


ТРИБУНА ДЕПУТАТА 

ш ш власть в т щ 
Для организации единой 

власти Советов в нашем го-
роде вместо существующих 
четырех властей (собственно 
городской и трех районных) 
предлагаю: 

I. Упразднить в районах Со-
веты и их президиумы. 

II. Распространить статус 
депутата городского Совета 
на депутатов нынешних трех 
районных Советов, сформиро-
вав таким образом единый 
Совет народных депутатов 
г. Мурманска. 

III. Избранных председате-
лей районных Советов при-
знать заместителями предсе-
дателя городского Совета 
вместе с их заместителями, 
если последние избраны де-
путатами, и ввести в состав 
президиума. • 

IV. За счет служб район-
ных Советов, с учетом частич-
ного сокращения и реорганиза-
ции, укрепить службы город-
ского Совета. 

V. За счет депутатского 
корпуса районов, с учетом 
его. пожеланий, укрепить ко-
миссии городского Совета и 
создать дополнительные ко-

миссии, если в этом имеется 
необходимость; возможно, со-
кратить или разделить иные 
из ныне действующих комис-
сий. 

VI. Уровень заработной 
платы у переведенных в го-
родской Совет оставить не ни-
же районного. 

VII. Президиумам городско-
го и районных Советов в не-
замедлительном порядке под-
готовить внеочередную объ-
единенную сессию, на которой 
с учетом предложений и до-
полнений депутатов рассмот-
реть и утвердить новый состав 
единого городского Совета и 
его президиума на оставший-
ся срок полномочий депутатов. 

VIII. По аналогичной схеме 
провести укрупнение исполко-
ма городского Совета. Избран-
ных председателей районных 
исполкомов признать замести-
телями председателя испол-
кома городского Совета, За 
счет других работников и 
служб районных исполкомов, 
с учетом частичного сокраще-
ния, укрепить исполком город-
ского Совета и его службы, 
касающиеся вопросов: 

а) транспорта; 
б) теплоэнергетики; 
в) водоснабжения н канали-

зации; 
г) продовольственных запа-

сов и ресурсов. 
Преимущества предложен-

ной реорганизации: 
1. Создается необходимая 

концентрация власти в целях 
ее наилучшего функциониро-
вания: избавляемся от «деле-
жа» власти, то и дело приво-
дящего к ее параличу. 

2. Собственность города на-
ходится в одних руках — го-
родского Совета. 

3. Устраняется ненужный 
параллелизм и дублирование в 
работе Советов и исполкомов. 

4. Появляется возможность 
для целенаправленного и кон-
центрированного распределе-
ния ресурсов всех видов. 

5. Устраняется деление де-
путатов по «рангам» — го-
родского и районного — все 
депутаты наделяются равными 
полномочиями. 

6. Создаются условия для 
осуществления единой полити-
ки в областях: 

а) народного образования; 

б) медицины; 
в) культуры; 
г) коммунального хозяйства 

и т. д. 
7. Высвобождаются помеще-

ния, в которых остро нуж-
дается город. 

8. Сокращаются расходы на 
«депутата». 

Имеется в предложенной 
схеме и опасность некоторо-
го удаления, власти от населе-
ния, избирателей, но этой опас-
ности, думается, можно избе-
жать, поскольку депутаты-то 
на местах остаются, более то-
го, их полномочия усиливают-
ся. Кроме того, нет препятст-
вий для организации в едином 
горсовете практически посто-
янного приема трудящихся — 
за счет увеличившегося чис-
ла членов президиума, заме-
стителей председателя испол-
кома. 

И последнее. Все перечис-
ленные мероприятия по реор-
ганизации структуры город-
ской власти не затрагивают 
интересов ни области, ни тем 
более республики и Союза и 
вполне укладываются в преде-
лы компетенции и властных 
полномочий местной власти. 

И. КАЛОШИН, 
депутат горсовета, 

заместитель начальника 
ТСО «Мурманскстрой». 

КОМПЕТЕНТНОЕ МНЕНИЕ 

НАЗОВИТЕ СВОЮ ЦЕНУ 
Наш собеседник-начальник отдела торговли Мурманского горисполкома М. М. Ахмадов 

— Михаил Махмудович, наши 
встречи становятся традиционны-
ми, а вопросы читателей все не 
исслкают. 

— Что ж, как говорится, 
такая наша жизнь. 

— Тогда приступаем. «Вечер-
ний Мурманск» уже сообщал, что 
в магазинах Мурмансна появи-
лось норвежское масло «Атлан-
та». Как оно попало на наши 
прилавки? Откуда такая цена? 
Это что, плановые поставки из-за 
рубежа, гуманитарная помощь? 

— Ни то, ни другое. Дело в 
том, что управление «Севрыб-
холодфлот» намерено открыть 
совместное советскр-норвеж-
ское предприятие по выпуску 
этого масла. Ассоциация рыбо-
промышленных предприятий 
«Севрыба» получила «Атлан-
ту», можно сказать, на пробу. 
Областная санэпидстанция дала 
заключение о качестве, отдел 
цен облисполкома утвердил 
цену. Но. повторяю, . партия 
эта опытная, и в дальнейшем 
объемы производства и стои-
мость будут зависеть он спро-
са. 

.Масло" продается без тало-
лгч в фирменных магазинах 
«Сенрыбы» и в магазинах гор-
лищеторга. 

Мнение о качестве продук-
та можно сообщить в «Севры-

бу->: специалистам оно будет 
небезынтересно. 

— А вообще, насколько велики 
надежды на импортные поставни? 

— Перекладывать свои за-
боты на Запад, конечно, не на-
до, у соседей-норвежцев мы 
покупаем масло, сухие сливки, 
колбасные изделия. Нужна ва-
люта, а ее, как вы знаете, не 
хватает. 

— Вы, Михаил Махмудович, 
уже не раз повторяли: цену под-
скажет спрос. А как Вы относи-
тесь к созданию продовольствен-
ных магазинов, где бы торговали 
по свободным ценам? Как, напри-
мер, в Елисеевском в Москве? 

— Только положительно. У 
нас все должно быть впере-
мешку: магазины со строго го-
сударственными ценами и соб-
ственные магазинчики, павиль-
оны, киоски, палатки, где це-
ны устанавливает спрос. 

— А надежда на их появление 
есть? 

— Есть. В Мурманске, на-
пример, немало людей, выра-
щивающих свиней. Они могли 
бы открыть свои лавочки. Про-
стор для фантазии предприим-
чивому человеку тут есть: мо-
жно объединиться с южными 
районами и найти поставщиков 
зелени, других сортов мяса, 
фруктов и т. д. Обратите вни-

мание, я говорю — лавочки, 
киоски, павильоны, У нас же 
первый вопрос, который зада-
ют потенциальные владельцы 
торговых точек, — дайте поме-
щение. Выселите, например, 
магазин «Хлеб», а я уж найду, 
чем в нем торговать. Это не 
деловой подход. Покажи, на что 
ты способен, а потом уж тре-
буй. Так у нас было, если по-
мните, с кооперативными ка-
фе, которые открылись вмес-
то общепитовских. Надо не 
только видоизменять то, что 
уже есть, а дополнять систему 
новыми торговыми точками. И, 
безусловно, нам нужен собст-
венник, который не будет за-
лезать в государственные фон-
ды. 

— Читательницы нашей газеты 
Соколова и Ильина задают Вам, 
Михаил Махмудович, вопрос: 
нельзя ли по винно-водочным и 
табачным талонам продавать 
другие продовольственные това-
ры? Например, конфеты, печенье, 
растворимый нофе? Такие попыт-
ни в других городах страны бы-
ли. Может быть, этот опыт рас-
пространить и на Мурманск? 

— Я бы назвал это не опы-
том, а экспериментом, и, по 
моим данным, от него уже вы-
нуждены отказаться. Давать 
людям дополнительные обеща-
ния и не иметь возможности 

их выполнить — этого делать 
нельзя. У нас просто нет объ-
емов заменяющей продукции, 
тех же конфет, печенья, раст-
воримого кофе. 

— Что Вас сейчас больше все-
го волнует нак начальника отде-
ла торговли? Кроме фондов, есте-
ственно. 

— Очень беспокоят меня 
иждивенческие настроения 
многих наших предприятий. 
Получается, что мы из кожи 
вон лезем, выбивая и выкола-
чивая фонды, а наши местные 
возможности используем дале-
ко не полностью. «Севрыба», 
например, утвердила себе пла-
новые показатели на уровне 
прошлого года, Агропромсоюз 
то же самое. А предприятия, 
выпускающие товары народно-
го потребления, вообще до сих 
пор не определились. 

Чего мы ждем? Чьей помо-
щи? Думаю, надо смотреть на 
ситуацию реально и больше 
надеяться на собственные си-
лы. А резервы — в этом я 
уверен — у нас есть. 

'•— Спасибо эа ответы, 

Наталья ПОГИБА. 
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У-|реди>епь — Мурман -
ский городской Совет на-
р о д н ы * депутатов. 

Соучредители — М у р -
м х и о е областное управ-
ление А г р о п р о м б а н к а 
Г Т Р . межотраслевое на-
V » ч о производственное 
с о е д и н е н и е «Геосат». 

ПРИ ПЕРЕПЕЧАТКЕ 
ССЫЛКА НА иВМ» 
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Президенту СССР 
Горбачеву М. С., 

Председателю 
Верховного 

Совете РСФСР 
Ельцину Б. Н. 

Возмущены преступной 
военной акцией по свер-
ж е н и ю законно избранной 
народом власти в Литве. 
Предлагаем немедленно 
вывести десантные войска 
из Прибалтики и искать 
разрешения конфликта по-
литическими средствами. 
Требуем привлечь к от-
ветственности участников 
антиконституционного во-
енного путча 13 января 
1991 г. в Вильнюсе, отстав-
ки Д. Т. Язова. 

Поддерживаем позицию 
высшего руководства Рос-
сии в отношении суверен-
ных Прибалтийских рес-
публик. Настаиваем на 
правдивом, нетенденциоз-
ном освещении событий 
в стране Гостелерадио 
СССР. 

Сотрудники Полярного 
геофизического института 

А. БОГОЛЮБОВ, 
А. НАМГАЛАДЗЕ 

[всего 40 подписей). 

Хочу через вашу газету 
задать вопрос командова-
нию М у р м а н с к о г о военно-
го гарнизона: если я или 
любой другой мурманча-
нин создадим какую-ни-
будь общественную орга-
низацию в виде «комитета» 
какого -то «спасения», то 
помогут ли нам местные 
воины в захвате издатель-
ства о б к о м а компартии По-
лозкова, радио и телевиде-
ния Мурманска? Если нет, 
то почему? Ведь в Виль-
нюсе помогли. 

Наивен я? Но в Литве 
десантники помогли ком-
мунистам вернуть власть 
на кру ги своя, хотя там 
это было невозможно. Ну, 
а что касается меня и мне 
подобных, кто никакого от-
ношения к темным силам 
к о м м у н и з м а не имеет, то 
мы, очевидно, просто «эк-
стремисты»? 

У меня сейчас сын нахо-
дится на защите «священ-
ных р у б е ж е й нашей Роди-
ны», и мне неясно — кого 
и от к о г о он защищает. 
КПСС и ее собственность 
от народа? И только ради 
этих «идеалов» он должен 
стрелять в мирное населе-
ние? 

Наверное, частично я 
сам ответил на свой воп-
рос. 

С уважением 
В. ЛЕТУНОВСКИЙ. 

Выражаем сердечную 
признательность и благо-
дарность заведующей яс-
лями-садом № 89 Ирине 
Сергеевне Рочителевой за 
материнскую заботу о 
здоровье наших детей. С 
3 января три раза в неде-
лю посещают ребятишки 
бассейн. Кстати, туда и об-
ратно они добираются не 
на рейсовом автобусе, а 
на специальном, к о т о р ы й 
«выбила» Ирина Сергеев-
на. 

За о к н о м — сугробы, 
холод, а дети плещутся в 
теплой воде, радуются 
возможности хоть на час 
вернуться в лето. 

ТУРБАНОВА, ИВАНОВ, 
ЛАВРЕНТЬЕВ, ФЕДОРОВ 

и другие родители. 

В Е Ч Е Р Н И И * 21 января 1991 года, понедельник 
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Автор этих заметок — Гаваа ЛУВСАН, кандидат медицинских < 
наук, заслуженный врач РСФСР, работает • отделении терапии ш 
болевых синдромов Всесоюзного научного центра хирургии А М Н п 

СССР. Получил традиционное восточное и классическое меди- J 
цинское образование. Хорошо знает особенности монгольской, ти-
бетской и китайской народной медицины. Его монографии по ме- * 
тодам восточной рефлексотерапии давно стали библиографиче- I 
ской редкостью. с; 

Гимнастика чудес 

Как быстро 
разморозить 
холодильник 

Сейчас в мире значительно возрос интерес к восточной народ-
ной медицине. Предупреждение болезней являлось одной из 
главных задач образованных врачей Древнего Китая. Большое 
значение для сохранения здоровья придавалось умеренности в еде, 
правильности распределения труда и отдыха, личной гигиене. Счи-
талось, что для здоровых людей все профилактические мероприя -
тия - -должны начинаться с овладения определенным к о м п л е к с о м 
гимнастических упражнений, которые поддерживали бы равнове-
сие м е ж д у «телом и духом». Ведь в представлении медиков по-
кой обретается в движении, а душевное равновесие и воля че-
ловека неразрывно связаны с его физической активностью. Интел-
лектуальная и физическая активность — залог укрепления защит-
ных сил организма и предупреждения преждевременного ста-
рения. 

Интересно и свойственное древневосточной философии пред-
ставление о том, что здоровье человека находится в прямой за-
висимости от его нравственных качеств. Это представление живо 
в странах Востока и в настоящее время. Считается и поныне, что 
только справедливый и великодушный человек является действи-
тельно здоровым. 

ЛЕЧЕБНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ 
Все упражнения как самомассажа, ,так и гимнастики, которые 

мы предлагаем, способствуют повышению защитных сил орга-
низма. 

В древней и в современной медицине большое внимание уде-
ляется выработке правильного дыхания. Оно обеспечивает хоро-
шую вентиляцию всех участков легких, способствуя интенсивному 
газообмену и к р о в о о б р а щ е н и ю в малом круге. Активные движе-
ния диафрагмы производят как бы массаж органов грудной и 
б р ю ш н о й полости. Научившись произвольно изменять глубину ды-
хания, м о ж н о влиять на длительность и интенсивность такого 
массажа. 

Дыхательные упражнения всегда д о л ж н ы предшествовать гим-
настике и самомассажу. Основным является полное дыхание, то 
есть сочетание грудного и б р ю ш н о г о дыхания. Выполнять его 
м о ж н о лежа, сидя или стоя в зависимости от самочувствия. Пока 
не научитесь дышать правильно, нужно положить одну руку на 
грудь, д р у г у ю на живот для контроля полноты дыхательных дви-
жений. После дыхательного упражнения м о ж н о приступать к фи-
зическим упражнениям и самомассажу, способствующим повыше-

(Продолжение на обороте) 

Для того, чтобы разморозить и вымыть холодильник, обычно 
требуется 12—14 часов. А после включения в сеть нужная темпе-
ратура достигается еще через несколько часов. Предлагаю вос-
пользоваться моим советом. 

Работа делится на два этапа: размораживание и восстановление 
необходимого режима . 

Итак, приступаем. Выключите холодильник и оставьте дверцу 
открытой. Присоедините шланг пылесоса с обратной стороны, за-
ранее продув его от пыли. Направьте струю воздуха прямо на лед 
в морозилке . То ж е самое м о ж н о сделать и с п о м о щ ь ю струи 
фена. Не дожидаясь, пока лед превратится в воду, рукой (только 
не металлическим предметом! ) осторожно выньте кусочки, собе-
рите их в полиэтиленовый пакет и завяжите ниткой. Протрите хо-
лодильник влажной, а затем сухой тряпкой. Включите его в сеть. 
Лампочку м о ж н о вывернуть, т. к. она тоже отдает тепло. Быстро 
положите продукты в холодильник и закройте дверцу. 

Лед, собранный вами, расколите на кусочки размером не бо-
лее 4—5 см и положите обратно в пакет. Затем возьмите к р у п н у ю 
соль (лучше м о р с к у ю ) и тщательно перемешайте со льдом. Поста-
райтесь соблюсти пропорцию: 30 г соли и 100 г льда. При ней 
смесь моментально охлаждается до температуры —21,2°. К р е п к о 
завяжите мешочек и поместите его в морозилку . Своей темпера-
турой, которая гораздо ниже температуры бытовых холодильни-
ков, мешочек со льдом и солью во много раз сокращает время 
охлаждения. 

Когда мешочек сделает свое полезное дало, его м о ж н о вы-
нуть. Правда, здорово? 

Как можно очистить 
+ Обои От пятен. Обычной школьной резинкой, слегка потерев 
загрязненное место. Такой ж е эффект дает хлебный мякиш. 

Страницы книг от следов, оставленных нечистыми пальцами. 
Кисточкой для рисования, смоченной спиртом. 

Предметы из декоративной соломки и камыша. Протрите их 
мя г кой щеткой, смоченной водой, в к о т о р у ю нужно добавить сол» 
и сок лимона. 

Статуэтки из фарфора. Положите их на несколько часов в теп-
лую воду с нашатырем (на 2 литра воды столовая ложка нашаты-

(Продолжение на обороте) 

Копилка здоровья 
В последнее время заметно возрос интерес к народной медици -

не, в частности, к профилактике и лечению болезней с п о м о щ ь ю 
лекарственных растений. И это объяснимо, ведь все более дефи-
цитными становятся лекарства, все больше появляется среди нас 
аллергиков, все меньшим доверием пользуется официальная ме-
дицина... 

Преимущество лекарственных растений в их малой токсич-
ности и в о з м о ж н о с т и длительного, в том числе и самостоятельно-
го применения без существенных побочных явлений. Ш и р о к и е те-
рапевтические возможности открывает правильное использование 
овощей, ягод, фруктов, лечебное значение которых порой трудно 
переоценить. Но, к сожалению, на волне «травяного бума» расте-
ния зачастую уничтожаются бездумно и варварски, заготовка их 
ведется неграмотно, а применяются они нередко не в тех формах, 
дозах и концентрациях, которые обеспечили бы лечебный или про-
филактический эффект. 

Восполнить дефицит информации по вопросам заготовки и ис-
пользования лекарственных растений в повседневной жизни и 
призвана открываемая сегодня рубрика «Фитолечебница» (от гре -
ческого p h i t o n — растение). 

По данным «Справочника по лекарственным растениям» С. Я. 
Соколова и И. П. Замотаева (М., 1985), на территории СССР про -
израстает 2500 видов растений, обладающих лекарственными 
свойствами, а в официальной медицине используется около 240 
видов. У одних лекарственные вещества накапливаются в почках, 
листьях и стеблях, у других — в цветках и плодах, у третьих — в 
корнях или в коре , поэтому и собирать следует лишь те части, 
которые содержат максимум лечебных веществ, причем учитывая 
время наибольшей их концентрации. 

ЧТО СОБИРАТЬ, КОГДА И КАК 

Почки, Лекарственными свойствами обладают почки березы, 
тополя и сосны, которые собирать надо ранней весной, в период 
набухания, но когда они еще не тронулись в рост. Крупные поч-
ки, например сосновые, срезают ножом, мелкие, например бере -
зовые, собирают вместе с ветвями и обмолачивают после их суш-
ки. При сушке почек надо соблюдать большую осторожность : что-
бы они не начали распускаться, сушить их следует длительное вре-
мя в прохладном проветриваемом помещении, а ни в коем слу-
чае не в теплом. 

Кора. Кору деревьев и кустарников — дуба, калины, крушины 
— надо собирать тоже весной, в период усиленного соковыделе-
ния, когда она легко отделяется от древесины. Чтобы снять к о р у 
на молодых отрубленных или отрезанных ветках, острым н о ж о м 
делают кольцевидные надрезы на расстоянии 25—30 см друг от 
друга, соединяют их одним или двумя продольными надрезами, а 
затем снимают желобками или трубочками. Если кора покрыта на-
ростами кустистых лишайников, их предварительно тщательно счч -
щают ножом, иначе сырье получится неполноценным. 

(Продолжение на обороте) 'И 

ЛИНИЯ РАЗРЕЗА 

Каково на дому— 
таково и самому 

Переступая порог родного дома, мы попадаем в свой, только 
нам и нашим близким принадлежащий мир, и для того, чтобы 
возвращение домой всегда было желанным, важна не только 
атмосфера доброжелательности и согласия в семье, важны и 
чистота, ухоженность, уют самого жилища, которые во м н о г о м 
способствуют созданию благоприятного домашнего м и к р о -
климата. 

Понятно, что чем квартира лучше, тем больше возможностей ее 
обустройства открывается перед хозяевами, однако и тесное ж и -
лье, и лишенное современных удобств м о ж н о сделать более 
уютйым и удобным с п о м о щ ь ю различных «мелочей быта», еслч 
захотеть, подумать, постараться. 

БУКЕТ ЗИМЕ НАПЕРЕКОР 
Наверняка ни одна хозяйка не отказалась бы, чтобы кру глый 

год в ее доме красовались, радуя глаз и согревая душу, ж и з ы э 
гвоздики, розы, хризантемы... Увы, мечтать о подобном — все 
равно что строить воздушные замки. Но не будем огорчаться: вы-
ход есть. Зовут его — зимний букет. 

Вы не знаете, как его составить? М ы дадим вам несколько 
несложных для выполнения рекомендаций, основанных на мнении 
специалистов. Вы не представляете, из чего такой букет дела-
ется. М ы расскажем об этом, и если на нынешнюю зиму вы 
не заготовили необходимого , то успеете к следующей, а при ж е -
лании обойдетесь и тем, что м о ж н о раздобыть даже сейчас. Ну 
а если вы боитесь, что ваше произведение покажется бледным по 
сравнению с экспонатами недавно прошедшей выставки икебаны 
и бонсаи, то боитесь напрасно: главное для дома, для семьи — 
это чтобы плоды ваших трудов понравились вам и вашим близким. 

Для зимнего букета м о ж н о использовать любые цветы, травы, 
колосья, ветки деревьев и кустарников, листики, мох в сухом или 
засушенном виде. И если сухие причудливо изогнутые ветви и вет-
ки с ягодами, например рябины, м о ж н о найти и среди зимы, то 
остальные растения следует заготовлять летом и осенью, в «пик» 
их красоты, причем цветы срывать не совсем распустившимися — 
тогда они и после высушивания сохранят свежую окраску и кра-
сивую форму. 

Чтобы растения в процессе сушки не потеряли объемности л 
своих выигрышных внешних качеств, их подвешивают, связав в не-
большие пучки, «вниз головой» в прохладном месте и выдержи-
вают так, пока не высохнут стебли. Этот способ применим для 
всех растений, к р о м е злаковых, которые просто ставят в прохлад-
ное место в посуду без воды. Существует и другой способ объ-
емного засушивания, который состоит в том, что, насыпав 8 кар-
тонную к о р о б к у 1—2-сантиметровый слой сухого речного песка, 
растения раскладывают на нем, засыпают вторым таким ж е сло-

(Продолжение на обороте) 
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ДОМАШНЮЮ ЭНЦИКЛОПЕДИЮ ХОТИТЕ? РАЗРЕЖЬТЕ И ПЕРЕПЛЕТИТЕ 
(Начало на обороте) 

Листья. Их собирают • период бутонизации и цветения расте-
ний, срывая руками, выбирая здоровые, развитые прикорневые, 
низкие и средние стеблевые листья, не поблекшие, не увядающие, 
не объеденные насекомыми и не пораженные грибком. 

Травы. Время сбора — начало цветения, а у некоторых видов 
— полное цветение. Срезают травы без грубых приземных частей 
ножами, серпами, секаторами. Иногда при густом стоянии трая 
их скашивают косами или серпами, а затем выбирают нужные из 
покосов. 

Цветки и соцветия. М а к с и м у м накопления лекарственных ве-
ществ в них — начало цветения. К р о м е того, собранные в это вре-
мя, они меньше осыпаются при хранении, лучше выдерживают 
сушку и сохраняют окраску . Собирают цветы вручную, ощипывая 
их и обрывая цветоножки . Соцветия (например, ромашки аптеч-
ной) м о ж н о собирать специальными совками. 

Плоды и семена. Особенно богаты они лекарственными веще-
ствами в пору полной зрелости, поэтому собирают их выборочно, 
по мере созревания, обрывая вручную, без плодоножки . У ряби-
ны и других растений, у которых плоды расположены в зонтиках 
или щитках, их так и обрывают, а после подсушивания отделяют 
от плодоножек . Плоды шиповника рекомендуется собирать вместе 
с остатками чашечек, а после подсушивания чашечки удаляют, пе-
ретирая плоды руками. Сочные плоды — чернику, клюкву, м о р о ш -
ку и другие — собирают особенно осторожно, укладывая в к о р -
зину слоями, м е ж д у которыми надо прокладывать веточки, чтобы 
ягоды не давились и не слеживались. 

Корни, корневища, луковицы лучше всего собирать в период 
отмирания надземных частей, когда растения переходят в состоя-
ние покоя, то есть в конце лета — осенью. М о ж н о собирать их и 
ранней весной, до начала отрастания надземных органов, но в 
этом случае в р е м я заготовки исчисляется всего несколькими дня-
ми. Выкапывают лопатами, иногда вытягивают из рыхлой почвы 
вилами или граблями. Корневища и корни сначала отряхивают от 
земли, а затем начисто промывают водой. Если сырья много , то 
для промывки используют плетеные корзины, которые подстав-
ляют под проточную воду. Промытые корни и корневища сразу 
ж е раскладывают на чистой траве, ро гоже , мешковине или бума-
ге и подсушивают, затем очищают от остатков стеблей, мелких ко -
решков, поврежденных и сгнивших частей и переносят к месту 
окончательной сушки. 

Все надземные части растений собирают только в сухую пого-
ду, подземные, которые моют сразу после сбора, м о ж н о заготав-
ливать и при росе или дожде . Лучшее время сбора — с 8 до 9 и 
с 16 до 17 часов. Для использования в лечебно-профилактических 
целях пригодны только здоровые растения, собранные вдали от 
дорог с интенсивным движением транспорта и от предприятий, за-
грязняющих о к р у ж а ю щ у ю среду вредными выбросами. 

А о том, как правильно сушить лекарственные растения, будет 
рассказано в следующем выпуске. 

(Начало на обороте) 
ем и ставят к о р о б к у в духовку, нагретую до 25—40 градусов. Бы-
стрее всего высыхают злаки — за 2—3 часа, медленнее всего — 
«мясистые» растения, например декоративный очиток, — за сут-
ки-двое. 

Составляя букет, не поддавайтесь искушению сделать его боль-
шим. Чувство м е р ы — одна из основных заповедей, преступить 
к о т о р у ю значит свести на нет все свои усилия. Вспомним япон-
цев, достигших недосягаемых, казалось бы, высот в искусстве 
икебаны и бонсаи: три, два, а то и один цветок, веточка, пара 
листиков — и сколько изящества, какая чистота линий и красота 
формы.. . Используйте один, два, самое большое — три вида рас-
тений, причем желательно, чтобы стебли их были разной длины, а 
листья и цветы — величины. Высота букета не должна превышать 
высоту вазы более чем в полтора раза. Букеты круглой ф о р м ы не 
надо ставить в вазы узкие и высокие. 

Растения в букет следует подбирать так, чтобы они гармониро-
вали м е ж д у собой по цвету, и располагать на некотором расстоя-
нии друг от друга, чтобы к а ж д о е было на виду и не заслоняло 
остальные. Добиться этого м о ж н о , используя в качестве держа -
телей различные предметы, которые надо положить на дно вазы, 
— камешки, шишки, губку , кусок поролона либо пенопласта или 
совместив функции держателя и вазы, скажем, в березовом чур-
бачке, л ю б о м приглянувшемся кусочке древесины, в древесном 
грибе, который прикрепляется к стене наподобие полочки (см. ри-
сунки). 

В металлических вазах хорошо смотрятся причудливо изогнутые 
коряги , в широких керамических и деревянных — большинство 
более «легких» растений. Освежают квартиру букеты из веточек 
с ягодами рябины, боярышника, барбариса. Красив зимний букет 
из двух сосновых веток, одна из которых большая, уходящая 
вверх и в сторону, а другая — маленькая. 

Как видите, возможности проявить себя есть. Начните с само-
го доступного — веточек, коряг , ягод рябины, поинтересуйтесь, 
нет ли сухих цветов в магазине «Цветы» (а они там бывают!), — 
и за работу. Вас ждет не только эстетическое наслаждение от 
творческого процесса, но и радость при виде обновленного и 
«повеселевшего» интерьера вашей квартиры. 
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нию тонуса организме, улучшению отправления функций, крово-
обращению в конечностях и снятию усталости. 

Первое дыхательное упражнение 
Сделать полный выдох, набрать медленно воздух через нос, 

следя за тем, чтобы передняя брюшная стенка все больше выда-
валась вперед; при этом диафрагма уплощается, увеличивая 
объем легких, грудная клетка расширяется (набирать воздух не до 
удушья! / . На несколько секунд задержать воздух, затем начать 
выдох ртом с подтягиванием б р ю ш н о й стенки, в конце выдоха 
опускается грудь. Вдыхать и выдыхать нужно плавно, избегая 
«толчков». Перед следующим вдохом пауза 2—3 секунды. 

Второе дыхательное упражнение 
Сидеть спокойно, прямо, положить руки на бедра, расслабиться. 

Не думать о постороннем, сосредоточив внимание на области жи-
вота. Глаза прикрыть, кончик языка у верхних резцов. Сделать 
50 вдохов-выдохов, вдыхая через нос, выдыхая через рот без 
напряжения. 

Упражнение-массаж ушей 
Д в у м я пальцами сделать массаж ушных раковин вверх и вниз 

18 раз. Затем уши закрыть ладонями, а пальцы приложить к за-
тылку, сблизив кончики, пальцами слегка постукивать по затылку 
до 3 раз. Такое упражнение тонизирует кору головного мозга, 
уменьшает ощущение шума в ушах, головную боль, головокру-
жение. 

Упражнение для языка 
Двигать языком в полости рта вправо, влево, вверх 18 раз. 

Упражнение для зубов 
Сидя в спокойной позе, слегка ударять зубами нижней челюстч 

по зубам верхней челюсти 36 раз. 
Упражнение для носа 

Потереть область носа наружной стороной первых пальцев до 
появления чувства тепла. После этого проделать 18 массажных 
движений вторыми пальцами вдоль носа с обеих сторон. Предо-
храняет от насморка, улучшает кровообращение верхних дыха-
тельных путей. 

Упражнение для глаз 
Закрыть глаза, сидеть непринужденно . Межфаланговым су-

ставом первых пальцев (руки должны быть теплыми) сделать 18 
массирующих движений вдол ь век от наружного к внутреннему 
углу глаза. После этого 18 раз сделать массаж бровей от перено-
сицы к вискам. Затем 18 раз повернуть влево и вправо, вверх и 
вниз глазные яблоки. Улучшается зрение, укрепляется нервная 
система. 

Упражнение-массаж лица 
Кончиками пальцев проводить по лицу сверху вниз, слегка нажи-

мая, как при умывании, 18 раз. 
Упражнение для шеи 

Скрестить пальцы на затылке, поднять голову, смотреть вверх, 
руками стараться согнуть шею (мышцы шеи препятствуют этому 
движению) ; делать от 9 до 19 раз. Улучшается кровообращение 
головы, движение спинномозговой жидкости . 

(Продолжение следует) 
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ЛИНИЯ РАЗРЕЗА 

(Начало на обороте) 

ря). Ополосните теплой водой и вытрите насухо чистым полотен-
це/^. Чтобы статуэтки блестели, протрите их шелковой тряпочкой . 

Вазы. Наполните их теплой водой и влейте в к а ж д у ю по столо-
вой ложке нашатыря. Через 6—7 часов вымойте щеткой или губ-
кой со стиральным п о р о ш к о м и тщательно ополосните. 

Сильно загрязненные электрические лампочки. Протрите их 
тряпкой, смоченной в нашатыре, а затем насухо вытрите поло-
тенцем. 
-4- Предметы из белой кости. Влажной кисточкой и щеткой с по-
м о щ ь ю небольшого количества питьевой соды. Вытрите насухо, 
особенно в тех местах, где есть углубления. 

Украшения из кораллов. Протрите хлопчатобумажной ветошью, 
смоченной в смеси, состоящей из 3 частей растительного масла и 
1 части скипидара. Затем насухо вытрите полотенцем. Украшения 
из кораллов станут как новенькие, если их несколько часов подер-
жать в морской воде. 

Предметы из слоновой кости. Смесью мела и лимонного сока. 
Предметы из перламутра. Обильно смажьте р у к и оливковым 

маслом, легкими движениями потрите изделие. Через несколько 
минут вытрите мя г кой тряпочкой. 
-4 - Заржавевшие предметы. Намажьте их раствором из 2 частей 
воды и 1 части керосина. Через двенадцать часов протрите шер-
стяной тряпочкой. 

Как удалить пятна 
+ От красного вина. Сразу же залейте пятно газированной водой 
или некипяченым молоком . 

От малины, земляники, смородины. Потрите пятно смесью из 
равных частей уксуса и лимонного сока. Затем выстираите обыч-
ным способом. 
+ От травы. Свежие пятна протрите спиртом. Застарелые пятна 
удалите с п о м о щ ь ю смеси из 30 г спирта и 10 г нашатыря. 
+ От пива. С обеих сторон нанесите на пятно слой глицерина, а 
через 15 минут выстирайте вещь в стиральном порошке . 
+ От смолы. Намочите пятно водой, а затем протрите скипида-
р о м Накройте ткань промокательной бумагой или свернутой в 
несколько слоев бумажной салфеткой и проведите сверху горячим 
утюгом. 
+ От крови на шерстяной ткани. Смочите пятно теплой водой, 
растворив в ней таблетку аспирина. Затем высушите ткань феном. 
+ От плесени на белой хлопчатобумажной ткани. Выстирайте ее 
в молоке, прополощите в теплой воде и высушите на солнце. 

От фруктов на белой хлопчатобумажной ткани. Смочите загряз-
ненное место лимонным соком, посыпьте солью и повесьте на 
солнце. 
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ДОМАШНЮЮ ЭНЦИКЛОПЕДИЮ ХОТИТЕ? РАЗРЕЖЬТЕ И ПЕРЕПЛЕТИТЕ 

А в сумме что? 
ТИГР 

КОЗЕРОГ — рассудительный Тигр, великолепно избежит неприят-
ностей. ВОДОЛЕЙ — умный, найдет равновесие между размышле-
ниями и действием. РЫБЫ — немного безумный Тигр, забавный, 
но опасный... особенно для себя. ОВЕН — Тигр с повышенной 
реакцией, может преодолеть звуковой барьер; берегитесь! ТЕ-
ЛЕЦ — уравновешенный, слишком восприимчивый вплоть до ще-
петильности. БЛИЗНЕЦЫ — Тигр для безумных предприятий, в ко-
торых может добиться успеха. РАК — Тигр «у огонька», не слиш-
ком активный, ведет сидячий образ жизни. ЛЕВ — должен вести 
себя, как Лов; практический Тигр, добьется цели. ВЕСЫ — лриру 
ченный Тигр, приятный компаньон в торговых делах СКОРПИОН 

4 — сложный Тигр, можно ожидать от него всего. СТРЕЛЕЦ — на-
стоящий Тигр, может пойти далеко, даже слишком. 

КОТ (ЗАЯЦ, КРОЛИК) 

КОЗЕРОГ — тоскующий Кот, может быть очень строгим и мало-
общительным. ВОДОЛЕЙ — способный, может быть ценным дру-
гом, ему следовало бы писать. РЫБЫ — трижды Кот, очень прият-
ный в обществе. ОВЕН — дикий Кот. ТЕЛЕЦ — очень нежный, ни-
когда не выпускает коготков, мурлычет у огонька... БЛИЗНЕЦЫ — 
домашний, самый спокойный из Котов, подвергнется некоторому 
риску. РАК — Кот на коленях, бездействие не давит на него; оча-
ровательный, немного изнежен. ЛЕВ — Кот-тигр, хотя и довольно 
спокойный; пройдет по жизни с выпущенными коготками. ДЕВА — 
мудрый, не будет таскать каштаны из огня. ВЕСЫ — меланхолич-
ный, женственный, очаровательный; он нравится. СКОРПИОН — 
Кот-колдун; бойтесь порчи. СТРЕЛЕЦ — исключительный Кот, луч-
ший, самый уравновешенный из Котов. 

ДРАКОН 

КОЗЕРОГ — скромный Дракон, не очень заметен. ВОДОЛЕЙ — 
ясновидящий; как и все Драконы, склонен к самокритике. РЫБЫ 
— Супердракон с большой мудростью и вдохновением, может и 
должен пойти далеко. ОВЕН — пробивается с закрытыми глазами, 
уверенный в победе. ТЕЛЕЦ — слащавый Дракон, спокойный, 
семьянин. БЛИЗНЕЦЫ — многоцветный Дракон, сверкающий ог-
нями. РАК — витает в облаках, строит воздушные замки. ЛЕВ — 
чрезмерный, утомительный Дракон. ДЕВА — точный; единствен-
ный из Драконов, не являющийся химерой; ему можно верить. 
ВЕСЫ — разочаровывающий, с обманчивой внешностью; не дове-
ряйте ему. СКОРПИОН — колючий Дракон; дотронешься — обож-
жешься. СТРЕЛЕЦ — совсем спокойный Дракон, на него можно 
рассчитывать. 

Начало в № за 14 январи. 

(Продолжение на обороте) 
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Если вам нужна справка... 
За последнее время в связи с принятием законов о пенсиях, 

расширением льгот участникам Великой Отечественной войны и 
лицам, награжденным орденами и медалями СССР за самоотвер-
женный труд и безупречную воинскую службу в тылу в годы вой-
ны, а также предоставлением льгот жертвам сталинских репрессий 
и жителям блокадного Ленинграда, у людей возникает масса во-
просов. 

Обращаются лично и пишут письма жители Кольского полуост-
рова и других областей, прежде работавшие на Севере. 

Увеличилось количество запросов о подтверждении стажа рабо-
ты в колхозах, времени учебы, награждении медалями «За оборо-
ну Советского Заполярья» и «За доблестный труд в Великой Оте-
чественной войне 1941—45 гг.». 

К сожалению, не все граждане знают, куда им обратиться за 
консультацией, где получить нужные документы. Мы хотим дать 
вам несколько советов. 

Прежде всего необходимо знать, что согласно «Положению о го-
сударственном архивном фонде Союза ССР» все документы о тру-
довой деятельности рабочих и служащих хранятся в архивах ми-
нистерств, ведомств, учреждений, предприятий в течение 75 лет, 
а лишь потом передаются в государственный архив. 

В связи с этим, если нужна справка о подтверждении трудового 
стажа, заключении срочного трудового договора, среднем зара-
ботке и другие сведения, касающиеся трудовой деятельности, не-
обходимо сначала обратиться в организацию, учреждение, на пред-
приятие, где вы работали, учились или в их вышестоящие органи-
зации (трест, объединение, министерство), где существуют ведом-
ственные или межведомственные архивы. 

В нашей области имеется свыше 40 ведомственных архивов, в 
их числе наиболее крупные: 

— управление тралового флота (Рыбный проезд, 8|; 
— производственное объединение «Мурманрыбпром» (ул. Пав-

лова, 19); 
— рыбный порт (ул. Траловая, 12|; 
— морское пароходство (ул. Коминтерна, 15); 
— торговый порт (Портовый проезд, 19); 
— управление внутренних дел (пр. Ленина, 64). 
Работают объединенные архивы в ТСО «Мурманскстрой» (ул. С. 

Перовской, 11а), в облсовпрофе (ул. С. Перовской, 2), при управ-
лении народного образования (ул. А. Невского, 86). Организо-
ван межведомственный архив в Агропромсоюэе (ул. Комсомоль-
ская, 3). Имеются также свои архивы в объединении «Мурманская 
судоверфь», на комбинатах «Североникель» и «Печенганикель», в 
производственном объединении «Апатит», в управлении Мурман-
ского отделения Октябрьской железной дороги. 

Порой предприятия или вышестоящие организации по объектив-
ным причинам (утрата документов -в годы войны, стихийные бед-
ствия, пожары и т. д.) не могут подтвердить стаж работы граждан. 

(Продолжение на обороте) 
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Быть вместе... Сколько всего заключено в этих словах: радость 
и переживания, душевный комфорт и самые серьезные в жизни 
заботы. Любой наш жизненный шаг, любой поступок так или ина-
че проявляется в общении, и прежде всего в общении с людьми 
самыми близкими. Если мы способны по-настоящему быть вместе 
— с мужем, женой, просто с любимым человеком, с собственны-
ми детьми наконец, тогда мы способны выдерживать самые серь 
езные жизненные потрясения. Если нет — любая мелочь может 
нас «вышибить из седла». 

Но вместе — это не просто рядом. Как часто самые теплые 
чувства, привязанность, влюбленность через год-другой превра-
щаются чуть ли не в свою противоположность. Как сложно бывает 
нам порой уйти от мелких обид, выйти с честью из крупных не-
приятностей, чтобы сохранить то главное, что в конечном счете и 
ведет к человеческому счастью. 

Эта наша рубрика — о проблемах молодой семьи. Хотя — 
весьма условно. Просто в первые годы совместной жизни «под-
водные камни» человеческого общения обнаруживаются чаще 
всего. Но то, о чем мы будем говорить, надеемся, станет весьма 
полезным и просто для влюбленной пары, и для умудренных опы-
том супругов. 

А начнем с того, имя чему — 

Искусство ссоры 
Да, именно так. Будем реалистами: любое настоящее общение 

несет в себе зерна потенциальных конфликтов (если только это не 
двое совсем равнодушных друг к другу людей). Но одни ограни-
чиваются мелкими «нестыковками» мнений, другие постоянно 
вступают в серьезные размолвки. Как их избежать? 

Во-первых, мы должны помнить о том, что любое провоциро-
вание конфликта — худший путь к решению проблемы. Казалось 
бы, вещь достаточно очевидная. Но логика эмоций часто подво-
дит нас, замещая логику истинную. Ведь если мы чувствуем свою 
правоту — ну как же ее не отстаивать? Однако дело в том, что в 
ссоре меняются привычные человеческие реакции, притупляется 
чувство объективности, Мы (даже неосознанно) стремимся остать-
ся правыми, а не выяснить истину. К тому же неверные установ-
ки, принятые человеком в конфликтной ситуации, очень стойки: 
чисто психологически бывает нелегко сдавать с таким «трудом» 
завоеванные позиции. Словом, не стоит принимать сколь-нибудь 
ответственное решение в стрессовой ситуации. 

Во-вторых, всегда важно определять для себя истинную при-
чину своего раздражения, ведущего к конфликту. Знакома вам си-
туация, когда мы «держим» себя в кругу друзей или коллег, а все 
проблемы дня «выливаем» на голову мужа или жены? Не будем 
брать в расчет заведомо неблагополучную семью. Но ведь поз-
воляем себе это и с теми, кто нам очень дорог. И лишь потом 
осознаем, что «завели» нас не домашние неприятные мелочи, а 
совсем далекие от дома дела. Итак, научитесь, чувствуя нара-
стающее раздражение, находить по цепочке его настоящий источ-

(Продолжение на обороте) 
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Ключ ко мне— 
в моих руках 

Артистическая (коническая) рука. Такую руку характеризуют 
заостренные пальцы конической формы с продолговатыми минда-
левидными ногтями. Ее обладателю не чуждо вдохновение, хотя 
это отнюдь не рука знаменитого артисте, художника. Механическая 
работа, монотонная деятельность вызывают у него отвращение. Он 
не склонен к самоанализу или глубоким размышлениям, а прини-
мает жизнь такой, какая она есть. При этом чувство у него обычно 
преобладает над разумом. На его воображение действует прежде 
всего форма, а не содержа-
ние, поэтому он склонен су-
дить о людях по первому 
впечатлению: внешности, ок-
ружающей их обстановке, по 
одежде, другим внешним 
проявлениям. Такой человек 
мечтает о свободе, любит 
отдых, перемену мест, тоску-
ет, долго находясь в одной и 
той же обстановке, стремится 
к новым знакомствам. Он 
легко увлекается, причем не-
редко поступает весьма экс-
центрично. В любви отлича-
ется поверхностностью и не-
постоянством чувств, к одно-
образию семейной жизни аб-
солютно не приспособлен, 
крайне неумерен в наслажде-
ниях, так как лишен твердых 
нравственных устоев. Это на-
тура, живущая только ради 
искусства и удовлетворения 
своих потребностей. 

Артистическая рука имеет несколько разновидностей. Одна из 
них называется «рукой удовольствий». Это более грубая, нежели 
чисто артистическая, рука с толстыми, хотя и сохраняющими кони-
ческую форму пальцами, с менее изящными ногтями. У обладате-
лей «руки удовольствий» из всех черт, присущих людям с артисти-
ческими руками, особенно заметно развита лишь страсть к наслаж-
дению, а из остальных свойств артистической натуры превалируют 
отрицательные: чувственность, самолюбие, лень, цинизм, эксцент-
ричность, расточительность, умственная несамостоятельность, 
склонность ко лжи, мишурному блеску, крайний эгоизм. 

Другая разновидность артистической руки — кисть той же фор-
(Продолжение на обороте) 

Артистическая рука 

Начало в № за 14 января. 

* 2S января 1991 года, понедельник шшшш mwmmm 

0 
I -
< 

0 
1 

Ш 
c t 

ш 
а . 
2 • 
ш 
m 



ДОМАШНЮЮ ЭНЦИКЛОПЕДИЮ ХОТИТЕ? РАЗРЕЖЬТЕ И ПЕРЕПЛЕТИТЕ 
(Начало на обороте) 

И И К ( и — не переваливать с больной головы на здоровую. 
В-третьих, возьмите себе за правило не расширять зону вашего 

конфликта. Это еще одна наша стандартная беда: начинаем со 
спора, кто и что должен делать по дому, а заканчиваем выясне-
нием того, кто кому «жизнь испортил». Принцип тут прост: когда 
аргументы слабеют, мы невольно ищем новые, затрагивая все бо -
лее болезненные для нашего визави сферы. Попробуйте контро-
лировать себя; обращайтесь лишь к тому, что входит в сферу раз-
лада. Сдерживайте себя. Постарайтесь удержать от таких «пере, 
кодов» и того, с кем спорите. Поверьте, это здорово поможет 
вам сохранять свое (и вашего партнера тоже) душевное равно-
весие. 

Кстати, насчет болезненных сфер. У к а ж д о г о из нас есть свои 
«болевые точки» в характере, манерах, судьбе наконец. Естествен-
но, люди, живущие вместе, хорошо узнают, в чем наибольшая ра-
нимость партнера. Вот тут-то и надо проявлять подлинную заботу 
и такт. У настоящей пары непременно должен быть свой «молча-
ливый кодекс» — никогда, ни при каких обстоятельствах не ис-
пользовать уязвимые места дру го го для своих аргументов и «до-
казательств». Скажем, своего рода запретная зона. Следовать это-
му правилу далеко не просто. Но подобная психологическая ра-
бота над собой крайне благодарна. Ведь близкий вам человек не 
будет выносить из рядовых банальных ссор глубокую обиду — а 
она может затаиться очень надолго... И, к р о м е того, ваш партнер, 
чувствуя в вас подобное благородство поведения, непременно 
оценит его. И будет стараться ответить тем же. 

Наш разговор мы еще продолжим. Живите д р у ж н о . 
Андрей ВАЛАМИН, 

врач-психиатр. 

(Начало на обороте) 

мы, но короткая и толстая, с сильно развитым большим пальцем. 
Это указывает на то, что помимо особенностей, присущих облада-
телям артистической р у к и в ее основном варианте, данный челозек 
наделен хитростью и способностью составлять различные проекты, 
стремится к благосостоянию, счастью и слаае. 

Наконец, третья разновидность — стройная кисть со слабо раз-
витым большим пальцем — признак натуры увлекающейся, спо-
собной воспринимать все прекрасное. 

Практическая (узловатая) рука. Обычно это рука средней, а если 
нет, то чаще большой, чем малой, величины с четырехугольными 
узловатыми пальцами и сильно развитыми суставами, с развитым 
большим пальцем. Ладонь такой руки слегка вогнута и довольно 
жесткая. Это распространенный тип руки, и характеризует он лю-
дей, обладающих такими чертами характера, которых недостает 
обладателям руки артистической. Это люди, склонные к организа-
торской и ре гулирующей деятельности, выдержанные, настойчивые, 
любящие порядок и уважающие правила приличия. Они не пони-

мают, как м о ж н о действовать 
под влиянием чувства, и все 
подчиняют рассудку, пред-
ставлению о долге. Они энер-
гичны, сильны духом, но им 
явно не хватает размаха. Об-
ладатель практической р у к и 
может быть образцовым, 
строгим, даже педантичным 
чиновником, у м е ю щ и м подчи-
няться и подчинять. Реальное 
он предпочитает идеальному, 
например, ум и талант — 
блестящей внешности, по-
скольку считает, что д о б р о е 
важнее красивого, а полезное 
— и того, и дру го го . Он об-
щается и дружит только с об-
разованными и дисциплиниро-
ванными людьми, которых 
считает близкими к совершен-
ству. Аккуратен : всегда тща-
тельно выбрит, причесан, одет 
чисто и модно; соблюдает 
р е ж и м и вообще живет по-
добно исправно работаю-

щему механизму. Привилегии предпочитает неограниченной 
свободе и всегда готов подчиняться авторитетам. Ценит пра-
вильность как составную часть достойного удивления целого, како-
вым может быть для него даже некрасивое, но состоящее из пра-
вильных частей. Хотя обладатели практических рук лишены той 
независимости, которая отличает людей с лопатообразными рука -
ми, хотя им свойственна ограниченность и чужд полет фантазии, 
асе же м о ж н о сказать, что «узловатые руки правят миром». 

Практическая рука 
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(Начало на обороте) 

ЗМЕЯ 

КОЗЕРОГ — философ: много ума, но несколько абстрактного. ВО-
Д О Л Е Й — Змея скрытная, таинственная; ее интуиция беспокоит, 
будущее — в провидении, в спиритизме. РЫБЫ — водяная, очень 
хладнокровная Змея. ОВЕН — Змея-питон; берегитесь ударов Ове-
на. ТЕЛЕЦ — гадюка; верная, с неотразимым очарованием. БЛИЗ-
НЕЦЫ — подвижная, самая непостоянная. РАК — Змея-сомнамбу-
ла; не изнуряет себя; ее нужно расшевелить. ЛЕВ — очковая, обо -
жает аксессуары и умеет ими пользоваться. ВЕСЫ — слишком 
вежливая, чтобы быть честной; берегитесь: она м о ж е т загипноти-
зировать. СКОРПИОН — похотливая, всегда будет пытаться заста-
вить вас ревновать. СТРЕЛЕЦ — решительная, достигает своей це-
ли, но не всегда разборчивая в средствах. 

Л О Ш А Д Ь 

КОЗЕРОГ — ответственная, самая исключительная, у нее будут 
проблемы. В О Д О Л Е Й — верховая Лошадь, пусть следит за со-
бой. РЫБЫ — задумчивая; даже будучи необузданной, найдет 
удовлетворение, часто размышляет о том, что она могла бы сде-
лать. ОВЕН — горячая, резкая, гневная, но иногда последователь-
ная в своих мыслях. ТЕЛЕЦ — Лошадь для фиакра, не очень эго-
истична, способна на уступки. БЛИЗНЕЦЫ — чистокровка; не сто-
ит на месте и никогда не идет до конца, чтобы осуществить заду-
манное. РАК — манежная, очень чувствительная Лошадь; ходит по 
кругу , не живет как хочет. ЛЕВ — кентавр, способна на все, ду-
мает только о себе. ДЕВА — рысак; непостоянна; практичность 
м о ж е т ее спасти. ВЕСЫ — цирковая, будет танцевать с султаном 
на голове, но поступать так, как ей нравится. СКОРПИОН — дикая, 
самая страстная и увлекающаяся Лошадь. СТРЕЛЕЦ — рабочая; 
дойдет до конца своей нестабильности. 

Почему восточный гороскоп базируется именно на 12 перечис-
ленных символах-животных? Согласно легенде, как-то накануне 
Нового года Великий Будда обнаружил промах мироздания: г о д ы 
идут без названий, унылой, однообразной чередой. И призвал он 
к себе на совет всех животных. Но пришли только 12, зато все 
они, в порядке прихода, были одарены «своим» годом и в р о ж д е н -
ными качествами, перешедшими на людей, родившихся в соот-
ветствующем году. 

Почему западный гороскоп основан на 12 строго определен-
ных знаках? Потому, чго они символизируют 12 созвездий Зо-
диака, расположенных вдоль эклиптики, по которой Солнце со-
вершает свой видимый годовой путь, и оказывают самоа силь-
ное влияние на людей. 

Таким образом, именно сумма годовых и зодиакальных вли-
яний определяет к а ж д о г о из нас. А так ли это в действительности 
— судите сами. 
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(Начало на обороте) 
8 таких случаях справка об утрате документов служит основанием 
для подтверждения недостающего трудового стажа свидетельски-
ми показаниями. 

В тех случаях, когда невозможно найти свидетелей, которые 
могли бы подтвердить работу граждан на том или ином предприя-
тии, стаж работы согласно постановлению Совета Министров СССР 
от 24 августа 1990 года устанавливается специальными комиссиями, 
создаваемыми по мере необходимости при исполнительных коми-
тетах Советов народных депутатов. 

В областном государственном архиве хранятся документы по 
личному составу ранее существовавших предприятий, которые при 
их ликвидации не имели правопреемников, а также часть докумен-
тов действующих предприятий, организаций, учреждений (в основ-
ном до 60-х годов, так как ранее сроки хранения документов по 
личному составу в организациях были значительно короче). 

Областной архив хранит также документы о награждении тру-
дящихся области медалями «За оборону Советского Заполярья» 
и «За доблестный труд в Великой Отечественной войне 1941—45 
гг.». 

Обращаться за справками в областной архив нужно по адресу: 
183049, г. Мурманск, ул. Книповича, 20. 

Филиал областного государственного архива, хранящий д о к у -
менты предприятий гг. Кировска и Апатитов, Ковдорского и Тер-
ского районов, находится по адресу: 184230, Кировск, ул. Мира, 10. 

Нужно знать и то, что областной архив и его филиалы являются 
сугубо «гражданскими» учреждениями и документы воинских час-
тей не хранят. 

Д о к у м е н т ы об участии в революционном движении, награждении 
орденами, присвоении звания Героя Советского Союза, Героя 
Социалистического Труда, а также е работе в высших органах 
государственной власти и управления, ВЦИКе, Верховном Совете, 
ряде наркоматов (министерств) — внутренних дел, юстиции, со-
циального обеспечения, здравоохранения, культуры, а также Вер-
ховном суде, Прокуратуре СССР хранятся в Центральном госу-
дарственном- архиве Октябрьской революции СССР по адресу: 
119435, Москва, ул. Б. Пироговская, 17. 

Центральный государственный архив народного хозяйства СССР 
(119435, Москва, ул. Б. Пироговская, 17) хранит материалы нарко-
матов — министерств, непосредственно руководивших хозяйствен-
ной ж и з н ь ю страны, а также министерств, упраздненных в 1957 
году. 

За справками о работе в министерствах и учреждениях респуб-
ликанского подчинения следует обращаться в государственные ар-
хивы республик. 

В следующий раз мы расскажем о том, где м о ж н о получить 
справки, подтверждающие службу и работу в военных организаци-
ях. 

Елена ФЕДОРОВА, 
старший научный сотрудник Государственного архива 

Мурманской области. 
Алексей БАЛАКИН, 

старший юрисконсульт горисполкома 
заслуженный юрист РСФСР. 
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НЕ ТЕРПИТ ОТЛАГАТЕЛЬСТВА 

ОХ, РАНО ВСТАЕТ ОХРАНА... 
Эти слова из детской песенки очень точно характеризуют ра-

боту отделов охраны при районных ОВД. Однако сейчас они ис-
пытывают немалые трудности. Вот о них и шел разговор нашего 
корреспондента Василия Денисенко с начальником отдела охраны 
Октябрьского РОВД Геннадием СМИРНОВЫМ. 

— Геннадий Андреевич, на-
сколько мне известно, вневедом-
ственная охрана в последнее 
время претерпела изменения? 

— Из названия убрали 
слово «вневедомственная», а 
остальное все по-старому. Хо-
тя, я считаю, следовало бы 
дать нам больше свободы хо-
тя бы в формировании штатом. 

Немало проблем связано и 
с использованием линий АТС. 
Дело в том, что всю сигнали-
зацию мы замыкаем па теле-
фон. А это, как известно, про-
водная связь. Естественно, мно-
го неполадок: обрывы, небреж-
ная работа электромонтеров 
АТС... Сейчас подумываем о 
том, чтобы старые системы 
заменить на новые, основанные 
на приеме радиосигналов. 

Не подумайте, будто у нас 
все плохо. Есть и изменения к 
лучшему. Например, стали 
меньше брать из охраны лю-
дей для других нужд милиции. 
Ведь по инструкции мы дол-
жны оказывать помощь работ-
никам РОВД, иести охрану 
общественного порядка. А это 
нам не под силу — не хватает 
автотранспорта. 

— Автомашины — боль мили-
ции... 

— Для пас вдпойие. По 
сигналу тревоги мы должны 
быть на месте через три мину-
ты. А у нас большая часть ав-
томобилей выработала ресурс. 

По инструкции уа девять 
лет машина должна пройти 

ОБЪЯВЛЕНИЯ 

300 тыс. километров. Наши 
«уазики» набегают этот кило-
метраж за 3 — 4 года. А спи-
сать их мы не имеем права. В 
результате на ходу из шести 
дежурных машин только три. 

— Вижу, проблем у вас хвата-
ет, но клиентов, пользующихся 
услугами охраны, они мало вол-
нуют. Для них важен конечный 
результат. Вот, скажем, я желаю 
сдать свою квартиру под охрану. 
Это возможно? 

-— Конечно. Надо написать 
заявление па имя начальника 
отдела охраны того ранона. 
где вы проживаете. Указать 
ценность • домашнего имущест-
ва. Правда, надо иметь в виду, 
что в основном мы берем под 
охрану только квартиры с те-
лефонами. Вез телефонов нами 
обслуживаются лишь кварти-
росъемщики, проживающие в 
районе АТС-5, где есть автома-
тизированная система. Она 
позволяет на один телефон под-
ключать семь нетелефонизиро-
нанпых квартир. Такая же си-
стема устанавливается сейчас 
и на АТС-4. 

Однако удовлетворить все 
заявки пока не удается. Дело 
в том, что ежегодно нам уста-
навливают план на принятие 
под охрану кЕартир с выделе-
нием под это кабельной поо-
дукцип и техники. За три меся-
ца до нового года в Октябрь-
ском районе план был выпол-
нен. Поэтому многим желаю-
щим сдать квартиры под ох-

рану придется ждать новых 
поступлений кабеля и техники. 

— Прибыль от обслуживания 
граждан вы имеете? 

— Не имеем. Во-первых, 
потому что месячная плата за 
услуги почти символическая. 
Так, охрана квартиры с теле-
фоном без блокиратора при 
условии, что имущество оцене-
но на сумму до трех тысяч 
рублей, составляет всего 
4 рубля. За каждую дополни-
тельную тысячу оценки плата 
увеличивается па один рубль. 
Однако за пользование теле-
фонной линией ГТС один рубль 
с каждой квартиры забирает 
городская телефонная сеть. 

Во-вторых, очень часто лож-
ный сигнал тревоги происходит 
по вине квартиросъемщика. 
Скажем, пришел хозяин квар-
тиры домой, а соответствую-
щий сигнал нам не дал. Вот 
одна из причин ложных вызо-
вов. Особенно много их бывает 
в дневное время. Нам при-
шлось даже часть ночных на-
рядов. переставить на день. 

Геннадий Андреевич, разве 
не существует системы штра-
фов за халатность клиентов? 

— В этом году пришел 
официальный документ, по ко-
торому каждый вызов по вине 
охраняемой квартиры будет 
стоить 10 рублей. 

Также мы ожидаем приня-
тия новых тарифов. Рассмат-
ривается предложение брать 
плату за охрану квартиры в 
размере 2 0 — 2 5 рублей,- Но 
я думаю, что это все-таки мно-
го. Половины названной сум-
мы вполне хватило бы. 

— Насколько эффективна со-

временная система охраны? 
— Даже учитывая рост пре-

ступности, я могу гарантиро-
вать 9 0 — 9 5 процентов надеж-
ности. Случаев несработкн 
сигнализации у нас не было, 
хотя держится все на честном 
слове. 

* • * 

Вот на такой минорной но-
те завершился диалог с началь-
ником отдела охраны. Что он 
имел в виду под «честным сло-
вом», стало понятно, когда его 
заместитель по технической 
части Николай Рябухин провел 
меня на пульт. 

Двухэтажное деревянное 
здание не первой свежести по 
улице Тарана. Три четверти 
занимает ЖЭУ, остальное — 
охрана. 

Санитарные и пожарные 
нормы требуют для одного ра-
бочего места оператора де-
сять квадратных метров. В по-
мещении же чуть больше три-
дцати квадратов па шесть ра-
бочих мест. 

Дежурная группа вообще 
бродит по зданию, поскольку 
своего угла у нее нет. 

На втором этаже такая же 
теснота. И даже хуже, потому 
что часть площади занимают 
ящики с новой аппаратурой. 

Работники отдела охраны с 
нетерпением ждут новоселья. 
Место под строительство ново-
го помещения выделено уже 
давно. Осталось дело за ма-
лым: найти 1,5 миллиона штук 
кирпича... 

А теперь представим, что 
сигнализация вдруг переста-
нет работать. В магазинах, 
банках, квартирах... 

«СЕВЗАПЛИЗИНГ»: 

ДЛЯ ДЕЛОВЫХ ЛЮДЕЙ 
Если у Вас есть возможность приобрести обору-

дование, механизмы и другие основные средства, 
но нет денег на приобретение, — к услугам госу-
дарственных, кооперативных и общественных орга-
низаций, а также предприятий и деловых людей 
акционерное общество «СЕВЗАПЛИЗИНГ», которое 
все необходимое приобретет и передаст Вам по 
лизингу в пользование. 

В западных странах есть предприятия, где все 
оборудование приобретено по лизингу и работает 
успешно. 

СЕГОДНЯ ЭТО 
ОЧЕНЬ ВЫГОДНО 

Обращаться: 183045, г. Мурманск, ул. Олега Ко-
шевого, 4, акционерное общество «Севзаплизинг», 
телефон 6-94-50. 

Встреча 
с руководителями 

Ленинского района 
25 января в 18 часов в 

актовом зале исполнитель-
ного комитета (просп. Ге-
роев-североморцев, 33] 
состоится встреча руко-
водителей исполкома с 
жителями Ленинского рай-
она. 

Приглашаются все же-
лающие. 

Справки по телефонам: 
3-28-18, 3-16-40. 

МАЛОЕ ПРЕДПРИЯТИЕ 

«ПУЛЬС» 
приглашает по совмести-
тельству в вечернее время 
и выходные дни иридо-

лога, опытного терапевта. 
Справки по тел. 4-21-08 

(после 20.00). 

«ПЛАНЕТА-СЕРВИС» 
К ВАШИМ УСЛУГАМ 

Вас приглашает Советско-итальянское предпри-
ятие «РАМАКС» СМКП «ПЛАНЕТА-СЕРВИС». 

Для прекрасного пола и для мужчин предлагает: 
— сократить количество морщин и заломов на 

лице и шее, улучшить цвет, состояние кожи лица; 
— обрести мягкость тела, повысить тонус всех 

групп мышц тела; 
— скорректировать фигуру, уменьшить вес; 
— улучшить подвижность суставов и растянуть 

связочный аппарат; 
— избавиться от остеохондроза, плоскостопия 

и пяточных шпор, укрепить свод стопы для высо-
кого каблука; 

— устранить последствия травм; 
— предупредить импотенцию; 
Вам необходимо форсировать подготовку к 

соревнованиям по дзюдо, карат», ушу и другим 
видам восточных единоборств) Вас ждут специа 
листы в центре биомеханической стимуляции, ра-
ботающие под авторским надзором профессора 
В. Т. Назарова по методу, не имеющему аналогов 
в мире. 

Запись по телефонам 7-69-46, 9-32-66. 

ТРЕБУЮТСЯ МАЛЯРЫ—ШТУКАТУРЫ 
Производственное хозрасчетное объединение при 

областном отделении Советского детского фонда 
имени В. И. Ленина производит набор маляров-
штукатуров, а также лиц, владеющих этой специ-
альностью, с последующим обучением без отрыва 
от производства. 

В зависимости от квалификации предусмотрены 
оклады от 120 до 300 рублей. За качество и вы-
полненную • указанный срок работу выплачи-

вается ежемесячная премия до 40 процентов от 
оклада. 

Для устройства на работу в конверт вложите от-
крытку с информацией о себе: фамилия, имя, от-
чество, возраст, образование, профессия, север-
ный стаж, адрес, телефон. 

Наш адрес: 183025, Мурманск, ул. Трудовых Ре-
зервов, 4, каб. № 14, областное отделение Совет-
ского детского фонда имени В. И. Ленина. 

ВАМ НУЖНЫ 

ЩЕНКИ ДОГА? 
Московский клуб пред-

лагает высокопородных 
щенков дога от лучших 
производителей, с элитной 
родословной. 

Тел. в Москве 138-18-96. 
Адрес: 184600, Северо-
морск Мурманской обл., 
ул. Ломоносова, 10, кв. 75. 

00101. 1-комн. гос. квар-
тиру и 1-комн. кооп. квар-
тиру (в доме 93-й серии), 
обе в Октябрьском р-не, на 

-комн. в Октябрьском 
)-не. Вариант: 1-комн. кооп. 

квартиру (в доме 93-й се-
рии) на 2-комн. кооп. (в 
таком же доме). 

Тел. 2-64-84 (до 17.00), 
4-46-88 (с 19.00 до 22.00). 

00317. Срочно квартиру 
в Октябрьском р-не сро-
ком на год для семьи из 
3 человек. 

Тел. 7-43-53. 

00393. Семья из двух че-
ловек снимет квартиру 
на несколько месяцев. 

Тел. 4-20-49. 

00109. 1—2-комн. 
кваотиру. 

Тел. 4-60-27. 

00124. Гараж. 
Тел. 6-21-76. 

т 

ПРОДАДУТ 
00194. Желающим приоб-

рести Аполлона среди со-
бак — дога, звонить по 
тел. 4-53-84 (после 18.00). 

00352. Щенков среднеази-
атской овчарки. 

Тел. 2-73-97. 
00392. ВА 3-2105 (1982 го-

да). 
Тел. 1-21-51. 

ОБСЛУЖАТ 
00106. Установка деке 

ров ПАЛ/СЕКАМ на осно-
ве комплекта «Филипс» в 
полупроводниковые т* 
виэоры. 

Тел. 9-61-31. 
00157. Срочно устанавли-

ваю декодеры ПАЛ/СЕЬ'' М 
автомат. 

Тел. 6-40-71. 
00274. Срочный ремонт 

цветных телевизоров. 
Тел. 4-13-45. 
00358. Установка профес-

сиональных декодеров 
ПАЛ/СЕКАМ автомат. Га-
рантируется качество и на-
дежность, отличное цвето-
воспроизведение. Установ-
ка НЧ входов и выходов. 

Тел. 1-39-76 (после 18.00). 

РАЗНОЕ 
00327. Меняю моющиеся 

обои с рельефным рисун-
ком под кафель, цвет «ро-
зовый мрамор» (пр-во 
Англия) 20 кв. м на новый 
диван. 

Тел. 2-11-23. 
00331. Меняю телевизор 

«Меркурий» (пр-во Синга-
пур) на видеомагнитофон; 
сапоги женск. серые де-
мисезонные на шпильке 
разм. 38 на зимние разм. 
37 (желат. белые). 

Тел. 3-58-18 (с 18.00 до 
22.00). 
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