


АМОРАЛЬНАЯ ИСТОРИЯ 

Т Е П Л А Я КОМПАНИЯ 
МОРАЛЬ, 

ВЫНЕСЕННАЯ 
В НАЧАЛО 

В ближайшие годы капита-
лизм в России не восторжест-
вует. Даже будь на то указы 
власти, приказы рвущихся к 
власти и наказы избирателей. 

Потому что советские капи-
талисты, превратившие Россию 
в частную лавочку, объявлять 
капитализм не желают. 

Потому что при капитализме, 
и порой довольно часто, надо 
подчиняться нормативам, нор-
мам, правилам и законам. 

Потому что капитализм — 
это реальность, имеющая про-
шлое и настоящее. А у социа-
лизма есть лишь будущее. II 
значит, пока нет ничего. 

На «нет» же и суда нет? 
ПРЕДИСЛОВИЕ 

ПОСЛЕ МОРАЛИ 
Б М М Т «Спутник» — бюро 

международного молодежного 
туризма. (Правда, оно же за-
нимается и внутрисоюзными 
маршрутами). 

Наше областное — не ис-
ключение. И все его действия, 
искания, попытки определены 
многочисленными инструкция-
ми, положениями, благодаря 
которым наша молодежь — 
почти что самая путешеству-
ющая в мире. А руководители 
Б М М Т «Спутник» — самые 
путеЩествующие... за счет пу-
тешественников. 

Но вслух об этом не надо бы. 
Иначе (см. «Мораль.. .») при-
дется вслух объявлять: кто-то 
за счет кого-то. Но не хочется, 
ведь удобнее формула «все для 
людей». И кодекс правил (в 
самом широком смысле) тогда 
чтить просто: «на благо стара-
емся...» И «отдельные ошиб-
ки», естественно, не перевеши-
вают многочисленные заслуги. 

КОММУНИСТЫ, ВПЕРЕД! 
Не секрет, что руководителя-

ми групп всегда едут самые-
самые. Как правило, они опре-
деляются по должности и член-
ству в КПСС. В былые време-
на инструктор обкома ВЛКСМ 
подходил лишь для «болгар-
ской» группы. В Финляндию— 
не ниже зав. отделом. А куда 
дальше — Португалия, Фран-
ция или, не дай бог, С Ш А — 
только секретарь или кто-то из 
руководства «Спутника» (это 
вообще, видно по опыту, са-
мые-самые), а еще лучше — 
партработник не ниже секрета-
ря райкома. 

Сейчас чуть проще, но все 
же. 

За примерами далеко ходить 
не будем. 

Год 89-й, Италия. Руково-
дитель группы — первый сек-
ретарь обкома ВЛКСМ В. Е. 
Белов. А пропагандистом (бы-
ла и такая бесплатная путевка) 
— первый секретарь Ленин-
ского райкома КПСС В. Н. 
Довгань (бывший первый сек-
ретарь обкома ВЛКСМ, ныне 
возглавляет одну из комиссий 
горсовета). 

Год 89-й, Средиземноморский 
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Учредитель — Мурман-

ский городской Совет на-
родных депутатов. 

Соучредители — Мур-
манский региональный банк 
акционерного коммер-
ческого Агропромбан-
ка, межотраслевое на-
учно • производственное 
объединение «Геосат». 

ПРИ ПЕРЕПЕЧАТКЕ 
ССЫЛКА НА «ВМя 

ОБЯЗАТЕЛЬНА! 

круиз. Руководитель — секре-
тарь обкома ВЛКСМ В. Л. 
Груздев. 

Год 90-й, Португалия. Ру-
ководитель — командир обла-
стного штаба студенческих от-
рядов В. В. Новаков, 

Год 90-й, Индия. Руководи-
тель — председатель БММТ 
«Спутник» Ю. Ф. Низгирев. 

Я понимаю, что моя ирония 
в данном случае почти безосно-
вательна. Естественно, что ру-
ководство группой должны осу-
ществлять проверенные и заре-
комендовавшие себя кадры, ко-
торые и сами будут, и другим 
помогут наиболее достойно 
представлять советскую моло-
дежь на международной арене. 
Но не выходит из головы фра-
за образца 1988 года, сказан-
ная работником БММТ «Спут-
ник» при выборе кандидата на 
роль руководителя поездки в 
ГДР: «Пусть имярек едет. Он 
осенью уходит (из обкома 
ВЛКСМ. — М. К.), когда еще 
доведется бесплатно за кордон 
съездить». 

Надо сказать, что еще даже 
года три, лет пять назад поезд-
ка за рубеж была делом до-
вольно исключительным. Не 
говорю об обычном туристе. Но 
и руководитель группы мог 
быть таковым не более двух 
раз в год. А лучше, считалось, 
— один раз. Тем и довольство-
вались, если не вспоминать, что 
за идеологическую выдержан-
ность, членство и должность 
полагались бесплатные путев-
ка и проезд — в общей сумме, 
в зависимости от страны, эко-
номия семейного бюджета со-
ставляла от пятисот рублей и 
выше. 

Но сколько терпел «спутни-
ковский» руководитель тех 
времен! Пройти, конечно, надо 
было много гласных и неглас-
ных проверок. Практически 
невозможно было выехать руко-
водителю группы с супругой 
или с кем-то из близких родст-
венников. 

А сколько приходилось за-
помнить всевозможных правил: 
что можно делать, что нельзя, 
о чем можно говорить, а о 
чем лучше умолчать. 

Одного моего знакомого ру-
ководителя туристы начали' 
уговаривать (дело было в Юго-
славии) сходить на порногра-
фический фильм. II он, чело-
век по тем временам очень' 
свободный в поступках и ре-
шениях... согласился. Знаете, 
каков был результат? Никто не 
пошел! Потому как туристов 
предупреждали, что не только 
они понесут ответственность 
за каждое свое непотребное 
действие, но и руководитель. Не 
захотели человека хорошего 
подводить. 

Впрочем, и этот случай, и 
зачастую очень многое другое 
в работе «Спутника» тех вре-
мен напоминало игру. Игры, 
в которые тогда играло руко-
водство БММТ «Спутник», 
те, кто стоял «за» и «над» ним, 

были довольно бесхитростным». 
И сейчас, когда я подсту-

паю наконец-то к дню нынеш-
нему в жизни БММТ «Спут-
ник», почему-то крутится в 
извилинах незабываемая для 
многих из нас фраза: «Да 
здравствует горячо любимый 
товарищ Леонид Ильич Бреж-
нев!» 

А знаете, почему? 
Мы все (или почти все) бы-

ли детьми своего времени, 
страусами, у которых голова 
закопана в песок. Значит, была 
слепая вера: все хорошо, а 
если не очень, то обойдется. 

Нынче же нам позволили ви-
деть, слышать, осознавать. Но 
по-прежнему пытаются вну-
шить: все хорошо, а если не 
очень, то обойдется. 

И это страшнее, чем в те, 
брежневские и постбрежнев-
скне времена. 

БРАТ Д А СВАТ. 
Д А ЗАВСКЛАД — 

ТОЖЕ ЛЮДИ 
А у нас, как вы помните, 

«все для людей». II сообразу-
ясь с веянием времени, когда 
разрешено все, что не запре-
щено, в «Спутнике» старые 
правила игры начали пере-
сматриваться. В сторону упро-
щения. Для самих себя. Про-
должая, однако, сохранять уста-
лый вид замученных заботой 
об общем благе. 

Помнится, в былые времена 
председатель БММТ Юрий 
Низгирев в начале года охотно 
делился планами на будущее: 
столько-то поездок, столько-то 
комсомольцев охвачено, такие-
то новые формы работы... 

В нынешнем — молчание, 
пока во всяком случае. По-
тому что ситуация — не ахти. 
Советского туриста с распро-
стертыми объятиями больше 
нигде не ждут. Сами предло-
жить немногое можем. Да тут 
еще и Минфин перекрыл цен-
трализованный ручеек валюты 
— зарабатывайте сами, ребята. 
Есть над чем призадуматься. 

Ну да ладно с ним, с буду-
щим. Вот минувший год был 
относительно удачным. Летом 
на катамаранах в Мурманск 
пришли норвежцы, что позво-
лило в дальнейшем организо-
вать трехдневные круизы в 
город-побратим Вадсё. 

И началось. 
«Все для людей». Для нуж-

ных людей. Ни на горкомы, ни 
на райкомы комсомола путевки 
не распределялись. Во всяком 
случае, в самый первый круиз. 
Зато их получили, скажем, ра-
ботники: 

•— «• Аэрофлота» — 5 ; 
— гостиницы €Арктика», ресто-

ранов € Арктика» и «Полярные 
зори» — 9; 

— комбинатов питания, столо-
вых, кафе, торговли — 17; 

—• управления железной доро-
га — 6; 

— обкома, горкома КПСС — 6; 
— медицины — 15. 
Все организации перечислять 

не буду. Скажу лишь, что поч-

ти отсутствовали там предста-
вители крупных промышлен-
ных предприятий и отраслей об-
ласти. За исключением комби-
ната «Североникель» («Спут-
ник» выступил спонсором), 
для которого было выделено 
аж 30 путевок. 

Их приготовили для: 
Г. А. Ильина, зам. начальника 

ОРСа комбината и его супруги 
Л. В. Ильиной, экономиста того 
же ОРСа; 

10. В. Козлова, директора ста-
диона комбината; 

Л . Е. Крайкиной, врана сана-
тория-профилактория; 

М. М. Луничкинои, начальни-
ка торгового отдела непродоволь-
ственных товаров ОРСа комби-
ната; 

Б. Г. Мисника, председателя 
профкома комбината; 

A. И. Панариной, зав. магази-
ном ОРСа комбината; 

3. А. Поповой, зав. магазином 
ОРСа комбината; 

а еще для полутора (или чуть 
больше) десятков граждан, обо-
знмченных как <•инструктор-мето-
дист по спорту профкома ком-
бината». 

Отличался тот первый круиз 
и обилием семейных туристов. 
Я насчитал около четырех де-
сятков пар родственников. Но 
было их и по трое, и даже по 
четверо. Предлагаю небольшую 
выборку: 

Мужчина и женщина с фами-
лией Бурное. Мужчина — Ни-
колай Алексеевич, директор со-
вместного советско-германского 
предприятия «Интероко». Между 
прочим, в этом круизе были еще 
В. В. Сайгин, зам. директора фи-
лиала «Интероко», с супру-
гой; А. А. Ткаченко (та же дол-
жность, что и у Сайгина) с су-
пругой; В. А. Смирнова, старший 
бухгалтер филиала «Интероко». 

Продолжим (выборочно) 
«родственный» список. 

Главный врач областной боль-
ницы И. В. Ковалев с супругой. 

B. И. Дарьев, начальник служ-
бы международных перевозок 
объединенного авиаотряда, со 
своей половиной. 

Чета Деминых, Владимир Пав-
лович — главврач областного 
наркологического диспансера. 

Супруги Углеоы. Александр Ев-
геньевич — директор комбината 
питания М 23. 

Бармен А. Т. Щербин с супру-
гой. 

Покорно прошу прощения, 
что упомянул не всех — в пер-
вом круизном списке еще мно-
го работников питания, торгов-
ли, различных кассиров, меди-
ков, а также работников мили-
ции, автотранспортных пред-
приятий и т. д. Правда, многие 
были и без родных. 

Покорно прошу прощения и 
у упомянутых лиц, если невер-
но указал степень родства. 

Примечателен тот. круиз был 
еще и тем, что в него отправи-
лись практически все работни-
ки самого Б М М Т «Спутник» во 
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ОБЛАВД... 
Указ Президента СССР 

«Об усилении рабочего 
контроля в целях наведе-
ния порядка в хранении, 
транспортировке и торгов-
ле продовольствием и 
товарами народного по-
требления» от 30 ноября 
1990 года встречен • об-
ществе неоднозначно и 
породил массу недоумен-
ных вопросов. Выделю 
один из них: вышеназван-
ный порядок, как извест-
но, должны и призваны 
обеспечить государствен-
ные структуры, возглав-
ляемые главой исполни-
тельной власти — Прези-
дентом, зачем же апел-
лировать к общественности, 
«усилять» рабочий конт-
роль? 

Так ил* иначе, но указы 
Президента следует ис-
полнять. Вот и • один из 
недавних дней образован-
ный при горсовете коми-
тет рабочего контроля от-
правился в свой первый 
рейд по одному из двух 
наших рынков. В состав 
группы входили несколько 
депутатов, инспектор от-
дела цен и задействован-
ные в комитете работни-
ки службы БХСС. 

Не могу назвать этот 
рейд успешным. Если со-
трудники БХСС занима-
лись своим обычным де-
лом, то в чем заключалась 
миссия депутатов, я, при-
знаться, так и не понял. 
Не в том же, вероятно, 
чтобы ходить по пятам у 
милиционеров в штатском 
и стоять, как говорится, у 
них над душой? 

А тут еще прознавшие 
об'этом рейде телевизион-
щики маялись в ожидании 
«улова». Не скрою, я даже 
мысленно посочувствовал 
несчастному спекулянту, 
попадись он в наши сети. 
Ух и толпа бы его обсту-
пила! 

Впрочем, будь я на ме-
сте этого матерого спеку-
лянта, наверняка бы обра-
тил внимание на подозри-
тельного - вида толпу, то 
скучающую у оперпункта 
милиции, то прохаживаю-
щуюся среди раскинувших-
ся торговых рядов с дефи-
цитом. 

Тем не менее кое-какой 
«улов» у милиции был, так 
что деятели телевизион-
ных искусств не остались 
без работы. Велика ли бы-
ла помощь депутатской 
группы, не берусь судить 
— я с одним депутатом 
покинул рынок несколько 
раньше, разочаровавшись 
в подобных рейдах. 

А вообще-то вопрос 
серьезный: каким образом 
новому комитету строить 
свою работу v добиться 
эффективности? А подоб-
ные рейды, на мой взгляд, 
пользы принесут немного. 

Юрий ВАСИЛЬЕВ. 

Г 
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ДОМАШНЮЮ ЭНЦИКЛОПЕДИЮ ХОТИТЕ? РАЗРЕЖЬТЕ И ПЕРЕПЛЕТИТЕ 

Гимнастика чудес 
ЛЕЧЕбНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ 

Упражнение-массаж плечевого сустава 

Л а д о н ь ю левой р у к и взяться за правое плечо и сделать 18 кру -
говых д в и ж е н и й по часовой стрелке. Сделать то ж е самое правой 
рукой . Улучшается к р о в о о б р а щ е н и е , снимается боль в суставах, 
нормализуется нервная система, сон. 

Упражнение для позвоночника 
Стоя ( м о ж н о сидя), ладони слегка сжать в кулаки, р у к и со гнуты 

• локтях, раскачиваться вправо и влево 18 раз, стремясь соблюдать 
ритмичность дыхания. Усиливается деятельность внутренних орга -
нов, улучшается эластичность легких, особенно нижних отделов; 
улучшается к р о в о о б р а щ е н и е головного моз га . 

Упражнение «Кручение» 
Стоя, слегка согнув р у к и в локтях, ноги — в бедрах и коленях, 

спина и шея прямые, п о в о р о т ы вправо и влево, не поднимая стоп 
от пола; следить, чтобы двигались все суставы рук , ног, поясницы 
и шеи. Усиливается м о з г о в о е к р о в о о б р а щ е н и е , тренируется под-
вижность суставов. 

Упражнение-массаж поясницы 
Стоя, потереть ладони одну о д р у г у ю , чтобы стали теплые, затем 

помассировать поясницу 18 раз о д н о й р у к о й и 18 раз д р у г о й . Сни-
мается боль в пояснице, улучшается к р о в о о б р а щ е н и е в м а л о м тазу 
( р е к о м е н д у е т с я при хронических заболеваниях половых органов) . 

Упражнение-массаж области копчика 
Сидя, в торыми и третьими пальцами массировать справа и слева 

от копчика 36 раз. Является профилактикой выпадения п р я м о й 
кишки , г е м о р р о я , оказывает лечебное действие при заболевании 
половых органов. 

Упражнение для мышц таза 
Сидя на твердом., стуле, положить р у к и на колени. О д н о в р е м е н -

но с в д о х о м напрягать м ы ш ц ы ягодиц и бедер , втягивая м ы ш ц ы 
дна таза и задний п р о х о д ; на выдохе м ы ш ц ы таза расслабить. Спо-
собствует у к р е п л е н и ю дна полости таза, сфинктеров м о ч е в о г о 
п у з ы р я и п р я м о й кишки , профилактике о п у щ е н и я влагалища, мат-
ки, п р я м о й к и ш к и . Сделать 25 упражнений . 

Упражнение-массаж органов брюшной полости 
Согреть ладони; левой р у к о й проделать легкий массаж перед-

ней б р ю ш н о й стенки 100 раз по часовой стрелке и затем правой 
р у к о й 100 раз против часовой стрелки. Улучшаются всасывание 
пищи, перистальтика кишечника , к р о в о о б р а щ е н и е органов б р ю ш -
ной полости. 

( П р о д о л ж е н и е на обороте ) 

Начяло в Д& за 21 января. 
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Зеленый оазис в доме 
Д о л г о й нашей з и м о й о с о б е н н о в полярную ночь, что м о ж е т 

порадовать больше, чем кусочек ж и в о й п р и р о д ы — ярко - зеленый 
или пестро -разноцветный оазис маленько го д о м а ш н е г о сада, на-
п о м и н а ю щ е г о о лете, тепле, солнце, о с в е ж а ю щ е г о воздух, и про -
сто красивого ! . . 

Какая погода ни стояла бы на дворе, а в теплицах совхоза 
«Цветы Заполярья» всегда тепло, светло, зелено. К р у г л ы й год 
здесь п о м и м о дру гих культур выращивают и отправляют а г о -
р о д с к у ю т о р г о в у ю сеть б о л ь ш и м и партиями о к о л о трех десятков 
разновидностей комнатных растений, к о т о р ы м с у ж д е н о впослед-
ствии переселиться в к в а р т и р ы мурманчан . 

О д н и растения люди приобретают или разводят самостоятельно 
ради их ярких, красивых цветов, д р у г и е любят за декоративность 
листьев и стеблей, третьими увлекаются, очарованные их сочными, 
н а п о е н н ы м и влагой оригинальными формами , о б р а з у ю щ и м и 
н е п о в т о р и м ы е п р и р о д н ы е к о м п о з и ц и и . З и м о й у мурманчан осо -
бенно популярны такие красиво цветущие растения, как цикламен , 
хризантема, азалия, калла, амариллис, бе гония ; из декоративно -
лиственных — нефролепис , асплениум, аспарагус, маранта; из 
суккулентое (латинское s u c c u l e n t l i s означает «сочный») — алоэ 
древовидное , опунция, кактусы. Совхоз учитывает покупательский 
спрос , так что практически л ю б о е из перечисленных растений м о ж -
но приобрести в течение з и м ы без особых затруднений. 

Но одно дело — купить понравившийся цветок и совсем д р у г о е — 
суметь его сохранить, вырастить, заставить раскрыться во всей 
красе. Что для этого нужно? 

П р е ж д е всего — доставить д о м о й в целости и сохранности, не 
обломав и не заморозив . Поэтому при п о к у п к е растения прикинь -
те, не придется ли ваше возвращение на часы «пик» в транспор-
те, есть ли у вас с собой что-нибудь подходящее , чтобы как -то 
«подобрать» веточки и листики, лишить их в о з м о ж н о с т и цепляться 
за о д е ж д у , к р а я «авоськи» или сумки , чтобы х о р о ш е н ь к о укутать 
растение, если на улице холодно. . . В сильный м о р о з в о о б щ е 
лучше в о з д е р ж а т ь с я от п о к у п к и , так как д а ж е к р а т к о в р е м е н н о е 
пребывание на холоде м о ж е т стать для растения губительным. 

Д о м а проверьте, достаточно ли увлажнена земля в г о р ш о ч -
ке. Если нет — полейте отстоянной водой . У растений с гладкими, 
не о п у ш е н н ы м и листьями протрите к а ж д ы й листик влажной мар -
л е ч к о й или м я г к о й г у б к о й — это необходимая санитарная обра-
ботка, благодаря ей вы избавите своего питомца от вредителей, 
д р у г и х насекомых, к о т о р ы е могут прятаться в у к р о м н ы х местах. 
О п у ш е н н ы е листики, как , например , у фиалки, примулы, не про -
тирают — им это вредно . Такие растения просто внимательно 
осматривают и сдувают или о с т о р о ж н о снимают с них пальцами 
соринки . Поливать эти растения лучше снизу, через поддон , чтобы 
не загнили стебпи и листья. 

Ведь одни растения любят тепло, я р к и й свет, д р у г и е п р е д п о ч и -
тают прохладу и лучше чувствуют себя в затененном месте; одни 

( П р о д о л ж е н и й на обороте ) 

Свой рассказ о том, что готовить, из чего и как , начатый в номе-
ре за 14 января, продолжает технолог общественно го питания 
Ольга Васильевна Ш А П О Ш Н И К О В А . 

Закусочный стол 
Гости — это праздник • доме , но для некоторых хозяек о н 

иногда превращается в пытку , потому что приготовление большин-
ства блюд , чтобы они «не зачерствели», не потеряли свежести и 
парадного вида, оставляется на день приема. Этой беде м о ж н о 
помочь , если включить в м е н ю побольше таких закусок , к о т о р ы е 
м о ж н о приготовить заранее, в частности, всевозможных съедоб-
ных ф о р м о ч е к , б у т е р б р о д о в и сандвичей — двухслойных бутер -
б р о д о в с п р о л о ж е н н о й м е ж д у л о м т я м и хлеба начинкой. 

Ф О Р М О Ч К И ИЗ ЯИЦ С Н А Ч И Н К О Й 
В рецепте «Салат с р ы б н ы м и фрикадельками «Фантазия» я рас-

сказала, как приготовить оригинальные съедобные ф о р м о ч к и из 
яиц для у к р а ш е н и я салата. Но такие ф о р м о ч к и могут быть и очень 
эффектнь 'м самостоятельным з а к у с о ч н ы м блюдом, особенно 
если начинить их по -разному , исходя из имеющихся продуктов , 
вашего вкуса и фантазии. 

Начинка с сыром 
1 плавленый сырок (или п р и м е р н о столько ж е т в е р д о г о сыра), 

2 желтка , 2 столовые л о ж к и майонеза, соль. 
С ы р о к натереть на м е л к о й терке , смешать с желтками, вынуты-

м и из белков при приготовлении ф о р м о ч е к , тщательно растереть с 
майонезом . При желании слегка подсолить. 

Начинка с о в о щ а м и 
1 средняя м о р к о в ь , 1 /2 небольшой свеклы, 3 зубчика чеснока, 

2 столовые л о ж к и майонеза, соль. 
М о р к о в ь и свеклу помыть, сварить отдельно в подсоленной воде, 

воду слить. О в о щ и остудить, очистить, натереть на м е л к о й терке. 
Соединить, добавить измельченный чеснок, посолить, заправить 
майонезом , х о р о ш о перемешать. 

Начинка с сельдью 
1 небольшая соленая сельдь, 2 желтка , 1 луковица, 2 чайные 

л о ж к и р а з м я г ч е н н о г о сливочного масла, 1 /2 лимона, черный мо -
лотый перец. 

Приготовить филе сельди, снять к о ж у , пропустить через м я с о -
рубку с м е л к о й решеткой . Л у к о в и ц у очистить, натереть на мел-
к о й терке или м е л к о нарезать. Желтки крутых яиц, вынутые и» 
ф о р м о ч е к , растереть со сливочным маслом, смешать с 3 чайны-
ми л о ж к а м и рубленой сельди, 1,5 чайной л о ж к и натертого лука, 

лимона, поперчить и все т а ^ т е л ь н о пере -отжать сок половины 
мешать. 

В оставшуюся р у б л е н у ю сельдь добавить сливочное масло, не-
м н о г о майонеза, если он есть, все х о р о ш о перемешать — полу-
чится в кусное селедочное масло. 

( П р о д о л ж е н и е на обороте ) 

ЛИНИЯ РАЗРЕЗА 

Сегодня м ы п у б л и к у е м первые письма, в к о т о р ы х наши читатели 
поделились своими ф и р м е н н ы м и секретами. 

Напоминаем, что автору самого о с т р о у м н о г о и оригинального 
совета установлен приз 100 рублей. 

Огурчики что надо! 
Я укладываю о г у р ц ы в трехлитровую банку . Растворяю 250 г со-

ли и заливаю банку д о краев холодной водой. Оставляю на 1—2 
суток . Затем воду сливаю, у кладываю в банку чеснок, лавровый 
лист, листья с м о р о д и н ы , вишни, хрен, у к р о п , г о р о ш к и черного п е р . 
ца и опять заливаю холодной в о д о й из -под крана. Закрываю 
р а з о г р е т о й полиэтиленовой к р ы ш к о й и — приятного «ппегига. 

Советом поделилась Тамара С А М О Й Л О В А . 

Жилье для картошки 
У ж е давненько я прочитал в ж у р н а л е «Наука и жизнь» заметку 

о том, как превратить о б ы к н о в е н н у ю т у м б о ч к у в хранилище д л я . 
картошки . Совет м н е понравился, а к о г д а принялся за дело, то 
появились мысли об усовершенствовании. В результате у меня в 
п р и х о ж е й стоит о б ы к н о в е н н а я с виду тумбочка , в к о т о р о й и ж и -
вет картошка . И ей там хорошо, и нам удобно . 

Картофель я з а г р у ж а ю в тумбочку , откинув столешницу, а б е р у 
для приготовления пищи под н и ж н е й к р ы ш к о й , к которой при-
креплена отражательная доска . Когда к р ы ш к а приоткрыта, доска 
эта придерживает высыпающиеся клубни. 

Клубни п е р е м е щ а ю т с я сверху вниз — это им только на пользу : 
запас р е г у л я р н о обновляется, у к а ж д о й к а р т о ш к и свой черед 
попасть в к а с т р ю л ю , и они, наконец, всегда в сухости. 

И последнее: столешницу и н и ж н ю ю к р ы ш к у подвешиваю к ящи-
ку на петлях. 

Тумбочку смастерил Петр КРАВЧЕНКО. 

Не сыпьте соль на раны— 
она вам еще пригодится 

В магазинах сейчас продают большие банки с томатной пастой. 
К а ж д а я хозяйка знает, как т р у д н о ее сохранить от плесени и за-
кисания. Но еще труднее обойтись без томата в о о б щ е . 

Я у ж е м н о г о лет пользуюсь д о б р ы м советом моей бабушки , 
рассказала о нем всем своим з н а к о м ы м , а теперь хочу поделить-
ся с читателями. 

Разогреваю томатную пасту на водяной бане и быстро, пока она 
не остыла, разливаю по бутылкам. На г о р л ы ш к о кладу два слоя 
п р о у т ю ж е н н о й марли. Слегка вдавливаю ее внутрь и о б з я з ы а а ю 
ниткой. В о б р а з о в а в ш у ю с я впадину б у г о р к о м насыпаю соль. Она 
впитает п о д н и м а ю щ и й с я от томата пар, отсыреет, а затем, затвер-
дев, станет плотной г е р м е т и ч н о й к р ы ш к о й . Ко гда будет необхо-
димо , ее нетрудно снять, увлажнив в о д о й и потянув за м а р л ю 
вверх. 

Рада была помочь читателям Валентина КОСЫГИНА. 
1 

* 28 января 1991 года, понедельник ВЕЧЕРНИЙ ШРШНСН 



ДОМАШНЮЮ ЭНЦИКЛОПЕДИЮ ХОТИТ£? РАЗРЕЖЬТЕ И ПЕРЕПЛЕ+ИГЁ 

(Начало на обороте) 

Упражнение-массаж коленей 

Д в у м я р у к а м и сделать м а с с и р у ю щ и е д в и ж е н и я в о к р у г к а ж д о г о 
колена по часовой стрелке 100 раз. Успокаивается нервная си-
стема, снимаются боль и отечные явления в суставах. 

Упражнение-массаж стоп 

Левой р у к о й провести 100 раз по п о д о ш в е правой ноги; то ж е 
самое — правой р у к о й по левой подошве . У к р е п л я ю т с я м ы ш ц ы 
и связки свода стопы, снимается усталость, предотвращается 
плоскостопие. • 

Упражнение для ступней 

Сидя или лежа ( м о ж н о в постели у т р о м или вечером) , сгибать 
стопы в фаланговых и плюснефаланговых суставах, стараясь при-
близить пальцы к п о д о ш в е и напрягая связки свода стопы; 
д в и ж е н и я сгибания и разгибания д о л ж н ы быть ритмичны, 30—50 
раз. Профилактика и лечение плоскостопия. 

Упражнение для торса 

Сидя, выпрямить ноги, ноги вместе, не сгибать, голову держать 
прямо . Вытянутыми р у к а м и достать пальцы ног 36 раз. При наги-
бании — выдох, при разгибании — вдох. Улучшается к р о в о о б р а -
щение, у крепляется м ы ш ц а сердца, уменьшается отложение ж и -
ра в б р ю ш н о й стенке, увеличивается подвижность диафрагмы и 
эластичность легких. О с о б е н н о р е к о м е н д у е т с я при эмфиземе лег-
ких . 

Упражнение для глаз 
Согнуть р у к и • локтях, отдаляя и приближая их к лицу 5 раз, 

смотреть на вторые и третьи пальцы. 

Упражнение для туловища 
Сидя, положить ногу на ногу , ладонями обхватить колено (сна-

чала одно , затем дру гое ) ; туловище и голову поворачивать впра-
во и влево по 18 раз. Вдох производить в и с х о д н о м п о л о ж е н и и . 
Улучшаются к р о в о о б р а щ е н и е , дыхание, уменьшаются боли в 
пояснице, печени, а т а к ж е в м а л о м тазу. 

Упражнение на приседание 
Д е р ж а с ь за кровать или стул, делать приседания, касаясь пятками 

ягодиц, 3—4 раза. 

Упражнение при запорах 

Сидя на стуле, ноги поставить на д е р е в я н н у ю к р у г л у ю палку (в 
виде скалки) , нажимая ступней, перекатывать ее вперед и назад 
несколько минут ; делать е ж е д н е в н о . П о д о б н ы й массаж ступней 
помогает и при бессоннице , а т а к ж е снимает усталость ног при 
плоскостопии . 

ГАВАА ЛУВСАН, 
кандидат медицинских наук, 

гвслуженный врач РСФСР. 

(Начало на обороте) 

Вкусненького хотите? 
Предлагаю рецепт маринованных п о м и д о р о в для тех, кто хотел 

б ы отведать чего -нибудь в к у с н е н ь к о г о . 
Д л я этого потребуются спелые, гладкие и ровные п о м и д о р ы . 6 

подготовленную, заранее п р о с т е р и л и з о в а н н у ю банку на д н о у к -
ладываю зелень ( у к р о п , петрушку , листья хрена), чеснок , наливаю 
растительное масло (лучше оливковое) . Затем з а п о л н я ю банку по-
м и д о р а м и , а сверху кладу кольца репчатого лука и еще н е м н о г о 
зелени. Все это заливаю м а р и н а д о м и с т е р и л и з у ю 20—25 минут . 
П р и стерилизации банку следует чуть прикрыть к р ы ш к о й . 

Д л я 3 -литровой банки потребуется : 1,5 к г п о м и д о р о в , 1 долька 
к р у п н о г о чеснока, луковица, 3 столовые л о ж к и растительного 
масла, зелень — по вкусу . 

М а р и н а д делаю так: 3 л воды, 3 столовые л о ж к и соли, 7 столо-
вых л о ж е к сахара, 2 чайные л о ж к и л и м о н н о й кислоты, 3 г о р о ш и н ы 
душисто го перца, 7 г о р о ш и н черного перца, 3 шт. гвоздики , 
3 шт. лаврового листа. 

П о м и д о р ы получаются очень вкусные, как свежие, чуть смазан-
ные маслом (от масла запаха не исходит), к р о м е того, ко гда вы 
выкладываете их на б л ю д о , не требуется никаких у крашений : все 
есть в банке. 

К столу приглашала Ирина Д О Р М И Д О Н Т О В А . 

Луковые секреты 
Зеленый лук в овощных магазинах иногда п р о д а ю т с луковица-

ми . Зелень я о б р е з а ю , а з д о р о в ы е л у к о в и ц ы не выбрасываю, а 
о п у с к а ю в банку с водой . Воды наливаю столько , чтобы до нее 
доставали к о р н и . И через 7—8 дней получаю новый у р о ж а й . И е щ е 
о д и н луковый секрет : для х о р о ш е г о роста я поливаю л у к о в и ч к и 
теплой в о д о й или ставлю банку с ними на о с т ы в а ю щ у ю плитку. 

Секрет раскрыла Нина А Ф И Н О Г Е Н О В А . 
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(Начало на обороте ) 

Ф О Р М О Ч К И «гномик» 
4 яйца, 2 свежих п о м и д о р а (или 2 большие красные редиски ) , 

томат-паста, черный п е р е ц г о р о ш к о м . 
У к а ж д о г о из сваренных в к р у т у ю очищенных яиц р о в н о срезать 

тупой к о н е ц так, чтобы яйцо м о г л о держаться в вертикальном по-
ложении . Слегка срезать и острые верхушки яиц, чтобы плотно 
надвинулись «шляпки». Получились «лица» гномиков . Чтобы сде-
лать «шляпки», надо разрезать п о м и д о р ы (или р е д и с к и ) пополам 
вдоль, удалить часть м я к о т и таким образом , чтобы к а ж д а я 
«шляпка» плотно наделась на «лицо». На «лицах» о с т р ы м к о н ч и к о м 
т о н к о г о ножа проколоть небольшие отверстия для глаз, вставить 
г о р о ш и н ы перца, м е ж д у ними тонкой кисточкой или из б у м а ж н о г о 
к улечка - корнетика нарисовать томатом-пастой треу гольничек носа 
о с т р ы м у г л о м вверх, а под ним — изогнутую п о л о с о ч к у улыбаю-
щегося рта. 

Ф О Р М О Ч К И «ГРИБОК» 

Такие ф о р м о ч к и м о ж н о приготовить аналогично «Гномикам», ис-
пользуя в качестве н о ж е к г р и б к о в или, как в п р е д ы д у щ е м рецеп-
те, сваренные в к р у т у ю яйца, или ж е очищенные вареные карто-
фелины, к о т о р ы м н у ж н о придать п р о д о л г о в а т у ю ф о р м у , На блюдо 
под г р и б к а м и м о ж н о подлить сметану либо м а й о н е з и положить 
веточки свежей зелени, а м о ж н о этими г р и б к а м и украсить салат 
или винегрет. 

САНДВИЧИ ОСОБЫЕ 

1 слегка зачерствевший батон, 4 столовые л о ж к и размягчен-
ного сливочного масла, зелень петрушки . Для пасты: 1 плавле-
ный сырок (или п р и м е р н о столько ж е твердого сыра), 2 столо-
вые л о ж к и майонеза, 1 стакан ядер грецких орехов , 4—5 зубчиков 
чеснока. 

У батона срезать к о р к и , придав ему ф о р м у п р я м о у г о л ь н о г о 
бруска , и разрезать его вдоль на две половины. Одну половинку 
по месту разреза густо намазать маслом, поверх него — сырной 
пастой. Половинки батона снова сложить д р у г с д р у г о м , завернуть 
в полиэтиленовую пленку и на 4—5 часов поместить в холодиль-
ник, чтобы хлеб пропитался начинкой . 

Приготовить пасту: орехи и чеснок пропустить через м я с о р у б к у 
с м е л к о й решеткой , сырок натереть на м е л к о й терке , растереть 
с м а й о н е з о м и перемешать с о р е х о в о - ч е с н о ч н о й массой. 

Батон достать из холодильника, снять пленку и нарезать поперек 
на одинаковые куски , выложить их на- плоское блюдо , украсить 
зеленью петрушки. 

Вместо сырной пасты м о ж н о в качестве начинки использовать 
селедочное масло, но тогда о б ы ч н ы м сливочным маслом хлеб ма-
зать не надо. 

Ольга Ш А П О Ш Н И К О В А , 
технолог общественного питания. 

4 

0 
1 < 

сС 
О 
1= 

-О 
н < 

3 > 

ЛИНИЯ РАЗРЕЗА 

(Начало на о б о р о т е ) 

боятся сквозняков , д р у г и е переносят их нормально , одни требуют 
частого полива, дру гие обходятся без него достаточно долго, за-
пасая влагу впрок . . . 

А теперь постарайтесь найти к н и ж к у по комнатному цветовод-
ству и побольше узнать о потребностях вашего приобретения. 
Поскольку такой литературы явно мало, то в дальнейшем м ы 
постараемся в этой р у б р и к е рассказать о наиболее популярных 
с р е д и г о р о ж а н комнатных растениях, в особенности о тех, что вы-
ращиваются в нашем совхозе и продаются в магазинах. Пока ж е 
придется поискать н у ж н ы е сведения, так как иначе сохранить 
новое растение в д о м е мало шансов. 

К р о м е полива, к о т о р ы й в зимнее время не д о л ж е н быть 
обильным, и очистки, растение м о ж е т нуждаться в подсыпке земли 
в г о р ш о ч е к , п р и ч е м подсыпать з е м л ю надо аккуратно , чтобы не 
закрыть к о р н е в у ю шейку и оставить место для воды. У т р а м б о в ы -
вать з е м л ю не надо. Достаточно слегка уплотнить. 

Д о в е с н ы растения не нуждаются ни в п о д к о р м к е , ни в пере -
садке. Но, если вас по каким-то причинам не устраивает г о р ш о ч е к , 
то м о ж н о сделать перевалку в другой . Эта безболезненная для 
растения и несложная для исполнителя п р о ц е д у р а выполняется так. 
Почву обильно поливают, затем переворачивают г о р ш о к вверх 
д н о м и, п р и д е р ж и в а я растение рукой , выбивают его вместе с з е м -
лей. Не нарушая к о м а и не трогая корней , о п у с к а ю т о подготов-
ленный новый г о р ш о к с д р е н а ж е м из битых черепков , положен-
ных выпуклой стороной вверх, слоя гравия, м е л к о г о щебня, кусоч-
к о в угля, к р у п н о з е р н и с т о г о песка, а поверх д р е н а ж а — с неболь-
ш и м слоем почвы. Растение опускают так, чтобы корневая шейка 
была на уровне края горшка . Затем, д е р ж а растение одной р у к о й , 
подсыпают з е м л ю м е ж д у стенками г о р ш к а и к о м о м . П о д с ы п а н н у ю 
з е м л ю слегка уплотняют. 

Перевалку м о ж н о делать в л ю б о е время года, пересадку — 
в конце периода п о к о я растения, то есть только не зимой. Если 

при перевалке о с н о в н о й к о м земли сохраняется, а делается она 
о б ы ч н о или для простой замены горшка , или для замены « го с 
р а с ш и р е н и е м ж и з н е н н о г о пространства для р а з р о с ш и х с я к о р н е й , 
то при пересадке практически вся земля обновляется, а делается 
пересадка чаще всего для замены истощенной или закисшей зем-
ли, о з д о р о в л е н и я к о р н е в о й системы и, если н у ж н о , о д н о в р е м е н -
ной замены г о р ш к а на более просторный. П е р е с а ж и в а ю т расте-
ния так же , как и переваливают, с той лишь разницей , что к о м 
земли у выбитого из г о р ш к а растения о с т о р о ж н о разрушают , стря-
хивают по в о з м о ж н о с т и остатки с корней , а н е к о т о р ы е их по-
врежденные , или омертвевшие, или чересчур отросшие части 
обрезают о с т р ы м н о ж о м или лезвием. 

Размножать комнатные растения з и м о й не рекомендуется : 
чтобы получить х о р о ш и й результат, надо создать почти «весенне-
л е т н ю ю среду», что в домашних условиях на нашей широте очень 
и очень сложно . Л у ч ш е отложить это до весны. 

Елена ГАСЮЛЬ, 
главный агроном совхоза «Цветы Заполярья». 
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ДОМАШНЮЮ ЭНЦИКЛдПЕДИЮ ХОТИТЕ? РАЗРЕЖЬТЕ И ПЕРЕПЛЕТИТЕ 

О 

...Я другое дерево... 
Д р у и д ы , замкнутая каста ж р е ц о в — наследников традиционных 

поверий и о б р я д о в древних кельтов, ж и л и в незапамятные време-
на в глухих галльских, ирландских и британских лесах, к о т о р ы е 
они считали святыми, и, придавая большое значение деревьям, 
связывали с ними особенности человеческих характеров. На ха-
рактер и судьбу человека очень влияли также , согласно поверьям 
друидов , зимнее и летнее противостояние Солнца, весеннее и лет-
нее равноденствие. Все это и о п р е д е л и л о своеобразие д р у и д с к о -
го гороскопа , чья история уходит в глубь веков более чем на два 
тысячелетия. В соответствии с ним судьба человека зависит от 
качеств «его» дерева и от удаления Солнца от Земли в день его 
р о ж д е н и я . Поэтому к а ж д ы й знак имеет два периода действия. 

О самих друидах до нас дошло очень н е м н о г о сведений. Извест-
но, например , что п е р е д началом своей капланской деятельности 
они обязаны были провести двадцать лет в одиночестве, чтобы 
укрепить свой характер, и это считалось п е р в ы м этапом посвяще-
ния. Высшую к а т е г о р и ю составляли ж р е ц ы , пользовавшиеся славой 
колдунов . О н и устанавливали календарь со счастливыми для пле-
м е н д н я м и и почитались как хранители п р о ш л о г о и предсказатели 
б у д у щ е г о . 

Сегодня м ы начинаем публикацию г о р о с к о п а друидов . 

ПИХТА 

2—11 января; 5—14 июля 

Красивая с корее холодной, с тро гой красотой, ПИХТА любит 
старинные украшения , а т а к ж е п р и г а ш е н н ы е лампы, запах духов, 
старые вещи и полные величия п р а з д н и к и . Капризна и не всегда 
легка в о б щ е н и и и совместной ж и з н и . Обладая развитым чувством 
обособленности , часто ощущает себя о д и н о к о й даже в б о л ь ш о м 
коллективе. Плохо поддается п о с т о р о н н е м у влиянию, р е д к о вы-
сказывает свое мнение, не отличается о с о б о й р а з г о в о р ч и в о с т ь ю и 
веселостью. Очень горда, настойчива в достижении поставленных 
целей. 

В л ю б в и р е д к о бывает удовлетворена. Требовательна и несго-
ворчива; всегда хочет м н о г о получать от жизни , так как знает о 
своих достоинствах, и о б ы ч н о ей это удается. О д н а к о случается ей 
и влюбляться без памяти, и тогда весь ее м и р рушится. Ее лю-
бовь м о ж е т быть поистине б е з г р а н и ч н о й . 

Исключительно умная, ПИХТА обладает аналитическими способ-
ностями, научными наклонностями, но не всегда достигает успеха. 
Случается, что она волею обстоятельств работает в такой области, 
к о т о р а я не имеет ничего о б щ е г о ни с ее талантами, ни со специ-
альностью. К работе относится серьезно и достигает определен -
ных высот благодаря своей добросовестности и скрупулезности . 

( П р о д о л ж е н и е на о б о р о т е ) 

Если вам нужна справка 
Справку о с л у ж б е и работе в частях всех родов войск ( к р о м е 

В о е н н о - М о р с к о г о Флота) , о награждениях о р д е н а м и и медалями 
• • • « н о с л у ж а щ и х , учебе в военных учебных заведениях в п е р и о д с 

года до июня 1941 года, о с л у ж б е в войсках ВЧК, ОГПУ, 
НКВД, М В Д с 1918 по 1950 г. м о ж н о получить в Центральном Го-
сударственном архиве Советской Армии (125212, г. Москва, ул. 
Адмирала Макарова, 29). 

Сведения о п р о х о ж д е н и и с л у ж б ы и работе в Советской А р м и и в 
г о д ы Великой Отечественной войны и послевоенный период , о 
пропавших без вести и по гибших , местах захоронения в п е р и о д 
войны, о н а г р а ж д е н и и о р д е н а м и и медалями, в том числе меда-
л ь ю «За победу над Германией в Великой Отечественной войне 
1941—45 гг.», следует запрашивать в архиве Министерства оборо-
ны СССР (142100, Московская область, г . Подольск, Варшавское 
шоссе, 9а). 

За п о д т в е р ж д е н и е м с л у ж б ы и работы в В о е н н о - М о р с к о м Ф л о т е 
с 1918 по июнь 1941 года, об учебе в в о е н н о - м о р с к и х учебных за-
ведениях, о ранениях, н а г р а ж д е н и и за этот п е р и о д н е о б х о д и м о 
обращаться в Центральный Государственный архив Военно "Мор" 
с к о г о Флота СССР по адресу : 191065, Ленинград , ул. Халтурина, 36. 
Здесь ж е м о ж н о получить данные об участии м о р я к о в в револю-
ц и о н н о м движении . 

Центральный В о е н н о - М о р с к о й архив (188350, Ленинградская об -
ласть, г. Гатчина, К р а с н о а р м е й с к и й проспект , 2) выдает справки 
о службе и работе в В о е н н о - М о р с к о м Ф л о т е за военный и после-
военный п е р и о д . 

Материалы об участии в партизанском движении во время Ве-
л и к о й Отечественной войны хранятся в партийных архивах обко -
мов, к р а й к о м о в или ЦК к омпартий союзных республик , на терри-
т о р и и к о т о р ы х действовали партизанские отряды. 

За сведениями о ранениях и лечении в госпиталях в п е р и о д Ве-
ликой Отечественной войны следует обращаться в архив м е д и ц и н -
ских д о к у м е н т о в В о е н н о - м е д и ц и н с к о г о м у з е я (196180, Ленинград , 
Лазаретный переулок , 2). 

Согласно постановлению Совета Министров СССР № 1655 и 
У к а з у П р е з и д и у м а Верховного Совета СССР от 12 января 1989 го-
да, лицам, необоснованно привлеченным к у головной ответствен-
ности, и лицам, р е п р е с с и р о в а н н ы м в п е р и о д 30—40-х и начале 50-х 
годов , а впоследствии о п р а в д а н н ы м или реабилитированным, вре-
м я нахождения их в местах заключения или ссылке засчитывается 
как в о б щ и й т р у д о в о й стаж, так и в стаж работы по специаль-
ности. 

( П р о д о л ж е н и е на обороте ) 
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Искусство ссоры 
Итак, правило следующее . Не вовлекайте в свой конфликт друг 

с другом посторонних! Во первых, м н о г и е ваши д р у з ь я наверняка 
«общие» и, постоянно настаивая, чтобы о н и принимали именно ва 
шу сторону , вы ставите их в н е у д о б н о е положение , а п о р о й и во-
о б щ е рискуете потерять. Во-вторых, если взаимоотношения двоих 
в о о б щ е дело су губо личное, интимное, то конфликт — тем более. 
Еще вчера вы ссорились с ней (с ним) и совет, п о д д е р ж к а д р у з е й 
казались п о л е з н ы м и (в к о н ц е к о н ц о в надо ж е к о м у - т о д у ш у из-
лить!). Но вот наступило сегодня, вы р е ш и л и свои внутренние про 
блемы. И вам теперь вряд ли приятно осознавать, что с о р вынесен 
из избы. Тут всегда очень важна грань, до к о т о р о й м о ж н о допус-
кать к о г о - т о в осведомленности в ваших делах. 

К тому ж е то, что человек решает или выбирает сам, решается 
и выбирается сознательно, а значит, достаточно основательно. За 
ч у ж о й счет серьезных п р о б л е м не решить. О н и все равно еще и 
еще раз проявятся. Так что — при всем уважении к советам — не 
путайте р е к о м е н д а ц и и с вмешательством; старайтесь добраться до 
истины самостоятельно. 

О с о б е н н о плохо, ко гда в с у п р у ж е с к и й конфликт вовлекаются 
дети. Тут уж , давайте сами себе признаемся , ни о к а к о м стремле-
нии к выяснению истины и речи не м о ж е т быть. М ы элементарно 
пытаемся спекулировать р е б е н к о м , д е м о н с т р и р у я тому, с к е м ссо-
римся, что сын или дочь «на нашей стороне», «больше меня л ю -
бит». И, следовательно, м ы правы (?!). Еще никогда такие «аргу-
менты» не помогали решить ни о д н о г о конфликта, а вот психоло-
гическая вредность подобных ситуаций для самих детей о б щ е и з -
вестна и весьма серьезна. Ребенок в о о б щ е крайне тяжело пере -
носит необходимость выбора — кто ему б л и ж е : отец или мать. И 
у ж совершенно неверно думать, что кто-то из родителей будет 
более л ю б и м «за счет» д р у г о г о . Тут сумма всегда больше, ч е м 
соединение слагаемых. 

Избегайте привлекать к выяснению взаимоотношений с м у ж е м 
или ж е н о й своих родителей. Не стоит д а ж е обращаться в ссоре к 
их оценкам . Ведь м о ж н о не соглашаться с м н е н и е м или требова-
нием партнера, спорить, злиться, обижаться, но как важно созна-
вать, что это — его искреннее , собственное мнение или требова-
ние. А фраза вроде : «Говорила ж е м н е мама! . .» сразу м н о г о е ме -
няет. Словно в ваши личные дела вводят п о с т о р о н н е г о ц е н з о р а . 
С л и ш к о м обидно . Этим м о ж н о перевести конфликт на куда Смелее 
неприятный уровень . 

И, наконец, еще два правила, быть м о ж е т , самых главных. Боль-
шинство людей согласится, что их, без сомнения , надо п р и д е р ж и -
ваться. И большинство испытывает в этом затруднения, вяло ссы-

( П р о д о л ж е н и е на о б о р о т е ) 

Начало в № за 21 января. 

— ЛИНИЯ РАЗРЕЗА 

Ключ ко мне— 
в моих руках 

Смешанная рука. Встречается у п о д а в л я ю щ е г о большинства л ю -
дей. Она совмещает в себе п р и з н а к и по меньшей м е р е двух типов 
р у к , поэтому и характер человека со смешанной р у к о й следует 
определять , исходя из особенностей , свойственных обладателям тех 
типов, к о т о р ы е присутствуют в смешанной р у к е . А это, как правило, 
очень нелегко . Л ю д и с р у к а м и с м е ш а н н о г о типа п о н е м н о г у наделе-
ны теми качествами, к о т о р ы е п р и с у щ и о с н о в н ы м типам, поэтому во 
всех областях деятельности в большинстве случаев остаются люби-
телями. Если люди , о б л а д а ю щ и е «типичными» р у к а м и , и м е ю т с к о -
рее сильные, чем р а з н о с т о р о н н и е черты характера, то смешанный 
тип указывает на более р а з н о с т о р о н н и е интересы и способности . 

Начало в № за 14 января. 

Смешанная рука Философская рука 

Философская рука. С этим т и п о м р у к и неразрывно связано ув-
лечение всем в о з в ы ш е н н ы м , высоконравственным. Такая р у к а ха-
рактеризуется кистью б о л ь ш о й или с р е д н е й ' в е л и ч и н ы , узловато-
стью обоих суставов пальцев, п о л у к о н и ч е с к о й ф о р м о й ногтевой 
сЬаланги, почти о д и н а к о в о й длиной и ш и р и н о й обеих фаланг боль-
ш о г о пальца, что указывает на равновесие силы ума и силы воли. 

( П р о д о л ж е н и е на о б о р о т е ) 

Начало в № за 14 и 21 января. 

* 28 января 1991 года, понедельник ВЕЧЕРНЯЙ ШРМЯНСН 



ДОМАШНЮЮ ЭНЦИКЛОПЕДИЮ ХОТИТЕ? РАЗРЕЖЬТЕ И ПЕРЕПЛЕТИТЕ 

(Начало на о б о р о т е ) 

лаясь на свой характер. Не бойтесь признать, что вы неправы, осо 
бенно в ссорах с близким человеком! Не бойтесь первым пойти на 
примирение! Почему человеку так с л о ж н о бывает следовать этим 
принципам? Д е л о в том, что признание своих о ш и б о к и ч у ж о й пра-
воты часто (к сожалению) ассоциируется с п о р а ж е н и е м , неудачей, 
пусть д а ж е мелкой . «Не бойтесь. . .» — сказано не случайно. М ы 
действительно боимся , что « п р о и г р ы ш » будет у д а р о м по нашему 
с а м о л ю б и ю , изменит к х у д ш е м у отношение к нам. П о р о й у м о м со-
знаем, что это не так. . . и все равно в душе боимся . Но ведь 
к о н ф л и к т с б л и з к и м ч е л о в е к о м — это совершенно особая ситуа-
ция, в к о р н е все м е н я ю щ а я . Он, так или иначе, д о р о г вам! И 
уступить ему — практически всегда значит проявить силу, к о т о р о й 
д в и ж е т любовь и забота о нем. Разве это не будет по достоинству 
оценено? Конечно , уступать и соглашаться в ссоре н у ж н о и по чи-
сто тактическим с о о б р а ж е н и я м : п о п р о б у й т е - к а продолжать ругать-
ся с человеком, к о т о р ы й улыбается вам в знак согласия. Вы очень 
б ы с т р о почувствуете себя в с м е ш н о м , нелепом положении . Но все 
ж е главное в том, чтобы ваш партнер о щ у щ а л как м о ж н о чаще: 
его спокойствие, радость, уверенность в себе цля вас куда важ-
нее, чем сиюминутная правота и м е л к и е «победы» в ссорах. Тут 
вы, как говорится, выполняете задачу -максимум. И если вы хоть 
раз этого добились, вас не надо убеждать . 

ш 

Вот, пожалуй , основное, что хотелось бы сказать о «внутри-
усобных» конфликтах. Конечно , тема эта куда более о б ш и р н а И 
большинство из вас наверняка могут что-то добавить из собствен-
но го «ссорного» опыта. Но д а ж е сказанное убеждает : это дей-
ствительно настоящее искусство — ссора «без последствий». О с о -
бенно с человеком близким . Учиться этому надо всегда. Но ска-
Жите — разве игра не стоит свеч? 

Андрей В А Л А М И Н , 
врач-психиатр. 

(Начало на обороте ) 

О б л адатель философской р у к и ценит истину выше красоты, п р е д -
почитая сущность ф о р м е . Узлы на пальцах говорят о способности 
обстоятельно взвешивать, точно рассчитывать; к о н у с о о б р а з н о е за-
острение пальцев — о любви к поэзии; совокупность ж е этих при-
вивков в сочетании с особенностями большого пальца — о способ -
ностях к занятиям метафизикой и философией. Человек с такими 
р у к а м и предпочитает н е п р и к р а ш е н н у ю действительность привлека-
тельной иллюзии, больше интересуется причиной явлений, чем 
следствием. Он не принимает на веру ни одной идеи, п р е ж д е чем 
тщательно и всесторонне не проанализирует ее и не убедится в 
ее истинности, стремится познать как правило, так и исключение , 
интересуется как отдельным человеком, так и целой группой , на-
р о д о м . Благодаря присущей ему любви к п о р я д к у и с тремлению 
проникать в сущность предметов , явлений он привык классифици-
ровать их, но не просто упорядочивая , а г р у п п и р у я на основе ха-
рактерных признаков и никогда не руководствуясь случайным 
внешним сходством. Рассудок — его главный стержень и отправ-
ная точка, однако ему не ч у ж д о и все прекрасное . В то время как 
обладатели других типов рук способны понять только людей с ру -
к а м и аналогичного типа, люди с ф и л о с о ф с к и м и р у к а м и в состоя-
нии понять и оценить обладателей р у к д р у г о г о типа, к р о м е чисто 
артистических. 

Венгерские медики — о ногтях 
Б о р о з д к и на ногтях, тонкие и правильные, свидетельствуют о 

п р и в ы ч к е грызть ногти, а также об избытке забот у человека, о 
сильном страхе или изнурительной работе. Единственная б о р о з д к а 
— признак воспаления в о р г а н и з м е или травмы. С к р е щ и в а ю щ и е с я 
б о р о з д к и — следствие перенесенных тяжелых операций, болезней , 
психических на грузок . 

Хрупкие , ломающиеся ногти — результат нехзатки витаминоз А 
и В или минеральных веществ (кальция, железа , цинка) , неправиль-
ного к р о в о с н а б ж е н и я или воздействия м о ю щ и х и чистящих средств, 
о т н и м а ю щ и х у к о ж и ж и р ы . 

Черные пятнышки на ногтях не всегда безобидны: они могут оз-
начать болезнь печени. 

Ложкообразные ногти со впалой поверхностью говорят о нару-
шении обмена веществ в связи с сильной нехваткой в о р г а н и з м е 
железа. 

Выпуклые ногти, п о х о ж и е на к о н ч и к и барабанных палочек , — 
п р е д у п р е ж д е н и е о в о з м о ж н о м туберкулезе , нарушении работы 

| сердца, обмена веществ. 

Ногти с выпуклостями и впадинами — симптом заболеваний пе-
чени, артрита, воспаления ногтевых поверхностей. Встречаются та-
кие ногти и у людей , страдающих выпадением волос. 
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(Начало на о б о р о т е ) 

ПИХТА благородна , на нее м о ж н о положиться во всем, что бы 
ни случилось. В л ю б о й ситуации она не теряет присутствия духа, 
н а д е ж д ы и веры. Она выше мелочей, разборчива и м е л к и м удо -
вольствиям предпочитает удовлетворение в большом. Оказавшись 
перед в ы б о р о м , она из всех решений принимает о б ы ч н о самое 
трудное , п о с к о л ь к у создание трудных ситуаций для себя и дру гих 
— это ее призвание. 

Черты р о ж д е н н ы х под з н а к о м ПИХТЫ: интеллектуальный склад 
ума, склонность к анализу, логическое мышление , аскетизм. 

П о д з н а к о м ПИХТЫ родились Жанна д' А р к , А . Толстой, Д ж . 
Голсуорси, Наполеон Бонапарт. 

ВЯЗ 

12—24 января; 15—26 июля 

Большой, стройный. Весьма привлекателен для о к р у ж а ю щ и х , но 
обладает чем-то, что д е р ж и т их на о п р е д е л е н н о й дистанции. Не 
с л и ш к о м следит за собой, одевается с некоторой простотой, часто 
п о д о л г у не м о ж е т расстаться со старым свитером, д р у г о й о д е ж -
дой. . . 

Непритязателен, не любит усложнять себе жизнь , с п о к о й н ы й , 
уравновешенный, ответственный. Особенно заметный недостаток — 
медлительность, а склонность к морализированию — самая неснос-
ная черта. 

ВЯЗ п р я м о л и н е е н и открыт , обезоруживает своей щедростью, 
верит в л ю д с к у ю доброту . Если он защищает к а к о е - л и б о дело, то 
м о ж н о не сомневаться, что оно благородно . Уверен , что рано или 
п о з д н о добьется признания ; сильнее, чем дру гие , переживает не-
удачи, м н о г о е делает для пользы своих близких , отличается пре-
данностью. 

8 чувствах страстен, может быть д а ж е пылким. Если его выбор 
окажется удачным, то он сумеет создать условия, чтобы в его до-
ме любовь п е р е ж и л а б Р и л л и а н т о в у ю свадьбу. Однако его требова-
ния столь ж е велики, как и любовь, к о т о р у ю он дарит сам. 

Л ю б и т руководить и в гораздо м е н ь ш е й степени — подчиняться. 
Оказывает влияние на людей и н е р е д к о пользуется этим. Искусен 
в управлении, обладает з д р а в ы м р а с с у д к о м и умелыми руками , 
отличается ж и в ы м умом, к о н к р е т н ы м и практическим. Чувство 
ю м о р а , к о т о р ы м он наделен в достатке, часто спасает его от ра-
зочарований. 

Его жизнь будет приятной и лишенной потрясений — такой, как 
ему хочется. Относитесь к н е м у с терпимостью — он этого стоит. 

Черты р о ж д е н н ы х под з н а к о м ВЯЗА: наблюдательность, органи-
заторские способности, реализм. 

Под знаком ВЯЗА родились Мольер, Эдгар По, Альберт Швей -
цер, Стендаль. 

( П р о д о л ж е н и е следует). 
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(Начало на о б о р о т е ) 

Поэтому они в случае необходимости м о г у т обращаться за справ-
к а м и о вынесении в отношении их оправдательных приговоров 
в с у д е б н ь е ор ганы и органы п р о к у р а т у р ы по месту репрессий или 
реабилитации. 

Н е р е д к о граждане в своих письмах просят сообщить, относится 
ли определенная местность к районам Крайнего Севера, так как 
работа в этих районах дает право на целый ряд льгот. 

Ответ на этот вопрос м о ж н о получить практически в л ю б о м 
исполнительном комитете, в правоохранительных органах, п р о ф -
с о ю з н о м комитете. 

Хочется напомнить г р а ж д а н а м , что п р е ж д е чем обращаться в 
архивы или другие у ч р е ж д е н и я за справками, следует выяснить в 
отделе социального обеспечения, какие именно и за какой п е р и о д 
н у ж н ы сведения. 

При этом н е о б х о д и м о усвоить, что важное значение, как у ж е 
отмечалось, имеет в р е м я работы, точное наименование организа-
ции, номер воинской части, где проходили службу , так как это 
обеспечит наиболее оперативную подготовку запрашиваемого до-
кумента. 

Если по к а к и м - л и б о причинам вы эти данные утратили или запа-
мятовали, следует сообщить название вышестоящей организации 
предприятия или воинской части, в состав к о т о р о й входило пред-
приятие (воинская часть). Это п о м о ж е т в более короткие с р о к и 
найти н у ж н ы е сведения, ведь количество запросов с к а ж д ы м го-
д о м неуклонно растет: только Государственным архивом М у р -
манской области в 1990 году выдано более 2 тысяч справок . 

Заканчивая информацию, считаем н е о б х о д и м ы м сообщить , что 
консультацию о порядке получения различного рода справок о 
т р у д о в о й деятельности дают на приемах органы прокуратуры, но-
тариальные конторы, работники облсоппрофа, государственного 
архива и местных Советов. 

Елена ФЕДОРОВА, 
старший научный сотрудник 

Государственного архива Мурманской области. 
Алексей БАЛАКИН. 

старший юрисконсульт горисполкома, 
заслуженный юрист РСФСР. 

ЛИНИЯ РАЗРЕЗА 
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Этот выпуск «Домашней энциклопедии» подготовили 
ПОГИБА, Галина ЯНОВСКАЯ, Ирина ЛИНОВА. 

Наталья 

МУРМАНСК; * 28 января 1991 года, понедельник 




