


ДЕПУТАТСКИЙ ЗАПРОС 

ОЧИСТИТЬ ГОРОД ОТ... ОЧИСТНЫХ! 
ЭТОГО ТРЕБУЮТ МНОГИЕ МУРМАНЧАНЕ 

Горожане обеспокоены тем, 
что очистные сооружения не 
улучшат, а ухудшат состояние 
Кольского залива. Подробнее 
об этом — из запроса депута-
та 133-го округа Генриха По-
пова к сессии: 

«В проекте выделены два 
пусковых комплекса — ввод в 
1990 году на 200 тысяч кубо-
метров в сутки в северной ча-
сти города и ввод в 1992 году 
на 60 тысяч кубометров в сут-
ни в южной части города (Пер-
вомайский район). 

Комплекс в северной части 
города практически построен. 
Комплекс (КОС) в Первомай-
ском районе заложен в начале 
года и строится ускоренными 
темпами. 

Однако проект не согласо-
ван с нашим главным природо-
охранительным органом — об-

ластным комитетом по охране 
природы. 

Свою позицию комитет пос-
ле экспертизы документов про-
екта сообщил заказчику объ-
единению «Облводокапал» до 
начала строительства южных 
КОС. Есть и другие докумен-
ты компетентных специалис-
тов, которые ставят под боль-
шое сомнение целесообраз-
ность строительства КОС в 
Мурманске. 

Мнение проживающих в рай-
оне строительства южных КОС 
изложено в заявлении-протес-
те, которое подписано 4076 
жителями города. 

В августе это заявление-
протест с моим обращением и 
документами, собранными 
мною, были направлены в гор-
совет и горисполком. По этим 
вопросам работала постоянная 
комиссия горсовета. Но до сих 

пор решения нет, хотя боль-
шинство членов комиссии со-
гласно и с комитетом по охра-
не природы, и с мнением об-
щественности. 

Вопросы, связанные со стро-
ительством южных КОС, были 
подняты общественностью в 
марте, когда было затрачено 
всего 80 тысяч рублей, но 
стройка продолжается, и уже 
затрачено полтора миллиона 
рублей. Стройка идет в нару-
шение постановления Верхов-
ного Совета СССР от 27 нояб-
ря 1989 г., которым предусмо-
трено: «Начиная с 1990 г. от-
крывать финансирование работ 
по всем проектам и програм-
мам только при наличии поло-
жительного заключения Госу-
дарственной экологической экс-
пертизы». Спрашивается: на 
каком основании продолжается 
финансирование стройки? Что 

же мы строим? Для чего? Эту 
стройку необходимо немедлен-
но прекратить и разобраться 
во всем основательно. Эта 
стройка может усугубить не-
благоприятную экологическую 
обстановку залива, так как со-
средоточит выбросы стоков в 
двух точках, и никому не из-
вестно, как повлияет такая их 
концентрация на состояние за-
лива. Более того, у «Водока-
нала» еще нет решения по 
утилизации и захоронению от-
стоявшегося ила. Раесмотрен-
ные на сегодняшний день 
предложения также не могут 
быть поддержаны комитетом 
по охране природы». 

Как же завершился очеред-
ной тур споров вокруг очист-
ных? Сессия горсовета обязала 
инициатора обсуждения Генри-
ха Попова, постоянные комис-
сии горсовета по экологии, по 
архитектуре и строительству, а 
также «Облводокапал» совме-
стно подготовить к 1 февраля 
мотивированное заключение по 
проблеме и доложить на оче-
редной сессии. 

Сергей БЕСПАЛОВ. 

ТРИБУНА ДЕПУТАТА 

НОМЕНКЛАТУРНЫЕ БОЛЬНЫЕ 
БУДУТ ЛЕЧИТЬСЯ ПО МЕСТУ ЖИТЕЛЬСТВА 

Первая же сессия вновь из-
бранного городского Совета 
создала временную комиссию 
по привилегиям и льготам. В 
состав комиссии вошли 11 де-
путатов. 24 декабря 1990 го-
да на 3 сессии Совета комис-
сия доложила первые резуль-
таты своей работы. 

Много разговоров ходило 
по городу о спецполиклинике 
№ 6, расположенной на пер-
вом этаже дома № 18 по ули-
це Софьи Перовской. С нее 
мы начали. Обратились к ар-
хивным документам. 

26 января 1956 года Мур-
манский облисполком принял 
решение № 21 об образовании 
спецполиклиишш по медицин-
скому обслуживанию партий-
ного, советского, комсомоль-
ского и профсоюзного актива 
области. Кто входил в актив 
и кан он лечился все эти 34 
года? 

Номенклатурный список 
весьма обширен. Возглавлял 
его, кан и полагалось, обком 
КПСС, затем аппарат горкома 
и райкомов КПСС, затем ра-
ботники комсомола с обкомом 
и горкомом, издательство об-
нома партии и редакции газет, 
лишь после этого обл-гор-рай-
исполкомы, затем «шнола ком-
мунизма» — облсовпроф, но-

митет народного нонтроля и 
следом большие и малые сто-
лоначальники всех рангов: ру-
ководители предприятий, уч-
реждений, организаций, в том 
числе всевозможных инспек-
тирующих и контролирующих, 
торговых и хозяйственных. В 
отдельные периоды их число 
доходило до 109. Нет, не лиц, 
а только организаций. 

Привилегии — исключи-
тельное (монопольное) право 
на приобретение жизненных 
благ. 

Комиссия пришла н выводу, 
что спецполиклиника предо-
ставляла привилегии отдель-
ным категориям жителей го-
рода и членам их семей. А 
коль «категорийность» опре-
делялась по занимаемым по-
стам и должностям, то это яв-
ляется нарушением принципов 
социальной справедливости. 
Ведь чем выше занимаемая 
должность номенклатурного 
лица, тем больше оно имело 
шансов получить спецобслу-
живание для себя и для чле-
нов своей семьи. 

В льготный список аппара-
та обкома КПСС входили с 
членами семьи многие — от 
секретарей до механика гара-
жа. Всего 24 должности. 

Следующий уровень — ап-

парат горкома КПСС. С члена-
ми семьи — лишь секретари, 
зав. отделами, их заместители, 
инструкторы, все остальные — 
без оных. 

Еще ниже — областные [тор-
говые базы, торги и тресты 
общепита. Директора лечи-
лись ' без семьи. Руководители 
театра кукол, областного му-
зея, ннижного издательства — 
то же самое. • 

Всего лишь несколько срав-
нительных цифр о спецполик-
линике № 6 и обычных город-
ских поликлиниках № 2 и 4 
(см. таблицу). 

(стационарное) отделение при 
областной больнице, которое 
обслуживало ту же номенкла-
туру. В мае 1988 года отделе-
ние ликвидировано и перепро-
филировано в кардио-ревмато-
логическое. 

19 сентября 1990 года обл-
исполком принял решение 
№ 273: признать утратившим 
силу решение № 21 от 26.01.56 
года об организации поликли-
ники № 6. 

С 1 января 1991 года по-
мещение спецполиклипики пе-
редано городской поликлипи-

№ 6 № 2 № 5 

Численность прикрепленного 
контингента (чел.) 2700 20000 38400 
Средняя численность терапев-
тического участка (чел.) 510—530 1754 1720 

В поликлинике № 6 лечить-
ся было лучше, чем в город-
ских' — врачей больше, а ле-
чащихся меньше. Именно так 
и должно быть во всем нашем 
здравоохранении, но, как гово-
рится, чем богаты, тан нам и 
надо... 

Комиссией также установ-
лено, что в 1957 году было 
открыто 6-е герапевтичесное 

ке № 1. 
Одной привилегией стало 

меньше. Значит ли это, что 
их больше ни для кого не ос-
талось? 

Александр ФУФЫГИН, 
Иван ДРУГОВ, 

сопредседатели 
временной комиссии 

горсовета 
по привилегиям и льготам. 

ШШВЕН 
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Учредитель — Мурман-
ский городской Совет на-
родных депутатов. 

Соучредители — Мур -
манский региональный банк 
акционерного коммер-
ческого Агропромбан-
ка, межотраслевое на-
учно • производственное 
объединение «Геосат». 
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На асе вопросы о том, нан дать объявление в 
нашей газете, вам* ответит Татьяна ПУСТОВАЛ, ре-
дантор по реиламе, — 5-60-17. 

ЭКСПРЕСС-
ОПРОС «вм»| 

ИХ ЗНАЮТ 
ТОЛЬКО 

в лицо 
В местной печати появ-

ляется словосочетание 
«мэр города Мурманска 
(встретился, приветство-
вал, присутствовал...)». О с -
тавалось выяснить, знают 
ли его мурманчане. М ы 
спрашивали: «А кто у нас 
мэр города!» Оказалось, 
все не так просто. 

Из 100 опрошенных 12 
человек ответили — Бе-
режной, 6 — Малинин, 2 
— Серокуров , 2 — Балак-
шин, 1 — Агапитов, 1 — 
назвал фамилию бывшего 
секретаря бывшего горко-
ма К П С С , 1 — председа-
теля горсовета М я с н и к о -
ва. Остальные 75 челов" 
назвать фамилию мэра г 
рода Мурманска затру 
нялись *. 

«Какое из последних ре 
шений горисполкома кос 
нулось вас лично!» — бь 
наш следующий вопро 
Только одна женщина _ 
назвала решение о детях- | 
инвалидах, принятое в ик* j 
не, да еще один о т в е т и л ^ 
«Введение карточек», ос-
тальных 98 человек наш 
вопрос поставил в тупик! 
Впрочем, далее следовало 
единодушное продолже -
ние: «Зачем их знать, ес-
ли они все равно, не вы-
полняются?!» 

«Как вы отнеслись бы к 
появлению в Мурманске 
платных частных школ на-
ряду с государственны-
ми!» — спросили мы да-
лее. «За» высказались 59 
человек, против — 20, за-
труднился ответить 21. 

А у тех, кто «за», сл 

" 1 
ее- I ОС- I 

н на I 

довало условие: что 
учителя были хорошими, а I 
плата умеренной, чтобы в I 
классе было 15—20 чело- ' 
век и уровень подготовь 
выше. 

М ы поинтересовались: 
«Если представится воз-
можность поехать пораб* 
тать за границу, каку 
страну вы предпочтетеПг-
40 человек отказались от 
заработков за границей, 
но остальные 60 — не 
прочь! Из них 19 предпоч-
ли Скандинавские страны, 
4 — Америку , а еще наши 
л ю д и выбрали для работы 
Канаду и Германию, Ф р а н -
цию и Голландию, другие 
капиталистические стра-
ны, включая Ю А Р и Ка-
нарские острова, а также 
Болгарию и Вьетнам, 5 че-
ловек — любую страну, а 
один — ту, где есть 
квалифицированная меди-
цинская помощь. 

М П «ЭЛИТ ПЕРСОНАЛ». 

(только для газеты «ВМ»), 

* Для справки: Николай 
Бережной — председатель 
горисполкома, Ю р и й Мяс -
ников — председатель 
горсовета, Анатолий М а -
линин — председатель 
облисполкома, Сергей Се -
рокуров — первый секре-
тарь обкома КП РСФСР , 
Юрий Балакшин — замес-
титель министра Р С Ф С Р , 
Сергей Агапитов — пред-
седатель Октябрьского 
райсовета. (Есть, впрочем, 
и депутат горсовета Вла-
димир Агапитов, военно-
служащий). 

шишшятшш * 4 февраля 1991 года, понедельник 



ДОМАШНЮЮ ЭНЦИКЛОПЕДИЮ ХОТИТЕ? РАЗРЕЖЬТЕ И ПЕРЕПЛЕТИТЕ 

Копилка здоровья f 
С О Б Р А Т Ь Р А С Т Е Н И Я - П О Л Д Е Л А I 

Начало о № за 21 января. 

Вторая, не менее важная ( чем сбор, процедура — это сушка 
сырья. Как поясняет упомянутый «Справочник по лекарственным 
растениям», при несвоевременной сушке, оставлении лекарствен-
ного сырья на ночь, а тем б о л е е — н а несколько дней без обработ -
ки жизнедеятельность клеток растений продолжается, ферменты 
не прекращают активной работы, поэтому происходит разрушение 
действующих веществ — гликозидов, алкалоидов и других, раз -
множаются микроорганизмы и грибы, в результате чего сырье за-
гнивает и плесневеет, теряя свои ценные качества и приобретая 
вредные. Поэтому главной задачей сушки является удаление из 
растений влаги, причем чем быстрее этого удастся достичь, тем 
более высокими качествами будет обладать заготовленное сырье. 

П Е Р В И Ч Н Ы Й ОТБОР СЫРЬЯ 

Доставленные к месту сушки лекарственные растения расклады-
вают на брезенте, ткани или чистом полу и просматривают, выби-
рая и удаляя случайно попавшие в о б щ у ю массу другие растения, 
всевозможные камешки, поврежденные части, комочки земли и 
прочий мусор. 

Т Е М П Е Р А Т У Р А И П Р О Д О Л Ж И Т Е Л Ь Н О С Т Ь С У Ш К И 

Зависят они от вида сырья и того, какие действующие вещест-
ва в нем содержатся. Сырье, содержащее эфирные масла (тимьян, 
чабрец, душица), сушат медленно, при температуре, не превышаю-
щей 35 градусов, так как при более высокой температуре масла 
испаряются. При наличии в сырье гликозидов (горицвет, ландыш и 
другие) температура сушки должна быть 5 0 — 6 0 градусов, посколь-
ку именно при этой температуре быстро прекращается деятель-
ность ферментов, ра зрушающих гликозиды. Сырье, богатое аскор-
биновой кислотой (плоды шиповника, листья первоцвета), сушат 
при 8 0 — 9 0 градусах, чтобы не произошло ее разрушения. 

Т Е П Л О — И С К У С С Т В Е Н Н О Е И Л И ЕСТЕСТВЕННОЕ! 

Д л я сушки лекарственного сырья в о з м о ж н о использование и то-
го, и другого вида тепла — все зависит от погоды и от условий 
жизни человека — в г ороде или селе, в многоквартирном д о м е 
или в доме с приусадебным участком и т. п. Если погода хорошая 
и есть возможность разложить сырье на воздухе, сушку произво-
дят на солнце, или под навесом, или в х о р о ш о проветриваемых 
помещениях; если погода плохая или за пределами квартиры су-
шить негде, для сушки используют сушилки, печи, духовки. 

Быстро сохнут растения на чердаках под металлической крышей, 

(Продолжение на обороте) 

X 
X 

Зима красоте не помеха 
Хотите, чтобы ваше лицо не огрубело и не постарело прежде-

временно из-за капризов неласковой заполярной зимы? Тогда вос-
пользуйтесь советами советских и зарубежных косметологов — и 
вы убедитесь, что минимум усилий и терпения способны сотво-
рить настоящее чудо. 

К О Ж А Л И Ц А 
Какой бы она ни была — нормальной, сухой или жирной, — 

внимания к себе зимой она требует повышенного. Л ю д я м с сухой 
кожей на зиму лучше в о о б щ е отказаться от умываний, тем б о -
лее с мылом, а протирать лицо ваткой, смоченной в косметиче-
ском молочке, растительном масле или жидком эмульсионном 
креме. Л ю д я м с нормальной и жирной кожей можно оставить ут-
ренние умывания, но пользоваться для них либо кипяченой водой, 
либо процеженным спитым чаем. 

Для кожи обязательна ее ежедневная подпитка кремами, но 
наносить их следует как минимум за полчаса (а лучше — за час) 
до выхода из дома. Почему? Да потому, что любой крем, даже 
самый жирный, утверждают специалисты, содержит воду, которая, 
испаряясь, охлаждает кожу, создавая условия для ее перемерза -
ния. По этой же причине при минусовой температуре категори-
чески не рекомендуется в качестве дневных использовать кремы-
гидратанты. 

В сильные морозы, а также перед длительным пребыванием на 
улице (например, перед лыжной прогулкой, походом и т. п.) в 
холодную погоду х о р о ш о предохраняют лицо от вредных атмо-
сферных воздействий защитные смазки и кремы, практически не 
содержащие воды. Вот несколько рецептов их приготовления. 

Жировая косметическая смазка. Гусиный жир или нутряное сви-
ное сало нарезать мелкими кусочками, расплавить на водяной 
бане и, процедив через марлю, слить в чистую баночку. М о ж н о 
добавить 1/4 часть от веса жира цинковой мази, если она есть, 
благодаря чему смазка будет лучше храниться, приобретет про-
тивозудные и противовоспалительные свойства, а кроме того, вос-
препятствует вредному воздействию на кожу ультрафиолетовых 
лучей. Хранить смазку следует закрытой, в прохладном месте. 
Эту смазку м о ж н о применять и как самостоятельный защитный 
крем, и в смеси 1:1 с л ю б ы м жирным кремом, только чтобы он 
не был ни стимулирующим, ни гидратантом, ни жидким. 

Защитный крем для сухой кожи, кожи с расширенными капилля-
рами и особо чувствительной. Смешать 2 чайные ложки крема 
«Ланолиновый», 1 чайную ложку цинковой мази, 1 чайную ложку 
аптечного свиного жира. 

(Продолжение на обороте) 

fjtp 

Сегодня мы предлагаем очередную модель, выбранную из м н о -
жества опубликованных различными журналами мод. Как и преды-
дущая, она связана Т. И. Петровой и представ пена в редакцию «а 
натуре» вместе с подготовленным по материалам журнала описа-
нием. 

Джемпер женский 

У 2 1 

ШШ 
1 

57< с м 

, 8см 

На рисунках. Вверху — пе-
ред (слева) и спинка, внизу 
— рукав. 

Д Ж Е М П Е Р Ж Е Н С К И Й 

Размер 46—48. Пряжа 
Ns 10/2, 600—700 г или пря-
жа «Альпака» 450—500 г. Спи-
цы № 2,5 и 3. Расчет рисун-
ков по схемам, 20 петель по 
горизонтали, 20 рядов по вер-
тикали. 

Схема I 

Шь. I k . 

ВСЕ И З Н А Н О Ч Н Ы Е 

37см 

З с м 

Г~ \ 1-й ряд 

2-й ряд 

Г Л W ЛЛ 3-Й ряд 

4-й, 6-й, 8-й, 10-й, 12-й, 14-й, 16 й, 18 й, 20 й ряды — как 2 й. 
5 й, 7 й, 9 й, 11-й, 13-й, 15-й, 17-й, 19-й ряды — как 1-й. 

(Продолжение на обороте) 

ЛИНИЯ Р А З Р Е З А 

Как я печу уши 
Когда кто-то из моих домочадцев простужает уши, я достаю два 

сшитые из хлопчатобумажной ткани маленькие подушечки, наби-
тые отрубями, и, поочередно нагревая их на батарее отопления 
либо на не слишком горячем утюге, прикладываю к больному уху 
примерно полчаса, меняя по мере остывания. 

Не знаю, какими свойствами, помимо способности хорошо удер-
живать и отдавать сухое тепло, обладают отруби, но ощуще. ив 
такое, что они впитывают в себя болезнь и боль, освобождая от 
них человека. 

Процедура эта не только безболезненная, но и приятная, а ре -
зультат всегда положительный. 

Желает вам здоровья Антонина ТКАЧЕВА. 

«Жгучий» витамин 
Еще от бабушки мы научились без отходов хранить чеснок. Беру 

б о л ь ш у ю кастрюлю, насыпаю на дно сантиметра 3 крупной соли, 
рядами укладываю чеснок. Потом соль и снова чеснок. И соль и 
чеснок должны быть сухими. Д о нового урожая вы будете обес -
печены «жгучим» витамином. 

Совет вспомнила пенсионерка М а р и я Николаевна С А Ф Р О Н О В А . 

«Неаккуратная» спецовка 
М о й муж работает слесарем, и мне часто приходится стирать 

замасленные хлопчатобумажные спецовки. М о ж е т быть, кому-ни-
будь пригодится давно вычитанный и не раз примененный на прак-
тике совет, как без особых хлопот сделать спецовку чистой. 

Кипячу воду и прямо в кипяток опускаю хозяйственное мыло, 
хорошенько растворяю его (четверть куска на литр воды). Немного 
остудив жидкость, вливаю в нее керосин и всыпаю стиральную 
соду. Расчет здесь такой: на каждый литр воды потребуется пол-
литра керосина и стоповая ложка соды. 

Э той смесью я натираю особо загрязненные места, плотно свер-
тываю спецовку и оставляю на сутки. 

Затем дважды стираю в мыльной воде, полощу. Сушить спецоа-
ку стараюсь на улице: быстрее выветривается запах керосина. 

И еще: такая смесь при стирке не причиняет вреда рукам. 
Стиркой занималась Евгения Т И М О Ф Е Е В А . 

Вторая жизнь чая 
Отходы от чая я не выбрасываю, а отжимаю и сушу на батарее. 

А когда делаю в квартире ремонт, то высушенный чай использую 
для шпаклевки полов, предварительно смешав его с казеиновым 
клеем или бустилатом. 

Советами поделилась Тамара С А М О Й Л О В А , 

* 4 февраля 1991 года, понедельник ВЕРШЕНИИ 

НШШШШИ 



ДОМАШНЮЮ ЭНЦИКЛОПЕДИЮ ХОТИТЕ? РАЗРЕЖЬТЕ И ПЕРЕПЛЕТИТЕ 

Схема 2 
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Изнаночные ряды — как смотрит вязка 

а — 2 петли месте лицевой за нижние 
дольки; б — накид; в — изнаночная 
петля; г — лицевая петля; д — пере-
витие: первые 4 лицевые снять на за-
пасную спицу и оставить сзади вяза-
ния, следующие 4 петли провязать ли-
цевыми, потом 4 с запасной спицы — 
тоже лицевыми. 

Спинка и перед. Набираем на спицы № 2,5 120 петель, вяжем 
8 см резинкой 2x2 «бабушкиной петлей», потом переходим на спи-
цы № 3 и вяжем основное полотно спинки, чередуя рисунок по 
схемам 1 и 2. Провязав от начала вязки 65 см, начинаем вывязы-
вать горловину спинки. Для этого закрываем средние 40 петель, а 
лотом, поочередно вывязывая каждое плечо, закрываем со сторо-
ны горловины в каждом 2-м ряду 5 раз по одной петле. А н а л о -
гично оформляем горловину переда, только полотно вяжем дли-
ной 60 см, на горловину закрываем 30 средних петель, потом, вы-
вязывая каждое плечо, со стороны горловины в каждом 2-м ряду 
5 раз по 2 петли и 10 рядов провязываем без убавления петель. 

Рукава. Набираем на спицы № 2,5 50 петель, вяжем резинкой 
'2x2 8 см, потом переходим на спицы N2 3, одновременно увеличив 
количество петель в 1,5 раза, то есть сделав прибавку через каж-
дые 2 петли. Далее вяжем по рисунку, прибавляя в к аждом 4-м 
ряду одновременно с двух концов по 1 петле. Провязав рукав 
нужной длины, петли закрываем. 

Ворот. Набираем на спицы № 2,5 110 петель, вяжем резинкой 
2x2 4 см и переходим на полую резинку (двойную). Для того, 4to-
бы ворот лучше лежал, увеличиваем количество петель на полую 
резинку в 2 раза. Провязав 3 ряда двойной полой резинки, про -
вязываем 2 ряда бросовой нитью, снимаем планку ворота со спи-
цы, отпариваем утюгом, убираем бросовую нить. 

Готовые детали джемпера сшиваем, планку ворота прикетлевы-
еаем, изделие отпариваем. 

Тамара ПЕТРОВА, 
специалист по ручному вязанию. 

ЛИНИЯ Р А З Р Е З А 

Пусть прыгает малышня! 
Газеты уже устали писать о горах старых автопокрышек, от ко-

торых никакой пользы, кроме вреда. А я из такой ненужной по-
крышки сделал внуку... бассейн. Да-да, для годовалого малыша в 
самый раз. Делал я его так: вырыл небольшое углубление внутри 
покрышки, ямку застелил полиэтиленовой пленкой, ею же обернул 
резиновые борта, а края затолкал под покрышку. Натаскаю воды 
и радуюсь вместе с Серегой. Правда, бассейн этот сооружен в 
Тверской области, где потеплее, но и в Мурманске я нашел этим 
покрышкам применение: вместо воды натаскал песок, и у каждого 
ллалыша — своя песочница. 

А к лету сделаю из покрышки батут. Для этого просверлю дыр -
ки там, где резина потолще, оплету верх прочным шнуром, чтобы 
образовалась сетка. Пусть прыгает малышня. 

Мастерил В. А Х Р О М Е Н К О . 

Не «Диор», но все же... 
Хочу поделиться своими женскими секретами. Кто не знает о 

дефиците косметических средств — кремов, лосьонов, помады, ла-
ков... Я научилась делать крем для лица сама и, честное слово, он 
нисколько не хуже тех, за которыми надо потолкаться в очередях. 
Потребуется: 1 желток, 1 столовая ложка растительного масла, бу -
ра — на кончике ножа, 10—12 капель сока лимона и 1 — 2 капли 
любимых духов (они нужны для запаха). 

Желток я тщательно взбиваю и по каплям добавляю в него рас-
тительное масло, буру, духи, сок лимона. Крем храню в холодиль-
нике. О н делает м о ю сухую кожу мягче, эластичнее, особенно зи-
мой и весной. 

Есть у меня и «фирменный» лосьон, который я готовлю летом. 
Цветы белой лилии, а они, как известно, обладают антисептическим 
действием, заливаю водкой и Даю настояться 9 — 1 0 дней. Затем 
процеживаю и разбавляю водой. Лосьон сохраняется долго, до 
весны, его я тоже храню в холодильнике. Потребуется 5 — 7 цвет-
ков лилии, 100 г водки, 300 г кипяченой воды. 

В зеркало смотрелась Ю л и я С Е Л И В Е Р С Т О В А . 

Ай да зеркало! 
У нас на Севере немало любителей выращивать на подоконни-

ке перец, помидоры, огурцы, однолетние цветы. И каждый, даже 
начинающий комнатный огородник знает: из-за недостатка света 
(а у меня, например, окна выходят на восток) м о л о д ы е стебельки 
вытягиваются, искривляются. Чтобы рассада развивалась нормаль-
но, я сразу же после появления первых росточков рядом с г о р ш -
ком ставлю зеркало — лицевой стороной к окну. О с в е щ е н и е на-
столько улучшается, что побеги у меня всегда ровненькие, зеле-
ные, крепенькие. Думаю, что вместо зеркала мог бы подойти и 
лист оцинкованного железа. 

Поделилась В. С А М О Х В А Л О В А , жительница г. Апатиты. 

Напоминаем, что для автора самого оригинального и остроум-
ного совета установлен приз — 100 рублей. 
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(Начало на обороте) 

особенно если там есть окна для вентиляции. Но чердаки помеще-
ний, в которых хранятся продукты и материалы с запахом, ядохи-
микаты, минеральные удобрения и т. п., использовать для сушки 
лекарственного сырья нельзя, как и чердаки животноводческих 
ферм, поскольку растения могут впитать в себя неприятные по -
сторонние запахи. 

Надземные (листья, цветки, стебли) и подземные части расте-
ний, содержащие эфирные масла и гликозиды, сушат, з ащищая от 
солнца. Корневища с корнями, а также плоды и семена, не содер-
жащие этих веществ, м о ж н о сушить на солнце. При сушке сырье 
периодически перемешивают. 

Сушка считается законченной, когда корни, корневища, кора не 
гнутся при сгибании, а с треском ломаются; листья и цветки расти-
раются в порошок, а сочные плоды, сжатые в руке, не склеивают-
ся в комки и не мажутся. 8 таком состоянии лекарственные расте-
ния содержат от 8 до 15 процентов гигроскопической влаги, что 
считается нормальным и на качестве сырья не отражается. 

ГДЕ И К А К Х Р А Н И Т Ь З А Г О Т О В К И 

Высушенные лекарственные растения м о ж н о хранить в бумаж-
ных и матерчатых мешках, в коробках, ящиках, банках в сухих, тем-
ных, чистых помещениях. В тех случаях, когда лечебное действие 
растений связано с эфирными маслами или другими летучими ве-
ществами, сырье следует хранить в стеклянных банках с притер-
тыми пробками или в металлических банках с плотно закрываю-
щимися крышками. 

Сроки хранения цветов, трав и листьев обычно не превышают 
года — двух лет; корни, корневища и кора могут храниться два-
три года. В течение целой зимы прекрасно сохраняются в свежем 
виде такие распространенные в наших краях ягоды, как клюква, 
брусника, морошка, собранные в период полной спелости, если их 
перебрать, промыть, залить кипяченой холодной водой, закрыть 
посуду крышкой и поставить в прохладное темное место. 

К А К ГОТОВИТЬ Н А С Т О И И О Т В А Р Ы 

В быту чаще всего лекарственные растения применяют в виде 
настоев и отваров. Первые готовят из листьев, цветков, стеблей; 
вторые — из коры, корневищ, корней. Сырье измельчают, поме-
щают в эмалированную посуду, закрывают ее крышкой и ставят 
на кипящую водяную баню: настои на 15, отвары — на 30 минут 
при частом помешивании. Охлаждают при комнатной температуре, 
процеживают, остаток сырья отжимают. Доводят до нужного объ-
ема кипяченой водой. Распространено приготовление настоев и 
отваров и без кипячения: сырье заливают крутым кипятком, плот-
но закрывают посуду крышкой, накрывают тканью, настаивают 4 — 6 
чгсов. Процеживают, остаток отжимают и фильтруют. 
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(Начало на обороте) 

Защитный крем для нормальной кожи. Смешать по одной части 
цинковой мази и растительного масла. 

Накладывать защитные кремы или смазку на лицо надо тонким 
слоем. Излишки снять ватным тампоном промокательными дви-
жениями, предварительно потерев тампон о ладонь, чтобы сва-
лялись волоски ваты. После этого лицо можно припудрить. 

Если лицо все-таки обветрело, то после снятия с него грима, 
перед сном, польские специалисты советуют втереть в кожу та-
кой крем: 50 г несоленого жира распустить на пару и тщательно 
перемешать с 50 г камфарного масла. Перелить в чистую баноч-
ку, остудить, закрыть. Хранить в холодильнике. 

Иногда даже в сравнительно нехолодную погоду какой-нибудь 
участок кожи лица обмораживается и белеет. Ни в коем случае 
не растирайте его снегом: это травмирует кожу. Разотрите его 
мягкой варежкой или шарфом, а дома смажьте камфарным спир-
том или растительным маслом. Если есть краснота или ссадины, 
еще лучше смазать кожу витаминизированным рыбьим жиром. 
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Г Л А З А 
Для снятия красноты, воспаления век и отеков, которые могут 

появиться из-за усиленного слезоотделения, вызванного ветром 
и морозом , рекомендуется делать компрессы из молока, отвара 
ромашки, мяты, петрушки, укропа или из процеженного чая. Ват-
ные тампоны окунают в теплую жидкость и накладывают на за-
крытые веки на 1 — 2 минуты, покрывая все пространство от бро -
вей до нижних краев глазных впадин. Процедуру повторяют 
3 — 4 раза. 

Отеки снимают утренним и вечерним наложением под глаза 
масок из сырого тертого картофеля. Картофелину чистят, тща-
тельно моют в кипяченой воде, обсушивают в чистом полотенце 
и натирают на мелкой эмалированной или пластмассовой терке. 
Делят массу пополам и, положив каждую часть на кусочек чистой 
марли, кладут на нижние веки при закрытых глазах так, чтобы 
марля оставалась поверх картофеля, на 10—15 минут. После сня-
тия маски кожу смазывают кремом «Березка» или кремом с ви-
таминами А и Е очень мягкими движениями по направлению к 
вискам (ни в коем случае не к носу1). Через 1 5 — 2 0 минут ваткой, 
смоченной холодным чаем, снимают следы маски и крема опять 
(и обязательно!) в том же направлении. 

Для подпитки и защиты кожи под глазами перед выходом на 
улицу на нижние веки и прилегающие участки накладывают кос-
метическую смазку из гусиного жира или нутряного свиного сала. 

Общеизвестна фраза: «Красота требует жертв». Но, если мыс-
ленно положить на одну чашу весов желание быть красивой, а на 
дру гую — жертвы, которых потребует его осуществление, то оче-
видно, что первая чаша значительно перевесит вторую. 

Этот выпуск «Домашней энциклопедии» подготовили Наталья 

П О Г И Б А , Галина Я Н О В С К А Я , Ирина Л И Н О В А . 

Ш И Н н и м * 4 февраля 1991 года, понедельник 



ДОМАШНЮЮ ЭНЦИКЛОПЕДИЮ ХОТИТЕ? РАЗРЕЖЬТЕ И ПЕРЕПЛЕТИТЕ 

Начало в ,Ч> за 14 января. 

Берегите аккумулятор 
Полезно знать, что при низких температурах электролит в акку-

муляторных батареях может замерзнуть, а замерзнув, он уве-
личится в объеме и разрушит пластины и банки элементов. Опас -
ность замерзания тем больше, чем сильнее разряжен аккумуля-
тор. Повышение работоспособности аккумуляторной батареи до-
стигается прежде всего поддерживанием повышенной плотности 
электролита. Для районов 
Крайнего Севера рекомен-
дуется применять электро-
лит плотностью 1,31 г/куб. 
см. 

Однако следует иметь в 
виду: длительно поддер-
живаемая ( 8 — 1 0 мес.) вы-
сокая плотность электро-
лита имеет и оборо тную 
сторону — ускоряется 
сульфатация пластин. 

Лучше сориентировать-
ся в зависимости- темпе-
ратуры замерзания элект-
ролита от его плотности 
вам поможет предлагае-
мая таблица. 

Плотность Температура 
электролита замерзания 
при +15° С электролита, 

г/куб. см 

1 , 3 5 
1 , 32 
1 , 3 1 
1 , 2 9 
1 ,27 
1 , 2 5 
1,20 
1 , 15 
1,12 
1,10 

— 4 9 
— 6 4 
— 6 6 
— 7 4 
— 5 8 
— 5 0 
— 2 5 
— 1 4 
— 9 
— 7 

Как эффективно i 
использовать землю 

в саду и на огороде 
Рациональное освоение участков, успешное и эффективное ис-

пользование земли становится проблемой для многих о городни-
ков и садоводов. 

На Кольском полуострове растут, дают урожаи и украшают 
участки многие растения, которые повсеместно выращиваются во 
всех сельскохозяйственных зонах страны. Это картофель, о в о щ -
ные, ягодные культуры, декоративные и лекарственные растения, 
многолетние и однолетние цветы. Чтобы вложенный труд радовал 
урожаем, надо знать и строго выполнять агротехнические приемы 
возделывания культур, постоянно учитывать почвенные и климати-
ческие условия Заполярья. А это и прохладное короткое лето, и 
низкое плодородие почв, затрудняющие рост и питание растений. 
Преодолеть влияние неблагоприятных факторов среды м о ж н о 
п о д б о р о м скороспелых, холодостойких культур и сортов, посад-
кой пророщенных клубней картофеля, возделыванием некоторых 
овощных культур рассадным способом, ранними сроками посева 
семян, применением различных укрытий, а также особой системой 
удобрения растений. 

Как правило, под сады и о г о р о д ы отводятся лесные участки, 
болота, отработанные карьеры и прочие мало пригодные земли, 
которые первоначально не готовы для выращивания картофеля, 
овощных, ягодных и декоративных культур. Все они не имеют па-
хотного слоя, оптимальной влагоемкости, недостаточно в них 
элементов питания. Все это приходится создавать искусственно. 

Перед освоением следует составить план участка, на котором 
предусмотреть размещение садового домика, хозяйственных по -
строек, ямы для приготовления компоста, а в саду необходимо 
посадить 10—20 кустов смородины черной и красной, 2 0 — 3 0 кус-
тов малины, 5 — 1 0 жимолости синей, 300—700 растений садовой 
земляники, 150—250 кв. м картофеля, 100—150 кв. м различных 
овощей, разместить теплицу, разбить цветник. 

Почву для выращивания растений начинают готовить за год до 
посадки. Удаляют деревья, кустарники, камни. Чтобы растения 
могли образовать достаточно м о щ н у ю корневую систему и сфор -
мировать урожай, глубина рыхлого пахотного слоя должна быть 
не менее 2 0 — 3 0 см. Болота и сырые участки осушают, выкапывая 
по периферии канавы. Там, где почва сильно переувлажнена и 
каменистая, для создания пахотного слоя можно предварительно 

(Продолжение на обороте ) 

Из старых рецептов 
Если вам предстоит преодолеть участок дороги с сыпучим пес-

ком или грязью и есть вероятность застрять на нем, снизьте 
давление в шинах до 0,6—0,7 кгс/кв. см и двигайтесь со скоростью 
5 — 6 км/ч (если участок не более 100—150 м). 

Если нет вулканизатора и клея, прокол камеры м о ж н о заделать 
лейкопластырем из медицинской аптечки. Нужно наложить три 
слоя, причем каждый последующий должен быть большего диа-
метра. 

М о ж н о также воспользоваться герметиком для заделки стыков 
и неплотностей кузова. Наложив герметик на место прокола ров-
ным слоем, закройте его несколькими слоями полихлорвиниловой 
изоляционной ленты. 

Если обломилась свеча и резьбовая часть осталась в головках 
цилиндров, заточите напильник в виде шабера (лучше 4-гранный). 

(Продолжение на обороте) 

Если капризничает 
швейная машина 

Сломалась игла. Скорее всего игла кривая, ее острие, отогну-
тое в сторону, не попадало в отверстие игольной пластинки, а уда-
рялось о ее поверхность. Меняя иглу, надо проследить, чтобы 
новая игла была прямая и подобрана с учетом толщины ниток и 
ткани. Кроме хого, необходимо хорошо закрепить иглу винтом 
иглодержателя, чтобы она не качалась. Нельзя тонкой иглой шить 
очень плотную ткань — игла непременно погнется или сломается. 
Иногда такое случается, если строчка пересекает очень толстые 
поперечные швы, — в этих случаях надо приподнимать лапку. 
Игла может погнуться, когда простроченную ткань вынимают из-
под лапки на себя, надо — от себя. 

Пропуск стежков. Чаще всего это получается, если игла искрив-
лена или затупилась. А может быть, игла неточно установлена 
по высоте (не до упора)? Или не по направлению желобков? Длин-
ный желобок должен быть с той стороны, куда вдевают нитку. 

Если тут все в порядке, а машина шьет с пропусками, в о змож-
но, причина в нитках. Лощеные нитки обычно очень быстро про-
ходят через ткань, и носик челнока не успевает захватить нитку, 
стежка не получается. Необходимо сменить нитки на нелощеные. 
А если и это не помогает, значит, неполадки в устройстве маши-
ны, и исправить их может только механик. 

Машина рвет нитки. Обычно это бывает, когда они слишком ту-
го натянуты или низкого качества, с утолщениями, которые не 
проходят через ушко иголки. Случается, рвут нитку острые края 
нитенаправителей, игольного отверстия лапки или игольной пла-
стинки, иногда ушко иглы. Необходимо проверить, не запуталась 
ли нить на пружинке, выступающей от регулятора натяжения верх-
ней нити. Пружинка имеет петельку, через которую проходит 
нить, и за нее она может цепляться — надо прижать конец пе-
тельки к регулятору. Следует также проверить, не обломан ли 
борт у катушки. Если да, то достаточно перевернуть катушку о б -
ломанным бортом вверх. 

Плохая строчка. Косые или разной длины стежки, тугая или 
очень слабая строчка — значит, машина не отрегулирована, не 
приспособлена для той ткани, из которой вы шьете. 

Петли на нижней или верхней стороне строчки получаются, если 
у верхней и нижней нитей неодинаковое натяжение. Петли с ниж-
ней стороны образует верхняя нитка. Следует повернуть по ча-
совой стрелке гайку регулятора натяжения верхней нити. Если 
петли с верхней стороны строчки — надо отрегулировать натяже-
ние нижней нити. На шпульном колпачке челнока есть винтик, по-
воротом которого м о ж н о усилить или ослабить натяжение нити в 
шпульном колпачке. 

(Продолжение на обороте) 
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ЛИНИЯ РАЗРЕЗА 

Выберем щенка 
(Выявление особенностей характера) 

Симулируя хлопками в ладоши нападение на восьминедельных 
щенков, выбирайте того, кто будет лучше защищаться. 

Взяв двухмесячных щенков за хвост, поднимите их и выбирай-
те того, кто лучше защищается. 

(Продолжение на обороте) 

* 4 февраля 1991 года, понедельник ВЕЧЕРНИЦ ШРМЙНСК 



ДОМАШНЮЮ ЭНЦИКЛОПЕДИЮ ХОТИТЕ? РАЗРЕЖЬТЕ И ПЕРЕПЛЕТИТЕ 

Перед лыжной вылазкой О 
Новые лыжи необходимо просмолить. Для этого не обязатель-

но иметь паяльную лампу — можно обойтись обыкновенным 
утюгом; смажьте лыжи смолой и прогладьте через тонкий метал-
лический лист или фольгу. 

Точно и отчетливо разметить гнезда для шипов крепления на 
новых лыжных ботинках проще всего, если смочить подошвы в 
нужных местах водой, наложить крепления и ударить по ним 
молотком. 

Чтобы лыжные ботинки не промокали, натрите их подошвы и 
верх подогретой в горячей воде водоупорной мазью. Готовят 
ее так: на слабом огне (на водяной бане) медленно нагревают 2 
стакана натуральной олифы или олифы «Оксоль», добавляют при 
непрерывном помешивании 2 столовые ложки резинового клея 
и хорошо перемешивают эту массу с отдельно расплавленными 
(тоже на водяной бане) 2 столовыми ложками измельченного па-
рафина. 

Хозяину на заметку 
Гвоздь легко забьется даже в самое твердое дерево, если его 

острие натереть мылом или окунуть в машинное масло. Чтобы 
при забивании гвоздя на краю доски не образовались трещины, 
следует уплотнить древесину в нужном месте, приложив туда 
металлический пробойник и ударив по нему несколько раз молот-
ком, а гвоздь надо постараться выбрать с тупым концом. 

Просверлить отверстие в бетоне можно не только победитовым 
или алмазным сверлом, но и пробойником из набора «Мечта но-
восела», вставив пробойник в дрель на место сверла. 

Сверло прослужит дольше, если при сверлении отверстий в кир-
пиче или бетоне его периодически смачивать водой. 

Если завернутая гайка заржавела, отвернуть ее можно, постуки-
вая по граням молотком или ключом. М о ж н о капнуть сверху ке-
росином или скипидаром и, соблюдая м е р ы предосторожности, 
зажечь жидкость, после чего откручивать гайку. Если же не по-
может и это, надо приложить к ней вплотную кусочек раскален-
ного металла, чтобы она прогрелась, и тогда она открутится на-
верняка. 

Если заржавел замок, нужно накапать в него несколько капель 
бензина. Если стало «заедать» стекло в серванте или книжном 
шкафу, достаточно смазать н и ж н ю ю грань вазелином. Если начал с 
трудом выдвигаться ящик стола, то рекомендуется натереть сколь-
зящие грани влажным мылом. 

Кусочек резиновой трубки, насаженный концами на ручки пло-
скогубцев, заметно облегчит работу с этим инструментом. 

Подсохшим изоляционной ленте или лейкопластырю можно 
вернуть клейкость и эластичность, если подержать их рядом с ка-
ким-нибудь источником тепле. 
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ЛИНИЯ Р д З Р Е З А -

(Начало на обороте) 

Положите щенков на расстоянии 2 м от ящика. Выбирайте того, 
который первым поползет к ящику. 

Потрясите связкой ключей перед трехнедельными щенками и 
выбирайте того, что смелее к ним приблизится. 
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Бросив связку ключей в группу шестинедельных щенков, выби-
райте того, который попытается их принести или начнет играть 
с ними. 

8 следующий раз мы расскажем об американском коккер спани-
еле 

(Начало на обороте) 

завезти минеральный грунт или карьерный песок. На сухих участ-
ках с легкой песчаной почвой для повышения влагоемкости вно-
сят торф слоем 8 — 1 2 см и перемешивают его при перекопке 
с верхним естественным минеральным слоем почвы. 

На болотных участках растения м о ж н о выращивать на грядах. 
На грядах снижается избыточное увлажнение и повышается тем-
пература в зоне расположения корней. 

На легких песчаных почвах их делать не следует: это призодит 
к быстрому иссушению почвы, подмерзанию растений зимой. 

Источником элементов питания растения являются органиче-
ские и минеральные удобрения. Основным органическим удобре -
нием служит навоз крупного рогатого скота, свиней, птицы или 
различные компосты. В состав компостов входят помимо навоза 
торф, опилки, растительные остатки. Торф и свежие древесные 
опилки в чистом виде не пригодны в качестве удобрения. 

Из минеральных удобрений лучше использовать сложные удоб -
рения, содержащие одновременно азот, фосфор и калий. Э то 
фоскамид, азофоска, аммофоска, нитрофоска. При их отсутствии 
используют аммиачную селитру, карбамид, двойной суперфос -
фат, хлористый калий и др. Перед внесением их смешивают, что-
бы в смеси были все три вида элементов. 

В первый год освоения на участок надо внести известь или мел, 
чтобы нейтрализовать почвенную кислотность. На минеральной 
почве вносят по 0,2—0,3 кг на кв. м, на болотных — 0,4—1,0 кг 
на кв. м. На ранее освоенных участках нейтрализует почвенную 
кислотность кальций, содержащийся в навозе. 

Для обогащения пахотного слоя органическим веществом и 
элементами питания перед перекопкой в почву вносят по 2 0 — 
40 кг на кв. м навоза или хорошо перепревшего компоста. После 
перекопки перед выравниванием почвы граблями вносят еще по 
4 0 — 6 0 г на кв. м сложных минеральных удобрений. На участках, 
давно используемых под огород, можно вносить в зависимости 
от выращиваемой культуры под перекопку одни органические 
удобрения по 6 — 2 0 кг на кв. м. 

Оптимальным сроком внесения всех видов удобрений в З апо -
лярье является весна. Допускается внесение навоза с осени, но 
обязательно его надо заделать в почву. Без заделки происходят 
потери питательных веществ и загрязнение водоемов. 

Применение удобрений должно быть нормализованным. Как 
слишком малые, так и чрезмерно большие дозы могут навредить 
о к р у ж а ю щ е й среде, количеству и качеству урожая. Оптимальны-
ми дозами коровьего навоза на окультуренном участке являются 
следующие: под картофель 6 — 1 2 кг на кв. м, под овощные 
культуры — 10—15 кг на кв. м, под ягодные — 15—20 кг на кв. м, 
Свиного навоза и куриного помета — в 1,5—2 раза меньше. 

Светлана Е Л С А К О В А , 
старший научный сотрудник 

Полярной опытной станции ВИР. 
Геннадий Е Л С А К О В , 

старший научный сотрудник 
Полярно-альпийского ботанического сада-института. 

(Начало на обороте) 

Вставьте его в отверстие обломка, слегка ударьте по нему сверху. 
Затем, нажимая на напильник сверху и одновременно вращая 
его разводным ключом, выверните остаток свечи. 

• * * 

Если «засалилось» ветровое стекло, протрите его табаком, раз-
ломав сигарету. 

* * * 

В автомобиле есть гайки, которые выполнены самоконтрящими-
ся: в них имеется капроновая вставка, которая создает повышен-
ное трение и препятствует самоотворачиванию. Если во время 
ремонта такая гайка потерлась, отчаиваться не следует. Резьбовой 
стержень нужно обернуть полоской полиэтилена, отрезанной от 
какого-нибудь пакета, а затем навернуть обычную гайку. Желае-
мый эффект повышенного трения будет достигнут. 

* * * 

Есть в машине всякие неудобные места, где придержать зазо-
рачиваемый винт никак не удается: слишком тесно, чтобы просу-
нуть пальцы в углубление. Приходится применять разные ухищ-
рения. Во-первых, можно прилепить винт к жалу отвертки, встав-
ленной в шлиц, при п о м о щ и кусочка пластилина или невысыхаю-
щей замазки для окон. Во-вторых, можно соединить головку вин-
та и жало отвертки маленьким отрезком резинового шланга под -
ходящего диаметра. И еще. Стержень винта обхватывают концом 
проволоки, но всего в один оборот и без закрутки. Держась за 
проволоку, направляют винт в резьбовое отверстие, а после того, 
как он завернут достаточно глубоко, с усилением раскрывают 
петлю и сдергивают проволоку. 

* * * 

Резьба свечи зажигания частенько пригорает, причем довольно 
основательно, а «силовые приемы» при отвертывании могут при-
вести к повреждению нарезки в алюминиевой головке цилиндра. 
Чтобы этого не случалось, перед завертыванием свечи нужно сма-
зывать ее резьбу мягким карандашом, нанося тем самым защит-
ный слой графита. 

* * * 

При осмотре автомобиля снизу иной раз обнаруживается, что 
нижняя часть картера одного из агрегатов (двигатель, коробка 
передач, задний мост) покрыта маслом. Откуда оно подтекает — 
понять трудно, даже вытерев картер насухо. Задача упрощается, 
если сухую поверхность припудрить тальком; для этого удобно 
использовать п р о д а ю щ у ю с я в аптеке детскую присыпку, которая 
при нажатии на пластиковую баночку выдувается в виде пыпи. 
На слое талька наглядно проявляются трещины и всякого рода 
неплотности. 

• * * 

Медные уплотнительные прокладки со временем становятся 
жесткими и не обеспечивают герметичность соединения. Если 
прокладка не повреждена, достаточно просто отжечь ее, накалив 
докрасна в пламени паяльной лампы или бытовой газовой плиты, 
а затем осхудить на воздухе. Медная детал ь снова станет мягкой. 
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