


МЫ ОБ ЭТОМ ПИСАЛИ 

«Темная история цветных телевизоров» («ВМ», 2 января) 
«Благодетели, или Люди, не знающие дефицита»(«ВМ»,25января) 

ПОСТАНОВЛЕНИЕ 
президиума Мур анского обко-
ма профсоюза работников стро -
ительства и промстройматериа-
•лов от 30 января 1990 года « О 
письме комиссии по распреде-
лению социальных благ трудя-
щихся организации и предпри-
ятий ТСО «Мурманскстрой» . 

Комиссия по распределению 
социальных благ... обратилась 
с письмом в обком профсоюза 
о вынесении «недоверия по тре-
бованию профсоюзного органа 
заместителю начальника ТСО 
«Мурманскстрой» т. Виногра-
дову В. А. за использование 
служебного положения при 
распределении партии цветных 
телевизоров, приобретенных 
организациями ТСО «Мур-
манскстрой». 

Президиум обкома профсою-
за, рассмотрев письмо комис-
сии, считает, что не вправе тре-
бовать от руководства ТСО рас-
торжения трудового договора с 
т. Виноградовым В. А . . . .по-
скольку в силу ст. 37 КЗоТ 
Р С Ф С Р «по требованию проф-
союзного органа администрация 
обязана расторгнуть трудовой 
договор с руководящим работ-
ником или сместить его с зани-
маемой должности, если он на-

рушает законодательство о тру-
де, не выполняет обязательств 
по коллективному договору 
проявляет бюрократизм, допус 
кает волокиту». 

Использование т. Виногра 
довым В. А . служебного поло 
жения при распределении пар 
тии цветных телевизоров мо 
жет попасть под действие Уго 
ловного кодекса - Р С Ф С Р (ст 
170. Злоупотребление властью 
или служебным положением и 
ст. 171. Превышение власти 
или служебных полномочий), 
что решают следственные орга-
ны. 

Президиум обкома профсою-
за постановляет: 

1. Рекомендовать комиссии 
по распределению социальных 
благ... направить в следствен-
ные органы материалы по ис-
пользованию т. Виноградовым 
В. А . своего служебного поло-
жения при распределении пар-
тии цветных телевизоров. 

2. Рекомендовать т. Новико-
ву В. Ф., начальнику ТСО 
«Мурманскстрой» , рассмотреть 
вопрос о правомочности дей-
ствий т. Виноградова В. А . 

3. Данное постановление для 
принятия мер направить заме-
стителю президента концерна 
(вышестоящая организация. — 
Ред.) т. Лосеву Ю. Г .» . 

КОММЕНТАРИИ 
ЖУРНАЛИСТА 

Итак, профсоюз высказал 
свое отношение- к истории с 
цветными телевизорами, кото-
рые по распоряжению первого 
заместителя начальника ТСО 
«Мурманскстрой» т. Виногра-
дова В. А. распределялись 
главным образом среди руко-
водителей строительных орга-
низаций — по крайней мере 
до тех пор, пока такому распре-
делению не воспротивились в 
трудовых коллективах. Нельзя 
утверждать, что позиция проф-
союза вполне четкая и ясная, 
однако в оценке обкома проф-
союза действия ,т. Виноградова 
В. А . не выглядят «светлыми». 
Сам он, кстати, даже после 
трехкратного приглашения так 
и не счел нужным явиться на 

'заседание президиума обкома. 
Это к вопросу об авторитете на-
ших профсоюзных организаций. 

Любопытно, что с «опровер-
жением» наших публикаций вы-
ступила еженедельная газета 
«Мурманский строитель» в ли-
це ее редактора Алексея Пер-
мякова. 

Теперь уже, можно ска-
зать. бывшего редактора — 
это был, если верить опубли-
кованному в « М С » объявле-
нию, последний, прощальный 
номер еженедельника. Странно, 
что «опровержение» не было 
направлено в нашу редакцию, 
странно, что «опровергает» 
именно журналист А . Пермя-
ков. Какое, казалось бы, он 
имеет отношение ко всей исто-
рии? Редакция газеты строи-
телей об этой истории узнала 
последней, из наших публика-
ций. 

Что касается краха ежене-
дельника «Мурманский строи-
тель», то одна из его главных 
причин, по моему убеждению, 
такая. 

Редакция, освещая поло-
жение дел в строительстве, так 
и не сумела занять принципи-
альную позицию, предпочитая 
другую — «чего изволите?». 
Авторитет у читателей этим се-
годня не завоюешь. Так что ос-
тается лишь пробавляться «чер-
нухой» да «порнухой» — бла-
го, на эти вещи пока еще име-
ется спрос. 

Юрий КОЛОСОВ. 

ГРИМАСЫ ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬСТВА 

ЧТО У НИХ НА Д УШЕ? 
Неудовольствие и возмущение со стороны священноначалия Русской Православной Церкви вызвало 

издание в Мурманске без ведома Церкви малым предприятием «Курсив» Православного Молитвослова 
Где же были раньше эти из-

датели, когда Церковь терпела 
унижения, оскорбления и на-
силие?! А теперь, когда у мно-
гострадальной Матери-Церкви 
не хватает порой даже сил за -
щитить себя от дельцов и ком-
мерсантов, что же это, если не 
очередной удар в спину? 

Церковь никогда не отказы-
валась от помощи и сотрудни-
чества. И многие сегодняшние 
проблемы можно было бы ре-
шить, но решить вместе, с ооб -
ща. А не пользуясь за спиной 
Церкви авторитетом ее священ-
ника, поставив его имя на ти-
тульном листе наскоро и негра-
мотно изданной брошюрки. 

С высоких трибун утвержда-
ется о необходимости «ува -
жать права и чувства верую-
щих» . Появилось новое законо-
дательство, которое, мы наде-
емся, приведет к подлинно че-

ловеческим отношениям. Но 
наряду с этими новыми процес-
сами встречаются рецидивы 
прошлого оскорбительного от-
ношения к вере, к христианст-
ву, к религии вообще. В твор-
честве «свободных» художни-
ков, в работах просто безгра-
мотных людей по-прежнему 
вспыхивают язычки адского 
пламени и богохульства. И это 
не ново — идет вековая, по-
стоянная борьба духовных сил 
за души людские. Но в подлин-
но правовом обществе, где есть 
уважение друг к другу разно-
мыслящих людей, были бы не-
законны такие явления наших 
дней. Ведь если мы защищаем 
государственные символы — 
Герб, Флаг, Гимн, отстаиваем 
государственное устройство 
страны, то почему оставляем 
беззащитными от кощунств 
ценности десятков миллионов 
людей в нашей стране? 

Мы скоро будем завалены 
псевдоцерковным ширпотре-
бом. Додумались ведь рисо-
вать иконы на пузе у матреш-
ки. Продают с одной полки и 
склизкую порнографию, и не-
мыслимые распятия, и столько 
претенциозных подделок под 
икону (с чернушными развода-
ми у глаз), что диву даешься, 
о чем думают такие художники, 
что у них на душе? 

Глядя на новую вольницу, 
развернувшуюся после многих 
лет зажима церковного искус-
ства, книгоиздания, религиоз-
ной тематики в живописи, ли-
тературе, прикладничестве, 
становится страшно: и без то -
го народ утратил корни и за-
был свое родство, а тут вновь 
пошлость идет в атаку на свя-
тые темы, на святые каноны! 
Силами одного церковного воз-
действия эту девальвацию цен-
ностей православного искусства 1 

не остановить: даже если Свя-
щенный Синод примет гроз-
ное решение, то услышат ли 
его « в миру» , где плодится 
« псевдоортодокс » ? 

Поэтому обращаемся к депу-
татам и жителям города и об-
ласти. Если не осадить это бе-
зумное нашествие подложных 
изделий. Православное насле-
дие предстанет расхожим суве-
ниром всеядного и жадного до 
экзотики рынка. Отзовитесь, 
примите посильное участие в 
деле духовного возрождения. 
Что, как не это, сплотит нас и 
поможет нам в трудные, пере-
ломные времена. 

Священники 
Свято-Ннкольского храма 

г. Мурманска отец ГЕОРГИЙ, 
отец НИКОДИМ, 

отец СТЕФАН, 
отец М И Х А И Л и братство 

св. Кирилла и Мефодия. 

Учредитель — Мурман-
ский городской Совет на-
родных депутатов. 

Соучредители — Мур-
манский региональный банк 
акционерного коммер-
ческого Агропромбан-
ка, межотраслевое на-
учно • производственное 
объединение «Геосат». 

ПРИ ПЕРЕПЕЧАТКЕ 
ССЫЛКА НА «ВМп 

ОБЯЗАТЕЛЬНА! 

НАС НАЙТИ НЕСЛОЖНО 
АДРЕСА 

Редакция: 183006, г. Мурманск, просп. Ленина, 75. 
•Вечерний Мурманск». 

Отдел объявлений, бухгалтерия: 183012, г. Мур-
мансн, ул. Володарского, 14 а, «Вечерний Мур-
манск». 

ТЕЛЕФОНЫ 
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На все вопросы о том, нан дать объявление в 
нашей газете, вам ответит Татьяна ПУСТОБАЯ, ре-
дактор по рекламе, — 5 60-17. 
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ДВОРЕЦ 
Дворец культуры и тех-

ники имени С. М. Кирова 
предлагает следующие ви-
ды платных услуг для ор-
ганизаций и населения: 

— проведение дней ро-
ждения — 125 руб.; 

— работа оркестра — 
250 руб.; 

— обучение профакти-
ва культмассовой работе 
— 60 руб.; 

— разработка сценария 
— 140 руб. 

Стоимость услуг за одно 
мероприятие. ^ Ч 

Справки по телефону 
5-76-46. 
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00250. Комнату 12,37 кв. 
м в Мурманске на жилье 
в городах Донецкой обл. 

Тел. в Мурманске 2-50-68 
(до 17.00, кроме субботы и 
воскресенья). 

00424. 2-комн. квартиру 
в Мончегорске на 1-комн. 
в Мурманске. 

Тел. в Мурманске 9-85-03. 

И Д Ш П 
00404. Комнату у одино-

кой молодой женщины. 
Писать: 183057, Мурманск, 1 

ул. Нахимова, 18, кв. 16, 
Сафонову Е. Ю. 

КУПЯТ 
00326. 1-комн. кварти-

ру в Первомайском р-не. 
Тел. 6-39-03 (после 19.00). 

00635, 2—3-комн. кварти-
ру. 

Писать: 183072, Мур-
манск, а/я 1594. 

ОБСЛУЖАТ 
00423. Срочный качест-

венный ремонт цветных те-
левизоров. 

Тел. 7-93-68 (после 20.00). 

00411. Меняю: новую 
зимнюю мужск. куртку 
(подклад — натуральный 
мех) разм. 50—52, рост 
170 на облегченную имп.; 
новую электросоковыжи-
малку-терку на швейную 
машину старого образца в 
рабочем состоянии. 

Тел. 5-43-50 (после 18.00). 

00647. Нашедшего собаку 
породы водолаз (сука, 9 
лет, шерсть черная после 
линьки, на морде седина) 
просим привести за возна-
граждение по адресу: ул. 
Старостина, 69, кв. 29. 

ВЕЧЕРНИЙ! Щ У Р П Н И * 18 февраля 1991 года, понедельник 



ч 

ДОМАШНЮЮ ЭНЦИКЛОПЕДИЮ ХОТИТЕ? РАЗРЕЖЬТЕ И ПЕРЕПЛЕТИТЕ 

:4.v вВВя*'.; 

К, 

i l s f a t -

. Ж -

• 

ж 

: 

Щ р 

Ж 
и 
> Г 
ш 

3 

Если насморк лечить... 
...то он проходит через неделю, если не лечить — то через семь 
дней, — с мрачноватым ю м о р о м говорят в народе. Ну а если 
без юмора? 

А если серьезно, то насморк, любые простудные проявления, 
да и саму простуду лечить нужно непременно, и начинать лече-
ние лучше как можно раньше. И не беда, что пропали из аптек 
многие лекарства — их дефицит помогут восполнить народные 
средства из сборника русского знахаря П. М. Куренного «Русский 
народный лечебник», с которым мы познакомим вас по брошюре 
8. Н. Жохова и Е. В. Жоховой «150 рецептов народной медицины» 
(М., 1990). Однако прежде чем вы начнете применять рецепт, по-
добранный с учетом заболевания и имеющихся ингредиентов, по-
советуйтесь, рекомендуют авторы, с лечащим врачом в том слу-
чае, если вы уже принимаете какое-либо лекарство, чтобы убе-
диться, что выбранное средство подходит. 

Взять эмалированную кастрюлю без трещин (другая посуда не 
подходит). Влить в нее стакан молока и всыпать столовую ложку 
шалфея. Прикрыть блюдцем или тарелкой. Вскипятить эту смесь 
на небольшом огне, дать ей немного остыть и процедить. Вскипя-
тить вновь, прикрыв блюдцем. Пить горячее перед сном, остере-
гаясь сквозняков, при бронхите. 

2 столовые ложки свежего сливочного масла, 2 желтка, 1 чай-
ную ложку муки и 2 чайные ложки меда тщательно перемешать. 
Принимать при кашле, бронхите 4 — 5 раз в день до еды. 

В полулитровую бутылку вина положить 4 больших листа алоэ, 
Настаивать 4 дня. Принимать при хроническом бронхите по 1 де-
сертной ложке 3 раза в день. 

В Ярославской губернии воспаление легких, длительный ка-
шель и бронхит тоже лечили алоэ. Готовили лекарство следующим 
образом: 300 г меда, 1/2 стакана воды и лист мелко нарезанного 
алоэ варить на очень слабом огне 2 часа. Остудить и перемешать. 
Хранить в прохладном месте. Принимать по столовой ложке 3 ра-
за в день. Лекарство часто назначалось детям. 

Корень алтея лекарственного, нарезанный и высушенный, при-
меняется как отхаркивающее и противовоспалительное при ката-
рах верхних дыхательных путей, особенно у детей. 15 г корня за-
ливают 0,5 л холодной воды и дают настояться сутки. Принимают 
по десертной ложке 4 — 5 раз в день. 

5 — 6 зубчиков чеснока очистить, мелко истолочь и развести в 
стакане молока. Вскипятить и дать остыть. Принимать при заболе-
ваниях верхних дыхательных путей по чайной ложке несколько 
раз в день. 

Для облегчения отхождения мокроты очень полезно принимать 
сироп из сока брусники, смешанный в равных пропорциях с 
медом. 

(Продолжение на обороте) 

< п 
ы 
а. 
о < 
а. 

ос 
х 
X 
X 
с; 

И бриллиант 
нуждается в оправе! 

А поскольку каждый (или почти каждый) мужчина — это истин-
ный бриллиант (во всяком случае в собственных глазах или в гла-
зах своих ближних), то и оправа ему требуется соответствующая. 
Однако сплошь и рядом внешность свою мужчины обихаживают 
лишь «постольку-поскольку»: наскоро умылся, побрился и пошел, 
не задумываясь, что окружающие обоего пола подмечают как ак-
куратность, ухоженность, так и небрежность, нечистоплотность. 

Возьмем, к примеру, бритье. У иных после него лицо не толь-
ко не становится лучше, но, покрывшись ссадинами, царапинами, 
а то и пучками недобритой щетины, производит отталкивающее 
впечатление. Такое случается и от неумелого бритья, и от чрез-
мерной чувствительности кожи, и от грубого качества волос на 
лице, и от чрезмерного их количества. 

Как же ухаживать за лицом, чтобы выглядеть всегда красиво и 
опрятно независимо от того, бреетесь вы начисто или носите бо-
роду и усы? 

БРИТЬЕ БЕЗОПАСНОЙ БРИТВОЙ 

Щеки, подбородок, пространство над верхней губой за 10—15 
минут до бритья следует смазать тонким слоем «Ланолинового» 
или «Детского» крема, сливочного масла или сметаны и на 3 — 5 
минут наложить горячий компресс, затем с помощью мягкой кис-
точки покрыть мыльной пеной и бриться обычным способом. Вода 
для намыливания должна быть горячей, но не обжигающей. 

Нередко стараются сделать пену как можно гуще. Это непра-
вильно, потому что волос размягчается не от мыла, а от воды, 
мыло же способствует ее проникновению в волос, а в слишком 
густой пене вода теряет свою подвижность. Оптимальное время 
нахождения пены на лице до бритья — от минуты до двух. 

Лучше всего бриться, применяя специальные кремы для бритья: 
они смягчают волос и кожу, напитывая ее влагой, и благодаря 
отсутствию свободной щелочи не вызывают раздражения, легко 
переносятся даже самой чувствительной кожей. 

После бритья, смыв пену и промокнув лицо полотенцем (выти-
рать нельзя, чтобы набухшая кожа не растянулась), слегка, без на-
жима, протрите лицо туалетной водой или лосьоном («Свежесть», 
«Арктика» и др.), а еще лучше — сильной струей обрызгайте ими 
кожу из пульверизатора — это успокоит ее, сократит расширив-
шиеся сосуды и послужит отличным массажем. Применять одеко-
лоны высших сортов с большим содержанием эфирных масел не 
рекомендуется. М о ж н о воспользоваться «Тройным» одеколоном 
или «Шипром», но затем несколько часов нельзя выходить на ули-
цу, если светит солнце, так как под его влиянием бергамотное 
масло, входящее в их состав, может вызвать потемнение кожи 
или раздражение. 

(Продолжение на обороте) 

ш Жакет женский 
с орнаментом 

Размер 48—50, пряжа 10/2 в 3 нити 1200 г, а том числе 900 р 
основного цвета и 300 — контрастных цветов, спицы № 2,5 и 3,5. 
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Вывязывание рисунка. На схемах каждой клетке соответству-
ют 1 петля в горизонтальном ряду и 2 петли в вертикальном (ли-
цевая и изнаночная). Рисунок образуется за счет вытягивания пе-
тель из предыдущего ряда. Выполняется это так: с левой спицы 
снимают непровяза'нной на правую спицу одну петлю, в следую-
щем ряду ее провязывают. В каждом лицевом ряду вытягивается 
только одна петля; два ряда вяжут одним цветом, да а следую-

(Продолжение на обороте) 

ЛИНИЯ РАЗРЕЗА 

Ремонт без хлопот 
Хочу поделиться советом о том, как я снимаю старую краску 

перед покраской пола. 
Для этого я обильно смачиваю пол водой, посыпаю кальциниро-

ванной содой и сверху закрываю мокрыми тряпками (только не 
синтетическими). Если все это сделать вечером, то к утру краска . 
хорошо отстает. 

И еще один «предремонтный» секрет: перед побелкой я не ле-
нюсь, а нарезаю из газет длинные полоски и приклеиваю их к 
панелям. Это спасает меня от утомительного и неоднократного 
мытья плинтусов. 

Ремонт делала Евгения ГРИДНЕВА. 

Холодильник — 

надежная сушилка 
Уже много лет я сушу грибы в холодильнике. Для этого хорошо 

очищаю их, раскладываю на листе бумаги и помещаю в нижнюю 
часть холодильника. Таких слоев может быть несколько. Через пол-
торы-две недели грибы готовы. 

После такой сушки они получаются более мягкими, чем при 
обь1чном методе, но вкус их не меняется. 

Хозяйничала А. СМИРНОВА. 

Сочная хрустящая морковь 
всегда будет у вас под рукой, если вы сумеете ее сохранить. 
Увидите в продаже — покупайте побольше. Придя домой, тща-
тельно промойте каждую морковку, обсушите, заверните в газету 
(по одной) и уложите в плотный полиэтиленовый пакет. Положите 
его в холодильник или яму в вашем гараже. Через некоторое вре-
мя лучше сменить газетные обертки, ставшие влажными, на су-
хие. У меня такая морковка лежит с октября: сочная, как с гряд-
ки. 

* * * 

Клюква не будет гнить, если вы будете хранить ее без предва-
рительной переборки. 

Пышное, вкусное тесто для пирогов получится, если в купленное 
в кулинарии, жестковатое, вы добавите молоко, вскипяченное вме-
сте с маргарином. Вливайте его горячим, добавьте снова немного 
муки и яйцо для получения теста нужной консистенции. 

Точно так же я освежаю опару, если она случайно перекисла. 
На кухне дежурила Л. ВОРОНОВА. 

(Продолжение на обороте) 
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ДОМАШНЮЮ ЭНЦИКЛОПЕДИЮ ХОТИТЕ? РАЗРЕЖЬТЕ И ПЕРЕПЛЕТИТЕ 
(Начало на обороте) 

щих — другим. По кулирной глади (чулочной вязке) спинки, пере-
да и рукавов основной нитью можно пустить жгуты, ромбы или 
«путанку». 

Спинка и перед. Для спинки набираем на спицы № 2,5 120 пе-
тель. Вяжем резинкой 2x2 или 1x1 15 см, затем переходим на спи-
цы № 3,5 и вяжем орнаменты, чередуя их, по схемам 1 и 2. Потом 
переходим на кулирную гладь и вяжем основным цветом, закан-
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Схема 2 «ввввивививившивввмм 
чивая вязание на плечах по схеме 1. Полочки переда вывязываем 
аналогично, только для каждой первоначально набираем по 60 пе-
тель. 

Рукава. Набираем на спицы № 2,5 50 петель и вяжем резинкой 
2x2 или 1x1 10 см, затем прибавляем 20 петель и вяжем орнамент 
по схеме 1, после чего переходим на вязание основным цветом, 
равномерно прибавляя в каждом 4-м ряду по 1 петле с каждой 
стороны одновременно. Довязав до нужной длины, заканчиваем 
орнаментом по схеме 1. Готовые детали сшиваем. 

Для оформления горловины набираем на епкцах № 2,5 петли 
по горловине и вяжем резинкой 16 см, затем переходим на чу-
лочную вязку (2 ряда), полученную резинку перегибаем пополам 
и прикетлевываем с лицевой стороны горловины. 

Планки застежки вывязываем аналогично, ширина планок 8 см, 
петли распределяются равномерно через определенное количест-
во петель посередине планки закрытием трех или четырех пе-
тель с последующим набором их в следующем ряду. Чтобы план-
ка не затягивала стороны полочек, при наборе петель из боковых 
косичек увеличиваем количество петель, через 2 петли. Провязав 
8 см планки, петли закрываем. 

Пуговицы тоже можно сделать самостоятельно. Для этого на 
карандаш или ручку наматываем примерно 30—35 витков пряжи, 
снимаем ее, не обрывая нити, с карандаша или ручки и крючком 
N9 3 обвязываем полученное колечко, потом нить закрепляем, а 
пуговицу пришиваем. 

Тамара ПЕТРОВА, 
специалист по ручному вязанию. 
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Отсутствие мяса и не заметите 
8 продуктовых магазинах появился хрен. С удовольствием по-

едаем приправу, которая готовится очень просто и с ней любое 
банальное блюдо кажется изысканным. 

Хрен чищу и хорошо мою. Натираю его на терке. Затем кладу в 
кастрюлю, заливаю кипятком, оставляю так до тех пор, пока вода 
не остынет. Добавляю натертую свеклу, уксус, соль, сахар. 

На 1 стакан тертого хрена мне потребовалось: 1 стакан уксуса, 
1,5 стакана воды, по чайной ложке соли и сахара, свекла средней 
величины. 

Советует приготовить А. М. ЛОБОВА. 

Мой друг—ромашка 
У меня дома много цветов. Нет-нет, да и заведется какой-нибудь 

вредитель. Хочу рассказать о совершенно безвредных или, как 
сейчас пишут, экологически чистых способах борьбы с ними. 

Обычная аптечная ромашка — мой первый друг. Сухие листья 
настаиваю около суток, затем разбавляю водой в соотношении 1:3. 
Перед опрыскиванием добавляю в раствор мыльный порошок. По-
требуется 50 г ромашки, 5 л воды, столовая ложка мыльного по-
рошка. 

Боятся паутинные клещи, тля и настоя луковой шелухи. Потре-
буется 100 г шелухи (xopotuo просушенной), ее надо настоять в 5 л 
воды в течение 5 дней. Процедить, и раствор готов. 

За растениями ухаживала О. БЕЗБОРОДОВА. 

Тем, кто не умеет штопать, 

но любит пылесосить 
Никогда не выбрасываю старые мужские носки, если они проху-

дились. Отслужившие свой век носочки — надежный помощник в 
уборке квартиры. Из пылесоса я убрала колпак для сбора пыли и, 
когда чищу ковер, надеваю старый носок прямо на вдувное отвер-
стие. Получается, что пыль охотно собирается в этом носке. Когда 
он наполнится, я его просто-напросто выбрасываю и надеваю но-
вый. Это небольшое изобретение избавляет меня от необходимо-
сти вытряхивать пылесборник на улице, что не всегда нравится 
соседям. 

Пылесосила О. КОЛЕСОВА. 

По просьбам читателей конкурс фирменных секретов, 
остроумных и оригинальных советов по домоводству 
«А я делаю так» продлевается до апреля. 

Напоминаем, что самого изобретательного автора 
ждет приз — 100 рублей. 
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(Начало на обороте) 

Не только малиновое варенье при простудных заболеваниях 
является одним из старинных лечебных средств. Хорошим пото-
гонным служит и настой из листьев и стеблей малины. Листья и 
стебли заливают крутым кипятком и дают настояться. Принимают 
на ночь перед сном, остерегаясь сквозняков. 

Черную редьку, промытую и очищенную, нарезать тонкими 
ломтиками и пересыпать сахарным песком. Через 6 часов выде-
лившийся сок можно употреблять по столовой ложке каждый час. 
Данное средство рекомендуется для лечения кашля у детей. 

Черную редьку вымыть, очистить и нарезать кубиками. Сло-
жить в кастрюлю, посыпать сахаром и «томить» в духовке часа 
два. Готовую смесь процедить, остудить и разлить в бутылки. Хра-
нить в холодном месте. Перед употреблением наливать в горячую 
ложку, чтобы сок был теплым, и принимать по чайной ложке 5 — 6 
раз в день и перед сном при кашле. 

Взять большую репчатую луковицу, очистить, вымыть и нате-
реть на терке. Смешать с гусиным жиром. Втирать эту смесь в об-
ласть грудной клетки и шеи. Завязать теплым платком. Утром на-
тощак принимать по столовой ложке этой смеси при кашле. 

В Средней России одним из самых популярных средств лече-
ния кашля, особенно у детей, был сок черной редьки. Взять очи-
щенную черную редьку, натереть на терке и отжать сок. Смешать 
его со столовой ложкой меда. Принимать по 2 столовые ложки за 
15—20 минут до еды 3 — 4 раза в день. 

Растереть яичные желтки с сахарным песком добела. Смесь 
увеличится в объеме в 2 — 3 раза. Это средство помогает при 
кашле, если принимать его натощак. 

Смешать свежевыжатый сок моркови с молоком в равных про-
порциях. Принимать при кашле 5 — 6 раз в день. 

Одним из первых правил поведения при насморке, особенно 
хроническом, русские лекари считали отмену употребления в пи-
щу молока и молочных продуктов. При хроническом неаллерги,-
ческом насморке рекомендовалось применять «соус» из натертого 
на терке хрена, смешанного с соком 2 — 3 лимонов, по 1/2 чайной 
ложке 2 раза в день, при этом после приема лекарства в течение 
получаса ничего не есть и не пить. В течение первой недели при-
ем лекарства будет вызывать сильное слезоточение. В дальней-
шем, с прекращением слезоточения, выделения из носа прекра-
тятся. Хрен должен быть свежим, не позднее недели после сбо-
ра, приготовленное же средство может храниться на холоде до-
статочно долгое время. 

При остром насморке больному рекомендовалось париться в 
бане и пить чай из липового цвета. Область гайморовых пазух 
прогревать, вареными вкрутую яйцами, прикладывая их в скорлупе 
по обе стороны носа и держа до полного остывания. 

Детям, особенно маленьним, при насморне рекомендовалось 
закапывать в нос свежеприготовленный сок свеклы. 
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(Начало на обороте) 

БРИТЬЕ ЭЛЕКТРОБРИТВОЙ 

Если безопасная бритва как бы скашивает волос, то электриче-
ская — стрижет его, поэтому принципы и средства при бритье 
электробритвой отличаются от описанных. При бритье электро-
бритвой волос должен быть более твердым, а кожа — скользкой, 
поэтому смачивание волоса водой вредно, а кожи — излишне. 
Жировые и потовые кожные выделения перед бритьем надо уда-
лить, чтобы они не размягчали волос. Хорошим средством для 
этого служит жидкость «Пингвин». Ватный тампон смачивают «Пин-
гвином» и протирают участки, подлежащие бритью. Через 3 — 5 
минут, когда жидкость высохнет, начинают бриться. Для улучше-
ния скольжения бритвы можно присыпать кожу тальком. Затем 
полезно обрызгать лицо лосьоном, одеколоном или туалетной во-
дой, но на улицу выходить следует только после полного их вы-
сыхания. 

Закончив процедуру бритья, можно протереть лицо жидкими 
или специальными кремами, но пользоваться жирными нельзя, 
как и пудрой, чтобы не спровоцировать появления угрей, обра-
зования морщин, накопления пыли и грязи. 

ЛОСЬОНЫ И КРЕМЫ ПОСЛЕ БРИТЬЯ 

Если кожа нормальная или жирная, пользуйтесь лосьонами 
«Арктика», «Лимонный», «Огуречный», если сухая — «Свежесть», 
«Розовая вода». Для кожи любого типа подойдет лосьон после 
бритья «Миф», обладающий ранозаживляющим и тонизирующим 
действием. Затем нанесите на лицо тонкий слой специального 
крема после бритья — «Руслан», «Бриг», «Миф», «Крем после 
бритья с витамином 1-я. Крем «Бриг» содержит в своем составе 
экстракт ромашки и зверобоя и рекомендуется для сухой и нор-
мальной кожи. В состав крема «Миф» входят вещества, способ» 
ствующие быстрому заживлению мелких порезов и снимающие 
раздражение кожи. Этот крем подходит для любой кожи. 

К сожалению, в последнее время чаще возникает не проблема 
выбора, а проблема поиска хоть каких-нибудь парфюмерно-кос-
метических средств, поэтому нередко приходится обходиться за-
пасами, имеющимися у жены. В этих случаях очень важно знать, 
что из неспециальных кремов можно пользоваться жидкими и 
нельзя — жирными, как и пудрой, поскольку они могут спрово-
цировать появление угрей, накопление пыли и грязи, образова-
ние морщин. 

БОРОДА И УСЫ 

Ухоженная борода правильной формы, аккуратно подстрижен-
ные усы украшают мужчину, а нередко помогают скрыть косме-
тические недостатки, скорректировать овал лица. 

Размеры бороды должны быть пропорциональны росту. Муж-
чинам маленького роста носить бороду вообще нежелательно, но, 
если это нужно по косметическим причинам, то борода должна 
быть небольшая. Высоким больше подходит борода окладистая. 
Борода у брюнетов должна быть менее объемна, чем у блонди-
нов. Тем, у кого волосы очень светлые или рыжие, больше по-
дойдет широкая борода. 
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ДОМАШНЮЮ ЭНЦИКЛОПЕДИЮ ХОТИТЕ? РАЗРЕЖЬТЕ И ПЕРЕПЛЕТИТЕ 

Нева», «Томь», «Роса» « 
Вряд ли нужно говорить о том, как важны работоспособность и 

надежность тормозной системы в любых условиях. Но, думается, 
не всем до конца ясно, сколь тяжелы могут быть эти условия. 
Вот небольшая иллюстрация. Если автомобиль массой 1000 кг, мча-
щийся со скоростью 160 км/ч, затормозит до полной остановки, 
выделится около 900 килоджоулей тепловой энергии. Такая пор-
ция достаточна, например, чтобы расплавить килограммовую бол-
ванку. Все это тепло, сконцентрированное в колесных тормозах, 
должно безвредно рассеяться в окружающей атмосфере. Так и 
происходит, но детали тормозной системы нагреваются доволь-
но сильно. Средние показатели их температуры в реальной экс-
плуатации таковы: при спокойной езде по автомагистрали — 
60—70°, при движении в городском потоке транспорта — 8 0 — 
100°, на горных дорогах — 100—120 , а в экстремальных случаях 
при скоростной езде — до 150° С. Отсюда следует, что тормозная 
жидкость, будучи нагретой до 140—150" С, обязана сохранять свои 
рабочие свойства. 

В равной мере гидропривод должен быть работоспособным и на 
морозе. Понятно, что с понижением температуры вязкость жид-
кости неизбежно возрастает, но и при — 4 0 ° С она должна оста-
ваться приемлемой, чтобы педаль не стояла колом и тем более 
в системе не появлялись бы ледяные пробки. 

Еще два важных требования заключаются в том, чтобы тормоз-
ная жидкость обладала хорошими смазывающими свойствами, 
предохраняя движущиеся детали гидропривода от износа, а так-
же оберегала металлические поверхности деталей от коррозии. 

Всем перечисленным условиям удовлетворяют тормозные жид-
кости «Нева», «Томь» и «Роса». Нужно особо отметить: несмотря 
на известные различия в составах, «Нева», «Томь» и «Роса» совме-
стимы, и их можно смешивать в любых пропорциях. 

Теперь обратимся к различиям этих жидкостей. 
Первая и главная разница — температура кипения. У «Невы» 

она не ниже 195°, у «Томи» — 207", у «Росы» — 260°. Казалось бы 
любая из приведенных цифр с большим запасом обеспечивает 
требования эксплуатации. Да, обеспечивает, но запас вовсе не 
велик. Дело в следующем. 

Гликолевые соединения, на основе который сделаны жидкости, 
гигроскопичны, они активно поглощают влагу, попадающую а 
тормозную систему, в том числе из воздуха. Отрицательным это 
качество назвать нельзя! именно оно предохраняет систему от 
образования льда на холоде. В то же время наличие поглощен-
ной влаги в тормозной жидкости резко понижает температуру ее 
кипения. При содержании 3,5% влаги получены следующие фак-
тические значения: у «Невы» — 145°, у «Томи» — 151°, у «Росы» 
— 193° С. Иными словами, при 3,5% влаги «Неву» и «Томь» уже 
целесообразно заменить на свежую. 

Насколько быстро тормозная жидкость приходит в такое со-
стояние? После одного года эксплуатации 3,5% воды (и более) 

(Продолжение на обороте) 

Земляника на окне 
В комнатных условиях можно вырастить землянику за один год. 

Больше всего для этих целей подходит мелкоплодная ремонтант-
ная земляника. 

Ремонтантность у растений — способность их к повторному или 
многократному цветению в течение одного вегетационного перио-
да. Эти растения имеют очень короткий период покоя. Цветки и 
плоды при повторном цветении и плодоношении мельче, у семян 
плохая всхожесть, 

В марте—апреле в зависимости от наличия семян посев можно 
проводить в ящики или горшки. На дне их делают дренажный 
слой из мелкого щебня, древесного угля и черепков. Сверху на-
сыпают слой ( 5 — 7 см) плодородной почвы. Такая почва состоит из 
перегноя (5 частей), земли (3 части) и песка (2 части). 

Перед посевом почву обильно поливают. Семена очень мелкие, 
их не заделывают или слегка присыпают песком. Ящик или горшок 
накрывают бумагой, пленкой или стеклом, чтобы почва не пере-
сыхала, и ставят в затемненное место при температуре 20—25°. 
Всходы следует ожидать через 1,5—3 недели в зависимости от 
температурных условий. Полив проводить теплой водой. Делать это 
следует осторожно, чтобы не смыть семена. При появлении всхо-
дов ящик или горшок с растениями ставят на окно, где прохлад-
ней и больше света, чтобы сеянцы не вытянулись. Если посев про-
веден в период с недостаточной естественной освещенностью (но-
ябрь—февраль), то необходимо делать досвечивание люминес-
центными лампами и другими источниками света из расчета 
350—400 вт/кв. м. • 

Через 15—20 дней после всходов, когда сеянцы окрепнут, их 
пикируют по схеме 5x5 см. Затем, когда у растений разовьется 
2 — 3 листочка, их пересаживают в горшки. В горшки диаметром 
13 см можно посадить 2 — 3 растения. При посадке их заглубляют 
в почву до основания листьев, не засыпая «точки роста». Корни 
направляют вертикально вниз, уплотняют. Посаженные растения 
обильно поливают и притеняют. Затем ставят на окно, ближе к све-
ту. В дальнейшем их необходимо систематически поливать. 

Землянику следует подкармливать раствором минеральных удо-
брений один раз в 2 — 3 недели (нитроаммофоска — 1 чайная лож-
ка на 1 л воды) и микроудобрениями в таблетках один раз в ме-
сяц или раствором древесной золы (10—15 г на 1 л воды). После 
подкормки удобрения с листьев смывают чистой водой во избежа-
ние ожогов. Если ящики или горшки стоят в поддоне, то поливать 
растения раствором удобрений лучше в поддон. В этом случае 
почва в горшках не закисает, а растения растут лучше и плодоно-
сят обильнее. Появившиеся первые цветки обрывают. Это делают 
для того, чтобы растения окрепли, и в дальнейшем дали более 
высокий урожай. 

(Продолжение на обороте) 

Как почистить кухонную плиту 
Чтобы не пахло горелым, когда что-то убежало, конфорку сле-

дует посыпать солью и побрызгать уксусом. 
Для удаления с плиты засохших пятен используйте питьевую 

соду, затем протрите тряпкой, смоченной в смеси 1 л воды и 
чайной ложки нашатырного спирта. Конфорки слабо нагрейте, что-
бы они подсохли, и затем смажьте растительным маслом. Те части, 
которые можно снять, положите в горячую воду, добавив жид-
кое мыло, и тщатепьно вытрите щеткой. 

Чтобы предохранить конфорки от трещин, нельзя ставить на 
них мокрую посуду. Выключить плиту надо минут за десять до го-
товности блюда; если конфорка после этого все еще не остыла, 
рекомендуется поставить на нее кастрюлю или чайник. 

Чтобы удалить из духовки скопившийся жир, надо поставить 
сковороду, налив в нее 50 г нашатырного спирта. Духовка долж-
на быть холодной, плитой в это время не пользоваться. 

Не рекомендуется употреблять дезодоранты для освежения 
воздуха в кухне — они меняют вкус блюд. Чтобы избавиться от 
запахов, 'на нагретую конфорку положите корку апельсина или 
лимона. 

* * * 

Для мытья кухонных шкафов и фаянсовых плиток приготовьте 
раствор из 3 ложек нашатырного спирта и 1 л воды. Протрите 
загрязненную поверхность мягкой полотняной или льняной тря-
почкой, смочив ее в этом растворе и хорошенько отжав. 

* * * 

Эмалированную раковину чистят стиральным порошком, опола-
скивают и наполняют горячей водой, добавив в нее 3 — 4 ложки 
раствора хлорной извести. Через час тщательно моют горячей во-
дой с 2 — 3 ложками уксуса. 

* * * 

Бутылки хорошо отмываются, если применять: 
толченую яичную скорлупу; 
смесь уксуса, крупной соли, нарезанной кожуры сырого карто-

феля и горячей воды. 
Для мытья жирных бутылок используют кофейную гущу или 

смесь золы с опилками. 
# * * 

Металлические коробки и посуду, в которых появился неприят-
ный запах, ополаскивают горячим раствором воды и уксуса — 
в равной пропорции. 

* » * 

Пластмассовую посуду с неприятным запахом моют водой, до-
бавив в нее питьевую соду. 

« * » 

Сковороду, на которой жарили рыбу, протирают мягкой бума-
гой с солью, моют горячей водой с жидким мылом, после чего 
можно добавить немного спирта и поджечь. ' 

* * * 

У хлебницы не будет неприятного запаха и хлеб не заплесневе-
ет, если мыть ее горячей водой с жидким мылом. Затем хлебницу 

(Продолжение на обороте) 
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Давай пожмем 

друг другу руки... 
...и зафиксируем свои ощущения: какая она, рука, только что по-
жатая тобой, — теплая или холодная, жесткая или мягкая, боль-
шая или маленькая. А может, она привлечет внимание своим не-
обычным цветом, формой, упругостью или другими особенностя-
ми? Говорят о чем-нибудь эти признаки? Хироманты считают — да. 
Это — показатели состояния здоровья человека, носители опре-
деленных отличительных признаков его характера. 

РУКИ РОЗОВЫЕ, БЕЛЫЕ, КРАСНЫЕ... 
Цвет кожи рук не должен быть слишком белым и выделяться из 

общего тона руки. Если кожа рук розовая, приятного цвета, это 
свидетельствует о здоровье человека и доброте его характера. Если 
склонна к покраснению, это говорит о сильной возбудимости и 
впечатлительности. Чем интенсивнее окраска кожи рук, тем эмо-
циональнее, активнее ее обладатель и тем более он подвержен 
вспышке гнева и раздражения. Бледная кожа рук указывает на 
уравновешенный характер, иногда на холодность и эгоизм. Чем 
бледнее кожа, тем сильнее перечисленные качества, тем песси-
мистичнее характер ее обладателя. 

ГОРЯЧИЕ, ТЕПЛЫЕ, ХОЛОДНЫЕ... 
Теплая рука — признак здоровья, а в сочетании с сильным ру-

копожатием говорит о добродушном характере. Всегда теплая и 
сухая рука указывает на раздражительность и неспокойный ха-
рактер. Если рука постоянно холодная, это свидетельствует о не-
решительности и трусливости. Холодная и влажная рука — апа-
тичный характер. 

БОЛЬШИЕ И МАЛЕНЬКИЕ 
Если кисть пропорциональна другим частям тела, это показатель 

довольно уравновешенного характера; если же имеется явная дис-
пропорция (очень маленькие или очень большие руки), то можно 
предположить у человека неустойчивость характера, не исключена 
и наклонность к дурным привычкам. 

Большая рука — признак добродушия и умения приспосабли-
ваться к обстоятельствам. Большая, длинная, сухая узловатая рука 
с тупыми концами пальцев указывает на остроумие. В женщине это 
может свидетельствовать также о жадности, склонности к затвор-
ническому образу жизни. Женщины с такой рукой часто остаются 
одинокими, поскольку характер у них скорее мужской, чем жен-
ский. Большая, полная кисть — признак того, что ее обладатель 
отличается добродушием и милосердием, хотя при среднем, « 
иногда и очень развитом уме имеет слабо развитое чувство юмо-
ра. Большая, широкая и мягкая рука с лопатообразными пальца-
ми бывает у людей, которым доставляет удовольствие наблюдать, 
как работают другие, в то время как сами они предпочитают без-
дельничать. Они, как правило, неравнодушны к зрелищам. Боль-

п р о д о л ж е н и е на обороте) 
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ДОМАШНЮЮ ЭНЦИКЛОПЕДИЮ ХОТИТЕ? РАЗРЕЖЬТЕ И ПЕРЕПЛЕТИТЕ 

(Начало на обороте) 

нужно ополоснуть водой и протереть тряпочкой, смоченной раст-
вором воды и уксуса, вытереть насухо и оставить ненадолго от-
крытой. » » * 

Мясорубку легче мыть, если после мяса пропустить через нее 
головку репчатого лука и кусок хлеба. 

Берите в руки карандаш 
Каждый из нас не раз испытывал досаду, не находя в нужный 

момент под рукой листочка бумаги, чтобы записать, скажем, теле-
фон, неожиданно вспомнившийся рецепт. Так что советуем смасте-
рить вот такой держатель для блокнотика, который украсит кух-
ню и будет верно вам служить. А его изготовлением — уверены 
а этом — с удовольствием займутся и дети. 

Вам потребуется ненужная большая деревянная ложка, ситечко, 
краска двух оттенков (можно использовать и лак для ногтей), раз-
ноцветные кусочки шерстяной пряжи или ткани, крючки, клей, 
блокнот карандаш. 

Покрасьте ложку и рамку ситечка в такой цвет, какой вам боль-
ше нравится А 'само ситечко, которое будет лицом, — в бледно-
розовый или бежевый цвет. Когда краска высохнет, прикрепите 
крючки к ложке. Из кусочков ткани и пряжи сделайте волосы, 
глаза, галстук-бабочку, усы и приклейте их. Прикрепите к галсту-
ку блокнот и карандаш. Готово, 
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Остается придумать имя этому симпатичному человеку. Правда, 
е его появлением на кухне стало уютнее? 

Л И Н И Я Р А З Р Е З А 

(Начало на обороте) 

шая, тогстая и грубея кисть — склонность к меланхолии, практи-
чности, а также признак неуклюжести. Средних размеров худо-
щавая кисть особенно если она влажная, — тонкий ум. Толстая и 
грубая рука средних размеров — признак бестолковости. 

Маленькая рука в большинстве случаев — это признак гордости, 
самомнения и раздражительности. Маленькая, худая и влажная 
рука указывает на человека гордого, гневливого и впечатлитель-
ного. Маленькая, полная и влажная кисть характеризует человека 
расторопного, ловкого, добродушного с некоторым оттенком на-
ивности, с высоко развитыми самолюбием и честностью. Малень-
кая, слегка влажная рука с очень короткими ногтями и первыми 
суставами пальцев говорит о хитрости, подозрительности, жадно-
сти, о злом, склочном характере. 

РАЗНОЙ ФОРМЫ, ГИБКОСТИ, УПРУГОСТИ... 
Короткая кисть — признак склонности судить обо всем по пер-

вому впечатлению. Очень худощавая, тонкая и нежная кисть ука-
зывает на натуру слабую и неплодовитую, обладающую воображе-
нием, с большими потребностями, которые человек не способен 
реализовать. Если кисть худощавая, но обладает размерами, про-
порциональными всему телу, это говорит о ясном и живом уме. 
Если кисть костлявая и подвижная, это свидетельство яркого ин-
теллекта ее обладателя. 

Упругая и гибкая кисть служит обычно показателем впечатли-
тельности, склонности к^ созерцанию и больших способностей. Уз-
ловатая кисть с хорошо развитыми связками — склонность к по-
рядку, уверенность в своих силах и умение добиваться успеха. 
Красивая, изящная кисть с длинными, тонкими пальцами и с очень 
длинными ногтями миндалевидной формы обычно принадлежит 
чувствительным и мечтательным людям, изящным, романтичным, но 
не способным к практической жизни. 

Квадратная кисть с квадратными пальцами (как у основания, 
так и на концах) и с квадратными короткими ногтями может при-
надлежать труженику, отличающемуся большим упорством а до-
стижении цели, склонному к изучению точных наук, способному 
на искренность чувств. Но также это говорит о недоверчивости и 
об отсутствии склонности к духовной жизни. 

ЖЕСТКИЕ И МЯГКИЕ 
Люди С мягкими руками впечатлительнее и обладают более тон-

кими чувствами, чем люди с жесткими руками. В общем же мягкие 
руки указывают на беспечность, лень, ограниченный ум, податли-
вый и малообщительный характер, свидетельствуют о пристрастии 
к мишуре, о нежности в любви при поверхностности чувств. 

Люди с жесткими руками одарены хорошими способностями и 
могут обладать в известной мере впечатлительностью и даже чув-
ствительностью; вместе с тем они никогда не бывают очень лю-
безными и не обнаруживают так называемых хороших манер. 

Идеалом является жесткая и гибкая кисть, а не дряблая. Такая 
кисть бывает у людей с деятельным умом, умеющих corласовывать 
теорию с практикой. Если рука твердая и при этом пропорциональ-
ная телу, это характеризует сильного, энергич-ю^о человека, кото-
рого в жизни привлекают положительные проблемы. Люди с не-
гибкими твердыми руками обладают огромной целеустремлен-
ностью, напористостью, выходящими порой за пределы разумного. 
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(Начало на обороте) 

было обнаружено у 12% машин, после двух лет — у 60%. Так что 
рекомендации автозаводов по периодической замене жидкости 
совершенно обоснованны. 

Теперь несколько практических замечаний. В непроницаемой, 
герметически закупоренной таре тормозная жидкость может хра-
ниться до пяти лет без no iepn качеств. Жидкости на гликолевой 
основе растворяют лакокрасочное покрытие, поэтому при рабо-
те с ними нужно соблюдать осторожность и не капать на кузов-
ные детали. 

Кратко подведем итоги. С потребительских позиций «Неву» и 
«Томь» можно считать равноценными, хотя у «Томи» качествен-
ные показатели все же немного выше. «Роса» обладает очевидны-
ми преимуществами лишь по одному показателю — температуре 
кипения. Хотя, конечно, этот показатель исключительно важен, во 
всяком случае для определенных условий эксплуатации. 

По материалам печати. 

Полезные советы 
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В эксплуатации пока еще есть много машин, у которых соедине-
ния в топливной магистрали осуществляются накидными гайками, 
прижимающими развальцованную часть металлической трубки к 
конусу штуцера. Негерметичность такого соединения чаще всего 
вызывается деформацией развальцовки на трубке. 

Аккуратно восстановить развальцовку обычно нелегко, проще 
опаять ее рабочую поверхность слоем оловянного припоя. Мягкий 
припой «плывет» при затягивании гайки и плотно облегает конус 
на штуцере. 

¥ » » 

При зачистке контактов прерывателя не следует пользоваться 
шкуркой: мельчайшие абразивные частицы внедряются в очищае-
мые поверхности, в результате чего возрастает переходное элект-
рическое сопротивление между ними. Помеху могут создавать и 
ворсинки, оставшиеся от протирания контактов рыхлой бумагой 
или мягкой тряпкой, а также слой масла. 

Контакты следует чистить надфилем или специальной пилкой, 
имеющейся в комплекте инструмента, а затем обезжиривать кап-
лей бензина или растворителя. Уместно также напомнить, что при 
зачистке спиливают только выступ, образовавшийся на одном из 
контактов вследствие электрической эрозии; кратер (впадину) на 
другом выводить не нужно. 

* * * 

Разработанное отверстие под самонарезной винт можно вос-
становить, просунув в него кусок проволоки, которая будет отжи-
мать винт к одной стороне отверстия и не даст ему провернуться. 

# * » 

Чтобы в холодное время года не потели стекла, протирайте их 
слегка смоченной и намыленной тряпочкой. 

(Начало на обороте) 

Когда появится 3 — 6 цветоносов, на каждом из них оставляют 
по 3 — 5 ягод. Это позволит получить более крупные и ароматные 
плоды. С хорошо развитого куста можно собрать 100—200 штук 
вкусных, душистых ягод. 

Растения ремонтантной земляники быстро стареют, и уже со 
2 — 3 года урожай заметно снижается. Их надо заменять, то есть 
снова высевать семена, высаживать рассаду. А семена можно по-
лучить самим, например, из высушенных ягод, А можно отобрать 
самые крупные, сочные, спелые ягоды, протереть их через сито 
и всю массу поместить в банку с водой, размешать, дать устоять-
ся. Затем слить воду вместе с мякотью, а на дне останутся семена. 
Их надо просушить на листе бумаги. 

Чтобы ремонтантная земляника ежегодно плодоносила, необхо-
димо ее в течение 28—35 дней помещать в прохладное светлое 
помещение или выставлять на балкон, где температура должна 
быть не выше + 5 — 7 ° . 

Для получения урожая к Новому году семена высевают а фев-
рале—марте. Они всходят очень дружно, если ящик с посевами 
до всходов вместо поливов посыпать снегом. При другом способе 
семена выдерживают в течение 5 — 7 дней при переменных темпе-
ратурах: 12 часов в сутки от 0° до + 1 ° и 12 часов — от +18° до 
20°. Первую пикировку делают в марте, затем вторую — в апреле 
— м а е сразу в ящики. После этого в июне растения пересаживают 
на гряды в защищенном от ветра месте или в большие по объ-
ему ящики по схеме 15x15 см или 20x20 см. В течение лета регу-
лярно проводят поливы, 2 — 4 подкормки минеральными удобре-
ниями или коровяком, разбавленным водой в соотношении 1:8, 
1:10. 

С наступлением похолодания землянику выкапывают с комом 
земли, сажают в горшки и переносят в комнату. Кусты будут ра-
сти, но в октябре—ноябре необходимо электродосвечивание. У 
плодоносивших растений сухие листья и цветоносы обрезают, а 
растения ставят в прохладное место, где оно находится до марта. 
Необходимо следить, чтобы почва не пересыхала. В марте их пе-
реставляют на свет. Появляются новые листья, и в июне созревают 
новые ягоды. 

Валентина КОЧНЕ8А, 
научный сотрудник 

Полярной опытной станции ВИРа. 

Это» выпуск «Домашней энциклопедии» подготовили Наталья 

ПОГИБА, Галина ЯНОВСКАЯ, Ирина ЛИНОВА. 
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