


О НАСУЩНОМ 

В ПОСЛЕДНИЙ ПУТЬ 
ЧЕЛОВЕКА ПРОВОЖАТЬ 
НАДО ПО-ЧЕЛОВЕЧЕСКИ 
30 декабря в газете <По-

лярная правда» была напеча-
тана статья «Трагедия случи-
лась...», в которой высказыва-
лись критические замечания 
в адрес Ленинского райотдела 
милиции. Как и положено, л ы 
в десятидневный срок напра-
вили в редакцию обстоятель-
ный ответ, где высказали свой 
взгляд по существу проблемы. 
Для тех, кто не читал эту 
статью, сообщу, что речь шла 
о трагедии, когда тело погиб-
шей в результате несчастного 
случая женщины несколько 
часов пролежало на улице до 
прибытия милиции. Поскольку 
«Полярная правда» не сочла 
возможным опубликовать наш 
ответ, вынуждены прибегнуть к 
услугам «Вечернего Мурман-
ска», чтобы изложить иную, 
отличную от представленной в 
газете точку зрения. 

Так вот, дежурный наряд 
РОВД своевременно принял 
меры, чтобы направить на ме-
сто происшествия следствен-
но-оперативную группу. Одна-
ко быстро сделать это невоз-
можно, так как надо было 
доставить к месту события из 
разных частей города следо-
вателя прокуратуры и судмед-
эксперта. До прибытия груп-
пы охрана места происшест-
вия осуществлялась сотрудни-
ками милиции. Когда группа 

прибыла, потребовалось время 
для проведения осмотра и со-
ставления ряда процессуальных 
документов. На этом можно 
было бы поставить точку. Но 
главная проблема состоит в 
том, что в Мурманске до снх 
пор не отрегулирован такой 
щепетильный момент, как до-
ставка в морг тел умерших. 
Не всех, естественно, а тех, 
кто скончался в общественном 
месте и не имеет родственни-
ков, способных оплатить тран-
спортировку умершего в морг. 
Есть, правда, нормативный 
документ Министерства здра-
воохранения, изданный в 1962 
году, но он явно устарел. В 
результате «скорая помощь» 
возить трупы под всякими 
предлогами отказывается и 
приходится этим заниматься 
милиции. А ведь у нее нет ни 
специального транспорта, ни 
возможности произвести дез-
инфекцию, ни спецодежды... 

Между тем еще в апреле 
1990 года управление внутрен-
них дел внесло в городской 
Совет народных 
ответствующие 
целыо которых 
проблему раз 
Чтобы не быть 
приведу проект 
исполкома, 
сотрудниками 
он. 

депутатов со-
предложения, 
было решить 
и навсегда, 
голословным, 

решения гор-
подготовленный 

милиции. Вот 

Мурманский городской Совет народных депутатов 
Исполнительный комитет 

от апреля 1990 года Л> 

О передаче функции по доставке 
в морг тел умерших 

областному бюро 
судебно-медицинской экспертизы 

Исполком городского Совета народных депутатов решил: 
1. Производственному объединению коммунального хозяй-

ства (тов. Шестернин): 
1.1. Передать функции по доставке тел умерших в морг та-

налогическому отделу (тов. Воронкевич) областного бюро су-
дебно-медицинской экспертизы (тов. Гусев) с 01.06.90 года; 

1.2. Передать план по труду с численностью 4 человека 
и годовым фондом заработной платы 13,94 тыс. руб. област-
ному бюро судебно-медицинской экспертизы с 01.06.90 года. 

2. Городскому отделу здравоохранения (тов. Писаренко): 
2.1. Передать план по труду с численностью 6 человек н го-

довым фондом заработной платы 38,46 тыс. руб. областно-
му бюро судебно-медицинской экспертизы с 01.06.90 года; 

2.2. Передать средства на аренду автотранспорта в сумме 
18,32 тыс. руб. областному бюро судебно-медицинской экспер-
тизы с 01.06.90 года. 

3. Начальнику городской телефонной сети (тов. Хлызов) 
решить вопрос об установке дополнительного телефона при 
морге для организации дежурной службы с 01.06.90 года. 

4. Просить облисполком о£> ускорении поставки двух холо-
дильных камер КХС-126, заявленных областным бюро судеб-
но-медицинской экспертизы 

Председатель исполкома 

Секретарь исполкома 

Допускаю, что данный про-
ект нуждается в доработке. 
Пусть так. Но скоро испол-
нится год, а управление вну-
тренних дел до сих пор не 
знает мнения исполкома на сей 
счет. Нет и, как говорится, 
альтернативных вариантов ре-

шения проблемы. А потому и 

Н. И. БЕРЕЖНОЙ. 

Е. Ф. КЛИМЕНТЮК. 

нет гарантий, что завтра вы не 
увидите лежащий на улице 
труп... 

Сергей РОЖДЕСТВЕНСКИЙ, 
начальник 

Ленинского районного 
отдела внутренних дел, 

депутат Мурманского 
городского Совета. 

КОМПЕТЕНТНОЕ МНЕНИЕ 

СВЯТАЯ ПРОСТОТА 
В ПИСЬМЕННОМ ВИДЕ 

В детстве, когда мне было восемь лет, пришло нам «святое 
письмо». Мама заставила меня переписать его много раз. Было там 
две страницы мелким почерком. И вот недавно обнаружила в поч-
товом ящике конверт с надписью ссвятое письмо Текст — при-
мерно треть того, что я переписывала в детстве. И та же настой-
чивая просьба — размножить и разослать. 

Не знаю, как поступить; Тот, кто распрострыяет эти письма, де-
лает это, наверное, по доброте душевной. Неспроста ведь девятые 
письма» так живучи. 

В. ГУНБИНА. 

• ' С этим письмом члены Брат-
ства святых Кирилла и Мефо-
дия по нашей просьбе обрати-
лись в Свято-Нгкольский храм 
Мурманска к отцу Никодиму: 

— Количество «святых» 
корреспонденций возрастает 
во времена наибольшего напря-
жения в жизни общества — 
когда утверждавшиеся идеа-
лы размываются, теряют свою 
былую значимость и человек 
как никогда, начинает чувство-

вать свою незащищенность пе-
ред действительностью. 

Цель подобных писем — 
«поднятие» религиозности, 
усиление мистического чувст-
ва в человеке. Православная 
Церковь никакого, даже отда-
ленного отношения к ним не 
имеет. 

Трудно сказать, от кого 
именно они исходят, но можно 
предположить, что авторы — 
люди фанатично суеверные и 

безграмотные. Ведь, что вся-
кому бросается в глаза, «пись-
мо» не несет в себе ничего и 
ни 0 чем не сообщает. Оно да-
же не подписано. Читающему 
его передается, скорее, страх и 
неуютное, неуверенное состоя-
ние писавшего. Это своего ро-
да идол, фетиш, который, по 
мнению невежественных людей, 
должен принести благо, если с 
ним поступить определенным 
образом. Православие фети-
шизм отвергает. 

Сознательный православный 
чувствует себя частью страж-
дущего человечества, происхо-
дящего от единого предка — 
Адама, первого человека, ли-
шенного божьей благодати. И 
земля внизу, и звезды вверху 
— все одинаково далеко от по-
терянного рая, которого он 
взыскует. Ведь то, что мы при-

нимаем за врожденную, есте-
ственную потребность счастья, 
есть ностальгия по этой утра-
ченной благодати, ощущаемой 
как душевная гармония и по-
кой. 

Реакция же человека на по-
добного рода «письма счастья» 
сродни реакции на непонятное 
и вполн» объяснима. Многие, 
конечно, не обращают на них 
внимания, другие переписы-
вают и рассылают, но в том и 
другом случае человек, пусть 
даже на подсознательном уров-
не, задает себе вопрос: «Вдруг 
за этим что-то есть?» А если к 
тому же душа потеряла чи-
стую, полноценную веру, она 
становится пуста, и в эту пу-
стоту устремляется все непо-
нятное темное, мистическое. 
Социальные потрясения лишь 
делают более благодатной поч-
ву для эрозии души. 

Поступать с подобными 
Письмами следует очень про-
сто: сжигайте их. Если бои-
тесь уничтожить сами, прино-
сите в церковь, сожгут здесь. 

Пресс-служба «Кириллица». 

вшам: 
I'-

Учредитель — Мурман-
ский городской Совет на-
родных депутатов. 

Соучредители — Мур-
манский региональный банк 
акционерного коммер-
ческого Агропромбан-
ка, межотраслевое на-
учно > производственное 
объединение нГеосат». 

ПРИ ПЕРЕПЕЧАТКЕ 
ССЫЛКА НА «ВМ» 

ОБЯЗАТЕЛЬНА! 

АДРЕСА 
Реданция: 183006, г. Мурманск , просп. Ленина, 75. 

«Вечерний Мурманск» . 
Отдел объявлений , бухгалтерия : 183012. г. Мур-

манск, ул. Володарсного, 14 а, «Вечерний Мур-
манск». 

ТЕЛЕФОНЫ 
Евгений ПОПОВ, редантор: Владимир ЛОГИНОВ, 

ответственный секретарь — 5-83-10. 
Отдел по с е я з я м с читателями : Наталья ПОГИБА , 

зав . отделом: Галина Я Н О В С К А Я , корреспондент; 
Наталия М О Р О З О В А , специальный корреспондент. — 
5-84-08. 

Отдел городсних проблем: Михаил К Р Ю К О В , зав . 
отделом; Сергей - Б Е С П А Л О В , корреспондент, — 
5-85-06; Юрий КОЛОСОВ, норреспондент, В а с и л и й 
Д Е Н И С Е Н К О , норреспондент, — 5-85-27; Галина ДЕР-
Б И Ч Е В А , норреспондент, — 5-85-33. 

Группа в ы п у с к а и оформления : Юния В А Л А М И -
НА, зам. ответственного секретаря ; Ирина Л И Н О В А , 
худож»ин ; Мария Е Л Е С И Н А , с тарший норректор; 
Татьяна Ч Е Р Н О В О Л , норрентор, — 5 85-45; Н а т а л ь я 
Х Р А Б Р О В А , секретарь-машинистка ; Людмила БА-
С А Р Г И Н А , машинистка , — 5-84-16. 

Коммерческая группа: Валентина О В Ч И Н Н И К О В А , 
главный бухгалтер; Геннадий А Л Е К С Е Е В , ном. 
мерческий дирентор, — 5-28-47. 

На все полросы о том, нан дать объявление в 
нашей гаггте, вам отиетит Татьяна ПУСТОВАЛ, ре-
дактор по ренламе, — 5 60 17. 

ЭКСПРЕСС-
ОПРОС «ВМ»| 

ТО ЛИ ЕЩЕ 

БУДЕТ... 
Из наиболее заметных 

событий прошедшей неде-
ли — интервью Председа-
теля Верховного Совета 
РСФСР Б. Н. Ельцина в 
прямом телеэфире. Оно 
породило шквал критики 
на сессии Верховного Со-
вета СССР, в официаль-
ных кругах. А как отнес-
лись к нему мурманчане? 

Еженедельный телефон-
ный опрос, проведенный 
на следующий день по-
сле интервью, по-казал, 
что из 100 человек только 
52 смогли посмотреть 
трансляцию прямого эфи-
ра. Как обычно, к телефону 
чаще подходили женщины 
(69 человек). 

С чем из интервью Ель-
цина вы согласны! 

Полную поддержку его 
идей высказали 23 чело-
века («Россию топтали вс«" ' 
кому не лень, а кто буд 
спасать?!», «поддерживаЙГ 
полностью», «вс 
вилось»). Еще — 
тают, что «Ельцин идет не-
традиционным путем и 
народ этого п*г-«т'ся», 
«все, показанное »ле-
видению, — 
того, что у политиков с 
голозах», 

Из конкретных высказы 
венки Б, Н. Ельцина были 
замечены и поддержаны 
два: необходимость пол-
ной гласности и самостоя-
тельность реегтублик. 

С чем вы категорически 
не согласны) 

Категорическое отрица-
ние позиции главы Верхов-
ного Совета республики 
дали 10 человек «надо от-
править его самого в'.Ьт-
ставку», «не можем тер-
петь амбиции такого ру-
ководителя», «говорит*""^-
но, а делает другое», 
чаровались в Ельцине ^то-
сле его интервью (• 
век («слишком кате 
в суждениях — он 'Tie по-
литик»). 

Это неудовлетворение 
вызвали «явная к 
тация, которая . _ " 
не нужна» и реальная уг-
роза распада Союза. 

Последний вопрос был 
о ближайших перспекти-
вах развития ситуации в 
стране. 

Шестнадцати мурманча-
нам ближайшее время 
кажется непредсказуемым. 
56 человек из 100 опро-
шенных считают, что по-
ложение дел будет еще 
хуже. Из них 41 уже со-
всем ничего не ждет («си-
туация беспросветная, да-
же страшно», «ждем толь-
ко плохого», наверно, бу-
дем помирать с голоду»). 
9 человек еще надеются, 
что «только 2—3 года бу-
дет плохо, а потом все 
стабилизируется», что бес-
порядок кончится, «как 
только поделят власть». 
Остальные считают, что в 
ближайшее время ничего 
не изменится. 

Оптимистов всего 4 че-
ловека, Один надеется на 
силу республики, двое на 
дисциплину и на необходи-
мость упорной работы 
(«из болота выберемся, но 
не за 500 дней», «надеем-
ся только на деревню»), а 
последний из оптимистов 
просто хочет верить в 
светлое завтра. 

МП «ЭЛИТ ПЕРСОНАЛ». 
[Только для «ВМ»]. 

п г Я * 25 февраля 1991 года, понедельник 



ДОМАШНЮЮ ЭНЦИКЛОПЕДИЮ ХОТИТЕ? РАЗРЕЖЬТЕ И ПЕРЕПЛЕТИТЕ 

«Детка» f 
Порфирия Иванова I 

I 
Быть здоровым — естественное желание каждого человека. Но * 

далеко не всем хватает терпения, силы воли, наконец знаний, 
чтобы вовремя подд§ржать или восстановить равновесие в своем 
организме. 

Созда1ель уникальной системы здорового образа жизни Пор-
фирий Корнеевич Иванов, неутомимо искавший на протяжении 
полувека пути к природе человеческого здоровья, ушел из жизни 
в 85-летнем возрасте, остановив свое сердце. Но накопленные им 
знания, мудрость, а также многочисленные продолжатели его 
дела, на себе испытавшие целительную силу системы этого не-
обыкновенного человека, остались. 

Предлагаем вашему вниманию «Детку» П. К. Иванова — свод 
рекомендаций для оздоровления организма, опубликованную и 
прокомментированную журналом «Ваше здоровье». 

* # * 

1. «Два раза в день купайся в холодной природной воде, что-
бы тебе было хорошо, купайся в чем можешь: в озере, речке, 
ванной, принимай душ или обливайся, это твои условия. Горячее 
купание заверши холодным». 

«Нельзя хвалиться холодной водой». Рекорды в длитель-
ности и количестве купаний наносят вред. Система Иванова 
не имеет ничего общего с переохлаждением. Важна не длитель-
ность купания (она не имеет принципиального значения), а регу-
лярность. Мощная, но кратковременная доза холодового воздейст-
вия на организм усиливает обменные процессы, повышает за-
щитные силы организма. Немногие знают, что, вылив на себя вед-
ро воды (лучше два), можно согреться. После купания лучше не 
выгираться, а обсохнуть на воздухе. Можно совместить это с физи-
ческими упражнениями. 

2. «Перед купанием или после него, а если возможно, то и 
совместно с ним выйди на природу, встань босыми ногами на 
землю, а зимой на снег, хотя бы на 1—2 минуты. Вдохни через 
рот несколько раз воздух и мысленно пожелай себе и всем 
людям здоровья». 

«Воздухом надо дышать через гортань и тянуть его в себя до 
отказа, другими словами, досыта им наедаться». Эти вдохи жизни 
обязательно должны предшествовать обливанию. 

3. «Не употребляй алкоголя и не кури». 
«Детка» не поможет тем, кто курит и потребляет алкоголь. За-

ниматься ею можно лишь после полного отказа от этих ядов. 
4. «Старайся хоть раз в неделю полностью обходиться без 

пищи и воды, с пятницы (с 18 до 20 часов| до полудня воскре-
сенья. Если тебе трудно, то держись хотя бы сутки». 

Система не предусматривает голодания в обязательном поряд-
ке. Имеется в виду сознательное воздержание от пищи и воды 

(Продолжение на обороте) 

Весна в окно стучится... 
Стучится все настойчивее солнечными руками-лучами, которые, 

дотягиваясь до самых отдаленных уголков квартиры, словно ука-
зывают на места, особенно требующие генеральной послезимней 
уборки. Что ж, какой хорошей хозяйкой вы бы ни были, но а по-
лярную ночь или при коротком, едва теплящемся дне просто 
невозможно усмотреть всей пыли и паутины, скопившихся в ук-
ромных местах, всех пятен и пятнышек, появившихся на обоях, ков-
рах, полу, мебели, посуде... Да и вообще — после обычных убо-
рок, даже частых и тщательных, обязательно остаются какиэ-то 
недоделки, которые можно заметить или ликвидировать только 
при уборке комплексной, генеральной. 

Такую уборку лучше всего проводить в конце зимы и лета, 
а осенью и весной — перед наступлением холодов и после их 
окончания. В первых двух случаях обычно не моют окна и не за-
кладывают на длительное хранение сезонную одежду и обувь. 
В остальном же все генеральные уборки одинаковы и все подоб-
ны генеральным сражениям с беспорядком, пылью и грязью. 

Чтобы выиграть это «сражение» с наименьшими потерями вре-
мени и труда, желательно, чтобы в нем участвовали все члены 
семьи, взрослые и дети, по мере своих сил и возможностей. На-
пример, мужу и по «профилю», и по физическим его возможно-
стям подходит работа с пылесосом, полотером, а если удается 
убедить его, — то и со стиральной машиной; сам бог вел»л ему 
передвигать мебель, а также выносить на улицу для чистки и за-
носить обратно ковры. Дети, особенно подростки, могут выбивать 
ковры, чистить их снегом; а разложить по местам свои игрушки, 
книжки, разные мелочи — их святая обязанность; кроме того, их 
всегда можно использовать «на подхвате». Ну а хозяйка? Ей до-
стается все остальное, не считая общего руководства. 

Итак, обязанности распределены. Заранее заготовлены средства 
для полировки мебели, чистки ковров, посуды, сантехники, мою-
щие и дезинфицирующие средства, инсектициды, сода, щетки, 
тряпки; пылесос, стиральная машина, полотер работают. Можно 
начинать. 

Прежде всего снимем занавески и портьеры. Хорошенько вы-
тряхнем их на улице и замочим в холодной воде, которую перед 
основной стиркой несколько раз поменяем. Всю мебель отодви-
нем от стен, подложив под ножки кусочки фетра, чтобы не поца-
рапать пол. Мягкой сухой щеткой на длинной ручке или оберну-
тым чистой сухой тряпкой веником, закрепленным на длинной 
палке, сметем пыль и паутину с потопка и побеленных частей 
стен; особенно тщательно пройдемся по углам. Бумажные обои 
вытрем сухой тряпкой, почистим хлебным мякишем или резин-
кой. На «неподдающиеся» пятна нанесем пятновыводитель 
«Минутка», который стряхнем после высыхания. Моющиеся обои 
и клеенку протрем влажной, а потом сухой тряпкой. 

(Продолжение на обороте) 

...Я другое дерево... 
СОСНА 

19—28/29 февраля; 2Д августа — 2 сентября 
Изысканный силуэт, красивая, декоративная. Умеет подчеркнуть 

свои достоинства. Любит дом, ценные предметы, красивый ин-
терьер. Часто тот милый дом, без которого она не могла бы раз-
виваться, создает себе сама. Говорят, что она знает, чего хочет, 
что не дает себя нести по воле волн, что недостаточно ей того, 
что жизнь дает сама. Нет в ней ничего покорного, способна пла-
нировать и подчинять условия своим потребностям. 

Отважна, сопротивление встречает с поднятой головой и не 
позволяет невезению одолеть себя. Благодаря смелости и спо-
собности рисковать всегда идет впереди. В работе способна 
иметь успех независимо от рода деятельности, который избирает. 
СОСНУ отличает упорство, с которым она идет по избранному 
пути. Умеет выйти из самой сложной ситуации. 

Несмотря на приветливость в обращении и умение быть милым 
приятелем, в ней не бывает излишней щедрости и услужливости. 
Собственное благополучие и удобства — прежде ecertf! Неудачи 
других не прогоняют сон с ее век, хотя, случается, она упоми-
нает о них с сочувствием в товарищеских беседах. Только в одном 
проявляет слабость — в любви. Чувственная и импульсивная, она 
легко увлекается, а потом бывает уже поздно. 

При всем этом имеет ум проницательный и мышление упорядо-
ченное, бывает хорошим организатором, как правило, достигает 
поставленных целей. Из любых, даже любовных неприятностей 
умеет выйти с честью. Знак СОСНЫ чрезвычайно благоприятен 
для женщин. 

Черты рожденных под знаком СОСНЫ: организаторские способ-
ности, склонность к анализу и эстетическому восприятию дейст-> 
вительности. 

Под знаком СОСНЫ родились: Коперник, Вашингтон, Шопен, 
Шопенгауэр, Карузо, Элизабет Тейлор, Конфуций, мать Наполеоне 
Бонапарта. 

ИВА 
1 — 10 марта; 3—12 сентября 

Со своей песенной меланхолической красотой ИВА весьма при-
влекательна и своеобразна. Даже если только видимость опреде-
ляет основу ее прелести (особенно если ИВА — женщина), ощуща-
ешь в ней нечто таинственное. Она полна неясных мыслей, неосо-
знанных желаний, которые порой и сама не может определить. 

Очень чувствительна., любит солнечное тепло, пребывание у 
воды, Реагирует на все запахи и вкусы. Как никто другой, может 
использовать минутные радости и не отказывает себе ни в одной 
из них. Не следует верить внешней кротости ИВЫ. Вопреки ей она 

(Продолжение на обороте) 

Продолжение. Начало в N9 за 28 января и 11 февраля. 
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Застолье 
праздник украшает 

Еще три дня — и слетит с календаря последний листок послед-
него зимнего месяца, и в наши дома наперекор холодам, снегам 
и метелям постучится Весна-красавица, неся с собой радость, об-
новление и новые надежды... А вместе с ней придет и первый ве-
сенний праздник, посвященный столь же прекрасной, как сама 
Весна, половине рода человеческого — женщинам. 

ЖАРКОЕ «БОРОВИЧКИ» 
4 куска мяса (как для отбивных), 4 крупных клубня картофеля, 

1/2 стакана грибного отвара, 4 столовые ложки сметаны, жкр для 
жарки и фритюра, зелень укропа и петрушки, черный молотый 
перец, соль. Для фарша: 1 горсть сушеных грибов, 1 крупная лу-
ковица. 

Приготовить грибной фарш: грибы промыть, замочить в горячей 
воде на полчаса—час. Вынуть шумовкой. Воду не выливать, а про-

цедить в другую посуду. За-
лить грибы свежей холодной 
водой и варить до полуготов-
ности. Затем эту воду вылить 
и доварить грибы в первой 
воде — той, в которой их за-
мачивали. Вынуть (отвар на 
выливать), остудить, мелко по-
рубить, посолить, обжарить. 
Отдельно поджарить мелко 
нарезанный лук, соединить 
его с грибами. 

Очищенные и вымытые 
клубни картофеля обточить 
«бочонком», вынуть середи-
ну, обжарить в подсоленном 
фритюре до полуготовности. 
Заполнить фаршем, сверху 
положить отбитые поперчен-
ные и посоленные куски мяса 
и жарить на смазанном жи-
ром противне в умеренно 
разогретой духовке 5 минут. 
Затем полить сверху грибным 

отваром, жарить еще 5 минут, полить сметаной и усилить огонь. 
Еще через 5 минут блюдо будет готово. При подаче украсить зе-
ленью, можно гарнировать различными овощами. 

АССОРТИ ИЗ ОВОЩЕЙ 
1/2 кочана свежей капусты средней величины, 1 набольшая свек-

ла, 3 средние моркови, 2 столовые ложки майонеза, несколько 
(Продолжение на обороте) 

* 25 февраля 1991 года, понедельник 
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(Начало на обороте) 
деловита и решительна, хорошо знает, чего хочет. Никогда нико-
му ничего не навязывает, поскольку • ней развито чувство ува-
жения к другим и нет желания командовать. 

Имеется в ней нечто от поэта. Ее меланхоличные сентенции по 
поводу приближающейся осени и быстротекущей жизни не сле-
дует принимать слишком серьезно и считать проявлением песси-
мизма. ИВА бывает весьма трудным партнером: она не обладает 
способностью к быстрой адаптации и не любит компромиссов. 

Ее беззащитность и беспомощность зачастую только тактика. 
Временами для развлечения, а иногда и для личной выгоды она 
блестяще умеет разыграть из себя слабое существо. Вообще же в 
жизни умеет себя великолепно защитить. 

В чувствах скорее романтична, чем сентиментальна. Любит чув-
ственные удовольствия, вносит « них поэтическую окраску. ИВА не 
любит чувств будничных, бесцветных. Она обладает артистически-
ми способностями, интуицией и богатым воображением. Иногда 
бывает неплохим психологом, что при определенной проница-
тельности позволяет ей угадывать чужие мысли и желания. Ее 
жизнь могла бы протекать совершенно спокойно, если бы не чрез-
мерное влечение к любовным страданиям. Однако не следует 
принимать всерьез ее жалобы: чувства, не приукрашенные страда-
ниями, не ценятся ею. 

Черты рожденных под знаком ИВЫ: интуиция, богатое вообра-
жен не. 

Под знаком ИВЫ родились: Сметена, Елизавета I (Английская), 
Морис Шевалье. 

ЛИПА 
11—20 марта; 13—22 сентября 

Неслыханно обаятельна и умеет своим обаянием пользоваться. 
Может каждому вскружить голову. Мечтает о стабильной, обеспе-
ченной, полной удобств жизни и зачастую не отдает себе отчета, 
что все это не имеет для нее большого значения. Она легко при-
спосабливается к любым условиям. Спокойная с виду и да-

" же несколько безвольная, молчаливая, пугливая, при этом безмя-
тежная и пессимистичная, зачастую ЛИПА проходит через всю 
жизнь с чувством скуки. Это ее основной враг. 

Бывает неустойчива, особенно чувствительна к лести. Полная 
противоречий, очень трудна для расшифровки. Одно в ней не-
сомненно: она очень симпатична. Общаться с ней весьма приятно 
и легко, остается ощущение психологического комфорта. ЛИПА 
терпеливо выслушивает собеседника, уважительно относится к 
свои/л близким, не стремится повелевать ими. Ее все очень любят 
A W t тогда, когда на нее не очень можно положиться. 

^Обладает практическим складом ума, склонностями к тех'нйке, 
находчива и точна. Если встретит жизненном пути родственную 
дуиу, Супружеская любовь может вернуть ей равновесие, избавить 
от Противоречий. При этом обладает сильно развитым чувством 
собственного достоинства. Бывает ревнива, зачастую без повода. 

Черты рожденных под знаком ЛИПЫ: наблюдательность, реа-
лизм, организаторские способности. 

Под знаком ЛИПЫ родились А. Эйнштейн, Людовик XIV. 
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зерен граната либо ягод клюквы, брусники, зелень петрушки, чер-
ный молотый перец, соль. Для ореховой смеси: 5 грецких орехов, 
3 зубчика чеснока, 1 чайная ложка столового уксуса. 

Капусту очистить, морковь и свеклу помыть и сварить все от-
дельно в подсоленной воде. Капусту Отжать и измельчить, мор-
ковь и свеклу очистить и натереть на мелкой терке. Разложить 
компоненты в разную посуду. 

Приготовить ореховую смесь: измельчить ядра орехов, соеди-
нить с чесноком, растертым с солью, добавить уксус, перец, пере-
мешать и разделить на 2 части. Одну часть соединить с капустой, 
другую — со свеклой. Морковь заправить 1 столовой ложкой май-
оме за, перцем, солью. 

Каждую массу — капустную, свекольную, морковную — выло-
жить на большое круглое блюдо, сформовав в виде листиков; со-
единить их в центре. Нанести на листики ножом рисунок, имити-
рующий жилки; края листиков украсить орнаментом из оставшего-
ся майонеза, воспользовавшись для этого корнетском — кулечком 
из пергамента с отрезанным кончиком; на середину листиков по-
ложить по несколько ягод. 

ТОРТ «ДАМСКИИ КАПРИЗ» 
1 стакан муки, 2 столовые ложки меда, 2 яйца, 2 столовые лож-

ми размягченного сливочного масла, 1 стакан сахарного песка, 
2 чайные ложки соды. Для крема: 1 пачка сливочного масло, 
2 столовые ложки сгущенного молока. Для глазури: 6 столовых 
ло-жек молока, 12 чайных ложек сахарного песка, 3 столовые лож-
ки какао, 3 столовые лржки сливочного масла. 

Приготовить коржи. Мед, масло, сахар, соду перемешать в алю-
миниевой' посуде и проварить на водяной бане (или в кастрюле-
молоковарке) 15 минут (при кипящей воде). Яйца взбить венчи-
ком и, постепенно добавляя их в проваренную массу, дать проки-
петь ей еще 5 минут. Снять с огня, всыпать муку, помешивая до 
тех пор, пока не станет трудно мешать. 

Массу выложить на стол, посыпанный мукой, и замесить тесто. 
Разделить его на 7 частей, каждую раскатать в тонкий блин и вы-
пекать коржи по одному в хорошо разогретой духовке на смазан-
ном- жиром противне с одной стороны непродолжительное время, 
пока коржи сверху не подрумянятся. Остудить. 

Приготовить крем: размягченное сливочное масло соединить со 
сгущенным молоком и слегка взбить. Этим недовзбитым кремом 
смазать все коржи, кроме верхнего, положить их друг на друга и 
чуть-чуть прижать. Оставшийся крем взбить хорошенько и смазать 
им верхний корж. 

Приготовить глазурь: сахарный песок залить горячим молоком 
и нагревать, непрерывно помешивая, до полного растворения са-
хара. Накрыть кастрюлю крышкой, увеличить огонь и уварить мас-
су без. помешивания до тех пор, поке* она не начнет слегка гус-
теть. Тогда добавить порошок какао, сливочное масло и, помеши-
вая, довести до кипения. Снять с огня, слегка остудить. 

Залить торт сверху глазурью. Можно украсить его фруктами, 
цукатами — словом, тем, чем вы располагаете, — руководствуясь 
собственной фантазией, 

Ольга ШАПОШНИКОВА, 
технолог общественного питания. 
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(Начало на обороте) 

после ряда «сытых» дней. За 42 часа воздержания организм на-
учится полностью очищаться от шлаков, и легче — при активном 
движении, на природе. Люди, живущие по системе, худеют, только 
если имелся лишний вес и, наоборот, добирают килограммы, 
если их не хватает. Нервная система сама начинает стремиться 
к гармонии. 

5. «В 11 часов дня в воскресенье 
и несколько раз подыши и помысли, 
этого можно есть все, что нравится». 

В отношении пищи система не дает 
загружать желудок до предела, есть без спешки, тщательно пе-
режевывая пищу. Лучше начинать и заканчивать воздержание на 
молочной пище: простокваше, молоке, ацидофилине. 

6. «Люби окружающую тебя природу. Не плюйся вокруг и не 
выплевывай из себя ничего. Привыкни к этому: это твое здоровье». 

Нельзя избавляться от мокроты, слюны, иначе вместе с про-
дуктами распада выведешь из организма содержащиеся в них ве-
ществе, необходимые для переработки пищи, и антитела — защит-
ные силы в борьбе с болезнью. Целая фабрика иммунитета тра-
тит массу энергии на вьработку мокрот. Выбрасывать эту энер-
гию расточительно. 

7. «Здоровайся со всеми везде и всюду. Особенно с людьми 
пожилого возраста. Хочешь иметь здоровье — желай его другим». 

Без высокой нравственности любой человек превращается в 
неполноценное существо. 

8. «Помогай людям чем можешь, особенно бедному, больному, 
нуждающемуся, обиженному. Делай это с радостью». 

Доброе дело, сделанное от души, раскрывает сознание и серд-
ца людей. Духовность — это не только высокие, но теоретиче-
ские, нравственные понятия, а прежде всего практические деле» 
полезные окружающим. 

9. «Победи в себе жадность, лень, самодовольство, стяжатель-
ство, страх, лицемерие, гордость. Верь людям и люби их, не гово-
ри о них несправедливо и не принимай близко к сердцу неспра-
ведливых мнений о них». 

Человеческие пороки так или иначе сказываются на здорова, 
ибо физиология человека зависит от психики, а все, что негативно, 
сказывается на нервной системе, способствует заболеванию. 

10. «Освободи свою голову от мысли о болезнях, недомога-
ниях, смерти. Это твоя победа». 

Постоянные мысли о недомоганиях развивают в человеке мни-
тельность, ведут к усугублению болезней как в физическом, так 
и в моральном плане. 

11. «Мысль не отделяй от тела». 
Надо выполнять все 12 правил: только комплексное следование 

системе приведет к полному исцелению. Хотя втягиваться в нее 
можно постепенно, а начинать лучше всего с обливаний. 

12. «Рассказывай и передавай опыт «того дела. Но не хвались 
своими достижениями, будь скромен». 

Знаниями с людьми надо делиться от души. Стал здоровым 
сам — помоги другому. Только взаимопомощь способна вернуть 
здоровье людям. 
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(Начало на обороте) 

Стены, окрашенные масляной краской, промоем с туалетным 
мылом или нашатырным спиртом (1—2 столовые ложки на яитр 
воды). Очень грязные стены обработаем жесткой тряпкой, смочен-
ной в воде со стиральным порошком, затем протрем тряпкой, 
смоченной в воде с уксусом. Следы жира и кухонных паров уда-
лим куском стекловаты, положенной в капроновый чулок и смо-
ченной водой. 

Тщательно протрем влажной тряпкой батареи, чтобы они не пре-
вратились в источник инфекции. В труднодоступные места проник-
нуть поможет длинный прут, на который надо намотать сырую 
тряпку, или щетка на длинной ручке. 

Не очень загрязненные переплеты окон (со стороны квартиры), 
подоконники, двери достаточно протереть влажной тряпиой. Силь-
но загрязненные вымоем сначала водой с банным мылом и од-
ной-даумя столовыми ложками нашатырного спирта, а потом — 
чистой водой и протрем насухо. С хозяйственным мылом или со-
дой мыть окрашенные деревянные поверхности нельзя! 

Почистив потолки, не забудем о светильниках: пыль с них надо 
вытирать независимо от материала, из которого они сделаны. Ме-
таллические детали люстры протрем сухой тряпкой, синтетические 
— сначала влажной, а затем сухой, бумажные абажуры — сначала 
сухой, а затем влажной. Плафоны помоем теплой водой с мылом, 
а если на них есть следы от мух, — водой с уксусом, после чего 
вытрем насухо. С матерчатых абажуров либо сметем пыль мягкой 
щеткой, либо удалим ее пылесосом, пользуясь специальной круг-
лой насадкой с длинным волосом. 

Снятые со стен картины протрем сухой тряпкой. Стекла на них 
вымоем, кск оконные. Если картины не под стеклом, то освежим 
их краски, протергв разрезанной пополам сырой картофелиной 
или луковицей, а затем мягкой сухой губкой. Можно очистить и 
освежить картину, писанную маслом, и протерев ее тряпочкой, 
смоченной во взбитом белке. Позолоченные или багетовые рамки 
натрем луковицей и вытрем насухо мягкой суконкой. 

Зеркала помоем так же, как мсются оконные стекла, а чтобы 
они блестели, протрем их после мытья мягкой тряпочкой, смочен-
ной холодным, крепким чаем или теплой водой с синькой, Хорошо 
моются зеркала и ватным тампоном, смоченным в одеколоне. Пос-
ле мытья любым из этих способов дождемся, чтобы зеркала вы-
сохли, и протрем их еще рез — сухой тряпочкой или газетой. Зер-
кала, засиженные мухами, можно сначала протереть разрезанной 
луковицей, а потом помыть чистой водой. 

Теперь займемся гардеробом, книжным шкафом, сервантом. Ос-
вободим их, вытрем пыль, проветрим, вымоем стекляймые дверцы 
и полки с одним из препаратов для чистки стекол или водой с до-
бавлением нашатырного спирта. Статуэтки и стеклянную посуду 
помоем холодной соленой водой с уксусом (столовую ложку ук-
суса и половину столовой ложки соли на литр воды) и протрем 
насухо. Хрусталь вымоем в таком же растворе, потом ополоснем 
холодной водой с синькой. Мягкой сухой тряпочкой протрем об-
гожки всех книг. Вынутые из шкафов вещи, проветрив, сложим 
аккуратно н-а прежние места. 
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ДОМАШНЮЮ ЭНЦИКЛОПЕДИЮ ХОТИТЕ? РАЗРЕЖЬТЕ И ПЕРЕПЛЕТИТЕ 

«Тайны» без обмана 
Приватный (лат.) — частным, личный. Противоположное — 

общий, гласным. 
B.L ДЛЛЬ. 

Когда мы говорим о браке, семье, то обычно подразумеваем 
некую общность позиций, установок, переживаний супругов. По 
крайней мере считаем определенным эталоном брак, в котором 
у партнеров нет друг от друга серьезных тайн. Но всегда ли это 
верно? Конечно, духовная, психологическая близость невозможна 
без искренности. Но может ли вообще человеческая психика быть 
«абсолютно открытой системой»? И должна ли? 

Это вечные вопросы: свобода и зависимость (в том числе и 
друг от друга), желание, чтобы кто-то разделил твои чувства и 
стремление сохранить что-то в полной неприкосновенности. Есте-
ственно, каждая пара имеет свой «уровень открытости» партне-
ров; можно сказать, они сами его постепенно устанавливают в 
своих отношениях. Но надо обязательно помнить: человеку всегда, 
при любом взаимопонимании, необходимо нечто частное, личное; 
«свой мир». Необходимо не меньше, чем любовь и понимание 
близкого. А фраза: «У меня нет от тебя никаких тайн» вовсе не 
обязательно обещает истинную интимность чувств... 

Мы предлагаем сегодня вашему вниманию размышления амери-
канского педагога, специалиста по вопросам семьи ЭДЫ ЛЕ ШАН. 

«...Проблема приватности возрастает по мере того, как возра-
стает степень близости отношений между людьми. Никогда вопрос 
о поиске равновесия между приватностью индивидов и их бли-
зостью не становится таким острым и болезненным, как в браке. 
Здесь проблема не в том, чтобы отвечать за безопасность и бла-
гополучие партнера, а, скорее, в том, чтобы сохранить необходи-
мую автономию каждого без обмана и уловок, которые могут 
так серьезно нарушить столь ценные участие и доверие друг к 
другу. Похоже, что существуют пары, уверенные в том, что секрет 
их супружеского долголетия и счастья — никогда не иметь сек-
ретов друг от друга. Я убеждена, что у таких людей характеры 
очень похожи: у обоих «низкое напряжение» активности, интере-
сов и стремлений. Я ни в коей мере не стремлюсь осудить их, 
просто для людей высокой энергии, обладающих предприимчиво-
стью и врожденной тягой к переменам, такой вид абсолютной 
общности неприемлем. Вместо того, чтобы рождать близость, это 
ведет к чувству ущемленности, а иногда даже ущербности. 

Эталоном счастливого брака для меня служила пара, которая 
почти никогда не расставалась за все пятьдесят два года совмест-
ной жизни. Я подумала — это хороший пример для подражания 
и решила, что последую ему. К моему удивлению и ужасу, я об-
наружила, что человек, за которого я вышла замуж, любит иног-
да побыть один, наедине со своими мыслями, что он не хочет рас-
сказывать мне обо всем, что он чувствует, думает, делает. Чём 
больше я приставала и допытывалась, тем больше он боролся за 

(Продолжение на обороте) 

< о ш о. 
п < 
а. 
к х X 

Папоротники 
На редкость декоративные, распространенные от тундры до 

тропиков, папоротники принадлежат к числу древнейших на зем-
ле растений. Они представлены большим числом видов, но в ком-
натных условиях хорошо приживаются и растут сравнительно не-
многие из них — это виды, принадлежащие к родам адиантум, 
асплениум и нефролепис. 

В совхозе «Цветы Заполярья» выращиваются и поставляются в 
торговую сеть города адиантум венерин волос, асплениум живо-
родящий и нефролепис высокий. Все они исключительно красивы 
и довольно выносливы, поэтому многие мурманчане с удоволь-
ствием украшают ими свои квартиры, 

Что же надо знать о папоротниках, чтобы успешно выращивать 
и размножать их дома? Прежде всего то, что папоротники — те-
не- и влаголюбивы. Они хорошо растут на окнах, выходящих на 
север, восток и запад, и зимуют при температуре 13—15 градусов, 
но не выносят резких колебаний температуры, прямых солнечных 
лучей, сухогб воздуха, пыли, табачного дыма и сквозняков. Зем-
ляной ком папоротников нельзя пересушивать, а листья, особенно 
летом, следует обязательно опрыскивать водой. Если есть воз-
можность, то опрыскивать папоротники в жару желательно не-
сколько раз в день. 

Можно горшки с папоротниками помещать в глубокие поддо-
ны, на дно которых насыпать 3—4-сантиметровый слой крупно-
зернистого песка, гальки' или щебенки, чтобы удерживать влагу, 
которая, постепенно испаряясь, создаст вокруг растения влажную 
атмосферу. Если ком земли все-таки пересохнет и листья папорот-
ника погибнут, то растение тем не менее можно спасти: надо 
подрезать засохшие листья, выставить горшок на светлое место 
и поддерживать умеренную влажность кома. 

Листья папоротников (они называются вайи), обычно расчленен-
ные на сегменты, дважды- или триждыперистые, разных оттенков, 
неповторимо красивы и изящны. Молодые листья всегда улитко-
образно скручены и, в отличие от листьев других растений, растут 
верхушкой, как стебель. Словно в порядке компенсации за вели-
колепную декоративность папоротники никогда не цветут. Одна-
ко, как гласит легенда, один раз в столетие, в ночь на Ивана Ку-
пала, папоротник все же зацветает — и тогда исполняется завет-
ное желание того, кому посчастливится увидеть этот цветок. 

Папоротники размножаются спорами, делением корневищ и вы-
водковыми почками, образующимися на листьях «живородящих» 
видов. Размножение спорами — характерная особенность всех ви-
дов папоротников, но в домашних условиях этот способ применя-
ется редко, а чаще папоротники размножают делением корневищ 
и дочерними растениями, что значительно проще. 

Дочерние растения с расчлененными листиками и короткими 
корешками образуются у «живородящих» видов (к ним относится 
асплениум) из выводковых почек, которые появляются на жилках 

(Продолжение на обороте) 
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Мне в марте исполняется 60 лет. Может ли администрация уво-
лить меня по собственной инициативе? 

К. В. 

Да, на основании п. I 1 ст. 33 КЗоТа РСФСР администрация мо-
жет уволить работника, достигшего пенсионного возраста. Для 
этого необходимы два условия: согласие профсоюзного комитета 
и наличие у работника полного права на пенсию. 

Однако увольнение пенсионера — это не обязанность, а право 
администрации и целесообразность увольнения в каждом конкрет-
ном случае надо рассматривать отдельно. 

Трудовое законодательство предусматривает также, что с ра-
ботниками, достигшими пенсионного возраста, администрация впра-
ве продолжить трудовые отношения по обоюдному согласию пу-
тем заключения срочного трудового договора на срок до двух 
лет. По истечении срока, на который был заключен договор, ад-
министрация может перезаключить его вновь. 

Осторожно: сверхурочные! 
Кого администрация не вправе привлекать к сверхурочным ра-

ботам? 
Л. С О В К О В . 

В соответствии с трудовым законодательством к производству 
сверхурочных работ не могут привлекаться ни в каких случаях: 

— беременные женщины и женщины, имеющие детей в возра-
сте до трех лет; 

— рабочие и служащие моложе 18 лет; 
— работники, обучающиеся без отрыва от производства в об-

щеобразовательных школах и профессионально-технических учеб-
ных заведениях, в дни занятий; 

— лица с активной формой туберкулеза; 
— работники, занятые на производстве особо вредных веществ 

и на работах с радиоактивными веществами и источниками иони-
зирующих излучений; 

— работники, занятые на работах с применением вибрирующих 
машин; 

— лица, освобожденные от сверхурочных работ по заключению 
врачебно-консультативной комиссии (ВКК), а при отсутствии ВКК 
— по заключению лечащего врача и главного врача лечебного 
учреждения. 

К сверхурочным работам могут привлекаться только с их согла-
сия: 

— женщины, имеющие детей в возрасте от 3 до 14 лет, а детей-
инвалидов до 16 лет; 

— инвалиды при условии, если такие работы не запрещены им 
по медицинским показаниям. 

(Продолжение не обороте) 
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ЛИНИЯ РАЗРЕЗА 

Американский 
коккер-спаниель 

Достоинства: 
г— необьжновенно красив; 
— всеобщий любимец семьи; 
— послушен. 

Размеры 
Идеальный рост для взрослого кобеля — 38 см, для взрослой 

суки — 35,5 см. Допустимы отклонения не более чем на 1,3 см 
В ту или иную сторону. 

Выдержки из стандарта 
ОБЩИЙ ВИД. Пропорционально сложенная, квадратного форма-

та, крепкая собака с красиво посаженной головой; корпус ком-
пактный, круп и плечи мускулистые, широкие. Хорошо сбитый, 

С сильной мускулатурой 
американский коккер-спани-
ель •— воплощение стреми-
тельности в сочетании с 
большой выносливостью. Он 
должен быть раскованным и 
веселым, хорошего здоровья, 
гармоничным по всем стать-
ям, с ровным характером и 
не робкого десятка. 

ОКРАС. Среди одноцвет-
ных коккеров черные долж-
ны быть без коричневого 
или красноватого оттенка 
шерсти. Черные собаки мо-
гут иметь в строго опреде-
ленных местах не сливаю-
щиеся друг с другом чистые 
подпалины — от светло-кре-
мового до густо-рыжего цве-
та. При всех одноцветных 
окрасах небольшое белое 
пятно на груди или горле 
допустимо, хотя и нежела-
тельно, в любом другом ме-
сте — считается пороком. 

ХВОСТ. Посажен чуть ниже линии спины;, собака держит его 
вровень со спиной; купируют не слишком коротко, но и не слиш-
ком длинно. 

ЛАПЫ. Крепкие, на толстых подушечках, кошачьи. 

(Продолжение на обороте) 
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ДОМАШНЮЮ ЭНЦИКЛОПЕДИЮ ХОТИТЕ? РАЗРЕЖЬТЕ И ПЕРЕПЛЕТИТЕ 

Книгу жалоб не отменили Q 
Что-то не стало видно а наших магазинах книг жалоб? Они что, 

отменены? 
А. С А В Е Л Ь Е В А . 

Нет, не отменены. И а соответствии с п. 84 «Основных правил 
работы магазина», утвержденных приказом Министерства торгов-
ли СССР 18 мая 1973 г., книга жалоб и предложений должна на-
ходиться в торговом зале магазина, в доступном для покупателя 
месте. Работники магазина не должны препятствовать покупателям, 
желающим сделать в книге запись, обязаны создать необходимые 
условия для этого. Универмаг, крупный магазин должны иметь 
книгу жалоб в каждом отделе (секции). 

400 рублей плюс остальное 
Читал, что произошли изменения в выплате «полярных» надбавок 

к заработной плате: якобы «потолок» увеличен до 400 рублей. Хо-
чу уточнить, входит ли в эти 400 рублей районный коэффициент? 

М. М Е Д В Е Д С К И И . 

Нет, не входит. Надбавки выплачиваются ежемесячно и начисля-
ются на заработок (без учета районного коэффициента и возна-
граждения за выслугу лет) в пределах до 400 рублей в месяц. Ес-
ли заработок превышает эту сумму, то надбавки начисляются толь-
ко на часть.заработка, составляющую 400 рублей. 

Член СТК— ПОД защитой 
Я являюсь членом совета трудового коллектива. Могут ли меня 

уволить? 
10. В. 

Статья 235 КЗоТа РСФСР предусматривает гарантии для выбор-
ных профсоюзных работников и членов советов трудовых коллек-
тивов. В соответствии с ней увольнение членов СТК по инициативе 
администрации, помимо соблюдения общего порядка увольнения, 
допускается лишь с согласия совета трудового коллектива. 

Запаситесь справкой 
Я долгое время работала няней в семье, где рос ребенок. Какие 

документы надо представить, чтобы эта работа вошла в трудовой 
стаж, необходимый для назначения пенсии? 

Г. В Р У Б Л Е В С К Л Я . 

Работа у отдельных граждан по их обслуживанию (няня, домра-
ботница) подтверждается справкой организации, с участием кото-
рой заключен трудовой договор между нанимателем и работни-
ком. Об этом говорит статья 96 российского пенсионного Закона. 
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(Начало на обороте) 
Сложности: 

— нуждается в тщательном уходе за шерстью. 
Прогулки 

Следует помнить, что коккер-спаниель выведен для охоты, и хо-
тя он вполне доволен ролью домашнего любимца, лучше всего 
ему будет в тех семьях, где смогут выводить его на две большие 
прогулки в день и дадут возможность вдоволь нарезвиться вдали 
от проезжих дорог. 

Уход за шерстью 
Американского коккера с его роскошной длинной шерстью не-

обходимо ежедневно расчесывать гребнем и щеткой, а раз в 
8—10 недель — купать и тримминговать. Тримминг сложный, по-
этому лучше, если его будет делать опытный мастер: шерсть на 
голове и морде должна быть выстрижена электрической машин-
кой, на плечах и шее — аккуратно подстрижена до строго опреде-
ленной длины, а на ногах, ушах и животе — оставлена длинной. 
Нижняя часть лап также триммингуется. Разумеется, если вам 
захочется справиться с этой процедурой самостоятельно, необхо-
димо сначала поучиться всем этим приемам у специалиста. 

Американский коккер-спаниель — прекрасный охотник: мастер-
ски вспугивает затаившуюся дучь и приносит убитых птиц и под-
ранков. Но он необычайно популярен и как комнатная собака 
— красивая, преданная, легко привыкающая к любому образу 
жизни; словом, это прекрасный спутник и друг человека. 

Собачий моветон 
Чтобы приучить щенка не оправляться в квартире, необхо-

димо каждые два часа перекладывать его с подстилки на траву, 
а зимой и осенью — чаще выносить на улицу, даже на короткое 
время. 

Чтобы научить щенка чистоплотности, необходимо дать ему 
возможность несколько раз оправиться на улице. После этого не-
пременно похвалите его. 

Собаку, оправившуюся в запрещенном месте, необходимо 
отругать сразу же, чтобы она поняла связь между своим поступ-
ком и наказанием. Тыкать носом в лужу и бить щенка ни в коем 
случае нельзя. 

Нельзя позволять чужому подзывать, ласкать и кормить ва-
шу собаку. 

Щенок быстро запомнит свою кличку, если при каждом 
удобном случае вы будете обращаться к нему по имени и хва-
лить за понятливость. 

Место собаки должно быть удобным и не слишком боль-
шим. Поговорка «В своем доме я господин» относится к посто-
янному месту собаки и там наказывать ее не следует. 
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(Начало на обороте) 

свою свободу, и чем больше это удавалось, тем большую угрозу 
нашей близости и взаимопониманию ощущала я. Когда наконец 
он собрался с духом и объявил мне, что собирается провести 
отпуск один, что ему нужно время для личностного роста, я по-
вела себя ужасно. Я плакала шесть недель и писала ему детские 
письма, полные нытья, чтобы нарушить спокойствие его духа. Моя 
подруга, видя, как я схожу с ума, сказала: «Эда, когда ты вырас-
тешь, ты поймешь, что если позволишь бабочке сидеть на ладо-
ни и разрешишь ей свободно полетать, то она обязательно вер-
нется; но если ты зажмешь ее в кулаке, ты раздавишь ее и у 
тебя ничего не будет, кроме боли и воспоминаний». 

Мне потребовался не один год, чтобы понять, что полная за-
висимость и полная общность — не лучший климат для брака. 
Когда я стала больше себя уважать, одиночество и уединение 
стали драгоценным состоянием души. И чем больше я ценила 
свою потребность в приватности, тем меньше я воспринимала как 
угрозу такую же потребность со стороны мужа. 

Льюис Мамфорд, историк и социолог, правильно заметил, что 
чем большую дегуманизацию (бездуховность) мы ощущаем, тем 
с большей страстью пытаемся все и всех разоблачить. Чем мень-
ше мы испытываем подлинной любви, тем больше говорим о сек-
се; чем менее деятельными себя ощущаем, тем больше выплес-
киваем наши личные мысли на каждого, кто нас слушает. Чем бо-
лее безразлично и безнадежно относимся к возможности повли-
ять на собственную судьбу, тем больше, по-видимому, нам хочет-
ся, чтобы другие нарушали наше право на приватность. 

...Если углубиться в эту проблему, то легко обнаружить, что чем 
меньше мы уважаем приватность других, тем больше унижаем 
себя и все человеческие взаимоотношения. Личная свобода, кото-
рая означает уважение и доверие со стороны других, по-видимо-
му, является столь существенной для душевного здоровья, что ее 
следует охранять, по меньшей мере с той же заботой, как и все 
другое, происходящее в обществе и влияющее на нас. Приват-
ность и достоинство личности неизменно связаны друг с другом...» 

Особенно значима приватность в жизни мужчины. Мы часто 
(порой сами того не осознавая) ревнуем дорогих нам людей 
именно к их личной свободе, к тому, что для них дорого «поми-
мо нас» — работе, друзьям, увлечениям. Но ведь существует 
психологическая аксиома: большинству мужчин совершенно необ-
ходима самореализация во внесемейной сфере, чтобы не привно-
сить свою неудовлетворенность в семейные дела. Отсюда — 
стремление иметь и решать свои проблемы. И женщина «ряд ли 
выиграет, если вместо чувства безраздельной общности ее друг 
начнет испытывать смутное ощущение несамостоятельности. 

Гармония близости невозможна без гармонии личности. А ей 
кроме любви и откровенности необходима «частная жизнь". И 
любимому человеку нет смысла волноваться: это — тайны без 
обмана. . 

Подготовил Андрей 8АЛАМИН, врач-психиатр. 
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листьев и, достигнув определенной стадии развития, отделяются, 
падают и начинают самостоятельную жизнь. Чтобы не допустить 
перегрузки горшка с основным растением и ухудшения декора-
тивности весной следует отделить (Отломить) дочерние растения, 
отобрать нужное количество и легким прижатием к земле поса-
дить в подготовленную почву. Укоренятся и приживутся молодые 
растения очень быстро. 

Делением корневищ размножают большинство травянистых ви-
дов, к которым относятся адиантум и нефролепис. Весной, при 
пересадке, корневища разрезают острым ножом на части, каждую 
из которых высаживают отдельно. 

Для выращивания папоротников лучше всего использовать поч-
венную смесь из торфа, листовой, перегнойной земли и песка в 
соотношении 2:2:1:1. Подкармливать рекомендуется в период ро-
ста — весной и летом, чередуя через две недели органические 
и минеральные удобрения (соответственно 1:10 частям и 15 г на 
10 л воды). Из минеральных подкормок желательно использовать 
аммиачную, кальциевую селитру и полное комплексное удобрение 
с микроэлементами. 

Адиантум венерин волос. Его упругие темные черешки похожи 
на волосы, а некрупные листочки в своей массе напоминают 
женские кудри. Листья нежные, дважды- и триждыперистые, с 
многочисленными клиновидными сегментами, украшенными по 
краю темными полосами сорусов — собраний спорангиев со спо-
рами. Хорошо чувствует себя в помещении, но нуждается в по-
стоянном увлажнении как почвы, так и листьев. В горшках должен 
быть хороший дренаж, а опрыскивание, особенно при повышен-
ной сухости воздуха, нужно делать по несколько раз в день. При 
пожелтении или усыхании листьев их обрезают и усиленно опрыс-
кивают растение, не заливая его. Размножают делением корне-
вища. 

Асплениум живородящий. У него перистые вайи на коротких 
черешках с узколинейными, часто раздвоенными конечными сег-
ментами. Любит тень и не очень высокую (13—15 градусов) тем-
пературу. Размножается выводковыми почками. 

Нефролепис высокий. Он хорошо растет в умеренно теплых по-
мещениях, не выносит сухости воздуха. Листья непарноперистые, 
30—40 см длиной и 10 см шириной, светло-зеленые, дуговидно 
поникающие, на красноватых черешках, в розетке. Это один из 
самых устойчивых видов папоротника в интерьере. Не любит пря-
мых солнечных лучей, высоких температур и частых подкормок. 
Подкармливать его нужно раз в месяц из расчета 20 г минераль-
ного удобрения на 10 л воды. Минеральную подкормку желатель-
но чередовать с органической. Корневище его образует столоны 
— укореняющиеся отпрыски, которые служат для вегетативного 
размножения. 

Елена ГАСЮЛЬ. 
главный агроном совхоза «Цветы Заполярья». 
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