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ГОРОД ВДОЛЬ И ПОПЕРЕК 

НАКАНУНЕ 

РЕФЕРЕНДУМА 
Вчера в обед тысячи мур-

.• |„ ; 'чан приняли участие в ми-
*ге у з д а н и я облсовпрофа , 

водимом участниками двп-
« Д е м о к р а т и ч е с к а я Рос-

сия» . 
Ц е л ь митинга — п о д д е р ж к а 

П р е д с е д а т е л я Верховного Со-
вета Р С Ф С Р Б . II. Ельцина и 
пропаганда идей демократии , 
против которой, по мнению 
большинства выступавших, 
действуют союзное руководство , 
к о м м у н и с т ы и солидарное с ни-
ми партийное большинство в 
органах местной власти. Глав-
ный аргумент этой позиции — 
н е к о р р е к т н а я ф о р м у л и р о в к а 
вопроса , вынесенного на все-
союзный р е ф е р е н д у м . 

Н а р о д н ы е депутаты: С С С Р — 
А л е к с а н д р Оболенский, Р С Ф С Р 
— Л е о н и д Гуревич , облсовета 
— Л а р и с а Иванова , горсовета 
— Вениамин Гольберг и мно-
гие другие п р и з в а л и собрав-
ш и х с я прпйтп 17 марта на 
участки р е ф е р е н д у м а , но вы-
с к а з а т ь с я против с о х р а н е н и я 
Союза С С Р и за введение 
президентского поста в Р С Ф С Р . 

Сотни м у р м а и ч а и пожертво-
вали деньги па д е я т е л ь н о с т ь 
Демросспи и поставили своп 
подписи под документами в 
п о д д е р ж к у позиции Б . II. Ель-
цина. 

НЕ ВЕРЬТЕ СЛУХАМ 
В р е д а к ц и ю позвонили не-

с к о л ь к о читателей: правда ли, 
с п р а ш и в а л и они, что при сня-
тии вкладов со с б е р к н и ж к и 
в з и м а е т с я пятипроцептпый на-
лог? 

— У меня тоже р а з д а в а л а с ь 
такие звонки, — с к а з а л а нам 
з а м е с т и т е л ь начальника област-
ного Сбербанка JI. А. Кутазо-

ва. — Когда прошу уточнить, 
в каком отделении банка это 
произошло , то, к а к правило, 
вешают трубку. Могу автори-
тетно заявить : никакие налоги 
с банковских операции не бе-
рутся . Единственное исключе-
ние — плата за электроэнер-
гию. 

МАХНЕМ НЕ ГЛЯДЯ? 
Городская больница скорой 

помощи получила большое ко-
личество о д н о р а з о в ы х шпри-
цев, но только одного о б ъ е м а 
— двухграммовые . А н у ж н ы , 
но с л о в а м з а м е с т и т е л я глав-
врача Н. В, Лютепко , е щ е и 
десяти- и двадцатиграммовые . 
В о з м о ж е н обмен. 

Если есть предложении , зво-
ните, пожалуйста , по телефо-
нам 5 - 1 5 - 4 8 и 5 -13-27. 

АРХИТЕКТОРЫ МЕЧТАЮТ.. . 
В пашем городе проходит 

м е ж д у н а р о д н ы й конкурс архи-
текторов, в котором участвуют 
представители Англии, Италии , 
Норвегии и п р и н и м а ю щ е й сто-
р о н ы — мурманчапе . 

Спонсорами выступили гор-
исполком и ц е л ы й р я д органи-
заций и предприятий , в к л ю ч а я 
С П и кооперативы, а проводят 
конкурс у п р а в л е н и е главного 
архитектора города, местная 
о р г а н и з а ц и я Союза архитекто-
ров Р С Ф С Р и м о л о д е ж н ы й 
центр Мурманского морского 
пароходства . 

Точкой п р и л о ж е н и я мастер-
ства н таланта архитекторов 
стал один из уголков Мурман-
ска — участок Первомайского 
района , ограниченный с одной 
стороны К о л ь с к и м проспектом, 
а с другой заливом . Р я д о м , 
как нзвестио, р а с п о л о ж е н наш 
главный р ы н о к и протекает ру-
чей Глубокий. Н е л ь з я утвер-
ж д а т ь , что этот уголок у ж 

слишком радует глаз горожан, 
среди которых он больше из-
вестен под названием « я м а » . 
Потому-то он и был предложен 
в качестве объекта конкурса . 

Т а к что сегодня архитекто-
р ы из р а з н ы х стран мечтают и 
работают над тем, как придать 
« я м е » , что называется , боже-
ский вид. От проектов, р о ж -
д а ю щ и х с я в ходе конкурса , 
ожидают а р х и т е к т у р у высокого 
уровня , у ч и т ы в а ю щ у ю огром-
ное число факторов , начиная с 
х а р а к т е р а л а н д ш а ф т а и закан-
чивая особенностями образа 
ж и з н и северян . 

Попятно, что от победившего 
па конкурсе проекта до его ре-
ализации — дистанция огром-
ного р а з м е р а . Скорее всего, 
полностью преодолеть ее так и 
не удастся , по какие-то отдель-
ные решения , возможно, в кон-
це концов найдут свое вопло-
щение . Н а ш а градостроитель-
п а я практика , к сожалению, 
мало оставляет архитекторам 
простора д л я мечты и фанта -
зий, которые ч а щ е всего оста-
ются на бумаге или в макетах . . . 

12 марта итоги конкурса 
д о л ж н ы быть подведены. 

«ЗЕЛЕНЫМ» КРАСНЕТЬ 

НЕ ПРИШЛОСЬ. . . 
Сегодня вернулась из Нор-

п е п ш группа м у р м а н с к и х эко-
логов-пеформалов , принимав-
ших участие в семинаре , по-
с в я щ е н н о м проблемам радиаци-
онной безопасности Севера . 

Г л а в н а я незадача нашего не-
зависимого экологического дви-
ж е н и я — в отсутствии досто-
верной и полной и н ф о р м а ц и и . 
На семинаре « з е л е н ы е » дого-
ворились создать международ-
ный эколого -ипформациоппый 
центр, который возьмет па се-
бя выпуск своего ж у р н а л а и 
проведение н е з а в и с и м ы х экс-
пертиз . 

ИЗ ЧАСТНЫХ 

КОЛЛЕКЦИЙ 
Выставка изделий из дерева 

и бересты о т к р ы л а с ь па днях и 
будет действовать в отделе ис-
кусств областной научной биб-
лиотеки. Областной центр на-
родного творчества представил 
из частных коллекций: короба, 
лапти, шкатулки , пестери. Увы, 
п р о д а ж а предметов старины — 
настолько частное дело, что 
продажной стоимости эти пред-
меты не имеют, зато эстетиче-
скую — пе переоценить . 

В ТУАЛЕТ... ЗА ОБРЕЗОМ 
С у д я по всему, наши люди 

почти полностью потеряли уве-
ренность н з а в т р а ш н е м дне. 
Д а ж е па Севере г р а ж д а н е ак-
тивно вооружаются , чему под-
тверждение — сообщения служ-
бы досмотра линейного отдела 
внутренних дел аэропорта . Так , 
в кооперативном туалете най-
ден бесхозный обрез охотни-
чьего р у ж ь я и семь патронов 
к нему. У а в и а п а с с а ж и р о в в 
ф е в р а л е и з ъ я т ы : два пневма-
тических пистолета и две пнев-
матические винтовки, один га-
зовый пистолет и 13 газовых 
баллончиков , 2 1 с а м о д е л ь н ы й 
нож. 

А е щ е в минувшем месяце 
работники с л у ж б ы не пропус-
тили в полет в общей сложно-
сти 17 литров спирта и 7 , 4 лит-
ра самогона. 

Отдел городских проблем. 

НАШ ТЕЛЕФОН 

5 - 8 5 - 0 6 

Встреча 
с народным 

депутатом 
РСФСР 

Клуб «Гражданская 
инициатива» н областная 
научная библиотека 12 
марта в 18.30 проводят 
встречу с народным депу-
татом РСФСР В. В. Вол-
ковым. 

Встреча состоится в по-
мещении областной науч-
ной библиотеки (4-й э т а ж ) . 
Приглашаются все желаю-
щие. 

ПРИГЛАШАЮТ 

НА РАБОТУ 
П Р О Ф П С С Н О Н А Л Ь И 0 -

Т Е Х П Н Ч Е С К О Е У Ч И Л И -
Щ Е приглашает па работу 
в качестве мастеров произ-
водственного обучения по 
специальностям: машинист 
башенного крана, маши-
нист бульдозера; рабочих 
по специальностям: сле-
сарь 5 разряда по ремонту 
оборудования, электросле-
сарь 5 разряда по ремонту 
оборудования. Оклад мас-
теров производственного 
обучения 220—250 руб., 
премия с учетом КТУ, В 
училище установлена пя-
тидневная рабочая педеля. 

Обращаться: ул. Алек-
сандра Невского, 86. ПТУ 
№ 14. Телефоны 3-02-97, 
3-14-09. 

ВЕЧЕР ОТДЫХА 
Приглашаем гоношен и 

девушек до 30 лет па ве-
чер отдыха, которын со-
стоится 14 марта в 18.00 в 
зале торжеств по адресу: 
просп. Кольский, 178. 

Вплети продаются с 
15.00. 

Справки -по телефону 
9-16-87. 

ДЛЯ НУЖД 
ОРГАНИЗАЦИИ 
Контора материально-

технического снабжения 
№ 554 приобретет у органи-
заций дЬигатели автома-
шин ГАЗ-51, ГАЗ-52, а так-
же запасные части к ним. 
Возможен обмен на строи-
тельные материалы. 

Справки по телефону 
3-93-15. 



ЛИЧНОЕ МНЕНИЕ 

Учителя за модой не гонятся, 
или Попытка комментария к одиому решению горисполкома 

Г и м н а з и я (от гимпасий) 
— средняя общеобразователь-
ная школа в дореволюционном 
России п некоторых зарубеж 
ных странах. Стали откры 
ваться впервые в Германии 
с 16 века. С 1804 года муж. 
екая гимназия становится 
основным типом средней об 
щеобразоватслыюн школы в 
России. Открывавшиеся 
1870 года женские гимназии 
имели 7-летшш курс обуче 
ния (8-й класс — специальный 
педагогический), мужские 
1871 года — 8-годичиый. 

Гнмнаснп — государствен 
ное учебно-воспитательное за 
ведение в древне-греческих 
Афинах и па эллинистическом 
Востоке, получпвшее наи 
большее распространение в 
5—4 вв. до н. э. В гнмнаснп 
поступали после палестры 
юноши 16 лет из знатных ра 
бовладельческих семей п до 
18 лет занимались в нем гим-
настикой, получали литера 
турное, философское и поли-
тическое образование. 

Л и ц е и — 1) среднее об-
щеобразовательное учебное 
заведение в ряде стран За-
падной Европы, Латинской 
Америки, Африки; 2) В до 
революционной России со-
словное привилегированное 
среднее или высшее учебное 
заведение для детей дворян. 

Советский энциклопеди 
ческий словарь. М.; Сов. 
энциклопедия, 1980. 

В конце прошлого года гор-
исполком принял , на мой 
взгляд , историческое д л я Мур-
м а н с к а решение — сделан 
шаг к реорганизации системы 
народного образования . С пер-
вого с е н т я б р я в М у р м а н с к е 
о т к р о ю т с я лицеи и гимназии. 
А именно: п р е д п о л а г а е т с я ре-
о р г а н и з о в а т ь в гимназии о б щ е , 
о б р а з о в а т е л ь н ы е ш к о л ы 

8, 40 , 51 , создать лицей 
в Первомайском районе , шко-
л у - л и ц е й в здании ш к о л ы 
№ 14, а на базе ш к о л ы № 12 
и М В И М У о т к р ы т ь морской 
лицей . 

Н е л ь з я у п р е к н у т ь авторов 
проекта в том, что отдана дань 
очередному модному повет-
рию. Скорее наоборот, вопрос 
б ы т ь или не быть г и м н а з и я м 
р е ш а е т с я не единичным по-
становлением. П р о ц е д у р а мно-
гоступенчата и достаточно 
с л о ж н а . Окончательное слово 
с к а ж е т э к с п е р т н а я комиссия , 
состав которой 2 8 ф е в р а л я ут-
вердила к о л л е г и я областного 
у п р а в л е н и я народного образо-
вания . 

А решение горисполкома , 
по словам Б . С. Когана , на-
ч а л ь н и к а городского отдела на-
родного образования , н у ж н о 
д л я того, чтобы р а з в я з а т ь руки 

тем педагогическим к о л л е к т и 
вам, которые имеют р е а л ь н ы е 
ш а н с ы у ч а с т в о в а т ь в реоргани 
зации. Будут в ы д е л е н ы допол-
нительные д е н е ж н ы е средства 
которые позволят п р и в л е к а т ь 
к работе в гимназиях людей со 
стороны — преподавателей ву 
зов, лекторов и др.: незначи 
т е л ь н а я часть денег пойдет на 
приобретение н а г л я д н ы х посо, 
бнй, необходимого оборудова 
ния. 

Одним словом, у ж е сен 
час с о з д а е т с я некоторая от 
л и ч н а я от других школ база 
И к а ж д ы й из коллективов-нре 
тендентов должен построить 
на том ф у н д а м е н т е (не могу 
назвать его прочным) свой 
храм науки. 

С к а ж у честно, р а д у ж н ы х 
прогнозов, что к началу нового 
учебного года все к а н д и д а т ы 
с п р а в я т с я с реорганизацией , не 
в ы с к а з ы в а л никто из моих со-
беседников. Б . Б . Кравцов 
главный специалист областно-
го у п р а в л е н и я народного об 
разовання , больше верит в 
успех тех коллективов , кото-
рые начинают на голом ме 
сте — лицей в Первомайском 
районе, школа-лицей в здании 
бывшей ш к о л ы № 14. Л ю д е й 
которые придут сюда работать , 
объединяет цель , ж е л а н и е соз-
дать что-то новое, ни на что 
не похожее , с к а з а т ь свое ело 
во. И это относится не только 
к в з р о с л ы м , но и к детям, ко 
торые захотят попробовать 
стать лицеистами . Р е а л ь н о й 
видится мне попытка перехо-
да к морскому лицею коллек-
тивов ш к о л ы № 12 и М В И М У 
имени Ленинского комсомола . 
Не первый год работают в 
ш к о л е морские классы, есть 
определенный опыт взаимо-
действия , есть заинтересован-
ность, есть р е з у л ь т а т ы . Л и ц е й 
позволит обоим к о л л е к т и в а м 
подняться на качественно но-
вый уровень . Например , вы-
пускные э к з а м е н ы в лицее 
будут считаться вступитель-
ными в « м о р е х о д к у » . 

Не знаю, насколько д а л е к о 
планировали совместную дея-
тельность п е д к о л л е к т и в ы шко-
л ы и у ч и л и щ а , д у м а л и ли они 
о создании морского лицея , но 
сегодня опыт их работы таков , 
что именно у них есть все ус-
л о в и я д л я с о з д а н и я нового 
типа учебного заведения , есть 
опыт безболезненного перехода 
на более высокий уровень об-
разования . Чего не могу, на-
пример , с к а з а т ь о ш к о л е № 8, 
к о т о р а я т а к ж е видит себя пре-
тендентом на гимназию. И 
больше всего м е н я лично сму-
щ а ю т , к а з а л о с ь бы, с а м ы е при-
з е м л е н н ы е вещи. Я помню ис-
торию двухлетней давности, 
когда один из 9-х классов в этой 
ш к о л е р е ш и л и поделить на 

с п е ц и а л и з и р о в а н н ы й с матема 
тнческим у к л о н о м и обыкно 
венный, с уклоном на наше 
всеобщее среднее образование 

Второй половине класса , в 
которой о к а з а л о с ь чуть мень-
ш е 2 0 ребят , а д м и н и с т р а -
ция ш к о л ы п р е д л о ж и л а за 
брать д о к у м е н т ы и п р о д о л ж и т ь 
обучение в другом месте , по 
тому что в 8-й ш к о л е не б ы л о 
ни одного свободного п о м е щ е 
ния, куда м о ж н о было бы по-
садить эти 2 0 человек . Л . М 
Сизова не л у к а в и л а — с каби-
нетами в ш к о л е 8 дейст 
вительно туго. . . Но где ж е в ы 
возьмете эти с а м ы е кабинеты 
сейчас, Л ю д м и л а М и х а й л о в 
на, ведь гимназический класс 
— это в любом случае не бо-
лее 15 человек . А значит , вам 
придется - все с у щ е с т в у ю щ и е 
ныне «А», « Б » . . .делить как 
минимум на два класса — 
обыкновенный и гимназиче-
ский. Причем обучать у себя 
придется и тех, и других. По-
тому что «ни один ребенок 
не покинет ш к о л у по той при-
чине, что не попадет в гимна-
зический к л а с с » . В этом за-
верил м е н я Б . С. Коган. 

II е щ е . Преобразование 
обычных ш к о л в лицеи или 
гимназии неизбежно влечет ' з а 
собой деление на перспектив-
ных и неперспективных. И 
учеников , и учителей . М е н ь ш е 
всего драм и обид п е р е ж и в у т 
директора специализирован-
ных школ Лв 40 , 5 1 , пото-
му что в них у ж е не п е р в ы й 
год существует конкурсный 
отбор первоклассников . А зна-
чит, все с л е з ы о к а з ы в а ю т с я 
п р о л и т ы м и е щ е до того, как 
ребенок начнет учиться . То ж е 
самое к а с а е т с я и учителей , 
которые , не потянув требова-
ния, п р е д ъ я п л я е м ы е спецшко-
лой, у ш л и из нее сами. А что 
опять -таки будет с детьми и 
у ч и т е л я м и в обычной, образо-
вательной? С с е н т я б р я лихора-
дит родителей учеников шко-
л ы № 8: а вдруг именно их 
чудо-чадо о б ъ я в я т неперспек-
тивным? По к а к и м к р и т е р и я м , 
например , в одном из пер-
вых классов из 18 учеников , 
успевающих на « 4 » и « 5 » , 
только 7 отберут в б у д у щ у ю 
гимназию? А чего стоят пол-
з у щ и е по городу слухи, что 
неугодные у ч и т е л я о б ъ я в я т 
голодовку? 

В городском отделе народ-
ного о б р а з о в а н и я мне объ-
яснили, что только независи-
м а я э к с п е р т н а я комиссия оп-
ределит «степень готовности 
названных у ч р е ж д е н и й к ра -
боте в соответствии с пример-
н ы м и п о я в л е н и я м и о школе , 
гимназии, лтп;се» (цитирую 
упомянутое вытче р е ш е н и е 
горисполкома) . А у меня , на-
пример , у ж е сейчас возникают 

опасения, что именно эта ко 
миссия станет очередной ин-
станцией, на чье и м я х л ы н е т 
поток жалоб , а н о н и м н ы х пи-
сем, что именно к этим неза -
висимым специалистам кинут 
ся искать правду п о с т р а д а в ш и е 
от преобразований. Я ни в ко-
ей мере не о с у ж д а ю тех, кто 
у ж е сейчас намерен бросить-
ся куда угодно, чтобы отсто. 
я ть свое право на труд , свою 
к в а л и ф и к а ц и ю , свое право на 
место работы или учебы. У 
м е н я л и ш ь в очередной раз 
возникают опасения того, что 
з а щ и щ а я одних, не загубим ли 
главное — начатое дело. Как 
случилось , например , со шко-
лой № 3 6 . Именно ш к о л а 
А. С. Либерова , как ни одна 
другая , ближе всех стояла к 
возможности стать первой го-
родской гимназией — в этом 
со мной согласен и Б. С. Ко-
ган. 

Что конкретно помешало 
к о л л е к т и в у сделать решитель -
ный шаг — судить не берусь. 
Но в немалой степени этому 
способствовало настроение пед-
коллектива , который буквально 
з а х л е с т н у л а прошлой весной 
ссора, р о д и в ш а я с я из-за несо-
гласия с позицией директора , 
его сподвижников, диктовав-
ших жесткие условия перехо-
да от ш к о л ы к гимназии. 

А . С. Либеров говорил 
о том, что н е л ь з я д е л а т ь ка-
чественно новый шаг в исклю-
чительно с т а р ы х условиях . 
Д и р е к т о р посягнул на здание 
Октябрьского УПК, что напро-
тив ш к о л ы , и со всех сторон, 
как говорится, получил по 
носу. Его у п р е к а л и в том, что 
некрасиво за счет других и з ы . 
скивать блага д л я себя. И бы-
ли, конечно, п р а в ы — куда 
пойдешь против прописных 
истин? 

При нынешнем, у ж е массо-
вом переходе — шесть л и ц е е в 
и гимназий на город, — я уве-
рена , просто не и з б е ж а т ь си-
туаций, когда кто-то о к а ж е т -
с я недоволен, обижен, обой-
ден. 

Да , ш к о л а не может больше 
оставаться такой, к а к а я она 
есть. Ш к о л а впервые делает 
с е р ь е з н ы е попытки что-то 
поменять в себе. Не перевос-
питывать новыми педагогиче-
скими методами нас — учени-
ков, родителей, учителей . 
Ш к о л а меняет себя. А вместе 
с ней, будем надеяться , и з м е -
нимся и мы. Только бы в 
л у ч ш у ю сторону. 

Н а т а л и я М О Р О З О В А . 

I 1£ • 1 
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ГАИ 
сообщает 

Нарушение Правил до-
рожного движения пе-
шеходами — явление, к 
сожалению, нередкое в 
областном центре. Пере-
ход проезжеп части в не-
установленном месте, пре4 
небрежение сигналами свс-
тофора — список этот 
длинный, он почти всегда 
чреват серьезными ос-
ложнениями. 

Так, с начала нынеш-
него года работниками 
ГАИ в Мурманске к ад-
министративной ответст-
венности привлечено около 
3,7 тысячи пешеходов. 
Однако меры администра-
тивного воздействия, про-
филактические мероприя-
тия воспринимаются мно-
гими нарушителями лишь 
как некоторое неудобство, 
а не предостережение от 
опасности. 

Между тем в. прошлом 
году по вине недисцип-
линированных пешеходов 
на улицах областного цен-
тра произошло 213 дорож-
но-транспортных происнИГ 
ствнй, в них 13 человек 
погибли п 203 получили 
ранения. 

К сожалению, плохо" 
пример взрослых оказ1 
вается очен[. зэрттэителю^ 
ным для детёГГ и подрост-
ков. В прямом смысле сло-
ва спровоцировали не-
дисциплинированные. взрос-. 

е пешеходы шестнле- i 
нюю Олю Бакиеву и д е в ь ^ » 
тилетнего Андрея Шпр-
кова: на перекрестке про-
спекта Кольский и улицы 
Беринга, в тот момент, 
когда для пешеходов горел 
запрещающий сигнал све-
тофора, группа взрослых 
пешеходов начала переход 
проезжей части, а в это 
время на перекресток 
въехал автомобиль ВАЗ-
2108. Водитель заметил 
нарушителей дорожных 
правил и прпнял меры к 
торможению, да п взрос-
лые пешеходы отскочи-
ли, а вот дети отскочить 
не успели. В итоге были 
сбиты автомобилем. 

13 февраля па улиц 
Свердлова, напротив ко 
печной остановки автобу-
са маршрута № 14, при 
попытке перебежать про-
езжую часть в неустанов 
лепном месте перед близ-
ко идущим автомобиле». 
«Жигули» был сбит ученик 
3-го класса школы Xt 44 
Миша Нефедов. В резуль-
тате мальчик получил 
черепно-мозговую травму. 

15 февраля на перекре-
стке проспекта Ленина п 
улицы Егорова при пере-
ходе проезжей части на 
запрещающим сигнал све-
тофора автомобилем 
УЛЗ-469 бил сбит девяти-
классник школы № 2 
Дмитрий Лука. С сотря-
сением головного мозга п 
переломом бедра мальчик 
помещен в больницу. 

Необходимо обращать 
внимание и на детские ша-
лости вблизи проезжей 
части дорог. Увлеченные 
игрой дети попросту не 
замечают приближающе-
гося транспорта, а заметив, 
порой не успевают ннчего 
сделать. Так произошло с 
третьеклассником 26-й 
школы Олегом Шиловым, 
который 16 февраля выка-
тился па самодельном са-
мокате в непосредственной 
близости от проезжающего 
по улице Свердлова лег-
кового автомобиля. В 
итоге мальчик с сотрясени-
ем головного мозга по-
мещен в больницу. 

Валерий ФЛОТСКОВ, 
старшин инспектор 

ГАИ УВД. 

:Т 

* II марта 1991 года, понедельник 



ДОМАШНЮЮ ЭНЦИКЛОПЕДИЮ ХОТИТЕ? РАЗРЕЖЬТЕ И ПЕРЕПЛЕТИТЕ 

О методике f 

бесконтактного массажа « 
В о в р е м я с в о и х п у б л и ч н ы х в ы с т у п л е н и й я в и ж у , к а к о й ин-

т е р е с в ы з ы в а е т м о я м е т о д и к а . Л ю д и х о т я т не т о л ь к о п а с е б е 
и с п ы т а т ь в о з д е й с т в и е м о и х р у к , но л н а у ч и т ь с я п р и м е н я т ь э т у 
м е т о д и к у д л я о к а з а н и я п о м о щ и с в о и м б л и ж н и м . П р о в о д я сеан-
с ы п е р е д з р и т е л я м и , я иногда р а с с к а з ы в а ю и п о к а з ы в а ю , к а к 
с н и м а т ь г о л о в н у ю б о л ь , у с т а л о с т ь , р е г у л и р о в а т ь а р т е р и а л ь н о е 
д а в л е н и е и т. л . М н о г о ч и с л е н н ы е п р о с ь б ы о п и с а т ь м е т о д и к у 
п о с т а в и л и п е р е д о м н о й р я д с е р ь е з н ы х п р о б л е м , к о т о р ы м и я и 
х о ч у з д е с ь п о д е л и т ь с я . 

П р е ж д е всего м е н я б е с п о к о и т н е н у ж н ы й а ж и о т а ж ; к о т о р ы й 
в о з н и к а е т в о к р у г м о е й р а б о т ы . Да , я о ч е н ь х о т е л а бы, но не 
м о г у п о м о ч ь н т ы с я ч н о й ч а с т и т е х л ю д е й , к о т о р ы е ж д у т от ме-
н я ч у д а . В о - п е р в ы х , я не в с о с т о я н и и п р и н я т ь в с е х ж е л а ю щ и х . 
В о - в т о р ы х , пет ч у д а , а е с т ь р а б о т а — т р у д н а я , п о д ч а с д л и т е л ь -
н а я , т а к к а к к а ж д о е з а б о л е в а н и е т р е б у е т и н д и в и д у а л ь н о г о под-
х о д а . Б о л е з н ь с н и м а е т с я не м а н о в е н и е м р у к и , к а к д у м а ю т неко-
т о р ы е , а в ы п о л н е н и е м о п р е д е л е н н ы х м а н и п у л я ц и й р у к а м и в те-
ч е н и е 1 5 — 2 0 м и н у т н а к а ж д о м с е а н с е . К о л и ч е с т в о с е а н с о в за-
в и с и т от д и а г н о з а и т я ж е с т и заболевания- . Т а к что — это рабо-
та . и р а б о т а н е л е г к а я . Н е д а р о м м о й м е т о д н а з ы в а е т с я е щ е и 
« б е с к о н т а к т н ы м м а с с а ж е м » — в нем много от п р и е м о в м а с с а -
ж а . П о э т о м у и л е г ч е его о с в а и в а ю т те , к т о з н а к о м с т е х н и к о й 
т р а д и ц и о н н о г о м а с с а ж а . 

Я у ж е н е о д н о к р а т н о г о в о р и л а — п о в т о р ю е щ е р а з : б е з основ-
н ы х м е д и ц и н с к и х з н а н и й , б е з т о ч н о г о п о д т в е р ж д е н и я д и а г н о з а 
и к о н т р о л я з а х о д о м л е ч е н и я н е л ь з я б р а т ь с я з а и с п р а в л е н и е 
т а к о г о с л о ж н о г о м е х а н и з м а , к а к ч е л о в е ч е с к и й о р г а н и з м . К а к ча-
сто л ю д и , не и м е ю щ и е э л е м е н т а р н ы х з н а н и й , о п ы т а , п о л ь з у я с ь 
с п р о с о м на « м о д н о е л е ч е н и е » , н а н о с я т н е п о п р а в и м ы й в р е д з д о -
р о в ь ю . 

И м е н н о п о э т о м у я с т а р а ю с ь р а б о т а т ь в к о н т а к т е с м е д и к а м и , 
о б у ч а ю с в о е й м е т о д и к е в р а ч е й и м е д и ц и н с к и х с е с т е р , д л я кото-
р ы х з а п о в е д ь « н е н а в р е д и » я в л я е т с я их п р о ф е с с и о н а л ь н ы м дол-
г о м . 

II все ж е я п о н и м а ю ж е л а н и е м н о г и х л ю д е й п о м о ч ь с в о и м 
б л и з к и м и д р у з ь я м в т р у д н у ю д л я н и х м и н у т у , о к а з а т ь им по-
с и л ь н у ю п о м о щ ь . В о т п о ч е м у я р е ш и л а р а с к р ы т ь з д е с ь не-
с к о л ь к о п р и е м о в м о е й м е т о д и к и , н а п р а в л е н н ы х в о с н о в н о м па 
п р о ф и л а к т и к у н е к о т о р ы х ш и р о к о р а с п р о с т р а н е н н ы х з а б о л е в а -
ний . 

З а к о н о м е р е н вопрос , м о г у т л и н а у ч и т ь с я п р и м е н я т ь э ту мето-
д и к у л ю д и , не и м е ю щ и е с п е ц и а л ь н о г о м е д и ц и н с к о г о о б р а з о в а -
н и я ? З а м н о г и е г о д ы п р а к т и к и м н е н е о д н о к р а т н о п р и х о д и л о с ь 
у ч и т ь д р у з е й и з н а к о м ы х п р и е м а м , к о т о р ы е я и с п о л ь з у ю д л я ле-
ч е н и я р а з н ы х з а б о л е в а н и й . В с е м им п р и г о д и л и с ь п о л у ч е н н ы е 
з н а н и я и н а в ы к и . 

(Продолжение на обороте) 
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Флорариум — 

это интересно 
Л ю б и т е л и к о м н а т н о г о ц в е т о в о д с т в а с п р а ш и в а ю т , к а к у с т р о и т ь 

с в о и х п и т о м ц е в , ч т о б ы они у к р а ш а л и к о м н а т у , но не п о с т р а д а л и 
от и з м е н е н и я у с л о в и й с о д е р ж а н и я . 

П р е д л а г а е м ч и т а т е л я м п о з н а к о м и т ь с я с о д н и м и з н е о б ы ч н ы х 
п р и е м о в о ф о р м л е н и я и н т е р ь е р о в — у с т р о й с т в о м к о м п о з и ц и й и з 
н е б о л ь ш и х р а с т е н и й во ф л о р а р н у м а х — с т е к л я н н ы х е м к о с т я х . 
И х д е л а ю т и з о т р е з к о в т о л с т о г о с т е к л а (6 м м ) п р о и з в о л ь н о г о 
р а з м е р а , к о т о р ы е с о е д и н я ю т б е з к а р к а с а с п о м о щ ь ю с и л и к о н о -
вого к л е я . 

Д л я ф л о р а р и у м а м о ж н о т а к ж е и с п о л ь з о в а т ь л ю б о й г о т о в ы й 
а к в а р и у м . 

Д л я нас у ж е с т а л о п р и в ы ч н ы м , что т р о п и ч е с к и е и л и субтро-
п и ч е с к и е р а с т е н и я с о с т а в л я ю т н е о т ъ е м л е м у ю ч а с т ь и н т е р ь е р о в . 
О н и у к р а ш а ю т м е с т а р а б о т ы , о т д ы х а , н а ш е ж и л ь е . Д л я группо-
в ы х п о с а д о к о б ы ч н о п о д б и р а ю т в и д ы , х о р о ш о с о ч е т а ю щ и е с я 
д р у г с д р у г о м по д е к о р а т и в н ы м к а ч е с т в а м и со с х о д н ы м и тре-
б о в а н и я м и к у х о д у . / 

М о ж н о п о п ы т а т ь с я у с т р о и т ь м и н и а т ю р н у ю к о м п о з и ц и ю в ак-
в а р и у м е - ш а р е , п о м е с т и в в него н е с к о л ь к о р а с т е н и й . Л у ч ш е 

^ о р и е н т и р о в а т ь о т в е р с т и е вбок , 
т о г д а в н у т р и с о з д а е т с я о с о б ы й 
м и к р о к л и м а т с п о в ы ш е н н о й 
в л а ж н о с т ь ю в о з д у х а . При т а к о м 
р е ж и м е п р е к р а с н о ч у в с т в у ю т 
с е б я н е б о л ь ш и е р а с т е н и я с н е ж -
н ы м и л и с т ь я м и , к о т о р ы е в обыч-
н ы х к о м н а т н ы х у с л о в и я х не 
с т о л ь д о л г о в е ч н ы . П о ж е л а н и ю 
а к в а р и у м - ш а р л е г к о п е р е с т а -
вить , и с п о л ь з о в а в д л я него раз -
л и ч н ы е п о д с т а в к и . 

К о м п о з и ц и и м о г у т б ы т ь са-
м ы м и р а з н о о б р а з н ы м и в зависи-
м о с т и от н а б о р а видов и в а ш е й 
ф а н т а з и и . У м е л о с о с т а в л е н н ы е , 
они с о з д а ю т в п е ч а т л е н и е ф р а г -
м е н т а е с т е с т в е н н о г о л а н д ш а ф т а 
в м и н и а т ю р е : о п у ш к и тропиче -
с к о г о л е с а , у г о л к а э к з о т и ч е с к о й 
п у с т ы н н о й ф л о р ы с э л е м е н т а м и 
р о к а р и я . 

Ч т о б ы р а с т е н и я не с т р а д а л и от н е д о с т а т к а с в е т а , ф л о р а р и у м 
л у ч ш е п о м е с т и т ь в б л и з и о к н а . Е с л и к о м п о з и ц и ю х о т я т поста-
в и т ь в д р у г о м м е с т е , то н е о б х о д и м о с д е л а т ь д о п о л н и т е л ь н о е ос-
в е щ е н и е . 

(Продолжение не обороте) 

Не миритесь 

со старостью! 
Н а ш и м ч и т а т е л ь н и ц а м п о н р а в и л и с ь с о в е т ы м а д а м Б у р д ы 

( е щ е бы!) . Д у м а е м , ч т о и эти е е р е к о м е н д а ц и и (особенно п о с л е 
д о л г о й з и м ы ) не б у д у т л и ш н и м и . 

К т о не м е ч т а е т , ч т о б ы е г о к о ж а в с е г д а б ы л а чистой , э л а с -
т и ч н о й , б е з м о р щ и н н б е з к р у г о в под г л а з а м и ? З а н я т и я с п о р -
том, н о р м а л ь н ы й сои, о т к а з о т . н и к о т и н а и а л к о г о л я — вот бес-
п л а т н ы е с о в е т ы , с л е д о в а т ь к о т о р ы м , к с о ж а л е н и ю , не в с е м у д а -
е т с я . Е с л и в а ш а к о ж а , этот з а щ и т н ы й п о к р о в т е л а , б л е д н а я 
и т у с к л а я , с у х а я и р а з д р а ж е н н а я , е с л и она в ы г л я д и т д р я б л о й , 
н у ж н о с р о ч н о д е й с т в о в а т ь ! И о б я з а т е л ь н о д о в е с т и д е л о до кон-
ц а . М ы с о с т а в и л и с п е ц и а л ь н у ю к о с м е т и ч е с к у ю п р о г р а м м у и з 
ш е с т и п у н к т о в , к о т о р а я п о м о ж е т в а ш е й к о ж е с п р а в и т ь с я с о 
с т р е с с о м 

1. П О Л Ч А С А , Р Е Ш А Ю Щ И Е В С Е 

Н а у ч и т е с ь р а с с л а б л я т ь с я , п о ч а щ е д у м а т ь о п р и я т н о м и во-
о б щ е о п т и м и с т и ч н о с м о т р е т ь на ж и з н ь . В е д ь иногда т а к п р и -
я т н о просто п о м е ч т а т ь ! Л я г т е п о у д о б н е е , п о д л о ж и т е ч т о - н и б у д ь 
п о д йоги, а п р е д в а р и т е л ь н о н а н е с и т е на л н ц о м а с к у д л я у х о д а 
з а у с т а в ш е й и р а з д р а ж е н н о й к о ж е й . Вот р е ц е п т : 1 ж е л т о к , чай -
н а я л о ж к а м е д а , н е с к о л ь к о к а п е л ь л и м о н н о г о сока и 1 — 2 чай-
н ы е л о ж к и с л и в о к . Н а н е с и т е с м е с ь на лицо , п р и к р ы в к о ж у во-
к р у г г л а з в а т н ы м и т а м п о н а м и и л и м а р л е й . Ч е р е з п о л ч а с а с м о й -
т е м а с к у т е п л о й водой . 

2 . В А Н Н А К Л Е О П А Т Р Ы 

П о с в я т и т е ч а с - д р у г о й т о л ь к о себе и п р и м и т е к о с м е т и ч е с к у ю 
в а н н у по р е ц е п т у К л е о п а т р ы . Д л я этого п о д о г р е й т е 1 л м о л о к а 
(не д о в о д я его до к и п е н и я ) , а в д р у г о й посуде на в о д я н о й б а н е 
— ч а ш к у м е д а . Р а с т в о р и т е м е д в м о л о к е , д о б а в ь т е 2 с т о л о в ы е 
л о ж к и р а с т и т е л ь н о г о (по Б у р д е — м и н д а л ь н о г о ) м а с л а и вы-
л е й т е с м е с ь в воду д л я к у п а н и я . К о ж а с т а н е т н е ж н о й и глад -
кой. 

3 . Е С Т Е С Т В Е Н Н Ы Й Б Л Е С К 

П р и у х о д е з а л и ц о м не з а б ы в а й т е про г л а з а , в е д ь они к а к 
н е л ь з я л у ч ш е х а р а к т е р и з у ю т ч е л о в е к а . Е с л и у вас круги во-
к-руг г л а з , з а в е р н и т е по i д е с е р т н о й л о ж к е т в о р о г а в д в а ба-
т и с т о в ы х н о с о в ы х п л а т к а и п о л о ж и т е их к а к к о м п р е с с ы па г л а -
з а на 10 м и н у т . П р о т и в м е ш к о в под г л а з а м и с о в е т у е м проде-
л а т ь с л е д у ю щ е е : два р а з о в ы х п а к е т и к а с ч а е м о б д а й т е к и п я т -
к о м , н е н а д о л г о п о л о ж и т е в м о р о з и л ь н у ю к а м е р у , а з а т е м н а 
1 0 м и н у т — н а г л а з а . Ч т о б ы и с ч е з л и « г у с и н ы е л а п к и » , к а ж -
д ы й в е ч е р в б и в а й т е н е б о л ь ш о е к о л и ч е с т в о р а с т и т е л ь н о г о м а с -
л а в к о ж у в о к р у г г л а з . О с т а в ь т е па ч е т в е р т ь часа , з а т е м и з б ы -
ток м а с л а о с т о р о ж н о п р о м о к н и т е с а л ф е т к о й . 

(Продолжение на обороте) 

ЛИНИЯ РАЗРЕЗА 

Словно лето встретилось... 
Х о ч у р а с с к а з а т ь о том, как я г о т о в л ю на з и м у о г у р ц ы , в е д ь 

х о р о ш а я х о з я й к а е щ е л е т о м д у м а е т о з и м н е м с т о л е . 
О г у р ц ы п о д б и р а ю р о в н ы е , не с л и ш к о м к р у п н ы е , со з д о р о -

вой к о ж и ц е й . М о ю их к а к с л е д у е т , ч т о б ы не о с т а л о с ь ни пес-
ч и н к и , н и л и с т и к а . Г о т о в л ю з е л е н ь : чеснок , п е т р у ш к у , у к р о п , 
л и с т с м о р о д и н ы с в е т о ч к о й , к о р е н ь х р е н а . Е щ е х о р о ш о и м е т ь 
« з о н т и к » старого у к р о п а — д л я а р о м а т а . 

Н а д н е 3 - л и т р о в о й б а н к и р а з м е щ а ю хрен , з е л е н ь и а к к у р а т н о , 
одни к о д н о м у , у к л а д ы в а ю р я д з а р я д о м о г у р ц ы . В с е р е д и н к е 
их т о ж е п е р е к л а д ы в а ю з е л е п ы о — и т а к до в е р х у . О г у р ц ы 
д о л ж н ы л е ж а т ь плотно , но не о ч е н ь тесно . 

В т а к о м в и д е о с т а в л я ю о г у р ц ы на ночь . Н а у т р о з а л и в а ю р а с -
с о л о м : в 10 л в о д ы р а с т в о р я ю п о л п а ч к и соли . З а к р ы в а ю поли-
э т и л е н о в о й к р ы ш к о й , п р и ч е м так , ч т о б ы из-под нее в ы т е к рас -
сол . Вот и все . З и м о й о т к р о е ш ь б а н к у , и т а к о й а р о м а т , с л о в н о 
л е т о в с т р е т и л о с ь . . , 

А б л и н ы я д е л а ю т а к : б е р у о д н у б у т ы л к у к е ф и р а , 4 я й ц а , 
ч у т ь - ч у т ь с о д ы , соли , с а х а р у , 6 с т о л о в ы х л о ж е к к р а х м а л а , 1 
с т о л о в у ю л о ж к у р а с т и т е л ь н о г о м а с л а . О ч е н ь в к у с н ы е п о л у ч а -
ю т с я . 

Г о с т е й у г о щ а л а А л е к с а н д р а Д м и т р и е в н а Щ Е Ч К О В А . 

Берегись, жук! 
С е й ч а с м ы все , чего греха -таить , п о н а к у п а л и н а с в о и т а л о н ч и -

ки н е м а л о р а з н ы х к р у п . И н о г д а в т а к и х з а п а с а х о б о с н о в ы в а ю т -
с я ж у ч к и . Ч т о я д е л а ю : ш ы о м е ш о ч к и из х о л щ о в о й т к а н и и ки-
п я ч у их в о ч е н ь к р е п к о м с о л я н о м р а с т в о р е . П р и ч е м д е л а ю это 
д о в о л ь н о д о л г о — м и н у т 2 0 — 3 0 . П о с л е того, к а к р а с т в о р осты-
нет , м е ш о ч к и о т ж и м а ю , в ы с у ш и в а ю и п р о г л а ж и в а ю г о р я ч и м 
у т ю г о м , II н и к а к о й ж у к п о с л е т а к о й о б р а б о т к и не з а в о д и т с я . 

З а п а с ы с о х р а н я л а В. А . С М И Р Н О В А . 

Зловредная подпалина 
М о й с е к р е т о ч е н ь прост . ( Я не п р е т е н д у ю на з в а н и е х о р о ш е й 

х о з я й к и ) , но, м о ж е т б ы т ь , он к о м у - н и б у д ь п р и г о д и т с я , о с о б е н н о 
с е й ч а с , когда п о с т е л ь н о г о б е л ь я в п р о д а ж е нет . 

При г л а ж е н и и иногда с л у ч а ю т с я н е у д а ч и : п о д п а л и н а , да е щ е 
п а с а м о м в и д н о м м е с т е . Ч и т а л а , что ее м о ж н о у д а л и т ь л и м о н -
н ы й с о к о м , содой. А я д е л а ю п р о щ е : с м а ч и в а ю п я т н о х о л о д н о й 
водой , п о с ы п а ю его с о л ы о и в ы с т а в л я ю на с о л н ц е . Ч е р е з 2 — 3 
ч а с а с о л ь с т р я х и в а ю , а в е щ ь п р о п о л а с к и в а ю т о ж е в х о л о д н о й 
в о д е . 

А в я з а н у ю п у х о в у ю ш а п о ч к у я ч и щ у с м е с ы о ж ж е н о й м а г н е -
зии с бензином' . П о т о м т щ а т е л ь н о в с т р я х и в а ю . Е с л и с п е р в о г о 
р а з а п о л у ч и л о с ь не о ч е н ь х о р о ш о — ч и с т к у п о в т о р я ю . С в о й пу-
х о в ы й бе'рёт я н и к о г д а не с т и р а ю , но у м е н я он к а к н о в е н ь к и й . 

С т и р к о й з а н и м а л а с ь М. В. П Р О Н И Н А . 
(Продолжение на обороте) 
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ДОМАШНЮЮ ЭНЦИКЛОПЕДИЮ ХОТИТЕ? РАЗРЕЖЬТЕ И ПЕРЕПЛЕТИТЕ 

(Начало на обороте) 

Игра цветов 

Д л я с о х р а н е н и я к р а с о т ы и э л а с т и ч н о с т и в о л о с и м е е т с я не-
м а л о к о с м е т и ч е с к и х с р е д с т в . И если в н е ш н и й в и д в о л о с б е з у п -
р е ч е н , а с т р и ж к а я в л я е т с я о б р а з ц о м п а р и к м а х е р с к о г о и с к у с с т в а , 
т о н о в ы й цвет м о ж е т п р и д а т ь в о л о с а м д о п о л н и т е л ь н ы й н ю а н с . 
М ы р а с с к а ж е м о с а м ы х с о в р е м е н н ы х м е т о д а х о к р а с к и . 

П О Л Н О Е И З М Е Н Е Н И Е Ц В Е Т А 

П р е д с т а в и м себе э к с т р е м а л ь н у ю с и т у а ц и ю : и з б р ю н е т к и в ы 
р е ш и л и п р е в р а т и т ь с я в б л о н д и н к у . Этот ш а г н е о б х о д и м о хоро-
ш о о б д у м а т ь п, м о ж е т б ы т ь , с н а ч а л а д а ж е п р о в е с т и т е с т с па-
р и к о м , ч т о б ы о к о н ч а т е л ь н о у б е д и т ь с я в том , что с в е т л ы е воло-
с ы вам д е й с т в и т е л ь н о п о д о й д у т . В с е и з м е н е н и я ц в е т а б о л е е ч е м 
н а т р и о т т е н к а в с т о р о н у о с в е т л е н и я по с р а в н е н и ю с е с т е с т в е н -
н ы м ц в е т о м в о л о с в о з м о ж н ы л и ш ь с п р и м е н е н и е м и н т е н с и в н ы х 
о к р а ш и в а ю щ и х с р е д с т в . Под н и м и п о н и м а ю т с я к р а с и т е л и , р а з -
р у ш а ю щ и е е с т е с т в е н н ы е п и г м е н т ы волос и в в о д я щ и е в н и х но-
в ы е , П р и о с в е т л е н и и в о л о с ы п о д в е р г а ю т с я о с о б е н н о с и л ь н о м у 
в о з д е й с т в и ю , т а к . к а к с н а ч а л а их п р и х о д и т с я п о л н о с т ь ю обес-
ц в е т и т ь , д л я того, ч т о б ы потом они с м о г л и в о с п р и н я т ь собст-
в е н н о к р а с к у . Т о ж е с а м о е п р о и с х о д и т , когда т е м н о - к о р и ч н е в ы м 
и л и ч е р н ы м в о л о с а м х о т я т п р и д а т ь р ы ж е в а т ы й о т т е н о к . Сде-
л а т ь в о л о с ы т е м н е е в с е г д а п р о щ е , п о с к о л ь к у з д е с ь т р е б у е т с я 
н е р а з р у ш а т ь п и г м е н т ы , а т о л ь к о в в е с т и д о п о л н и т е л ь н ы е . 

Т О Н И Р О В А Н И Е 

Е с л и в ы в о б щ е м д о в о л ь н ы ц в е т о м своих волос , но не п р о ч ь 
н е м н о г о п о э к с п е р и м е н т и р о в а т ь с ц в е т о в ы м и н ю а н с а м и , то ото 
н е т р у д н о с д е л а т ь с п о м о щ ь ю о т т е п о ч н ы х с р е д с т в ; Они и м е ю т -
с я в в и д е к р е м о в , г елей , ш а м п у н е й и т . п. О т т е н о ч н ы е с р е д -
с т в а не с о д е р ж а т о к и с л и т е л е й , а т о л ь к о п о к р ы в а ю т поверх-
н о с т ь волос п п о э т о м у ч е р е з н е к о т о р о е в р е м я с м ы в а ю т с я . Е с л и 
иi,i з а д у м а л и и з м е н и т ь цвет волос , то п о п р о б у й т е с н а ч а л а от-
т е н о ч н ы е с р е д с т в а . К р о м е того, о т т е н о ч н ы е с р е д с т в а п р и д а ю т 
е с т е с т в е н н о м у ц в е т у в о л о с б л е с к и н а с ы щ е н н о с т ь , п о с л е интен-
с и в н о г о о к р а ш и в а н и я с их п о м о щ ь ю м о ж н о о с в е ж и т ь цвет . Од-
н а к о с л е д у е т у ч е с т ь , что ч е м т е м н е е в о л о с ы , т ем с л а б е е эф-
ф е к т . 

О К Р А С К А П Р Я Д О К 

Тот , кто не хочет п р и д а в а т ь н о в ы й ц в е т всем в о л о с а м , мо-
ж е т о к р а с и т ь т о л ь к о н е с к о л ь к о п р я д е й . Н а п р и м е р , п р и в н е с т и 
и т е м н ы е в о л о с ы р ы ж и е в к р а п л е н и я , а в с в е т л ы е — с в е т о в ы е 
р е ф л е к с ы . Д л я того ч т о б ы о к р а ш е н н ы е п р я д к и о к а з а л и с ь п а 
(нужном месте , н е о б х о д и м о т о ч н о с о б л ю д а т ь т е х н о л о г и ю нане -
е е н и я к р а с к и . П р е ж д е ч е м п р и н и м а т ь с я з а д е л о с а м о й , посмот-
р и т е , к а к это д е л а е т п а р и к м а х е р . С а м ы м п р о с т ы м я в л я е т с я 
с п о с о б н а н е с е н и я к р а с к и с п о м о щ ь ю р а с ч е с к и с ш и р о к и м и 
з у б ь я м и . 

1 0 

ЛИНИЯ РАЗРЕЗА 

(Начало на обороте) 

Только для смелых 
Ч и т а я с о в е т ы , п р и с л а н н ы е в « В е ч е р н и й М у р м а н с к » , вспом-

н и л а р е ц е п т ы моей б а б у ш к и , к о т о р ы е п о м о г а ю т от б о л е й в су-
с т а в а х . П о с ы л а ю их в а м , п и ш у п р я м о я з ы к о м м о е й б а б у ш к и . 

От л о м о т ы в с у с т а в а х , м и л а я , я з н а ю х о р о ш е е с р е д с т в о . Н а -
к о п а й т е н а в о з н ы х ч е р в е й и н а п о л н и т е и м и г л и н я н ы й сосуд . Об-
л е п и т е этот сосуд х л е б н ы м т е с т о м и п о с т а в ь т е в г о р я ч у ю п е ч ь 
в м е с т е с х л е б а м и . К о г д а они б у д у т г о т о в ы , в ы н и м а й т е г о р ш о к . 
Д а й т е х о р о ш е н ь к о о т с т о я т ь с я с о д е р ж и м о м у и п р и н и м а й т е ж и д -
к о с т ь по л о ж к е т р и р а з а в д е н ь . 

Е с л и это л е к а р с т в о не н р а в и т с я , п о с о в е т у ю более , к а к б ы 
с к а з а т ь . . . п р и я т н о е . Это с р е д с т в о с и л ь н е е п р е д ы д у щ е г о . К о г д а 
б о л ь б у д е т в а с особенно м у ч и т ь , в е л и т е п о д о и т ь к о р о в у , тут 
ж е п л ю н ь т е в м о л о к о и д а й т е в ы п и т ь с о б а к е . Б о л ь п р е к р а т и т с я . 

Е с л и не п о б о и т е с ь — п е ч а т а й т е . Я не ш у ч у . В д р у г кому-ни-
б у д ь п о н а д о б и т с я . 

В с е м ж е л а е т з д о р о в ь я О л ь г а М А Л Ь Ц Е В А . 

Распишитесь вам фиалки! 
М о ж е т п о к а з а т ь с я н е в е р о я т н ы м , но я — б о л ь ш о й л ю б и т е л ь 

ц в е т о в — у ж е м н о г о л е т о б м е н и в а ю с ь р а с с а д о й ф и а л о к . . . по 
п о ч т е . М о и д р у з ь я ж и в у т в р а з н ы х г о р о д а х , но это н и с к о л ь к о 
н е с н и ж а е т в о з м о ж н о с т ь н а ш е г о о б м е н а . 

П е р е д т е м , к а к п р и г о т о в и т ь б а н д е р о л ь , я о б и л ь н о п о л и в а ю 
с е н п о л и и ( и л и п р о щ е г о в о р я — ф и а л к и ) на н о ч ь . У т р о м , с р е з а в 
л и с т ь я , о б е р т ы в а ю к о р е ш к и в л а ж н о й ватой , з а т е м п о л и э т и л е н о -
в о й п л е н к о й и з а м а т ы в а ю н и т к о й . О с т о р о ж н о з а в е р т ы в а ю в га-
е е т у , с к л а д ы в а ю в к о р о б к у т а к , ч т о б ы к о р е ш к и н а х о д и л и с ь с 
о д н о й с т о р о н ы . И о т п р а в л я ю . 

А к о г д а м н е п р и х о д и т т а к а я б а н д е р о л ь , то я л и с т о ч к и , осво-
б о д и в от в а т ы и п л е н к и , к л а д у в т е п л у ю в о д у ( 2 7 — 3 0 ° ) ч а с а 
« а д в а - т р и . З а т е м у к о р е н я ю . 

К о н е ч н о ж е , п о с ы л а т ь т а к и е б а н д е р о л и н а д о с в е с н ы до осе-
н и . 

С о в е т о м п о д е л и л а с ь А г н и я Ф Е Д О Т О В А . 

П о просьбам читателей конкурс фирменных секретов, 
остроумных и оригинальных советов по домоводству «А 

, я д е л а ю так» продлен до апреля . 
1 Н а п о м и н а е м , что самого изобретательного автора 
« д е т приз — 100 рублей. 
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(Начало на обороте) 

М е н я ч а с т о с п р а ш и в а ю т , к а ж д о м у л и ч е л о в е к у д о с т у п н а м о я 
м е т о д и к а ? Я у ж е п и с а л а и п о в т о р я ю е щ е р а з — п р а к т и ч е с к и 
к а ж д о м у . Н о это не з н а ч и т , что л ю б о й ч е л о в е к с п е р в о г о р а з а 
д о б ь е т с я н у ж н о г о э ф ф е к т а . Т у т и г р а ю т р о л ь и и н д и в и д у а л ь н ы е 
в о з м о ж н о с т и , и п р а к т и к а , п р и о б р е т е н н ы й о п ы т . 

О б ы ч н о па с в о и х п у б л и ч н ы х в ы с т у п л е н и я х я п р о ш у з р и т е л е й 
п о д н я т ь р у к и и п о п р о б о в а т ь о щ у т и т ь с и г н а л ы , к о т о р ы е я посы-
л а ю с в о и м и р у к а м и в з а л . И тут в ы я в л я е т с я р а з л и ч н а я способ-
н о с т ь р а з н ы х л ю д е й к в о с п р и я т и ю . О д и н о ч е н ь б ы с т р о и с и л ь н о 
о щ у щ а ю т п о к а л ы в а н и я в п а л ь ц а х , п о т е п л е н и е л а д о н и , д р у г и е ж е 
с р а з у , а н е к о т о р ы е и в о о б щ е н и ч е г о не ч у в с т в у ю т . З н а ч и т л и 
это , ч т о п о с л е д н и е н а ч и с т о л и ш е н ы способности в о с п р и н и м а т ь 

и з л у ч е н и я ф и з и ч е с к о г о п о л я ч е л о в е к а ? Н е о б я з а т е л ь н о . М н о г и е 
и з н и х м о г у т р а з в и т ь с в о ю в о с п р и и м ч и в о с т ь с и с т е м а т и ч е с к о й 
т р е н и р о в к о й , к а к и в л ю б о м д р у г о м д е л е . Но , к о н е ч н о , на пер -

в ы х п о р а х у р а з н ы х л ю д е й это б у д е т п о л у ч а т ь с я п о - р а з н о м у , с 
б о л ь ш и м и л и м е н ь ш и м э ф ф е к т о м . Одни б у д у т з а т р а ч и в а т ь м е н ь -
ш е в р е м е н и и у с и л и й , д р у г и е — б о л ь ш е . 

П р е ж д е ч е м п р и с т у п и т ь к о п и с а н и ю п р о ф и л а к т и ч е с к о й мето-
д и к и б е с к о н т а к т н о г о м а с с а ж а , я х о т е л а б ы д а т ь н е с к о л ь к о со-
в е т о в . 

Н и к о г д а не п ы т а й т е с ь л е ч и т ь т я ж е л ы е з а б о л е в а н и я , особенно 
в с т а д и и о б о с т р е н и я . Д л я этого у в а с нет д о с т а т о ч н ы х з н а н и й и 
у м е н и я . 

П р о в о д и т ь с е а н с ы о д н о в р е м е н н о с м е д и к а м е н т о з н ы м л е ч е н и -
е м м о ж н о и д а ж е н у ж н о , т а к к а к о т о о б л е г ч и т с о с т о я н и е боль-
ного . 

Н е п ы т а й т е с ь в о з д е й с т в о в а т ь на б о л ь н о й орган , е с л и н е и з в е -
с т е н т о ч н ы й д и а г н о з . 

Н е з а н и м а й т е с ь с а м о л е ч е н и е м ! 
Е с л и в ы х о т и т е о к а з а т ь п о м о щ ь ч е л о в е к у с н а р у ш е н и е м ар-

т е р и а л ь н о г о д а в л е н и я , то н е о б х о д и м о т о ч н о з н а т ь , ' п о в ы ш е н н о е 
и л и п о н и ж е н н о е у п е г о д а в л е н и е . А т а к ж е н е о б х о д и м о к о н т р о -
л и р о в а т ь д а в л е н и е до и п о с л е с е а н с а . Л у ч ш е в с е г о э т о д е л а т ь с 
п о м о щ ь ю т о н о м е т р а . 

Ч т о б ы у з н а т ь , н а с к о л ь к о у с п е ш н а в а ш а п о м о щ ь , ж е л а т е л ь н о 
с и с т е м а т и ч е с к и п р о в е р я т ь с о с т о я н и е з д о р о в ь я в а ш е г о п а ц и е н т а 
в м е д и ц и н с к о м у ч р е ж д е н и и . 

П р о ф и л а к т и ч е с к и е с е а н с ы н у ж н о п р о в о д и т ь е ж е д н е в н о в те-
ч е н и е н е д е л и , з а т е м о д и н д е н ь п е р е р ы в , п о т о м о п я т ь е ж е д н е в -
но в т е ч е н и е н е д е л и , п о с л е чего п е р е р ы в не м е н е е н е д е л и , что-
б ы о р г а н и з м п р и в ы к р а б о т а т ь в о б ы ч н о м р е ж и м е . 

М о ж н о п о в т о р и т ь , е с л и н е о б х о д и м о , э т о т ц и к л л е ч е н и я . 
П р о в о д и т ь с е а н с ы б е р е м е н н ы м н е л ь з я н и в к о с м с л у ч а е (иск-

л ю ч е н и е д л я б о л е з н е й почек , по под н а б л ю д е н и е м в р а ч а ) . 

С е а н с ы д е т я м л у ч ш е п р о в о д и т ь , к о г д а они с п я т . 

Д ж у н а Д А В И Т А Ш В И Л И . 

ш 

(Продолжение следует). 
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(Начало на обороте) 

Н а .дно с о с у д а н а с ы п а ю т д р е н а ж н ы й с л о й ( г р а в и й и л и к е р а м -
з и т ) . С п о с о б ы п о с а д к и б ы в а ю т р а з н ы м и , но в с е г д а с л е д у е т под-
б и р а т ь м а л е н ь к и е э к з е м п л я р ы , П р и с х о д н ы х т р е б о в а н и я х к поч-
ве к у л ь т у р ы в ы с а ж и в а ю т в о б щ и й г р у н т . З е м л я н у ю с м е с ь со-
с т а в л я ю т и з р а в н ы х ч а с т е й д е р н о в о й , л и с т о в о й з е м л и , т о р ф а , 
п е р е г н о я и п е с к а с д о б а в л е н и е м д р е в е с н о г о у г л я и к и р п и ч н о й 
к р о ш к и . Но у д о б н е е п о м е щ а т ь р а с т е н и я по о д н о м у в 5 — 7, ре -
ж е 9 - с а н т и м е т р о в ы е г о р ш о ч к и , к о т о р ы е з а т е м у с т а н а в л и в а ю т в 
ш а р е , а п р о с т р а н с т в о м е ж д у н и м и з а п о л н я ю т к е р а м з и т о м , м е л -
к и м и к а м е ш к а м и и л и м х о м . П о с л е д н и й н е т о л ь к о с о х р а н я е т в л а -
гу, но и и м и т и р у е т л е с н у ю п о д с т и л к у . З а н е и м е н и е м г о р ш о ч к о в 
к о р н и в м е с т е с з е м л е й о б м а т ы в а ю т м х о м и в к а п ы в а ю т в к е р а м -
зит . 

Р а с т е н и я д о л ж н ы х о р о ш о п р о с м а т р и в а т ь с я . Т а к п р и с о з д а н и и 
т р о п и ч е с к о г о у г о л к а на з а д н е м п л а н е к р а с и в ы й ' ф о н п о л у ч а е т с я 
и з а ж у р н о г о п а п о р о т н и к а , л и с т ь е в к и с л и ц ы , а и р а з л а к о в о г о и 
д р . В а с с о р т и м е н т при ж е л а н и и в к л ю ч а ю т ц в е т у щ и е р а с т е н и я 
( с е н п о л и и ) . 

К о м п о з и ц и ю м о ж н о у к р а с и т ь к а м н е м о р и г и н а л ь н о й ф о р м ы , 
п р и ч у д л и в о и з о г н у т о й в е т к о й , па к о т о р о й р а з м е щ а ю т б р о м е л и и , 
э п и ф и т н ы е о р х и д е и , п а п о р о т н и к и . И х в ы с а ж и в а ю т в м о х о в ы е 
« п о д у ш к и » , н а п о л н е н н ы е р ы х л ы м " с у б с т р а т о м , и з а к р е п л я ю т на 
д р е в е с и н е с п о м о щ ь ю л е с к и и л и п р о в о л о к и . В е т к и т а к ж е ис-
п о л ь з у ю т к а к о п о р у д л я лиан . 

П о - и н о м у д о л ж е н в ы г л я д е т ь ф л о р а р и у м , в о с п р о и з в о д я щ и й по-
л у п у с т ы н н ы й или г о р и с т ы й л а н д ш а ф т . Д л я этого подойдут сук-
к у л е н т и ы е р а с т е н и я , р а з л и ч н ы е в и д ы к а к т у с о в . С у б с т р а т д о д -
ж е й с о д е р ж а т ь б о л ь ш о е к о л и ч е с т в о д е р н о в о й з е м л и и п е с к а . 
К о м п о з и ц и ю р а з м е щ а ю т п а р о в н о й п о в е р х н о с т и или с о з д а ю т 
в п е ч а т л е н и е гористого р е л ь е ф а , р а с п о л а г а я посадки я р у с а м и и 
и с п о л ь з у я в о ф о р м л е н и и к а м н и . Все с у к к у л е н т ы н у ж д а ю т с я в 
о ч е н ь х о р о ш е й о с в е щ е н н о с т и и особом р е ж и м е п о л и в а : л е т о м 
у м е р е н н о м , а з и м о й , п р и п о н и ж е н н о й т е м п е р а т у р е , — к р а й н е 
р е д к о м . 

К о м п о з и ц и и м о ж н о п р и д а т ь р о м а н т и ч е с к и й х а р а к т е р , и с п о л ь -
з о в а в с к а з о ч н ы е з а м к и , к р е п о с т и , к о т о р ы е д е л а ю т и з л е г к о г о 
п о р и с т о г о к а м н я . В а ж н о , ч т о б ы это не м е ш а л о у х о д у з а р а с т е -
н и я м и . 

У д а ч н о с к о м п о н о в а н н ы й ф л о р а р и у м с о з д а е т о б р а з е с т е с т в е н -
ного п е й з а ж а в м и н и а т ю р е . 

Н Е С К О Л Ь К О О Б Щ И Х С О В Е Т О В П О У Х О Д У 

ф В п е р в ы е д н и о с о б е н н о в а ж н о не з а л и в а т ь р а с т е н и я , чтобы 
и з б е ж а т ь з а к н е а н н я п о ч в ы . П о э т о м у о с т о р о ж н о о п р ы с к и в а ю т их 
теплой , м я г к о й водой . Л и ш н ю ю в л а г у м о ж н о у д а л и т ь , н а к л о н и в 
е м к о с т ь . 
ф А з о т н ы е у д о б р е н и я в н о с я т о г р а н и ч е н н о — они с т и м у л и р у ю т 
р о с т . 
ф О г о л и в ш и е с я и л и п о т е р я в ш и е д е к о р а т и в н о с т ь побеги подре-
з а ю т , а с т а р ы е л и с т ь я у д а л я ю т , 
ф П е р е р о с ш и е э к з е м п л я р ы з а м е н я ю т н о в ы м и . 

Т а к и е с о в е т ы д а е т ч и т а т е л я м ж у р н а л « Ц в е т о в о д с т в о » , 
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ДОМАШНЮЮ ЭНЦИКЛОПЕДИЮ ХОТИТЕ? РАЗРЕЖЬТЕ И ПЕРЕПЛЕТИТЕ 

Ай да шкафчики! 
Ч а с т о в к у х о н н о м п о м е щ е н и и о с т а ю т с я н е б о л ь ш и е п у с т у ю щ и е 

п р о м е ж у т к а стен , с л и ш к о м т е с н ы е , ч т о б ы в т и с н у т ь туда покуп-
н ы е ш к а ф ч и к и . Т е м не менее , п р о я в и в в ы д у м к у , ф а н т а з и ю , эти 
п р о с т р а н с т в а м о ж н о и с п о л ь з о в а т ь , з а н я в их с а м о д е л ь н о й эта-
ж е р к о й , п о л о ч к а м и и л и к а к и м и - н и б у д ь д р у г и м и приспособле -
н и я м и . 

К А С С Е Т Н Ы Й Я Щ И К 

Вот э т а ж е р к а собст-
венного и з г о т о в л е н и я 
(рис . 1) , с д е л а т ь к о т о р у ю 
в п о л н е по с и л а м тем, кто 
у м е е т д е р ж а т ь в р у к а х 
м о л о т о к . Я щ и к р а з д е л е н 
п е р е г о р о д о ч к а м и и на 
с в о е о б р а з н ы е « к а с с е т ы » , 
чьи р а з м е р ы м о ж н о в а р ь -
и р о в а т ь — это т о л ь к о 
п р и д а с т п о л к е о р и г и н а л ь -
ность . О т д е л ь н ы е ячей-
ки о т в о д я т с я д л я п р о д у к -
тов, к о т о р ы е т р е б у ю т с я 
особенно часто , д л я спе-
ций, п р и б о р о в , у т в а р и . 
О д н у и з « к а с с е т » непло-
хо б ы р а з б и т ь на к л е т к и 
п о м е н ь ш е — они приго-
д я т с я д л я м е л к и х в е щ и ц . 
В н и з у м о ж н о п р и л а д и т ь 
к р ю ч к и д л я п о д в е ш и в а н и я к р у ж е к , с к о в о р о д о к , 
х в а т о к . 

Рис , 1 

ч е р п а к о в , прп-

П О Д В Е С Н О И Я Щ И К 

О ч е н ь и н т е р е с н о с м о т р и т с я такой ж е я щ и к , по п о д в е с н о й 
(рис . 2 ) . Этот п р и е м т о ж е п р е с л е д у е т ц е л ь м а к с и м а л ь н о г о ис-
п о л ь з о в а н и я л ю б о г о свободного з а к у т к а . Д о б а в и м , что к у х н я 
с т а н о в и т с я не т о л ь к о удобнее , но и о р и г и н а л ь н е е . 

Д л я с т о л я р н ы х работ п о т р е б у ю т с я ф а н е р н ы е п л о с к о с т и тол-
щ и н о й 1 8 — 2 0 мм, хотя , к о н е ч н о ж е , п р е д п о ч т и т е л ь н е е в ы с т р о -
г а н н ы е и о т ш л и ф о в а н н ы е до г л а д к о с т и доски, тес. С к р е п л е н и е 
ч а с т е й п р о и з в о д и т с я д е к о р а т и в н ы м и в и н т а м и л и б о ш п у н т о в ы м 
с о е д и н е н и е м . Д л я б о л ь ш е й н а д е ж н о с т и м е с т а с т ы к о в с к л е и в а -
ют с т о л я р н ы м к л е е м . Готовое и з д е л и е при ж е л а н и и п о к р ы в а ю т 
б е с ц в е т н ы м л а к о м и л и л а к о к р а с к о й в тон о с т а л ь н о й о б с т а н о в к е . 

(Продолжение на обороте) 

Легенда, Кристалл, 

Марафон и другие 
Е щ е н е с к о л ь к о с л о в о п о д к о р м к е о г у р ц о в . В р о з н и ч -

н у ю т о р г о в л ю п о с т у п а ю т и д р у г и е у д о б р е н и я . П р и м е н я я их , 
с л е д у е т о б р а т и т ь в н и м а н и е на р е к о м е н д у е м у ю д о з и р о в к у , т ак 
к а к о г у р ц ы ч у в с т в и т е л ь н ы к п о в ы ш е н н о й к о н ц е н т р а ц и и " пита-
т е л ь н ы х р а с т в о р о в . М и н е р а л ь н ы е у д о б р е н и я и л и м и к р о э л е м е н -
т ы в это в р е м я м о ж н о п о л н о с т ь ю з а м е н и т ь н а с т о е м п е р е б р о д и в -
ш е г о к у р и н о г о п о м е т а , р а з б а в л е н н о г о в 1 5 — 2 0 р а з , и л и коро -
в я к а , р а з б а в л е н н о г о в 1 0 — 1 2 р а з . П р и э т о м н е о б х о д и м о со-
б л ю д а т ь ф и т о с а п и т а р н ы е н о р м ы . М о ж н о п о д к а р м л и в а т ь и ор-
г а н о - м и н е р а л ь н о й с м е с ы о . П е р е д п о д к о р м к о й почва д о л ж н а 
б ы т ь в л а ж н о й . П о с л е п о д к о р м к и ( к о р н е в о й ) р а с т е н и я с л е г к а 
п о л и в а ю т , ч т о б ы с м ы т ь о с т а т к и у д о б р е н и я . П р и б л а г о п р и я т н ы х 
у с л о в и я х к о р н и о г у р ц о в о п л е т а ю т всю п о в е р х н о с т ь п о ч в ы . В 

П Р И Щ И П Ы В А Н И Е Р А С С А Д Ы : 

а ) н а д 2 -м л и с т о м ; 
б) н а д 5 - м — 6 - м л и с т ь я м и ; 
в) ч е р е з о д и н — д в а л и с т а , а 
б о к о в ы е — н а д т р е т ь и м л и с т о в . 

(Продолжение на обороте) 
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Кэт, вы очень милы! 
Читаем все ваши выпуски «Гаи и мяу». Но почему ж е только 

«Гаи й гаи»? Л когда ж е будет «мяу»? У пас в семье появился ко-
тенок. И хотя живет о» всего 2 недели, мы псе к нему привяза-
лись. Расскажите , как воспитать его умным, здоровым и достой-
ным котом. 

Семья К О Л Г У Н Е Н К О . 

К р и т и к у п р и н и м а е м . К о ш к и д е й с т в и т е л ь н о о ч а р о в а т е л ь н ы е 
с у щ е с т в а и ж и в у т р я д о м с ч е л о в е к о м много веков . Сей-
час в м и р е н а с ч и т ы в а е т с я о к о л о 8 0 п о р о д с о в р е м е н н ы х к о ш е к : 
э то и н а д м е н н ы е д л и н н о ш е р с т н ы е п е р с ы со в з д е р н у т ы м носи-
ком, и с а м о л ю б и в ы е с и а м с к и е , к о т о р ы е так и с м о т р я т в д у ш у 
с в о и м и г о л у б ы м и г л а з а м и , и р е д к и е к о р о л е в с к и е к о ш к и с д л и н -
н ы м и з я щ н ы м т е л о м и волнистой , с л о в н о п л и с с и р о в а н н о й ш е р -
стью, и в а л ь я ж н ы е « с и б и р я к и » , и п р и в ы ч н ы е г л а з у « д в о р н я ж -
к и » , к о т о р ы х ф р а н ц у з ы и з ы с к а н н о н а з ы в а ю т « к о т в о д о с т о ч н о й 
т р у б ы » . Но к а к о й бы п о р о д ы ни б ы л а в а ш а л ю б и м и ц а , помни-
те, что уход з а ней не з а в и с и т от р о д о с л о в н о й и к о л и ч е с т в а за -
в о е в а н н ы х па в ы с т а в к а х м е д а л е й . Все они — и и м е н и т ы е , и 
б е с п о р о д н ы е — т р е б у ю т о д и н а к о в о г о в н и м а н и я , т е р п е н и я 
и любви . 

Л у ч ш е всего п р и о б р е т а т ь м е с я ч н о г о к о т е н к а . К э т о м у вре -
мени он у ж е пе так з а в и с и т от м а м ы - к о ш к и , у м е е т е с т ь само-
с т о я т е л ь н о . П р и у ч а й т е его к р а з н о о б р а з н о й п и щ е : м о л о ч н ы е и 
с в а р е н н ы е на м я с н о м б у л ь о н е к а ш и , в к о т о р ы е м о ж н о доба-
вить н е с к о л ь к о г р а м м о в ф а р ш а и л и о ч е н ь м е л к о н а р е з а н н о г о 
м я с а , о т в а р н а я и л и о ш п а р е н н а я р ы б а , к о т о р у ю п р о п у с т и т ь с 
о в о щ а м и ч е р е з м я с о р у б к у , творог . Все п р о д у к т ы д о л ж н ы б ы т ь 
с в е ж и м и , б е з костей . Весной , когда п о я в и т с я п е р в а я з е л е н ь , 
п р и н о с и т е к о ш к е с у л и ц ы т р а в к у . В з и м н е е в р е м я м о ж н о в ы -
р а с т и т ь ее и с а м о м у : п о с а д и т е о б ы к н о в е н н ы й овес , и к о г д а он 
п р о р а с т е т , ж и в о т н ы е , к а к п р а в и л о , с у д о в о л ь с т в и е м у п л е т а ю т 
этот е с т е с т в е н н ы й витамин . 

В о о б щ е - т о к о ш к и о ч е н ь ч и с т о п л о т н ы , но многих п у г а е т стой-
кий, р е з к и й , д о в о л ь н о н е п р и я т н ы й к о ш а ч и й з а п а х . Ч т о б ы из-
б е ж а т ь его, в к в а р т и р е н а д о найти о п р е д е л е н н о е место , где бу-
д е т с т о я т ь к о ш к и н т у а л е т — я щ и к с песком. П е с о к ч а щ е ме-
няйте . М о ж н о з а м е н и т ь его о б р ы в к а м и г а з е т — это и п р о щ е , 
и г и г и е н и ч н е е . 

Н е к о т о р ы е х о з я е в а п р и у ч а ю т к о ш е к о п р а в л я т ь с я в . у н и т а з . 
Д л я этого не н а д о и м е т ь способностей д р е с с и р о в щ и к а К у к л а -
чева , но т е р п е н и е п о т р е б у е т с я . И ч е м р а н ь ш е в ы н а ч н е т е у ч и т ь 
э т о м у ж и в о т н о е , т е м б ы с т р е е д о б ь е т е с ь у с п е х а . А д е л а т ь н а д о 
так: п о с т а в ь т е я щ и к с п е с к о м и л и г а з е т а м и п р я м о в у н и т а з . 
Н е с к о л ь к о р а з п о с а д и т е к о ш к у на к о р о б к у , п о х в а л и т е ее , е с л и 
она п р а в и л ь н о поймет , что от нее т р е б у е т с я . 

(Продолжение на обороте) 
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Разное горение 
Д е т о н а ц и я н а и б о л е е в е р о я т н а , когда д в и г а т е л ь р а б о т а е т с 

п о л н о с т ь ю о т к р ы т о й д р о с с е л ь н о й з а с л о н к о й , а ч а с т о т а в р а щ е -
н и я к о л е н ч а т о г о в а л а м а л а . В этом с л у ч а е н а п о л н е н и е ц и л и н д -
р о в с в е ж е й с м е с ы о м а к с и м а л ь н о е , о с т а т о ч н ы х г а з о в м а л о , а 
в р е й я , в т е ч е н и е которого о т д а л е н н ы е от свечи ч а с т и з а р я д а 
п о д в е р г а ю т с я в о з д е й с т в и ю д а в л е н и я и т е м п е р а т у р ы , н а и б о л е е 
в е л и к о и д о с т а т о ч н о д л я о б р а з о в а н и я п е р е к и с е й . Н а г л я д н о е 
п р о я в л е н и е этого п о л о ж е н и я з н а к о м о к а ж д о м у в о д и т е л ю . Е с л и 
во в р е м я р а з г о н а с м а л о й н а ч а л ь н о й с к о р о с т и при п о л н о с т ь ю 
о т к р ы т о й д р о с с е л ь н о й з а с л о н к е о т ч е т л и в о с л ы ш н ы з в о н к и е 
д е т о н а ц и о н н ы е стуки , то это л и ш ь в н а ч а л е , а при д о с т и ж е н и и 
о п р е д е л е н н о й с к о р о с т и они п р о п а д а ю т . И л и , н а о б о р о т , к о г д а 
а в т о м о б и л ь д в и ж е т с я на п о д ъ е м с з а м е д л е н и е м ( д р о с с е л ь н а я 
з а с л о н к а о п я т ь - т а к и п о л н о с т ь ю о т к р ы т а ) , то в н а ч а л е д е т о н а ц и и 
нет , а п р и п а д е н и и с к о р о с т и до какой-то в е л и ч и н ы о н а м о ж е т 
п о я в и т ь с я . В п о д о б н ы х с л у ч а я х д л я п р е к р а щ е н и я с т у к о в доста -
точно п р и к р ы т ь д р о с с е л ь ( у м е н ь ш и т ь н а п о л н е н и е ц и л и н д р о в ) 
и л и п е р е й т и па п о н и ж е н н у ю п е р е д а ч у ( у с к о р и т ь в р а щ е н и е ко-
л е н ч а т о г о в а л а ) . 

Х а р а к т е р н ы м и в н е ш н и м и п р и з н а к а м и д е т о н а ц и и я в л я ю т с я 
п о в ы ш е н н о е д ы м л е н и е д в и г а т е л я — ч е р н ы й д ы м и з в ы х л о п -
ной т р у б ы и п а д е н и е его м о щ н о с т и и з - з а того, что г о р е н и е про-
т е к а е т не л у ч ш и м о б р а з о м . 

Калильное зажигание 

В р а з г о в о р а х а в т о м о б и л и с т ы н е р е д к о п у т а ю т его с дето-
н а ц и е й , но это два с о в е р ш е н н о р а з н ы х я в л е н и я . П р и к а л и л ь -
ном з а ж и г а н и и р а б о ч а я с м е с ь в о с п л а м е н я е т с я н а к а л е н н о й по-
в е р х н о с т ь ю какой-то д е т а л и в к а м е р е с г о р а н и я . Т е о р е т и ч е с к и 
р а з л и ч а ю т д в а с л у ч а я к а л и л ь н о г о з а ж и г а н и я : до в о з н и к н о в е -
н и я и с к р ы в свече и после . Но д а л ь ш е р е ч ь пойдет т о л ь к о о 
п е р в о м , п о с к о л ь к у и м е н н о с н и м м ы и м е е м д е л о н а п р а к т и к е 
и и м е н н о он п р е д с т а в л я е т р е а л ь н у ю о п а с н о с т ь д л я д в и г а т е л я . 

П р и к а л и л ь н о м з а ж и г а н и и г о р е н и е п р о т е к а е т н о р м а л ь н о , 
по п р е ж д е в р е м е н н о : э то р а в н о с и л ь н о т о м у , что у г о л о п е р е ж е -
н и я с а м о п р о и з в о л ь н о у в е л и ч и л с я по о т н о ш е н и ю к о п т и м а л ь н о -
му. А т а к о е п о л о ж е н и е , к а к м ы у ж е г о в о р и л и , в е д е т к недо-
п у с т и м о м у р о с т у т е м п е р а т у р ы д е т а л е й в к а м е р е с г о р а н и я . 
В с л е д с т в и е этого ф а к т и ч е с к и й м о м е н т з а ж и г а н и я с т а н о в и т с я 
е щ е б о л е е р а н н и м , и н ы м и с л о в а м и , п р о ц е с с с а м о у с к о р я е т с я . 
П р и п о я в л е н и и к а л и л ь н о г о з а ж и г а н и я м о щ н о с т ь д в и г а т е л я вне-
з а п н о и р е з к о п а д а е т , и е с л и ие о т р е а г и р о в а т ь на э т о с н и ж е -
н и е м н а г р у з к и , п е р е г р е т ы е д е т а л и б у д у т п о в р е ж д е н ы . 

Н а и б о л е е в е р о я т н о к а л и л ь н о е з а ж и г а н и е от п е р е г р е т о й све-
чи: это б ы в а е т , когда с в е ч а по т е п л о в о й х а р а к т е р и с т и к е не со-
о т в е т с т в у е т д а н н о м у д в и г а т е л ю . И с т о ч н и к о м этого н е п р и я т н о -
го я в л е н и я т а к ж е м о г у т б ы т ь в ы п у с к н о й к л а п а н и л и п о р ш е н ь : 

(Продолжение на обороте) 
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ДОМАШНЮЮ ЭНЦИКЛОПЕДИЮ ХОТИТЕ? РАЗРЕЖЬТЕ И ПЕРЕПЛЕТИТЕ 
(Чапало на обороте) 

Х о р о ш о , е с л и д о м а в 
т е ч е н и е д н я кто-нибудь 
н а х о д и т с я и м о ж е т помо-

» г а г ь к о т е н к у у с в о и т ь эти 
п р е м у д р о с т и . Ч е р е з не-
дели! д р у г у ю вы у в и д и т е , 
что м а л ы ш все п р е к р а с н о 
у с в о и л , и тогда я щ и к или 
к о р о б к а с песком б о л ь ш е 
не п о н а д о б я т с я . Повтори-
ем: х в а л и т е ж и в о т н о е — 
это т о л ь к о к а ж е т с я , что 
о н и не р е а г и р у ю т па доб-
р о е слово . 

Ч а с т о м ы т ь к о ш е к не 
р е к о м е н д у е т с я — это не 
т о л ь к о л и ш а е т их шер-
с т я н о й п о к р о в е с т е с т в е н -
ной с м а з к и , но и д л я 
б о л ь ш и н с т в а ж и в о т н ы х 
— н е п р и я т н а я п р о ц е д у -
р а . А вот р а с ч е с ы в а т ь их 
н а д о р е г у л я р н о : тех, у ко-
го д л и н н а я ш е р с т ь , — 
е ж е д н е в н о , к о р о т к о ш е р -
с т н ы х — к а ж д ы е 2 — 3 
д н я . Но ес л и у ж б е з мы-

т ь я н е л ь з я , п о с т а р а й т е с ь о б о й т и с ь без м ы л а , а просто хоро-
ш е н ь к о о к а т и т е к о т а водой . 

Л у ч ш е всего, к о г д а к о ш к а ж и в е т в к в а р т и р е постоянно и вы-
ходит на у л и ц у т о л ь к о в с о п р о в о ж д е н и и х о з я е в . Это, во-пер-
вых , б е з о п а с н о д л я ж и в о т н о г о , во -вторых , у м е н ь ш а е т с я в о з м о ж -
н о с т ь п о д х в а т и т ь б л о х от б е з д о м н ы х с о б р а т ь е в . 

Б о л ь ш у ю р а д о с т ь в с е м д о м о ч а д ц а м д о с т а в л я е т о б у ч е н и е ко-
ш е к « р а з н ы м р а з н о с т я м » . Р а з в и в а я у с л о в н ы е р е ф л е к с ы ж и -
в о т н ы х , в ы м о ж е т е многого от них добиться . Они у ж е ч е р е з 
к о р о т к о е в р е м я поймут , что п о с т у к и в а н и е л о ж к а м и д р у г о дру-
га о з н а ч а е т п р и г л а ш е н и е к обеду , з в у к т о ч и л ь н о й м а ш и н к и из-
вестит их о том, что с к о р о будут р а з д е л ы в а т ь к у р и ц у , с по-
м о щ ь ю л а к о м о г о к у с о ч к а , п р и в я з а н н о г о к нитке , к о ш к и могут 
н а у ч и т ь с я п р ы г а т ь ч е р е з о б р у ч , они в с о с т о я н и и з а п о м н и т ь 
к о м а н д ы типа « Г д е К о л я ? И щ и К о л ю » . И ведь что с а м о е ин-
т е р е с н о е — п о и щ у т и найдут . Не з а б у д ь т е т о л ь к о после этого 
п о г л а д и т ь их и л и угостить . 

И в о о б щ е , ч а щ е п р и с м а т р и в а й т е с ь к этим ч у д е с н ы м , само-
с т о я т е л ь н ы м ж и в о т н ы м , и со в р е м е н е м вы Т07ке п о й м е т е их 
я з ы к . Т и х о е м у р л ы к а н ь е о з н а ч а е т , что у в а ш е г о д р у г а па д у ш е 
с п о к о й н о и у м и р о т в о р е н н о , ф ы р к а н ь е г о в о р и т о том, что он 
готов it бою.' ж а л о б н ы м « м я у » к о т и ш к а просит вас о п о м о щ и . 

( П р о д о л ж е н и е следует) 
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(Начало на обороте) 

и м д о с т а т о ч н а м е н ь ш а я т е м п е р а т у р а , ч е м у свечи , п о с к о л ь к у 
п о д ж и г а ю щ а я с п о с о б н о с т ь з а в и с и т не т о л ь к о от степени нагре -
ва . но и от в е л и ч и н ы п о в е р х н о с т и д е т а л и . Ч е м б о л ь ш е пло-
щ а д ь ее к о н т а к т а со с м е с ы о , тем при м е н ь ш е й т е м п е р а т у р е 
в о з н и к а е т к а л и л ь н о е з а ж и г а н и е . 

С а м ы е б л а г о п р и я т н ы е у с л о в и я д л я п о я в л е н и я к а л и л ь н о г о 
з а ж и г а н и я — р е ж и м м а к с и м а л ь н о й мощности , когда д р о с с е л ь 
п о л н о с т ь ю о т к р ы т , а о б о р о т ы п р е д е л ь н ы е . Но д л я о б ы ч н о й 
э к с п л у а т а ц и и это нетипично , с т а к и м р е ж и м о м в о с н о в н о м 
и м е ю т д е л о с п о р т с м е н ы . 

Ф а к т о р а м и , с п о с о б с т в у ю щ и м и п о в ы ш е н н о м у н а г р е в у дета -
л е й в к а м е р е с г о р а н и я ii, с л е д о в а т е л ь н о , в о з н и к н о в е н и ю ка-
л и л ь н о г о з а ж и г а н и я , я в л я ю т с я : ч р е з м е р н о р а н н е е и с к р о о б р а з о -
в а н и е ; м о щ и о с т н о й , о б о г а щ е н н ы й состав р а б о ч е й с м е с и ; пло-
хое о х л а ж д е н и е ц и л и н д р о в . З д е с ь ж е н у ж н о у п о м я н у т ь о вре-
де з а у с е н ц е в в к а м е р е с г о р а н и я , особенно на э л е к т р о д а х свечи . 

Вспышки при выключенном зажигании 

Е с л и к а л и л ь н о е з а ж и г а н и е п р и с у щ е р а б о т е д в и г а т е л я в ре-
ж и м е м а к с и м а л ь н о й м о щ н о с т и , то с о в е р ш е н н о очевидно , что 
э т и м я в л е н и е м н е л ь з я о б ъ я с н и т ь его с а м о п р о и з в о л ь н у ю рабо -
ту в т е ч е н и е н е к о т о р о г о в р е м е н и п о с л е в ы к л ю ч е н и я з а ж и г а н и я . 
R д а н н о м с л у ч а е и м е е т место с а м о в о с п л а м е н е н и е топлива , по-
добно тому , к а к это п р о и с х о д и т в д и з е л я х . Н а и б о л е е х а р а к т е р -
на с л е д у ю щ а я ц е п о ч к а о б с т о я т е л ь с т в . А в т о м о б и л ь д в и г а л с я в 
у с л о в и я х , с п о с о б с т в у ю щ и х п о в ы ш е н н о м у н а г р е в у д е т а л е й дви-
г а т е л я . 

П о с л е о с т а н о в к и д р о с с е л ь н у ю з а с л о н к у з а к р ы л и , з а ж и г а -
ние в ы к л ю ч и л и . К о л е н ч а т ы й пал по и н е р ц и и е щ е поворачи-
в а е т с я , и в один из ц и л и н д р о в п о п а д а е т р а б о ч а я смесь , кото-
р а я при м е д л е н н о м с ж а т и и у с п е в а е т п р о г р е т ь с я до т е м п е р а т у -
р ы с а м о в о с п л а м е н е н и я . З а э т и м , е стественно , с л е д у е т р а б о ч и й 
ход, к о т о р ы й в ы з ы н а е т п р о т е к а н и е т а к о г о ж е ц и к л а в д р у г о м 
ц и л и н д р е . П о д о б н а я м е д л е н н а я и д е р г а н а я , н е р а в н о м е р н а я ра-
бота д в и г а т е л я п р о д о л ж а е т с я от н е с к о л ь к и х с е к у н д до д в у х — 
т р е х минут ( т а к и е п р е д е л ь н ы е с р о к и н а б л ю д а л и с ь ) , то есть д о 
тех пор, пока о с т ы в а н и е м о т о р а не л и к в и д и р у е т у с л о в и я д л я 
с а м о в о с п л а м е н е н и я топливного з а р я д а . 

Т о л ь к о л и н а г р е в с г о р а н и я повинен в в о з н и к н о в е н и и э т о г о 
« д и з е л ь н о г о п р о ц е с с а » ? Нет , б о л ь ш у ю р о л ь з д е с ь и г р а ю т на-
г р е т ы е о т р а б о т а н н ы е г а з ы , в и з о б и л и и о с т а ю щ и е с я в ц и л и н д р е 
от п р е д ы д у щ е г о ц и к л а , ибо при о ч е н ь н е б о л ь ш о й частоте вра -
щ е н и я о ч и с т к а ц и л и н д р о в к р а й н е плоха . Эти г а з ы с м е ш и в а ю т -
с я со с в е ж е й с м е с ь ю и с и л ь н о п р о г р е в а ю т ее , с п о с о б с т в у я са-
м о в о с п л а м е н е н и ю . К с т а т и , с т о л ь б о л ь ш о е р а з б а в л е н и е з а р я д а 
о с т а т о ч н ы м и г а з а м и и с к л ю ч а е т п о я в л е н и е д е т о н а ц и и , поэтому 
о п и с ы в а е м ы й процесс , н е с м о т р я па всю с в о ю н е у п о р я д о ч е н -
ность , д л я м о т о р а б е з о п а с е н . Н о па в о д и т е л я , к а к м ы з н а е м , 
п р о и з в о д и т г н е т у щ е е в п е ч а т л е н и е . 
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П Е Н А Л - В Е Ш А Л К А 

А л ю б и т е л я м л ы ж н о г о 
с п о р т а п р е д л а г а е м сде-
л а т ь э т о т удобный пенал-
в е ш а л к у , в котором о к а -
ж у т с я н а месте л ы ж и , бо-
т и н к и , к у р т к и и д р у г и е 
п р и н а д л е ж н о с т и (рис. 3 ) . 
Е г о м о ж н о с м а с т е р и т ь в 
к о р и д о р н о й нише, дет -
с к о й и л и д р у г о м подхо-
д я щ е м уголке . Т а к и м об-
р а з о м , весь с п о р т и в н ы й 
и н в е н т а р ь всегда б у д е т 
у б р а н н н а х о д и т ь с я ' п о д 
р у к о й . 

Е г о н е т р у д н о с м а с т е -
р и т ь из ф а н е р о в а н н ы х 
плоскостей , ж е л а т е л ь н о 
посветлее , Н и ж н и й т о р е ц 
п е н а л а и м е е т п л а с т м а с с о -
в у ю п о д с т а в к у д л я оттаи-
вания с л у ч а й н о о с т а в ш е -
гося па л ы ж а х и ботин-
ках снега . О б у в ь поме-
щ а е т с я на с к р е п л е н н о й 
из двух д о с о к р е ш е т к е . 

Рис . 3 
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ПИНИЯ РАЗРЕЗА 

(Начало на обороте) 

этот момент н е о б х о д и м о п о д с ы п а т ь с в е ж у ю з е м л ю или пере-
гной с л о е м 1 , 5 — 2 см. Т а к а я п о д с ы п к а п и т а т е л ь н о й с м е с ы о 
частично з а м е н я е т п о д к о р м к у . 

П о л и в а ю т в з р о с л ы е о г у р ц ы в с о л н е ч н у ю погоду (до 2 — 3 р а з 
в день) м а л ы м и д о з а м и . И п е р и о д п л о д о н о ш е н и я у в е л и ч и в а ю т 
к о л и ч е с т в о в о д ы до 0 , 5 — 1 л па р а с т е н и е . П о в е р х н о с т ь почиы 
п о с т о я н н о д о л ж н а б ы т ь в л а ж н о й . О г у р е ч н ы е р а с т е н и я л у ч ш е 
р а с т у т при п о в ы ш е н н о й в л а ж н о с т и в о з д у х а . 

П р и щ и п ы в а ю т в е р х у ш к у р а с т е н и я на высоте 1 ,2 — 1 , 5 м, 
т. е. у в е р х а ш п а л е р ы ( к а р н и з а ) . Ч е м р а н ь ш е это д е л а ю т , т е м 
с к о р е е м о ж н о п о л у ч и т ь у р о ж а й . Н о при с л и ш к о м м а л о м коли-
честве л и с т ь е в у р о ж а й будет р а н н и м , но н е з н а ч и т е л ь н ы м . Ч т о -
б ы п о л у ч и т ь н а и б о л ь ш и й у р о ж а й , ц е н т р а л ь н ы й побег ( с т е б е л ь ) 
при д о с т и ж е н и и верхней ч а с т и окна н а п р а в л я ю т вниз и в сто-
р о н ы , не п р й щ и п ы в а я . В т а к о м с л у ч а е в ы с а ж и в а ю т на окне 
1 — 3 р а с т е н и я . Б о к о в ы е побеги п р и щ и п ы в а ю т по м е р е их по-
я в л е н и я , о с т а в л я я над з а в я з ь ю 1 — 2 листа. В н и ж н е й части 
р а с т е н и я все побеги и з а в я з и на высоте 3 0 — 4 0 с м у д а л я ю т 
( « о с л е п л я ю т » ) . Р е г у л я р н о о б р е з а ю т и п о я в л я ю щ и е с я усики, 
т а к как они п е р е п л е т а ю т р а с т е н и я И на их рост р а с х о д у ю т с я 
п л а с т и ч е с к и е ( п и т а т е л ь н ы е ) в е щ е с т в а . 

В м а е — и ю н е к о л и ч е с т в о ж е н с к и х ц в е т к о в становится на-
с т о л ь к о о б и л ь н ы м , что ведет к з а д е р ж к е р о с т а з е л е н ц о в . В это 
в р е м я ч а с т ь ц в е т к о в у д а л я ю т ( с р е з а ю т ) , о с т а в л я я из отцветаю-
щ и х такие , у к о т о р ы х з а в я з ь возле п л о д о н о ж к и начинает утол-
щ а т ь с я , а к о ж и ц а п р и о б р е т а е т блеск , у к а з ы в а ю щ и й на р о с т . 
Е с л и сорт или г и б р и д о г у р ц о в п ч е л о о п ы л я е м ы й , необходимо па 
второй д е н ь ц в е т е н и я о п ы л и т ь ж е н с к и й ц в е т о к пыльцой , с н я -
той с т ы ч и н о к м у ж с к о г о цветка ( м я г к о й кисточкой или в а т о й , 
н а к р у ч е н н о й на спичку) . М у ж с к о й ц в е т о к цветет один д е н ь , 
а о п ы л е н и е л у ч ш е всего проходит в у т р е н н и е часы (с в до 9 
часов) . Е с ли м у ж с к и х цветков много, то д л я о п ы л е н и я с р ы в а -
ют один м у ж с к о й цветок ( « п у с т о ц в е т » ) , о б р ы в а ю т у него вен-
чик и о п ы л я ю т о д и н — т р и ж е н с к и х ц в е т к а соседнего р а с т е н и я , 
п р и к а с а я с ь п ы л ь н и к а м и Мужских ц в е т к о в к р ы л ь ц а м ж е н с к и х . 

З е л е н е ц с н и м а ю т ч е р е з 1 0 — 1 2 дней . В с л у ч а е н а л и ч и я в 
п а з у х е л и с т а о д н о в р е м е н н о д в у х - т р е х з а в я з е й п е р в ы й з е л е н е ц 
с л е д у е т у д а л и т ь р а н ь ш е , ч т о б ы д р у г и е з а в я з и не о с ы п а л и с ь . 
Н е надо с т р е м и т ь с я в ы р а щ и в а т ь б о л ь ш и е о г у р ц ы . Они з а д е р -
ж и в а ю т рост д р у г и х плодов , и у р о ж а й с н и ж а е т с я . О г у р е ц готов 
д л я у п о т р е б л е н и я , когда его м а с с а добтигнет 1 0 0 — 1 3 0 г. 

В у с л о в и я х З а п о л я р ь я о в о щ е в о д ы - л ю б и т е л и д о л ж н ы з н а т ь , 
что д а ж е в теплое в р е м я о г у р ц ы н е л ь з я в ы н о с и т ь на б а л к о н 
и л и о т к р ы в а т ь окна . С к в о з н я к , полив х о л о д н о й в о д о ^ п о в ы -
ш е н н а я к о н ц е н т р а ц и я п о д к о р м о к о г у р ц а м в р е д н ы и часто я в л я -
ю т с я п р и ч и н о й их гибели. 

В а л е н т и н а К О Ч Н Е В А , 
н а у ч н ы й с о т р у д н и к 

П о л я р н о й о п ы т н о й с т а н ц и и В И Р а . 

< 
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Этот в ы п у с к « Д о м а ш н е й э н ц и к л о п е д и и » подготовили На-
т а л ь я П О Г И Б А , Е в г е н и й П О П О В , Г а л и н а Я Н О В С К А Я , И р и н а 
Л И Н О В А . 
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ПРЕЗЕНТАЦИЯ 

Автозавод в Елабуге: 
обнадеживающая информация 
С 5 по 8 ф е в р а л я этого года 

в г. Елабуге проходил первый 
семинар-совещание директоров 
регионов и ф и р м м е ж о т р а с л е 
вого научно-производственного 
о б ъ е д и н е н и я « С К А Т - 5 С » (сер 
вис комплексный автомобиль-
ного транспорта) . О т к р ы л се-
минар и р а с с к а з а л о состоянии 
и г с р с п е к т н в а х р а з в и т и я объ-
единения генеральный дирек-
тор М Н П О « С К А Т - 5 С » Г. А. 
Ендогимов . 

Особое внимание участники 
с е м и н а р а - с о в е щ а н и я уделили 
введению коитрактно-договор-
ной системы, приему и уволь-
нению, подготовке и переподго-
товке кадров. В настоящее вре-
мя учебный центр объедине-
ния, организованный на базе 
техникума в г. Н а б е р е ж н ы е 
Ч е л н ы , приступает к подготов-
ке кадров среднего звена по 
специальности « Р е м о н т и об-
с л у ж и в а н и е автомобилей» . Ос-
н о в н а я задача : подготовить спе-
циалистов д л я о б с л у ж и в а н и я 
автомобилей « А в т о к а м а » и 
ц г чх ф и р м (иномарок) . Срок 
oi_ д ш я 2 , 5 года па базе 10 
клйсеов, 1 ,5 года — на базе 8 
классов , стоимость обучения 
3 , 5 тыс. рублей. Срок обуче-
ния рабочих — 2 — 2 , 5 месяца , 
с 1 » ч « 0 с т ь — 3 5 0 рублей . 0 6 -
III тгием центр обеспечивает , 
fipw-центре с о з д а е т с я у ч е б н а я 
станция технического обслужи-
вания. 

Н а п р а в л е н и е иа обучение 
ж и т е л я м северного региона 
Р С Ф С Р (а это М у р м а н с к а я , 
А р х а н г е л ь с к а я , В о л о г о д с к а я 
области . К а р е л ь с к а я и Коми 
А С С Р ) можно получить в А С О 
« С К А Т - 5 С » или его отделе-
ниях и ф и л и а л а х . Конечно, 
преимущественное право м ы 
п р е д о с т а в л я е м своим акционе-
р а м . 

Д а л е е па совещании рас-
с м а т р и в а л и с ь вопросы созда-
ния товарпо-проводящей сети 
поставок запаспых частей и 
обеспечения оборудованием, ор-
ганизации выпуска запасных 
частей иа привлеченных пред-
приятиях . По этим вопросам 
р а с с м а т р и в а ю т с я любые пред-
л о ж е н и я заинтересованных ор-
ганизаций. 

Интересную информацию о 
проектировании станций тех-
нического о б с л у ж и в а н и я в фир-
менном стиле получили дирек-
тора и представители 17 реги-
онов страны. Д л я воплощения 
этих планов требуются различ-

• v . v . v . v . v , • ' " » « • « •*•*»*» 

ные помещения и площадки. С 
п р е д л о ж е н и я м и просим обра-
щ а т ь с я к нам в АСО. Вопросы 
площадок д л я нас сейчас — 
ж г у ч а я проблема: готовясь 
стать продавцом машин в се-
верном регионе, нам пеобходи 
мо создать базовый региональ-
ный центр и систему коммуни-
каций. 

П е р е д поднедепием итогов 
семипара -совещаппя состоя-
л а с ь экскурсия на завод «Той-
ма». Мне была предоставлена 
возможность проехать по цеху 
па одной из первых моделей 
« А в т о к а м - р е й н д ж е р » . 

' - V . V . V 

Основные технические 
данные перкой модели 

« А в т о к а м - р е й н д ж е р » 

Пробег р е з и н ы — 150 тыс. 
км. 

Гарантия двигателя 3 5 0 
тыс. км («Форд») , 

Расход бензина на 1 0 0 км 
— 7 ,9 л. 

Мощность — 110 л/с . 
Кузов — п л а е ш к о в ы и (кре-

пится па металлической ра-
ме), будет выпускаться 6 мо-
дификаций (до 9 мест). 

Эта модель работает па бен-
зине А И - 9 3 , заднеприводпая . 
Следом пойдут на А Н - 7 6 , пе-
реднеприводные , передне- н 
задпеприводпые . 

А. В О Л К О В , 
генеральный директор А С О . 

НА СНИМКЕ. Вот иа этом 
автомобиле генеральный ди-
ректор совершил первую по-
ездку. 

КРОССВОРД 

горизонтали. 3. Верхний брус дверной рамы. 8. Высокий гли-
няный сосуд с широким горлом. 9. Горы на правом берегу Волги. 
10. Сатирический журнал, издававшийся в Петербурге в середине 
XIX "&ека. 11. Голландский мореплаватель, исследователь Аркти-
ки. : Город в Литве. 16. Вертикальный столб, служащий в каче-
с т в .Юры. 18. Лицемер, ханжа. 19. Южное травянистое растение, 
волокно которого используется как текстильное сырье. 20. Электро-
проводник, свернутый в спираль с большим количеством витков. 
21. Отъемная часть литейной формы. 23. Незапятнанная репутация. 
25. Простерший фотообъектив, использовавшийся преимуществен-
но для портретной и пейзажной съемки. 26. Религиозное многого-
лосное песнопение. 30. Бесцветный газ с резким, неприятным запа-
хом. 31. Очень твердый минерал, разновидностями которого явля-
ются рубин, топаз, сапфир. 32. Кусок плотной материи, навертывае-
мый на ногу при ношении лаптей. 34. Южное дерево семейства 
ильмовых, называемое из-за большой твердости древесины камен-
ным. 35. Сорт острого сыра. 36. Польский поэт XIX ^ е к а . 

По вертикали. 1. Наемные солдаты в Индии, вербовавшиеся в 
английскую армию до 1947 года из местных жителей. 2. Длинный 
повод, употребляемый в манеже при выездкн лошадей. 3. Русская 
эстрадная певица, исполнительница романсов и цыганских песен. 4. 
Природный нефтяной битум, называемый также горным воском. 5. 
Звезда в созвездии Персея. 6. Роман Д ж . Купера. 7. Женская 
одежда. 11. Специальная камера для глубоководных исследований. 
13. Норвежское название Шпицбергена. 14. Советский физик, ака-
демик, первый председатель правления общества «Знание». 15. 
Кушанье из мясного фарша. 17. Особое помещение при избе, кладо-
вая. 19. Персонаж романа А. Серафимовича «Железный поток». 22. 
Устройство для распыления жидкостей. 24. Древний ударный музы-
кальный инструмент. 27. Инструмент геолога. 28. Большая много-
весельная лодка. 29. Марка советского фотоаппарата. 32. Проник-
новение растворителя через полупроницаемую перегородку. 33. 
Порт в Чили. 

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, 
О П У Б Л И К О В А Н Н Ы Й 4 МАРТА 

По горизонтали. 5. Крачка. 6. Мениск. 8. Бердап. 9. Корпус. 11. 
Штрек. 12. Конотоп. 14. Лаванда . 15. Горностай. 18. Дредноут. 19. 
«Мойдодыр». 20. «Прогресс». 22. Тенерифе. 27. «Галактика». 30. 
Гурилёв. 31. Абсолют. 32. Сотня. 33. Айртон. 34. Троица. 35. «Кол-
чан». 36. Лизинг. 

Пь вертикали. 1. Каталог. 2. Каватина. 3. «Смоленск». 4. Нико-
лай. 5. Кордон. 7. Каптал. 8. Брокер. 10. Судеты. 13. Полуустав. 
14. Лазоревка. 16. Инарн. 17. Адлер. 21. Ратуша. 23. Фелюга. 24. 
Заболонь. 25. Стендаль. 26. Хитрук. 27. «Гёроглы». 28. Абердин. 29. 
«Солинг». 

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, 
О П У Б Л И К О В А Н Н Ы Й 6 МАРТА 

По горизонтали. 7. Командор. 8. Модерато. 10. Кибальчич. 11. 
Фугас. 13. Апорт. 15. Сифон. 16. Капсула. 18. Акустик. 20. Осипов. 
21. Купырь. 25. Нивелир. 27. Гремиха. 28. Ямбол. 29. Боито. 31. 
Синей. 32. Троглодит. 33. Плакетка. 34. «-Колумбия». 

По вертикали. 1. Гондурас. 2. Оникс. 3. Торбаса. 4. Колчнна. 5. 
Нерча. 6. Иттербии. 9. Плафон. 12. Ассистент. 14. Постромки. 17. 
Лнпси. 19. Капор. 22. Литораль. 23. Кабала. 24. Ахтерпик. 26. Ря-
довка. 27. Гладков. 30. Отвес. 31. Струг. 

ОБМЕНЯЮТ 
В МУРМАНСКЕ 

00198. 2 комн. смежи 
квартиру в центре па разд. 

Тел. 7-49 27. 
00633. 2-комн. квартиру 

на 1-комн. н комнату или 
две 1-комн. (по договорен-
ности), одну можно кооп. 
или в пригороде. 

Тел. 6-14-82. 
00767. Четыре комнаты 

гостии, типа па 2—З-комн. 
квартиру. 

Тел. 3-33-48. 

Д Р У Г И Е 
ВАРИАНТЫ 

00640. З-комн. квартиру 
36,9 кв. м в Мурманске 
(8-й этаж 9-этажп. лома) 
на 2—З-комн. в Воронеже 
или Нововоронежском. 

Тел. в Мурманске 3-66-09. 
00768. 2-комн. квартиру 

в г. Выкса Нижегород-
ской обл. на 2—3-коми. в 
Мурманске. 

Обращаться в Мурман-
ске: ул. Свердлова, 50, кв. 
50. 

КУПЯТ 
00602. Новый цветной 

телевизор, неисправную 
имп. аппаратуру. 

Тел. 7-51-60. 
00622. Кухонный ими. 

гарнитур, стиральную ма-
шину. 

Тел. 6-42-69. 

ПРОДАДУТ 
00766. Щенка малого аб-

рикосового пуделя (сука) 
с хорошей родословной. 

Тел. 4-59-68. 

ОБСЛУЖАТ 
00120. Переводы с англ. 

з. 
Тел. 5-67-89. 

РАЗНОЕ 
00621. Меняю плащ 

женск. разм. 54 рост 111 
(Франция) на пальто, 
плащ, куртку разм. 52—54 
(большого роста, ими., 
жепск.) . 

Тел. 6-42-69. 
00642. Сдам комнату 14 

кв. м в центре (телефон) 
сроком на 3 года и более 
тому, кто сдаст в пользо-
вание машину в хорошем 
состоянии. Возм. варианты. 

Писать: 183038, Мур-
манск, до востреб., предъ-
явителю паспорта 11-1И 
№ 644320. 

РЕМОНТ 
ОБУВИ 

По алресу: ул. Подгор-
ная, 45 (остановка «Фести-
вальная») работает коопе-
ративная мастерская по 
ремонту обуви. 

Добро пожаловать? 

* II марта 1991 года, понедельник 


