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ГОРОД ВДОЛЬ И ПОПЕРЕК 

В ИЗБЫТКЕ 
т о л ь к о ПРОДАВЦЫ 

С п о н е д е л ь н и к а ш е с т ь и з 
восьмидесяти магазинов горни-
щеторга п е р е в е д е н ы па экспе-
р т - « ш т а л ы ш й р е ж и м р а б о т ы 

*то м а г а з и н ы № 1, 8 , 19, 
2 b r " 5 1, 52 . Т е п е р ь они о т к р ы -
ваются в 12 часов дня . С в я з а -
но это с с о к р а щ е н и е м т о в а р н ы х 
ресурсов и у м е н ь ш е н и е м на-
грузки па продавцов . На экспе-
р и м е н т а л ь н ы й р е ж и м переведе-
н ы м а г а з и н ы узкой с п е ц и а л и з а -
ции ( « Х л е б » , « М о л о к о » ) , р я -
дом с к о т о р ы м и есть другие 
торговые точки. Эксперимент 
рассчитан на месяц-другой . Вре -
м я покажет , н а с к о л ь к о не по-
с т р а д а ю т и покупатели , и гор-
пищеторг . 

В б л и ж а й ш е е в р е м я иа такой 
р е ж и м намечено т а к ж е переве-
сти м а г а з и н ы № 62 , 6 8 , 72 , 7 7 . 

С МИРУ ПО НИТКЕ 
5 5 0 р у б л е й п о ж е р т в о в а л и 

м у р м а н ч а н е на р е к о н с т р у к ц и ю 
церкви Б о р и с а и Глеба на р е к е 
Паз , построенной- в свое в р е м я 
на с р е д с т в а ц а р е в и ч а А л е к с е я 
и морских офицеров . Этим ле-
том церковь , п е р е д а н н а я пра-
в о с л а в н ы м в е р у ю щ и м , д о л ж н а 
стать д е й с т в у ю щ е й . 

Л пока клуб с а м о д е я т е л ь н ы х 
х у д о ж н и к о в « С е в е р н а я палит-
р а » , к а ж д ы й .выходной прода-
в а я к а р т и н ы на Пяти Углах , 
тут ж е отдает часть средств на 
р е к о н с т р у к ц и ю и ведет сбор 
пожертвований . 

БУДЬТЕ ВЗАИМНО 

В Е Ж Л И В Ы ! 
В ч е р а 2 7 магазинов горпн-

щ е т о р г а торговали я й ц а м и , что 
вызвало . . . неудовольствие поку-
пателей . 

А р а з д р а ж е н и е вместо радо-
сти о б ъ я с н я е т с я ценами — 1 
р у б л ь 9 0 копеек за д е с я т о к — 
и я к о б ы н а р у ш е н н ы м и сроками 
р е а л и з а ц и и продукции . 

Но торговля в данном с л у ч а е 
не виновата . 4 вагона этих я и ц 
з а к у п л е н ы в Тюмени по дого-
в о р н ы м ценам, н со сроками 
р е а л и з а ц и и все в порядке , за-
верили р е д а к ц и ю в горпище-
торге. 

П Е Р В Ы Й - В П Е Р В Ы Е 
Сегодня вечером в М у р м а н с к 

прилетает первый с е к р е т а р ь 
Ц К Компартии Р о с с и и И. К. 
Полозков . По п р и г л а ш е н и ю од-
ной из воинских частей он при-
мет участие в работе партийной 
к о н ф е р е н ц и и коммунистов Кра -
снознаменного Северного фло-
та, встретится с военнослужа-
щ и м и . 

Кроме того, в п р о г р а м м е 
И в а н а К у з ь м и ч а встречи с тру-
довыми к о л л е к т и в а м и предприя-
тий рыбной промышленности , 
м е т а л л у р г и и , сельского хозяй-
ства. 

Это будет п е р в ы й п р и е з д 
первого с е к р е т а р я российских 
коммунистов па К о л ь с к у ю зем-
лю. 

СКАЗАЛИ: ЖДАТЬ 

УКАЗАНИЙ 
В газетах « Т р у д » и «Изве-

с т и я » п р о м е л ь к н у л и с о о б щ е н и я , 
что при получении в с б е р к а с с а х 
со в к л а д а 5 0 0 р у б л е й п р е к р а -
щ а ю т ставить о т м е т к у н пас-
порте , да и сами о г р а н и ч е н и я в 
в ы д а в а е м ы х с у м м а х у ж е сняты. 
К а к с о о б щ и л нам в ч е р а на-
ч а л ь н и к областного у п р а в л е н и я 
С б е р б а н к а В. П. Харченко , он 
т о ж е читал эти сообщения , 
с в я з ы в а л с я с Москвой и е м у 
с к а з а л и : ж д а т ь у к а з а н и й . Но, 

к а к говорится , и н ф о р м а ц и я 
имеет под собой почву. 

СПАСИБО СОСЕДУ 
Этот мартовский день мог 

стать р о к о в ы м д л я м а л ы ш е й 
Е ф и м о в ы х , С а ш и и Ю л и , про-
гнивающих по адресу Новое 
Плато , 5 . В р я д ли дети могли 
подозревать , что от их ш а л о с т и 
со спичками начнется п о ж а р . 

На счастье , сосед по пло-
щ а д к е , с т а р ш и й мастер по до-
быче у п р а в л е н и я тралового 
ф л о т а В. Б . Стасевич , б ы л до-
ма . Он и з а м е т и л п о ж а р . Н е 
д о ж и д а я с ь приезда п о ж а р н ы х , 
он в ы н е с и з г о р я щ е й кварти-
р ы р а с т е р я в ш и х с я р е б я т и ш е к . 

З а п р о я в л е н н о е • м у ж е с т в о 
областной отдел п о ж а р н о й ох-
р а н ы р е ш и л н а г р а д и т ь В. Б . 
Стасевнча д е н е ж н о й премией . 

И ОТХОДЫ 
ПОДОРОЖАЛИ 

В два р а з а п о д н я л а с ь стои-
мость п и щ е в ы х отходов. Е с л и 
р а н ь ш е м у р м а н с к и е с о в х о з ы 
покупали их у конторы по сбо-
р у п и щ е в ы х отходов по 2 5 руб-
лей за тонну, то т е п е р ь мало-
му государственному п р е д п р и я -
тию, с о з д а н н о м у вместо конто-
р ы . отдают по 5 0 рублей . И з 
них 20 , вместо 1 2 п р е ж н и х , 
« п е р е п а д а е т » д в о р н и к а м Ж Э У , 
2 р у б л я — их н а ч а л ь н и к а м , 
иа о с т а л ь н ы е деньги содержит-
с я ш т а г м а л о г о п р е д п р и я т и я и з 
3 человек , транспорт , з а к у п а -
ю т с я ведра , которых , кстати, 
надо около 3 0 т ы с я ч в год. 

С б о р щ и к и отходов в Ж Э У 
№ 5 О к т я б р ь с к о г о р а й о н а гюл-
ностьГо в ы п о л н и л и договоры с 
м а л ы м п р е д п р и я т и е м и получи-
ли не только деньги , а е щ е по 
два к и л о г р а м м а мяса . Т а к а я 
оплата , н а д е ю т с я организато-

ры, активизирует сбор пище-
вых отходов, б о л ь ш а я часть ко-
торых пока е щ е попадает в му-
соропровод, а л и ш ь 1 5 — 2 0 
тони в день — па корм свинь-
ям . 

ХОДЯТ СЛУХИ, ЧТО. . . 
п р е д с е д а т е л ь областного совета 
профсоюзов С. В. С т р е л ь н и к о в 
р е ш и л покинуть р я д ы К П С С . 

— Это д о м ы с л ы . — с к а з а л 
нам с е к р е т а р ь партбюро обл-
с о в п р о ф а С. А. К а н а р е й к и и . — 
Во всяком случае , н и к а к и х до-
к у м е н т а л ь н ы х подтверждений , 
например , з а я в л е н и я о выходе , 
у нас нет. К а к не б ы л о и ка-
ких-либо разговоров со Стани-
с л а в о м В а с и л ь е в и ч е м иа эту те-
му. 

ПОКУПАЙТЕ ЛАПТИ! 
В п е р в ы е , пожалуй , в откры-

той п р о д а ж е появились лап-
ти. Н е те сувенирные , к о т о р ы е 
п р е д л а г а ю т с я т у р и с т а м з а 4 5 
р у б л е й пара , а н а с т о я щ и е , во-
логодские . И х в л а д е л е ц М. А . 
Н а в о л о ц к и й в ы с т а в и л един-
ственную п а р у па аукцион , 
п р о в о д и в ш и й с я недавно цент-
р о м «Досуг» в Д К Первомай-
ского района . И хотя в е д у щ и й 
аукциона почти в с е р ь е з р е к л а -
м и р о в а л их к а к с о в р е м е н н у ю 
обувь , цена п о д н я л а с ь всего до 
4 2 рублей . З а т о хорошо «по-
шли» ' вологодские к р у ж е в а , 
батики и н е к о т о р ы е другие из-
д е л и я народного п р о м ы с л а . 

О т д е л городских проблем. 

НЛШ Т Е Л Е Ф О Н 

5 - 8 5 - 0 6 

ОБЪЯВЛЕНИЯ 

ПРИХОДИТЕ 
НА МИТИНГ! 

16 марта в центре Мур-
манска, у здания облсов-
профа, областное движе-
ние «Демократическая 
Россия» проводит МИ-
ТИНГ под лозунгами: 
«НЕТ» — горбачевскому 
«союзу»! «ДА» — плану 
Ельцина по созданию но-
вого содружества равно-
правных народов!». 

Начало митинга в 
12.00. 

Справки по телефонам 
2-07-54, 6-87-99. 

Исполком областного 
движения «Демократиче-
ская Россия» сообщает, 
что 

ИНФОРМАЦИОННЫЙ 
ЦЕНТР 

ПО ВОПРОСАМ 
РЕФЕРЕНДУМА 

работает по адресу: г. 
Мурманск, переул. Тер-
ский, 6 (2-й этаж). Оста-
новка городского транс-
порта «Улица Челюскин-
цев». 

Информацию можно по-
лучить ежедневно с 17.00 
до 20.00. 

Справки по телефонам 
2-07-54, 6-87-99. 

П Р И Г Л А Ш А Ю Т 
Н А Р А Б О Т У 

МАЛОЕ П Р Е Д П Р И Я Т И Е 
«ПУЛЬС» — по совмести-
тельству в вечернее вре-
мя и в выходные дни вра-
ча по рефлексодиагности-
ке. 

Справки по телефону 
4-21-08. ш 

Д Л Я Н У Ж Д 
О Р Г А Н И З А Ц И Й 

Предприятие имеет воз-
можность обменять новый 
гусеничный транспортер 
ГТС-М (ГАЗ-71) на новый 
КамАЗ, МАЗ, КрАЗ, 
УАЗ. 

С предложениями обра-
щаться по телефонам 
7-50-48, 7-35-67. 

РАЗНОЕ 
00816. Срочно возьму в 

долг крупную сумму де-
нег. 

Тел. 6-39-56. 



Р е ф е р е н д у м ы СССР 
ВПЕРВЫЕ В ИСТОРИИ СТРАНЫ 

Н а ш корреспондент беседует 
с с е к р е т а р е м М у р м а н с к о й го-
р о д с к о й комиссии по проведе-
н и ю р е ф е р е н д у м о в С С С Р и 
Р С Ф С Р В а с и л и е м Т О Л С Т И -
К О В Ы М . 

— Василий В а с и л ь е в и ч , 1 7 
м а р т а в н а ш е м городе будут 
п р о в о д и т ь с я р е ф е р е н д у м ы 
С С С Р н Р С Ф С Р . Р а с с к а ж и т е , 
п о ж а л у й с т а , к а к и е в о п р о с ы 
в ы н о с я т с я на всенародное го-
л о с о в а н и е ? 

— Действительно , 17 м а р т а 
1 9 9 1 года будут п р о в е д е н ы 
о д н о в р е м е н н о два р е ф е р е н д у -
м а . В е р х о в н ы й Совет С С С Р 
выносит на о б с у ж д е н и е г р а ж -
дан вопрос о единстве С о ю з а 
С С Р . П о л н а я ф о р м у л и р о в к а 
этого вопроса в б ю л л е т е н е 
звучит так: « С ч и т а е т е л и В ы 
н е о б х о д и м ы м сохранение Со-
ю з а Советских Социалистиче-
ских Р е с п у б л и к к а к обновлен-
ной ф е д е р а ц и и р а в н о п р а в н ы х 
с у в е р е н н ы х республик , в ко-
торой будут в полной м е р е га-
р а н т и р о в а т ь с я п р а в а и свободы 
ч е л о в е к а любой н а ц и о н а л ь -
ности» . 

В е р х о в н ы й Совет Р С Ф С Р 
с ф о р м у л и р о в а л в бюллетене 
вопрос так : « С ч и т а е т е ли В ы 
н е о б х о д и м ы м введение поста 
П р е з и д е н т а Р С Ф С Р , избирае-
мого в с е н а р о д н ы м голосова-
н и е м » . 

На к а ж д ы й из п о с т а в л е н н ы х 
вопросов г р а ж д а н е д о л ж н ы 
д а т ь ответы, р у к о в о д с т в у я с ь 
своей совестью и у б е ж д е н и я -
ми. 

— Кто имеет право на уча-
стие в р е ф е р е н д у м а х ? 

— В соответствии с З а к о н а -
ми о р е ф е р е н д у м а х , п р и н я т ы -
м и В е р х о в н ы м и С о в е т а м и 
С С С Р и Р С Ф С Р , во всенарод-
н о м голосовании имеют право 

I у ч а с т в о в а т ь г р а ж д а н е , достиг-
; 1иие 18 лет . В р е ф е р е н д у м е 

не участвуют психически боль-

н ы е г р а ж д а н е , п р и з н а н н ы е 
судом недееспособными, а так-
ж е лица , с о д е р ж а щ и е с я в ме-
стах л и ш е н и я свободы по 
приговору суда . Лица , находя-
щ и е с я под с т р а ж е й в м е с т а х 
п р е д в а р и т е л ь н о г о заключе-
ния , но в отношении к о т о р ы х 
судебное р а с с л е д о в а н и е не за -
вершено , т а к ж е имеют п р а в о 
у ч а с т в о в а т ь в голосовании. 
Какие-либо другие п р я м ы е 
или к о с в е н н ы е ограничения 
п р а в г р а ж д а н на участие в ре-
ф е р е н д у м е з а п р е щ е н ы . 

— К а к будет проводиться 
голосование в день р е ф е р е н д у -
м а ? 

— У ч а с т к о в ы е комиссии 
города у ж е з а в е р ш и л и состав-
ление списков г р а ж д а н , имею-
щ и х право участвовать в 
голосовании. О т к р ы т ы у ч а с т к и 
по проведению голосования . 
Все они р а з м е щ е н ы в помеще-
ниях, в к о т о р ы х год н а з а д про-
водились в ы б о р ы в м е с т н ы е 
С о в е т ы н а р о д н ы х депутатов . 
Н а к а н у н е голосования к а ж д ы й 
г р а ж д а н и н , и м е ю щ и й п р а в о 
на участие в р е ф е р е н д у м е , по-
лучит п р и г л а ш е н и е , в к о т о р о м 
будет у к а з а н а д р е с у ч а с т к а , 
с о д е р ж а н и е вопросов, выноси-
м ы х на р е ф е р е н д у м . Голосова-
ние на у ч а с т к а х н а ч н е т с я с 
7 часов утра и п р о д л и т с я до 
2 2 часов . 

К а ж д ы й г р а ж д а н и н полу-
чает два бюллетеня : белого 
цвета — р е ф е р е н д у м а С С С Р , 
з еленого цвета — р е ф е р е н д у -
ма Р С Ф С Р . Б ю л л е т е н и выда -
ю т с я по п р е д ъ я в л е н и и пас-
порта или другого докумен-
та, у д о с т о в е р я ю щ е г о лич-
ность г р а ж д а н и н а . П р и полу-
чении б ю л л е т е н е й г р а ж д а н и н 
р а с п и с ы в а е т с я против своей 
ф а м и л и и в списке. Г р а ж д а н е 
с а м о с т о я т е л ь н о з а п о л н я ю т 
к а ж д ы й из бюллетеней в ка-
бине, в ы ч е р к и в а я один и з за-

писанных в б ю л л е т е н я х отве-
тов «да» или « н е т » . Б ю л л е -
тени, в к о т о р ы х оставлены или 
в ы ч е р к н у т ы оба ответа , счита-
ются недействительными . 

Г р а ж д а н е , к о т о р ы е не могут 
з а п о л н и т ь б ю л л е т е н и сами, 
вправе п р и г л а с и т ь в кабину 
по своему в ы б о р у другое ли-
цо, не я в л я ю щ е е с я членом 
участковой комиссии или об-
щ е с т в е н н ы м н а б л ю д а т е л е м . 

— А к а к быть людям, ко-
т о р ы е по р а з л и ч н ы м уважи-
т е л ь н ы м п р и ч и н а м не могут 
прибыть на участок голосо-
в а н и я ? 

— В таких с л у ч а я х г р а ж -
дане могут обратиться в ко-
миссию с письменным заяв-
лением . И у ч а с т к о в а я комис-
сия поручает д в у м членам ко-
миссии организовать голосова-
ние по месту н а х о ж д е н и я этих 
г р а ж д а н в присутствии обще-
ственных наблюдателей . 

— В н а ш е м городе кое-кто 
у ж е собирается в отпуск, мно-
гие г р а ж д а н е в ы е з ж а ю т в 
командировки . К а к они могут 
исполнить свое конституци-
онное право? 

— К а ж д ы й гражданин , вы-
е з ж а ю щ и й за п р е д е л ы нашего 
города , м о ж е т получить в уча-
стковой комиссии р е ф е р е н д у -
ма о т к р е п и т е л ь н ы е удостове-
рения на право голосования в 
другой местности. Об этом в 
списке голосования д е л а е т с я 
с о о т в е т с т в у ю щ а я отметка . По-
лучение открепительного удо-
с т о в е р е н и я п о д т в е р ж д а е т с я 
подписью г р а ж д а н и н а или в 
списке д л я голосования , или 
в ведомости на выдачу удо-
стоверений. 

К а ж д ы й г р а ж д а н и н вправе 
в о с п о л ь з о в а т ь с я досрочным 
голосованием и вправе полу-
чить в участковой комиссии 
р е ф е р е н д у м а бюллетени д л я 

голосования . При получении 
б ю л л е т е н е й гражданин распи-
с ы в а е т с я в списке лиц, • имею-
щ и х п р а в о участвовать в 
р е ф е р е н д у м а х . После запол-
нения б ю л л е т е н е й он в к л а д ы -
вает их в конверт, к о т о р ы й 
д л я обеспечения тайны голо-
с о в а н и я заклеивается , скреп-
л я е т с я печатью. Этот конверт 
в с к р ы в а е т с я в день р е ф е р е н -
д у м а и бюллетени из него опу-
с к а ю т с я в урну . 

— И последний вопрос. К а к 
З а к о н о р е ф е р е н д у м а х з а щ и -
щ а е т права граждан в с л у ч а е , 
е с л и кто-то не согласен с ре -
ш е н и я м и комиссий р е ф е р е н -
д у м а ? 

— К а ж д ы й гражданин впра -
ве о б ж а л о в а т ь невключение , 
н е п р а в и л ь н о е включение в 
списки или допущенные не-
точности в них. З а я в л е н и я 
г р а ж д а н подаются в участко-
в ы е комиссии, которые обя-
з а н ы не позднее чем в двух-
д н е в н ы й срок, а накануне и в 
день р е ф е р е н д у м а н е м е д л е н н о 
р а с с м о т р е т ь их и решить под-
н я т ы е в з аявлении в о п р о с ы 
либо в ы д а т ь з аявителю копию 
мотивированного р е ш е н и я об 
отношении его з а я в л е н и я . В с е 
лица , совершившие подлог 
д о к у м е н т о в референдума , з а -
ведомо неправильный подсчет 
голосов, нарушившие т а й н у 
голосования , привлекаются к 
уголовной или администра -
тивной ответственности в со-
ответствии с действующим за -
конодательством. 

В заключение нашей бесе-
д ы мне хотелось бы в ы р а з и т ь 
уверенность , что все г р а ж д а н е 
города-героя Мурманска в 
воскресенье , 17 марта , про-
я в я т высокую г р а ж д а н с к у ю 
сознательность , примут актив-
ное участие в голосовании. 

ПУСТЬ НА ВОПРОС ОТВЕТИТ КАЖДЫЙ 
17 м а р г а по р е ш е н и ю Вер-

ховного Совета С С С Р в стране 
проводится р е ф е р е н д у м . 

I В бюллетене вопрос сформу-
л и р о в а н четко: «Считаете ли 
В ы необходимым сохранение 
С о ю з а Советских Социалисти-

- ческих Р е с п у б л и к к а к обновлен-
1 ной ф е д е р а ц и и р а в н о п р а в н ы х 
! с у в е р е н н ы х республик , в кото-
j р о й будут в полной м е р е гаран-
} т и р о в а т ь с я права и свободы 
j ч е л о в е к а любой националь-
н о с т и » . « Д а » или «нет» — дру-
! того не дано. 

I И д я на р е ф е р е н д у м , обдумы-
в а я свою позицию, к а ж д ы й из 

, нас д о л ж е н понимать , что по 
; сути в его р у к а х судьба наше-
I го государства и к а ж д о г о наро-
I да , наша о б щ а я судьба . Поэто-
I му, отвергая тех, кто ж е л а е т 

ослабить или р а з в а л и т ь стра-
ну , п р и з ы в а ю всех избирате -
л е й не допустить к а т а с т р о ф ы 
государства , поднять голос в 
з а щ и т у обновленного Союза! 
С к а з а т ь коротко и ясно: « Д а » 
— Союзу, « Н е т » — распаду!» . 

М ы ж и в е м и т р у д и м с я на 
К р а й н е м Севере р у к а об р у к у , 

. плечом к плечу п р е д с т а в и т е л и 
| 1 2 0 национальностей . И з нас 

к а ж д ы й 4-й — русский, к а ж -
д ы й 8-й — у к р а и н е ц , к а ж д ы й 
10-й — белорус,- к а ж д ы й 12-й 
— татарин , к а ж д ы й 16-й — 
а з е р б а й д ж а н е ц , к а ж д ы й . . . — 

еврей, поляк , а р м я н и н , немец , 
литовец . 

К о л ь с к а я з е м л я с т а л а род-
ной д л я многих из нас, но по-
п р е ж н е м у глубокие корни свя -
з ы в а ю т н ы н е ш н и х м у р м а н ч а н 
с з е м л е й их предков . И б ы л о 
бы горько и обидно из-за чьих-
то амбиций, л о ж н о понятого 
патриотизма встретить на пу-
ти в отчие места вновь уста-
новленные г о с у д а р с т в е н н ы е 
границы. А опасность т а к а я 
р е а л ь н о с у щ е с т в у е т . 

Э к о н о м и ч е с к а я нестабиль-
ность, к о т о р а я м о ж е т последо-
вать вслед з а распадом Союза , 
у ж е начинает о щ у щ а т ь с я у 
нас на Севере . П р о к а т и в ш а я -
ся по стране волна отказов от 
поставок продукции вслед за 
п р о в о з г л а ш е н и е м республика -
ми д е к л а р а ц и й о государствен-
ном суверенитете з а т р о н у л а 
и н т е р е с ы н а с е л е н и я нашей об-
ласти , н а р у ш и л а хозяйствен-
ный ритм многих т р у д о в ы х 
коллективов . 

Вследствие самоизоляции , 
п р е н е б р е ж е н и я о б я з а т е л ь с т в а -
ми, п р о я в л е н и я местничества 
н а ш и т р а д и ц и о н н ы е постав-
щ и к и плодоовощной продук-
ции и продовольствия — рес-
публики: У к р а и н а , Молдова , 
Узбекистан , Г р у з и я , Прибал-
тийские республики — прини-
мают р е ш е н и я , противореча -
щ и е с о ю з н ы м интересам . Ди-
ктуют н е п р и е м л е м ы е , набаль -

ные д л я с е в е р я н условия или 
вообще о т к а з ы в а ю т в постав-
ках . По этой причине в 1 9 9 0 
году область йе получила 5 , 6 
тысячи тонн мясопродуктов , 
1 3 , 9 т ы с я ч и тонн молокопро-
дуктов , 3 , 2 т ы с я ч и тонн кон-
дитерских изделий . Это серь-
езно с к а з а л о с ь на уровне про--
довольственного обеспечения 
населения . В р я д е с л у ч а е в по-
л о ж е н и е у д а в а л о с ь поправить 
только за счет р е з е р в а ресур -
сов продовольствия и з а к у п о к 
по приграничной торговле . 

Из - за с р ы в а договорных 
о б я з а т е л ь с т в некоторыми рес-
п у б л и к а м и в п р о ш л о м году со-
к р а щ е н ы поставки в торгов-
л ю по р ы н о ч н ы м ф о н д а м швей-
ных изделий на 2 0 миллионов 
рублей , т р и к о т а ж н ы х — на 
10 миллионов рублей, о б у в и — 
на 6 миллионов рублей, ш е л -
к о в ы х тканей — на 7 0 0 ты-
сяч рублей , чулочно-носочных 
изделий — на 3 0 0 т ы с я ч руб-
лей . 

В с л у ч а е распада Союза 
н е л ь з я р а с с ч и т ы в а т ь на з а к л ю -
чение м е ж р е с п у б л и к а н с к и х 
экономических соглашений , 
так к а к такого рода соглаше-
ния не з а м е н я т всю огромную 
массу к о н к р е т н ы х хозяйствен-
ных договоров, з а к л ю ч а е м ы х 
м е ж д у п р е д п р и я т и я м и р а з л и ч -
ных республик . На смену 
с л о ж и в ш и м с я экономическим 
с в я з я м придут, отношения м е ж -

ду политически н е з а в и с и м ы м и 
государствами, вся с и с т е м а 
м е ж х о з я й с т в е н н ы х договоров 
будет р а з р у ш е н а — в о з н и к н у т 
т а м о ж е н н ы е барьеры, в с я к о г о 
рода запреты , р а з р у ш и т с я еди-
ная финаисово-денежная систе-
ма. 

Б о л е е того, 7 5 м и л л и о н о в 
советских граждан ж и в е т вне 
своих территориально-нацио-
н а л ь н ы х образований, д л я ко-
т о р ы х Родина одна — е д и н ы й 
Советский Союз. 

Сегодня в стране у ж е 6 0 0 
т ы с я ч беженцев, п е р е с е л е н -
цев, оставшихся без к р о в а , 
имущества , работы. З а т р а т ы на 
новое обустройство к а ж д о г о и з 
них, д а ж е по с а м ы м с к р о м н ы м 
подсчетам, составляют 2 4 т ы -
сячи рублей, в итоге пока это 
обойдется государству в 14 
миллиардов рублей . А е с л и их 
будет в десятки р а з б о л ь ш е ? 
Надо помешать э т о м у . 

М ы не хотим по воле нацио-
налистов всех мастей п р е в р а -
титься в иностранцев на р о д н о й 
Кольской земле , д е л и т ь с я на 
людей первого и второго сор-
та . 

В ы ч е р к и в а я « Н е т » в бюлле-
тенях р е ф е р е н д у м а 17 мар-
та, мы голосуем з а н а ш Союз! 

Геннадий С Т Е П А Х Н О , 
н а р о д н ы й депутат 

горсовета . 

Это вы 

и ваш 

Ельцин...» 
Прочитал в «Вечернем 

Мурманске» за 1 марта за-
метку депутата горсовета 
Л . Сереброва «Ловушка 
для простаков». 

Товарищ депутат, я чи-
таю газеты «Труд», «Со-
ветская Россия», «Поляр-
ная правда», смотрю по 
телевизору работу сессий и 
заседания Верховного Со-
вета СССР и Р С Ф С Р и 
знаю, куда клонят лжеде-
мократы. Думаю, народ 
понял, кто есть кто. Осо-
бенно после выступления 
Ельцина в прямом эфире. 

Все, что происходит у 
нас в городе, я имею в ви 
ду митинги, сборы подпи-
сей в защиту Ельцина, вы-
пуск листовок с охаиванием 
и очернением политики 
Президента Горбачева - ы 
это палки в колеса п е р с , ^ г 

стройки, создание в горо-
де нездоровой обстановки. 

Вы не замечаете или де-
лаете вид, что не замеч? 
ете, кто собирает подшк > 
на Пяти Углах и чьих p y i n 
листовки. Эти люди всюду 
в России подбивают народ 
на забастовки. Д а ж е в кол-
хозах добрались до доя-
рок. Честный рабочий, че-
стный житель своего горо-
да все это ощущает на 
своей шкуре. 

Я пришел к мнению, что 
с такими депутатами, как 
вы, нашему городу труд-
но будет выйти из кризи-
са, улучшить жизнь горо-
жан. 

Мне 58 лет. Из них я ра-
ботаю 42 года и 5 лет 
колхозных. 

Я лично, и таких многс 
пойду 17 марта и с к а ж у 4 

свое «да». Я за Союз. Я 
ощутил демократию и 
гласность, а вы ее поняли 
только для черных дел и 
смерти народа. 

Г. Д А Н И Л О В Т - ' 
мастер ПТС. 

Уточнение 
В номере за 6 марта с. г. 

было напечатано обращение 
группы народных депутатов 
городского Совета к жите-
лям Мурманска в связи с 
предстоящим 17 марта рефе-
рендумом по вопросу о со-
хранении СССР, После вы-
хода газеты в редакцию по-
звонил народный депутат 
горсовета председатель Л е -
нинского райисполкома 
Петр Николаевич Розла-
дин, удивленный тем, что 
под обращением стоит и его 
фамилия, хотя он этот до-
кумент не подписывал. Об 
этом П. Н. Розладин про-
сил проинформировать чи-
тателей «ВМ», что мы и 
делаем. 

Одновременно- сообщаем, 
что обращение поступило к 
нам через народного депу-
тата горсовета, заместите-
ля председателя идеологи-
ческой комиссии обкома КП 
РСФСР Г. В. Степахно. 
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и РСФСР: за и против 
О Б Р А Щ Е Н И Е 

активистов областного Комитета защиты мира и областного 

отделения Фонда мира к гражданам Мурманской области 

Дорогие з е м л я к и - м у р м а н -
чаие! 

К о л ь с к а я з е м л я с т а л а род-
ной д л я п р е д с т а в и т е л е й мно-
гих национальностей , п р о ж и -
в а ю щ и х ныне на К р а й н е м 
Севере . Но глубокие корни по-
н р е ж и е м у с в я з ы в а ю т нас с 
з е м л я м и своих предков . И 
д л я нас б ы л о б ы горько и 
обидно из-за чьих-то амбиций, 
националистических страстей 
и л о ж н о понятого патриотиз -
м а встретить на пути в отчие 
места г о с у д а р с т в е н н ы е гра-
ницы. 

Д а , у многих о б щ е с т в е н н ы х 
движений , групп и организа -
ций, возникших в последнее 

в р е м я , р а з н ы е ц е л и и за -
дачи. Но всех нас о б ъ е д и н я е т 
одно — любовь к Родине , ж е -
л а н и е видеть ее могучей, про-
ц в е т а ю щ е й . А это в о з м о ж н о 
л и ш ь в у с л о в и я х мира и д р у ж -
б ы всех наших народов . И 
м и р а п р е ж д е всего в н а ш е м 
собственном доме. Мир, доб-
р ы е отношения , в з а и м н а я по-
м о щ ь — в а ж н е й ш е е условие 
р е ш е н и я всех возникших в по-
следнее в р е м я проблем — 
экономических , продовольст -
венных, м е ж н а ц и о н а л ь н ы х , 
экологических . З а р а з в а л 
семьи наших народов ратуют 
л и ш ь те, кто привык ж и т ь не 
по совести. 

Не д е п у т а т ы , не партии и 
политические л и д е р ы , а все 
мы, к а ж д ы й из нас 17 м а р т а 
1 9 9 1 года на основе р е ф е р е н -
д у м а будем р е ш а т ь судьбу 
своей Р о д и н ы : быть ей еди-
ной могущественной д е р ж а в о й , 
в любом уголке которой рав-
ноправен к а ж д ы й ее г р а ж д а -
нин, и л и быть ей р а с т а щ е н -
ной на « с у в е р е н н ы е у д е л ь н ы е 
к н я ж е с т в а » . На к а ж д о м и з 
нас л е ж и т сегодня в е л и к а я 
ответственность — в ы б р а т ь 
м е ж д у «да» и «нет» . 

В это нелегкое д л я с т р а н ы 
в р е м я м ы п р и з ы в а е м вас при-
нять участие в р е ф е р е н д у м е 
и с к а з а т ь «да» обновленному 

Союзу с у в е р е н н ы х социали-
стических республик , чтобы 
не т о л ь к о мы, но и дети наши, 
наши внуки чувствовали себя 
свободными, п о л н о п р а в н ы м и 
г р а ж д а н а м и всюду — на 
Крайнем Севере , Украине , в 
Б е л о р у с с и и , Средней Азии , з а 
Уралом и на Д а л ь н е м Восто-
ке — в р а з н ы х у г о л к а х н а ш е й 
необъятной Р о д и н ы . 

В Е Д И Н Е Н И И - Н А Ш А 
С И Л А ! 

С У Д Ь Б А О Т Ч И З Н Ы — В 
В А Ш И Х Р У К А Х ! 

Н А Ш А Р О Д И Н А — С С С Р ! 

КОНФРОНТАЦИЯ. КТО В НЕЙ ВИНОВАТ? 
В ы с т у п л е н и е Б . II. Е л ь ц и -

на по ' Ц Т в ы з в а л о б у р н ы е 
д е б а т ы в п а р л а м е н т а х С С С Р и 
* * Ф С Р , п о я в и л о с ь « з а я в л е -

ш е с т и » . Д а ж е президиум 
traiiiero областного Совета по-
спешил «осудить» м я т е ж н о г о 
П р е д с е д а т е л я ВС Р С Ф С Р за 
к о н ф р о н т а ц и ю с центром и 
требование отставки Прези-
дента . 

Когда полковники А л к с н и с 
и П е т р у ш е н к о дуэтом с Ни-
ной Андреевой и « П а м я т ь ю » 
справа , а сторонники « Д е м о -
к р а т и ч е с к о й Р о с с и и » на сво-
их м н о г о т ы с я ч н ы х митингах 
с л е в а требовали отставки 
союзного п р а в и т е л ь с т в а и 
Горбачева , все спокойно на-
б л ю д а л и з а происходящим, 
с п и с ы в а я на « и з д е р ж к и де-
м о к р а т и и » . Сегодня — в з р ы в 
негодования под лозунгами: 
« Е л ь ц и н ведет Р о с с и ю к про-

лети» , «Нет к о н ф р о н т а ц и и с 
- ц е н т р о м » и т. д. Очевидно, 

кому-то этот в з р ы в был очень 
нужен . Кому? 

Е щ е в самом начале пере-
'"'•оойкн у в а ж а е м ы й П р е з и -

г з а я в и л , что он за суве-
V - ^ i o e право наций на само-
определение , вплоть до выхо-
да из С С С Р , поскольку это 
предусмотрено д е й с т в у ю щ е й 
Конституцией . Он ж е подпи-
сал « Д е к л а р а ц и ю о правах 
ч е л о в е к а » и е в р о п е й с к у ю 
хартию в П а р и ж е , одним из 
пунктов которой предусматри-
вается право на с а м о о п р е д е л е -
ние народов. 

Но говорить о суверенитете , 
очевидно, легче , чем практи-
чески е м у следовать , призна-
вая с у в е р е н н о с т ь республик 
на деле . 

Вопрос первый: если рес-
публика Р о с с и я суверенное 
государство , то может ли 
кто-то р е ш а т ь з а нее, как е й 
р а с п о р я ж а т ь с я своими а л м а з а -
ми, золотом, н е ф т ь ю ? 

О к а з ы в а е т с я , может . Рос -
сийский п а р л а м е н т и прави-
тельство до сего времени не 
могут получить из центра до-
к у м е н т ы , п о д т в е р ж д а ю щ и е 
бюджет республики , не знают , 
к у д а и на каких условиях от-
п р а в л я е т с я все , что добы-
вается и производится в Р о с -
сии. Вот и попробуй ф о р м и -
ровать бюджет республики . 
Д а е щ е при том, когда мно-
гие с о ц и а л ь н ы е п р о г р а м м ы 
п е р е л о ж е н ы на ее плечи. Ведь 
только наша область д о л ж н а 
получить из республиканского 
б ю д ж е т а дотации около 7 8 5 
миллионов рублей . 

В о з н и к а е т вопрос второй: 
м о ж е т л и р е с п у б л и к а расхо-
довать деньги и г а р а н т и р о в а т ь 

с о ц и а л ь н ы е п р о г р а м м ы , не 
зная , какой у нее доход? Ко-
нечно, нет. 

К р о м е о г р о м н ы х з а п а с о в 
п о л е з н ы х и с к о п а е м ы х , Р о с -
сия р а с п о л а г а е т р а з в и т о й 
п р о м ы ш л е н н о с т ь ю г р у п п ы А 
и группы Б, то есть произво-
д я щ е й к а к средства производ-
ства , т ак и средства потреб-
ления . Гигантские предпри-
ятия , р а с п о л о ж е н н ы е на ее 
территории , з а г р я з н я ю т ее 
а т м о с ф е р у , почву, у н и к а л ь -
ные реки и о зера , а налоги 
от д е я т е л ь н о с т и многих из 
них уходят в союзный бюд-
ж е т , как в бездонную бочку. 
В то ж е в р е м я продукцией 
этих п р е д п р и я т и й Р о с с и я по 
своему у с м о т р е н и ю р а с п о р я -
ж а т ь с я не вправе . 

Можно ли п р и д у м а т ь более 
б е с с м ы с л е н н у ю ситуацию? Это 
вопрос третий . 

Н е о д н о к р а т н о российские 
д е п у т а т ы п ы т а л и с ь догово-
риться с центром хотя бы о 
контроле з а расходованием 
п р и р о д н ы х ресурсов респуб-
лики. Но наши а л м а з ы и зо-
лото, н е ф т ь и лес п р о д о л ж а -
ют у п л ы в а т ь в д ы р я в ы е к а р -
маны центра , а п р е д п р и я т и я 
республики о с т а н а в л и в а ю т с я 
из-за изношенного оборудова-
ния и отсутствия денег и ва-
л ю т ы на их реконструкцию. 

И з этого в ы т е к а е т вопрос 
четвертый: м о ж н о ли и з су-
веренной республики в ы в е з -
ти более 2 0 0 тонн(1) золота , 
чтобы никто из ее руководст-
ва не знал , куда , з а ч е м и что 
от этого она будет иметь! 

Суверенитет , как совесть , 
либо он есть, либо его нет. И 
если без согласия п р а в и т е л ь -
ства м о ж н о в ы в е з т и т а к о е 
количество золота , то сувере -
нитета нет. Это однозначно. А 
главное — м ы с вами, доро-
гие избиратели , не знаем , ку-
да у п л ы л о н а ш е золото , з ато 
все в р е м я с л ы ш и м стоны, что 
н а ш р у б л ь з о л о т ы м запасом 
не обеспечен. 

Л и ч н о меня как г р а ж д а н и -
на республики очень волнует 
вопрос: кто за меня р е ш и л , 
что за валюту , и к р у и золото 
за границей нужно п о к у п а т ь 
средство д л я т р а в л и т а р а к а н о в 
и с т и р а л ь н ы е порошки , кото-
рые ничего не отстирывают? 

Т а к мы с вами п р и ш л и к 
выводу , что Р С Ф С Р не есть 
суверенное государство . 

Тогда е щ е вопрос: если со-
юзное правительство и ува-
ж а е м ы й Президент С С С Р иг-
норируют Конституцию С С С Р , 
то но чьей вине происходит 
к о н ф р о н т а ц и я ? 

О ч е н ь хочется спросить : 

имеет л и право с у в е р е н н а я рес-
п у б л и к а и м е т ь свои т е л е - и 
р а д и о к а н а л ы ? И что это з а 
суверенитет , когда глава рос-
сийского п а р л а м е н т а д о л ж е н 
с боями пробиваться в э ф и р ? 

Что это з а з акон и что за 
государство , в котором позво-
лено п р и м е н е н и е а р м и и про-
тив своего народа по при-
з ы в у «дворового» комитета 
спасения? Д о боли хочется 
узнать , когда ж е н а к о н е ц 
будут у с т а н о в л е н ы к о н к р е т н ы е 
лица , к о т о р ы м п р е д ъ я в я т об-
винения за Сумгаит , Б а к у , 
Тбилиси, Ригу , Вильнюс, Ка-
рабах. . . 

Р у с с к и е б е ж е н ц ы из А з е р -
б а й д ж а н а . Узбекистана , Т у -
вы б р о ш е н ы центром на пле-
чи российского правительст -
ва со всеми их бедами. Про-
б л е м ы этих людей р е ш а е м ы . 
Мои с но было бы в ы д е л и т ь им 
з е м л ю на праве личной собст-
венности в р а з о р е н н ы х регио-
нах республики . Н о и з д е с ь 
центр с к а з а л «нет» российско-
му З а к о н у о з е м л е . А люди 
есть хотят сегодня. Л ю б а я по-
пытка российского правитель -
ства р е ш и т ь с а м о с т о я т е л ь н о 
свои п р о б л е м ы н а т а л к и в а е т с я 
на резкое ответное противо-
стояние центра . 

17 марта 1991 года нам всем 
предстоит ответить на вопрос 
р е ф е р е н д у м а С С С Р . 

Ответ на т а к о й вопрос ра-
вен ответу на вопрос: «Хоти-
те ли вы ж и т ь ? » 

Да , м ы за союз, но какой? 
Если никто не знает , каким б у - . 
дет новый союзный договор, 
на какой основе — ф е д е р а -
ции или конфедерации , кто 
будет в л а д е т ь богатствами 
республик? — к а к можно вы-
с к а з ы в а т ь с я «за»? . . 

П р е д с е д а т е л ь Верховного 
Совета У к р а и н ы на своей 
нресс -конфереиции с к а з а л сле-
дующее : « У к р а и н а подпишет 
договор т о л ь к о с у в е р е н н ы х 
государств . Союз, который 
с у щ е с т в у е т сегодня , с диктатом 
центра , д л я У к р а и н ы непри-
е м л е м . Р е с п у б л и к а в ы р а ж а е т 
сомнения относительно право-
мочности будущего р е ф е р е н -
дума , который не у ч и т ы в а е т 
мнение к а ж д о й республики 
как суверенного государства» . 

Т а к а я ж е позиция у г л а в ы 
республики К а з а х с т а н а — Н а -
з а р б а е в а . Не н а м е р е н ы под-
п и с ы в а т ь союзный договор 
Грузия . Молдова , республики 
Прибалтики , возможно, А р -
мения . 

К а к ж е м ы с л и т в таких ус-
л о в и я х создание нового союза 
наш у в а ж а е м ы й Президент? 
Что, снова т а н к а м и ? 

И здесь я полностью соглас-
на с Еленой Сахаровой-Боннер , 
к о т о р а я д л я себя ответила па 
вопрос р е ф е р е н д у м а с л е д у ю -
щ и м образом: «Нет — ново-
му союзному договору, пока 
к а ж д а я р е с п у б л и к а не пред-
ставит своим народам пере-
чень от « А » ( а л м а з ы Якутии) 
до « Я » (ископаемые полуост-
рова Я м а л ) , — всего того, что 
входит в ее и м у щ е с т в е н н ы й су-
веренитет , и пока не будут оп-
р е д е л е н ы способы з а щ и т ы это-
го суверенитета . Иначе , когда 
ничего не определено , «да» 
р е ф е р е н д у м у corona м о ж е т 
стать нашей общей непопра-
вимой ошибкой» . 

А т е п е р ь ответим на вопрос: 
кому это нужно? 

Е л ь ц и н е щ е не избран на-
родом на пост Президента . 
Его сейчас может переизбрать 
п а р л а м е н т Р С Ф С Р . Именно 
на это р а с с ч и т ы в а ю т пытаю-
щ и е с я у д е р ж а т ь республику в 
р а м к а х Союза на условиях 
диктата центра . Необходимо 
у б р а т ь с политической а р е н ы 
неугодного л и д е р а , распустить 
российский п а р л а м е н т , ввести 
в Российской Ф е д е р а ц и и пря -
мое президентское правление 
и таким образом заставить 
Россию подписать столь ми-
л ы й центру договор. 

Т о л ь к о Президент , избран-
ный народом Р С Ф С Р , недо-
с я г а е м д л я центра , именно 
поэтому м ы д о л ж н ы с к а з а т ь 
«да» российскому р е ф е р е н д у м у 
о необходимости введения в 
России поста Президента . И 
только тогда у нас появится 
возможность з а к л ю ч и т ь союз-
ный договор, но на условиях , 
которые продиктуют суверен-
ные республики . 

И е щ е хочу в ы с к а з а т ь свое 
отношение к з а я в л е н и ю пре-
зидиума М у р м а н с к о г о обла-
стного Совета н а р о д н ы х де-
путатов, о с у ж д а ю щ е е Ельцина . 

У в а ж а е м ы е избиратели , про-
шу вас не р а с ц е н и в а т ь это за -
явление к а к позицию всего 
депутатского корпуса . З н а ч и -
т е л ь н а я часть депутатов обл-
совета п о д д е р ж и в а е т позицию 
П р е д с е д а т е л я Верховного Со-
вета Р С Ф С Р . Это не только 
д е п у т а т ы группы " Д е м о к р а т и -
ч е с к а я Р о с с и я » и « Д е п у т а т -
с к а я гостиная» , но и зна-
ч и т е л ь н а я ч а с т ь депутатов , 
к о т о р а я не п р и н а д л е ж и т ни к 
к а к и м д е п у т а т с к и м группам. 

Они уполномочили м е н я 
з а я в и т ь об этом. 

Л а р и с а И В А Н О В А , 
депутат областного Совета , 

ч л е н совета 
представителей д в и ж е н и я 

« Д е м о к р а т и ч е с к а я Р о с с и я » . 

«Не надо 
за меня 

решать» 
Из газеты узнала, что 

президиум областного Со-
вета народных депутатов 
и бюро обкома К П 
Р С Ф С Р дали отрицатель-
ную оценку выступления 
Бориса Николаевича Ель-
цина по Центральному 
телевидению. 

Может быть, я что-то не 
понимаю, но, по моему 
убеждению, орган наро-
довластия должен выпол-
нять волю народа. Зна-
чит, в данном случае пре-
зидиум областного Сове-
та выступил от имени всех 
жителей нашей области и 
выразил точку зрения на 
позицию Бориса Николае-
вича от имени нас всех. 
А так ли это на самом де-
ле? Очень много людей 
разных возрастов и про-
фессий думают иначе. По-
чему же, как н в недавние 
времена, снова за пас ду-
мают и решают, выражают 
паше мнение, не спросив 
нас? Мне кажется, д а ж е 
не все коммунисты нашей 
области однозначно оце-
нивают выступление Ель-
цина. Лично я за его по-
зицию. 

ПЕТРОВА. 

«Бойкоту— 

нет!» 
Организаторы союзного 

референдума, решившись 
на демократический шаг, 
думаю, вовсе не ставят 
своей целью узнать волю 
народа о будущем Союза. 
Дело здесь в другом. 

Ответив на вопрос по-
ложительно, мы тем са-
мым дадим право союзно-' 
му руководству «от имени 
и по поручению парода» и 
«для блага народа» осу-
ществлять не только непо-
пулярные, но и преступные 
акции. 

О каком «обновленном» 
Союзе идет речь в вопро-
се, вынесенном на рефе-
рендум? Кто его будет об-
новлять? Генеральный се-
кретарь, который привел 
страну к экономической ка-
тастрофе? Или команда 
Павлова, куда перешли 
«игроки» из команды Рыж-
кова? 

Ответив отрицательно па 
вопрос союзного бюллете-
ня, ми публично выразим 
недоверие тем, кто привел 
страну к голоду, нищете, 
разрухе. 

Л Союз будет: Только 
будет добровольным эио-
ном и ческим содру жеством 
безо всяких политических 
уз, которые мешают нор-
мально жить. Уверен, что-
из такого Союза не будет 
желающих выйти. 

Бойкотировать же это 
голосование нельзя. Иначе 
с нашего молчаливого со-
гласия могут вершиться 
самые черные дела. По-
этому, считаю, всем, кому 
не безразлична судьба на-
шего государства, необ-
ходимо сказать «нет» об-
новленному Союзу, либо 
этот бюллетень взять иа 
память и сказать «да» 
всенародному избранию. 
Президента России. 

Виктор 
ЛЕТУНОВСКИП. 

13 марта 1991 года, среда В Е Ч Е Р Н И Й М У Р М А Н С К ! 



НАБОЛЕЛО! 7 В К -

Юрий Николаевич против мафии. 
Чья ж е возьмет? 

Н е п е р е с т а в а я трезвонит те-
л е ф о н в. городском комитете 
рабочего контроля : горожане , 
к а к правило , и н ф о р м и р у ю т о 
з а м е ч е н н ы х н а р у ш е н и я х в тор-
говле. Трубку поднимает един-
с т в е н н ы й ш т а т н ы й работник 
этого комитета , его председа-
т е л ь Ю р и й Гагарин . Ч а с т о 
возникает необходимость не-
м е д л е н н о в ы е х а т ь на место. 
Н о — то м а ш и н ы нет под ру-
кой, то не найти работника 
Б Х С С д л я оперативной про-
верки: у тех свои п л а н ы и за -
дачи, в комитет они входят на 
о б щ е с т в е н н ы х началах . Один 
к а к перст наш председатель , 
при всем ж е л а н и и не з а т к н у т ь 
е м у все « д ы р ы » . . . Л ведь лю-
ди о б р а щ а ю т с я , полагая , что 
имеют дело с ц е л ы м К О М И -
Т Е Т О М — звучит весомо и 
грозно . 

На проверку очередного сиг-
н а л а вместе с председателем , 
к а к бы д л я поддержки , отпра-
вился автор этих строк. Б л а г о , 
н работе о к а з а л о с ь «окно», а 
р е д а к ц и о н н а я м а ш и н а — на 
месте . И н ф о р м а ц и я поступила 
т а к а я . Со служебного хода 
продовольственного магазина 
№ 71 , что на Новом Плато, не-
кие г р а ж д а н е в ы н е с л и несколь-
к о сумок с о х л а ж д е н н ы м и цып-
л я т а м и и погрузили в б а г а ж н и к 
л е г к о в у ш к и (номер известен) . 

г О НАСУЩНОМ 

Что и говорить, непорядок . 
Той м а ш и н ы , когда м ы при-

ехали к магазину , естественно, 
у ж е и след простыл . И Ю р и ю 
Н и к о л а е в и ч у ничего не остава-
лось , к а к в ц е л я х п р о ф и л а к -
тики з а н я т ь с я осмотром склад-
ских и подсобных помещений . 
Н а х м у р и в брови, он з а г л я д ы в а л 
в тот или иной я щ и к п вопро-
шал : а что тут? П е р е п у г а н н а я 
з а в м а г р а з за разом д а в а л а 
о б ъ я с н е н и я . О д н а ж д ы , в по-
р ы в е у с л у ж и т ь , она д а ж е пе-
р е в е р н у л а бочонок, и на иол 
п о с ы п а л а с ь п о р о ш к о о б р а з н а я 
. . .приправа к блюдам. З а в м а г 
с к о н ф у ж е н н о охнула , а подо-
с п е в ш а я у б о р щ и ц а с п о м о щ ь ю 
совка и веника бросилась все 
это добро собирать и... в боч-
ку. А з а т е м этой приправой 
м ы будем з а п р а в л я т ь свои не^ 
всегда н а в а р и с т ы е супы? 

Вообще мне показалось , что 
в м а г а з и н № 7 1 давненько не 
ступала нога инспектора сан-
эпидстанции. А ноле д е я т е л ь -
ности тут д л я него бы на-
шлось. . . В одном из подсобных 
п о м е щ е н и й ш л о в звешивание 
ц ы п л я т . 

— Д л я кого ц ы п л я т а ? -
поинтересовались мы. — А 
что, р а з в е н а ш и работники не 
люди и им не н у ж н ы ц ы п л я -
та? — вопросом на вопрос от-
ветила з авмаг . 

С к у ч а л а в кабинете заведу-
ю щ е й к а к а я - т о ж е н щ и н а с 
авоськой, набитой ц ы п л я т а м и 
и баночками сметаны. Р а з в е 
она не человек? 

Вот так комитет наводил 
порядок в магазине № 71 . Я, 
признаться , не любитель за-
г л я д ы в а т ь в ч у ж и е я щ и к и (да 
и такого п р а в а мне никто не 
давал) , поэтому р е т и р о в а л с я 
е щ е до конца комитетской об-
л а в ы . 

В с к о л ь з ь об этом у ж е при-
ходилось говорить, но — по-
вторюсь. Если горсовет осо-
знанно с о з д а л комитет в т а к о м 
сугубо общественном виде, то 
— что это? Попытка дискреди-
т и р о в а т ь Президента С С С Р 
вместе с его У к а з о м о рабочем 
контроле в глазах населения? 
А если ц е л ь ставилась б л а г а я 
и конструктивная , то почему 
комитет был создан именно та-
кой? Ведь и з н а ч а л ь н о б ы л о 
ясно, что на общественность 
надежда слабая . Кстати, Ю. Н. 
Гагарин п р е д л а г а е т и з ы с к а т ь 
небольшие с у м м ы с тем, чтобы 
доплачивать специалистам-об-
щ е с т в е н н и к а м . Б у д е т нелиш-
н я я прибавка тем ж е пенсио-
нерам к пенсии, появится воз-
можность спросить за работу . 

Отдельный вопрос — о взаи-
моотношениях комитета с ор-

ж • > ; Ш Р ш ш т я щ м Щ Ч - 1 ш я г т щ 

ганами Б Х С С . При мне Ю . Н. 
Гагарин неоднократно назва -
нивал сотрудникам , в х о д я щ и м 
в комитет, но то тех не оказы-
валось на месте , то у них бы-
ли другие н е о т л о ж н ы е д е л а . Я 
и сам попадал в такое ж е по-
ложение , п ы т а я с ь п о д к л ю ч и т ь 
сотрудников Б Х С С к «горя -
щ и м » с и т у а ц и я м . Б е з у с п е ш н о . 
С одной стороны, моя инфор-
м а ц и я б ы л а вроде б ы мелкой . 
С другой стороны, когда р е ч ь 
в е л а с ь о крупной и связанной с 
к р у п н ы м и н а ч а л ь н и к а м и , у 
наших пинкертонов начисто 
отбивало нюх. 

Примерно , год н а з а д группа 
рабочего к о н т р о л я т р е с т а 
« М у р м а н с к п р о м с т р о й » выяви-
ла с е р ь е з н ы е н а р у ш е н и я пра-
вил торговли в магазине 
« Э л е к т р о н » , когда видеотех-
ника, п р е д н а з н а ч а в ш а я с я д л я 
с т а р о ж и л о в города и в е т е р а н о в 
войны и труда , р а з о ш л а с ь по 
р у к а м «своих» да « б л а т н ы х » . 
Концов не с ы с к а т ь до сих пор. 
Д а ж е с о о т в е т с т в у ю щ и е бумаги 
по у ч е т у п р о д а ж и . . .пропали. 
С и т у а ц и я п р я м о гоголевская: 
словно в « Э л е к т р о н » забежала 
к о о п е р а т о р с к а я свинья и те 
д о к у м е н т ы слопала . С го-
р е ч ь ю говорил мне председа-
т е л ь п р о ф к о м а треста «Мур-
манскпромстрой» В. Ю. Бори-
сов: никому не н у ж н ы эти на-
ш и проверки , не дают им хо-
ду, только начальственных 
врагов себе наживать . . . 

Поэтому нужно ли удив-
л я т ь с я , что низок авторитет 
наших правоохранительных и 
к о н т р о л и р у ю щ и х органов? 

Юрий К О Л О С О В . 

шшшш 

ПЛЮС ПЯТЬ П Р О Ц Е Н Т О В 
После введения налога с про-

д а ж м н о г и е п о н у п н н и предостав-
л е н н ы е у с л у г и стали нам обхо-
д и т ь с я на п я т ь п р о ц е н т о в д о р о ж е . 

И н ф о р м а ц и я о том, что ж е со-
б о й представляет н о в ы й налог , н 
э т о м у д н ю п о я в и л а с ь во м н о г и х 
с р е д с т в а х печати . Но, вероятно , 
не г р е х и п о в т о р и т ь с я , тем более, 
ч т о з в о н н о в - о б р а щ е н и й в редак-
ц и ю по этому поводу немало. 

С о о т в е т с т в у ю щ и й У к а з Прези-
дента СССР п о я с и л с я в к о н ц е 
п р о ш л о г о года. Им п р е д у с м а т р и -
валось введение налога с прода-
ж и с первого я н в а р я года н ы н е ш -
него . Однако на т е р р и т о р и и 
РСФСР действие У к а з а в части , 
к а с а ю щ е й с я т о в а р о в народного 
п о т р е б л е н и я и п р о д у к т о в пита-
н и я , р е с п у б л и к а н с к и м и властями 
б ы л о п р и о с т а н о в л е н о . Л и ш ь 28 
ф е в р а л я в адрес, в ч а с т н о с т и , об-
л а с т н о й налоговой и н с п е к ц и и по-
с т у п и л а т е л е г р а м м а - и н с т р у к ц и я 
за п о д п и с ь ю м и н и с т р а ф и н а н с о в 
РСФСР, к о т о р о й п р е д п и с ы в а л о с ь 
в в е с т и налог н а ч и н а я с 1 марта. 

Итак , о том, что ж е этим нало-

ПРЕЗЕНТАЦИЯ 

гом не облагается , остается реа-
л и з у е м ы м по п р е ж н и м ценам (до-
г о в о р н ы е цены, естественно, со-
х р а н я ю т с я ) П р о д у к т ы детского 
п и т а н и я , мясо и м я с о п р о д у к т ы 
(кроме деликатесов) , молоко, мо-
л о ч н а я и м а р г а р и н о в а я п р о д у к -
ц и я , ж и р ы , х л е б о б у л о ч н ы е и ма-
к а р о н н ы е изделия, н р у п ы , муна , 
я й ц а , чай , с а х а р , соль, ово-
щ и ( капуста , м о р к о в ь , свекла, 
лун) , картофель , рыба и рыбо-
п р о д у к ц и я , масло растительное , 
вода м и н е р а л ь н а я . Это ж е отно-
с и т с я к товарам д е т с к о г о ассор-
т и м е н т а , у ч е б н и к а м общеобразо-
в а т е л ь н ы х ш к о л , с п е ц и а л ь н о м у и 
м е д и ц и н с к о м у о б о р у д о в а н и ю , ме-
д и к а м е н т а м , т о в а р а м на э к с п о р т , 
д р а г о ц е н н ы м металлам и камням. 
Не о б л а г а ю т с я налогом т а к ж е 
у с л у г и г о р о д с к о г о п а с с а ж и р с к о г о 
т р а н с п о р т а (кроме такси ! ) , пере-
возка п а с с а ж и р о в п р и г о р о д н о г о 
с о о б щ е н и я м о р с к и м , р е ч н ы м , же-
л е з н о д о р о ж н ы м и а в т о т р а н с п о р -
том. э к с п л у а т а ц и я ж и л о г о фонда 
и о б щ е ж и т и й (плата за ж и л ь е ) ; 
у с л у г и по у х о д у за детьми, боль-
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н ы м и и п р е с т а р е л ы м и ; р и т у а л ь -
ные у с л у г и п о х о р о н н о г о б ю р о , 
младбищ, к р е м а т о р и е в ; реализа-
ц и я билетов т е а т р а л ь н о - з р е л и щ -
н ы м и , с п о р т и в н ы м и , к у л ь т у р н о -
п р о с в е т и т е л ь н ы м и у ч р е ж д е н и я м и , 
к и н о т е а т р а м и и к и н о у с т а н о в н а м и . 

С о б щ е п и т о м вопрос особый . 
Таное любимое м н о г и м и из нас 
о б щ е п и т о в с к о е блюдо, как рыб-
ная котлета, д о л ж н о реализовы-
ватьсп без п я т и п р о ц е н т н о й «на-
к р у т к и » . Равно как и котлета 
мясная , А вот в ы п е ч к а , кондитер-
с к и е изделия — с « н а к р у т к о й » . 
Хотя в состав к о н д и т е р с к и х изде-
л и й входят вроде бы т а к и е про-
д у к т ы , к о т о р ы е н а л о г о о б л о ж е н и ю 
п о д л е ж а т ь не д о л ж н ы : муна, яйца , 
сахар. . . Л о г и к у , подсказали мне в 
г о р о д с к о й налоговой и н с п е к ц и и , в 
н а ш и х законах и п о с т а н о в л е н и я х 
и с к а т ь не следует. К т о м у же на 
подходе новые и н с т р у к ц и и , разъ-
я с н я ю щ и е п р и м е н е н и е Указа , в 
к о т о р о м п о к а еще немало «белых 
пятен». 

Сведение налога с п р о д а ж вы-
звало ц е л ы й переполох среди ра-

б о т н и к о в т о р г о в л и , к о т о р ы е о к а -
зались к нему не г о т о в ы м и . В 
м и н у в ш у ю п я т н и ц у ц е л ы й день 
трезвонили т е л е ф о н ы у н а л о г о в ы х 
и н с п е к т о р о в : т о р г о в л я интересова-
лась, нак им все-таки « в ы б и в а т ь 
чени», о б х о д и т ь с я о д н и м и л и дву-
мя? А ведь это дело в н у т р е н н е е , 
т е х н и ч е с к о е , и, в ч а с т н о с т и , в 
постановлении К а б и н е т а м и н и -
стров СССР от 31 я н в а р я 1991 го-
да за № 17 п р я м о с к а з а н о (п. 4): 
« М и н и с т е р с т в у т о р г о в л и СССР 
и з ы с к а т ь в о з м о ж н о с т и и п р и н я т ь 
меры по о б е с п е ч е н и ю п р е д п р и я -
т и й р о з н и ч н о й т о р г о в л и и обще-
с т в е н н о г о п и т а н и я к а с с о в ы м и ап-
паратами и н е о б х о д и м ы м и т е х н и -
ч е с к и м и средствами , о б л е г ч а ю щ и -
ми р а с ч е т ы с п о к у п а т е л я м и » . 

Особенно м н о г о х л о п о т добави-
лось продавцам и к а с с и р а м про-
д о в о л ь с т в е н н ы х м а г а з и н о в , кото-
р ы м п р и х о д и т с я с о р т и р о в а т ь то-
вар: это п о д л е ж и т налогообложе-
н и ю , а вот это — нет.. . В итоге 
очереди с т а л и еще длиннее . 

Ю р и й В А С И Л Ь Е В . 

«Аком»—автолюбителям 
З а в р е м я своей деятельности 

н а ш кооператив « А к о м » многое 
у ж е успел сделать . Н а п р и м е р , 
м о ж н о н а з в а т ь р а з р а б о т к у про-
е к т а учебной с к в а ж и н ы в устье 
р е к и Л а в н ы д л я ш к о л ы Н Т О 
« А р к т и к м о р н е ф т е г а з р а з в е д-
к и » , р а з р а б о т к у программного 
обеспечения д л я Н П О «Прог -

н о с т и к а » , пробную рекультива -
цию д в у х гектаров з е м л и на 
острове Колгуев . 

В этом году м ы р е ш и л и рас-
ш и р и т ь с ф е р у своей д е я т е л ь -
ности и помогать не только 
п р е д п р и я т и я м , но « н а с е л е н и ю 
города . Н а ш кооператив р е ш и л 
помочь а в т о л ю б и т е л я м города 
М у р м а н с к а . 

В с е м в л а д е л ь ц а м а в т о м а ш и н 
и з в е с т н о положение , которое 
с л о ж и л о с ь в пашей стране с 

, з а п а с н ы м и частями . В магази-
н а х за государственную цену 
и х п р а к т и ч е с к и н е в о з м о ж н о ку-

пить, приходится за с а м у ю про-
стую д е т а л ь многократно пере-
плачивать . Вот у нас и возник-
л а и д е я способствовать обмену 
запчастями . 

Происходить это будет так . 
В л а д е л е ц дефицитной автодета-
ли звонит нам и сообщает о ее 
наличии. М ы з а к л а д ы в а е м эту 
и н ф о р м а ц и ю в компьютер и 
х р а н и м ее до того времени , по-
ка кому-то эта д е т а л ь не пона-
добится . 

Н е с к о л ь к о слов об оплате . 
Услуги п р о д а в ц у и сам инфор-
мационный поиск производится 
бесплатно. Оплата производится 
только з а предоставленную ин-
ф о р м а ц и ю покупателем: при 
стоимости детали до 1 0 0 руб-
л е й — 1 р у б л ь , с в ы ш е 1 0 0 
р у б л е й — 1 процент , с в ы ш е 
1 0 0 0 р у б л е й — 0 , 5 процента . 
Все п о л у ч е н н ы е средства пой-
дут на р а з в и т и е кооператива , 

приобретение средств оргтех-
ники, создание информацион-
ного бюллетеня . 

С а м я как автолюбитель ви-
ж у в н а ш е м деле б о л ь ш у ю 
пользу д л я в л а д е л ь ц е в автома-
шин. Хотя ц е п ы у нас, р а з у -
меется , будут у с т а н а в л и в а т ь с я 
самими в л а д е л ь ц а м и деталей , 
но з ато будет э к о н о м и т ь с я 
масса времени . Н е надо тол-
к а т ь с я у « М е т е о р а » , чтобы ку-
пить или продать запчасть . 

Конечно, о полном банке ин-
ф о р м а ц и и говорить рано , тем 
более что м ы начинаем работу 
в т р у д н ы х условиях : пет теле-
фонов, обустроенного помеще-
ния , но кое-что м ы у ж е м о ж е м 
предоставить а в т о л ю б и т е л я м . 
Вот п р и м е р н ы й список автоде-
талей д л я а в т о м о б и л я « Ж и г у -
л и » , и м е ю щ и х с я в н а ш е м ин-
ф о р м а ц и о н н о м банке: пороги 
(левый и правый) , п а н е л ь зад-

няя , брызговик (левый) , обли-
цовочная р е ш е т к а (очки), кар-
б ю р а т о р ( В А З - 2 1 0 8 ) , насос 
топливный, к а т у ш к а з а ж и г а -
ния, р е л е - р е г у л я т о р Р Р - 3 8 0 , 
з а м к и дверные , ф о н а р и з а д н и е 
( B A 3 - 2 1 0 3 , л е в ы й и правый) , 
п е р е к л ю ч а т е л ь поворотов, бен-
зобак , п о р ш н е в ы е кольца , под-
шипники, р е м н и вентиляторов . 

Конечно, у нас есть запас-
ные части и д л я других марок 
автомобилей, в том числе и д л я 
з а р у б е ж н ы х . Но мне к а ж е т с я , 
нет с м ы с л а п е р е ч и с л я т ь их все. 

Если в ы з а и н т е р е с у е т е с ь на-
шей информацией , звоните но 
т е л е ф о н у 4 - 9 4 - 7 7 . Т а к ж е м ы 
п р и г л а ш а е м всех, кто желает, 
продать а в т о п р и и а д л е ж н о с т и , 
м а т е р и а л ы , г а р а ж н о е оборудо-
вание. М ы не о т к а ж е м с я со-
трудничать и с автохозяйства-
ми, ведь у них т о ж е и м е е т с я де-
фицит з а п а с н ы х частей . 

« А к о м » ж д е т вас . 

В. О С Т Р О В С К И Й , 
ч л е н кооператива . 

ДОСЛОВНО 

«СЧИТАЮ 
СВОИМ 
ДОЛГОМ...» 

В газете «Полярная прав-
да» от 19 февраля т. г. бы-
ла опубликована информа-
ция об исключении меня 
из КПСС. 

Считаю своим долгом 
расшифровать формули-
ровку «по политическим 
мотивам» и довести до 
сведения избирателей текст 
заявления от 19 декабря 
1990 года на имя первого 
секретаря Ленинского рай-
онного комитета Компар-
тии Р С Ф С Р . 

«Прошу не считать меня 
более членом Компартии 
России в силу того, что 
мои убеждения н деятель-
ность как гражданина - ^ Г 
народного депутата по 
совпадают с официальной 
политикой руководства 
КПСС, РКП, направленной 
против народа и заклю.' 
ющейся на сегодняшпчщ^ 
день в реанимации партпй-
ио-админист р а т, и в п о-
командной системы, заме-
шанной на опорочившей 
себя идеологии». \ 

Хотелось бы о б р а т и в 
вннмамне избирателей, что 
свое заявление я написал 
после выступления Гене-
рального секретаря Ц К 
КПСС на IV съезде на-
родных депутатов С С С Р и 
за день до известного за-
явления Э. Л. Шеварднад-
зе о его отставке. 

В. В. ВОЛКОВ, 

< оимлпьньи 
/0РЛНН" 

ВНИМАНИ! 
РУКОВОДИТЕЛЕЙ 

ПРЕДПРИЯТИЙ 
И ОРГАНИЗАЦИЙ, 

РАБОТНИК 
Б У Х Г А Л Т Е Р 

И ОТДЕЛОВ 
КАДРОВ1 

П Р Е Д Л А Г А Е М 

КОМПЛЕКТ 

ДОКУМЕНТОВ, 
принятых в последнее вре-
мя Советом Министров 
РСФСР и Министерством 
труда РСФСР, по социаль-
ным гарантиям и к о м п е н с а -
циям лицам, р а б о т а ю щ и м 
• районах Севера . 

По вопросу приобрете-
ния брошюры с этими до-
кументами обращаться 
ежедневно с 9.00 до 18.00 
по адресу: 183012, М у р -
манск, ул. В о л о д а р с к о г о , 
14а, редакция газеты «Ве-
черний М у р м а н с к » . 

Телефоны S-28-47, 5 -60-17. 

[ В Е Ч Е Р Н И Й М У Р М А Н С К * 1 з марта 1991 года, среда 
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ИНТЕРВЬЮ 

В ОЖИДАНИИ ЧУДА 
В н а ш е й с е г о д н я ш н е й с л о ж н о й ж и з н и м ы в с е н у ж д а е м с я в 

у с п о к о е н и и и н а д е ж д е . П р и ч е м б о л ь ш е у п о в а е м па н е к о е чудо . 
П ы т а е м с я о п р е д е л и т ь с в о ю с у д ь б у по г о р о с к о п а м и п р е д с к а з а -
н и я м а с т р о л о г о в ; и с ц е л е н и я н е д у г о в ж д е м от г и п н о т и з е р о в и 
э к с т р а с е н с о в , к о л д у н о в и я с н о в и д ц е в — п о р о й н е в и д я м е ж д у 
н и м и п р и н ц и п и а л ь н о й р а з н и ц ы . П у т а н и ц а в л ю д с к и х г о л о в а х 
по п о в о д у в с е г о « н е т р а д и ц и о н н о г о » с о з д а е т с я н е в о о б р а з и м а я . 
Х о т я э т и м м о д н ы м н ы н е с л о в о м п о д ч а с н а з ы в а ю т с а м ы е ч т о 
н и на е с т ь т р а д и ц и о н н ы е м е т о д ы . Л в п о н я т и е « п с и х о т е р а п и я » 
ч а с т о в к л а д ы в а ю т что угодно , к р о м е н е е с а м о й . Н е в том ли 
п р и ч и н а м н о г и х р а з о ч а р о в а н и й , п о с т и г а ю щ и х нас п о с л е о ч е р е д -
ной н е о п р а в д а в ш е й с я " н а д е ж д ы на ч у д е с н о е и с ц е л е н и е ? 

С е г о д н я м о й с о б е с е д н и к — г л а в н ы й н е ш т а т н ы й п с и х о т е р а -
п е в т М у р м а н с к о й о б л а с т и , п р е д с е д а т е л ь н е д а в н о с о з д а н н о г о 
о б л а с т н о г о о б щ е с т в а п с и х о т е р а п е в т о в и м е д и ц и н с к и х п с и х о л о -
гов В а л е р и й М И Р О Н Ч Е Н К О . 

— В а л е р и й , д а в а й т е д л я н а -
ч а л а в с е - т а к и о п р е д е л и м , ч т о 
ж е т а к о е п с и х о т е р а п и я ? 

— Е с л и г о в о р и т ь о ч е н ь уп-
р о щ е н н о . то э т о — л е ч е н и е по -
з и т и в н о й и н ф о р м а ц и е й . Ч а щ е 
в с е г о — с л о в о м ( х о т я это м о -
ж е т б ы т ь м у з ы к а , ж и в о п и с ь , 
н а к о н е ц , с а м о б л и к и п о в е д е н и е 
в р а ч у ю щ е г о . И л и , н а п р и м е р , 

- ^ - и н ф о р м а ц и я , п о л у ч е н н а я в хо-
~де р а ц и о н а л ь н о г о р а з р е ш е н и я 

ч е л о в е к о м с в о и х г л у б и н н о - л и ч -
н о с т н ы х п р о б л е м с п о м о щ ь ю 
к в а л и ф и ц и р о в а н н о г о п с и х о а н а -
л и т и к а ) . Это н е м е д и к а м е н т о з -
ное в о з д е й с т в и е на д у ш у , п с и -

^—-бейку ч е л о в е к а и ч е р е з н е е на 
о р г а н и з м в ц е л о м . В е д ь л ю б а я 
н а ш а ф у н к ц и я , д е я т е л ь н о с т ь 
л ю б о г о о р г а н а и м е ю т « з а д е й с т . 
ч о в а н н о с т ь » н е р в н о й с и с т е м ы . 

[ с о в е р ш е н н о не з р я в н а р о д е 
V - г о в о р я т , что « в с е б о л е з н и от 

н е р в о в » . 
— Д л я б о л ь ш и н с т в а л ю д е й 

п р и с е г о д н я ш н е м у р о в н е (и к а -
ч е с т в е ) и н ф о р м а ц и и п с и х о т е р а -
п и я — э т о п р е ж д е в с е г о гип-
н о з . э к с т р а с е н с ы , К а ш п и р о в -
е к и й и Ч у м а к . 

— К с о ж а л е н и ю , ч а щ е д а ж е 
ие « п р е ж д е в с е г о » , а « т о л ь к о » . 
П о э т о м у е с т ь с м ы с л р а с с м о т -
р е т ь в о п р о с п о г л у б ж е . Об э к с т -
р а с е н с а х м ы с е г о д н я г о в о р и т ь 
не б у д е м — э т о о т д е л ь н а я , 
о ч е н ь и н т е р е с н а я т е м а . С к а ж у 
л и ш ь , что, с о б с т в е н н о , к психо-
т е р а п и и э к с т р а с е н с о р и к а н и к а -
к о г о о т н о ш е н и я не и м е е т . Это 
в о з д е й с т в и е не с л о в о м , не и н -
ф о р м а ц и е й ; в о о б щ е в о з д е й с т -

, в и е , м и н у ю щ е е все « о б ы ч н ы е » 
о р г а н ы ч у в с т в ( о т с ю д а и н а з в а -
ние ) . Т о ж е к а с а е т с я и э к с т р а -
с е н с о р н о й д и а г н о с т и к и . Н о бе-
да в т о м , что н а с т о я щ е г о в 
э т о й о б л а с т и г о р а з д о м е н ь ш е , 
угм к о н ъ ю н к т у р н о й п р о ф а н а -

S H W И . ТО, ЧТО с е й ч а с т в о р и т с я 
в о к р у г « э к с т р а с е н с о р н о й т е м ы » 
в п е ч а т и , н а р а д и о , Т В и кон-

ц е р т н ы х п л о щ а д к а х , способно 
д и с к р е д и т и р о в а т ь л ю б ы е з д о р о -
в ы е н а ч а л а . 

Ч т о к а с а е т с я г и п н о з а — это 
о д и н и з м е т о д о в т а к н а з ы в а е -
мой д и р е к т и в н о й п с и х о т е р а п и и . 
М е т о д и з в е с т н ы й у ж е ие п е р -
вое с т о л е т и е , к о н е ч н о ж е , цен -
н ы й , но д а л е к о не у н и в е р с а л ь -
ный. М е ж д у п р о ч и м , к а к и л ю -
б а я д и р е к т и в н а я т е р а п и я , на 
З а п а д е ( т а м о с н о в н ы е п с и х о т е -
р а п е в т и ч е с к и е ш к о л ы р а з в и т ы 
н е с р а в н е н н о л у ч ш е н а ш и х ) , гип-
н о т е р а п и я п р и м е н я е т с я весь -
м а о г р а н и ч е н н о . 

— А что з н а ч и т « д и р е к т и в -
н а я т е р а п и я » ? 

— В п р и н ц и п е все в и д ы п с и -
х о т е р а п е в т и ч е с к о г о в о з д е й с т -
в и я м о ж н о р а з д е л и т ь на две 
г р у п п ы . Д и р е к т и в н ы е м е т о д и к и 
— те , в к о т о р ы х в р а ч , а к т и в н о 
« п о д ч и н я я » себе п с и х и к у п а ц и -
е н т а , д о б и в а е т с я п о з и т и в н ы х 

с д в и г о в в е г о о щ у щ е н и и , п р е д -
с т а в л е н и я х . Н а п р и м е р , т ак про-
и с х о д и т п р и в н у ш е н и и н а я в у 
и л и в с о с т о я н и и г и п н о т и ч е с к о г о 
сна . П а ц и е н т з д е с ь л и б о п о л н о -
с т ь ю п а с с и в е н , л и б о его а к т и в -
н о е у ч а с т и е в п р о ц е с с е л е ч е н и я 
м и н и м а л ь н о . В п р и н ц и п е это 
п о з и ц и я м а с с о в ы х т е л е - и р а -
д и о с е а н с о в . П р и в л е к а е т п р о с т о -
та и « с и ю м и н у т н о с т ь » : к т о - т о 
д а л « у с т а н о в к у » , и все . Н о т а -
к а я « с и ю м и н у т н о с т ь » — э т о 
н е с т о й к о с т ь э ф ф е к т а , а г л а в -
ное — з а в и с и м о с т ь от в р а ч а , 
н е с п о с о б н о с т ь о б о й т и с ь б е з н е -
го. Н е д и р е к т и в н ы е ж е м е т о д и -
ки ( г р у п п о в а я т е р а п и я , м е т о д ы 
с а м о р е г у л я ц и и , п с и х о а н а л и з и 
др . ) п о д р а з у м е в а ю т а к т и в н о е 
у ч а с т и е с а м о г о п а ц и е н т а , рабо -
т а ю т г о р а з д о г л у б ж е и в ко-
н е ч н о м итоге д е л а ю т ч е л о в е к а 
н е з а в и с и м ы м ни от б у д у щ и х 
п р о б л е м , ни от в р а ч а . 

С д р у г о й с т о р о н ы (хот я это 
п е р е к л и к а е т с я с в ы ш е с к а з а н -
н ы м ) , п с и х о т е р а п и ю м о ж н о р а з -
д е л и т ь н а п а т о г е н е т и ч е с к у ю и 
с и м п т о м а т и ч е с к у ю . П а т о г е н е з 
з а б о л е в а н и я — это м е х а н и з м 
его р а з в и т и я , н е п о с р е д с т в е н н ы е 
п р и ч и н ы о т д е л ь н ы х п р о я в л е -
ний. С и м п т о м , и л и с и н д р о м . — 
зто л и ш ь в н е ш н е е « л и ц о » бо -
л е з н и . Ч е м з а н и м а т ь с я п е р с п е к -
т и в н е е ? Вот п р и м е р д л я с р а -
в н е н и я : к о г д а у б о л ь н о г о д е р е -
в а о б р е з а ю т з а с о х ш и е в е т в и — 
п р о в о д я т с в о е г о р о д а с и м п т о м а -
т и ч е с к о е л е ч е н и е , п о т о м у ч т о 
к о р н и - т о о с т а ю т с я б о л ь н ы м и . 
П а т о г е н е т и ч е с к о е л е ч е н и е п р е д -
п о л а г а е т и м е н н о л е ч е н и е 
к о р н е й . 

— Н о в с е м ы с к л о н н ы к а к 
р а з к п р о т и в о п о л о ж н о м у : ч а с т о 
не с т р е м и м с я у з н а т ь и с н я т ь 
п р и ч и н у г о л о в н о й боли , а спе-
ш и м п р о г л о т и т ь т р а д и ц и о н -
н у ю т а б л е т к у ц и т р а м о н а и л и 
а н а л ь г и н а . . . 

— Вот именно . С и м п т о м а т и -
ч е с к а я т е р а п и я в а ж н а и, к о -
нечно , будет р а з в и в а т ь с я , но. 
п о в т о р я ю , она по сути своей 
п о в е р х н о с т н а . Кстати , у нас 
е щ е до в о й н ы п р и л е ч е н и и 
р а з л и ч н о г о р о д а н е д у г о в соби-
р а л и в одну п а л а т у б о л ь н ы х с 
п р и м е р н о о д и н а к о в ы м и симп-
т о м а м и и п р е д л а г а л и и м соот-
в е т с т в у ю щ у ю р а д и о т р а н с л я ц и -
о н н у ю з а п и с ь в н у ш е н и я . Ч е м 
не м а с с о в а я п с и х о т е р а п и я ? Се-
г о д н я К а ш п и р о в с к и й п Ч у м а к 
в п р и н ц и п е д е л а ю т то ж е , н о 
ч р е з в ы ч а й н ы е м а с ш т а б ы а у д и -
т о р и и , о т с у т с т в и е « о б р а т н о й 
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Ч е т в е р т ы й м е с я ц в ы н у ж д е н ы 
о б х о д и т ь с я б е з л и ф т а ж и л ь ц ы 
д е с я т и э т а ж к и , р а с п о л о ж е н н о й 
по у л и ц е С к а л ь н о й , 1 1 а в 4 0 3 
м и к р о р а й о н е . О н е у д о б с т в а х 
п о д о б н о г о ж и т ь я - б ы т ь я н и к о м у , 
д у м а е т с я , р а з ъ я с н я т ь не при-
х о д и т с я . Н о п о ч е м у ж е лифт, 
ие р а б о т а е т ? 

С и т у а ц и ю п р о я с н и л а на-
ч а л ь н и к Ж Э К а т р е с т а « М у р -
м а н с к м о р с т р о й » С. С. Д р а ч . 
Э т о т т р е с т я в л я л с я з а к а з ч и к о м 
д о м а и в ы п о л н я л па с т р о и т е л ь -
стве н у л е в о й ц и к л и п р о к л а д -
к у и н ж е н е р н ы х к о м м у н и к а ц и й , 
в к л ю ч а я у с т р о й с т в о к а б е л ь н о й 
л и н и и с в я з и д о д и с п е т ч е р с к о г о 
п у н к т а но о б с л у ж и в а н и ю л и ф -
тов . Вот тут-то и п о л у ч и л а с ь 
з а г в о з д к а . Д е л о в том, что по 
п р о е к т у эта с а м а я л и н и я с в я з и 
в е д е т н а тот пункт , к о т о р о г о 
п о к а н е т в п р и р о д е , а п о я в и т -
с я он , к о г д а б у д е т п о с т р о е н а 
в с я е к о б а . И л и о д н о в р е м е н н о с 

этой с к о б о й из ж и л ы х домов . 
Н у а до той п о р ы н у ж н о б ы л о , 
к а к г о в о р я т с т р о и т е л и , б р о с и т ь 
в р е м я н к у к с у щ е с т в у ю щ е м у 
д и с п е т ч е р с к о м у п у н к т у у ч а с т к а 
« Л и ф т р е м о н т » . В р е м я н к у - т о 
б р о с и л и , то е с т ь т р у б у [трест 
« М у р м а н с к м о р с т р о й » п р о л о -
ж и л , а вот к а б е л я под р у к о й 
не о к а з а л о с ь : д е ф и ц и т . А б е з 
л и н и и с в я з и з а п у с к а т ь л и ф т 
н е л ь з я : м а л о л и ч т о м о ж е т 
с л у ч и т ь с я , в д р у г к т о - н и б у д ь в 
н е м з а с т р я н е т — м е х а н и к о в ие 
д о з о в е ш ь с я . В р о д е б ы м о ж н о 
п о с а д и т ь у л и ф т а н а д з и р а ю щ и х 
— л и ф т е р о в . Н о в е л и к а л и 
б у д е т п о л ь з а от с т а р у ш к и , е с л и 
в о д и н п р е к р а с н ы й м о м е н т 
л и ф т з а с т р я н е т в м е с т е со с к у -
ч а ю щ и м в н е м ч е л о в е к о м ? 
Ж э к о в с к п е м е х а н и к и н а х о д я т -
с я в д р у г о м к о н ц е г о р о д а , т а к 
что н е с к о р о п р и д у т н а п о м о щ ь . 
А д е р ж а т ь на о д н о м д о м е груп-
пу м е х а н и к о в — у д о в о л ь с т в и е 

д о р о г о е . II потом, о п я т ь - т а к и 
с п р а в е д л и в о с ч и т а ю т в Ж Э К е , 
н а м д о л ж н ы п р е д ъ я в и т ь обору-
д о в а н и е в р а б о ч е м с о с т о я н и и , 
п а ш е д е л о — э к с п л у а т а ц и я . 
Н о это в е д ь в а ш а п о д п и с ь сто-
ит под а к т а м и п р и е м а д о м а в 
э к с п л у а т а ц и ю , н а п о м и н а ю т нх 
о п п о н е н т ы . Д а п о л н о т е , р е з о н -
но в о з р а ж а ю т в Ж Э К е , в а м л и 
ие з н а т ь , в к а к о й о б с т а н о в к е 
п о д о б н ы е б у м а г и п о д м а х и в а ю т -
с я и ч е г о о н и стоят . . . 

. . .Уф, не у в е р е н , не н а п у т а л 
л и я чего , п е р е с к а з ы в а й эту 
д л и н н у ю э п о п е ю с к а б е л е м и 
л и ф т о м . Е с л и чего — н е в з ы -
щ и т е . Е щ е д о б а в л ю , что в р о д е 
б ы т р е с т « М у р м а н с к м о р с т р о й » 
н е с к о л ь к о з а п о з д а л с з а к л ю ч е -
н и е м с о о т в е т с т в у ю щ е г о догово-
р а с м у р м а н с к и м у ч а с т к о м 
« Л и ф т р е м о н т » . 

А д о м д е й с т в и т е л ь н о н е в е з у -
чий . К а к - т о о с е н ь ю п р о ш л о г о 

с в я з и » д е л а ю т м е т о д « г р я з -
н ы м » , д а ю т б о л ь ш о е число ос-
л о ж н е н и й . Х о р о ш о е щ е , е с л и 
е с т ь п о п ы т к а с о з д а т ь хоть ка-
кую-то с и с т е м у . Н о ч а щ е все-
го п о с л е подобного часового 
с е а н с а ч е л о в е к о с т а е т с я на не-
д е л ю или б о л е е один на о д н и 
со с в о и м и б о л я ч к а м и . И нет 
у с т а н о в к и па то, что неблаго -
п р и я т н ы е п р о я в л е н и я м о ж е т 
с н я т ь кто-то другой . А к а к 
к р а й н и й в а р и а н т — п о м н и т е 
с л у ч а и с « т р а н с а м и » , из кото-
р ы х ч е л о в е к а д о л г о н и к т о ие 
мог в ы в е с т и ? 

— И тем не м е н е е «теле -
п с и х о т е р а н е в т ы » с о б и р а л и гро-
м а д н ы е а у д и т о р и и и, н е с м о т р я 
н а м н о г и е к р и т и ч е с к и е в ы с т у п -
л е н и я в их а д р е с , и м е ю т м а с с у 
п о к л о н н и к о в . 

— Н е у д и в и т е л ь н о . В е д ь д л я 
ч е л о в е к а , о с о б е н н о н а ш е г о , т ак 
х а р а к т е р н о о ж и д а н и е ч у д а , 
в о л ш е б н о г о и с ц е л е н и я , п е р а в 
« ж и в у ю в о д у » и « м о л о д и Л ь н ы е 
я б л о к и » . О д н а к о с у щ е с т в у е т 
и з в е ч н а я т р и а д а : в р а ч , б о л ь н о й 
и б о л е з н ь . П о б е ж д а е т в с е г д а 
тот , у к о г о е с т ь с о ю з н и к . Пас -
с и в н о с т ь б о л ь н о г о — л у ч ш и й 
с о ю з н и к б о л е з н и . А т а м , где 
в р а ч и б о л ь н о й в ы с т у п а ю т е д и -
ной с и л о й , у б о л е з н и м а л о 
ш а н с о в на победу . П а ц и е н т о б я -
з а т е л ь н о д о л ж е н с а м п р и л а г а т ь 
у с и л и я . Это — з а к о н в с е о б ъ е м -
л ю щ и й . П о с м о т р и т е — м ы в е д ь 
и в п о л и т и ч е с к о й н а ш е й ж и з н и , 
н а п р и м е р , с т р е м и м с я в с е г о д о -
с т и ч ь о д н и м м а х о м , н а м п о д а -
вай ч у т ь л и не н е м е д л е н н ы е 
г а р а н т и и б л а г о п о л у ч и я . Д а е щ е 
та к , ч т о б ы м ы - т о с а м и п р о д о л -
ж а л и п о - п р е ж н е м у ж и т ь «по 
т е ч е н и ю » , а некое « п р а в и л ь -
н о е » п р а в и т е л ь с т в о с д е л а л о все 
д л я нас , но б е з н а ш и х у с и -
лий . . . 

П о ч е м у т а к п е р с п е к т и в н ы 
м е т о д и к и с а м о р е г у л я ц и и , к ко-
т о р ы м с е й ч а с все в о з р а с т а ю -
щ и й и н т е р е с ? П о т о м у , что они 
д а ю т ч е л о в е к у п р и н ц и п и а л ь н о е 
у м е н и е б о р о т ь с я со с в о и м и п р о -
б л е м а м и и н е д у г а м и , и м е н н о 
с а м о м у б о р о т ь с я . С к а ж е м , п р и -
х о д я т ко м н е на п р и е м с у п р у -
ги с к а к и м - т о о п р е д е л е н н ы м 
в н у т р и с е м е й н ы м к о н ф л и к т о м . 
Молено, к о н е ч н о , п о б е с е д о в а т ь 
с н и м и п о л ч а с а - ч а с , с н я т ь это 
н а п р я ж е н и е , р а з р е ш и т ь э т о т 
к о н ф л и к т . Н о в ы й д у т они з а 
д в е р ь к а б и н е т а и могут в с к о р е 
с п о т к н у т ь с я на ч е м - т о д р у г о м . 
Г л а в н о е — д а т ь ч е л о в е к у к л ю ч 
к р е ш е н и ю п р о б л е м . « К л ю ч к 
.себе», к а к говорит Х а с а й А л и -
ев. 

— Н о и м е н н о п о и с к и т а к о г о 
« к л ю ч а » н с о б и р а ю т с е г о д н я 
п о л н ы е з а л ы на в ы с т у п л е н и я х 
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г о д а р я д о м с н и м так бабах-
н у л о , что в р я д е к в а р т и р не 
т о л ь к о с т е к л а в ы б и л о и обои 
от стен о т в а л и л и с ь , но и б а л к о -
н ы п е р е к о с и л о . Н о и это мело-
чи: в а л у н ы а ж в к в а р т и р ы пя-
того э т а ж а в л е т е л и , а одну 
в н у т р е н н ю ю п е р е г о р о д к у слов-
но с н а р я д о м р а з н е с л о . Н у и 
в ц о к о л ь н о й ч а с т и з д а н и я д ы р а 
о б р а з о в а л а с ь , б у д т о от б р о н е -
бойного . Л и ш ь по чистой слу-
ч а й н о с т и никого не з а ш и б л и , 
р а д о с т н ы е н о в о с е л ы тогда е щ е 
т о л ь к о п а к о в а л и ч е м о д а н ы на 
с т а р ы х к в а р т и р а х . П о з ж е 
в з р ы в н и к и , с л е д у е т п р и з н а т ь , 
п е р е д з а к а з ч и к о м и з в и н и л и с ь . 
П р о м а ш к а , м о л , н е б о л ь ш а я 
в ы ш л а , а все -то у н и х б ы л о 
р а с с ч и т а н о т ю т е л ь к а "в тю-
т е л ь к у . Д а и с а м в з р ы в б ы л 
н а п р а в л е н н о г о д е й с т в и я . В о т 
т о л ь к о н е б о л ь ш а я о п л о ш н о с т ь 
н р а с ч е т а х д о п у щ е н а — Н Е 
Т У Д А н а п р а в и л и этот в з р ы в . 
Н у ошиблись , , с к е м не б ы в а е т ? 

А т е п е р ь вот л и ф т не рабо-
т а е т ч е т в е р т ы й м е с я ц . С к а з а -
но ж е : к а б е л я нет! 

Ю р и й К О Л О С О В . 

Не валяй дурака, 
Америка! 

Не успел (не по своей 
вине, так получилось) по-
пасть и число людей, по-
смотревших фильм «Уне-
сенные ветром». Неужели 
нельзя купить его у амери-
канской стороны и неза-
висимо ни от кого пока-
зывать столько, сколько 
надо? 

М. Т Р Е Г У Б О В . 

Купить фильм «Унесен-
ные ветром» действительно 
затруднительно. Во-первых, 
нам для приобретения его 
никто и не предлагал. А 
во-вторых, сложно пред-
ставить, в какую копеечку 
обошлась бы нам покупка. 

«Унесенные ветром» взят 
на прокат на определенный 
срок и на «очень, надо от-
метить, жестких условиях. 

Но Вам, Михаил, рас-
страиваться не надо: Вы 
еще сможете увидеть не-
сравненных Вивьен Л и и 
Кларка Гейбла. С 25 мар-
та фильм будет демон-
стрироваться в кинотеат-
ре «Атлантика». 

Главное -
не теряйтесь 

Что делать, если в квар 
тире загорится телевизор? 
Трагедия в гостинице «Ле-
нинград», наверное, мно-
гих заставила об этом по-
думать. 

Э. Д У Н А Е В С К А Я . 

П р е ж д е всего надо пом-
нить, что телевизор дол-
жен стоять как можно 
дальше от легковоспламе-
няющихся предметов — 
например, штор; на нем не 
место никаким украшени-
ям. Кроме того, обратите 
внимание на розетку: она 
должна находиться на рас-
стоянии не менее 2 м от 
телевизора и ни в коем 
случае — за ним. 

Если возгорание все же 
произошло, не теряйтесь, а 
действуйте. Прежде всего 
выдерните шнур телевизо-
ра из розетки. После этого 
набросьте на него что-ни-
будь плотное — одеяло, 
ковровое покрытие, ска-
терть. Таким образом вы 
прекратите доступ кисло-
рода, сбережете себя от 
осколков кинескопа, ' кото-
рые могут поранить, от 
высокого напряжения, ко-
торое еще какое-то время 
сохраняется . 

Затем начинайте поли-
вать телевизор через по-
крытие водой. 

Если вы в квартире ие 
одни, то одновременно с 
этими мероприятиями на-
до вызвать пожарных — 
действуйте параллельно. 
В том случае, если дома 
кроме вас никого нет, пре-
ж д е чем б е ж а т ь к сосе-
дям, звонить по телефону 
01, сделайте главное — 
выключите телевизор из 
розетки. 

II еще запомните: не 
убедившись, что очаг огня 
ликвидирован, не открывай-
те окна, так как кислород 
только «поможет» пожа-
ру распространиться. 

Расскажите об этом сво-
им детям, проиграйте с 
ними «в пожар», ребята 
должны знать, как им по-
ступать в случае возгора-
ния телевизора. 

НАПОМИНАЮ: 
м о й т е л е ф о н 

5-84-08 
НАТАША 

* 13 марта 1991 года, среда в е ч е р н и й М р м я н с н 



В ОЖИДАНИИ ЧУДА 
(Окончание. Нач. иа 5-й стр.). 

заезжих целителей. Пример — 
недавние группы, набранные в 
Мурманске Леонидом Макси-
меиюком. Несмотря на солид-
ную плату за короткий курс, 
его группы были переполне-
ны... 

— Он привлек внимание к 
тому , что надо з а н и м а т ь с я оз-
д о р о в л е н и е м самому , п ы т а л с я 
н а у ч и т ь с о х р а н я т ь здоровье , 
достигать гармонии. Но мето-
дологически его работа, честно 
говоря , не в ы д е р ж и в а е т крити-
ки. Хорошо, что хоть не прово-
дил массового гипноза . Он мно-
гим п о к а з а л «ключ к себе », но, 
по сути, не дал его. Люди ос-
т а л и с ь со своими проблемами , 
з аботами , не з н а я , куда пойти. 
И вообще на таком уровне 
с т о л ь тонкими в е щ а м и , как , 
с к а ж е м , ребефинг , н е л ь з я зани-
м а т ь с я . Я знаком с этим, ви -
дел , как это проводится в 
ц е н т р е у того ж е Алиева , к а к 
этого вообще требует сам м е -
тод. У п р а в л я е м о е д ы х а н и е 
з д е с ь — л и ш ь способ выйти на 
м е д и т а т и в н ы й уровень , па ана-
л и з подсознания человека . То, 
что и с п ы т ы в а л и пациенты у 
М а к с и м е н ю к а , — л и ш ь основа 
д л я д а л ь н е й ш е г о глубокого 
а н а л и з а п е р е ж и в а н и й , который 
в р а ч д о л ж е н проводить вместе 
с пациентом. Не б ы л о у него 
и должного отбора пациентов 
(вновь все п р е д с т а в л я е т с я , как 
очередное у н и в е р с а л ь н о е чу-
до!). Ведь есть состояния (на -
п р и м е р , « с к р ы т ы е » ш и з о ф р е -
нические процессы) , при кото-
р ы х метод принесет н е м а л ы й 
вред . Д а и как можно прово-
д и т ь с е р ь е з н у ю работу , если 
вместо необходимого соотно-
ш е н и я : один ассистент на одно-
го пациента (в к р а й н е м с л у ч а е 
один на троих) был один по-
м о щ н и к па всю группу! Сло-
вом, происходит подмена цели 
методом. Это все равно, что 
в з я т ь шприц, с д е л а т ь укол , 
но не ввести л е к а р с т в о . 

Кстати , у любого п р о ф е с с и о -
н а л а с р а з у в ы з ы в а ю т естест -
в е н н ы й скепсис перечни того, 
ч е м у о б е щ а ю т з а короткий срок 
о б у ч и т ь подобные г а с т р о л е р ы . 
Т у т и аутотренинг , и йога, и 
психоанализ , и тот ж е ребе-
финг. . . В е д ь все это требует 
длительного совершенствова -
ния , длительного контакта с 
врачом, с учителем. Особенно 
это касается так н а з ы в а е м ы х 
гуманистических методик. 

— Что это за термин? 
—- Г у м а н и с т и ч е с к а я терапия 

— та, что о б р а щ е н а к личнос -
ти человека . Вот м ы говорили 
о гипнозе. В С Ш А его удель -
н ы й вес во всей п с и х о т е р а п е в -
тической работе — всего 2 про-
цента . Он ориентирован л и ш ь 
на человека -исполнителя , на 
сегодняшний день . Но ведь 
г л а в н а я з а д а ч а — о б р а щ а т ь с я 
к свободной личности . Форми-
р о в а т ь действительно человека , 
видеть в нем партнера , равного 
себе. В ы т ь может , читатели 
помнят п р и е з д в М у р м а н с к 
п с и х о т е р а п е в т а из С Ш А Мери-
е м В е р я . Она п р е д с т а в л я л а по-
т р я с а ю щ е красивую, глубоко 
ч е л о в е ч н у ю методику воздеЙ-

ствг 1 на личность , п о к а з ы в а л а 
подход к н а с т о я щ е й адаптации 
человека в обществе , в нашем 
сложном мире м е ж л и ч н о с т н ы х 
отношений. П а р а д о к с в том, 
что большинство присутствую-
щих на встрече ие поняли и не 
приняли ее. По п р и в ы ч к е ж д а -
ли э ф ф е к т а «здесь и немедлен-
но», а она хотела именно на -
учить . з в а л а за собой. 

— Но того ж е Максименюка 
поняли и охотно приняли, хотя 
он тоже не создавал сиюми-
нутного чуда. Одна из женщин 
говорила, например, что после 
первого занятия «едва могла 
пошевелиться», ничего у нее 
ие получалось, зато потом с 
нетерпением ждала каждого 
сеанса. 

—• Вера, в том числе и вера 
в чудо, действительно способна 
с д е л а т ь многое. К тому ж е я 
ведь не с к а з а л , что его «кур-
сы» абсолютно бесполезны. 
Суть в ю м , что все это кратко-
срочно. Человек , о д н а ж д ы оку-
нувшись в с а м о р е г у л я ц и ю , не -
избежно приходит к множеству 
вопросов, а з а д а т ь их у ж е н е -
кому . Не случайно ж е на Во-
стоке, откуда большей частью 
все это пошло, никто не обхо-
дится без многолетнего контак-
та с учителем , гуру. Мне при-
ходилось б ы в а т ь там, где по-
степенно ф о р м и р у ю т с я ш к о л ы 
с а м о р е г у л я ц и и , — в Твери , Ма-
хачкале . Там создаются спе-
ц и а л ь н ы е к л у б ы , где есть воз-
можность и взаимного о б щ е -
ния, и о б р а щ е н и я к учителю. 
Это у ж е становится принципом 
ж и з н и пациентов (если вообще 
их так м о ж н о теперь назвать ) . 
Они у ж е не просто н о р м а л и з у -
ют своп сон, регулируют арте -
риальное давление , у п р а в л я ю т 
эмоциями . М е н я е т с я весь 
в з г л я д на мир. Человек стано-
вится одновременно м у д р е е и... 
удачливее . « К л ю ч к себе» ну-
ж е н всем, и л ю д я м з д о р о в ы м 
— в не меньшей степени. 

— Давайте вернемся к Ха-
саю Алиеву. Это имя очень 
популярно. Вот у ж е не первый 
год гово- - о его чудодейст-
венном юче». Я знаю, что 
недавно Вы прошли обучение в 
его школе. Будете применять 
то, чему научились, у нас в го-
роде? 

— Да, в М а х а ч к а л е я учил-
ся около месяца , Это была 
л и ш ь в т о р а я проводимая спе-
циально д л я психотерапевтов 
ш к о л а обучения с а м о р е г у л я ц и и 
в Центре с а м о р е г у л я ц и и чело-
века при с о в е т с к о - а м е р и к а н -
ском фонде к у л ь т у р н о й инициа-
тивы. Чему н а у ч и л с я ? Много-
му, обо всем не р а с с к а ж е ш ь . 
Ну, по у г л я м , например , хо-
дил. В л е д я н о й воде при едва 
плюсовой т е м п е р а т у р е купал-
ся, хотя ни о каком м о р ж е в а -
нии в жизни не д у м а л . Но это 
совершенно не главное . Основ-
ное — понял принципы под-
хода ко многим проблемам , по-
нял, в каких н а п р а в л е н и я х ну-
ж н о работать . А насчет приме-
нения. . . 

Понимаете , ведь, собственно, 
з а р а б а т ы в а т ь деньги несложно. 
Любой психотерапевт -при боль-
шом ж е л а н и и будет ж и т ь без 
особых проблем. Суть-то в том, 

чтобы з а н и м а т ь с я психотерапи-
ей серьезно , с о з д а в а т ь настоя-
щ у ю п с и х о т е р а п е в т и ч е с к у ю 
с л у ж б у в городе, своеобразный 
центр. К с о ж а л е н и ю , город не 
имеет ни базы, ни средств на 
это. У меня есть основная ра -
бота. в диспансере , я веду там 
психотерапевтический прием. В 
т е п е р е ш н и х условиях мне, что-
бы всерьез з а н я т ь с я саморегу-
ляцией , п р и ш л о с ь бы оставить 
основную психотерапевтичес -
кую д о л ж н о с т ь . 

Е щ е весной прошлого года 
было принято решение колле-
гии г о р з д р а в о т д е л а о в ы д е л е -
нии в 1 9 9 0 году п о м е щ е н и я 
д л я ' о р г а н и з а ц и и городского 
психотерапевтического центра . 
Ведь психотерапию надо непре-
менно выводить з а стены пси-
хиатрии. До сих пор на прие-
мах люди просят «ничего не 
з а п и с ы в а т ь » , не з аводить к а р -
точек — боятся любого учета ; 
и, к с о ж а л е н и ю , при тепереш-
ней системе эти опасения не 
всегда безосновательны. 

— Есть ли какие-то перспек-
тивы? 

— Честно говоря , я не ве-
рю, что в б л и ж а й ш и е годы в 
М у р м а н с к е будут р е ш е н ы ор-
ганизационные проблемы пси-
хотерапии. Парадокс , но пози-
ция главврачей многих поли-
клиник ч а щ е всего сводится к 
тому, что им выгоднее иметь 
лишнего участкового врача , хо -
тя они прекрасно знают: до 
5 0 процентов пациентов н у ж д а -
ются п р е ж д е всего именно в 
психотерапевтической помощи. 
Есть ц е л ы й р я д заболеваний , 

. при которых она просто обяза -
тельна : в с е в о з м о ж н ы е гастри-
ты. бронхиальная астма , вегето-
сосудпстые дистонии, сексуаль -
ные расстройства , . . 

Б у к в а л ь н о в последние два 
года в М у р м а н с к е н а ч а л а ф о р -
м и р о в а т ь с я «команда» психоте-
рапевтов . Официально , т. е. «па 
с т а в к а х » , их пока четверо, 
в к л ю ч а я меня . А н у ж н о горо-
ду как минимум около д в а д ц а -
ти! Я у ж е не говорю о том, 
к а к необходимы психотерапев-
ты, з а н и м а ю щ и е с я детьми и 
подростками. А как н у ж н ы та-
кие специалисты в кардиологи-
ческих, неврологических , гаст-
роэнтерологических отделени-
ях . 

— Наверное, квалифициро-
ванная психотерапия нужна и 
в онкологии. Недавно я позна-
комилась с книгой Розмари и 
Виктора Зорза . Их 25-летняя 
дочь мучительно умирала от 
рака. Система «хосписа», кото-
рую они с тех нор развивают 
во всем мире, помогла ей уйти 
из жизни спокойно и с достоин-
ством. Там все построено на 
психотерапии. 

— Безусловно . Подобная по-
мощь, я . п о в т о р ю с ь , нужна аб-
солютно всем, д а ж е тем, кому 
в принципе у ж е н е л ь з я по-
мочь. По у нас все это пока на 
уровне благих пожеланий. Увы, 
все равно все у п и р а е т с я в по-
мещение и деньги. И ведь врач 
не должен з а н и м а т ь с я кирпича-
ми и собирать средства «с ш а п -
кой по кругу» . Да- и нецелесо-
образно это. В р а ч должен л е -
чить. 

— Ваше психотерапевтиче-
ское общество, созданное не-
давно, как-то будет способство-
вать изменению ситуации? 

— Очень надеюсь . Хотя — 
именно способствовать . Р е ш и т ь 
п р о б л е м ы м о ж н о только при 
ж е л а н и и властей , з аинтересо-
ванности города, общественной 
п о д д е р ж к е . С о з д а н и е общества 
— это попытка п р е ж д е всего 
системного во всех о т н о ш е н и -
ях подхода к психотерапевти-
ческой деятельности . Пока в 
нем чуть больше десяти чело-
век, но оно, безусловно , будет 
р а с ш и р я т ь с я . Мы п р е ж д е всего 
д о л ж н ы д е р ж а т ь с я вместе , что-
бы р е ш а т ь наши проблемы. А 
их очень много. О создании 
центра я у ж е говорил. Но это 
е щ е и пропаганда психотера -
певтических знаний среди насе-
л е н и я — не от с ч у ч а я к с л у -
чаю, а опять -таки системно; и 
повышение своей к в а л и ф и к а -
ции в ведущих психотерапевти-
ческих центрах страны, и к о о р -
динация нашей п р о ф е с с и о н а л ь -
ной деятельности — чтобы б ы -
л а возможность и с п о л ь з о в а т ь в 
городе весь богатейший а р с е -
нал психотерапевтических мето-
дик'. А иначе и в б у д у щ е м все 
психотерапевты будут о с т а в а т ь -
ся «отдельными э н т у з и а с т а м и » , 
а люди так и будут метаться 
по о б ъ я в л е н и я м от одной наде-
ж д ы к другой в поисках «свое-
го» врача . 

Наконец , п о д д е р ж и в а я и р а з -
вивая н а с т о я щ у ю психотерапев-
тическую практику , мы долж-
ны, к а к говорится , способство-
вать «отделению зерен от п л е -
в е л » . В с е в о з м о ж н ы е центры, 
м а л ы е предприятия и т. п. рас-
тут, как грибы, и часто -в них 
за психотерапевтов в ы д а ю т с я 
люди, не имеющие первичного 
психотерапевтического , а норой 
и вообще медицинского о б р а з о -
вания . Тут дело не в амбици-
ях . М ы с радостью поддержим 
(и поддерживаем) любую здо-
ровую, действительно « р а б о т а -
ю щ у ю » методу, какой бы « н а -
родной» она ни я в л я л а с ь . В 
конце концов это просто инте-
ресно и в а ж н о нам самим, Но 
в любом деле в а ж е н н а с т о я -
щий п р о ф е с с и о н а л и з м . И люди 
не д о л ж н ы н а т ы к а т ь с я на от-
к р о в е н н ы х дилетантов , когда 
речь идет о лечении. 

А те ж е исполкомы, кстати, 
дают р а з р е ш е н и е па проведе-
ние платной «психотерапии» 
всем и вся, без оценки их п р о -
ф е с с и о н а л ь н ы х качеств, кото-
рую д о л ж н ы д а в а т ь только спе-
циалисты. 

Р и с к у ю показаться н а в я з ч и -
в ы м . но повторю е щ е раз : го-
роду просто необходима нор-
мальная , хорошо а д м и н и с т р и -
ровапная , организованная с т р у -
ктура психотерапевтической 
службы. Если не в л о ж и т ь в 
это средства и у с и л и я сейчас, 
м ы никогда ничего серьезного 
не добьемся . Ведь парадокс: 
люди, все больше у б е ж д а я с ь в 
неэффективности з а ф о р м а л и -
зованной, социально д е к в а л и -
фицированной «стандартной» 
медицины, интуитивно ищут 
именно психотерапевтической 
помощи в с а м ы х разных ее ва-
риантах , а психотерапевты до-
биваются возможности эту с а -
мую п о м о щ ь предложить по-
н а с т о я щ е м у ! 

Беседовала 
Юния В А Л А М И Н А . 

П Р Е Д П Р И Я Т И Е ТЕПЛОВЫХ СЕТЕЙ О Б Ъ Е Д И -
Н Е Н И Я «МУРМАНСККОММУНЭНЦРГО» срочно 

инженера-теплотехника (мужчину, оклад 
200 руб.), машинистов котлов III группы (месяч-
ный заработок 490 руб.), сливщиков-разливщиков 
топлива (месячный заработок 490 руб.), слесарей 
4—5 разрядов по ремонту котельного оборудова-
ния (месячный заработок 480—530 руб.), обму-
ровщиков-каменщиков 4 разряда (месячный за-
работок 480 руб.), слесарей 3—4 разрядов но ре-
монту тепловых сетей (месячный заработок '430— 
480 руб.), водителей автомобилей всех категорий 
(месячных, заработок 460—500 р у б ) , машиниста 
экскаватора ЭО .2621 (месячный заработок 530 
руб.). плотника 3—4 разрядов (месячный зарабо-
ток 390—510 р у б ) , слесаря-сантехника 4 разряда 
(месячный заработок 460 руб.), маляра 3 разряда 
(месячный заработок 350 р у б ) , уборщиц произ-
водственных помещений (месячный заработок 
280 руб.), грузчика (месячный заработок 380 р у б ) , 

машиниста нневмокрана КС-436 IA (месячный за-
работок 530 руб.); для работы в котельной г. Ко-
лы — инженера-теплотехника (мужчину, оклад 
180—220 руб.), слесарей 3—4 разрядов по ремонту 
котельного оборудования (месячный заработок 
450—480 руб.), машиниста насосных установок 
(месячный заработок 440 руб.); для работы в ко-
тельной пос. Мурмаши — ннженера-теплотехника 
(мужчину, оклад 190 р у б ) . машинистов коглов 
(месячный заработок 490 руб.), маляра 3 разряда 
(месячный заработок 350 р у б ) , электрослесарей 
3—5 разрядов (месячный заработок 400—460 руб.), 
слесарей 3—4 разрядов но ремонту оборудования 
(месячный заработок 450—480 руб.). 

К услугам работников предприятия — спортив-
но-оздоровительный комплекс: сауна, спортзал, 
база отдыха, пионерский лагерь н г. Николаеве. 

Обращаться: 
3-02-27. 

ул. Промышленная, 15. Телефон 
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СМИЛУЙТЕСЬ... 
Вот какой вопрос: мож-

но ли из правил сделать 
исключение во имя мило-
сердия, о котором сейчас 
так много говорят? Есть 
у меня соседи, ветераны 
Николай Степанович и Ма-
рия Алексеевна Васильевы. 
Люди они пожилые — 67 
и 65 лет, очень больные. 
Сам Николай Степанович 
почти не ходит, только по 
квартире, и то с трудом, 
Мария Алексеевна гипер-
тоник. Обеспечить себя про-
дуктами могут не всегда. 

Он прикреплен к вете-
ранскому магазину, но тот 
находится далеко от пас, 
и ire всегда получается до 
него доехать. Мария Алек-
сеевна в поликлинике взя-
ла справку о состоянии 
здоровья мужа для при-
крепления к столу заказов 
но месту жительства, но в 
торготделе Первомайского 
района отказали, о б ъ я с н я в 
это тем, что on ие защит-
ниц Заполярья и ему пет 
70 лет. 

И пот этот человек иг 
может получить несчаст 
ные 2 бутылки молока н 1 
бутылки кефира, да и то 
не каждый день. А ведь 
только это они хотели по-
лучать через стол заказов, 
а остальные продукты, к? 
и положено, в магазш. 
ветеранов. 

С уважением 
Л. Ю. ШАРОВА, 
инвалид II группы. 

Щ От редакции. 
Как объяснили нам в 

столе заказов магазина 
№ 1 рыбкоопа Мурманск-
жилстроя, где ветераны хо-
тели бы получать молоко 
и кефир, положение с мо-
лочными продуктами не-
важное. В льготных спис-
ках более 400 инвалидов 
по общему заболеванию, да 
еще 200 беременных жен-
щин. Зачастую д а ж е их 
заказы на молоко не вы-
полняются. Потому при-
ходится посторонним отка-
зывать. Кроме того, по-
становление облисполкома, 
закрепляющее разные 
группы льготников за сто-
лами заказов, не преду-
сматривает замены од нор И 
стола заказа на другом. T c r f ^ 
есть где прикреплены — 
там и покупайте. 

Понятно, что о мнлосср 
дни тут говорить сложно. 

По разве справка из по-
ликлиники не дает права 
принять ветерана в списки 
заказчиков? Оказывается, 
дает: «Пусть приходит 
заказывает...». 

Вот как все 1 просто. 
Только прежде побывала 
эта справка и в торготде-
ле Первомайского района, 
и в руках продавцов, кото-
рые теперь, после звонка 
из редакции, смилостиви-
лись. «Не помним мы та-
кого ветерана», — заявля-
ют в магазине. 

ф Кстати. 
Упомянутое решение 

облисполкома «О приори-
тетном торговом обслужи 
вании ветеранов Великой 
Отечественной войны н 
других лиц, имеющих пра-
во на льготы» (полностью 
опубликовано в «ВМ» 15 
февраля) с 1 марта всту-
пило в силу. Это значит, 
что таблички «Ветераны и 
инвалиды войны обслужива-
ются вне очереди», вися-
щие в обычных магазинах, 
будут сняты. З а т о инвали-
ды Великой Отечественной 
войны получили право за 
казывать продукты с бес-
платной доставкой на дом 

Г 
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ШАХМАТНЫЙ К О Н К У Р С «В М» 

Победителю—250 рублей 
Городской шахматный клуб 

и редакция газеты «Вечерний 
Мурманск» продолжают пуб-
ликовать задания шахматного 
нонкурса. Напоминаем, »то 
проводится он в 12 туров. В 
каждом туре — задачи миниа-
тюры и композиции. За пра-
вильные ответы начисляются 
очки. В случае равенства оч-

№ 17 

ков, набранных двумя и более 
участниками после 12 туров, 
они приглашаются в городской 
шахматный клуб для очных 
состязаний. 

Для победителя конкурса 
учрежден приз — 2 5 0 рублей. 
Участникам. выполнившим 
нормативные требования, бу-
дут присвоены спортизные 

№ 18 

Мат в 2 хода 
(2 очка). 

Мат в 2 хода 
(2 очка). 

разряды: для выполнения нор-
матива II разряда необходимо 
набрать 7 5 процентов макси-
мального количества очков, 
III разряда — 5 0 процентов 
очков. 

Свои варианты ответов сле-
дует изложить полной шахмат-
ной нотацией на открытке и в 
10 дневный срок после публи-

№ 19 

Мат в 3 хода 
(3 очка). 

нации отправить по адресу: 
183012 , Мурманск, ул. Воло-
дарского, 14а, «Вечерний Мур-
манск». 

• * * 

Сегодня мы предлагаем за-
дания пятого тура. Напо-
минаем. что если не указано, 
чья очередь хода, то это озна-
чает, что ход белых. 

№ 20 

жm m mm. ш й m 1 1 ш 
ж щ '//// ь„„ 

Найдите комбинацию 
(4 очка). 

• Б Ъ Я В Л Е Н И Я 

jn «МЕТКО»: 
ПРИГЛАШАЕМ 
НА КОНКУРС 

Совместное советско-
финляндское предприятие 
«МЕТКО» объявляет кон-
курс на трудоустройство 
по специальностям: элект-
рогазосварщик, трубоук-
ладчик, монтажник сан-
технических работ. 

После окончания строи-
тельства указанные спе-
циалисты могут по жела-

'ю переквалифициро-
«г^-лься на специалистов 

основного производства. 

Справки по телефону 
3-56-49. 

ВАМ, АБИТУРИЕНТЫ 
Мурманский техникум советской торговли объяв-

ляет набор учащихся на 1991—1992 учебный год на 
дневное и заочное обучение на базе среднего обра-
зования по специальностям: 

«БУХГАЛТЕРСКИЙ УЧЕТ, К О Н Т Р О Л Ь И АНА-
Л И З ХОЗЯЙСТВЕННОЙ Д Е Я Т Е Л Ь Н О С Т И В 
ТОРГОВЛЕ (ОБЩЕСТВЕННОМ ПИТАНИИ)»; 

«ОРГАНИЗАЦИЯ ТОРГОВЛИ И ТОВАРОВЕ-
Д Е Н И Е Н Е П Р О Д О В О Л Ь С Т В Е Н Н Ы Х ТОВАРОВ»; 

«ОРГАНИЗАЦИЯ ТОРГОВЛИ И ТОВАРОВЕДЕ-
НИЕ ПРОДОВОЛЬСТВЕННЫХ ТОВАРОВ»; 

«ЭКОНОМИКА И ПЛАНИРОВАНИЕ В ТОРГОВ-
Л Е (ОБЩЕСТВЕННОМ ПИТАНИИ)»; 

«ОРГАНИЗАЦИЯ КОММЕРЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬ-
НОСТИ В ТОРГОВЛЕ (ОБЩЕСТВЕННОМ ПИ-
ТАНИИ)». 

Срок обучения 1 год 10 месяцев. 
«ТЕХНОЛОГИЯ ПРИГОТОВЛЕНИЯ ПИЩИ И 

ОРГАНИЗАЦИЯ ОБЩЕСТВЕННОГО ПИТАНИЯ» 
— срок обучения 2 года 10 месяцев. 

Дневное отделение готовит специалистов по 2-сту-
пенчатой системе: 

после 1-й ступени техникум выпускает специали-
стов с рабочей специальностью — продавец, повар; 

после 2-й ступени — специалистов среднего звена: 
бухгалтер, экономист, товаровед-организатор, ком-
мерсант, техник-технолог, 

Техникум осуществляет подготовку специалистов с 
учетом новых форм, методов и практики хозяйство-
вания в условиях рынка, дает знания по менедж-
менту, маркетингу, основам предпринимательства в 
малых предприятиях, психологии и правовому обес-
печению рыночной экономики. 

В техникум может поступить каждый, желающий 
получить торговую специальность. 

Подготовка специалистов осуществляется по дого-
ворной основе. Договор заключается между пред-
приятиями, учебным заведением и лицом, поступаю-
щим в техникум. При заключении договора пред-
приятие перечисляет на расчетный счет техникума 
денежные средства из расчета: 

2500 руб. в год за одного учащегося дневного от-
деления (из них стипендия — 900 руб.); 

700 руб. в год за одного учащегося-заочника. 
Зачисление будет проводиться без экзаменов (по 

итогам собеседования). Бланки договоров техникум 
вышлет предприятию по его заявке или выдаст на 
руки. 

Иногородним' предоставляется общежитие. 
О приеме учащихся на базе неполной средней шко-

лы на дневное отделение будет сообщено дополни-
тельно. 

Адрес техникума: 183042, Мурманск, ул. Ломоно-
сова, 16. Телефоны 6-99-09, 6-90-08, 6-90-78, 6-59-05. 

КРОССВОРД 

По горизонтали. 7. Гриб рода млечников, употребляемый в пи-
щу после засолки. 8. Русский электротехник, изобретатель дуговой 
лампы без регулятора. 10. Архипелаг в Тихом океане. 11. Протя-
женный архитектурный элемент. 12. Река, впадающая в Кольский 
залив. 13. Созвездие Северного полушария. 15. Ябедник, доносчик. 
17. Продукт переработки нефти. 19. Шип, с помощью которого со-
единяются столярные детали. 21. Жировое вещество, используемое 
для изготовления свечей, мыла. 22. Государство в Вест-Индии. 25. 
Ящерица, занесенная в Красную книгу СССР. 27. Разность между 
стоимостью экспорта и импорта. 28. Американский кинорежиссер, 
автор фильма «Этот безумный, безумный, безумный, безумный 
мир». 29. Часть рецепта с указанием способа употребления лекар-
ства. 32. Центр политической и культурной жизни древнеримско-
го города. 34. Резной камень с выпуклым или углубленным изоб-
ражением. 35. Один из самых распространенных лекарственных 
препаратов. 36. Металлическая или стеклянная вазочка для слад-
ких блюд. 37. Представитель зимнего вида спорта. 

По вертикали. 1. Морская промысловая рыба. 2. Судорожное со-
кращение мышц. 3. Бесцветная жидкость, растворитель лаков и 
красок. 4. Нелепость, бессмыслица. 5. Город в Вологодской области. 
6. Сильно проклеенная хлопчатобумажная ткань. 9. Взрывчатое ве-
щество. 13. Большая морская птица. 14. Сорт яблок. 16. Толстый 
длннный гвоздь с загнутым верхним концом. 18. Товарный вагон без 
крыши, пол которого снабжен открывающимися люками. 19. Разрез 
на пиджаке или юбке. 20. Предмет кухонного обихода. 23. Летчик, 
один из первых Героев Советского Союза. 24. Длинные широкие 
штаны свободного покроя. 26. Химический элемент. 30. Порт на 
Енисее. 31. Французский живописец и скульптор, представитель им-
прессионизма. 33. Бесцветный газ, соединение углерода с водоро-
дом. 34. Старинный бальный танец. 

БУДЬТЕ 
ЗДОРОВЫ! 

В Мурманске наступил 
подъем заболеваемости 
гриппом и острыми респи-
раторными заболеваниями. 

К сожалению, часть на-
селения не относит грипп 
к серьезным заболевани-
ям. Заболевшие ие обра-
щаются к врачу, предпо-
читают самолечение и за-
бывают, что грипп, начав-
шийся даже очень легко, 
может привести к тяже-
лым осложнениям. Осо-
бенно опасен он для ма-
леньких детей, длительно 
болеющих, хронических 
больных и пожилых. 

Грипп — острое зараз-
ное заболевание. Зараже-
ние происходит через воз-
дух, куда вирус гриппа 
попадает от больного вме-
сте с мельчайшими капель-
ками слюны и мокроты 

кашле и 

симптомы 
повышение 

головная 
суставах, 

при разговоре, 
чихании. 

Характерные 
заболевания: 
температуры, 
боль, боли в 
мышцах, на 3—4 день по-
являются катаральные яв-
ления. 

Больного нужно прежде 
всего изолировать в от-
дельной комнате пли отго-
родить его ширмой, уло-
жить в постель, напоить 
теплым чаем и вызвать вра-
ча. Постельное белье, по-
лотенца нужно обязатель-
но кипятить. Посуду, иг-
рушки моют с мылом, па-
стой. Больной не дол-
жен ходить на работу, в 
школу или детский сад, 
идти в поликлинику. Необ-
ходимо вызвать врача на 
дом по телефону. Окружа-
ющим больного людям 
следует смазывать по-
лость носа оксолнповой 
мазыо, носить маску из 
четырех слоев марли. 

Следует избегать об-
щения с больными людь-
ми, реже бывать в обще-
ственных местах, ограни-
чить поездки с детьми в 
городском транспорте. 

Работники, имеющие по-
стоянный контакт с населе-
нием, также должны носить 
марлевые маски. 

Важную роль в профи-
лактике гриппа играет за-
каливание организма — 
побольше прогулок на све-
жем воздухе, особенно 
сейчас, когда после по-
лярной ночи ярко светит 
солнце; больше употреб-
ляйте овощей и фруктов, 
не забывайте про лук и че-
снок, а также регулярный 
прием витаминов «С», «А» 
и группы «В». Оптималь-
ное соотношение витами-
нов содержат препараты 
«Гексавнт», «Декамевнт», 
«Ундевит». 

В качестве средств защи-
ты можно использовать 
оксолиновую мазь, суно-
реф, гамма-глобулин. Не 
забывайте о проветрнвашш 
помещения, ежедневной 
влажной уборке. 

Во время эпидемии ре-
комендую проводить ги-
гиенический туалет носо-
глотки: мытье 2 раза в 
день передних отделов но-
са с мылом; полоскание 
горла настоем ромашки, 
шалфея, слабым раство-
ром марганцовки; зака-
пывание сока лука с ме-
дом в нос (3 столовые 
ложки мелко нарезанного 
лука, прибавить 50 грам-
мов теплой воды, полови-
ну чайной ложки меда, на-
стоять 30 мин.). 

Пожалуйста, относитесь 
к своему здоровью серь-
езно! 

Наталья БАБИЧ, 
врач-эпидемиолог 
городской СЭС. 

* 13 марта 1991 года, среда Ш М в м Ш 


