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ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЕ 
ДАННЫЕ 

Сегодня в седьмом часу го-
•>одская комиссия референду-

мов закончила подсчет голосов 
курмамчан, принявших участие 

силосовании. Точные офици-
•иые данные будут известны 

через десять дней. Сведения, 
которыми располагает редакция, 
позволяют говорить о том, что 
к избирательным урнам пришли 
около 67 процентов избирате-
лей. Наибольшую активность 
проявили жители Октябрьского 
района, меньшую — Первомай-
ского. Однако расклад голосов 
во всех трех районах примерно 
одинаков; около 60 процентов 
участников референдумов вы-
сказались за сохранение Союза 
ССР, а три четверти участни-
ков сказали «да» всенародному 
избранию Президента Р С Ф С Р . 

Приведенные данные являют-
ся предварительными и не пре-
тендуют на абсолютную досто-
верность. Официальное сообще-
ние об итогах референдумов 
будет опубликовано. 

«ПЯТЬ УГЛОВ» 
В СЕВЕРОМОРСКЕ 

Вчера в Североморске со-
стоялся фестиваль клубов са-
модеятельной песни. В стро-
гую флотскую столицу съеха-
лась гражданская песенная 
вольница из Мурманска и Апа-
титов, Вьюжного и Полярных 
Зорь, Мончегорска и Перми, 
Москвы и Ленинграда. 

Наши земляки, члены клу-
ба самодеятельной песни 
«Пять углов», отправились на 
фестиваль в полном, хотя и 
обновившемся за последнее 
время составе. 

Организаторы фестиваля, 
североморский клуб самодея-

тельной песни «Бухта надеж-
ды», позаботились, чтобы их 
«детище» ничуть не походило 
на академически строгое 
«культурное мероприятие». 
Кроме прекрасных песен бы-
ли в программе фестиваля иг-
ры, конкурсы, аттракционы, 
чайхана для участников и да-
же аукцион. 

ПЕРВЫЙ 
СТИПЕНДИАТ 

По сообщению службы из-
вестий Мурманского отделе-
ния фонда культуры, стипен-
диатом Всероссийского фонда 
культуры стал мурманский 
поэт Иван Бессонов. Это зва-
ние присуждается наиболее 
талантливым молодым литера-
торам. И. Бессонов родился и 
живет в Мурманске, серьезно 
занимается не только поэзией, 
но и литературным краеведе-
нием. 

ВРЕДНАЯ ПРИВЫЧКА 
До полумиллиона ламп днев-

ного света ежегодно «потребля-
ют» 170 предприятий и уч-
реждений Мурманска. У каж-
дого из них — проблемы с 
утилизацией. Куда их деть, пе-
регоревшие? 

«Расправлялись» с ними 
просто — отправляли в му-
сор, который затем попадал на 
мусоросжигательный завод или 
на городскую свалку. То и 
другое очень опасно для при-
роды и человека, поскольку 
лампы содержат токсичную 
ртуть. 

По требованию городского 
комитета охраны природы и 
прокуратуры завод перестал 
принимать подобный мусор. А 
как пресечь вредную привычку 
— везти токсичные отходы на 
свалку? 

Малое предприятие «Мико-

та» намерено в этом году по-
строить в Северной промзоне 
установку по демеркуризации 
ртутьсодержащих ламп. В пер-
спективе — строительство це-
лого полигона. 

Пока же выход один, и при-
родоохранный комитет пред-
ложил его предприятиям, — 
бережно складировать отрабо-
тавшие свое лампы. 

СПЕЦИАЛИСТЫ 
ГАРАНТИРУЮТ 

В четверг 14 марта рабочие 
судоремонтного завода ММП с 
тревогой сообщили нам о ре 
зультатах собственных заме 
ров уровня радиации на суд 
не «Лотта», хранящем радио 
активные отходы и постав 
лепном в третий док завода 
на ремонт. Дозиметр показал 
1300 микрорентген в час. «По-
нимаете, фоновый уровень 
1 5 — 2 0 микрорентген в час, а 
это судно сегодня помоют, и 
радиация в Кольский залив.. .» 

В четверг и пятницу спе-

циалисты областной СЭС и па-
роходской службы радиацион-
ной безопасности проводили 
замеры и технические меро-
приятия по снижению уровня. 
Как объяснил врач СЭС Ю. А. 
Цнмоха, «зафонила» обшивка 
судна, начиненного опасными 
отходами. В одном месте до-
зиметр показал цифру, на-
званную рабочими, в несколь-
ких других — больше 2 4 0 
мнкрорептгеп, что выше допу-
стимого уровня для ремонтни-
ков. Однако ремонтные рабо-
ты не начались, пока этот фон 
не был «смыт» водой. Вода 
радиоактивного вещества не 
касалась и заражения не по-
лучила. Потому опасности ни-
какой нет. 

Отдел городских проблем. 

НАШ ТЕЛЕФОН 

5 - 8 5 - 0 6 

ПОСЕТИТЕ ВЫСТАВКУ-ПРОДАЖУ 
ТОВАРОВ НАРОДНОГО ПОТРЕБЛЕНИЯ 

Советско-финляндское предприятие «Бабуш» и Ассоциация 
совместных предприятий Ленинграда приглашают руководи-
телей предприятий и организаций, предпринимателей и биз-
несменов Мурманска и области на ВЫСТАВКУ-ПРОДАЖУ то-
варов народного потребления за свободно-конвертируемую ва-
люту. 

Возможно заключение контрактов на оптовые поставки това-
ров. 

Открытие выставки состоится 21 марта в 11 часов в магази-
не-салоне «Бабуш» по адресу: г. Мурманск, ул. Челюскин-
цев, 7. 

В 14 часов в конференц-зале (2-й этаж гостиницы «Аркти-
ка») состоится деловая встреча с участием представителен ино-
странных фирм-поставщиков. 

ОБЪЯВЛЕНИЯ 1 
ПРИГЛАШАЮТ 

НА РАБОТУ 
СТРОИТЕЛЬНО МОН-
ТАЖНОЕ УПРАВЛЕНИЕ 
УВД ОБЛИСПОЛКОМА 
— главного бухгалтера, 
имеющего опыт работы в 
строительстве, бухгалтера-
расчетчика, прораба, мас-
тера, каменщиков, инже-
нера по технике безопас-
ности (мужчину). Име-
ется благоустроенное об-
щежитие для одиноких и 
малосемейных. 

Обращаться: ул. Ради-
щева 10, телефоны 6-11-87, 
6-68-72. 

КООПЕРАТИВ «СИРИ-
УС» срочно — квалифици-
рованных каменщиков 4—5 
разрядов, маляров 3 раз-
ряда. 

Справки по телефону 
6-01-12 (после 19.00). 

Вниманию подписчиков 

на Агату Кристи! 
Молодежное концерт-

ное бюро просит всех 
подписчиков на 4-томное 
издание Агаты Кристи, не 
получивших деньги по 
квитанциям, срочно, до 
25 марта получить деньги 
за подписку в бюро по 
адресу: ул. Капитана Ор-
ликовой, 60 (конечная ос-
тановка автобуса № 33). 

Время работы: с 9.00 до 
18.00 ежедневно, в суббо-
ту с 10.00 до 16.00, выход-
ной день — воскресенье. 

С 26 марта по 20 апреля 
выдача денег будет приос-
тановлена по производст-
венной необходимости. 

КУПЯТ 
00817. Карманные часы 

с крышкой, цветной пла-
ток (павлопо-посадский). 
подзорную трубу, би-
нокль. 

Тел. 4-65-63. 

ОБСЛУЖАТ 
00120. Переводы с англ, 

яз. 
Тел. 5-67-89. 

УТОЧНЕНИЕ 
Те, кто решил обратить-

ся к услугам юридической 
фирмы «Юстиция», могут 
позвонить по контактно-
му телефону 1-49-46 (с 
14.00), спросив Дубенко 

Н. А. 



О НАСУЩНОМ 

«БРИЛЛИАНТОВАЯ» И ДРУГИЕ 
В основном одни и те же люди приобретают товары повышенного спроса, 

предназначенные для сдатчиков вторсырья. Кто же они, ударники макулатурного фронта? 
ИХ ЗНАЮТ 

ТОЛЬКО в л и ц о , 
но — очень хорошо. Своих по-
стоянных покупателей, которые 
при продаже дефицитного то-
вара каждый раз оказываются 
первыми, работники Дома 
обуви даже наделили прозви-
щами: Бриллиантовая, Много-
детная и др. А что означает 
приобрести по накопительному 
талону («по справке» Втор-
сырья), например, итальянские 
женские сапоги ценою в 130 
рублей? Это надо сдать на 
приемный пункт шесть с по-
ловиной центнеров макулату-
ры. Какой семье такое под си-
лу? Между тем люди, кото-
рые постоянно околачиваются 
у Дома обуви, «Прогресса» 
и других магазинов, имеют на 
руках талоны не на цент-
неры — на тонны. И талоны не 
поддельные, а настоящие. 

От интервью передовики ма-
кулатурного фронта уклоня-
ются, делиться опытом не же-
лают. Впрочем, лично им, бо-
юсь, некогда заниматься сбо-
ром вторсырья — они дежу-
рят у магазинов. 

Вот что поведали работники 
Дома обуви. В одну из февраль-
с к и х суббот для сдатчиков втор-
с ы р ь я проходила продажа гер-
манской обуви ф и р м ы «Сала-
мандер» ценою по 87 рублей па-
ра ( м а к у л а т у р н ы й эквивалент — 
435 кг ) . Два дня бурной, со сно-
сом прилавков , торговли, и все 
466 пар обрели владельцев. Сре-
ди покупателей- опять -таки было 
много лиц, к о т о р ы х знают • ма-
газине нак , извините, облуплен-
ных . 

В другой день буквально за 
два часа разошлась партия пы-
лесосов. Не залежались • отделе, 
обслуживающем сдатчиков втор-
сырья, м у ж с к и е к у р т н и (дублен-
к и ) производства Монголии 
стоимостью 500—525 рублей. А 
ведь для приобретения такой 
к у р т н и необходимо собрать и 
сдать не менее двух с половиной 
тонн манулатуры! 

— Что то странное творится с 
этими талонами, — говорит заве-
д у ю щ а я Домом обуви С. Ф. Край , 
нева. — Раньше многие доро-
гостоящие товары лежали у нас 
неделями, даже месяцами. А те-
перь — считанные дни. Их при-
обретают, к а к правило, одни и 
те ж е покупатели . Неужто 
п у н к т ы по сбору вторсырья и 
объединение в целом работают с 
перевыполнением? 

К этому вопросу мы вер-
немся, а пока скажем о дру-
гом. Макулатура — товар 
бросовый (принимается по 
2 коп. за один кг), к тому же 
гигроскопичный, на приемных 
пунктах взвешивается на гла-
зок. Так что приемщику обра-
зовать излишки не представля-
ет особого труда. Остается вы-
писать на эти излишки талоны 
и подключить для их реализа-
ции родственников или знако-
мых (лучше всего из торгов-
ли), а то и просто толкнуть 
талоны по чернорыночной це-
не. Мне показали одну из за-
всегдатаев Дома обуви, у ко-
торой близкий родственник 
— приемщик вторсырья. Не 
отсюда ли обилие талонов? 

Любопытно, что под Новый 
год в магазины, обслуживаю-
щие сдатчиков, вереницей тя-
нулись хорошо одетые жены 
военнослужащих не низких 
рангов. А еще раньше на при-
емные пункты прибывали тя-
жело груженные макулатурой 
грузовики с армейскими но-
мерами. Воинские части ос-
вобождались от накопившихся 
лишних бумаг и прочего втор-
сырья. Ну а справки осели в 
рунах... Впрочем, это пробле-
мы армии — будем сохранять 
«нейтралитет». 

МЫ З А ЦЕНОЙ 
НЕ ПОСТОИМ 

Осажденные крепости напо-
минают наши магазины в те 
редкие дни или часы, когда в 
них появляется мало-мальски 

приличный товар. Но если бы 
крепости... 

Продавец затравлен. Это 
остро чувствуешь, когда ока-
зываешься по другую сторону 
прилавка, точнее сказать — 
барьера. 

. . .Обеденный перерыв, а • До-
ме обуви идет лихорадочная ра-
бота: готовится н «выбросу» на 
прилавки п о с т у п и в ш а я п а р т и я 
товара. Господи, да был бы то-
вар — тридцатирублевые ж е н с к и е 
с у к о н н ы е п о л у с а п о ж к и , и» тех, 
что ранее годами пылились на 
стеллажах. Нынче торговля ве-
дется буквально с колес, едва 
удается пересчитать или проста-
вить цену на к о р о б к и с обувью. 
До в ы б р а к о в к и ли тут , до к у л ь , 
т у р ы обслуживания? В суматохе 
и такое случается частенько: 
один из покупателей «забыл» оп-
латить пару башмаков и понес 
ее в сумке к выходу. . . Заметили, 
остановили, но м и л и ц и ю вызы-
вать не стали: хлопот не оберешь-
ся с доказательством п о п ы т к и 
хищения , «пожурили» забывчи-
вого да отпустили . 

Беда, если прибывает товар де-
ф и ц и т н ы й . Тут у ж к р и к и , угро-
зы, передвигание туда-сюда при-
лавков. Недавно в свободной (это 
слово нынче з в у ч и т к а к на-
смешка) продаже была обувь фир-
мы «Саламандер», т а к велся на-
стоящий ш т у р м прилавков . Ше-
стерых милиционеров просто 
смяли, отбросили в сторону. Раз-
бито несколько з е р к а л ь н ы х сте-
кол, с трудом приходили в себя 
после полученного нервного по-
трясения продавцы.. . 21 февраля 
обуви было продано на 13 тысяч 
рублей, 23 февраля — на 37 ты-
сяч. Когда такое бывало? 

Мы невесело беседуем с ра-
ботниками торговли и сходим-
ся на одном: нужно повышать 
цены. Вон свободно стояли же 
в кооперативном магазине 
«Виктор» итальянские женские 
сапоги, что с боем расхватыва-
лись в Доме обуви. «Виктор» 
оценил их не в 130 рублей — 
в семьсот. Вот их истинная, 
рыночная стоимость. Кто-то из 
постоянной клиентуры Дома 
обуви только на одной паре та-

ОСТОРОЖНО: 
ОЧЕРЕДЬ ПО СПИСКАМ! 
Свято место пусто не быва-

ет. Не занимаются власти оче-
редями — эту роль охотно и 
с удовольствием возложили на 
себя теневики. Они составля-
ют самостийные, никем не ут-
вержденные списки, ведают пе-
рекличками и нумерацией — 
словом, ведут всю организа-
ционную работу. И, естест-
венно, раз за разом оказыва-
ются в этих списках первы-
ми. Первыми, только первыми, 
всегда первыми... Ну а обыч-
ные, рядовые граждане слу-
жат как бы «гарниром». При 
мне администрация Дома 
обуви как-то изъяла подобные 
списки. Что тут началось! Де-
скать, хоть какая-то была ор-
ганизация, а теперь вновь вы-
страивайся в живую нитку! 
Правда, ударники макулатур-
ного фронта хранили гордое 
молчанье: иные из них к это-
му времени уже отоварились, 
да и эта партия товара — не 
последняя. Будут новые това-
ры — будут новые списки! 

Обычная, живая очередь, 
конечно, демократичнее, если 
угодно, справедливее. Но тог-
да приходится выстаивать если 
не сутками, то часами, не отлу-
чаясь. Спекулянт, теневик 
вывернется и тут: они работают 
плотно сбитыми стаями, при 
взаимовыручке и товариществе. 
Попробуй тронь нашего. 

Таи где же вы, любители все 
и вся распределять? Но бес-
хлопотно и приятно распреде-
лять лишь в кабинетной ти-
ши, и никак не на свежем воз-
духе, в присутствии разъярен-
ной толпы. 

ких сапог получил столько же, 
сколько иные из нас в поте ли-
ца зарабатывают за месяц... 

А очереди в нашей стране 
давно уже превратились в по-
стоянно действующий социаль-
ный институт. Странно, но 
власти продолжают рассмат-
ривать эти очереди как что-то 
случайное, временное, досад-
ное недоразумение. Такое от-
ношение, по-моему, должно 
быть пересмотрено. И для 
наведения в очередях поряд-
ка должно выделяться столь-
ко сотрудников милиции, 
сколько это необходимо. Тем 
более что недавно вышедший 
Указ Президента СССР о 
совместном патрулировании 
такие возможности открывает. 

И потом... Одни и те же 
люди... Неужели нельзя работ-
никам милиции заняться эти-
ми людьми вплотную? Ведь 
они не скрываются, на виду! 

УШЕЛ НА БАЗУ... 
Нет, оказывается, не завале-

но объединение «Мурманск-
вторресурсы» собранной насе-
лением макулатурой. Правда, 
в прошлом году план по сда-
че был даже несколько пере-
выполнен. В этом году дела 
идут гораздо хуже. Так, в ян-
варе из запланированных (по 
городу) 941 тонны сдано 
лишь 645. За февраль ситуа-
ция схожая. Причины спада, 
который почему-то не коснул-
ся ударников макулатурного 
фронта, таковы: с бумагой по-
ложение известное, поэтому 
предприятия ее экономят; ре-
организации многочисленных 
контор закончились; у населе-
ния бумаги нынче скапливается 
мало (стоимость-то газет вы-
росла). 

Сам цех, в котором обра-
батывается поступающая с 
пунктов макулатура, представ-

ляет собой вросший в землю 
ангар из гофрированного же-
леза. С окнами-проемами, в 
которые и мечут подвозимое 
на грузовиках вторсырье. Об-
работка сводится к тому, что с 
помощью примитивного обору-
дования бумажная масса прес-
суется в кипы размером с 
большой меигок, а затем — 
уже вручную — обвязывается 
стальной проволокой. Обвяз-
ка, как это у нас принято, до-
верена исключительно пре-
красному полу. Боюсь, что не 
у всякого мужика хватит для 
этого силенок... Пыль, полу-
мрак, почти уличная прохлада, 
усталые лица одетых в фу-
файки женщин... 

Просторно нынче в ангаре. 
В феврале, рассказывают ра-
ботницы, простаивали полме-
сяца, с оформлением простой-
ных дней и соответствующей 
мизерной оплатой. Бумаги от 
населения поступает немного 
— в основном идет от предпри-
ятий, в частности, остатки 
картонной тары с рыбокомби-
ната. Оживление наблюдается 
в те дни, когда в обмен на 
макулатуру на пунктах выда-
ются хорошие книги. А вот 
промышленные товары погоды 
как раз не делают — все-таки 
мало этих товаров, незамет-
ны они как стимул в общей 
структуре поступления маку-
латуры. «Химия», подсказыва-
ют мне, прежде всего идет с 
пунктов по сбору макулатуры, 
где осуществляется учет и 
контроль. Немало книг уплы-
вает «налево» — затем они 
всплывают, и на рынках тоже. 

В телефонном разговоре со 
мной заместитель директора 
объединения «Мурмансквтор-
ресурсы» М. Т. Гусева сетова-
ла на то, что в облисполкоме 
собираются отменить (возмож-
но, к этому дню решение уже 
принято) стимулирование сдат-
чиков вторсырья дефицитны-
ми товарами па накопитель-
ным талонам. А жаль, мол, 
это хороший стимул, и с 
просьбой оставить эту систе-
му объединение обратилось к 
областным властям... Совсем 
плохо будет со сбором вторич-
ных ресурсов. 

Согласен, будет ху;:;е. Со-
всем плохо будет тем прием-
щикам пунктов вторсырья, 
которые, боясь утратить 
власть над дефицитом, разбе-
гутся на другие «теплые» ме-
ста. Худо будет и спекулянтам, 
которым придется менять 
специализацию. Да, чуть не за-
был: несомненно, будет хуже 
и руководителям объединения 
вторресурсов. В прошлом го-
ду с помощью дефицитных то-
варов перевыполнили планы 
и часть сырья на законном 
основании обменяли на пре-
красные, хоть и подержанные 
лимузины «Вольво» (один из 
шести, наиболее подержанный, 
перепал рядовой работнице). 

Но будет ли хуже рядовому 
мурманчанину — это большой 
вопрос. Один мой знакомый, 
человек энергичный и пред-
приимчивый, с гордостью рас-
сказывал, что в прошлом году 
накопил и сдал почти полтон-
ны макулатуры. И приобрел 
прекрасные мужские зимние 
сапоги и женские тапочки про-
изводства ГДР — на большее 
его не хватило. Он, между про-
чим, предпочитает сдавать яго-
ды — тоже ради талонов. 

Юрий КОЛОСОВ. 

Дом обуви. В ожидании 
товара... 

Фото Сергея ЕЩЕНКО. 

ЭКСПРЕСС-
ОПРОС «ВМ»|| 

ЕСЛИ БЫ 
РЕДАКТОРОМ 
БЫЛИ БЫ... 

Почти три месяца выхо-
дят впервые официально 
зарегистрированные пе-
чатные издания, среди ко-
торых есть и традиционные, 
привычные веем газеты, 
журналы, и новые, еще ма-
лознакомые. Что думают 
мурманчане о современной 
прессе? Мы снова наби-
раем 100 телефонных но-
меров. 

Отмеченная ранее тен-
денция увеличения мужчин, 
подходящих к телефону и 
принимающих участие в 
опросе, укрепилась. На 
этот раз их оказалось 49. 

Первый вопрос был о 
самой любимой газете. 

Из общесоюзных газет 
«Аргументы и факты» вы-
брали 21 человек, «Комсо-
мольскую правду» — 9, 
«Известия» — 8, «Труд» 
6 человек. Еще шесть и з ' 
даннй («КоммерсантЪ» 
«Советская торговля», «С 
мья», «Советский спорт»; 
«Рабочая трибуна», «МО' 
сковскне новости») былк 
названы лишь однажды. 
Для половины опрошен-
ных наиболее предпочц 
таемым является одно н 
местных изданий. 

Какая информация в га-
зете Вас привлекает • пер-
вую очередь? 

Освещение политических 
событий интересует 34 че-
ловек (причем из них 24 
выбора сделано мужчина-
ми). Областные и город-
ские проблемы предпочи-
тают 25 человек. Из них 
конкретно названы вопро-
сы быта (5), рыбном про-
мышленности (3), хроника 
происшествии (3), торгов-
ли (2). Лишь по одному 
разу были выделены темы 
спорта, милосердия, эко-
логии н НЛО.. 

Два человека интересу 
ются только последними' 
страницами газет, осталь 
пых (35) устраивает лю-
Сая информация. 

Есть ли у Вас любимый 
журналист? 

Вопрос оказался труд 
н ым для 67 человек. Сред] 
остальных опрошенных на-
иболее популярными яв-
ляются 3. Боровая — 6 
человек, В. Молчанов — 3, 
Л. Гуревнч — 3, Д. Невзо-
ров — 2. По одному разу 
были названы еще 13 жур-
налистов, из которых 9 
местных. 

Если бы редактором га-
зеты были Вы, какой ма-
териал опубликовали в 
первую очередь? 

Отметим, что желающих 
быть редактором оказалось 
меньше (55), чем мэром 
города, чью роль мы пред-
лагали в феврале (89). 

Хотят раскрыть «правду» 
(«всю правду», «обо всем 
справедливо», «без тайн») 
— 15 человек. О реаль-
ном положении в стране 
написали бы 12 человек, 8 
мурманчан указали бы путь 
нз «экономического кризи-
са», городские новости да-
ли бы трое. «Надо успоко-
ить народ», считают четве-
ро, и одни желает написать о 
том, «как мы дружно жи-
ли раньше». Проблемы мо-
лодежи волнуют троих, 
1IJ10 — двоих, борьба за 
права человека — одного. 

Об истории и культуре 
не вспомнил никто. 

МП «ЭЛИТ ПЕРСОНАЛ». 
(Только для «ВМ»). 
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ДОМАШНЮЮ ЭНЦИКЛОПЕДИЮ ХОТИТЕ? РАЗРЕЖЬТЕ И ПЕРЕПЛЕТИТЕ 

О методике 
бесконтактного массажа 

Что же нужно' знать, приступая к освоению приемов бескон-
тактного массажа? Прежде всего необходимо иметь хотя бы 
элементарные знания об анатомии человека, о сердечно-сосуди-
стой системе, органах дыхания и пищеварения, мочеполовых ор-
ганах. Хорошо, если вы знакомы с приемами массажа. Хотя 
моя методика и носит название «бесконтактного массажа», но 
при некоторых заболеваниях необходимо сочетание приемов 
бесконтактного, контактного массажа и наложения рук. 

Что же должен чувствовать оператор, то есть тог, кто прово-
дит сеанс? Скользя руками вдоль тела пациента или держа ру-
ку над ннм на расстоянии 5 — 10 см, оператор ощущает руками 
тепло, а иногда и покалывание в копчиках пальцев. Со време-
нем можно почувствовать разницу излучения тела пациента в 
разных точках, научиться расшифровывать информацию, посы-
лаемую человеческим организмом в окружающее пространство. 
Но это умение требует и знаний, и большого опыта. 

На первых же порах попробуйте научиться элементарным 
приемам, которые помогут вам в повседневной жизни. 

Человек, на которого вы оказываете воздействие, должен 
ощущать излучение вашей руки. Потренируйтесь в этом. Руку 
держите так, чтобы ладонь была открыта в сторону тела 
пациента, пальцы слегка согнуты и направлены перпендикуляр-
но телу пациента. Руки держите свободно, не напрягайте. Но 
и не расслабляйте. Мысленно сосредоточьтесь на кончиках ва-
ших пальцев и начинайте плавные движения руками вдоль 
тела пациента. Сначала сверху вниз (ладони обращены кни-
зу), а затем — снизу вверх, ладони обращены кверху (рис. 1). 
Руки как бы ласково поглаживают на расстоянии тело. Над 
головой ладони почти соединяются (расстояние между ни-
ми 2 — 3 см), а затем поворачиваются и скользят вниз. С это-
го приема, как правило, начинается работа с пациентом. 
Это — вступление с ним в контакт. Итак, не спешите, прислу-
шайтесь к своим рукам. И поочередно —- спереди и сзади — 
выполняйте этн движения. 

Другой прием — петлеобразные (перекрестные) движения 
руками, которые начинаются над головой, затем идут вдоль 
туловища, до нижней его части (рис. 2). Ладони слегка согну-
тыми пальцами обращены к телу пациента. Выполняются эти 
движения также спереди и сзади. 

Эти два вида движений носят условное название «распреде-
ление энергии» и являются основой профилактической мето-
дики. Выполнение этих приемов снимает утомление, регули-
рует артериальное давление, улучшает самочувствие, сон, 

Продолжение. Начало в № за 11 марта. 

(Продолжение на обороте) 
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От уплаты налога освобождены 
У нас в семье четверо детей. Как должен правильно взиматься 

с нас подоходный налог? У мужа на судоверфи его не берут со-
всем, в организации, где я работаю, сказали, что подоходный налог 
с меня будет взиматься в размере 50 процентов. 

Л. БУЛАТОВА. 

Согласно Закону Р С Ф С Р «О порядке применения на терри-
тории Р С Ф С Р в 1991 году Закона СССР «О подоходном на-
логе с граждан СССР, иностранных граждан и лиц без граж-
данства», супруги, имеющие 4 детей, освобождаются от упла-
ты подоходного налога полностью. 

Основанием для этого является представленная в бухгал-
терию справка из ЖЭУ «О наличии иждивенцев» (приложе-
ние № 11 к Инструкции Министерства финансов СССР от 
25.06.90 г. № 83). 

Отпуск есть отпуск 

< п ш а. 

х 
х 

Мне по семейным обстоятельствам срочно потребовался отпуск 
без содержания. Администрация согласилась предоставить его мне, 
но с условием последующей отработки. Правильно ли это? 

^ Г. У. 

Администрация Вашего предприятия не права. Отработка 
отпусков без сохранения заработной платы возможна как по 
предложению администрации, так и по просьбе работника. 
Однако требовать отработки этих отпусков ни одна сторона 
не вправе. 

Первый этаж—не основание 
Я живу на первом этаже девятиэтажного дома. Неудобств, сами 

понимаете, много. Считаюсь ли я нуждающимся в улучшении жи-
лищных условий и если нет, то как моей семье получать другую, 
более подходящую жилплощадь? 

Л. СТРАТУНОВ. 

Этажность — первый и последний этажи — основанием 
для улучшения жилищных условий не является. Если Ваша 
семья обеспечена жилой площадью по существующим нормам, 
квартира признана отвечающей установленным санитарным 
и техническим • требованиям, а также при отсутствии других 
необходимых условий, при которых Вы становитесь нужда-
ющимся в улучшении жилищных условий, можно попы-
таться поменять квартиру через городское бюро по обмену 
жилой площади. 

(Продолжение на обоэоте) 
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. . . Я другое дереза... 
О Р Е Ш Н И К 

2 2 — 3 1 марта; 24 сентября — 3 октября 
Часто внешне он слаб, невзрачен. Но если ближе познако-

миться с ннм, то невозможно не поддаться обаянию, которое 
он излучает, не оценить его оригинального ума. 

О Р Е Ш Н И К довольствуется малым, приспосабливается ко 
всевозможным условиям жизни и все понимает. Его внешность 
производит почти магическое действие. Если хочет, то может 
понравиться, заставить любить себя. Умеет быть добрым, муд-
рым, терпеливым, но может быть и опасным, злым, вредным. 
Все в нем колдовство — белое или черное, в зависимости от 
его минутного настроения или собственно каприза. Без 
остатка добр или изощренно зол — такой ОРЕШНИК, и не 
без причины людей, родившихся под этим знаком, в средние 
века часто обвиняли в колдовстве. Привязавшись к кому-ни-
будь, он сделает все/ чтобы облегчить ему жизнь. 

Несмотря на скромность и сдержанность, никогда не остает-
ся незамеченным. Крайне оригинальный, не похожий ни на ко-
го, жизнь трактует иначе, чем все, и порой — «наперекор». 

Даже когда его любят, он будит чувство беспокойства. Спо-
собен отгадывать самые сокровенные мысли, выступать в 
неожиданными предложениями, поступает так, что можно 
ожидать от него всего. Весьма неуравновешен, может быть 
весьма инициативен, а может все оставить и плыть по тече-
нию. Отдает себе в этом отчет. 

В любви может быть самым любимым или самым мучитель» 
нЫм партнером. Подвержен быстрым изменениям настроения. 
Займись им, если не боишься риска. Если совместная жизнь 
с ним и не принесет покоя, то будет весьма захватывающей. 

Обладает разносторонними знаниями, учится и постигает 
все необычайно быстро и легко. Но только от его доброй воли 
зависит, применит ли он свои знания с пользой и полностью. 

Черты рожденных под знаком О Р Е Ш Н И К А : склонность к 
синтезу, интуиция, фантазия. 

Под' знаком О Р Е Ш Н И К А родились: Рафаэль, Гойя. Ван 
Гйг, Гайдн, Проспер Мериме, Нельсон, Софи Лорен, Серван-
тес. 

Р Я Б И Н А 
1 — 10 апреля; 4 — 1 3 октября 

За ее хрупкой внешностью скрывается необычайно стойкая 
натура. Мила и обаятельна, а по легкой походке можно уз-
нать ее издалека. Улыбка почти не покидает ее лица не столько 
из-за внутренней веселости, сколько благодаря самоконтролю. 
Умеет" подчеркнуть собственные достоинства, любит хорошо 
одеваться. Обладает хорошим вкусом. 

Продолжение. Начало в № за 28 января, 11 и 25 февраля. 

(Продолжение на обороте) 

13 

ПИНИЯ РАЗРЕЗА 

Нет мяса лучше рыбы 
ЗАКУСКА И З СВЕЖЕЙ СЕЛЬДИ 

Надо взять килограмм свежей селедки, вычистить, отрезать 
головы и хвосты, порезать на куски, положить в большую мис-
ку, всыпать 25 г соли и хорошенько перетрясти. Затем сло« 
жить селедку в алюминиевую кастрюлю и залить стаканом 
подсолнечного масла. Сверху положить 5 — 6 листиков лавруш-
ки, 10—15 горошин черного перца и поставить кастрюлю 
на огонь. Когда соус закипит, надо убавить огонь. 

Сельдь варить 1,5—2 часа. Подавать в охлажденном виде. 
СУП И З Р Ы Б Ы 

Очистить 0,5 кг морской рыбы, промыть ее. Голову и хре-
бет положить в кастрюлю, залить 4 стаканами слегка подсолен-
ной воды и варить около 30 минут, после чего процедить буль-
он. Нарезать полукольцами головку репчатого лука, потушить 
его в 2 столовых ложках смальца, добавить нарезанный куби-
ками очищенный картофель. Летом пригодятся 4 средних 
очищенных от семян и кожицы помидора, зимой сойдет то-
матная паста. Посолить по вкусу, положить черный перец, лав-
ровый лист и залить бульоном (если бульона окажется мало, 
можно добавить воды). 

Поварить 2 5 — 3 0 минут и потом добавить рыбу, нарезанную 
небольшими кубиками. Перед тем, как снять с огня, заправить 
зеленыо петрушки, укропа, еще поварить несколько минут. 
Добавить сметану. Подавать с горячими ^гренками. 

Большое спасибо за гонорар: добавив, я подписалась еще на 
вашу газету. Но прошу впредь, если будет гонорар, его не вы-
сылать, а оставить на нужды редакции. А я не жила богато, 
и начинать не имеет смысла. 

Угощала Тамара САМОЙЛОВА. 

Мои секреты 
КУРИЦА В ТОМАТНОМ СОУСЕ 

Очищенную курицу разрезаю на части и обжариваю в масле. 
В этой же "посуде обжариваю мелко нарезанный лук. Кладу 
в него томат-пю, е, лавровый лист, перец горошком, жарю еще 
5 _ 1 0 минут, затем выжимаю сок из половины лимона, корку 
от лимона тонко срезаю и кладу туда же. 

В подготовленный соус кладу жареную курицу, вливаю 
стакан горячей воды, закрываю плотно крышкой и тушу в 
духовом шкафу в течение 3 0 — 4 0 минут. К курице можно по-
дать жареный или отварной картофель или отварной рис. 

Ф А Р Ш И Р О В А Н Н Ы Е ЯИЦА 

Яйца варю 
на две части. 

вкрутую, очищаю от скорлупы, разрезаю вдоль 
Желтки вынимаю и смешиваю с маслом (1 сто-

( П р э ц о л ж е н и е на обороте) 
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ДОМАШНЮЮ ЭНЦИКЛОПЕДИЮ ХОТИТЕ? РАЗРЕЖЬТЕ И ПЕРЕПЛЕТИТЕ 
(Начало на обороте ) 

Быстро привыкает к изменениям обстановки. Любит до-
ставлять ближним радость, даже в ущерб себе. Самостоя-
тельна, но иногда позволяет поставить себя в зависимое по-
ложение. Чувство ответственности заставляет ощущать себя 
виновной за все происходящее (комплекс вины). Контакты с 
ней трудны, а взаимоотношения сложны. Ей недостает про-
стоты. 

Ее отличают чувствительность к внешним воздействиям, 
любовь к прекрасному, лояльность и приветливость. На нее 
всегда можно положиться. Иногда бывает наивна и позволяет 
себя эксплуатировать. В любви дает много, но и требует мно-
гого. Постоянно проверяет чувства. Ее нельзя обманывать. 

Р Я Б И Н А не предаст. Ее личная жизнь очень богата. Полна 
забот о завтрашнем дне, предусмотрительна, что часто наво-
дит на мысль о супружеских связях с ней. Очень умна и часто 
весьма эффектна. ' Случается, что некоторые свои планы не 
реализует, погрязнув в будничных делах. 

Черты рожденных под знаком Р Я Б И Н Ы : чуткость, ум, фан-
тазчя , склонность к синтезу, интуиция, воображение. 

Под знаком Р Я Б И Н Ы родились. . Гоголь. Рахманинов, Ан-
дерсен, Золя, МарлоН Брандо, Корбюзье, Верди. 

К Л Ё Н 

11 — 10 апреля; 1 4 — 2 3 октября 
Аккуратный, ухоженный, иногда даже малость кокетливый. 

Часто бывает там, где наиболее интересно. Следит за модой. 
Не принадлежит к числу заурядных личностей. Полон энер-
гии и бодрости, неутомим. КЛЕН, как говорят, всегда на вы-
соте положения. Его можно причислить к индивидуалистам. 
Хотя по своей природе КЛЕН сдержан и несмел, он может 
принимать самые рискованные решения, в основе которых ле-

;зкит не столько материальный фактор, сколько жизненный 
интерес, Пе любит засиживаться дома, охотно узнает новых 
людей. Имеет дар вызывать людей на откровенность. Но не 
следует опасаться, если что-то ему поведал, — он никогда не 
осуждает чужих поступков и не болтает о чужих секретах. 

J Обычно бывает полон планов, зачастую необычных, экстра-
вагантных. Любит всевозможные новинки, с энтузиазмом защи-

щ а е т всякие новые идеи, но сам редко реализует собственные 
проекты. Есть в нем и капля цинизма. Он не боится обществен-
ного мнения. Напротив, ему нравится, чтобы о нем говорили. 

В любви он сложен. Идет удивительными и непредвиденны-
ми дорогами. Но это не означает, что он не сможет найти 
счастья, если встретит партнера с аналогичным мышлением и 
вкусом. Ум имеет ясный и проницательный. Не лишен вообра-
жения и интуиции. Одним словом, характер многосторонний. 

Черты рожденных под знаком КЛЕНА: живой характер, 
чувство юмора, способность к дедукции, аналитический ум. 

Под знаком К Л Е Н А родились: Екатерина Медичи, Леонар-
до да Винчи, Анатоль Франс, Чарлз Чаплин. 

(Продолжение следует) 
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(Начало на обороте) 

ловая ложка на 5 желтков). Добавляю немного молотого чер-
ного перца, зелень петрушки, молоко (1 столовая ложка на 
5 желтков), столько же размоченных толченых сухарей, пол-
ложки сметаны и соль по вкусу. Наполняю этим фаршем 

половинки белка, кладу их на противень, заливаю сметаной, 
посыпаю сухарями и пеку в духовке в течение 1 5 — 2 0 ми-
нут. Подаю в горячем виде. 

НЕМНОГО О Л И М О Н А Х 

Можно надолго сохранить лимон свежим, положив его в 
банку с водой: менять воду 1 — 2 раза в день. 

Большое количество лимонов сохраняется в сухом песке. 
Песок можно высушить в духовке. Насыпать в ящик слой 
песка в 4 пальца, положить в него лимоны так, чтобы они не 
касались друг друга. 

Засохшие лимоны освежают, опуская в сосуд с холодной 
водой. Воду менять 1 — 2 раза в день. 

Чтобы получить побольше лимонного сока, перед выжима-
нием лимона надо оставить его на 5 минут в горячей воде. 

Подавая лимон к чаю, следует обварить его кипятком. Это 
сильнее выявляет аромат плода. 

Для освежения цвета лица использую лимонный сок, кото-
рый к тому же сужает расширенные поры. Каждое утро про-
тираю лицо кусочком лимона. 

Секретами поделилась Ольга Г А Е В А . 

Аромат—своими руками 
Исчезли из продажи бытовые дезодоранты? Не беда. Возь-

мите хорошо закрывающуюся посуду и положите туда лепестки 
цветов, запах которых вам нравится, — розы, лилии, и посыпь-
те их мелкой солыо. Когда сосуд (а обычно это обыкновенная 
кефирная бутылка с полиэтиленовой крышкой) заполнен, влей-
те в него 3 — 4 чайные ложки спирта или водки. Откройте бу-
тылку на несколько минут, и вы почувствуете приятный аромат. 

Советом поделилась В. У М Б А Р Ц Е В А . 

Бесконфликтная ингаляция 
Моему сыну четыре года, и он, к сожалению, часто просту-

жается. Без ингаляции не обойтись, но она перерастает в про-
блему: то горячо, то жарко, то пар «глаза ест». Одним словом, 
оба мучаемся. А теперь делаем так: для ингаляции использую 
кружку и пищевую воронку того же размера. Пар выходит как 
бы направленной струей, собираясь под воронкой. И никаких 
конфликтов. 

Простуду лечила Валентина З А Г О Р У И К О . 
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(Начало на обороте ) 

Распределение энергии — составная часть каждого сеанса при 
любом заболевании. После проведения этих приемов улучшает-
ся микроциркуляция крови, повышается общий тонус организ-
ма, возрастает работоспособность. 

ш 

- О 

C t 

Рис. 1. Рис. 2. 

При проведении сеанса бесконтактного массажа пациент мо-
жет находиться в положении стоя, сидя или лежа. Это зависит 
от заболевания, самочувствия или индивидуальных особен-
ностей пациента. 

При положении стоя пациент стоит спокойно, с опущенными 
вдоль туловища руками. При положении сидя — ' руки спо-
койно лежат на коленях ладонями вверх. При положении лежа 
выбирается любая удобная для проведения сеанса поза. 

Место и позиция оператора определяются видом выпол-
няемого приема. Он может находиться перед пациентом 
сзади или сбоку. 

Джуна Д А В И Т А Ш В И Л И . 

(Продолжение следует) 
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(Начало на обороте) 

Ну как же без трудовой книжки! 
Я собираюсь пойти на работу в кооператив. Ранее нигде не ра-

ботала и, естественно, не имела трудовой книжки. Выпишут ли мне 
ее сейчас? 

Г. ШИРОКОВА. 
Обязательно. На членов кооперативов и лиц, заключивших 

с кооперативом трудовой договор, проработавших свыше 
5 дней, ведутся трудовые книжки установленного образца, за 
исключением случаев, когда местом основной работы членов 
кооператива или лиц, заключивших трудовой договор, яв-
ляется государственная, другая кооперативная или общест-
венная организация (предприятие). 

Жилплощадь на двоих 
Несколько лет назад я получил однокомнатную квартиру. Потом 

женился, прописал супругу к себе. Сейчас мы развелись, но быв-
шая жена продолжает проживать в моей квартире. Как ее выпи-
сать? 

А. В. 
Бывшую супругу можно выписать только в том случае, если 

в судебном порядке будет доказано, что Ваш брак был фик-
тивным. В противном случае ее право проживать на данной 
жилплощади неоспоримо. 
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70 плюс 56 
Скоро мне идти в декретный отпуск. Какова его продолжитель-

ность? 
Галина ОВСЯННИКОВА. 

С 1 декабря 1990 года введено новое правило: женщинам 
по беременности и родам предоставляется дородовой отпуск 
продолжительностью 70 календарных дней и 56 — послеро-
довой, но если роды были с осложнениями и в случае рожде-
ния двух и более детей послеродовой отпуск продлевается 
до 70 календарных дней. 

Из алиментов «выросли» 
Положены ли алименты моему сыну, если ему уже исполнилось 18 

лет, но он продолжает учиться? 
О. ФИШЕНКО. 

Не положены. Алименты на детей взыскиваются до их со-
вершеннолетия, то есть до 18 лет, независимо от того, учатся 
ли они или работают. 

Совершеннолетних нетрудоспособных и нуждающихся в по-
мощи детей родители должны содержать пожизненно. 
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ДОМАШНЮЮ ЭНЦИКЛОПЕДИЮ ХОТИТЕ? РАЗРЕЖЬТЕ И ПЕРЕПЛЕТИТЕ 

Погода и рыбная ловля 
Стоит ли сегодня отправляться на рыбную ловлю? Такой 

вопрос нередко возникает у рыболова , но далеко не все находят 
на него нужный ответ. Опытный рыболов посмотрит на небо, 
обратит внимание на некоторые приметы и уверенно скажет: 
«Нет, завтра рыбалки не будет». Другой по неопытности серь-
езно не з адумывается над этим, а третий отправляется в путь, 
невзирая ни на что. 

Правильно оцепить обстановку, вовремя отказаться от ры-
балки или прекратить ее не менее важно, чем продуманно, тол-
ково собраться. Опытные рыболовы хорошо знают: если по-
года ухудшается , то клев рыбы тоже изменяется , вплоть до 
полного его прекращения . Перед длительным и з а т я ж н ы м не-
настьем это наблюдается иногда за сутки. Р ы б а уходит на 
глубину, в укромные места, становится малоактивной, безраз-
личной к корму. 

На севере погода меняется довольно" часто, особенно осенью 
и ранней весной. Вот некоторые предвестники изменения 
погоды, которые следует знать рыболову. 

Если весной, летом и осенью днем появляются разрозненные 
облака, которые к вечеру исчезают, — значит, установится ясная 
и сухая погода. Если кучевые облака к вечеру не рассеиваются , 
можно ожйдать ухудшения погоды и д о ж д я . " П о я в л е н и е высо-
ких' перистых облаков, идущих с заметной д л я глаз скоро-
стью с запада , предвещает приближение циклона и наступление 
плохой погоды с усилением ветра и осадками. 

Если ветер, усиливается и направление его перемещается 
по часовой стрелке — значит циклон захватит нашу местность 
своей правой стороной, будет пасмурно, а через сутки подует 
северо-западный ветер и наступит улучшение погоды. Если 
ветер усиливается с перемещением против часовой стрелки — 
следовательно, циклон пройдет над нами своей левой стороной 
и после пасмурной погоды с осадками погода изменится с пере-
ходом ветра на западную четверть. Когда при сильном падении 
барометра ветер усиливается , почти не меняя своего направле-
ния, над нами пройдет центр циклона. 

Когда днем ясно, а к вечеру облака начинают сгущаться и 
утолщаться , следует ожидать перемены погоды и осадков. 

При сильной росе можно ожидать хорошей погоды. Если 
после захода солнца и на восходе его трава суха — это пред-
вестие дождя . 

Туман, появившийся в лощинах и низких местах вечером и 
ночыо, а затем исчезающий после восхода солнца, — признак 
ясной, сухой погоды. 

Дым, стелющийся по земле , сильное мерцание звезд, ясная 
слышимость отдаленных звуков, красный цвет зари — все 
это признаки усиления влажности и ухудшения погоды. 

Когда ночью в лесу теплее, чем в поле, можно ж д а т ь хоро-
шего дня. Вода в реке кажется теплее перед дождем. 

(Продолжение нз обороте) 

Выкрасить 
и не выбросить 

В р е м я сейчас такое, что н е л ь з я выбрасывать ни одной тря-
почки — ни старой, износившейся рубашки мужа , ни выцвет-
шей кофточки. Может быть, наши советы помогут вам найти 
этим, казалось бы, совершенно бесполезным в е щ а м достойное 
применение. 

Тогда мы поговорим о батике — домашнем крашении. С его 
помощью на ткани можно создавать совершенно неповторимые 
у з о р ы , которые по своей выразительности и оригинальности 
напоминают то морозное окно, то п е щ е р ы со сталактитами, то 
грозовые тучи. Это у ж кому что покажется . 

А в основе батика л е ж и т узел . Это его главный секрет . 
П р е д л а г а е м вам несколько вариантов основных узлов. 

(Продолжение на обоооте) 
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Аромат? дарующий силы 
Наверное, вы удивились бы, если бы вместо лекарств против 

слабости врач прописал вам сон на подушке из лепестков роз . 
Но почему не попробовать? 

Д л я восстановления сил в Древней Греции специально вды-
хали запах «королевы цветов». Он и в самом деле целебен. 
Посидев рядом с клумбами роз, многие о щ у щ а ю т подъем на-
строения, избавляются от приступов головной боли. Таково 
влияние тонкого аромата , вернее, летучих веществ — фитон-
цидов, источаемых прекрасным цветком. 

На использовании пахучих веществ основана ароматераппя 
— новая отрасль медицины XX века. Новая , поскольку дейст-
вие благоуханий на человека стали исследовать л и ш ь в послед-
ние годы. По мнению ученых, запахи растений стимулируют 
усвоение кислорода. Б о л е е того, тормозят процессы старения. 
Добрую роль в этом играют д а ж е газоны. Свежеподстриженпая 
трава — родник легких ионов, которые вместе с фитонцидами 
способствуют нормальной жизнедеятельности организма. 

Некоторое время назад считалось, что фитоицидностью об-
ладают лишь эфироносы. Оказывается , она присуща в той нлц 
иной степени всем растениям — к счастью, иначе человечеству 
сложно было бы совладать с натиском болезнетворных микро-
бов. 

Известно ли вам, что фитонциды рябины губительны д л я 
сальмонелл? На листьях дуба, черемухи, липы погибает золо-
тистый стафилококк . Нейтрализуют патогенную м и к р о ф л о р у 
бегония, мелкоцветные хризантемы и листва тополя. Совсем не 
случайно дети, живущие вблизи соснового бора, румяней и 
крепче других, а воздух в березовой роще стерильнее , чем в 
операционных. 

Полна чудес кладовая солнца — неутомимого санитара при-
родной среды. Так, в летний день гектар лиственных деревьев 
выделяет два килограмма фитонцидов, хвойных — пять, мож-
жевельника — тридцать килограммов летучих веществ. Такого 
количества естественных препаратов достаточно, чтобы про-
дезинфицировать атмосферу города средней величины. Вот е щ е 
почему необходимо р а с ш и р я т ь площади скверов и парков. На-
р я д у с прочим сам их вид радует душу ч а р у ю щ и м разноцветь-
ем с весны до глубокой осени. 

Однако о ежедневных прогулках в оазисах зелени горожа-
нину приходится только мечтать. В р е м я всецело поглощено ра-
ботой, бытовыми заботами. Не до отдыха тут. Усталость накап-
ливается . «Что делать?» — спрашивают у медиков практиче-
ски здоровые люди, ж а л у я с ь на постоянный упадок сил. К о ф е 
взбадривает , но, увы, ненадолго, к тому же он в дефиците . 

Здесь и пригодится врачевание ароматами из природной ла -
боратории. Не сочтите за шутку, ибо это доказано. Не меньше, 
чем кофе, активизируют работу головного мозга фитонциды 
жасмина . Представьте , что и запах лавровых листьев снимает 

(Продолжение на обороте) 

ЛИНИЯ РАЗРЕЗА 

Разное горение 
Р а д и к а л ь н ы й способ борьбы с данным явлением — уста-

новка в карбюраторе электромагнитного клапана, о т к л ю ч а ю щ е ^ 
го подачу топлива через систему холостого хода при выклю-, 
ченном зажигании. Такие клапаны серийно устанавливаются на 
многих моделях «жигулей» . Другие, более простые способы 
основаны на самой сути процесса. Так, если после выклю-
чения зажигания ненадолго и глубоко н а ж а т ь на педаль газа, ' 
то в цилиндры поступит полновесный з а р я д свежей смеси, 
который охладит стенки и устранит условия самовоспламене-
ния. Примерно того же эффекта иногда достигают изменением 
регулировки холостого хода, но при этом н е л ь з я отклонять-
ся от пределов, обеспечивающих нормы токсичности выхлоп-
ных газов при обычной работе двигателя па холостом ходу. 

Влияние нагара 
Все было бы достаточно просто, если бы аномалии, о ко-

торых говорилось, существовали к а ж д а я сама по себе. Однако 
тот факт , что на стенках к а м е р ы сгорания в той или иной сте-
пени всегда есть нагар, существенно искажает «классическую» 
картину. 

Дело в том, что отложения на стенках, во-первых, ухудша-
ют теплообмен, а во-вторых — увеличивают фактическую сте-
пень сжатия . Иными словами, создают более благоприятные 
условия д л я срыва нормального процесса горения. Б о л е е того, 
нагар может оказывать известное каталитическое действие и 
вызывать самовоспламенение рабочей смеси, а это во многом 
затрудняет диагностирование аномалий. 

И еще. При переходных р е ж и м а х работы двигателя нагар 
иногда начинает р а з р ы х л я т ь с я и расслаиваться ; тогда частицы, 
потерявшие плотный контакт со стенкой, легко перегреваются 
и могут провоцировать калильное зажигание . Б ы в а е т и так, 
что чешуйки нагара отрываются , но какое-то время не выно-
сятся из к а м е р ы сгорания, а остаются в ней. Они легко нагре-
ваются и поджигают рабочую смесь в самый неопределенный 
момент, даже на впуске. Так порождаются «дикие» стуки, не 
поддающиеся никакой логике и классификации. Правильно 
учитывать все эти явления могут помочь только опыт и вдум-
чивый подход к вопросу. 

Д л я борьбы с отложениями (нагаром) в мировой практике 
получили широкое распространение специальные добавки ц 
бензину, которые периодически вливают в бак. Ведется работа 
по созданию такой добавки и у нас. Пока же наиболее доступ-
ным средством борьбы с нагаром без разборки мотора остает-
ся «прожигание» камер сгорания при форсированном движе-

(Продопжение на обороте) 

Продолжение. Начало в № за 4 • марта. 
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ДОМАШНЮЮ ЭНЦИКЛОПЕДИЮ ХОТИТЕ? РАЗРЕЖЬТЕ И ПЕРЕПЛЕТИТЕ 
(Начало на обороте) 

умственное переутомление, а благоухание гвоздики укрепляет 
память. 

Прямо на рабочем месте можно создать микроклимат, благо-
даря которому каждый сумеет поддерживать тонус до конца 
трудовой смены. Для этого требуются уголки умело подобран-
ных растений, причем не обязательно экзотических. Например, 
лаванда помогает преодолевать вялость. Раздражительным лю-
дям больше подойдут герань, мята и резеда. Выбор, как види-
те, есть. Ну, а если нет уголка для цветников? Тоже не беда. 
Можно наполнить помещение ароматом, дарующим силы, рас-
пыляя масла эфироносов или аэрозольные дезодоранты, пред-
назначенные для освежения, а также ионизации воздуха. 

Хороший совет, возразят читатели, да ведь парфюмерные 
магазины нынче пусты... Что ж, тогда сами помогите себе. 
Московский ученый-фитотерапевт В. А. Иванченко предлагает 
рецепт тонизирующего одорапта, который нетрудно пригото-
вить самостоятельно. Не поленитесь заранее иринасти компонен-
ты. Возьмите по Две чайные ложки листьев рябины, черной 
смородины и земляники. Прибавьте по чайной ложке тополиных 
почек и семян фенхеля (они продаются в аптеках). Залейте 
смесь двумя стаканами кипятка в термосе на шесть часов. За-
тем, конечно, профильтруйте и пользуйтесь на здоровье, рас-
пыляя настой пульверизатором в первой половине рабочего дня. 

Напомним и о других столь же простых, сколь и доступных 
средствах против повышенной утомляемости. Найдите у себя 

симметричные биологически актив-
ные точки в области кисти и голени. 
По утрам в течение полутора минут 
осторожно втирайте в эти точки по 
капле мятного масла, которое тоже 
продается в аптеках. Втирайте мяг-
кой зубной щеткой по движению ча-
совой стрелки. На массаж уйдет ми-
нимум времени, зато весь день буде-
те чувствовать себя превосходно. От-
личное средство для быстрого подъ-
ема тонуса — втирание в эти же зо-
ны вьетнамского бальзама «Золотая 
звезда». 

Словом, для человека у природы 
много помощников. Тех же, кто, к 
сожалению, подвержен каким-либо 
недугам, надобно предостеречь. До 
того, как прибегнуть к исцеляющим 
запахам, им следует все-таки посове-
товаться с врачом. Тем не менее 
вряд ли кто станет оспаривать, что 
уголки фитодизайна, оранжереи, 
зимние сады желательны па любом 
производстве, не говоря о цветниках, 

в первую очередь розариях, и других зеленых насаждениях как 
на территориях предприятий, так и в жилых зонах города. 
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(Начало на обороте ) 

нии по автомагистрали. В качестве профилактической меры 
полезно строить свои повседневные маршруты так, чтобы го-
родская езда чередовалась со скоростным шоссе. 

Что следует из теории 
Вряд ли есть необходимость в каких-то развернутых выво-

дах — они естественно следуют из самой сути рассмотренных 
положений. Но, видимо, краткое и пусть несколько упрощен-
ное резюме все же может быть полезным. Оно сводится к сле-
дующему. 

Если во время форсированной езды по автомагистрали в 
двигателе прослушиваются какие-то непонятные стуки — это 
не детонация. Логичнее объяснить их самовоспламенением топ-
лива из-за перегрева двигателя или обильного нагара в каме-
рах сгорания. 

Если стуки появляются па переменных режимах, скажем, 
при городской езде, то не калильное зажигание тому виной. 

II, наконец, не нужно панически бояться вспышек в мото-
ре после выключения зажигания. Но и терпимо относиться к 
ним не следует; способы прекратить их были перечислены 
в тексте. 

Полезные советы 
» 

Многие владельцы «Жигулей» регулируют клапанные запо-
ры в двигателе своими силами. Й знают, как неудобно выпол-
нять требование инструкции: «Поверните коленчатый вал на 
180*». Ориентиров никаких пет, и поневоле приходится делать 
это очень приблизительно. 

Чтобы облегчить задачу, нужно поступить следующим обра-
зом. Во фланце цепной звездочки распределительного вала, где 
расположена метка начального положения, размечают и нано-
сят еще три метки, отстоящие на 90" одна от другой (90° по-
ворота распределительного вала соответствуют 180° по колен-
чатому валу). Можно нанести эти метки просто кернером, 
а можно сделать лунки сверлом. Для справки: у цепной звез-
дочки 3 8 зубьев, следовательно, 90° соответствуют 9 ,5 зуба. 

* * * 
При регулировке холостого хода двигателя крайне важно 

точно знать скорость вращения коленчатого вала. Для этого 
нужен автотестер, но он есть далеко не у всех. 

Снимите провод высокого напряжения с любой свечи и, удер-
живая его за изолирующий наконечник на расстоянии 3 — 5 мм 
от головки свечи, подсчитайте количество искровых разрядов, 
скажем, за 15 секунд (характерные щелчки от этих разрядов 
слышны достаточно хорошо). Количество искр умножьте па два 
(одна искра проскакивает за два оборота коленчатого вала), а 
затем чтобы перейти от пятнадцати секунд к минуте, на четы-
ре. Полученный результат будет числом оборотов коленчатого 
вала в минуту. 

(Продолжение следует) 
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Человек давно заметил, что о предстоящих переменах погоды 
можно судить по поведению некоторых животных. Длинный 
надсадный крик серой вороны предвещает дождь. Пчелы не вы-
летают из улья и гудят в нем — к дождю. Ласточки и стрижи 
летают высоко — к хорошей погоде, а низко — быть дождю. 
Появление вечером роящихся комаров — признак хорошей теп-
лой погоды. Каждая из этих примет, взятая в отдельности, еще 
мало о чем говорит. Надо учиться сопоставлять ряд примет, то-
гда и прогнозы окажутся более точными. 

Приучайте себя не выходить па рыбную ловлю без предва-
рительного ознакомления с признаками ожидаемой погоды. 
Дополняйте их местными приметами, собственными наблюде-
ниями. 

Связав свои многолетние наблюдения за природой с рыбной 
ловлей, пришел к таким выводам. 

В тихие, теплые пасмурные дни рыба берет хорошо и долг», 
а в жаркие, ясные, сухие — только по зорям; иногда очень 
короткое время. 

Северные и восточные ветры плохо сказываются на клеве, 
порой он совсем прекращается. 

Перед надвигающейся грозой может наблюдаться кратковре-
менное усиление клева. 

Подъем уровня воды в реке и длительные дожди прерыва-
ют клев рыбы. 

Поздней осенью и ранней весной временное ненастье мень-
ше сказывается на клеве, чем летом. 

Весенние и летние туманы сопровождаются ухудшением кле-
ва, а осенние — порой улучшением его. 

Длительная летняя засуха плохо сказывается на клеве, вы-
зывает перемещение рыбы в более глубокие места. 

Резкие частые перемены погоды тоже отрицательно влияют 
на клев — он становится неустойчивым и кратковременным. 

После длительного ненастья, с наступлением хорошей пого-
ды, клев иногда резко улучшается, но быстро стихает до ров-
ного. 

Н Е С К О Л Ь К О СОВЕТОВ 
Летом на Крайнем Севере (июнь, июль, первая половина 

августа) лучше ходить ночью — прохладнее и меньше комаров. 
На покатости мокрых корней наступать опасно. Трясину пра-
вильнее обойти, чем лезть через нее напролом. На болоте уди-
лище принято нести в горизонтальном положении. 

• * * 

На привале или во время ловли не бросайте удилище под 
ноги, а прислоните его к камню, дереву или кусту. Аккурат-
ность — залог того, что снасть останется неповрежденной. 

* * * 
Окрасить леску в защитный цвет можно в крепком настое 

горячего чая. 

Подготовил Владимир С О Р О К А Ж Е Р Д Ь Е В . 

(Начало на обороте) 

Как видите, ткань можно сложить веером, гармошкой пли 
произвольно, а затем очень крепко перевязать. Узел можно 
делать из любой веревки, плоской тканой полосочки (смотрите, 
чтобы она не линяла!). Надо запомнить, что красота и своеоб-
разие узора зависят от толщины, структуры, упругости пере-
вязочного материала, а также от числа, размера и формы за-
вязанных узлов. 

Итак, предполагаем, что делать узлы вы уже научились. Те-
перь пороемся в чемоданах и постараемся отыскать залежав-
шиеся ткани, старые кофточки. Не относитесь к ним слишком 
критически: после крашения они будут смотреться совер-
шенно по-новому, и уж если вы не рискнете появиться в 
своем наряде на работе, то дома, в отпуске они станут совер-
шенно незаменимыми. 

Если нашлось 4 метра белой тонкой хлопчатобумажной 
ткани, то сложите ее вдвое — это даст возможность получить 
симметричные узоры, — и только потом начинайте завязы-
вать на ней узлы. 

Возьмите нержавеющую и достаточно вместительную по-
суду. растворите в ней содержимое пакетика с красителем, 
предназначенным для крашения хлопчатобумажных тканей, 
растворите в 0 , 5 — 1 литре .теплой воды, хорошенько пере-
мешайте, процедите и долейте теплую воду. Затем добавьте 
1 — 2 столовые ложки поваренной соли и снова тщательно пе-
ремешайте. Раствор доведите до кипения и быстро опустите 
ft него блузку или материал. Красьте, помешивая, минут 5 — 7 . 
Затем перенесите изделие в посуду с холодной водой, пропо-
лощите его, не развязывая узлов. Разрезав узлы, промойте 
хорошо ткань в теплой воде, потом хорошо простирните в 
горячей воде с моющими средствами и окончательно — опять 
в теплой. 

* * * 

Итак, даем вам вместе со специалистами по крашению Ири-
ной Б Л И Н И Ч Е В О И и Ольгой С М И Р Н О В О Й задание: научить-
ся вязать узлы. А в следующий раз мы расскажем, как сделать 
за 30 минут оригинальные юбку и блузку, научим изготовле-
нию «варенок» в домашних условиях. 

(Продолжение следует). 
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Этот выпуск «Домашне» энциклопедии» подготовили Наталья 
ПОГИБА, Евгений ПОПОВ, Галина Я Н О В С К А Я , Ирина ЛИ-
НОВА. 
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СИТУАЦИЯ 

«У нас нет денег 
на компенсации!..» 
У т р о м 1В марта Ц е н т р а л ь н о е телевидение с о о б щ и л о , 

что 2 апреля грянет п о в ы ш е н и е р о з н и ч н ы х цен, а с 20 
марта начнется начисление д е н е ж н ы х к о м п е н с а ц и й на-
селению. 

К а к о в а с у м м а к о м п е н с а ц и й ? « П о к р о е т » ли она п о в ы -
шение цен? Будет ли учитываться их п о с л е д у ю щ и й рост? 
Из каких и с т о ч н и к о в она б у д е т выплачиваться : даст ли 
деньги правительство или н о в о е б р е м я л я ж е т на мест -
н у ю к а з н у , на п р е д п р и я т и я и р а з о р и т их о к о н ч а т е л ь н о ? 

У ж е в е ч е р о м 1В марта депутатская г р у п п а « П о з и ц и я » 
г о р о д с к о г о Совета собралась на в н е о ч е р е д н о е заседа-
ние и пригласила всех, к то м о ж е т иметь и н ф о р м а ц и ю на 
эту тему . 

Народный депутат СССР 
А. А. Золотков: 

— Союзное правительство 
предполагает, как докладывал 
премьер-министр В. П. Павлов, 
отменить поясные цены. На 
вопрос о том, как будет выпла-
ч и ^ т ъ с я компенсация северя-
н а м Павлов отвечал, что она 
r tv чит 6 0 рублей, которые 

,лтся к тарифной ставке и 
дадут северянам «северные» 
н- утки. 

ч ч _^жно хлопать в ладоши? 
Наконец-то правительство 
вспомнило о населении, о тех 
70 его процентах, имею-
щ. /доход средний или ниже 
среднего? 

Г. И. Ильина, заместитель 
председателя облсовпрофа: 

— У нас есть проекты зако-
нов Союза и республики о ком-
пенсациях. Они не могут удов-
летворить нас. Коллективы 
уже в ы р а ж а ю т свои протесты, 
направляют телеграммы Вер-
ховным Советам. 

Нз-за чего сыр-бор? Галина 
Ивановна разложила ситуацию, 
как говорится, по полочкам. 

И н ф л я ц и я только за послед-
ний квартал прошлого года 
составила 2 6 , 5 процента. Рост 
зарплаты, конечно же, отстал 
намного. У предприятий нет 
|рт чих источников для по-

'ния зарплаты. Д а ж е на 
6 0 рублей. А по расчетам 
п, союзного центра России, 
сь»^ряне должны получать еже-
месячно по 150 рубле» на че-
ловека. Это составит в год пол-

тора миллиарда рублей. А ес-
ли учесть, что рост государст-
венных цен повлечет за собой 
рост цен договорных? Прибыль 
же мурманских промышленных 
предприятий — 1 миллиард 
2 0 0 миллионов рублей. Если 
даже освободить их от всех и 
всяческих налогов, то все рав-
но денег не хватит. В город-
ском и областном бюджетах 
эти расходы также не преду-
смотрены. Е щ е момент. Если 
заставить хозрасчетные пред-
приятия платить своим работ-
никам эти компенсации — это 
разорит их непременно. . . 

Что делать? 
Профсоюзы считают: деньги 

должно найти государство. На-
пример, из того же фонда ста-
билизации, в котором доля се-
верян составляет 2 — 3 милли-
арда рублей. 

Профсоюзы считают, что го-
сударство должно снять огра-
ничения и налоги с фонда зар-
платы, а то ведь до абсурда 
доходит, когда банк диктует 
предприятиям, ск<у|ько пла-
тить рабочим. Б а н к должен 
стать «ящиком» , куда пред-
приятия деньги вкладывают и 
сами решают — когда и сколь-
ко взять. 

Короче, профсоюзы готовы 
пойти па часовую предупреди-
тельную забастовку, чтобы до-
биться, во-первых, компенса-
ции не в 60 , а в 150 рублей, 
во-вторых, из союзного фонда 
стабилизации. 

A. JI. Первухин, заместитель 

КРОССВОРД 

По горизонтали. 7. Город в Курской области. 8. Внесистемная 
единица давления. 10. Болезнь растений. 11. Часть электромашины. 
12. Металлорежущий инструмент для чистовой обработки отверстий. 
15. Старинное военное ружье с винтовыми нарезами в стволе. 18. 
Советский ученый и изобретатель, один из пионеров ракетной тех-
ники. 19. Церковное облачение дьяконов и дьячков. 20. Обострен-
ное самолюбие. 21. Звезда в созвездии Скорпиона. 24. Металличе-
ский четырехгранный молоток, применяемый скульпторами для об-
работки камня. 26. Народ, живущий н Дагестане. 27. Украинский 
советский писатель, Герой Социалистического Труда. 31. Слесарная 
или токарная операция. 33. Радиоактивный химический элемент. 34. 
Заповедник в Карелии. 35. Однорядная гармоника. 36. Древнегре-
ческий бог врачевания. 

По вертикали. 1. Внутреннее содержание чего-либо. 2. Ежене-
дельный журнал, издававшийся в Петербурге в 70-х годах XIX ве-
ка. 3. Головной убор остроконечной формы. 4. Род литературы. 5. 
Столовая посуда в виде широкой и глубокой чашки. 6. Густо-крас-
ный, пурпуровый цвет. 9. Поселок в Мурманской области. 13. Мор-
ское млекопитающее семейства дельфиновых. 14. Аппарат для насы-
щения жидкостей газом. 16. Постоянная принадлежность, характер-
ный признак. 17. Провинция в Испании. 22. Разновидность бакте-
рии. 23. Старорусское название противника, недруга. 25. Нарядный 
навес над троном, кроватью. 28. Народная русская игра. 29. Река 
в Восточной Сибири. 30. Место сгиба печатного листа. 32. Старин-
ная карточная игра, 

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, 
ОПУБЛИКОВАННЫЙ 13 МАРТА 

По горизонтали. 7. Скрипица. 8. Яблочков. 10. Туамоту. 11. Об 
лом. 12. Лавна. 13. Андромеда. 15. Фнскал. 17. Нигрол. 19. Шкант. 
$1. Стеарин. 22. Гренада. 25. Агама. 27. Сальдо. 28. Крамер. 29. 
Сигнатура. 32. Форум. 34. Гемма. 35. Аспирин. 36. Кремаика. 37. 
Саночник. 

По вертикали. 1. Скумбрия. 2. Спазм. 3. Ацетон. 4. Абсурд. 5. 
Сокол. 6. Коленкор. 9. Аммонал. 13. Альбатрос. 14. Антоновка. 16. 
Костыль. 18. Гондола. 19. Шлица. 20. Терка. 23. Каманин. 24. Ша-
ровары. 26. Германий. 30. Игарка. 31. Ренуар. 33. Метан. 34. Галоп. 

председателя обкома профсою-
за рабочих рыбного хозяйства: 

— У нас нет денег на ком-
пенсации. У нас с а п р е л я 
П И Н Р О — финансовый банк-
рот. Д а ж е промразведка дер-
жится только за счет того, что 
имеет промысловые суда. Нам 
нужна валюта, которую сами 
зарабатываем , но тратить не 
можем. Надо снять налоги с 
прибыли и еще найти 6 7 5 мил-
лионов рублей дотаций, чтобы 
выйти из кризиса. 

В. С. Артамонов, заведую-
щий отделом горисполкома по 
труду и социальным вопросам: 

— Ленсовет , например, ре-
шил компенсировать рост цен 
на 5 0 процентов детям до 10 
лет, на 8 0 процентов — лицам 
до 18 лет, неработающим — 
на 100 процентов. У нас в го-
роде, по данным центра заня-
тости, 5 2 1 безработный, на са-
мом деле — много больше. . . 

Что сделали депутаты, по-
лучившие эту информацию? 

* Нет, конечно, они не нашли 
другого выхода, кроме того, к 
которому у ж е пришли рыбаки 
и профсоюзы. Северяне , и без 
того имеющие доходы на поря-
док ниже, чем в средней поло-
се, д о л ж н ы получить от госу-
дарства полновесную компен-
сацию. 

Депутатская группа «Пози-
ция» готова поднять на борьбу 
за интересы северян и горсо-
вет, и депутатов облсовета, и 
самих горожан. 

Ж д у т ли Мурманск голодные 
бунты (митинги и забастовки) 
как крайнее средство борьбы 
за интересы северян? Или оба 
правительства, республики и 
Союза, изменят свою политику 
по отношению к Северу? Или 
они, правительства, во всеуслы-
шание заявят 0 намеренном 
свертывании экономики и со-
циальной с ф е р ы северных тер-
риторий? 

Возможен любой поворот со-
бытий. А депутаты не исклю-
чают ситуации, что они очень 
скоро позовут мурманчан на 
митинг. 

Сергей БЕСПАЛОВ. 

ЙКТИВ » 
учебнее и научно инженерное предприятие 

при УКП Ленинградского инженерно-строительного 
института в Мурманске 

готовит абитуриентов на краткосрочных курсах по обнов-
ленным программам и методикам: 

— в общетехнические вузы — по математике, физике, 
русскому языку и литературе (в группе 25 человек, стои-
мость обучения — 120 руб.); 

— в институты и техникумы на специальность «Архитек-
тура» — по рисунку и черчению (в группе 10 человек, 
стоимость обучения — 200 руб.). 

Подготовку осуществляют высококвалифицированные 
преподаватели вузов Ленинграда и Мурманска, в том чис-
ле кандидаты наук, доценты. 

Занятия с 5 апреля по 20 мая. 
Запись ежедневно с 19.00 до 19.00, в субботу с 12.00 до 

16.00. 
Плата эа обучение как наличными, так и по безналич-

ному расчету. 
Справки по телефону 4-25-69. 

Вниманию студентов техникумов и 
всех форм обучения! 

вузов 

«АКТИВ» консультирует: 
— по высшей математике, физике, теоретической меха-

нике, сопротивлению материалов, иностранному языку 
(английский, немецкий), химии; 

— по курсовому и дипломному проектированию по орга-
низации, планированию и управлению строительством, 
технологии строительного производства. 

Наш адрес: 183025, Мурманск, ул. «Полярной правды», 
8, наб. 209. Телефон 4-37-85. 

* * * 

Ог предприятия «АКТИВ» в Апатитах 
ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ НАБОР 

В ГРУППУ ПОДГОТОВКИ 
Д Л Я ТЕХНИЧЕСКИХ ВУЗОВ 

Занятия с 10 апреля по 30 мая. 
Запись на курсы производится по понедельникам, втор-

никам и средам в городской фильмотеке с 16.00 до 19.00. 
Справки по телефону в Апатитах 3-16-78. 

ПРИГЛАШАЕМ: 
ПРИХОДИТЕ 

В ПЕДИКЮРНЫЙ 
КАБИНЕТ! 

Его адрес: ул. Баумана, 
17. 

Время работы: с 14.00 
до 21.00, выходной день 
— вторник. 

Мастер ведет предвари-
тельную запись лично и по 
телефону 9-29-47. 

ФИЛЬМЫ 

АВРОРА 
(автоответчик 3-80-74) 
Любовь с привилегиями (2 
серии) — 18 марта в 19.00, 
21.30, 19 н 20 марта в 14.00, 
16.30, 19.00, 21.30. 

АТЛАНТИКА 
(автоответчик 6-13-20) 
Палач (2 серии) — 18 мир 
та В 19.00, 21.50, 19 и 20 
марта в 10.00, 13.00, 16 00, 
19.00 21.50: Заколдованный 
доллар — 18 марта в 17.50, 
19.40, 22 00, • 19 II 20 марта 
в 16.00. 17.50, 19.40. 22 00. 
Для детей: Ладушки, ла-
душки — 19 марта н 10.00, 
11.30. 13.00, 14.30. 

МИР 
(автоответчик З-17-fifi) 
Крепкий орешек (2 серии. 
США) — 18 марта и 19.00, 
21.30, 19 и 20 марта н 10.00, 
13.00, 16.00, 18.40, 21.20. 

МУРМАНСК 
(автоответчик 4-52 88) 
Палач (2 серии) — l b мир 
та в 18.50, 21.50, 10 и 120 
марта в 10.00, 12.60, 1С.00. 
18.50, 21.50. 

РОДИНА 
(автоответчик 5-25 47) 
Пляжные девочки (США) 
18 марта в 17.00. 18.50, 
20.40, 22.30, 19 и 20 марта 
в 9.40. 11.30, 13.20. 15.10, 
17.00, 18.50, 20.40. 22.30; 
Фантомас против Скотланд-
Ярда (Франция) — 1Н мар-

18.13, 20.15, 22.15, 19 
марта в 10.00. 12.00, 

16.00, 18.15, 20.15. 

та в 
и 20 
14.00, 
22.15 

* 18 марта 1991 года, понедельник № й 


