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ГОРОД ВДОЛЬ И ПОПЕРЕК 
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состоялся митинг 
В ч е р а у з д а н и я о б л с о в п р о ф а 
э ш е л митинг « Ч е р е з г р а ж -

д а н с к и й м и р и с о г л а с и е — к 
у л у ч ш е н и ю ж н з п н с е в е р я н » , 

^ г а п н з о в а п п ы й к о м м у н и с т а м и , 
р а з л и ч н ы м и о б щ е с т в е н н ы м и 

• а п н з а ц и я м н и с о б р а в ш и й 
[мерно 2 , 5 т ы с я ч и ч е л о в е к , 

• ^^ - гражданскому м и р у ора -
т о р ы п р и з ы в а л и к а ж д ы й по-
с в о е м у . одни ч е р е з в р е м е н н о е 
п е р е м и р и е м е ж д у в с е м и поли-
т и ч е с к и м и д в и ж е н и я м и , д р у г и е 
— ч е р е з « м и р н ы й бон с м а ф и -
ей, т е н е в о й э к о н о м и к о й и д р у -
гими д е с т р у к т и в н ы м и с и л а м и » . 

У л у ч ш е н и е ж н з п и с е в е р я н 
р а с с м а т р и в а л о с ь ч а щ е всего 
с к в о з ь п р и з м у б о л ь ш о й полити-
ки. Е д и н с т в е н н о е к о н к р е т н о е 
п р е д л о ж е н и е — т р е б о в а т ь от 
н а р о д н ы х д е п у т а т о в Р С Ф С Р 
р е г у л я р н ы х отчетов о с в о е й 
д е я т е л ь н о с т и . 

Н а митинге р а с п р о с т р а н я л о с ь 
о б р а щ е н и е it в н е о ч е р е д н о м у 
с ъ е з д у н а р о д н ы х д е п у т а т о в 
Р о с с и и . 

РАСХОДЫ БОЛЬШЕ, 
ЧЕМ ДОХОДЫ 

О к т я б р ь с к о м у р а й с о в е т у , 
ч т о б ы в ы п о л н и т ь свои про-
г р а м м ы , не х в а т а е т п я т и мил-
л и о н о в р у б л е й . П е р в о м а й с к о -
м у р а й о н у ч е т ы р е х с полови-
пой м и л л и о н о в . Д е ф и ц и т бюд-
ж е т а Л е н и н с к о г о р а й о н а — 
три м и л л и о н а р у б л е й . 

Д в е т р е т и р а й о н н ы х б ю д ж е -
тов « с ъ е д а е т » н а р о д н о е обра-
з о в а н и е , о т к а з а т ь к о т о р о м у в 
ф и н а н с и р о в а н и и д е п у т а т ы , ко-
нечно ж е , не могли . П р и ш л о с ь 
в с е м т р е м с е с с и я м , п р о ш е д -
ш и м н е д а в н о , д у м а т ь о том, 
к а к п о п о л н и т ь свои б ю д ж е т ы . 

В с е три С о в е т а о б р а т и л и с ь 
з а п о м о щ ь ю в г о р с о в е т , д е ф и -
цит б ю д ж е т а к о т о р о г о «всего» 

2 , 5 м и л л и о н а р у б л е й , а заод-
но с о с т а в и л и к л а н ы л и к в и д а -
ции д е ф и ц и т а . О с н о в н а я на-
д е ж д а — па д о х о д ы от коопе-
р а т и в о в . 

Д И К Т А Т У Р А - Н Е НАШЕГО 
ПРОИЗВОДСТВА 

По т р о й н о й ц е п е п о ш л и в 
м а г а з и н е « М е т е о р » з а д н и е 
м о с т ы к а в т о м о б и л я м м а р к и 
« М о с к в и ч » . 1 0 ш т у к у ж е рас -
к у п л е н ы , п а п о д х о д е н о в а я 
п а р т и я т о в а р а . А в т о л ю б и т е л и 
в о з м у щ е н ы с а м о у п р а в с т в о м 
м е с т н ы х в л а с т е й . « Н а з о в и т е 
ф а м и л и ю этого э к о н о м и ч е с к о г о 
б а п д н т а ! » — п о т р е б о в а л авто-
л ю б и т е л ь Д . II. С о л о в ь е в . 

С о о б щ а е м , что не гориспол-
ком г р е е т р у к и п а д е ф и ц и т е . 
Он л и ш ь с о г л а с и л с я , в ы н у ж -
ден б ы л с о г л а с и т ь с я , с д и к т а -
том м о н о п о л и с т а - п р о и з в о д и т е -
л я , и м я к о т о р о г о — А З Л К . 

П о к а т о л ь к о этот а н т о з а в о д 
п р и с л а л н о в ы е п р е й с к у р а н т ы 
на с в о ю п р о д у к ц и ю : х о ч е ш ь 
— бери , пе х о ч е ш ь — в о з ь м е т 
д р у г о й . Н е з а г о р а м и п е р е х о д 
к р ы н о ч н о м у п р и н ц и п у и дру -
гих а в т о г и г а н т о в . П о в ы ш е н и е 
о п т о в ы х цеп , с д е л а н н о е по 
с т а р ы м р а з р а б о т к а м с т а р о г о 
с о ю з н о г о п р а в и т е л ь с т в а , е щ е 
пе р а з н а п о м н и т о себе н о в ы -
ми р о з н и ч н ы м и ц е п а м и . 

НОВЫЙ ПРОФСОЮЗ 
В Л е н и н г р а д е з а в е р ш и л 

с в о ю р а б о т у п е р в ы й с ъ е з д про-
ф е с с и о н а л ь н о г о с о ю з а м о р я к о в 
С С С Р . Н а н е м М у р м а н с к о е 
м о р с к о е п а р о х о д с т в о п р е д с т а в -
л я л а д е л е г а ц и я и з ш е с т и чело-
век . 

Н а с ъ е з д е б ы л и п р и н я т ы 
у с т а в и п р о г р а м м а , и з б р а н ы 
р у к о в о д я щ и е о р г а н ы . П р е д с е -
д а т е л е м с т а л с е к р е т а р ь п р о ф -
с о ю з а р а б о т н и к о в м о р с к о г о и 
р е ч н о г о ф л о т а , в н е д а в н е м 

п р о щ л о м с т а р ш и й п о м о щ н и к 
С е в е р н о г о п а р о х о д с т в а А л е к -
с а н д р К а с о в с к и й . Его з а м е с т и -
т е л е м — н а ш з е м л я к , п р а в о -
вой и н с п е к т о р б а з к о м ф л о т а 
M M I I В и к т о р Н е к р а с о в . 

И н т е р е с н а я д е т а л ь . Н а с ъ е з -
де п р и с у т с т в о в а л н а б л ю д а т е л ь 
от м о р я к о в о б ъ е д и н е н и я « А р к -
т н к м о р н е ф т е г а з р а з в е д к а » . 

ОТКРЫТ ЕЩЕ 
ОДИН МАГАЗИН 

С е г о д н я н а у л и ц е К р у п с к о й 
в д о м е № 1 5 о т к р ы л с я мага -
з и н по п р о д а ж е т о в а р о в по ко-
м и с с и о н н ы м ц е н а м . В его от-
к р ы т и и не б ы л о бы н и ч е г о 
п р и м е ч а т е л ь н о г о , е с ли бы его 
у ч р е д и т е л е м не в ы с т у п и л ко-
митет о б щ е с т в е н н о г о с а м о у п -
р а в л е н и я м и к р о р а й о н а « Ю ж -
н ы й » . М а г а з и н б у д е т з а н и м а т ь -
с я п р о д а ж е й т о в а р о в в основ-
ном д е т с к о г о а с с о р т и м е н т а . Де-
с я т ь п р о ц е н т о в п р и б ы л и б у д у т 
п е р е ч и с л я т ь с я п а счет к о м и т е -
та о б щ е с т в е н н о г о с а м о у п р а в л е -
ния , к о т о р ы й и с п о л ь з у е т их на 
р а з в и т и е с п о р т и в н о й б а з ы в 
м и к р о р а й о н е . 

К У Л Ь Т У Р У - В ШКОЛЫ 
К а к с о о б щ и л а с л у ж б а из-

в е с т и й М у р м а н с к о г о о т д е л е н и я 
ф о н д а к у л ь т у р ы , 2 1 м а р т а в 
г о р о д е п о я в и л а с ь н о в а я о б щ е -
с т в е н н а я о р г а н и з а ц и я — о б ъ -
е д и н е н и е у ч и т е л е й , о з а б о ч е н -
н ы х с о с т о я н и е м к у л ь т у р ы . 
П р е д с е д а т е л е м и з б р а н а В. С. 
У м у ш к и н а ( ш к о л а № 4 5 ) , со-
п р е д с е д а т е л я м и — Л . А . К о р е -
нева ( и н с т и т у т у с о в е р ш е н с т в о -
в а н и я у ч и т е л е й ) и В. Л . Т и м о -
ф е е в ( о б л а с т н о е о т д е л е н и е Со-
ю з а п и с а т е л е й С С С Р ) . Н а пер -
в о м с о б р а н и и р е ш е н о , что кон-
к р е т н ы е п р е д л о ж е н и я но рабо-
те па б у д у щ и й у ч е б н ы й год 
о б ъ е д и н е н и е п р е д с т а в и т к па-
ч а л у м а я . 

ДРОЖИ, ПРЕСТУПНИК! 
В конце м и н у в ш е й п е д е л и 

с о с т о я л с я о ч е р е д н о й в ы п у с к в 
у ч е б н о м ц е н т р е У В Д облиспол-
кома . 2 5 м о л о д ы х с о т р у д н и к о в 
м и л и ц и и , с р е д и них д в е д е в у ш -
ки, р а з ъ е х а л и с ь по м е с т а м 
с л у ж б ы ф а к т и ч е с к и по всей 
области . В т е ч е н и е ш е с т и ме-
с я ц е в они и з у ч а л и т а к т и к у ох-
р а н ы о б щ е с т в е н н о г о п о р я д к а , 
о с н о в ы п р а в о в ы х з н а н и й , осно-
в ы к р и м и н а л и с т и к и , з а н и м а -
л и с ь боевой и ф и з и ч е с к о й иод-
готовкой , 

К ОСУЖДЕННЫМ-
СО СЛОВОМ БОЖЬИМ 

П о п р и г л а ш е н и ю ц е р к в и 
е в а н г е л ь с к и х х р и с т н а п - б а п т и -
стов в М у р м а н с к е н а х о д и л с я 
м и с с и о н е р и з Ф и н л я н д и и В а й -
но Х ю р р а в а . Г л а в н а я ц е л ь его 
п р е б ы в а н и я — п о с е щ е н и е на-
ш и х и с п р а в и т е л ь н о - т р у д о в ы х 
у ч р е ж д е н и й , б е с е д ы с о с у ж д е н -
н ы м и . Л ю т е р а н и н по в е р о и с п о -
в е д а н и ю В а й п о с ч и т а е т , что не 
в а ж н о , к к а к о й р е л и г и и отно-
с и т с я ч е л о в е к . Г л а в н о е , ч т о б ы 
с л о в о б о ж и е , тог з а р я д д о б р а , 
к о т о р о е оно н е с е т , з а п а д а л и н 
с е р д ц е , с т а н о в и л и с ь основой 
ж и з н и . 

Д л я м и с с и о н е р а и з Ф и н -
л я н д и и б ы л о л е г к о н а х о д и т ь 
о б щ и й я з ы к с з а к л ю ч е н н ы м и 
е щ е и потому , что оп в свое 
в р е м я с а м о т б ы л п я т и л е т н и й 
срок , и м е н н о тогда п р о н и к с я 
в е р о й в бога и вот у ж е 2 8 л е т 
несет э ту в е р у л ю д я м . 

Отдел городских проблем. 

НАШ ТЕЛЕФОН 

5 - 8 5 - 0 6 

ВАМ, 
КИНОЛЮБИТЕЛИ 

28—31 марта впервые 
любителям и поклонникам 
европеиского кино предо-
ставляется редкая возмож-
ность увидеть в кинотеат-
ре «Родина» 

фестивальную 
программу фильмов 

режиссеров 
«новой волны» 

западногерманского 
кино 

В программу фестиваля 
вошли лепты, удостоенные 
высших наград самых пре-
стижных кинофестивалей в 
мире: « Ж Е С Т Я Н О Й БА-
Р А Б А Н » (Фолькер Шлен-
д о р ф ) , « В Л А С Т Ь ЧУВСТВ» 
и « П О Д Е Н Н А Я Р А Б О Т А 
Р А Б Ы Н И » (Алексапдор 
Клюгс) , « П О Р Т Р Е Т ОД-
Н О Й П Ь Я Н И Ц Ы » (Ульрнк 
Оттппгер) . 

Открыта предваритель-
ная продажа билетов. При-
нимаются коллективные 
заявки. 

Приглашает 
областной 

художественный 
музей 

ф Выставка произведений 
заслуженною художника 
РСФСР Б. НЕПОМНЯЩЕ-
ГО. 
ф Выставка работ флори-
стов (Ленинград, Мур-
манск) . 
ф Боб ЗАЛЬЦМАН, фото 
(США) . 

ф Выставка гобеленов 
Берит О В Е Р Г О Р Д (Нор-
вегия) . 

Адрес музея: ул. Ко-
минтерна, 13. Телефоны 
5-03-85, 5-G3-10. 

Ш 
выполнят 

ХУДОЖЕСТВЕННЫЕ 

РАБОТЫ 

Проектно - технологиче-
ское бюро производствен-
ного объединения «Мур-
манскавтотранс» выполняет 
заказы на следующие виды 
художественных работ: 

рекламные плакаты, бук-
леты, памятные адреса, 
поздравления, стенды, эс-
кизы, оформление интерье-
ров и т. п. 

Справки по телефону 
6-51-97. 



ОБЫЧНАЯ ИСТОРИЯ 

«Я никому ничего 
не должна» 

— Т о л ь к о д а в а й д о г о в о р и м -
с я с р а з у , — О л я ж е с т к о по-
с м о т р е л а на м е н я . — Я у ж е 
в ы ш л а из того в о з р а с т а , к о г д а 
м о ж н о у б е д и т ь в том, что я по-
ж и з н е н н о д о л ж н а б ы т ь благо -
д а р н а г о с у д а р с т в у з а б е з з а -
б о т н о е д е с я т и л е т и е в д е т с к о м 
д о м е . М е н я к о р м и л и и о д е в а -
л и , в о с п и т ы в а л и , и в 1 5 л е т 
д а л и п у т е в к у в ж и з н ь . Но р а з -
в е я в и н о в а т а в том, что р а з -
в е л и с ь мои р о д и т е л и , что м а т ь 
п р и в е з л а м е н я сюда , на С е в е р , 
что , е д в а з а р а б о т а в к о м н а т у 
в о б щ е ж и т и и , она н а в с е г д а про-
п а л а ? П я т н а д ц а т ь л е т никто не 
м о ж е т о т в е т и т ь м н е на вопрос : 
где она? ж и в а ли? И з а все 
э т о я е щ е д о л ж н а кого-то бла -
г о д а р и т ь . Н е т у ж , я н и к о м у 
н и ч е г о не д о л ж н а . С к о р е е , на-
оборот ; э то в ы все д о л ж н ы 
п р и н и м а т ь м е н я т а к у ю , к а к а я 
я е сть , п о т о м у что я — не ма-
м е н ь к и н а и не п а п е н ь к и н а доч-
к а . У м е н я к а ж д ы и год б ы л и 
р а з н ы е в о с п и т а т е л и , и все они 
о ч е н ь с т а р а л и с ь с д е л а т ь и з ме -
н я ч е л о в е к а . 

О ТОМ, 
ЧТО Н Е П О Л О Ж Е Н О , 

Н О Д А Л И 

К о к о н ч а н и ю в о с ь м о г о к л а с -
са с р е д и м о и х о д н о к л а с с н и к о в , 
я и м е ю в в и д у т о л ь к о д е т д о -
м о в с к и х , не н а ш л о с ь ни одно-
го, к т о бы з а х о т е л пойти 
у ч и т ь с я в 9 к л а с с , а з н а ч и т , 
е щ е на д в а года о с т а т ь с я в 
д е т с к о м д о м е . М ы с т а к о й си-
л о й р в а л и с ь к н е з а в и с и м о с т и и 
свободе , что п р и н и м а л и л ю б ы е 
п р е д л о ж е н и я . Я , н а п р и м е р , от-
п р а в и л а с ь под Л е н и н г р а д , в 
Л у г у , у ч и т ь с я в П Т У на обув-
щ и к а . П у т ь в н е з н а е м о е на-
ч а л с я с к р о м н о : при себе билет 
д о м е с т а , 2 0 р у б л е й д е н е г да 
х у д о й ч е м о д а н с о д е ж д о й по 
с е з о н у . В п р о ч е м , ж и з н ь в П Т У 
п о н а ч а л у п о к а з а л а с ь в п о л н е 
сносной , д а ж е з н а к о м о й : к о р . 
мит г о с у д а р с т в о , учит оно ж е , 
п р о ф е с с и ю п о л у ч а е м т о ж е вро-
де за его счет . . . С л о в о м , ника -
ких п р о б л е м , полное гособеспе -
ч е н и е . В п р о ч е м , и м е н н о из - за 
о б е с п е ч е н и я я б у к в а л ь н о че-
р е з д в а м е с я ц а и с о р в а л а с ь в 
М у р м а н с к . 

В д е т с к и й дом п р и ш л а . . . 
т р е б о в а т ь т е п л ы е в е щ и . П р е д -
с т а в л я е ш ь , снег на у л и ц е , а я 
в п л а щ и к е , з у б а м и от х о л о д а 
с т у ч у . В ы х о д один: п р о с и т ь 
т а м , где всегда д а в а л и . Ох и 
с к а н д а л я у ч и н и л а . М н е о б ъ я с -
н я ю т : « Т ы — в ы б ы в ш а я , т ебе 
н е п о л о ж е н о » . А я — на сво-
ем: « Д а й т е и все тут . С т а -
рое , с т р а ш н о е , л ю б о е » . С к р и -
к о м , со с л е з а м и , а п а л ь т о я 
себе в ы т р е б о в а л а . Н е так д а в -
но одна из в о с п и т а т е л е й на-
п о м н и л а м н е э т у и с т о р и ю . 
П ы т а л а с ь е щ е р а з у б е д и т ь , 

Учредитель — Мурман-
ский городской Совет на-
родных депутатов. 

Соучредители — Мур-
манский региональный бани 
акционерного коммер-
ческого Агропромбан-
ка, межотраслевое на-
учно * производственное 
объединение «Геосат». 

ПРИ ПЕРЕПЕЧАТКЕ 
ССЫЛКА НА «ВМ» 

ОБЯЗАТЕЛЬНА! 

что п р о с и л а я н е з а к о н н о е , что 
п а л ь т о м н е д а л и в н а р у ш е н и е 
в с е х п р а в и л . И н т е р е с н о , к т о 
п р и д у м а л т а к и е п р а в и л а , из - за 
к о т о р ы х я м о г л а р а з д е т о й 
о к а з а т ь с я ? 

Г л у п о с т ь это . О д н а к о глу-
пости л ю б о г о р о д а п р и д у м ы в а -
ет ч е л о в е к , з н а ч и т , н а д о до-
б и в а т ь с я того, ч т о б ы л ю д и от 
е р у н д ы в с я к о й , н е л е п и ц ы о т к а -
з ы в а л и с ь . 

О ТОМ, ЧТО П О Л О Ж Е Н О , 
НО Н Е В З Я Т Ь 

П о с л е о к о н ч а н и я у ч и л и щ а 
я д в а года р а б о т а л а р а с к р о й щ и -
цей в Л у ж с к о м ф и л и а л е обув-
ной ф а б р и к и « С к о р о х о д » . По-
н я т н о , что т р у д и л а с ь не и з 
о г р о м н о г о ж е л а н и я . К а к н а м 
о б ъ я с н я л и в у ч и л и щ е , я д о л ж -
на б ы л а о т р а б о т а т ь с р е д с т в а , 
з а т р а ч е н н ы е г о с у д а р с т в о м на 
м о е о б у ч е н и е . С л о в о м , в о з в р а -
щ а л а е щ е один долг . 

В М у р м а н с к я п р и е х а л а 
п о л т о р а года н а з а д , с р а з у , к а к 
т о л ь к о п о ч у в с т в о в а л а с е б я 
свободной . П е р в ы м д е л о м , ко-
нечно , к б а б у ш к е . Ей 8 2 года , 
ж и в е т в М у р м а ш а х , и м е е т 10-
м е т р о в у ю к о м н а т у в к о м м у -
н а л ь н о й к в а р т и р е . У нее с л е г , 
ка п р и ш л а в с е б я и в з я л а с ь 
у с т р а и в а т ь л и ч н у ю ж и з н ь . И 
д л я н а ч а л а , к о н е ч н о , п о п ы т а -
л а с ь р е ш и т ь вопрос с ж и л ь е м . 
Е с т ь з а к о н , по к о т о р о м у д л я 
в ы п у с к н и к о в д е т с к и х д о м о в 
у с т а н о в л е н ы л ь г о т ы на п о л у ч е -
ние ж и л ь я в н е о ч е р е д и . К а к 
з а с п а с и т е л ь н у ю с о л о м и н к у , ух-
в а т и л а с ь я з а э то р е ш е н и е . И 
вот у ж е почти д в а года ничего 
не м о г у д о б и т ь с я , х о ж у и з од-
ной п р о к у р а т у р ы в д р у г у ю . 
Х о ч у д о к а з а т ь , что не б е з д е л ь -
н и ч а л а я два года , не б олт а -
л а с ь н е и з в е с т н о где . Р а б о т а -
л а . О д н а к о и м е н н о з а э т и д в а 
г о д а я п о т е р я л а п р а в о на л ь г о -
т ы и вот т е п е р ь х о ж у и д о к а -
з ы в а ю всем , что х о ч у полу-
чить т о л ь к о то, что м н е поло-
ж е н о . 

П о н и м а е ш ь , у м е н я воспи-
т а н и е т а к о е : б р а т ь т о л ь к о то, 
что д а ю т . А тут с и т у а ц и я : в р о -
де и д а ю т , да т о л ь к о р у к и ко-
ротки , чтоб в з я т ь м о ж н о б ы л о . 
П о с л е д о л г и х х о ж д е н и й я по-
л у ч и л а в одном из с т р о и т е л ь -
ных о б щ е ж и т и й п о с е л к а М у р -
м а ш и к о й к о - м е с т о , з а к о т о р о е 
в с к о р о м в р е м е н и б у д у п л а т и т ь 
6 0 р у б л е й в м е с я ц . В с т а л а в 
о б щ у ю ж и л и щ н у ю о ч е р е д ь в 
п о с е л к о в о м С о в е т е . И вот те-
п е р ь н и к а к не могу д о б и т ь с я 
того , ч т о б ы м е н я п о с т а в и л и в 
л ь г о т н у ю о ч е р е д ь . Я и в рай-
о н н у ю п р о к у р а т у р у х о д и л а , и в 
о б л а с т н у ю п и с а л а — б е с п о л е з -
но. Т о л ь к о не п р и в ы к л а я от- , 
с т у п а т ь , все р а в н о своего доби-
в а т ь с я б у д у . Я иногда д у м а ю , 

п о ч е м у у м е н я т а к все не пу -
т е в о с к л а д ы в а е т с я : за к а к о е 
д е л о ни в о з ь м у с ь — в е з д е ш и ш -
ки н а б и в а ю , т ы ч к и п о л у ч а ю , 
н а ж и в а ю о б и д ы . П о н я т н о , ес-
л и б на ч у ж о е з а р и л а с ь — нет, 
свое п о л у ч и т ь хочу . И все , 
б у к в а л ь н о все , ч е р е з сотни пре-
п я т с т в и й . А э т о д л я м е н я к у д а 
с т р а ш н е е , ч е м н е х в а т к а д е н е г 
и л и о т с у т с т в и е р а б о т ы . И з та -
ких с и т у а ц и й я в ы х о д и т ь на-
у ч и л а с ь , п о т о м у что п о л а г а ю с ь 
т о л ь к о на с е б я , на свои с и л ы . 
И н о е д е л о , когда в с и т у а ц и ю 
в м е ш и в а ю т с я л ю д и . 

О ТОМ, ЧТО Н А Д О Д Е Л А Т Ь , 
Ч Т О Б Ы Ч У В С Т В О В А Т Ь 

С Е Б Я Ч Е Л О В Е К О М 

О к о л о года я р а б о т а ю в це -
хе и н д и в и д у а л ь н о г о п о ш и в а 
обуви Д о м а б ы т а « А м е т и с т » . 
З а это в р е м я н е п л о х о у з н а л а 
л ю д е й , в п о л н е о с в о и л а с ь с ра -
ботой. В о с о б ы е о т н о ш е н и я 
ни с к е м не в с т у п а л а . И в д р у г 
— ну, с и т у а ц и я ! П р и е з ж а ю в 
ф е в р а л е с сессии — г у л я е т по 
ц е х у г н у с н а я с п л е т н я . . . 

П о н а ч а л у , когда до м е н я до-
ш л о , о ч е м р е ч ь , д у м а л а , соз-
н а н и я л и ш у с ь . Но не та у м е н я 
ж и з н ь , что могу я с и д е т ь и 
ж д а т ь , когда з а м е н я кто-либо 
з а с т у п и т с я . Ч е р е з н е к о т о р о е 
в р е м я после с л у ч и в ш е г о с я я 
п о д а л а в суд з а я в л е н и е о з а -
щ и т е с о б с т в е н н о й чести и до-
с т о и н с т в а . Х о ч у в и д е т ь , к а к 
л ю д и , от одного к д р у г о м у 
с п л е т н ю п е р е д а в а в ш и е , т е п е р ь 
в г л а з а д р у г д р у г у с м о т р е т ь 
б у д у т . В е д ь е с л и бы кто -
н и б у д ь из них п р е к р а т и л 
все р а з г о в о р ы в о в р е м я — д е -
ло , я у в е р е н а , не з а к р у т и л о с ь 
бы до т а к о й с т е п е н и . А т е п е р ь ? 
У м е н я нет д р у г о г о способа 
всем с р а з у з а т к н у т ь р т ы и от-
бить охоту з а н и м а т ь с я с п л е т н я -
ми . Е с л и в з р о с л ы е л ю д и не по-
н и м а ю т , что в г р я з н о м б е л ь е 
к о п а т ь с я н е п р и л и ч н о , з н а ч и т , 
кто-то в е д ь д о л ж е н у д а р и т ь их 
за это по р у к а м . П у с т ь это бу-
ду я . 

П о н и м а ю , м е н я м о ж н о упре-
к а т ь в том, что в п а д а ю в к р а й -
ности, что не и щ у к о м п р о м и с -
сов в о т н о ш е н и я х с л ю д ь м и . А 
я их не п о н и м а ю , этих поисков , 
не д у м а ю , что к ч е л о в е к у с н а -
ч а л а н а д о о с т о р о ж н е н ь к о , по-
д о б р е н ь к о м у . У в е р я ю тебя , ни-
к о м у это не надо . С л ю д ь м и 
н а д о их ж е м е т о д а м и . И з н а -
е ш ь . Я с ч и т а ю , что ч е л о в е к , 
к а к о в он есть , п р о я в л я е т с я в 
о т н о ш е н и и и м е н н о к ч у ж и м л ю -
д я м . К а к , в п р о ч е м , все о б щ е -
ство в ц е л о м . Я когда в д е т с к о м 
д о м е б ы л а , то б о л ь ш е всего не 
л ю б и л а п р а з д н и к и , когда к 
нам п р и х о д и л и гости, ш е ф ы с 
п о д а р к а м и , с г р о м к и м и по-
з д р а в л е н и я м и . В е д ь д е т е й в 

эти д н и никто р о в н ы м с ч е т о м 
не в и д е л , не д у м а л о них . Го-
р а з д о в а ж н е е б ы л о п о к р а с о -
в а т ь с я в з р о с л ы м ш е ф а м д р у г 
п е р е д д р у г о м , п о д а р к и п р о д е -
м о н с т р и р о в а т ь . Я , н а в е р н о е , 
на в с ю ж и з н ь з а п о м н ю , к а к 
о д н а ж д ы на с т о л ы в к о р и д о р е 
в о с п и т а т е л и в ы с т а в и л и т а з ы с 
к о н ф е т а м и . М ы п р о х о д и л и ми-
мо в с е й группой , кто-то про-
т я н у л р у к у за к о н ф е т о й . В д р у г 
о к р и к в о с п и т а т е л я : « Н е тро-
гать! В с е п о л у ч и т е п о с л е п р а з д -
н и к а » . К а к о й м н е б ы л у т р е н -
ник! Я с него с б е ж а л а , з а б и -
л а с ь в пустой к л а с с и п р о с и д е -
л а в нем , п о к а в д о м е тихо не 
стало . . . 

О д и н о к и м ч е л о в е к о м я с е б я 
не с ч и т а ю . У м е н я е с т ь ба-
б у ш к а , к о т о р о й н у ж н а я , е с т ь 
д р у з ь я , е с т ь ч е л о в е к , п о т е р я т ь 
которого д л я м е н я б ы л о бы 
б о л ь ш о й б о л ь ю . У м е н я е с т ь 
о т е ц и р о д н о й б р а т . О н и ж и в у т 
в М о л д а в и и . И н о г д а б ы в а ю у 
них в о т п у с к е . М е н я х о р о ш о 
п р и н и м а ю т , р а д ы в и д е т ь , но 
долго н а х о д и т ь с я в отцовской 
с е м ь е я не могу . Не д а е т по-
к о я м ы с л ь , к а к он, м у ж ч и н а , 
мог пойти на то , ч т о б ы он и 
м а т ь п о д е л и л и м е ж д у собой 
м е н я и б р а т а . В е д ь з н а л ж е , 
что м а т ь — ж е н щ и н а нена-
д е ж н а я , что ничего х о р о ш е г о 
она м н е не даст . А потом, ког-
да я о к а з а л а с ь в д е т с к о м до-
ме , ч е г о не х в а т и л о к а ж д о м у 
из м о и х р о д с т в е н н и к о в , ч т о б ы 
з а б р а т ь м е н я в семью: т а м , где 
д в о е д е т е й у ж е есть , в ы ж и л а 
бы и я , т р е т ь я . М е н я л и ш и л и 
не т о л ь к о т е п л а и к о м ф о р т а , 
м н е ж и з н ь р а з в е р н у л и в про-
т и в о п о л о ж н у ю с т о р о н у , по их 
вине ко мне н а в е ч н о п р и с т а л 
я р л ы к — « д е т д о м о в с к а я » . А 
в е д ь я могла бы э т и х л ю д е й 
л ю б и т ь б о л ь ш е в с е х на с в е т е , 
з а б о т и т ь с я о них, к о г д а им по-
н а д о б и т с я п о м о щ ь и в н и м а н и е . 
Но, у в ы , на с е г о д н я все мои 
р о д с т в е н н ы е ч у в с т в а з а х л е с т ы -
вает обида и т о с к а , д о с а д а , что 
р о д с т в е н н и к и м ы т о л ь к о по 
п а с п о р т у . . . 

* * * 

С О л е й я п о з н а к о м и л а с ь в 
м е с т н о м о т д е л е н и и Д е т с к о г о 
ф о н д а , где она и е щ е н е с к о л ь -
ко э н т у з и а с т о в готовили в е т р е , 
чу в ы п у с к н и к о в д е т с к и х домов . 
С е й ч а с они п ы т а ю т с я с о з д а т ь 
с в о е о б р а з н у ю « с к о р у ю по-
м о щ ь » д л я тех, кто, о к а з а в ш и с ь 
з а п о р о г о м ш к о л ы - и н т е р н а т а , 
д е т с к о г о дома , п о п а д а е т в ре-
а л ь н у ю ж и з н ь . Р е д к о к о м у 
у д а е т с я и з б е ж а т ь в ней х о д ь б ы 
по з а м к н у т о м у к р у г у , и т о г д а 
почти у к а ж д о г о в о з н и к а ю т 
п р о б л е м ы , в чем- то о ч е н ь схо-
ж и е с т е м и , о к о т о р ы х р а с с к а -
з а л а О л ь г а . 

Наталия М О Р О З О В А . 
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ЛИЧНОЕ 
МНЕНИЕ 

ПРИРАВНЯЛИ 
ВСЕХ ВЕТЕРАНОВ 
К... УЧАСТНИКАМ 

ВОЙНЫ 
У каждого бывшего во-

енного человека, независи-
мо от звания, служившего 
в составе действующем ар-
мии в период Великой Оте-
чественной войны, имеется 
«Удостоверение участника 
воины». Там есть запись: 
«Предъявитель удостове-
рения имеет право на льго-
ты и преимущества, уста-
новленные законодательст-
вом СССР и союзных рес-
публик для участников 
Великой Отечественной 
войны». 

По вот кто-то выдумал 
слово «участник» заме-
нить на «ветеран», хотя 
разница, по-моему, боль-
шая. А какой-то «умный»--», 
работник придумал еще | 
лучше — создать советь' > 
ветеранов войны и труда, 
что загнало участников 
войны, так сказать , в об-
щий котел. 

Необходимо, чтобы в Мур-
манске был именно «Совет 
участников войны», а ве-
теранами труда пускай за-
нимаются соответствую-
щие мнпнстсрства и обл-
исполком. 

Где забота об участни-
ках войны? Раньше кое-
что д а в а л и в продоволь-
ственном и промтоварном 
магазинах . А теперь раз-
ве что две банки скумбрии 
да одну трещину получишь 
к празднику. И из любой 
очереди гонят: мол, иди в 
свой «ветеранский». А к 
нему ведь прикреплены не 
поймешь кто: персональные 
пенсионеры, инвалиды тру . 
да, интернационалисты.. . 

А если заболел, не при-
шел в этот месяц, у ж е ни-
чего не получишь. Н у ж н о 
извещать, участников вои-
цы повесткой или по теле-
фону, доставлять на дом, 
чтобы он не сидел голод-
ным, смог отовариться. 

Ну а где так называе-
мый совет ветеранов? Он 
бездействует. К Полозову 
Сергею Ивановичу обра-
щаться бесполезно — он 
что-то пишет кому-то, а 
что — сам черт не разбе-
рет. В и ж у одного заботли-
вого человека — руково-
дителя совета ветеранов 
тралового флота Осташко-
ва Владимира Александ-
ровича. Тот беспокоится о 
людях и через руководство 
флота пробивает помощь 
участникам войны. 

Я сам майор запаса, т ак 
ни одна душа д а ж е не по-
здравила с Днем Совет-
ской Армии и Военно-Мор-
ского Флота . 

Предлагаю в ближай-
шее время, не дожидаясь 
Лия Победы, собраться 
участникам войны г. Мур-
манска, где заслушать до-
клады облвоенкома и 
председателя совета вете-
ранов на тему: «Состояние 
жизненного уровня участ-
ников войны и принимае-
мые меры по улучшению 
их жизни». И там мы 
д о л ж н ы принять решение, 
что нам дальше делать и 
как д о ж и в а т ь свою жизнь, 
не быть наблюдателями, а 
самим принимать реши-
тельные меры в борьбе с 
разрухой в стране и наши-
ми бюрократами. 

П. И. МАТВЕЕВ, 
участник Великой 

Отечественной войны. 
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* 25 марта 1991 года, понедельник 



ДОМАШНЮЮ ЭНЦИКЛОПЕДИЮ ХОТИТЕ? РАЗРЕЖЬТЕ И ПЕРЕПЛЕТИТЕ 

Вкуснее торта 
и конфет 

П Р Я Н И Ч К И « Ф Е И И Э Л Ь Ф Ы » 

2 стакана пшеничной муки (или по одному пшеничной и р ж а -
ной), 1/2 пачки сливочного масла , 1/2 стакана меда, 1 яйцо, 
1 чайная л о ж к а сахарной пудры, 1 ч а й н а я л о ж к а корицы, 
1 чайная л о ж к а мускатного ореха (или кардамона ) , п и т ь е в а я 
сода на кончике ножа , немного с в е к л ы или моркови д л я под-
к р а с к и . 

Масло растопить в эмалированной к а с т р ю л ь к е на слабом огне, 
добавить мед. Как только мед растает , снять с плиты, слегка 
остудить и в л и т ь ж е л т о к (белок оставить д л я глазури) . Все 
т щ а т е л ь н о п е р е м е ш а т ь до п о л у ч е н и я однородной массы, всы-
пать муку , с м е ш а н н у ю с содой и пряностями , з а м е с и т ь вязко-
пластичное тесто, н а к р ы т ь с а л ф е т к о й и оставить на 2 0 минут . 

Р а с к а т а т ь тесто тонким (примерно 0 , 4 см) пластом, с по-
м о щ ь ю ф и г у р н ы х в ы е м о к в виде цветов, з в е р у ш е к и т. п. вы-
р е з а т ь заготовки п р я н и ч к о в и сразу ж е поместить их в пре-
д в а р и т е л ь н о р а з о г р е т у ю до 1 8 0 — 2 0 0 " С духовку . В ы п е к а т ь 
в течение 1 0 — 1 5 минут. 

Приготовить г л а з у р ь . Взбить я и ч н ы й белок, постепенно до-
б а в л я я по чайной л о ж к е готовую с в е ж е с м о л о т у ю и п р о с е я н н у ю 
ч е р е з м е л к о е ситечко с а х а р н у ю пудру . К концу в з б и в а н и я 
по к а п л я м ввести к р а с и т е л ь — м о р к о в н ы й или с в е к о л ь н ы й сок, 
о т ж а т ы й ч е р е з м а р л е ч к у из натертой на мелкой т е р к е мор-
ковки пли кусочка с в е к л ы . Г л а з у р ь д о л ж н а п о л у ч и т ь с я лег -
кой, пышной, вязко -пластичиой и и м е т ь р о з о в а т ы й или оран-
ж е в ы й цвет в зависимости от использованного к р а с и т е л я . 

О с т ы в ш и е п р я н и ч к и с м а з а т ь тонким слоем густого сливоч-
ного масла или яблочного д ж е м а , чтобы г л а з у р ь блестела по-
сле нанесения , и п о к р ы т ь теплой г л а з у р ь ю — полностью либо 
в виде узоров . Наносить г л а з у р ь н у ж н о ножом с длинным гиб-
ким л е з в и е м , которое п е р е д к а ж д ы м захватом г л а з у р и следует 
п р и м е р н о на минуту опускать в горячую воду. Тогда г л а з у р ь 
будет хорошо отлипать от л е з в и я и л о ж и т ь с я после з а г л а ж и -
вания ровно и гладко . П р я н и ч к и м о ж н о з а в е р н у т ь в ф о л ь г у , 
цветную бумагу , у л о ж и т ь в коробку . 

Я Б Л О Ч Н А Я П А С Т И Л А 

3 — 5 яблок , 1 стакан сахарного песка . 
П о м ы т ы е я б л о к и р а з р е з а т ь на 4 части, удалить сердцеви-

ну и семема и н а т е р е т ь на мелкой терке , и с п о л ь з у я столько 
яблок (с учетом их величины) , чтобы получилось 2 стакана 
шоре . Пюре с м е ш а т ь с с а х а р о м и у в а р и т ь на среднем огне при 
т щ а т е л ь н о м п е р е м е ш и в а н и и до средней густоты. Массу выло-
ж и т ь слоем высотой 1,5 — 2 см на небольшой противень , з а -
с т е л е н н ы й пергаментной бумагой, с бортиками. Если у нас не 

(Продолжение на обороте) 
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Не в коврах счастье 
Не печальтесь , если у вас нет возможности у к р а с и т ь стены 

своей к в а р т и р ы коврами . П е хуже , а, если п р и л о ж и т ь руки и 
ф а н т а з и ю , то и л у ч ш е любого ковра будут в ы г л я д е т ь на сво-
бодных стенах и в пространствах вблизи окон р а з н о о б р а з н ы е 
в ь ю щ и е с я и л а з а ю щ и е растения , с о з д а ю щ и е неповторимо-при-
ч у д л и в ы е у з о р ы вокруг нитей и лесок-, р а м о к и р е ш е т о к , 
гвоздиков, выступов мебели и т. п. А у ж то, что ваш з е л е н ы й 
к о в е р будет здоровее шерстяного , поскольку вместо «пыле-
сборника» вы получите г е н е р а т о р чистого воздуха , — и вовсе 
истина, не н у ж д а ю щ а я с я в д о к а з а т е л ь с т в а х . 

А С П А Р А Г У С 
Это одно из с а м ы х п о п у л я р н ы х д е к о р а т и в н ы х растений , ис-

п о л ь з у е м ы х д л я интерьерного о з е л е н е н и я ж и л ы х и с л у ж е б н ы х 
помещений . Стебли у а с п а р а г у с а в ь ю щ и е с я или ц е п л я ю щ и е с я , 
побеги — сильно в е т в я щ и е с я , листья у м е н ь ш е н н ы е , а их 
ф у н к ц и ю в ы п о л н я ю т крохотные иголочки или ч е ш у й к и — к л а -
додии, с и д я щ и е в п а з у х а х н е д о р а з в и т ы х листочков . 

В быту ч а щ е всего р а з в о д я т два вида аспарагуса : а спарагус 
перистый, или щ е т и н к о в и д н ы й , и а с п а р а г у с Ш п р е н г е р а . Пер-
вый вид мы з н а е м больше как а ж у р н ы е з е л е н ы е веточки, ис-
п о л ь з у е м ы е д л я у к р а ш е н и я букетов , цветочных композиций, 
к о р з и н с цветами . Второй ш и р е р а с п р о с т р а н е н в интерьере . 
По в н е ш н е м у виду перистый аспарагус и аспарагус Ш п р е н г е р а 
о т л и ч а ю т с я друг от друга тем, что боковые побеги у перистого 
нитевидные , очень тонкие и с о б р а н ы в пучки по 5 — 1 0 ш т у к , 
кладодии — крохотные тонкие иголочки-щетинки , а у аспара -
гуса Ш п р е н г е р а у п л о щ е н н ы е боковые побеги, кладодии пло-
ские, голые, длиной от полутора до трех сантиметров и ш и р и -
ной от двух до трех м и л л и м е т р о в , в виде ш и л о в и д н ы х ч е ш у е к . 
Уход ж е за обоими видами а с п а р а г у с а и их р а з м н о ж е н и е оди-
наковы. 

А с п а р а г у с выносит ш и р о к у ю а м п л и т у д у т е м п е р а т у р — от 
13 до 22° С, м о ж е т расти в тени и полутени, но при затенен-
ности не зацветает . П р е д п о ч и т а я с в е т л ы е помещения , расте -
ние тем не менее боится п р я м ы х солнечных лучей . Л е т о м нуж-
д а е т с я в обильном поливе и частом опрыскивании , зимой — 
в ограниченном поливе . 

А с п а р а г у с радует глаз своей а ж у р н о й з е л е н ы о к р у г л ы й год, 
но зимой, когда м а л о света , ветви его могут стать с л и ш к о м 
длинными, тонкими и оголиться . Тогда н у ж н о дать р а с т е н и ю 
д о п о л н и т е л ь н ы й источник света. Если ж е ветви н а ч а л и ж е л -
теть , а иголочки — ж е л т е т ь и опадать , значит , воздух в поме-
щ е н и и ч е р е с ч у р сухой и теплый. В этом случае , о с т а в л я я по-
л и в у м е р е н н ы м , следует либо п е р е с т а в и т ь растение в более 
п р о х л а д н о е и в л а ж н о е место, либо периодически о п р ы с к и в а т ь 
его. 

П о д к а р м л и в а ю т а с п а р а г у с весной и летом два р а з а в месяц , 
ч е р е д у я органическое и полное м и н е р а л ь н о е удобрения . Пере -
с а ж и в а ю т , с л е д я за тем, чтобы не повредить корни, весной — 
м о л о д ы е р а с т е н и я ежегодно, а в з р о с л ы е — раз в два-три 

(Продолжение на обороте) 
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«Й2Р 

О методике 
бесконтактного массажа 

Сеанс молено проводить в любое в р е м я — утром, днем, 
вечером. Д л и т е л ь н о с т ь к а ж д о г о сеанса — 1 0 — 1 5 минут . 
В ы п о л н я я п р и е м ы р а с п р е д е л е н и я энергии, вы в к л ю ч а е т е ор-
ганизм в активное действие . После з а в е р ш е н и я сеанса необ-
ходимо провести энергичные к р у г о в ы е растирания л а д о н я м и 
области грудной клетки и верхней части спины. Д в и ж е н и я вы-
полняются одновременно двумя р у к а м и по часовой стрелке . 
Этими д в и ж е н и я м и следует з а к а н ч и в а т ь все сеансы. Они сти-
м у л и р у ю т деятельность вплочковой ж е л е з ы и о с у щ е с т в л я ю т 
приток крови к верхним долям легких . 

Н а ч и н а й т е изучение метода бесконтактного массажа с от-
работки о б щ е п р о ф и л а к т и ч е с к и х приемов р а с п р е д е л е н и я 
энергии. И только после успешного освоения их переходите ,к 
другим приемам . 

При п р о ф и л а к т и к е р а з л и ч н ы х заболеваний кроме распре-
д е л е н и я энергии применяют и другие приемы. Р а с с м о т р и м 
некоторые из них. 

Прессовые д в и ж е н и я (название условное) . Они представля -
ют собой сведение и разведение рук в горизонтальной плос-
кости. Л а д о н и на расстоянии 10 — 1 5 см одна от другой паль-
цами н а п р а в л е н ы в сторону тела . З а т е м они сдвигаются до 
3 — 5 см и опять раздвигаются . 

Одними из разновидностей прессовых движений я в л я ю т с я 
« с а б е л ь н ы е » движения . Р у к и находятся в горизонтальном 
положении на уровне плеч пациента , ладони вниз, п а л ь ц ы 
н а п р а в л е н ы в сторону тела . В ы п о л н я е т с я плавное сведение 
и р а з в е д е н и е рук с большим р а з м а х о м — на 5 — 7 см ш и р е 
плеч . 

Часто п р и м е н я е т с я такой прием, как в ы т я ж к а (название 
т а к ж е условное) . Это круговые д в и ж е н и я кистыо руки во-
круг больного места . П а л ь ц ы при этом слегка соединены и 
н а п р а в л е н ы п е р п е н д и к у л я р н о телу пациента . После несколь-
ких круговых д в и ж е н и й д е л а е т с я отведение в сторону на 
5 — 1 0 см и полное соединение пальцев . 

Н а п р а в л е н и е энергии о с у щ е с т в л я е т с я направленным воздей-
ствием или движением кистей рук п е р п е н д и к у л я р н о опре-
деленному участку тела . 

При выполнении этого приема необходимо о щ у щ а т ь обрат-
ную связь , т. е. при у д е р ж а н и и р у к в неподвижном положений 
чувствовать р е а к ц и ю пациента , возникновение ответного теп-
ла или холода, п о к а л ы в а н и я в кончиках пальцев . | 

(Продолжение на обороте) 
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— ЛИНИЯ Р А З Р Е З А 

Чудо-юдо... 
Я нашел прекрасное средство снимать л ю б ы е стрессы; 

с н а ч а л а дома , а потом и на работе оборудовал а к в а р и у м ы , за-
н и м а я с ь которыми, получаю полную психологическую разгруз -
ку. Последуйте моему п р и м е р у — и вы не пожалеете . 

Приобрести а к в а р и у м и все д л я него необходимое можно 
в одном из с п е ц и а л и з и р о в а н н ы х магазинов нашего города: 
в магазине « П р и р о д а » , расположенном в п е р е у л к е Русано-
ва, 4, или ж е в зоомагазине , что на улице С о ф ь и Перовской, 11. 
Т а м ж» м о ж н о получить и к в а л и ф и ц и р о в а н н у ю к о н с у л ь т а ц и й 
по устройству а к в а р и у м а и р а з в е д е н и ю рыбок. Надеюсь», что 
небесполезными будут д л я вас и некоторые мои рекомендации , 
основанные на многолетнем опыте а к в а р и у м и с т а - л ю б и т е л я , , 

О Б Щ Е С Т В Е Н Н Ы Й А К В А Р И У М 

Это самый р а с п р о с т р а н е н н ы й тип а к в а р и у м а , где находят 
свой дом рыбки и растения р а з н ы х семейств , родов и видов, 
п р е д ъ я в л я ю щ и е примерно одинаковые требования к свойствам 
воды, свету, ж и з н е н н о м у пространству и к о р м у . 

Д л я его" р а з м е щ е н и я в ы б е р и т е с р а з у постоянное место, что-
бы потом не пришлось переносить готовую заполненную ем-
кость . Место должно быть по возможности ровным, исключа-
ю щ и м с о т р я с е н и я или ш а т а н и я , обеспечивающим доступ к 
э л е к т р о р о з е т к е . Особое внимание обратите на з а щ и т у а к в а р и у -
ма от п р я м ы х солнечных лучей , потому что они способствуют 
р а з в и т и ю водорослей на стеклах . 

П р е ж д е чем приступить к оборудованию а к в а р и у м а , основа-
тельно промойте его теплой водой и жесткой губкой. Но толь-
ко не пользуйтесь при этом химическими моющими средства-
ми. Если а к в а р и у м у с т а н а в л и в а е т с я на обычную мебель , то 
всегда о б р а щ а й т е внимание на то, чтобы прочность ее в три 
р а з а п р е в ы ш а л а общий вес оборудованного а к в а р и у м а . 

К а к только В ы приобрели и установили а к в а р и у м , присту-
пайте к его благоустройству . Д л я пышного развития здоровых 
растений с у щ е с т в е н н ы свойства грунта . Особенно хорош реч-
ной, к а р ь е р н ы й и к в а р ц е в ы й гравий. С л и ш к о м м е л к и й строи-
т е л ь н ы й песок малопригоден . Всегда предпочтительнее гравий 
темного цвета , поскольку с л и ш к о м светлый грунт о т р а ж а е т 
п а д а ю щ и е лучи , с о з д а в а я неудобства д л я рыб. Н а с ы п а й т е 
грунт так , чтобы уровень его р а в н о м е р н о п о в ы ш а л с я от перед-
ней стенки к задней: о с е д а ю щ а я г р я з ь будет собираться в пе-
редней части а к в а р и у м а и легко может быть у д а л е н а с по-
м о щ ь ю очистителя . 

П е р е д з а к л а д к о й декоративного м а т е р и а л а заполните а к в а -
р и у м до половины теплой водой (около 21° С). Избегайте при 
этом р а з м ы в а грунта струей воды, н а п р а в л я я ее на блюдечко , 
п о м е щ е н н о е на дно а к в а р и у м а . Т а к и е м а т е р и а л ы , к а к в у л к а н и -
ческие камни, с л а н ц ы (но только не известняк) или корни не-
обходимо п р е д в а р и т е л ь н о очистить щ е т к о й под струей воды от 
грязи и земли . Н е к о т о р ы е из п о м е щ е н н ы х на дно м а т е р и а л о в 

(Продолжение на обороте) 

* 25 марта 1991 года, понедельник ВЕЧЕРНИЙ МУРМАНСК! 
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ДОМАШНЮЮ ЭНЦИКЛОПЕДИЮ ХОТИТЕ? РАЗРЕЖЬТЕ И ПЕРЕПЛЕТИТЕ 

(Начало на обороте) 

В с е п р и в е д е н н ы е в ы ш е п р и м е р ы с о с т а в л я ю т о с н о в у п р о -
ф и л а к т и ч е с к о й м е т о д и к и б е с к о н т а к т н о г о м а с с а ж а . И х н у ж н о 
т щ а т е л ь н о и з у ч и т ь , х о р о ш о п о т р е н и р о в а т ь с я , м н о г о к р а т н о 
п о в т о р я я э т и п р и е м ы с н а ч а л а не н а ч е л о в е к е , а п р о с т о у с в а и -
в а я д в и ж е н и я р у к и , д о б и т ь с я р и т м и ч н о г о и п л а в н о г о их в ы -
п о л н е н и я . Т о л ь к о п о с л е того, к а к в ы п о ч у в с т в у е т е , что приоб-
р е л и н е к о т о р ы й а в т о м а т и з м п р и в ы п о л н е н и и э т и х д в и ж е н и й , 
м о ж н о п р и с т у п а т ь к п р о в е д е н и ю п р о ф и л а к т и ч е с к и х с е а н с о в . 

О д н о и з с а м ы х р а с п р о с т р а н е н н ы х в н а ш е в р е м я з а б о л е в а н и и 
— н а р у ш е н и е а р т е р и а л ь н о г о д а в л е н и я , в с л е д с т в и е ч е г о в о з н и -
к а ю т г и п е р т о н и ч е с к а я и г и п о т о н и ч е с к а я б о л е з н и . Эти з а б о л е -
в а н и я не з н а ю т в о з р а с т н ы х г р а н и ц — они п о р а ж а ю т ч е л о в е к а 
с д е т с т в а до г л у б о к о й с т а р о с т и , В о с н о в е э т и х н е д у г о в л е ж и т 
н а р у ш е н и е к р о в о о б р а щ е н и я . И м е н н о п о э т о м у п р и л е ч е н и и 
и п р о ф и л а к т и к е п о д о б н ы х з а б о л е в а н и й в е с ь м а э ф ф е к т и в н а 
п р е д л о ж е н н а я м н о ю м е т о д и к а . Это б ы л о п р о в е р е н о у ж е н а 
с о т н я х б о л ь н ы х , в р а з н ы х л е ч е б н ы х у ч р е ж д е н и я х — п о л о ж и -
т е л ь н ы е р е з у л ь т а т ы о т м е ч е н ы во в с е х м е д и ц и н с к и х з а к л ю -
ч е н и я х . 

В ч е м ж е с у т ь э того в о з д е й с т в и я ? П р и и с с л е д о в а н и и ф и з и -
ч е с к о г о п о л я б и о л о г и ч е с к о г о о б ъ е к т а ( ч е л о в е к а ) б ы л о у с т а -
н о в л е н о , что э т о п о л е я в л я е т с я с о в о к у п н о с т ь ю э л е к т р и ч е с к о г о 
п о л я ( ч а с т о т о й н и ж е 10 Гц) , и н ф р а к р а с н о г о и с в е р х в ы с о к о -
ч а с т о т н о г о и з л у ч е н и й ( с о о т в е т с т в е н н о на д л и н а х в о л н — 
8 — 1 4 м к м и 1 3 — 3 3 0 см) . В о з м о ж н о , с у щ е с т в у ю т и е щ е к а -
к и е - т о и з л у ч е н и я , п о к а не з а р е г и с т р и р о в а н н ы е п р и б о р а м и . 

В м е д и ц и н с к о й п р а к т и к е у ж е и з в е с т е н способ л е ч е н и я по-
д о б н ы х ' з а б о л е в а н и й с п о м о щ ь ю а п п а р а т у р ы , с о з д а ю щ е й м а г -
н и т н о е поле , о д н а к о он т р е б у е т д л и т е л ь н о г о в р е м е н и ( о б ы ч н о 
к у р с с о с т а в л я е т 1 0 — 1 5 д н е й ) . В о з д е й с т в и е ж е к и с т ь ю р у к и 
о п е р а т о р а п о з в о л я е т д о б и т ь с я п о л о ж и т е л ь н о г о э ф ф е к т а з а 
б о л е е к о р о т к и й с р о к ( 3 — 4 д н я ) . М о ж н о п р е д п о л о ж и т ь , что 
о д н о р о д н о е ф и з и ч е с к о е п о л е д е й с т в у е т б о л е е а к т и в н о , ч е м ис-

к у с с т в е н н о с о з д а в а е м о е п р и б о р а м и . 
П р и р е г у л и р о в а н и и а р т е р и а л ь н о г о д а в л е н и я д в и ж е н и я д о л ж -

н ы б ы т ь с п о к о й н ы м и , п л а в н ы м и . Р у к и с к о л ь з я т в д о л ь т е л а , 
к а к бы п о г л а ж и в а я его. П р и этом о п е р а т о р д о л ж е н м ы с л е н н о 
с о с р е д о т о ч и т ь с я ни с е р д ц е н п о ч к а х . 

П а ц и е н т н а х о д и т с я п е р е д о п е р а т о р о м в п о л о ж е н и и с т о я 
и л и с и д я . Е с л и д а в л е н и е о ч е н ь в ы с о к о е , то в п р о ц е с с е с е а н с а 
м о ж е т в о з н и к н у т ь г о л о в о к р у ж е н и е . В т а к и х с л у ч а я х п а ц и е н т а 
л у ч ш е п о с а д и т ь на с т у л . О п е р а т о р в ы п о л н я е т п л а в н ы е д в и ж е -
н и я к и с т я м и р у к на р а с с т о я н и и 5 — 1 0 см от т е л а п а ц и е н т а . 

Д ж у н а Д А В И Т А Ш В И Л И . 

(Продолжение следует) 
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( н а п р и м е р , т о р ф ) с л е д у е т н а с ы т и т ь водой , ч т о б ы они не в с п л ы -
в а л и па п о в е р х н о с т ь . И с п о л ь з у е м о е ни в к о е м с л у ч а е не д о л ж -
но с о д е р ж а т ь и з в е с т и и в р е д н ы х м е т а л л и ч е с к и х в е щ е с т в . 

П о с а д к у р а с т е н и й н а с у т к и о т л о ж и т е , ч т о б ы вода в а к в а р и -
у м е у с т о я л а с ь . П о з а б о т ь т е с ь , ч т о б ы р а с т е н и я м в н е м б ы л о 
д о с т а т о ч н о м е с т а и света . П е р е д п о с а д к о й с л е г к а п о д с т р и г и т е 
к о р е ш к и . О т м е р ш и е и у в я д ш и е л и с т ь я с л е д у е т у д а л и т ь . З а т е м 
к о р н е в у ю ш е й к у п о г р у з и т е в г р у н т т а к , ч т о б ы она б ы л а е д в а 
з а м е т н а . М е л к и е р а с т е н и я с а ж а ю т н а п е р е д н е м п л а н е , к р у п -
н ы е — у з а д н е й с т е н к и а к в а р и у м а . В о з н и к а ю щ и е п р и п о с а д к е 
р а с т е н и й я м к и просто в ы р о в н я й т е р у к о й . П о с л е п о с а д к и р а с т е -
н и й м о ж н о п р и с т у п и т ь к о с т о р о ж н о м у з а п о л н е н и ю а к в а р и у м а 

Чго 'Чти дб к р а е в ) о б я з а т е л ь н о о т с т о я н н о й водой , т е м п е р а т у р а 
к о т о р о й д о л ж н а б ы т ь о к о л о 2 4 ° С. 

Ч т о б ы о б е с п е ч и т ь н у ж н ы й т е м п е р а т у р н ы й р е ж и м , необхо-
д и м о п р и о б р е с т и с т е р ж н е в о й т е р м о о б о г р е в а т е л ь и у с т а н о в и т ь 
его в а к в а р и у м . Т е п л о т в о р н а я с п о с о б н о с т ь о б о г р е в а т е л я д о л ж -
н а с о о т в е т с т в о в а т ь о б ъ е м у а к в а р и у м а . 

Н а к а п л и в а ю щ и е с я с т е ч е н и е м в р е м е н и о т х о д ы и п л а в а ю -
щ и е ч а с т и ц ы д о л ж н ы у д а л я т ь с я и з а к в а р и у м а . Это з а д а ч а 
ф и л ь т р а . Он о б е с п е ч и в а е т б и о л о г и ч е с к о е р а з л о ж е н и е в р е д н ы х 
в е щ е с т в , о б р а з у ю щ и х с я и з о с т а т к о в п и щ и , о т м е р ш и х л и с т ь е в 
и в ы д е л е н и й р ы б . П р и о б р е т я в з о о м а г а з и н е ф и л ь т р , р а з м е с т и -
т е его в а к в а р и у м е т а к и м о б р а з о м , ч т о б ы он б ы л с к р ы т от г л а з 
н а б л ю д а т е л я д е к о р а ц и е й и р а с т е н и я м и . Н о п р и э т о м п о з а -
ботьтесь , ч т о б ы не с н и ж а л а с ь э ф ф е к т и в н о с т ь его р а б о т ы . П р и 
ч и с т к е ф и л ь т р а п о д с т р у е й в о д ы не п р и м е н я й т е х и м и ч е с к и х 
м о ю щ и х с р е д с т в . О д н а к о ф и л ь т р не м о ж е т з а м е н и т ь п е р и о д и -
ч е с к и п р о в о д и м о й ч а с т и ч н о й с м е н ы в о д ы . Ч и с т к а ф и л ь т р а ( р а з 
в д в е н е д е л и ) не д о л ж н а с о в п а д а т ь но в р е м е н и со с м е н о й в о д ы . 

В н у т р е н н и й ф и л ь т р п р и в о д и т с я в д е й с т в и е с п о м о щ ь ю э л е к -
т р и ч е с к о г о к о м п р е с с о р а . К о м п р е с с о р н а д е л я е т ф и л ь т р необ-
х о д и м о й в с а с ы в а ю щ е й с и л о й и п о с т а в л я е т с т о л ь в а ж н ы й д л я 
а к в а р и у м н ы х р ы б о к к и с л о р о д . Ч т о б ы в о д а не м о г л а п о п а с т ь 
в к о м п р е с с о р , его п о м е с т и т е в ы ш е у р о в н я в о д ы . 

С е к р е т в о л ш е б с т в а а к в а р и у м а — в п р а в и л ь н о м о с в е щ е н и и . 
Р ы б к и и р а с т е н и я л и ш ь т о г д а п р е д с т а ю т в п о л н о й к р а с е , к о г д а 
о с в е щ е н и е д о с т а т о ч н о и н т е н с и в н о . К р о м е того, свет содей-
с т в у е т о б р а з о в а н и ю х л о р о ф и л л а ( з е л е н о г о п и г м е н т а л и с т ь е в ) . 
У с т а н а в л и в а т ь м о ж н о с в е т и л ь н и к и с л а м п а м и н а к а л и в а н и я 
и л ю м и н е с ц е н т н ы м и л а м п а м и . О с в е щ е н и е т е п л ы х тонов спо-
с о б с т в у е т р о с т у р а с т е н и й в д л и н у , х о л о д н ы х т о н о в — в ш и р и -
ну . И н т е н с и в н о с т ь о с в е щ е н и я р е к о м е н д у е т с я и з р а с ч е т а 0 , 5 Вт 
н а л и т р . П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь о с в е щ е н и я п о л н о с т ь ю о ф о р м л е н -
ного а к в а р и у м а д о л ж н а с о с т а в л я т ь 1 2 — 1 4 ч а с о в в с у т к и . 

С в е ж е о б о р у д о в а и н ы й а к в а р и у м д о л ж е н п о с т о я т ь н е с к о л ь к о 
д н е й без р ы б о к с в к л ю ч е н н ы м о б о г р е в а т е л е м , ф и л ь т р о м 
и о с в е щ е н и е м д л я « о б к а т к и » . 

Максим Г Р И Ц Е Н К О , 
аквариумист. 
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(Начало на обороте) 

о к а ж е т с я м а л е н ь к о г о п р о т и в н я , у в е л и ч ь т е н о р м у п р о д у к т о в , не 
м е н я я их с о о т н о ш е н и я , н а п р и м е р в 2 р а з а . П р о т и в е н ь п о м е -
с т и т ь в д у х о в к у , р а з о г р е т у ю до т е м п е р а т у р ы 5 0 - - 6 0 е С па 
3 0 — 6 0 м и н у т (в з а в и с и м о с т и от в ы с о т ы с л о я ) . 

Г о т о в а я п а с т и л а п р и о б р е т а е т р о з о в а т ы й цвет . Она х о р о ш о 
р е ж е т с я , п о э т о м у к у с о ч к а м ее м о ж н о п р и д а т ь не т о л ь к о пра -
в и л ь н у ю г е о м е т р и ч е с к у ю ф о р м у — п р я м о у г о л ь н у ю и л и тре-
у г о л ь н у ю , но и ф о р м у ц в е т о ч к о в , о в а л о в и т. п. 

Х А Л В А « Л А К О М К А » 

1/2 с т а к а н а м а н н о й к р у п ы , 1 /5 с т а к а н а р а с т и т е л ь н о г о м а с л а , 
2 ч а й н ы е л о ж к и р а с т о п л е н н о г о с л и в о ч н о г о м а с л а , 1 с т о л о в а я 
л о ж к а (с в е р х о м ) с а х а р н о й п у д р ы , к о р и ц а ( е с л и и м е е т с я ) на 
к о н ч и к е н о ж а . Д л я с и р о п а : 3 / 4 с т а к а н а с а х а р н о г о песка , 1/4 ли-
м о н а , 0 , 5 с т а к а н а в о д ы . 

В р а з о г р е т о е на с к о в о р о д е р а с т и т е л ь н о е м а с л о в с ы п а т ь к р у -
пу и п о д ж а р и т ь ее на с л а б о м огне до з о л о т и с т о г о цвета . При-
г о т о в и т ь сироп , с в а р и в его и з в о д ы и с а х а р а с д о б а в л е н и е м 
к о р и ц ы и л и м о н н о г о сока . К и п я щ и й с и р о п в л и т ь в п о д ж а р е н -
н у ю к р у п у и д о б а в и т ь т у д а sue р а с т о п л е н н о е с л и в о ч н о е масло . 
С м е с ь р а з м е ш а т ь и в а р и т ь п о д к р ы ш к о й 1 0 — 1 5 минут на 
с л а б о м огне , п о с л е чего р а з л и т ь по ф о р м о ч к а м . Остудить , по-
с ы п а т ь с а х а р н о й п у д р о й и, е с л и о с т а н е т с я , — п о р о ш к о м ко-
р и ц ы . 

Эту ж е х а л в у м о ж н о п р и г о т о в и т ь с о р е х а м и и и з ю м о м . 
Способ п р и г о т о в л е н и я а н а л о г и ч н ы й , т о л ь к о крупу с л е д у е т ж а -
р и т ь с т о л ч е н ы м и о р е х а м и , а в с и р о п д о б а в и т ь и з ю м . А м о ж н о 
п р о с т о п о с ы п а т ь г о т о в у ю х а л в у с м е с ь ю с а х а р н о й п у д р ы 
с т о л ч е н ы м и о р е х а м и , ' м о ж н о у к р а с и т ь и з ю м о м , ц у к а т а м и , 
л о м т и к а м и с в е ж и х и л и к о н с е р в и р о в а н н ы х ф р у к т о в , я г о д а м и 
к л ю к в ы , б р у с н и к и , ч е р н и к и . . . 

С У Х А Р Н И К В А Н И Л Ы Ю - К О Р И Ч И Ы И 

2 0 0 г с у х а р е й , 2 0 0 г сливочного м а с л а , 2 0 0 г с а х а р н о г о 
п е с к а , 1 я й ц о , в а н и л и н , к о р и ц а , я г о д ы д л я у к р а ш е н и я . 

С у х а р и р а с т о л о ч ь , соединить со с л е г к а р а з м я г ч е н н ы м с л и -
в о ч н ы м м а с л о м , , т щ а т е л ь н о п е р е м е ш а т ь , в л и т ь я й ц о , в с ы -
п а т ь с а х а р , в а н и л и н , к о р и ц у и е щ е р а з все х о р о ш е н ь к о п е р е -
м е ш а т ь . В ы л о ж и т ь в м о к р у ю ф о р м у и п о с т а в и т ь в х о л о д н о е 
м е с т о на 2 часа . В ы н у т ь и з ф о р м ы , п е р е в е р н у в ее , и у к р а с и т ь 
я г о д а м и . 

П о д о б н ы м ж е о б р а з о м м о ж н о п р и г о т о в и т ь л и м о н н ы й , а п е л ь -
с и н о в ы й с у х а р н и к , з а м е н и в в а н и л и н , к о р и ц у л и б о и то и д р у -
гое ц е д р о й — н а т е р т о й на м е л к о й т е р к е л и м о н н о й и л и а п е л ь - . 
силовой к о р к о й . 

О л ь г а Ш А П О Ш Н И К О В А , 
технолог о б щ е с т в е н н о г о питания . 
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года в п р о с т о р н у ю посуду . Во в р е м я п е р е с а д к и д е л я т корневи-
щ а д л я р а з м н о ж е н и я . П р и этом к а ж д у ю чаетт. к о р н е в и щ а отде-
л я ю т т а к и м о б р а з о м , чтобы она и м е л а х о т я б ы один надзем-
н ы й побег . П о ч в у с о с т а в л я ю т из р а в н ы х ч а с т е й дерновой , ком-
постной , п е р е г н о й н о й з е м л и и п е с к а . Р а з м н о ж а ю т аспарагус 
и с е м е н а м и , к о т о р ы е в ы з р е в а ю т в д о м а ш н и х у с л о в и я х . Перед 
п о с е в о м с е м е н а л у ч ш е з а м о ч и т ь , т а к к а к п о с л е з а м а ч и в а н и я 
они в с х о д я т б ы с т р е е . 

П е р и с т ы й а с п а р а г у с цветет о б ы ч н о в сентябре -октябре 
м е л к и м и б е л ы м и ц в е т о ч к а м и на к о р о т к и х ц в е т о н о ж к а х и дает 
ч е р н о - е й и н е я г о д ы . А с п а р а г у с Ш п р е и г е р а ц в е т е т а р о м а т н ы м и 
м е л к и м и б е л ы м и ц в е т к а м и , к о т о р ы е п о к р ы в а ю т весь побег, 
н д а е т к р а с н ы е я г о д ы . • 

А с п а р а г у с о ч е н ь к р а с и в к а к а м п е л ь н о е р а с т е н и е при на-
в е с н о м о з е л е н е н и и и к а к р а с т е н и е , л а з я щ е е по опоре. Горшки 
с а с п а р а г у с о м м о ж н о п о д в е ш и в а т ь в к е р а м и ч е с к и х или сплетен-
н ы х по м е т о д у м а к р а м э к а ш п о , м о ж н о с т а в и т ь на настенные 
и в ы с о к и е н а п о л ь н ы е полочки, на а н т р е с о л и « с т е н о к » и всевоз-
м о ж н ы е в ы с т у п ы мебели . М о ж н о д е л а т ь о п о р ы д л я веток в ви-
де л е с е н о к , р е ш е т о к , р у ч е к к о р з и н и т. п. 

З Е Б Р И Н А 

С в о и м н а з в а н и е м это р а с т е н и е о б я з а н о п о л о с а т о с т и листьев , 
о т л и ч а ю щ и х с я н а р я д н о с т ь ю и я р к о с т ь ю о к р а с к и . В интерьере 
особенно х о р о ш о п р и ж и в а е т с я и ч а щ е всего встречается 
з е б р н н а в и с я ч а я , к о т о р а я и м е е т к р а с н о в а т ы е в з еленых пят -
н а х с т е л ю щ и е с я или с в и с а ю щ и е побеги . Л и с т ь я у з е б р н п ы 
о ч е р е д н ы е , д в у р я д н о р а с п о л о ж е н н ы е , продолговато -яйцевид-
н ы е , с з а о с т р е н н ы м и в е р х у ш к а м и , к р а с н о в а т ы е по средней 
ж и л к е и но к р а я м , с д в у м я п р о д о л ь н ы м и , с е р е б р и с т ы м и поло-
с к а м и по обеим сторонам от ж и л к и , п у р п у р н о - к р а с н ы е и л и 
ф и о л е т о в ы е с н и з у , на к о р о т к о м ч е р е ш к е . 

З е б р н н а н е п р и х о т л и в а , не р е а г и р у е т н а т е м н о е время года , 
т ан к а к х о р о ш о растет и на свету , и в з а т е м н е н и и . Н у ж д а е т с я 
в о б и л ь н о м п о л и в е и п о д к о р м к а х в е с н о й и л е т о м поочередно 
о р г а н и ч е с к и м и и м и н е р а л ь н ы м и у д о б р е н и я м и . 

Р а с т е н и е п р а к т и ч е с к и не болеет , но на второй год стареет 
и л и с т ь я от о с н о в а н и я с т е б л я н а ч и н а ю т з а с ы х а т ь . Тогда н а д о 
к о р о т к о о б р е з а т ь стебли и п е р е с а д и т ь их в с в е ж у ю землю. 

К з е м л е з е б р н н а н е т р е б о в а т е л ь н а , но л у ч ш е растет в смесн 
л и с т в е н н о й и перегнойной . О д н а к о о н а о ч е н ь х о р о ш о чувствует 
с е б я и р а с т е т не х у ж е , ч е м в з е м л е , п р о с т о в воде. Б л а г о д а р я 
н е п р и х о т л и в о с т и з е б р и н ы м о р я к и м о г у т б р а т ь ее с собой в п л а -
в а н и е — п о с т а в и т ь в к а ю т е в а з у и л и б а н к у с водой и в р е м я 
от в р е м е н и п о д л и в а т ь т у д а с в е ж у ю . 

Р а з м н о ж а ю т з е б р и н у ч е р е н к а м и , к о т о р ы е хорошо у к о р е -
н я ю т с я к р у г л ы й год. И х просто о т р е з а ю т о с т р ы м ножом наи-
с к о с о к н и ж е у з л а и с т а в я т в в о д у л и б о с а ж а ю т в землю. И с -
п о л ь з у ю т к а к а м п е л ь н о е (подвесное ) р а с т е н и е д л я настенного 
о з е л е н е н и я . 

Елена ГАСЮЛЬ, 
главный агроном с о в х о з а «Цветы Заполярья». 

(Продолжение следует). 
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ДОМАШНЮЮ ЭНЦИКЛОПЕДИЮ ХОТИТЕ? РАЗРЕЖЬТЕ И ПЕРЕПЛЕТИТЕ 

X1 У ff&jffl '•' 

Выкрасить 
и не выбросить 

' IVм. кто хочег и м е т ь « в а р е н ы е » д ж и н с ы п юб ку , н а д о 
с н а ч а л а « и с с л е д о в а т ь » т к а н ь , т а к к а к в д о м а ш н и х у с л о в и я х 
« в а р е н к у » м о ж н о с д е л а т ь не и з л ю б о г о м а т е р и а л а . Д л я этого 
в о з ь м и т е к у с о ч е к т к а н и и о п у с т и т е его в г о р я ч и й р а с т н о р , ко-
т о р ы й с о д е р ж и т о т б е л и в а т е л ь ( ж е л а т е л ь н о тот, что посиль-
нее ) и с о д у . 

Ч е р е з 1 5 — 2 0 м и н у т п о с м о т р и т е , что с т а л о с т к а н ь ю : и з м е -
н и л а л и она цвет . Е с л и к у с о ч е к в м е с т о с и н е г о п р и о б р е л ж е л -
т о в а т ы й цвет , то в а ш и д ж и н с ы и л и ю б к у м о ж н о « в а р и т ь » . 
Е с л и цвет не и з м е н и л с я , то увы. . . Эта т е х н о л о г и я не подходит . 

З а в я ж и т е на д ж и н с а х у з л ы . П о м н и т е , что под ними т к а н ь 
о с т а н е т с я темной , исходя из этого, и р а с п о л а г а й т е их на из-
д е л и и . П р и г о т о в ь т е р а с т в о р , к о т о р ы й состоит и з 5 — 6 столо-
в ы х л о ж е к к а л ь ц и н и р о в а н н о й с о д ы , 1 с т о л о в о й л о ж к и глице-
р и н а ( р а с ч е т д а н па 7 — 8 л в о д ы ) . Д о в е д и т е его до т е м п е р а т у р ы 
9 0 — 9 5 ° и п о м е с т и т е в пего и з д е л и е . 

С л е д и т е , ч т о б ы оно пе в с п л ы в а л о ! К о г д а вы у в и д и т е , что 
д ж и н с ы с т а л и п о д х о д я щ е г о ц в е т а , б ы с т р о п е р е л о ж и т е их в по-
с у д у с т е п л ы м р а с т в о р о м м о ю щ е г о с р е д с т в а и п р о с т и р а й т е , не 
р а з в я з ы в а я у з л о в . З а т е м о п у с т и т е и з д е л и е в х о л о д н у ю про-
т о ч н у ю воду . Р а з в я з а в у з л ы , повесьте его с у ш и т ь с я п о д а л ь ш е 
от э л е к т р о п р и б о р о в , т щ а т е л ь н о о т ж а в и р а с п р а в и в . 

С п о м о щ ь ю этой ж е т е х н и к и « у з л и с т ы й б а т и к » м о ж н о сде-
л а т ь н а р я д н ы е х л о п ч а т о б у м а ж н ы е с а л ф е т к и , из к у с о ч к о в 
к р е п д е ш и н а — бантик , ц в е т о ч е к , к о с ы н к у , ш а р ф и к . Ориги-
н а л ь н о с м о т р и т с я и д и в а н н а я п о д у ш к а в н а в о л о ч к е , с ш и т о й 
своими р у к а м и . Д л я этого м о ж н о и с п о л ь з о в а т ь белуга и л и вне-

(Продолжение на обороте) 
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Грибная семейка у порога 
К о м у - т о это п о к а ж е т с я н е в е р о я т н ы м , но е с л и в а ш при-

у с а д е б н ы й у ч а с т о к п р и м ы к а е т к л е с у и л и па н е м р а с т у т де-
р е в ь я — б е р е з ы , сосны, е л и , то е с т ь с м ы с л п о п р о б о в а т ь вы-
р а щ и в а т ь на н е м г р и б ы . К а к у т в е р ж д а ю т с п е ц и а л и с т ы , у с п е х 
г а р а н т и р о в а т ь никто не м о ж е т , т ак к а к нет д а ж е м а л о - м а л ь -
с к и т е о р е т и ч е с к о г о о б о с н о в а н и я и с к у с с т в е н н о г о в ы р а щ и в а -
н и я грибов . Но , м о ж е т , р и с к н е м ? 

Д л я этого в о с п о л ь з у е м с я с о в е т а м и , о п у б л и к о в а н н ы м и в 
ж у р н а л е « П р и у с а д е б н о е х о з я й с т в о » . 

Д е л о в том, что б о л ь ш и н с т в о ц е н н ы х г р и б о в н а х о д и т с я в 
с л о ж н о м с и м б и о з е с д е р е в ь я м и . И х г р и б н и ц а с р а с т а е т с я с 
к о р н я м и д е р е в ь е в , о б р а з у я г р и б о к о р е н ь , и л и м и к о р и з у . Эти 
г р и б ы так и н а з ы в а ю т с я м и к о р и з н ы м и . С в я з ь их с д е р е в ь я -
ми с л о ж н а и прочна . Г р и б н и ц а м и к о р и з н ы х грибов хотя и 
плохо , но все лее м о ж е т р а с т и без д е р е в а , а вот с а м и г р и б ы 
б е з него о б р а з о в ы в а т ь с я не могут . Р а з в е с т и их в и с к у с с т в е н -
н ы х у с л о в и я х п о к а так и не у д а л о с ь . 

О д н а к о в ы р а с т и т ь их в п р и р о д н ы х у с л о в и я х в о з м о ж н о . Е с т ь 
способ, к о т о р ы м с к о н ц а п р о ш л о г о века п о л ь з у ю т с я грибово-
д ы - л ю б и т е л и . П е р е з р е в ш и е б е л ы е г р и б ы з а л и в а л и в д е р е -
в я н н о й п о с у д е д о ж д е в о й водой, в ы д е р ж и в а л и о к о л о с у т о к , 
з а т е м р а з м е ш и в а л и , п р о ц е ж и в а л и ч е р е з р е д к у ю т к а н ь и этой 
водой с м н о г о ч и с л е н н ы м и с п о р а м и гриба п о л и в а л и в ы б р а н н ы е 
у ч а с т к и под д е р е в ь я м и . 

Е с т ь е щ е один в а р и а н т . Н а в ы б р а н н о е место п е р е н о с я т не-
б о л ь ш и е (со с п и ч е ч н ы й к о р о б о к ) к у с о ч к и г р и б н и ц ы , о с т о р о ж -
но в ы к о п а н н ы е там , где р о с л и г р и б ы . Т щ а т е л ь н о у к л а д ы в а ю т 
и х в н е г л у б о к и е я м к и , п р и к р ы в а ю т подстилкой: и с л е г к а ув-
л а ж н я ю т . Е с л и погода с ы р а я , у в л а ж н я т ь н а д о т о л ь к о п р и посад-
ке, е сли ж е с у х а я , н у ж н о п е р и о д и ч е с к и с л е г к а о б р ы з г а т ь под-
с т и л к у (не поливать ! ) , ч т о б ы почва под пей б ы л а все в р е м я 
в л а ж н о й . 

Т р е т и й способ — и с п о л ь з о в а н и е к у с о ч к о в ш л я п о к с о з р е в ш и х 
грибов . З д е с ь м о г у т б ы т ь р а з н ы е в а р и а н т ы . М о ж н о р а с к л а д ы -
в а т ь на р а з р ы х л е н н у ю п о д с т и л к у иод д е р е в ь я м и к у с о ч к и ш л я -
пок с в е ж и х с о з р е в ш и х грибов , Ч е р е з т р и - ч е т ы р е д н я эти ку-
с о ч к и у б и р а ю т , а п о д с т и л к у у в л а ж н я ю т . С а ж а ю т и п о д с у ш е н -
н ы е к у с о ч к и ш л я п о к , к о т о р ы е п о м е щ а ю т у ж е под п о д с т и л к у . 

М о ж н о с д е л а т ь и так : у з р е л ы х б е л ы х г р и б о в о т д е л и т ь труб-
ч а т у ю ч а с т ь ш л я п к и , и з м е л ь ч и т ь на к у с о ч к и до 2 кв. см, под-
с у ш и т ь , п е р е м е ш и в а я , п о л т о р а - д в а часа . З а т е м д е р е в я н н о й 
л о п а т о ч к о й п р и п о д н и м а ю т в е р х н ю ю ч а с т ь п о д с т и л к и и з а к л а -
д ы в а ю т т у д а по д в а - т р и к у с о ч к а гриба , п о с л е чего п о д с т и л к у 
у п л о т н я ю т и о с т о р о ж н о п о л и в а ю т . 

П р и всех э т и х с п о с о б а х у ж е на с л е д у ю щ и й год м о ж н о полу-
ч и т ь при б л а г о п р и я т н ы х у с л о в и я х н е б о л ь ш о й у р о ж а й грибов . 

Вот т а к и м и щ е д р о т а м и п о д е л и л а с ь д о к т о р б и о л о г и ч е с к и х 
н а у к Л . Г а р н б о в а . 

(Продолжение на обоооте) 
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Разные пальцы — 

разные люди 
О С Т Р О К О Н Е Ч Н Ы Е ( К О Н У С О О Б Р А З Н Ы Е , 

К О Н И Ч Е С К И Е ) П Л Л Ь Ц Ы 
Э т а ф о р м а п а л ь ц е в всегда у к а з ы в а е т па с к л о н н о с т ь к искус-

с т в а м , и н т е р е с и способности к г у м а н и т а р н ы м н а у к а м , к 
в н е ш н н м з р е л и щ н ы м э ф ф е к т а м . В и д паль-
ц е в н а з в а н так по ф о р м е в е р х н е г о н а р у ж н о г о 
с у с т а в а , к о т о р ы й н а п о м и н а е т конус . 

Е с л и о с т р о к о н е ч н ы е п а л ь ц ы г л а д к и е , то у 
их о б л а д а т е л я м о ж н о п р е д п о л о ж и т ь способ-
ности к п л а с т и ч е с к и м и с к у с с т в а м : ж и в о п и с и , 
с к у л ь п т у р е , а р х и т е к т у р е , а иногда и к поэ-
зии . Т а к о й ч е л о в е к б л а г о г о в е й н о п р е к л о н я е т -
с я п е р е д н а р у ж н о й к р а с о т о й ф о р м . Он д а л е к 
от н а п р я ж е н н о й у м с т в е н н о й р а б о т ы , с к л о н е н 
к р о м а н т и з м у , л е г к о у в л е к а е т с я , и с п ы т ы в а е т 
п о т р е б н о с т ь в о б щ е с т в е н н о й н е з а в и с и м о с т и , 
б е с п е ч е н , с в о б о д о л ю б и в , и з б е г а е т н у д н ы х 
д л я него р а с с у ж д е н и й и л и вопросов , т р е б у ю щ и х 
р е ш е н и я , п р и в е р ж е н р е л и г и о з н о м у в о с п р и я т и ю д е й с т в и т е л ь н о -
сти. с о з е р ц а т е л ь н о с т и , и д е а л и з м у , н е п р а к т и ч е н в м а т е р и а л ь -
ных в о п р о с а х , с к л о н е н к п о э т и з а ц и и ж и з н и , о б н а р у ж и в а е т 
с и л ь н у ю п о т р е б н о с т ь в л ю б в и . 

Е с л и о с т р о к о н е ч н ы е п а л ь ц ы у з л о в а т ы так , что в е р х н и й сус-
т а в их у з л о в а т о й я й ц е в и д н о й ф о р м ы , это с в и д е т е л ь с т в у е т о 
способности п р е к л о н я т ь с я п е р е д всем п р е к р а с н ы м , в том ч и с л е 
п е р е д и д е а л ь н о й к р а с о т о й при всей л ю б в и к к р а с о т е ф о р м . 
О б л а д а т е л ь т а к и х п а л ь ц е в с к л о н е н к г л у б о к и м р а з м ы ш л е н и я м , 
у в л е к а е т с я ф и л о с о ф и е й , н а д е л е н с п о с о б н о с т ь ю к р е ш е н и ю лю-
бых, д а ж е с а м ы х з а п у т а н н ы х вопросов . 

Л О П А Т О О Б Р А З Н Ы Е П А Л Ь Ц Ы 

Это п а л ь ц ы , н о г т е в ы е ( н а р у ж н ы е ) с у с т а в ы 
к о т о р ы х у о к о н е ч н о с т и п а л ь ц е в ш и р е , ч е м в 
с о ч л е н е н и и , и к о т о р ы е , т а к и м о б р а з о м , б о л е е 
и л и м е н е е н а п о м и н а ю т но ф о р м е л о п а т у . Л о -
п а т о о б р а з н ы е п а л ь ц ы у к а з ы в а ю т па п р е о б л а -
д а н и е с т р а с т е й н а д р а з у м о м . Л ю д и с т а к и м и 
п а л ь ц а м и с м о т р я т на ж и з н ь с у т и л и т а р н о й 
точки з р е н и я — б о л е е п р а к т и ч е с к о й , ч е м 
и д е а л ь н о й . Они о т л и ч а ю т с я в р о ж д е н н ы м по-
н и м а н и е м всего м а т е р и а л ь н о г о , инстинктив -
н ы м з н а н и е м п р а к т и ч е с к о й ж и з н и , у в а ж е -
нием к ф и з и ч е с к о й с и л е , с п о с о б н о с т я м и к ил-
л ю з и о н н о м у и с к у с с т в у . 

(Продолжение не обороте) 
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В есной , к а к п р а в и л о , п р о в о д я т с я в ы с т а в к и собак . Это испы-
т а н и е не т о л ь к о д л я ж и в о т н ы х , но и их х о з я е в . Н а д е е м с я , что 
с о в е т ы а н г л и ч а н и н а М ы о р н е л а Ш е р в у д а помогут вам в этот 
о т в е т с т в е н н ы й момент . 

Полезные советы 
в выставочный день 

Н а б о р н у ж н ы х в е щ е й , к о т о р ы е вы в о з ь м е т е с собой на вы-
с т а в к у , з а в и с и т г л а в н ы м о б р а з о м от п о р о д ы в а ш е й собаки . 
П о ж а л у й с т а , б е р и т е т о л ь к о с а м о е н е о б х о д и м о е . Этот с о в е т в ы 
о ц е н и т е по д о с т о и н с т в у , п р о б и р а я с ь к о т в е д е н н о м у в а ш е й со-
б а к е месту , когда с о б а к а в о л о ч и т вас з а о д н у р у к у , м е ш о к с 
в ы с т а в о ч н ы м и п о ж и т к а м и о т т я г и в а е т д р у г у ю , а в з у б а х з а ж а т 
п р о п у с к ! 

В ы с т а в к а собак — пе с а м о е п о д х о д я щ е е м е с т о д л я п о к а з а 
н а ш е г о нового т у а л е т а . В ы б у д е т е г о р а з д о л у ч ш е ч у в с т в о в а т ь 
с е б я в у д о б н о й о д е ж д е , р а с с ч и т а н н о й на н е о ж и д а н н ы е пере-
м е н ы погоды. 

Н а в ы с т а в к а х о р г а н и з у ю т с я с п е ц и а л ь н ы е места , где м о ж н о 
п е р е к у с и т ь , по г о р а з д о п р о щ е и д е ш е в л е п р и х в а т и т ь с собой 
е д у и н а п и т к и . Н е б о л ь ш о й с к л а д н о й с т у л ь ч и к и з б а в и т вас от 
н е о б х о д и м о с т и с т о я т ь много ч а с о в п о д р я д в т о л п е з р и т е л е й 
у б о к с о в д л я собак . М о ж е т п р и г о д и т ь с я и б у т ы л о ч к а дезин-
ф и ц и р у ю щ е й ж и д к о с т и , н о ж н и ц ы и р у л о н ч и к л е й к о п л а с т ы р я . 
Д в а п л а с т и к о в ы х м е ш о ч к а — о д и н с м о к р о й ватой , другой с 
с у х и м и с а л ф е т к а м и — п о м о г у т в а м и з б а в и т ь с я от в ы с т а в о ч н о й 
п ы л и и с п р а в и т ь с я с н е б о л ь ш и м и н е п р и я т н о с т я м и . Е с л и с л у ч и т -
с я ч т о - н и б у д ь б о л е е с е р ь е з н о е , на в ы с т а в к а х о б ы ч н о и м е е т с я де-
ж у р н ы й в е т е р и н а р . 

Н у ж н о з а х в а т и т ь м и с к у д л я в о д ы и к о р м у ш к у . Е с л и ж е вы 
их з а б ы л и , в е ж л и в о о т к а н ш т е с ь от л ю б е з н ы х п р е д л о ж е н и й 
д р у г и х у ч а с т н и к о в в ы с т а в к и . С т у п а й т е и к у п и т е н о в у ю м и с к у 
и л и поите с о б а к у из с в о е й к р у ж к и ! В и р у с н ы е и н ф е к ц и и не 
о т с т у п я т д а ж е п е р е д с а м о й х о л е н о й и л ю б и м о й с о б а к о й . Е с л и 
в ы п р и в е з е т е воду и еду д л я с в о е й с о б а к и из д о м у , в ы нзб1 
ж и т е о п а с н о с т и р а с с т р о й с т в а ее ж е л у д к а . Е с л и в ы не у д е р ж а -
л и с ь и д а л и с о б а к е « ч т о - н и б у д ь в к у с н е н ь к о е » п е р е д в ы х о д о м 
п а ринг , не у д и в л я й т е с ь , когда она , т ан с к а з а т ь , в ы л о ж и т это 
к н о г а м с у д ь и . 

С а м о е у ж а с н о е и о т в р а т и т е л ь н о е , что м о ж е т п р о и з о й т и па 
в ы с т а в к е , — э т о у м ы ш л е н н о е о т р а в л е н и е собаки . Н и к о г д а не 
о с т а в л я й т е с о б а к у б е з п р и с м о т р а на п р и в я з и и не р а з р е ш а й т е 
ей б р а т ь л а к о м с т в а . Д е р л ш т е е д у и воду в з а к р ы т ы х с о с у д а х . 
Н е з а б ы в а й т е о б д и т е л ь н о с т и . Е с л и с о б а к а п о к а ж е т с я в а м че-
р е с ч у р с о н л и в о й и л и б е с п о к о й н о й , н е м е д л е н н о п р и г л а с и т е 
в е т е р и н а р а . 

В а м п о н а д о б и т с я о б ы ч н ы й н а б о р щ е т о к и г р е б е н о к д л я при 
в е д е н и я ш е р с т и в п о р я д о к п е р е д с а м ы м в ы х о д о м . Д л я удобст-

(Продолжение на обороте) 
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ДОМАШНЮЮ ЭНЦИКЛОПЕДИЮ ХОТИТЕ? РАЗРЕЖЬТЕ И ПЕРЕПЛЕТИТЕ 

(Нечего не обороте) 

Если л о п а т о о б р а з н ы е п а л ь ц ы гладкие , то можно предполо-
жить , что о б л а д а т е л ь их руководствуется по п р е и м у щ е с т в у 
чувственным познанием, инстинктом и страстью. Если ж е 
они узловатые , — то расчетом, в звешиванием всех «за» и 
«против». Вообще такие люди охотно берутся за практические 
науки , например , из них часто выходят архитекторы, механи-
ки и т. п. В искусстве их п о р а ж а е т пе столько и з я щ е с т в о по-
строек , линий н очертаний, с к о л ь к о величина, грандиозность 
размеров . Человек с гладкими л о п а т о о б р а з н ы м и пальцами за-
явит о себе в тех случаях , когда потребуется быстрое усвоение 
и н ф о р м а ц и и , сообразительность , расторопность ; если ж е лопа-
тообразные пальцы узловаты , то налицо хорошие способности 
к военному делу и и н ж е н е р н ы м наукам: к прикладной меха-
нике, строительству , архитектуре . 

Ч Е Т Ы Р Е Х У Г О Л Ь Н Ы Е ( У Г Л О В А Т Ы Е ) П А Л Ь Ц Ы 

Такие п а л ь ц ы х а р а к т е р и з у ю т людей, склонных к философ-
скому мышлению, з а н я т и я м политикой, г у м а н и т а р н ы м и наука-
ми: и вообще ко всему, что способно удовлетворить запросы фи-
лософского ума. Они интересуются с о ц и а л ь н ы м и науками, ло-
гикой, д р а м а т и ч е с к и м искусством, а т а к ж е общедоступными 
ф о р м а м и р а з л и ч н ы х полезных занятий. В угловатых пальцах 
ногтевой сустав одинаковой ш и р и н ы у оконечности пальцев и 
у сочленения , поэтому обладатели таких пальцев предпочита-
ют точность и совершенство вещей их величине и красоте . Они 

любят руководствоваться больше теоретиче-. 
сними рассуждениями' , чем действовать им-
пульсивно или на основании расчета . 

" О б л а д а т е л ь ч е т ы р е х у г о л ь н ы х у з л о в а т ы х 
пальцев следит за достижениями современной 
пауки, любит и ценит литературу . Такой чело-
век действует всегда только по з р е л о м раз-

. мышлении . Его мысли никогда не достига-
ют высокого поэтического подъема , но з ато 
о к а з ы в а ю т с я прогрессивными в области нау-
ки, в точных искусствах (черчении и т. п.) и 
л и т е р а т у р е . Если при такой ф о р м е замечает-
ся два узла , это значит, что их о б л а д а т е л ь 
предпочитает те из паук, которые отличаются 

стройной системой. Т а к а я ф о р м а пальцев часто х а р а к т е р н а 
д л я ученых , композиторов, но с математической основой ригма 
н м у з ы к е . 

Что касается внешних черт х а р а к т е р а людей с таким типом 
пальцев , то н массе своей этим л ю д я м присуще меньше душев-
ной теплоты, но б о л ь ш е вежливости , меньше искренности, но 
б о л ь ш е и з я щ е с т в а . Если ч е т ы р е х у г о л ь н ы е п а л ь ц ы гладкие , 
это у к а з ы в а е т па любовь к л и т е р а т у р е ради нее самой, под-
час на не особенно обдуманный подбор книг д л я чтения. 
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(Продолжение следует) 
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на советую и м е т ь запасной набор в отдельной сумочке : д а ж е 
с а м ы е о п ы т н ы е участники выставок признаются по секрету , 
что никак не могли в последний момент найти какую-нибудь 
с о в е р ш е н н о необходимую щетку . 

С р а в н и т е л ь н о нетрудно приобрести х о р о ш у ю собаку, но опыт 
и упорство помогут вам добиться призовых мест. Получить 
этот опыт можно только па выставках , где вы учитесь внима-
тельно с л у ш а т ь и наблюдать . В первый р а з стоять па ринге 
— н а с т о я щ а я пытка . В ы уверены, что все глаза у с т р е м л е н ы 
только на вас, и вам не станет легче , когда вы поймете, что 
па с а м о м деле все смотрят па в а ш у собаку. Ваши чувства пе-
р е д а д у т с я по поводку не хуже , чем по телефонному проводу: 
собаке не н у ж н о сообщать , что вы нервничаете , — она и без 
того поймет и р а з д е л и т ваши страхи. 

Ч Т О Н У Ж Н О И Ч Е Г О Н Е Н У Ж Н О Д Е Л А Т Ь 

И, наконец, несколько советов о том, что н у ж н о и чего пе 
н у ж н о д е л а т ь на выставке . 

Не нужно б р а т ь собаку на выставку , если вы заметите хотя 
б ы пустяковое недомогание , если в ваших местах появилась 
очень «прилипчивая» и н ф е к ц и о н н а я болезнь или если у вашей 
суки н а ч а л а с ь течка . Строго з а п р е щ а е т с я вязать собак па тер-
ритории выставки . Вы-то, может быть, и пе собирались этого 
делать , зато у полного сил, опытного кобеля-производителя 
могут быть другие н а м е р е н и я . 

Не н у ж н о вслух критиковать других собак — представьте 
себя на месте хозяина собаки, которую ругают. 

Не стоит расстраиваться , у с л ы ш а в нелестные в ы с к а з ы в а н и я 
о вашей собаке от других участников — это могут быть не-
в е ж д ы , завистники или просто люди, вставшие не с той ноги. 

Выходите па ринг сразу же, как у с л ы ш и т е вызов . 
Пе бегайте вокруг ринга, в ы к р и к и в а я во весь голос кличку 

вашей собаки. Собака не глухая , а экспертам нет д е л а до е е 
клички . Такие представления только з а б а в л я ю т других. 

Коротко и ясно отвечайте на вопросы эксперта , не загру-
ж а й т е его лишней информацией . 

Принимайте место и оценку вашей собаки, как подобает 
спортсмену: поздравьте владельцев , чьи собаки получили бо-
л е е высокие места и оценки и посочувствуйте тем, кому не по-
везло. В ы недовольны своим местом? Но это ведь не послед-
н я я выставка и не последний эксперт . 

Если вы все же хотите поговорить с экспертом о вашей со-
баке и ее оценке или распределении мест, подойдите к нему, 
когда о,н закончит работу. Вас может удивить его усталый вид. 
А ведь ему, возможно , пришлось осмотреть и «отсудить» бо-
лее 9 0 собак. Если на к а ж д у ю собаку у пого ушло по ч е т ы р е 
минуты — это значит , что он нагибался , в ы п р я м л я л с я , з а гля -
д ы в а л , о щ у п ы в а л и говорил без остановки в течение шести 
часов. М о ж е т быть , ему гоже пришлось ехать и з д а л е к а и при-
дется е щ е выгуливать и кормить собственных собак. И все ж е 
он находит в р е м я поговорить с вами. 

А почему? Д а потому, что он такой же, о д е р ж и м ы й ! 
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(Начало на обороте) 
козную подкладочную ткань . Очень необычно смотрится наво-
лочка , если крашение повторить несколько раз , меняя цвет 
красильного раствора и место р а с п о л о ж е н и я узлов . 

О 

О 
о 
со 
О 
:> о 
• з : 

ш 
со 
О 
О 

Не спешите расставаться и с ш е р с т я н ы м и вещами, которые 
в ы ш л и ив моды или и з р я д н о поистрепались: у вас есть воз-
можность, воспользовавшись методом крашения « у з л и с т ы й 
батик» , обновить свой гардероб или сделать оригинальную 
в е щ ь д л я ребенка , ведь в моду снова входят шерстяные «ва-
р е н ы е » твиды. 

Д л я к р а ш е н и я ш е р с т я н ы х тканей используйте к р а с и т е л и 
только с маркировкой « д л я к р а ш е н и я шерсти». С о д е р ж и м о е 
пакета надо растворить в небольшом количестве теплой воды, 
т щ а т е л ь н о перемешать , добавить теплую воду до полного 
о б ъ е м а и 1 чайную л о ж к у уксусной эссенции. Н а г р е й т е ра-
створ до 8 0 — 9 0 ° и к р а с ь т е изделие 7 — 10 минут, не допус-
к а я кипения и постоянно переворачивая ткань. 

З а т е м повторите те ж е процедуры, о которых у ж е расска-
зывали: промойте ткань, р а з в я ж и т е узлы и о к о н ч а т е л ь н о про-
стирайте с применением моющих средств или м ы л а . Потом 
изделие подсушите и погладьте через хлопчатобумажную 
ткань. 

(Продолжение следует) 
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Лимонные саженцы—почтой 
Большое спасибо па публикацию «Свои лимоны it чаю? Это в ва-

ших силах!» Думаю, что многим читателям захотелось самим по-
пробовать «ырастпть лимоны у себя па подоконнике. Но где взять 
посадочный материал? 

Высылаю нам адрес и условия получения саженцев комнатного 
лимона в лимонарии совхоза «Приокский». 

Татьяна XOMEHKO, г. Вьюжный. 

М ы благодарим Татьяну А л е к с е е в н у и сообщаем читателям, 
что совхоз «Приокский» ежегодно высылает с а ж е н ц ы инжи-
ра, комнатного Павловского лимона и лавра благородного. Пло-
доносить они начинают с 3 — 4 - л е т н е г о возраста без прививки. 
В ы с л а т ь могут неограниченное количество с а ж е н ц е в . В по-
с ы л к е в ы с ы л а ю т с я краткие у к а з а н и я по посадке и уходу за 
растениями . 

В стоимость посылки входит: 

1. Стоимость саженца за 1 шт. — 8 руб. 
2. Стоимость посылочного я щ и к а и упаковки саженцев — 

1 руб. 5 0 коп. 
3 . Стоимость почтовых сборов за пересылку . 
Стоимость одной посылки из 5 саженцев (вес до 5 кг) 

колеблется от 4 2 до 4 4 руб. (в зависимости от тарифного по-
яса ) . 

Деньги за посылки в ы с ы л а й т е только п р о с т ы м почтовым 
переводом по адресу : 6 0 6 1 1 0 , г. Богородск Нижегородской 
обл. , лимонарий совхоза «Приокский», р а с ч е т н ы й счет 
№ 9 2 5 7 5 8 0 1 . 

На обороте почтового перевода укажите , с к о л ь к о и каких 
растении выслать . Почтовые переводы п р и н и м а ю т с я совхозом 
с 1 сентября по 1 а п р е л я . 

О пользе мульчирования 
Мульчирование (укрытие) почвы — агротехнический прием, 

который способствует повышению у р о ж а й н о с т и овощных куль-
тур па 1 0 — 1 5 процентов. В качестве мульчи применяются пе-
регной, торф, навоз , солома, опилки и с п е ц и а л ь н а я мульчбу-
мага. В зависимости от размеров семян слой мульчи насыпают 
в 1 , 0 — 2 , 0 см. Ч е м крупнее семена, тем толще слой мульчи и 
наоборот. 

* * * 

Перегной и торф особенно э ф ф е к т и в н ы для мульчирования 
поверхности гряд и рядннков при подзимнем посеве. Мульча 
способствует л у ч ш е м у прогреванию почвы рано весной и сох-
ранению накопленного за день тепла, предохраняет поверх-
ность почвы от образования корки, благодаря чему в меньшей . 
степени и с п а р я е т с я влага. 

14 

Этот выпуск «Домашней энциклопедии» подготовили На-
т а л ь я П О Г И Б А , Галина Я Н О В С К А Я и И р и н а Л И Н О В А . 
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