


СИТУАЦИЯ 

Грустные мысли о «Счастье» 
П О Л Г О Д А н а з а д , о с е н ь ю , 
1 1 п о з в о н и л о д н о к л а с с н и к : 
— У м е н я к тебе п р е д л о ж е -

ние : д а в а й п о д а д и м з а я в л е н и е 
в з а г с . 

И , п о к а я п о д б и р а л а с л о в а 
д л я б о л е е - м е н е е д е л и к а т н о г о 
о т к а з а , у т о ч н и л : — Н е д р е й ф ь 
с т а р у ш к а , до ж е н и т ь б ы д е л о 
не д о й д е т , З а т о т р я п ь я какого-
н и б у д ь м о ж н о б у д е т в з я т ь . Т ы , 
н е б о с ь , к л е е м к о л г о т к и ма-
ж е ш ь ? А я б е з носков . К при-
л и ч н о й д е в у ш к е в гости не схо-
д и т ь . 

П е т л и н а к о л г о т к а х я дейст-
в и т е л ь н о « л о в и л а » к о н т о р с к и м 
к л е е м . И п о т о м у , к а ю с ь , п о с л е 
м у ч и т е л ь н ы х р а з д у м и й , б л е д н е я 
от с т р а х а б ы т ь у л и ч е н н о й , все 
т а к и в з а г с п о ш л а . О д н о к л а с с -
ник , д а ж е не п ы т а я с ь и з о б р а -
з и т ь л ю б о в н ы й п ы л , д е л о в и т о 
у п л а т и л п я т н а д ц а т ь р у б л е й 
п о ш л и н ы и п о л у ч и л к а р т о н н ы й 
д о п у с к к д е ф и ц и т у . 

П о т о м в р е м я от в р е м е н и м о й 
« ж е н и х » п р о р е з ы в а л с я в про-
с т р а н с т в е , п о х р у с т ы в а я в о р о т 
н и ч к о м н о в о й р у б а ш к н и л и 
у д а ч н о с и д я щ и м и б р ю к а м и . Он 
ч е с т н о с т а р а л с я б ы т ь с п р а в е д -
л и в ы м и, м о р щ а с ь от с о б с т в е н 
ного к о с н о я з ы ч и я , у т о ч н я л ; 

— У т е б я там . . . ну , тут . , 
к а к о й р а з м е р . . . э-э, н о м е р ? . . 

З а д в е н е д е л и до с в а д ь б ы он 
з а п и с а л с я в о ч е р е д ь н а о б у в ь . 
В е ч е р о м в е л е л м н е с х о д и т ь от-
м е т и т ь с я . Н а чисто в ы м е т е н н о й 
П у ш к и н с к о й б ы л о п у с т ы н н о и 
х о л о д н о . У з а к р ы т ы х д в е р е й 
•^Счастья» к у ч к о в а л с я н а р о д , 
Ш у р ш а л и с п и с к а м и . С точ-
н о с т ь ю з н а л и т о л ь к о свДи номе-
р а д а то , что к о г д а - н и б у д ь о б у в ь 
о б я з а т е л ь н о з а в е з у т . 

С п и с к а м и ш у р ш а л и , к а к вы-
я с н и л о с ь , т р е т и й д е н ь . Д о л ж н о 
б ы т ь , из - за н о в ы х к о л г о т о к я 
п о ч у в с т в о в а л а себя ш и к а р н о й 
ж е н щ и н о й , к о т о р о й не к л и ц у 
бнтьсА в « а в о с ь н ы х » о ч е р е д я х . 
И б о на с л е д у ю щ е е у т р о к от-
к р ы т и ю м а г а з и н а , к а к настой-
ч и в о р е к о м е н д о в а л о д н о к л а с с -
н и к , не п о ш л а . И о б у в ь выбро-
с и л и б е з нас . 

С к а н д а л с « ж е н и х о м » б ы л 
ч у д о в и щ н ы й . 

— У т е б я н и к а к о г о ч у в с т в а 
о т в е т с т в е н н о с т и ! — о р а л он. 
— Е с л и б ы я не п р о р в а л с я по-
н а г л о м у , т а н н о с т а л с я б ы б е з 
т у ф е л ь . А т ы п о к у п а й с т о л ч к а , 
к о л и о ч е р е д и тебе не по в к у с у . 

К а к а я и м е н н о это б ы л а оче-
р е д ь — о с о б ы й р а з г о в о р . Го-
в о р я т , д а ж е в и д а в ш и й в и д ы ми-
л и ц е й с к и й н а р я д б ы л в ы н у ж -
д е н в ы з в а т ь п о д к р е п л е н и е , за -
с н я т ь п о т а с о в к и б у д у щ и х моло-
д о ж е н о в п р и е х а л о о б л а с т н о е те-
л е в и д е н и е . П р о р в а т ь с я в т а к у ю 
о ч е р е д ь . . . Н а в е р н о , мне , глупой , 
о д н о к л а с с н и к у н а д о б ы л о в но-
ту у ц е п и т ь с я . В л ю б и т ь в себя 
х о т ь о б м а н о м , х о т ь в о р о ж б о й 
и до к о н ц а д н е й п о ч и в а т ь бес-
п р о б л е м н о н а его к р е п к и х и 
п р о б и в н ы х р у к а * . 

Но, у в ы , в ы л е т е в ш е г о « х а м ! » 
не в о з в р а т и ш ь . А с о в е р ш е н н о 
ч е с т н о поданное з а я в л е н и е с 
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ОБЯЗАТЕЛЬНА! 

и н т е л л и г е н т н ы м н м я г к и м пар-
н е м з а с т а в и л о в з г л я н у т ь на 
п р о б л е м ы в р а ч у ю щ и х с я с дру -
гой с т о р о н ы . 

П Е Р В О Е в р е м я , к а к и 
" п о л о ж е н о в л ю б л е н н ы м , 

п о х о д ы в « С ч а с т ь е » , п е р е е х а в -
ш е е на о к р а и н у ц е н т р а , м ы 
с о в м е щ а й и с п р о г у л к а м и , - чте-
н и е м с т и х о в н з а х о д а м и во все 
п о п у т н ы е к а ф е ш к и . О д н а к о по-
с т е п е н н о в и з и т ы в м а г а з и н ос-
в о б о д и л и с ь от с т и х о т в о р н о г о 
о б р а м л е н и я , а е щ е ч е р е з неде-
л ю - д р у г у ю — и от п о п у т н ы х 
к о ф е п и т и й . У нас з а р о д и л о с ь 
п о д о з р е н и е , что к р о м е б е л ы х 
п л а т ь е в , р у б а ш е к , п о м о ч е й и 
л е з в и й « В и г » с ю д а ничего ни-
когда не з а в о з я т . П р е д с т а в и т ь 
с е б я в б е л о м п л а т ь е и б о с и к о м 
я е щ е как-то м о г л а . Н о с в о е г о 
л ю б и м о г о в о д н и х п о м о ч а х по-
в е р х б е л о й р у б а ш к и , х о т ь и 
побритого л е з в и е м « Б и г » , вооб-
р а з и т ь б ы л о т р у д н о в а т о . 

Л и ш ь и с т е р з а н н ы й в и д про-
д а в ц о в да о с т а т к и у п а к о в о ч н о й 
т а р ы н е о с п о р н м о с в и д е т е л ь с т -
в о в а л и : з а в о з я т кое-что и в 
« С ч а с т ь е » . Д и р е к т о р м а г а з и н а 
Г. В . С а н ж а р о в с к а я р а з в е я л а 
о с т а т к и н а ш и х с о м н е н и й : сколь-
ко б ы чего ни в ы б р о с и л и на 
п р и л а в о к , х в а т а е т на час , от 
с и л ы н а п о л т о р а т о р г о в л и . Где 
у ж тут у с л е д и т ь р а б о т а ю щ и м 
м о л о д о ж е н а м ! Н о м н о г и е со 

" с в а д е б н ы м и п р и г л а ш е н и я м и хо-
д я т сюда , к а к на с л у ж б у , их 
у ж е в л и ц о з н а ю т — п и ш у т 
списки , в е д у т о ч е р е д и . С е й ч а с , 
н а п р и м е р , идет з а п и с ь н а о б у в ь . 

Где з а п и с ы в а ю т н а обувь , 
д н е м м ы не н а ш л н . А т р а т и т ь 
в е ч е р на п о е з д к у к « С ч а с т ь ю » 
б ы л о , ч е с т н о г о в о р я , ж а л ь — 
в е д ь н и к т о не г а р а н т и р о в а л , 
что, п о о т м е ч а в ш и с ь н е д е л ю - д р у -
гую, с м о ж е м в з я т ь о б у в к у н у ж -
ного н а м р а з м е р а . М ы постави-
ли на п р о и г р ы в а т е л ь второе 
к а п р и ч ч и о из 24 -х к а п р и ч ч и о 
л ю б и м о г о ж е н и х о м Паганини , н, 
н а с л а ж д а я с ь м у з ы к о й , прикиды-
в а л и , с к о л ь к о н а м о с т а л о с ь до 
т о р ж е с т в е н н о г о события . . . 

А ч е р е з н е с к о л ь к о дней ос-
т а т к и м у ж с к и х шт иб лет гигант-
ского р а з м е р а стали п р и ч и н о й 
п е р в о й д о б р а ч н о й с с о р ы . 

— Вот видишь , в и д и ш ь , на-
до б ы л о с ъ е з д и т ь и з а п и с а т ь с я ! 
У т е б я никакого ч у в с т в а ответ-
ственности! — в ы г о в а р и в а л а я 
ж е н и х у . — Н а м что, регистри-
р о в а т ь с я т е п е р ь в р а з н о ш е н н ы х 
т у ф л я х ? ! 

— У с п о к о й с я , д о р о г а я , — 
с к а з а л л ю б и м ы й , — в т о р о й р а з 
в б л и ж а й ш и е д в а д ц а т ь п я т ь 
л е т ж е н и т ь с я я не с о б и р а ю с ь , 
п о э т о м у в в о с к р е с е н ь е с ъ е з д и м 
н а т о л к у ч к у . 

А х , чего т о л ь к о не б ы л о н а 
т о л к у ч к е ! . . Р у б а ш к и и к о с т ю м ы , 
б р ю к и и п е р ч а т к и , с е р в и з ы и 
ч а й н и к и , у т ю г и и с к а т е р т и . А 
г л а в н о е , д о боли з н а к о м ы е ф а -
соном м у ж с к и е т у ф л и иЭ мага-
з и н а « С ч а с т ь е » . Т о л ь к о р а з м е -
р ы х о д о в ы е да ц е н ы д о м о в ы е . 
Н а с т о л ь к о л о м о в ы е , что сва-
д е б н а я о б у в к а с р ы н к е : п л ю с 

с в а д е б н ы е т у а л е т ы с рук , п л ю с 
к о л ь ц а , п л ю с р е с т о р а н , п л ю с 
к р о ш е ч н о е с в а д е б н о е п у т е ш е с т -
вие о б р е к а л и нас н а о т д а ч у 
д о л г о в а к к у р а т до с е р е б р я н о г о 
ю б и л е я . 

— С т р а н н о , — с к о н ф у ж е н н о 
з а м е т и л ж е н и х , — з а ч е м поку-
пать т у ф л и , е с л и их тут ж е не-
с е ш ь на р ы н о к ? . . 

Мое р а з ъ я с н е н и е — « з а ч е м » 
— в ы л и л о с ь во в т о р у ю добрач-
н у ю с с о р у . 

D К А Б И Н Е Т б р а к о в з а г с а 
и я о т п р а в и л а с ь с ч е т к и м 

вопросом: с к о л ь к о ж е нас , ли-
п о в ы х ж е н и х о в и невест , топ-
ч е т с я о к о л о « С ч а с т ь я » , оттес-
н я я н а с т о я щ и х ? С т а р ш и й ин-
с п е к т о р по б р а к у Н. Н . Р ы ж о -
ва о т к р ы л а д о к у м е н т а ц и ю : 

— С у д и т е с а м и . Н а ф е в р а л ь 
у н а с п р е д с т о я л о 7 3 4 бракосо -
ч е т а н и я . 3 1 8 п а р с т а л и м у ж е м 
и ж е н о й . П р и м е р н о 2 0 — 2 5 п а р 
п е р е н о с я т с в а д ь б у из-за у х о д а 
в рейс ж е н и х а - м о р я к а . О с т а л ь -
н ы е ж е . . . К о р о ч е , не я в и л и с ь 
на р е г и с т р а ц и ю 4 1 6 п а р . При-
ч е м п о ш л а т а к а я т е н д е н ц и я го-
да п о л т о р а н а з а д , когда стал 
о щ у щ а т ь с я т о в а р н ы й голод. 
Многие п о д а ю т з а я в л е н и е в 
з а г с по д в а - т р и р а з а . Есть у 
нас , н а п р и м е р , один рекорд-
с м е н и з п е д и н с т и т у т а ! — ше-
стой р а з п р и х о д и т с новой де-
в у ш к о й . К а к и е санкцнн к н е м у 
п р и м е н и ш ь ? И щ у , говорит , под-
р у г у по д у ш е , да все не полу-
ч а е т с я . А попутно с к у п а е т все 
п о д р я д по с в а д е б н о м у пригла -
ш е н и ю . Д е ф и ц и т совести — ни-
к а к иначе н е с к а ж е ш ь . П р а в д а , 
Е л е н а -Ивановна? --• о б р а т и л а с ь 
Нина ' Н и к о л а е в н а к в о ш е д ш е й 
коллеге . И я , о б е р н у в ш и с ь , за -
с т ы л а на с т у л е — и м е н н о сим-
патичной Е л е н е И в а н о в н е и 
п о д а в а л а п о л г о д а н а з а д я свое 
первое з а я в л е н и е . 

ПО Н И М А Ю Т , конечно , ра-
ботники З А Г С а , из -за че-

го им п р и х о д и т с я т р у д и т ь с я н а 
ш е с т ь д е с я т п р о ц е н т о в вхоло-
стую, с н а б ж а т ь к а р т о н к а м и 
« п р и г л а ш е н и й » п а р ы , и с ч е з а ю -
щ и е потом в н и к у д а . Стоит пе-
р е н е с т и о с н о в н о е о т о в а р и в а н и е 
м о л о д о ж е н о в в « С ч а с т ь е » н а 
п о с л е с в а д е б н ы й п е р и о д — и 
поток п с е в д о ж е и и х о в и пссвдо-
н е в е с т о с к у д е е т . Н е р а з обра-
щ а л а с ь с э т и м п р е д л о ж е н и е м в 
т о р г о в ы й о т д е л г о р и с п о л к о м а 
и г о р п р о м т о р г з а в е д у ю щ а я 
з а г с о м — у в ы . . . 

— В с е э т о н а д у м а н н ы е про-
б л е м ы , — у в е р е н з а в е д у ю щ и й 
т о р г о в ы м о т д е л о м г о р и с п о л к о м а 
М. М . А х м а д о в . — Н а д о вооб-
щ е о г р а н и ч и т ь « С ч а с т ь е » сва-
д е б н ы м , ч е р н о - б е л ы м ассорти-
м е н т о м . Н а р я д д л я ц е р е м о н и и 
б р а к о с о ч е т а н и я , и д о с т а т о ч н о . 

П о х о ж е , т а к оно й б у д е т . 
Р о д н о е з д а н и е м а г а з и н а на 
П у ш к и н с к о й с т а н о в и т с я на ка-
п и т а л ь н ы й р е м о н т . П р о д л и т с я 
о н лет п я т ь , а на это в р е м я 
у г о т о в а н а « С ч а с т ь ю » в л у ч ш е м 
с л у ч а е с е к ц и я в Д о м е т о р г о в л и . 

— Н у и п у с т ь с е к ц и я . . . Х о т ь 

у г о л о к , х о т ь п о д с е к ц и и ! — без-
р а з л и ч н о м а ш е т р у к о й дирек-
т о р Г. В. С а н ж а р о в с к а я . — 
У с т а л и м ы у ж е от этих столпо-
т в о р е н и й , н а р е к а н и й , с и л боль-
ше нет . П р и л а в к и с м е т а ю т , про-
д а в ц о в о б з ы в а ю т к а к бог н з 
д у ш у п о л о ж и т , без м и л и ц и и уп-
р а в л я т ь с я п р а к т и ч е с к и немыс-
л и м о . Т о в а р а н а всех не к а т а -
ет — из-за этого и все беды. 

А К А К О Б С Т О Я Т / е л а в 
п о д о б н ы х магазинах об-

л а с т и ? 
В Североморски, , н а п р и м е р , 

ж е л т е я от з а в и с * ! ' р а з г л я д ы в а -
л а в и т р и н ы с п Л т е л ь п ы м бель-
ем , п о л о т е н ц а * , столовой и 
ч а й н о й посудой, р а з н о о б р а з н ы -
м и сапогами, к о с т ю м а м и на лю-
бой вкус , 'Дамским и м у ж с к и м 
« а р т и к у л о м » , х а л а т а м и . Понят -
но, что и сам С е в е р о м о р с к к у д а 
м е н ь ш е М у р м а н с к а . Н о подоб-
н ы и к Т а й д л я м о л о д ы х не толь-
ко р а з м е р о м н а с е л е н н о г о пунк-
та о п р е д е л я е т с я . У ч т я порож-
денное т о т а л ь н ы м д е ф и ц и т о м 
с т р е м л е н и е п о к у п а т е л я искать , 
где т о в а р л у ч ш е , р у к о в о д с т в о 
в о е н т о р г а у с т а н о в и л о ж е с т к и й 
п о р я д о к — до с в а д ь б ы т о л ь к о 
ч е р н о - б е л ы й а с с о р т и м е н т , после 
— все , чего д у ш е угодно . По-
э т о м у п р и л а в к о в в с е в е р о м о р -
с к о м « С ч а с т ь е » не с н о с я т , до 
ч л е н о в р е д и т е л ь с т в а т о р г о в ы х 
р а б о т н и к о в д е л о не д о х о д и т , и 
т о р г у ю т з д е с ь б е з м и л и ц и и . По 
этой ж е п р и ч и н е у п р о д а в ц о в 
е с т ь в р е м я — и р е а л ь н а я воз -
м о ж н о с т ь — вести с п е ц и а л ь н ы й 
ж у р н а л у ч е т а , где на н а ж д у ю 
п а р у о т в е д е н а « с в о я » с т р а н и ц а . 
В с е , что к у п л е н о м о л о д ы м и , ак-
к у р а т н о ф и к с и р у е т с я н а с т р а н и -
це с п е р в о г о до п о с л е д н е г о д н я 
д е й с т в и я с в а д е б н о г о т а л о н а . 

1-1ЕТ, Н Е З А В И Д У Ю я 
" м о л о д ы м , — с с о ж а -

л е н и е м к а ч а е т г о л о в о й Н и н а 
Н и к о л а е в н а Р ы ж о в а . — 
Ж и з н ь с е г о д н я н а с т о л ь к о т р у д -
н а и б е с п о щ а д н а , что , не и м е я 
р о д и т е л ь с к о й п о м о щ и , ново-
р о ж д е н н а я с е м ь я о б р е ч е н а на 
н и щ е н с к о е с у щ е с т в о в а н и е . 
Многие п а р ы , к с т а т и , регист-
р и р у ю т с я д а ж е б е з к о л е ц — не 
по к а р м а н у т ы с я ч н ы е р а с х о д ы . 
А п о с л е с б а д е б н о г о п р а з д н и к а 
— б е с к в а р т и р ь е , б е з д е н е ж ь е и 
п р о ч и е « б е з » , « б е з » , « б е з » . . . 
С т о и т л и у д и в л я т ь с я несусвет-
но в ы с о к о м у п р о ц е н т у р а з в о -
д о в ? 

Ч т о и г о в о р и т ь , п р а в а стар-
ш и й и н с п е к т о р по б р а к у , б о л е е 
д е с я т и л е т р е г и с т р и р у ю щ а я 
с и я ю щ и е у л ы б к и я в и в ш и х -
с я на ц е р е м о н и ю . И м е н н о им, 
н а с т о я щ и м , « С ч а с т ь е » д о л ж н о 
и м о г л о б ы п о м о ч ь хотя б ы 
н а п е р в о е в р е м я р е ш и т ь свои 
п р о б л е м ы — о д е т ь с я , обуться , 
п р и о б р е с т и н е х и т р у ю д о м а ш -
н ю ю у т в а р ь . 

А п о к а . . . П о к а з д е с ь уве-
р е н н о ч у в с т в у ю т себя л и ш ь т е , 
у кого нет повода с о в м е щ а т ь 
п о х о д ы в т о р г о в у ю точку с про-
г у л к а м и и с т и х а м и . 

Елена О В Ч И Н Н И К О В А . 
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ОТ ГРУСТНОГО 
ДО СМЕШНОГО... 
От грустного до смешно^ 

го, говорят, одни шаг. И дс-' 
лаем мы его вместе только 
1-го апреля. Н а д чем сме ; 

смся мы в этом году? Во-
прос вполне естественный 
н почти у всех 100 опро-
шенных по телефону мур-
мапчап вызвал понимание 
и, хоть временную, но улыб-
ку. Л и ш ь 8 человек счита-
ют, что н сегодня не до 
шуток, а 10 горожан не 
знают, над чем шутить. 

Однако 82 человека сме-
яться будут и, может быть, 
еще очень долго. Л темой 
для шуток Ms 1 о к а з а л а с ь 
не политика, которую вы-
брали только два челове-
ка, н не погода (один шут-
ник), — юмор теперь по-
священ только экономике: 
повышение цен «развесели-
ло» 47 человек, общим ж и з -
ненный уровень («пуст 1 
прилавки») — 32. 

«О какой некупленной 
вещи до повышения цен 
жалеете?» 

32 человека не испиты' " ' 
ют каких-либо чувств , ш р 
поводу упущенных возмож- I 
ностеп, либо считают, что I 
их и не было. Больше всего I 
жалеют о том, что когда- I 
либо не купили что-то I 
о д е ж д ы — 18 человек. , 
мебели вспомнили 9 ч е л е 
век, бытовой технике (ви-
део, телевизор) — 8, о ма-
шине — 14, о г а р а ж е — 4, 
продуктах — 3, квартире — 
2, яхте, даче, пылесосе — 
по одному. 

«После повышения цен 
вам, наверное, придется 
экономить. На чем буде-
те экономить в первую 
очередь?» 

Оказалось, что экономить 
можно как на вещах (25 че-
ловек) , так и на продукт 
(22 человека) . Интересп 
что 10 опрошенных г о т о в ы 
экономить на- чем угодно, 
кроме питания. Относитель-
но много, на наш взгля 
(13 человек нз 85 ответи^ 
шнх на этот вопрос) , мур-
манчан считают, что «жи-
вем однн раз» и экономить 
не будут. Двое (мужчина 
и женщина) 
что «будут больше 
вать у государства». 

«Какие события ждете в 
ближайшее время?» 

Отставку правительства 
предсказывают трое, но-
вый обмен дейег, «обнища-
ние нравов» — по одному, 
28 человек думают , что бу-
дет голод, 25 мурманчан 
ожидают диктатуры или 
гражданской войны. «Хуже 
некуда и ничего у ж е не бу-
дет» — так считают 8 че-
ловек. 

МП «ЭЛИТ ПЕРСОНАЛ». 
(Специально для «ВМ»), 

Ъ 
вы I 
Ю, I 

:ь:1 

п р и з н а л и с ь 
пчкш» вор' 
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Куличи и пасхи — 

к предстоящей Пасхе 
Печь куличи м о ж н о из любого теста , пригодного д л я 

булок . Главное , что надо и м е т ь при этом в виду, это то. что 
в ф о р м у с л е д у е т з а к л а д ы в а т ь теста не более, чем на 1/2 ее 
о б ъ е м а , поскольку оно п р и м е р н о , на столько подойдет в 
процессе расстойки и выпечки . 

К а к правило , куличи имеют к р у г л у ю или ребристую ф о р м у 
по п е р и м е т р у и в ы п у к л у ю сверху . У к р а ш а ю т с я большим кре-
стом из того ж е теста либо толчеными орехами, либо к р у п -
ным с а х а р н ы м песком, либо ц у к а т а м и , либо другими про-
дуктами , либо р а з л и ч н ы м и сочетаниями украшений . 

П о л о ж и в тесто в ф о р м у , его п р о т ы к а ю т в середине дере-
вянной лучинкой , чтобы оно поднималось равномерно и перед 
посадкой в духовку , и в ходе в ы п е к а н и я . Когда тесто в ф о р -
ме поднимется , верх кулича (но не бока!) с м а з ы в а ю т яйцом, 
р а з в е д е н н ы м п р и м е р н о столовой ложкой воды, и насыпают 
или н а к л а д ы в а ю т « о т д е л к у » . 

Пекут , в а р ь и р у я в р е м я в зависимости от р а з м е р о в кулича , 
«I з атем л у ч и н к у выдергивают: если она чистая — значит ку-
л и ч готов, если в тесте — значит, его надо допечь. В ы н у в из 
духовки , к у л и ч к л а д у т на бок, чтобы у него остыл низ и что-
бы он не отсырел . 

К У Л И Ч с изюмом 
6 стаканов муки, 5 яиц, 1 с т а к а н р а з м я г ч е н н о г о сливочного 

масла , 4 стакана молока , 1/2 стакана р а з в е д е н н ы х в молоке 
д р о ж ж е й , 1 с т а к а н сахарного песка , 1 /3 стакана изюма , 1 чай-
н а я л о ж к а корицы, сойь. Д л я у к р а ш е н и я : т о л ч е н ы е орехи и су-
хари , с а х а р н ы й песок, ванилин. 

И з половнны муки, теплого молока и д р о ж ж е й з а м е с и т ь 
Тесто. Поставить в теплое место, н а к р ы в слегка подогретой 
с а л ф е т к о й . Когда тесто поднимется , перемесить , добавить ж е л т -
ки, масло , сахар , корицу , соль, часть оставшейся муки и е щ е 
р а з хорошенько перемесить , чтобы тесто отставало от рук и 
посуды. Тогда ввести взбитые белки и п е р е б р а н н ы й п р о м ы т ы й 
изюм, перемесить , в с ы п а т ь остаток муки, опять перемесить , 
н а к р ы т ь с а л ф е т к о й и дать подняться . 

Поместить тесто в ф о р м у , проткнуть лучинкой и дать под-
н я т ь с я (не н а к р ы в а я ) . С м а з а т ь верх яйцом, п о с ы п а т ь т о л ч е н ы -
ми с у х а р я м и н орехами, поставить в р а з о г р е т у ю до 1 8 0 — 2 0 0 ° С 
д у х о в к у и в ы п е к а т ь п р и м е р н о 3 0 — 4 0 минут. В ы н у в из духов-
ки, обсыпать д у ш и с т ы м сахаром . 

Д у ш и с т ы й с а х а р приготовить з аранее : в баночку н а с ы п а т ь 
с а х а р н ы й песок и ванилин, плотно з а к р ы т ь ее, несколько р а з 
в с т р я х н у т ь и оставить на сутки. М о ж н о использовать и с а х а р -
ный песок, п о д к р а ш е н н ы й м о р к о в н ы м либо с в е к о л ь н ы м соком. 

(Продолжение на обороте) 
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П р о д о л ж е н и е . Н а ч а л о в № за 2 5 марта . 

Не в коврах счастье 
плющ 

Это одно из д р е в н е й ш и х о р н а м е н т а л ь н ы х растений, которое 
в ы р а щ и в а л и е щ е в Д р е в н е м Р и м е за много лет до н а ш е й э р ы . 

В е ч н о з е л е н ы й к у с т а р н и к п л ю щ а с п р и с а с ы в а ю щ и м и с я воз-
д у ш н ы м и корнями , б л а г о д а р я которым он в з б и р а е т с я на 
б о л ь ш у ю высоту (до 3 0 м), с з е л е н ы м и п е с т р ы м и л и с т ь я м и , 
к о ж и с т ы м и и блестящими, исключительно декоративен . 

Опора д л я п л ю щ а — ш н у р , проволока , кусок дерева и лю-
бое другое п о д х о д я щ е е — необходима. А вот специального 
ухода п л ю щ не требует , хорошо растет к а к на солнечной, т а к 
и на теневой стороне, не страдает от низких или высоких тем-
ператур , но предпочитает не слишком т е п л ы е и хорошо провет-
р и в а е м ы е п о м е щ е н и я . В них его листья в ы г л я д я т я р ч е и кра -
сивее. 

Л е т о м п л ю щ любит обильный полив, осенью и зимой — 
у м е р е н н ы й . С м а я и до с е н т я б р я н у ж д а е т с я в п о д к о р м к е пол-
н ы м м и н е р а л ь н ы м удобрением ( 2 0 г на 10 л воды) 2 р а з а в 
месяц . Весной п л ю щ ж е л а т е л ь н о п е р е с а ж и в а т ь : м о л о д ы е ра-
стения ежегодно, в з р о с л ы е — р а з в 2—^3 года в смесь дерно-
вой, перегнойной земли и песка (1 :2 :1) . Р а з м н о ж а е т с я п л ю щ 
очень легко к р у г л ы й год черенками , у к о р е н я ю щ и м и с я в зем-
ле , песке или просто воде. . В ы с а ж и в а ю т черенки по несколько 
ш т у к в один горшок. 

В к о м н а т н ы х условиях , особенно при очень сухом воздухе , 
р а с т е н и е может быть повреждено к л е щ о м , тлей или щитовкой , 
Поэтому его следует периодически осматривать , особенно с 
внутренней стороны листочков, и протирать эту в н у т р е н н ю ю 
сторону м а р л е ч к о й — таким образом можно удалить вредите-
лей . Если ж е в р е м я у п у щ е н о и в р е д и т е л е й р а з в е л о с ь много, 
следует провести химическую обработку: 2 0 г к а р б о ф о с а раст -
ворить в 10 л воды и о п р ы с к а т ь растение ( ж е л а т е л ь н о из пуль-
в е р и з а т о р а ) . Л у ч ш е всего процедуру провести на балконе . Т а м 
ж е через 2 дня вновь о п р ы с к а т ь п л ю щ — т е п е р ь у ж е чистой 
водой — и перенести его на п р е ж н е е место . 

С Ц И Н Д А П С У С 
Его м о ж н о встретить почти в к а ж д о й к в а р т и р е и почти в 

к а ж д о м с л у ж е б н о м помещении, хотя многие люди, в ы р а щ и в а ю -
щ и е это неприхотливое и н а р я д н о е растение , понятия не име-
ют, как оно правильно н а з ы в а е т с я . А н а з ы в а е т с я оно, вернее , 
с а м ы й его р а с п р о с т р а н е н н ы й в и н т е р ь е р е вид. сциидапсус зо-
л о т и с т ы й б л а г о д а р я своим неравнобоким о в а л ь н ы м з е л е н ы м 
л и с т ь я м , п о к р ы т ы м з о л о т и с т ы м и пятнами . 

Это л а з а ю щ а я лиана с т р а в я н и с т ы м д л и н н ы м и е в е т в я щ и м -
ся стеблем, иногда более 5 м в длину, поэтому в быту сции-
дапсус золотистый именуют ч а щ е всего просто лианой. 

(Продолжение на обороте) 
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Джемпер мужской 
Р а з м е р 5 0 — 52 , п р я ж а 10/2 в 2 нити 8 0 0 — 8 5 0 г, спицы 

№ 2 , 5 и 3. Рисунок вязки: к у л и р н а я гладь (чулочная в я з к а ) , 
ромбы и ж г у т ы по схемам. 

liter*. ДО см 5 6 с м 
-т Ж J / 

<3 
IU 
а . 
UJ 
с 

*30 (32) с 

нпшшш 
зо(зг)с го см 

Перед. Н а б и р а е м па спицы № 2 , 5 130 петель и в я ж е м ре-
з и н к у 1x1 с к р е щ е н н о й (бабушкиной) петлей. П р о в я з а в 10 с м . 
переходим на спицы № 3 и в я ж е м кулирной гладью полотно 
переда , п р е д в а р и т е л ь н о симметрично р а з м е с т и в рисунок но 

(Продолжение на обороте) 

— ЛИНИЯ РАЗРЕЗА 

На пороге рынка 
шейте носки сами 

Па д н я х б ы л а в М у р м а н с к е , и в в а ш е й газете меня заинте-
ресовал к о н к у р с п о л е з н ы х советов. Не подумайте , что из - за 
1 0 0 рублей, просто надеюсь , что кому-нибудь принесу пользу . 

У ч и т ы в а я состояние нашей экономики, п р е д л а г а ю ничего 
из т р я п ь я не в ы б р а с ы в а т ь , а все с т а р ы е спортивные костюмы, 
ш т а н ы , к о ф т ы из шерсти , вискозы, капрона пускать в дело . 
И з них можно сшить очень неплохие носки. 

Д л я этого сделаем выкройки : в ы р е з а е м сначала подошву 
(дет. 1), затем пятку (дет. 2) . Высоту пятки можно б р а т ь 
произвольно: д л я тех, кому н р а в я т с я носки подлиннее , она 
д о л ж н а быть, конечно, побольше. П р и ш и в а е м п я т к у к подошве. 

З а т е м берем кусок ткани, н а к л а д ы в а е м его от пальчиков 
до голени и п р о ш и в а е м кругом (дет. 3) . Носки готовы. 

ДЕТАЛЬ 

С Г И В 

3 
ДЕТАЛЬ 

А кухонную плиту я ч и щ у п р е п а р а т о м « К р о т » . З а л и в а ю им 
г р я з н ы е места , д о б а в л я ю несколько л о ж е к воды и а к к у р а т н о 
п е р е м е ш и в а ю . Ч е р е з 10 минут плита к а к новая . Т о л ь к о бере -
гите руки . 

Й работаю в с ф е р е с н а б ж е н и я , в М у р м а н с к п р и е х а л а по 
делам . Б у д у рада , если мои советы пригодятся м у р м а и ч а и а м . 

Советами поделилась А. Б. Х О Х Л О В А , 
г. Карачев Брянской обл. 

(Продолжение на обороте) 
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* I апреля 1991 года, понедельник н ш м н 
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(Начало на обороте) 

переду соответственно с х е м а м и ч е р е д у я ромбы, 3 полосы 
жгутов , ромбы. П р о в я з а в полотно необходимой длины, в ы в я з ы -
в а е м горловину и плечи . 

Спинка. Н а ч и н а е м с р е з н и к и с к р е щ е н н о й петлей 1x1 — 
1 0 см, з а т е м переходим на основное полотно. Его м о ж н о вя -
з а т ь кулирной г л а д ь ю без рисунка , а можно и с рисунком 
аналогично переду . 

Рукава. Н а б и р а е м на спицы № 2 , 5 4 0 (50) петель , в я ж е м 
с к р е щ е н н о й п е т л е й ' р е з и н к у 1x1 — 10 см. Переходим на спи-
ц ы № 3, у в е л и ч и в а е м количество петель на 1 5 — 2 0 , в центре 
р а з м е щ а е м жгут ( возможно и такое расположение : ж г у т — 
р о м б ы — жгут ) и в я ж е м р у к а в необходимой длины, одновре-
менно п р и б а в л я я в к а ж д о м 4-м ряду по 1 петле с к а ж д о й сто-
р о н ы одновременно . В конце в я з а н и я петли з а к р ы в а е м или 
п р о в я з ы в а е м бросовой нитью, чтобы потом п р и к е т л е в а т ь . 

Ворот. О ф о р м л я е м планкой ш и р и н о й 4 — 5 см. П е р в ы й ва-
риант: на спицы Ms 2 , 5 набираем 1 3 0 петель , в я ж е м р е з и н к у 
1x1 4 см, з а т е м переходим на полую резинку , чтобы потом 
п р и к е т л е в а т ь . Второй вариант: после сборки и з д е л и я по гор-
ловине с изнаночной стороны набираем петли, в я ж е м резинкой 
1 x 1 8 — 1 0 см, з атем планку перегибаем пополам, о т к р ы т ы е 
петли п р и к е т л е в ы в а е м _ па лицевой стороне горловины д ж е м -
пера . 

Готовые детали с ш и в а е м и слегка отпариваем ч е р е з в л а ж -
ную ткань с изнаночной стороны. 

У С Л О В Н Ы Е О Б О З Н А Ч Е Н И Я , . I . • та 

if" _ 1 птпдц т л л t t l l zjn 
; - I ! II РАПОРТ и о н t д С 
! ' ' ' i ; ; : ! : : : ? 
' ' , ' , - ' ! v i \ ! , ' I ' -'. ', - а) изнаночная петля; б) лицевая 

' " I петля; в) 4 петли снять па за-
•!_ : Д J паевую спицу и оставить перед 

- - вязанием, следующие 4 петли 
- • • • - t 4 l - i n - и р й л провязать лицевыми, затем 4 
- - • -и.'. - - . - - «з петли с запасной спицы тоже лн-

: Г!_! ! ! - - - - и цевыми; г) 4 петли, перекрещен-
1 1 - I" * I I 1 влево; д) 2 лицевые спять 

- jj—' ЧМ- - - - S на спицу t оставить перед вяза-
-JTV ~ Г ' Ж - - » пнем, следующую петлю про-

• ттч1 - 21 вязать изнаночной, далее 2 петли 
1»г г " . • ' Г ' Г. Т т и . a '"Ar'tM'r с дополнительной спицы лнцевы-

, • 1Ц !•'• «1 ми; с) 1 петлю снять на запас-
I Ч г и - j r r . " и чую спицу и оставить за вяза-
'. - . . . f f r - - днем, следующие 2 петли про-
'!-"- ' г-Гъ -Jrr— I : н вязать лицевой, затем петлю с 
I • - • - • " дополнительной спицы иэнацоч-

Вверху — ромб, внизу —^жгут. N 
Тамара П Е Т Р О В А , 

специалист по ручному вязанию. 
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ЛИНИЯ РАЗРЕЗА ; 

Труба - невидим ка 
С интересом читаю подборку ^ Д о м а ш н я я энциклопедия> и 

хочу сам поделиться м а л е н ь к и м и простым советом. 
В моей к в а р т и р е система обогрева встроена в стену, но под 

потолком груба обогрева входит в квартиру . Поначалу на по-
толке в районе т р у б ы обогрева п о я в л я л а с ь чернота . Это очень 
Сильно портило побелку потолка . Н у и, естественно, ч а щ е при-
ходилось его подбеливать . Потом при смене обоев в комнатах я 
обклеивал в ы х о д я щ и е в комнату трубы обогрева, и до следую-
щ е г о ремонта потолок в этом месте остается чистым, да и 
вид т р у б ы не портит и н т е р ь е р комнат . 

Ремонтировал Сергей ВОЛОВ. 

Постновская вкуснятина 
Я хочу поделиться с х о з я й к а м и тем, к а к можно приготовить 

быстро и очень вкусно капусту и соус, который «может заме-
нить «кетчуп» . Я н а з в а л а эту вкуснятину «постнбвскйми» — 
по ф а м и л и и человека , научившего меня это готовить. 

v СОУС 
0 , 5 кг томат-пасты разбавить 1/3 стакана воды, добавить 

1 ,5 чайной л о ж к и м е л к о й соли, 2 - с т о л о в ы е л о ж к и песка , 
1 чайную л о ж к у красного перца , 1 столовую л о ж к у уксуса . А 
вообще все Продукты в томат-пасту к л а д у т с я по вкусу.' 

К А П У С Т А 

Потребуется 1 кочан капусты, 1 морковь, растительное мас-
ло, с а х а р н ы й песок, уксус, перец (горошек) и, конечно, вода. 

Капусту и морковь нашинковать . З а т е м приготовить ра -
створ: 2 / 3 стакана воды, 0 , 5 стакана растительного м а с л а , 
0 , 5 с т а к а н а сахарного песка , 1 столовая л о ж к а соли, не-
сколько горошин перца и уксус . Если уксус 9 % — 5 столовых 
л о ж е к , если 3 0 % — 2 столовые л о ж к и + 3 столовые л о ж к и 
воды, если 7 0 % — 1 столовая л о ж к а + 4 столовые л о ж к и 
воды. 

Р а с т в о р прокипятить в течение грех минут, з а т е м з а л и т ь им 
капусту и морковь . Все поставить иод груз. Ч е р е з 12 часов 
капуста готова к употреблению. 

Угощала Людмила ГОРЕВ А. 

По просьбам читателей конкурс фирменных секретов, 
остроумных и оригинальных советов по домоводству 
«А я делаю так» был продлен до апреля. 

Напоминаем, что самого изобретательного автора 
ждет приз — 100 рублей. 
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(Начало на обороте) 
Его тоже готовят з а сутки: в ы с ы п а в песок на £ л ю д ц е , полива-
ют с в е ж е о т ж а т ы м соком, п е р е м е ш и в а ю т и о с т а в л я ю т на ночь, 
чтобы л и ш н я я влага и с п а р и л а с ь . 

П А С Х А О Б Ы К Н О В Е Н Н А Я 
7 — 8 стаканов творога , 1 столовая л о ж к а сметаны, по 1/2 

с т а к а н а р а з м я г ч е н н о г о сливочного масла и сахарного п е с к а , 
2 чайные л о ж к и солн. 

Творог на сутки положить в кастрюлю под пресс , з а т е м про-
т е р е т ь ч е р е з сито, добавить сметану , масло , с а х а р , соль. Все 
п е р е м е ш а т ь до образования однородной м а с с ы без комочков . 
П е р е л о ж и т ь в ф о р м у , сверху положить груз и в ы д е р ж а т ь сутки 
в холодном месте. Вынуть , перевернув ф о р м у , и украсить по 
собственному усмотрению и в о з м о ж н о с т я м . 

ПАСХА П Р О В А Р Н А Я 
7 — 8 стаканов творога , 1 с т о л о в а я л о ж к а сметаны, по 

1/2 стакана размягченного сливочного м а с л а и изюма, 1 стакан 
сахарного песка , 4 — 5 яиц, 2 ч а й н ы е л о ж к и соли. 

Подготовить тиорог, как у к а з а н о в п р е д ы д у щ е м рецепте . 
П е р е б р а н н ы й промытый изюм п о д е р ж а т ь 2 0 — 3 0 минут в теп-
лой воде, чтобы он стал мягким. Его и все остальные компо-
ненты соединить с творогом, т щ а т е л ь н о все перемешать , пере-
л о ж и т ь в кастрюлю, р а з о г р е т ь на плите почти до кипения , 
н е п р е р ы в н о помешивая . С н я т ь с огня и мешать , пока масса 
не с,стынет. П е р е л о ж и т ь в ф о р м у , придавить грузом и поста-
вить на сутки в холодное место . 

П А С Х А С Л И В О Ч Н А Я 
2 бутылки молока, 1 б у т ы л к а сливок или к е ф и р а , 2 яйца , 

1/4 стакана изюма, ванилин, сахар , соль по вкусу . 
Молоко вскипятить , остудить до теплого состояния , влить 

сливки или к е ф и р и поставить в теплое место, чтобы получи-
л о с ь кислое молоко. Поместить его в теплую духовку . Когда 
сыворотка отделится , осторожно п е р е л о ж и т ь з а г у с т е в ш у ю мас-
су в с а л ф е т к у , подвесить в холодном месте , чтобы стекла 
о с т а в ш а я с я жидкость . В ы л о ж и в в миску, добавить изюм, сахар, 
ванилин, соль, влить с ы р ы е яйца, хорошо в ы м е ш а т ь . З а в е р -
нуть в мокрую с а л ф е т к у , уложить в ф о р м у , придавить прес-
сом и поставить в холодное место. 

К Р А С Н А Я П А С Х А 
3 бутылки молока , 2 стакана сметаны, 3 яйца , п о ' 2 столо-

вые л о ж к и сахарного песка и размягченного сливочного мас-
ла . соль. 

Молоко влить в кастрюлю и поставить в г о р я ч у ю духовку. 
Д е р ж а т ь , пока оно не станет топленым и не приобретет крас-
ный цвет. Остудить до теплого состояния , добавить сметану 
и поставить на т е п л ы й край плиты. К а к т о л ь к о сыворотка от-
делится , не м е ш а я с ней, осторожно п е р е л о ж и т ь загустевшую 
массу на с а л ф е т к у и подвесить в холодном месте , чтобы стек-
л а о с т а в ш а я с я жидкость . Переложить в сито, протереть , посо-
лить, добавить сахар , масло, влить яйца , все хорошо переме-
шать . П о л о ж и т ь в форму под пресс и поставить в холодное 

место. 
Ольга Ш А П О Ш Н И К О В А , 

технолог общественного питания. 
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ЛИНИЯ РАЗРЕЗА 

(Начало на обороте) 

Сцнндансус золотисты)!, будучи неприхотливым, хорошо 
растет к а к на свету, так и в полутени, но на свету (не под 
п р я м ы м и л у ч а м и ) рисунок на л и с т ь я х проступает ярче, отчет-
ливее . Не любит резких т е м п е р а т у р н ы х перепадов и сквозня-
ков, зимой температура в п о м е щ е н и и не д о л ж н а опускаться 
ниже 15°С, иначе листья начнут опадать , о голяя стебли. Ле-
том требует обильного полива и о п р ы с к и в а н и я , зимой поливать 
его надо по мере необходимости и не с л и ш к о м обильно. 

Почва д л я сциндапсуса нужна т а к а я ж е , к а к и для плюща, 
но в отличие от последнего растение практически не пора-
ж а е т с я вредителями . В горшках ж е л а т е л е н хороший дренаж из 
черепков и песка . Пересаживают и п о д к а р м л и в а ю т сЩшдапсус 
аналогично плющу. 

Р а з м н о ж а ю т стеблевыми черепками с одннм-двумя узла-
ми, в ы с а ж и в а я в горшки с песком, мхом, т о р ф о м или просто 
ставя в банку с водой, а з атем по несколько штук пересажи-
в а я в один горшок. Кстати, в банке с водой, в р е м я от времени 
подливая туда свежую, можно оставить растение и для выра-
щ н в а п н я — оно будет прекрасно себя чувствовать и расти. 

Х Л О Р О Ф И Т У М 
Это тоже одно из самых р а с п р о с т р а н е н н ы х , нетребователь-

ных и вместе с тем лучших а м п е л ь н ы х к о м н а т н ы х растений, 
способных создать пестрый и а ж у р н ы й ковер , ниспадающий со 
специальной настенной полочки, со с т е л л а ж а , шкафа , высту-
па мебели, подставки и т. и. 

Особенно популярен у нас х л о р о ф и т у м хохлатый — широ-
ко известный, как и сциндапсус, на вид и гораздо менее из-
вестный по своему названию. Х л о р о ф и т у м хохлатый называют 
е щ е пучковым, поскольку у него от укороченного , практически 
незаметного стебля «хохолком», или пучком , отходят во все 
стороны длинные и узкие травянистые л и с т ь я с продольными 
б е л ы м и полосами. А еще его н а з ы в а ю т «венечником живоро-
д я щ и м » , так как из пазух листьев у него в ы р а с т а ю т длинные 
свисающие цветоносы, па которых п о я в л я ю т с я «детки» — мо-
л о д ы е растеньица , состоящие из пучка листьев , собранных в 
розетку , п корней. 

В одном горшке растение состоит обычно из нескольких 
плотно п р и л е г а ю щ и х друг к другу пучков , образующих куст. 
К у с т ы р а з р а с т а ю т с я быстро, и если не р а з д е л и т ь их в воз-
расте 3 — 4 лет , отсадив 2 — 3 пучка , то они своими толстыми, 
м я с и с т ы м и к о р н я м и могут р а з л о м а т ь горшок . Это один спо-
соб р а з м н о ж е н и я хлорофнтума . А другой, е щ е более распро-
страненный, — отсадка «деток» , которые б л а г о д а р я уже имею-
щ и м с я у них к о р е ш к а м легко у к о р е н я ю т с я . 

Х л о р о ф и т у м хорошо растет на свету и в полутени, но на 
свету о к р а с к а листьев ярче . Почву предпочитает рыхлую, 
из смеси дерновой, перегнойной, т о р ф я н о й з е м л и и песка 
(2 :1 :1 :1 /2) , полив летом обильный, а зимой умеренный , посуду 
просторную. 

Елена ГАСЮЛЬ. 
главный агроном совхоза 

«Цветы Заполярья». 
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ДОМАШНЮЮ ЭНЦИКЛОПЕДИЮ ХОТИТЕ? РАЗРЕЖЬТЕ И ПЕРЕПЛЕТИТЕ 

v 

О методике 
бесконтактного массажа 

С н а ч а л а п р о в о д и т с я о б щ и й сеанс р а с п р е д е л е н и я э н е р г и и . 
Р у к и не н у ж н о н а п р я г а т ь , п о л о ж е н и е кистей р у к п о к а з а н о на 
рис . 3 — 1 4 (рис . 1 3 н 1 4 б у д у т п о м е щ е н ы н с л е д у ю щ е м в ы п у с -
к е « Д Э » ) , 

1. Д в и ж е н и е р у к с н и з у в в е р х с о б р а щ е н н ы м и к в е р х у л а д о -
н я м и о д н о в р е м е н н о с двух с т о р о н в д о л ь т у л о в и щ а . О п е р а т о р 
н а х о д и т с я с з а д и (см. № з а 1 8 м а р т а , рис . 1). 

2. П е т л е о б р а з н ы е д в и ж е н и я р у к ( с н а ч а л а с з а д и , потом спе-
р е д и ) . Д в и ж е н и е р у к н а ч и н а е т с я над головой. З а т е м в н и з в д о л ь 
всего т у л о в и щ а . Р у к и р а с п о л о ж е н ы н а к л о н н о по о т н о ш е н и ю к 
телу , п а л ь ц ы ч у т ь с о г н у т ы н н а п р а в л е н ы п е р п е н д и к у л я р н о 
т е л у (см. № з а 1 8 м а р т а , рис . 2 ) . 

Р и с . 4 

Р и с . 5 Р и с . 6 

Продолжение. Начало о № аа 11, 18, 25 марта. 

(Продолжение на обороте) 

Чудо-ягодники 

Заполярья 
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Б Р У С Н И К А , в п а р о д е н а з ы в а е м а я е щ е б о р о в и к а , б о р о в к а , 
б у р о в и к а , б р у с е н а , б р у с е н я , б р у с н и ч н и к , с е р д е ч н и к , м у ч и н ш ш , 
п о с в о и м л е ч е б н ы м с в о й с т в а м з а н и м а е т п е р в о е м е с т о с р е д и 
я г о д н и к о в З а п о л я р ь я , п о с к о л ь к у с пей м о ж е т с о п е р н и ч а т ь 
л и ш ь к л ю к в а , к о т о р а я у н а с з а П о л я р н ы м к р у г о м , к с о ж а л е -
нию, н е п р о и з р а с т а е т . 

В п л о д а х б р у с н и к и с о д е р ж а т с я л е г к о у с в о я е м ы е с а х а р а , орга -
н и ч е с к и е к и с л о т ы , в том ч и с л е б е н з о й н а я , о б л а д а ю щ а я анти-
с е п т и ч е с к и м и с в о й с т в а м и ; г л и к о з и д ы , из м и н е р а л ь н ы х в е щ е с т в 
— н а т р и й , к а л и й , к а л ь ц и й , м а р г а н е ц , ф о с ф о р и ж е л е з о , ви-
т а м и н ы В2 , В5, Р , Е, б о л ь ш о е к о л и ч е с т в о в и т а м и н а С, прови-
т а м и н а А ( к а р о т и н ) , д у б и л ь н ы е в е щ е с т в а . Б о л ь ш и н с т в о этих 
в е щ е с т в , а т а к ж е ц е н н ы й г л и к о з и д а р б у т и н , с о д е р ж и т с я и в 
л и с т ь я х б р у с н и к и , что п о з в о л я е т ш и р о к о и с п о л ь з о в а т ь и их 
д л я п р о ф и л а к т и к и и л е ч е н и я р а з л и ч н ы х з а б о л е в а н и й . 

Б л а г о д а р я н а л и ч и ю б е н з о й н о й к и с л о т ы я г о д ы б р у с н и к и поч-
тн н е п о д в е р ж е н ы г п и е ш п о и х о р о ш о с о х р а н я ю т с я к а к в све-
ж е м , т а к н в в а р е н о м в и д е , л е г к о п е р е н о с я т т р а н с п о р т и р о в к у . 
С о б и р а я б р у с н и к у , следует, п ф ш и т ь , что б е н з о й н а я к и с л о т а на -
к а п л и в а е т с я по м е р е с о з р е в а н и я ягод , п о э т о м у н е д о з р е л ы е 
я г о д ы б ы с т р о п о р т я т с я , а з н а ч и т , т е р я ю т свон ц е л е б н ы е свой-
ства . П о э т о м у с о б и р а т ь н а д о т о л ь к о з р е л ы е п л о д ы , к тому ж е 
н и в к о е м с л у ч а е не п о л ь з о в а т ь с я м е т а л л и ч е с к и м с о в к о м , ко-
т о р ы й п о в р е ж д а е т не т о л ь к о я г о д ы , но и л и с т ь я , д е л а я их не-
п р и г о д н ы м и в к а ч е с т в е л е к а р с т в е н н о г о с ы р ь я , а т а к ж е с а м и 
к у с т и к и . Т а к о й ж е в р е д н а н о с я т с р е д с т в а м а л о й м е х а н и з а ц и и » 
н в с е м д р у г и м я г о д а м , их л и с т ь я м и к у с т и к а м — ч е р н и к е , 
в о д я н и к е ( в о р о н и к е ) ч е р н о й , м о р о ш к е , з а с ч е т к о л и ч е с т в а и 
в ы и г р ы ш а в о в р е м е н и с в о д я па н е т к а ч е с т в о и н а н о с я непо-
п р а в и м ы е у в е ч ь я п р и р о д е . 

Е с л и я г о д ы с л е д у е т з а г о т а в л и в а т ь в п е р и о д их п о л н о й з р е -
л о с т и , в а в г у с т е — с е н т я б р е , то л и с т ь я — весной , в п е р и о д 
ц в е т е н и я , и л и о с е н ь ю , п о с л е п л о д о н о ш е н и я . С р ы в а т ь л и с т ь я 
н у ж н о р у к а м и , о д е р г и в а я с в е т о к с н и з у вверх , п о ч е р н е в ш и е и 
п о б у р е в ш и е с р а з у в ы б р а с ы в а т ь ; с у ш и т ь с ы р ь е в тени , под на -
в е с а м и с х о р о ш е й в е н т и л я ц и е й , р а с с т и л а я с л о е м в 3 — 5 см на 
б у м а г е и л и т к а н и и ч а с т о п о м е ш и в а я . С у ш к а д о л ж н а происхо-
д и т ь б ы с т р о , и н а ч е л и с т ь я т е м н е ю т и т е р я ю т ц е л е б н ы е свой-
ства . Н е г о д я т с я д л я л е ч е б н о г о п р и м е н е н и я и с к р у ч е н н ы е , а 
т а к ж е б л е д н о - к р а с н ы е л и с т ь я . 

Я г о д ы б р у с н и к и п р е к р а с н о с о х р а н я ю т с я в с в е ж е м виде до 
нового у р о ж а я — м о ч е н ы м и пр о ст о в воде и л и ж е в собствен-
н о м соку . И х н а д о п е р е б р а т ь , п р о м ы т ь и в п е р в о м с л у ч а е , за -
л и в о с т у ж е н н о й к и п я ч е н о й водой, з а к р ы т ь п о с у д у к р ы ш к о й , 
в ы д е р ж а т ь 2 — 3 д н я п р и к о м н а т н о й т е м п е р а т у р е и п е р е с т а в и т ь 

(Продолжение на обороте) 

Кристиан Диор 

советует 
О с н о в н а я о с о б е н н о с т ь м о д н о г о г р и м а — его е с т е с т в е н н о с т ь 

н м а л о з а м е т н о с т ь . Н а д о в ы г л я д е т ь так , с л о в н о вы не п о л ь з о -
в а л и с ь д е к о р а т и в н ы м и с р е д с т в а м и . 

П р е ж д е всего н у ж н о з а п о м н и т ь : одного м а к и я ж а недостаточ-
но, ч т о б ы х о р о ш о в ы г л я д е т ь . Г л а в н ы й с е к р е т — и д е а л ь н о чи-
с т а я к о ж а . А т е п е р ь к о н к р е т н ы е с о в е т ы . 

Ф Т щ а т е л ь н о о ч и с т и т ь л и ц о т у а л е т н ы м м о л о ч к о м и л и лосьо -
ном и н а л о ж и т ь т о н к и й с л о й н е ж и р н о г о к р е м а . 

• Д а л е е н а н е с т и т о н а л ь н ы й к р е м и л и п у д р у . И х оттенок 
д о л ж е н с о о т в е т с т в о в а т ь е с т е с т в е н н о м у ц в е т у к о ж и — ч у т ь 
т е м н е е л е т о м и з - з а з а г а р а и н е м н о г о с в е т л е е з и м о й . А к к у р а т -
н о р а с т е р е т ь т о н а л ь н ы й к р е м и л и п у д р у по в с е м у л и ц у до 
л и н и и р о с т а волос па л б у и в и с к а х , не ' з абыв у ч а с т к и в о з л е 
у ш е й , подбородок , ш е ю , о т к р ы т ы е ч а с т и г р у д и и с п и н ы . 

ф Т е м н ы е к р у г и под г л а з а м и и « г у с и н ы е л а п к и » в у г о л к а х 
п о м о ж е т с к р ы т ь с в е т л а я к р е м - п у д р а . 

ф Ч т о б ы к о ж а п р и о б р е л а с т о л ь ж е л а н н у ю б а р х а т и с т о с т ь , 
и с п о л ь з у ю т п о р о ш к о о б р а з н у ю п у д р у того ж е и л и ч у т ь б о л е е 
с в е т л о г о о т т е н к а . Т е м н а я п у д р а л о ж и т с я н е р а в н о м е р н о . 

0 П р и п у д р и т ь веки и г у б ы — б л а г о д а р я этой г р у н т о в к е 
т е н и и г у б н а я п о м а д а б у д у т л у ч ш е д е р ж а т ь с я . 

• Н а с т а е т о ч е р е д ь р у м я н . И х цвет д о л ж е н г а р м о н и р о в а т ь 
с губной п о м а д о й и л а к о м д л я ногтей. Р у м я н а н а н о с я т мяг-
кой ш и р о к о й к и с т о ч к о й на в ы с т у п а ю щ у ю ч а с т ь с к у л и виски . 

• Тени н а н о с и т ь па веки т о п к и м с л о е м , при этом топа д о л ж -
н ы п е р е х о д и т ь от т е м н ы х к с в е т л ы м по н а п р а в л е н и ю от рес-
н и ц к б р о в я м м я г к о н плавно . 

ф Б р о в и с о х р а н я ю т е с т е с т в е н н ы й цвет и ш и р и н у . Щ е т о ч к а 
и л и г р е б е ш о к помогут п р и д а т ь и м о п р е д е л е н н у ю ф о р м у и уст-
р а н и т ь о с т а т к и п у д р ы и к р е м а . Е с л и р а с ч е с а т ь их кверху , они 
в ы г л я д я т г у щ е . 

ф Г у б ы с н а ч а л а обвести к о н т у р н ы м к а р а н д а ш о м , з а т е м 
п о д к р а с и т ь п о м а д о й . 

ф И с п р а в л е н и е н е к о т о р ы х н е д о с т а т к о в л и ц а п р и е м а м и кос-
метики : 1. Р а с с т о я н и е м е ж д у б л и з к о п о с а ж е н н ы м и г л а з а м и при 
у з к о й п е р е н о с и ц е у в е л и ч и в а ю т с в е т л ы е т е н и — р о з о в ы е , б е л ы е 
и л и д р у г и е — на в н у т р е н н и х у г о л к а х г л а з под б р о в я м и . 2. 
Ш и р о к и е , п у х л ы е губы п о к р ы т ь о с н о в н ы м г р и м о м , о ч е р т и т ь 
к о н т у р н ы м к а р а н д а ш о м л и н и ю губ, с л е г к а о т с т у п и в от верх-
ней и н и ж н е й е с т е с т в е н н о й г р а н и ц ы . О с т о р о ж н о н а л о ж и т ь 
г у б н у ю помаду . Т а к рот к а ж е т с я м е н ь ш е . 

ф И, н а к о н е ц , е щ е один в а ж н ы й п р и н ц и п м а к и я ж а : с по-
м о щ ь ю г р и м а с л е д у е т п о д ч е р к н у т ь и л и губы, и л и г л а з а . К а ж -
д а я - ж е н щ и н а д о л ж н а р е ш и т ь с а м а , к а к а я ч а с т ь ее л и ц а наибо-
л е е э ф ф е к т н а . 

(Продолжение на обороте) 
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Ориентирование в лесах 
вокруг Мурманска 

В п р о ш л ы й р а з м ы р а с с к а з ы в а л и о погоде и р ы б н о й л о в л е , 
о том, к а к ' п р а в и л ь н о о ц е п и т ь о б с т а н о в к у н а к а н у н е р ы б а л к и , 
п р о д у м а н н о и т о л к о в о с о б р а т ь с я в лес . Т е м а с е г о д н я ш н е г о р а з -
говора — о р и е н т и р о в а н и е в л е с а х в о к р у г М у р м а н с к а . Д у м а -
е м , что эти с о в е т ы п р и г о д я т с я не т о л ь к о р ы б о л о в а м , но и охот-
н и к а м , г р и б н и к а м , я г о д н и к а м . 

ПРОСТЕИШИЕ ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПРЕБЫВАНИЯ 
И СПОСОБЫ ОРИЕНТИРОВАНИЯ В ЛЕСУ 

В л е с и на д а л ь н и е о з е р а х о д я т о р г а н и з о в а н н о , г р у п п а м и . В 
к а ж д о й г р у п п е н а з н а ч а е т с я с т а р ш и й , х о р о ш о з н а к о м ы й с по-
с е щ а е м о й м е с т н о с т ь ю . 

Л ю б и т е л я м походов в о д и н о ч к у р е к о м е н д у е м с л е д у ю щ е е . 
Н е с п е ш и т е с в о р а ч и в а т ь с дороги . О г л я н и т е с ь в н и м а т е л ь н о во-
к р у г , о с т а н о в и т е в з г л я д н а чем-то п р и м е ч а т е л ь н о й сопке . Ва-
ш а п а м я т ь д о л ж н а о,тметнть — ч е м и м е н н о о н а о т л и ч а е т с я от 
других . Это м о г у т б ы т ь о п о р ы Л Э П , в ы ш к и , в ы д е л я ю щ и й с я на 
ф о н е н е б а в а л у н , р а с щ е л и н а , группа д е р е в ь е в и т. д. С в е р ь т е 
н а п р а в л е н и е н а н е е по к о м п а с у . Е с л и , н а п р и м е р , его с т р е л к а 
у к а з ы в а е т н а с е в е р , а в ы с о б и р а е т е с ь пойти влево , в д о л ь соп-
ки, то в ы х о д и т ь н а д о в н а п р а в л е н и и юго-восток . С т а р а й т е с ь , 
ч т о б ы п о с л е п о в о р о т о в п р и д в и ж е н и и п р и м е т н а я с о п к а оста-
в а л а с ь в одной с т о р о н е — с п р а в а , с л е в а и л и в п е р е д и . У д о б н о 
о р и е н т и р о в а т ь с я по з в у к о в ы м с и г н а л а м , н а п р и м е р , по х а р а к -
т е р н о м у ш у м у м а ш и н п а шоссе , г у д к а м т е п л о в о з о в и э л е к т р о -
возов . 

П р и н е к о т о р ы х з н а н и я х з а к о н о в л е с а м о ж н о о п р е д е л и т ь 
с т о р о н ы с в е т а и б е з к о м п а с а . Так , па ю ж н о й с т о р о н е х в о й н о г о 
д е р е в а к о р а б ы в а е т с у ш е , т в е р ж е и с в е т л е е . З д е с ь ж е м о ж н о 
у в и д е т ь е с т е с т в е н н ы е н а т е к и и с г у с т к и с м о л ы я н т а р н о г о ц в е т а . 
К о р а б е р е з ы в с е г д а б е л е е и ч и щ е с ю ж н о й с т о р о н ы . Н а о б о р о т , 
мхи и л и ш а й н и к и не л ю б я т с в е т а и р а с п о л а г а ю т с я на с е в е р н о й 
с т о р о н е . 

Г р и б ы п р е д п о ч и т а ю т р а с т и с с е в е р н о й с т о р о д ы д е р е в а , пня 
и л и к у с т а р н и к а , а я г о д ы в п е р и о д с о з р е в а н и я п р и о б р е т а ю т 
о к р а с к у в н а ч а л е с ю ж н о й с т о р о н ы . М у р а в ь и с т р о я т с в о и ж и -
л и щ а т о л ь к о с ю ж н о й с т о р о н ы д е р е в а и л и пня , п р и ч е м д е л а ю т 
их б о л е е п о л о г и м и т о ж е в ю ж н у ю с т о р о н у . Б р о с а е т с я в г л а з а 
б о л ь ш а я р а з н и ц а в с к л о н а х о в р а г о в , в ы з в а н н а я р е з к и м пере-
п а д о м т е м п е р а т у р в н о ч н о е и д н е в н о е в р е м я , а т а к ж е с т о к о м 
т а л ы х и д о ж д е в ы х вод. Б о л е е к р у т а я и о г о л е н н а я и х с т о р о н а 
— с е в е р н а я . Е с л и с к л о н ы о д и н а к о в ы е , т о это о з н а ч а е т : они 
р а с п о л о ж е н ы в н а п р а в л е н и и с е в е р — юг. 

Д л я о р и е н т и р о в к и в л е с у м о ж н о и с п о л ь з о в а т ь к в а р т а л ь н ы е 
п р о с е к и , к о т о р ы е р а з д е л я ю т л е с на у ч а с т к и — к в а р т а л ы . Они 

(Продолжение на обороте) 
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ДОМАШНЮЮ ЭНЦИКЛОПЕДИЮ ХОТИТЕ? РАЗРЕЖЬТЕ И ПЕРЕПЛЕТИТЕ 

(Начало на оборсме) 

П Р И М Е Р Н О Е СОЧЕТАНИЕ ТОНОВ ГРИМА 

Верхние веки. Под бровями, Цвет туши Щ е к и , виски, 
внешние угол- внутренние для ресниц губная пома-
кн глаз, уголки глаз да 
нижние рес-
ницы 

Шоколадный, 
терракотовый 

Кофе с моло-
ком, нежно,-
золотистый 

Коричневый Коричневый 

Коричнево-
бурый 

Бежевый , 
пурпурный (в 
форме тре-
угольника) 

Кирпичный Кирпичный 
(с золотис-
тым блеском 
ДЛЯ губ) 

Серый, 
охряный, 
оливковый 

Бледно-
розовый, 
светло- — 
табачный 

Коричневый Светло-
коричневый 

Бронзово-
зелепый, 
розовато-
сиреневый, 
сиреневый 

Серовато-
бронзовый, 
золотисто-
медовый 

Темно-лило-
вый, светло-
лиловый (кон-
чики верхних 
ресниц) 

Сиреневый 

Рекомендует Энне Бурда 
Как выглядит ваша кожа, во многом зависит от вас! Кожа 

весит до двадцати килограммов, имеет площадь два квадрат-
ных метра и обновляется каждые -28 дней, 

# Что же надо делать, чтобы кожа была здоровой и краси-
вой? Прежде всего — полноценно питаться! Включайте в свой 
рацион больше фруктов, овощей, зелени, хлеба из муки грубо-
го по,мола. Словом, побольше витаминов и поменьше жиров. 

# Очень важно выпивать в день не менее двух литров жид-
кости. лучше всего — минеральной воды. В ней нет калорий, 
она содержит большинство необходимых нашему организму 
минеральных солей и микроэлементов. 

# Б о л ь ш е двигайтесь на свежем воздухе! Это улучшает , кро-
вообращение — залог здоровья кожи. Продолжительный сон 
тоже пойдет на пользу вам и вашей коже. Ведь пока орга-
низм отдыхает, кожа, работая с полной нагрузкой, выводит 
из пего шлаки. Очень хорошо время от времени принимать ван-
ны с молочной сывороткой. 

По страницам журналов 
«Болгарская женщина» и «Бурда моден». 
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имеют в основном р а з м е р 3 x 4 км, то есть форму прямоуголь-
ника, у которого короткие стороны по 2 км направлены с запа-
да на восток, а длинные по 4 км — с севера па юг. Лишь в 
пригородных лесах г. Мурманска кварталы имеют размеры 
1x1 км. 

По углам кварталов вкопаны столбы с номерами, нумера-
ция кварталов увеличивается с запада на восток и с севера на 
юг. 

Грани щек столбов помогут отыскать нужное направление. 
Чтобы при движении по просеке не сойти с нее, обращайте 
внимание на наличие затесок на деревьях. Они расположены 
с трех сторон дерева на высоте около 1,5 м, т. е. таким обра-
зом, что затески можно видеть как по ходу просеки, так и с 
внутренней сторсщы ее. Когда просеки выходят на болота, надо 
по вешкам и пикетным столбикам определить направление 
дальнейшего движения , взять по ним ориентир на место входа 
просеки в лес за болотом. 

Важно знать свое местоположение применительно к карте 
области, направление, в котором текут близлежащие реки, 
Возьмите за правило: если заблудились, то надо выходить к 
воде. Маленький ручей приведет к речке, та — к реке или 
озеру, где обязательно встретится человек. 

Мурманчанам полезно помнить, что автодорога Мурманск -— 
Печенга проводит в севеиэо-западном направлении, а большие 
реки здесь текут на северо-восток к Баренцеву морю. Поэто-
му, если вы ушли на правую с т о р о н / от автодороги, то надо 
выходить в юго-заиддчом направлении или против течения ре-
ки. Если же вы пошли влево от этой дороги, то, наоборот, бе-
рите северо-восточное направление или вниз по, течению реки. 

Автодорога Мурманск — Верхнетуломский проложена в 
юго-западнем направлении, а речки здесь текут к реке Ту л оме, 
т. е. почти на юг. Принцип такого способа ориентированна 
можно применять по всей территории области. 

Поскольку компас в районах с магнитными аномалиями мо--
жет указывать направление с большими погрешностями, то 
следует признать наиболее надежным определение сторон го-
ризонта по солнцу и часам. 

Часы кладут на ладонь так, чтобы часовая стрелка была 
направлена на солнце. Угол, который образуется между част-
ной стрелкой и цифрой 1, делим пополам. Линия , которая раз-
деляет этот угол, и будет направлением север — юг. 

Д л я нашей географической широты солнце будет находить-
ся в 8 часов утра на востоке, в 14 часов -па юге и в 2 0 ча-
сов на западе. 

(Продолжение следует) 

Вячеслав РУСАЧЕНКО, 
начальник отдела охраны леса 

и государственного контроля 
Мурманского лесохозяйственного объединения. 
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в прохладное место; во втором случае — залив отжатым и про-
цеженным брусничным соком, сверху положить гнет; подож-
дать, пока ягоды осядут, после чего добавить новую их пор-
цию и емкость плотно закрыть . 

В народной медицине ягоды и листья брусники издавна 
используют как витаминное протнвоцпиготное средство. Вод-
ным настоем ягод утоляют ж а ж д у при лихорадке и пользуются 
как легким слабительным. Вареную бруснику с медом' упо-
требляют при туберкулезе легких и бронхитах, свежую — при 
катаре желудка с пониженной кислотностью желудочного сока, 
поносе и подагре. Свежие ягоды и сок — при повышенном ар-
териальном давлении. 

Настой и отвар из брусничного листа применяют как моче-
гонное, антисептическое, антидиабетическое и в я ж у щ е е сред-
ство, а также при поносах, мочекаменной болезни, заболева-
ниях печени, подагре и затяжном ревматизме. Отвар из свежих 
листьев считается одним из лучших народных средств для ле-
чения ревматизма. Пьют отвар по полстакана 2 — 4 раза в 
день на протяжении одного—двух месяцев. 

Настой смеси ягод и листьев брусники с травой зверобоя 
дают детям, страдающим недержанием мочи. Д л я приготовле-
ния настоя следует взять по 1 столовой ложке каждого компо-
нента, залить 0 ,5 л воды, прокипятить в течение 10 минут, 
выдержать 1 час и процедить. Принимать по полстакана 5 раз 
в день. 

В немецкой народной медицине отвар и настой листьев брус-
ники употребляют преимущественно при заболеваниях моче-
вого пузыря и поносах. В польской — Листья используют как 
противовоспалительное, бактерицидное, мочегонное и витамин-
ное средство. 

В официальной медицине ягоды брусники считаются дейст-
венным антиавитамииозпым средством и рекомендуются в све-
жем виде, консервированными, мочеными или в виде морса. 
Не только вкусными, но и полезными продуктами питания яв-
ляются всевозможные блюда из брусники — компот, варенье, 
сок, желе , мармелад, пастила и другие. 

ЧЕРНИКА, ласконо именуемая в народе также черничник, 
черпишник, чернега, — полновластный хозяин северного, в том 
числе и заполярного, леса. Само название «черника» связано 
с окраской ягод, которая, строго говоря, не всегда бывает чер-
ной, а колеблется от ярко- до темно-синей в сосновых борах 
и достигает настоящего черного цвета лишь в ельниках. Отли-
чается черника из р а з н ы х лесов, помимо цвета, еще и качест-
вом: в бору ягоды не очень крупные, сладкие, неводянистые, 
почти не лопаются в руках и не пачкаются; у ягод нз ельников 
все эти качества противоположные. 

(Продолжение следует). 

Этот выпуск «Домашней энциклопедии* подготовили На 
талья ПОГИБА, Галина ЯНОВСКАЯ и Ирина Л И Н О В А . 
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ВЕЧЕРНИЙ МУРМАНСК 1 апреля 1991 года, понедельник 




