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ГОРОД ВДОЛЬ И ПОПЕРЕК 

И ЗАГРАНИЦА 
НЕ ПОМОЖЕТ 

Колее 70 тысяч рублен пе-
речислили мурмапчане на счет 
Руслана Штпвеля , обративше-
гося к споим, з е м л я к а м с 
"™*сьбон собрать средства на 

пне за границей тяжелого 
^ тедствсппого заболевания. 

Ъщь Руслану предлагают 
американские и японские спе-
циалисты. Стоимость лечения 
н С Ш А . включая обследо-
вание, операцию и реабилита-
ционным период — от 3 3 0 до 
351) тысяч долларов, операция 
в Японии — 50 тысяч долла-
ров. 

Д о нынешнего дня ин рес-
публиканское. ни союзное ме-
дицинские ведомства не взяли 
на себя ответственность дать 
заключение , что заболевание 
Р . Штпвеля лечению в Союзе 
не подлежит, не решили воп-
рос о направлении . его за ру-
беж. Л с первого апреля поезд-
ка в Японию, а тем более в 
С Ш А становится Для Русла-
на недосягаемой вообще: за 
один доллар ему придется за-
платить 27 рублен 0 0 копеек. 
Нетрудно подсчитать, что ле-
чение в Японии обойдется Рус-
лану Ш ш в е л ю в 1 миллноп 
I'.aO тысяч рублей, в С Ш А — 
в Я миллионов (3(30 тысяч. 

БИРЖА ЕСТЬ, 
БИРЖИ НЕТ 

Р. минувшую пятницу состоя-
лось учредительное собрание 
акционерного общества «Мур-
манская товарно-сырьевая бир-
жа». На нем рассматривались 
организационные вопросы. 

15 акционерное общество на 
сегодняшний день вошло более 

. восьмидесяти государственных, 
совместных н малых предприя-
тии, кооперативов и частных 

лиц. Среди ппх можно назвать 
Мурманский горпромторг, CII 
« Б а б у ш » , объединение «Лль-
янссервис». Чтобы стать чле-
ном общества, пока надо запла-
тить 12,5 тысячи р у б л е н ! — 5 0 
процентов иомнналмюй стои-
мости одной акции. 

К сожалению, когда биржа 
начнет реально работать, цока 
не ясно. 

АВТОТАЛОННАЯ 
РЕФОРМА 

Примерно па 8 тысяч рублен 
было сдано к минувшей пят-
нице старого образца автобус-
пых талонов. Б о л ь ш а я часть 
поступила из магазинок, киос-
ков «Союзпечати» и других 
государственных мест распро-
странения. Но немало сдали и 
граждане , видимо, по привыч-
ке запасавшиеся всем, чем 
только можно. 

Д л я не успсшпих избавиться 
от красных шестнконеечпых 
бумажек сообщаем: еще неде-
л ю с семи часов утра до обе-
да пх будут принимать в киос-
ке па кольце автобусов на ули-
це Ленинградской. 

И еще одно напоминание. 
Проезд в автобусе стоит 2 0 ко-
пеек, но сейчас пробивать на-
до лишь один (!) десятикопееч-
ный талой. Впрочем, эти не-
удобства должны скоро закон-
читься. Из Ленинграда посту-
пят талоны самого нового об-
разца , где и цена будет указа-
на соответствующая. 

ГЕРАЛЬДИСТЫ 
ОБЪЕДИНИЛИСЬ 

Заполярное региональное от-
деление геральднетов, о соз-
дании которого сообщала ме-
стная печать несколько меся-
цев назад, можно считать, при-
ступает к работе. 

Р а н ь ш е в отделении, создан-
ном на съезде Всесоюзного 

объединения фалеристов (со-
бирателей значков), был толь-
ко председатель — матрос 
КСФ Александр Хрусталем. 
Он искал люден, увлекающих-
ся коллекционированном и 
изучением гербов. Теперь под-
готовительный этап позади. 
Геральднсты-мурманчапе полу-
чили доступ к централизован-
ным источникам значков и ли-
тературы, вербуют новых кол-
лекционеров н историков, 
предлагают свои услуги мест-
ным властям, ж е л а ю щ и м раз-
работать свои герб, эмблему, 
знак п прочие атрибуты райо 
нов, поселков, предприятий. 

Б а з а геральднетов — в се-
вероморском Д К «Строитель» . 

М А Л Ь Ч И К И - С УТРА, 
Д Е В О Ч К И -

ПОСЛЕ ОБЕДА... 
В таком временном режиме 

шла вчера оценка собак на 
племенной выставке Мурман-
ского городского пудель-клу-
ба. Это объясняется . тем. что 
у «дам» должно быть время 
па то. чтобы поправить при-
ческу. А если серьезно, вы-
ставка была настоящим экза-
меном, вели который судьи-
эксперты из Москвы. Стандар-
ты пуделя ужесточаются, от-
тачивается красота этой уди-
вительной породы. 

Б о л ь ш е ста пятидесяти вла-
дельцев привели па выставку 
своих питомцев — всех разме-
ров, окрасов н с самыми раз-
ными прическами. Второй р а з 
победителем городской вы-
ставки стал большой черный 
пудель Пеппп (владелец Б о р и с 
Саратыгни) . Звание юного по-
бедителя присудили белой пу-
делншке Ж а к л п н - Б л о п д е - Ш а р м 
(владелица Людмила Лепано-
ва). Победители примут уча-
стие в весенней выставке в 
Москве. 

НЕУДАЧА 

:<АМЕРИКИ» 
В пятницу закончилась 

подписка па журнал «Амери-
ка». li сожалению, немногие 
из мурманчан воспылали же-
ланием подписаться на это из-
дание — всего 2 8 8 .человек. 
Сыграло здесь роль и повы-
шение цены журнала до двух 
рублей за один помер, п слиш-
ком маленький срок подпис-
ной кампании. 

АВТОБУСОМ 
В... ЛЕНИНГРАД 

Впервые Ленинград п Мур-
манск будут связаны автобус-
ной линией. За одни сутки в 
период летних отпусков (с 2 0 
апреля по 2 0 сентября) вы 
сможете на комфортабельном 
«Икарусе» добраться до горо-
да на Неве. Правда, цепа би-
лета может показаться нема-
лой — 9 5 рублей. По коопера-
тив «Лань» , организатор ав-
тобусных перевозок, предоста-
вит пассажирам и шестичасо-
вой отдых в городе Кемь. 

Ж е л а ю щ и е приобрести би-
леты могут нанести справки 
по телефону 3-12-59. 

ОДИННАДЦАТЫЙ 
МЕНЯЕТ МАРШРУТ 

Сегодня дорожники закрыли 
улицу Мира. Около двух меся-
цев будут продолжаться стро-
ительные работы. После уклад-
ки асфальта по улице Мира 
возобновится движение транс-
порта. в том числе и автобу-
са № 11, который до тех нор 
будет следовать по маршруту 
автобуса № 29. 

Отдел городских проблем. 

ОБЪЯВЛЕНИЯ I 

ЕСЛИ ВЫ 
РЕШИЛИ 

ОТДОХНУТЬ 
В ПОДМОСКОВЬЕ, 

СОЧИ, ЛАЗАРЕВСКОМ, 
ОБРАТИТЕСЬ 

В ФИЛИАЛ 
МАЛОГО 

ПРЕДПРИЯТИЯ 
ТУРБАЗЫ «ЛЕСНАЯ»! 

Здесь организована про-
д а ж а путевок как по до-
говорам для организации » 
предприятий, так и отдель-
ным г р а ж д а н а м . 

СЕМЕЙНЫЙ ОТДЫХ 
ГАРАНТИРОВАН. 

О б р а щ а т ь с я в Мурман-
ске: ул. Д з е р ж и н с к о г о , 4, 
каО. 207 (с 11.00 д о 
18.00). 

ОБМЕНЯЮТ 
ЖИЛЬЕ 

В МУРМАНСКЕ 

00986. 2-комн. гос. квар-
тиру па 2-комн. кооп. 

Тел. 3-21-58 (вечером). 

ПРОДАДУТ 
00975. Щенков малого 

коричневого пудели с от-
личной родословной. 

Обращаться: ул. Сверд-
лова, 30, корн. 1, кв. 56 
(после 18.00). 

ОБСЛУЖАТ 
04)861. Ремонтирую с из-

готовлением дверей отече-
ственные и иностранные 
автомобили. 

Писать: 183027, Мур-
манск, а/я 5788. 

ОБМЕН 
ВЕЩЕЙ 

00829. Угловом диван 
(бордовым) па другой; 
прихожую светлую с узо-
ром м два шкафа (г. Нар-
ва) на спалыно, видео. 
11лп куплю. 

Тел. 6-83-99. 

Ф 

ПОЗДРАВЛЕНИЕ 
Поздравляю дорогого 

мне и любимого человека 
с 19-летнем. Юропька, же -
лаю тебе счастья и здоро-
вья. 

Ольга. 



ТОЧКА ЗРЕНИЯ 

«ПОРЯДСК ПРИ НЕЙ БЫЛ...» 
В адрес внеочередного Съез -

да народных депутатов Р С Ф С Р 
северянами, как известно, бы-
ло направлено немало обраще-
ний, писем и телеграмм. Одно 
из этих обращений, парторга-
низации аппарата ТСО «Мур-
манскстрой», не могло не при-
влечь внимание своей резко-
стью и категоричностью. Ци-
тирую начало этого документа: 

<гУважаемые депутаты! Прошел 
год после вашего избрания, и мы, 
избиратели спрашиваем вас: что 
же сделано вами по решению 
проблем северян и наших детей? 
Ответ, к сожалению, неутешите-
лен. 

Суесловие, словоблудие, по-
казуха, игры, некомпетентность, 
амбиции, в т. ч. личные, борьба за 
власть, привилегии, личное со-
перничество и т. д. В результате 
все это привело: к прогрессирую-
щему развалу экономики, сниже-

нию жизненного уровня народа 
росту преступности, создает ат-
мосферу неуверенности, страха в 
каждой семье, к межнациональ-
ным конфликтам! Разве мы на 
это выдавали вам мандаты депу-
татов, мандаты доверия?!...» 

Под обращением подписа-
лось 2 9 членов первичной ор-
ганизации КП Р С Ф С Р . 

Что и говорить, большой 
«отлуп» дали народным депу-
татам России работники аппа-
рата управления строительного 
объединения. Что-то не с л ы -
хал о том, чтобы подобные об-
ращения направлялись в адрес 
предыдущих парламентов с 
их лесом рук и бурными, пере-
ходящими в овацию аплодис-
ментами.. . 

Грех было не встретиться с 
секретарем этой «первичкн» и 
не задать ему некоторые зло-
бодневные вопросы. 

Итак, Роберт Шалвович Джанджгава, 1927 года рождения, член 
КПСС с 1958 года. Грузин. Строитель-ветеран, в Мурманской об-
ласти работает с 1960 года, в основном на должностях уровня 
главного инженера или начальника отдела СМУ, ныне — замести-
тель начальника отдела кадров, быта и социального развития объ-
единения. Неоднократно избирался членом парткома, в частности, 
треста *Мурманскжилстрой», с недавних пор — секретарь партор-
ганизации аппарата управления объединения. 

— Роберт Шалвович, как 
вы относитесь к Сталину? На-
ходите ли оправдание развя-
занным им репрессиям? 

— Репрессиям, конечно, нет 
оправдания, но порядок при 
нем был. Как и дисциплина. 
Так что логика в его действи-
ях имелась. Весь последующий 
ход событий в стране подтвер-
дил, что в своей политике он 
во многом был прав. 

Кстати, моя родная Грузия 
пострадала от репрессий боль-
ше других республик. Сталин-
ские репрессии — это, убеж-
ден, издержки, допущенные 
при формировании нового об-
щественного строя. Жесткость 
была необходима, но жесто-
кость нельзя оправдать, это 
другое дело. 

— Считаете ли вы Сталина 
верным и последовательным 
ленинцем? 

— Это архисложный вопрос. 
Однозначно на него нельзя от-
ветить. Вокруг ленинизма се-
годня много споров. Между 
прочим, Каменева, Бухарина , 
Рыкова и других наказывали 
за отход от линии партии и в 
ленинское время, но ведь реп-
рессии против них не применя-
лись. А Троцкий был выслан 
из страны уже после смерти 
Ильича — выслан, но не рас-
стрелян, не отправлен в л а -
герь. В эмиграции он превра-
тился в ничто, в ничтожество. 
Словом, вполне можно было 
обойтись без репрессий, поэто-
му нельзя утверждать , что ста-
линизм явился прямым про-
должением ленинского курса. 

(Роберт Шалвович достает 
из письменного стола увесис-
тый том в твердом светлом пе-
реплете, переложенный за -
кладками. Ого, один из фунда-
ментальных трудов гения всех 
времен и народов, корифея 
всех наук — «Вопросы л е -
нинизма»! Книжка, между про-
чим, как новенькая, совершен-
но не истрепана, хотя издана 
Политиздатом аж в 1952 го-
ду!). 

— Приобрел я ее недавно, 
при распродаже парткомов-
ской библиотеки треста «Мур-
манскжилстрой» . 

— И что, Роберт Шалво-
вич, вы находите в этом труде 
ответы на наши сегодняшние 
вопросы? Не устарел труд? 

— Не устарел. Не потерял 
своей актуальности и в фило-
софском смысле, и в экономи-
ческом, и в части теории стро-
ительства социализма. 

— А как вы относитесь к 
известной преподавательнице 
из Ленинграда Нине Андрее-
вой с ее принципами? 

— В ее рассуждениях есть 
часть демагогии, но многое 
верно. 

— А к М. С. Горбачеву, его 
политике? 

— Одно время он был моим 
любимцем, но затем я в нем 
разочаровался — из-за его не-
последовательности. Он зачас -
тую сам себе противоречит. 
Взять хотя бы его выступление 
на XXVII съезде КПСС — 
многое из этого отброшено. 

Р а з в а л в экономике тоже л е -
жит на его совести. 

— Что касается Б. Н. Ель-
цина и «так называемых де-
мократов»? 

— Я вначале -проникся к 
Ельцину уважением — за его 
выступление на ноябрьском 
( 1 9 8 7 года) Пленуме ЦК 
КПСС. Но затем понял: он по-
литически неграмотный чело-
век. Он не знает ни экономи-
ки, ци теории социализма. Я 
также поддерживал Алиева и 
Шеварднадзе в тот период, 
когда они повели борьбу с кор-
рупцией. Но затем в них разо-
чаровался . 

Отмечу, что, сталкиваясь 
еще в сталинские времена с 
недостатками и злоупотребле-
ниями, я не молчал. И, как 
видите, жив-здоров, никто ме-
ня не репрессировал, не пре-
следовал . Я писал Хрущеву и, 
если память не изменяет , пять 
раз Б р е ж н е в у — опять-таки 
требуя навести порядок и дис-
циплину. Гонениям за это не 
подвергался . 

— Вам, наверное, близки 
взгляды И. К. Полозкова? 

— Это фигура серьезная , 
надежная при всем ее консер-
ватизме. Логичность, четкость, 
аргументация. Он — за дис-
циплину. Общего, кстати, у 
него со Сталиным ничего не 
нахожу. Я слышал об Иване 
Кузьмиче много хорошего еще 
до того, как он был избран 
первым секретарем ЦК КП 
Р С Ф С Р . Это он навел поря-
док, разогнал мафию в Крас -
нодарском крае . 

— Ваше отношение к част-
ной собственности? 

— В определенных преде-
лах частная собственность до-
пустима. Вот перед войной бы-
ло много мастерских по поши-
ву кепок, и кепки были в про-
даже . Что касается крупных 
предприятий, то в их условиях 
частная собственность — чепу-
ха! Строительство же как от-
расль должно быть обобщест-
вленным. 

Перед войной у нас была 
другая крайность, ошибочно 
внедряли элементы социализ-
ма: бесплатно раздавали спич-
ки, соль и т. п. Началось раз-
базаривание, и от этого приш-
лось отказаться . 

— Каким, по-вашему, дол-
жен быть рынок и имеет ли он 
право на существование? 

— Рынок на Западе вовсе 
не свободен, все рассуждения 
об этом — чепуха! При социа-
листическом рынке должны ос-
таваться рычаги воздействия 
на распределение товарной 
массы в интересах развития 
отдельных регионов или отрас-
лей. 

— . Что же такое, по-ваше-
му, социализм? 

— Социализм — это право 
и возможность трудиться неза 
висимо от расовой, националь-
ной, религиозной и прочих 
принадлежностей и получать 
соответствующую зарплату — 
по труду. Это четкое распреде-
ление материальных благ в з а -
висимости от профессии, ква 
лификации. . . Добавлю, что З а -
пад обошел нас по части пре-
доставления социальных благ 
трудящимся , взяв за основу и 
развив наши, социалистичес-
кие элементы. 

— Вот вы — грузин... Жи-
вете, как это сейчас принято 
говорить, среди русскоязычно-
го населения... Испытывали ли 
вы дискриминацию из-за своей 
национальной принадлежнос-
ти? 

— Никогда. Я и сам не де-
лю людей по нациям и нацио-
нальностям. Е щ е Шота Руста-
вели сказал (Роберт Ш а л в о -
вич начал декламировать по-
грузински, что звучало, доло-
жу вам, очень красиво. — 
Ю. К.) в своем «Витязе в тиг-
ровой шкуре» , что по-русски 
переводится примерно так: «Но 
если человек в человеки не го-
ден, стоит ли спрашивать, от-
куда он родом?» Точнее, по-
моему, не скажешь. 

— И последний вопрос. Как 
вы относитесь к событиям, 
происходящим на вашей роди-
не, в Грузии? 

— Сегодня Грузией управ-
ляют гуманитарии, например, 
тот же Гамсахурдия. Это кон-
чится плохо, однако не все по-
теряно. Грузия, я верю, не 
выйдет из Союза или, выйдя, 
в него скоро вернется , наиг-
равшись в политику. Тот, кто 
вкусил социализма, от него 
никогда не откажется . 

А развитие не может идти 
по прямой. Взять Восточную 
Европу. Она уже досыта вку-
сила капитализма и страдает 
— об этом почему-то у нас 
мало пишут или не пишут вов-
се. Так что события, происхо-
дящие в странах Восточной 
Европы и в моей родной Гру-
зии, — это временное отступ-
ление от социализма. Это как 
болезнь, которой надо перебо-
леть. 

. . .Роберта Шалвовича Джан-
джгаву можно встретить почти 
на каждом митинге, проводи-
мом как «так называемыми 
демократами», так и коммуни-
стами. «Так называемые демо-
краты» считают Р. Ш. Джанд-
жгаву нео- или «мягким» ста-
линистом. Не знаю, может, 
оно так и есть, но человек он 
самобытны]"! и лично мне глу-
боко симпатичен. 

Да, все мы вышли из ста-
линской шинели. Но очень 
многие в :>той шинели, похоже, 
остались. Правда, шинель уже 
не та — она перелицована и 
изрядно побита молью. 

Юрий КОЛОСОВ. 

- 1 ч! 
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ГОТОВИМ 

КАДРЫ 
ДЛЯ РАБОТЫ 

В МОРЕ 
Мурманское профессио-

налыю-техннческос учили-
ще № 6 объявляет прием 
учащихся на 11391 — 1992 
учебный год. Училище го-
товит кадры рядового 
плавсостава для работы па 
судах ЛРП «Севрыба» по 
следующим специальнос-
тям: 

— матрос - моторист -
котельный машинист; 

— повар-пекарь судовой, 

В группы на базе техни-
ческого училища принима-
ются лица мужского пола, 
уволенные в запас из ря-
дов Советской Армии, в 
возрасте до 30 лет, имею-
щие среднее образование 
и жилье в Мурманске и 
близлежащих населенных 
пунктах. 

Срок обучения — 10 ме-
сяцев (из них 5 месяцев 
плавательская практика нр 
судах флота). ^ 

В период обучения от-
крывается виза для рабо 
ты на судах загранплава-^ 
ння с заходом в иностран-
ные порты. 

За время обучения уча-
щимся выплачивается сти-
пендия в размере 137 руб. 
плюс компенсация. В пе-
риод производственной 
практики—50 процентов от 
всех заработанных сумм, 
кроме валюты и компенса-
ции за выходные дин и 
дни отпуска. 

Для поступления в учи- • 
лише необходимы следую-
щие документы: заявление 
на имя директора учили-
ща; документ о среднем 

бразопаннн; 6 фотокарто-
чек (3.\4 см) с уголком 
без головного убора; ха-
рактеристика • рекоменда-
ция установленного' образ-
ца с последнего места ра-
боты или службы для 
оформления допуска к ра-
боте на судах загранплава-
ння; медицинскую комне 

ню абитуриенты проходят 
по направлению училища. 

Начало занятий 1 сен-
тября. 

Адрес училища: ул. Фе-
стивальная, 24, ПТУ ЛЬ 6. 

Приемная комиссия ра-
ботает ежедневно, кроме 
субботы и воскресенья, с 
14.00 до 17.00. Телефон 
для справок 7-29 49. 

Й-

tl 
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на газету 

«Вечерний 
Мурманск» 
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В июле и августе газета 
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ДОМАШНЮЮ ЭНЦИКЛОПЕДИЮ ХОТИТЕ? РАЗРЕЖЬТЕ И ПЕРЕПЛЕТИТЕ 

О методике 
бесконтактного массажа 

При повышенном артериальном давлении (гипертонии) 
наиболее э ф ф е к т и в н ы движения 1 и 2. Поэтому их рекоменду-
ется выполнять более длительное время — 5 — 7 минут каж-
дое. 

'Давление следует снижать постепенно, чтобы не вызвать 
головокружения . 

В конце процедуры выполняем движения рукой над голо-
вой — от лица к з а т ы л к у и обратно, проводим руками (кон-
тактно, с легким нажимом) сверху вниз по спине вдоль позво-
ночника (до копчика) , далее по ногам (до пяток). 

В заключение — круговые массирующие движения — рас-
тирание грудины и верхней части спины ладонями по часовой 
стрелке . 

Если больной лежит, то необходимо выполнять движения 
над головой, затем вдоль туловища — к ногам. После этого прес-
совые движения от поясничной части до шеи и обратно (7 + 7 
раз) , «сабельные» движения вдоль туловища к ногам и кру-
говые растирания спины и груди. 

При гипотонии лучшее воздействие оказывает движение 1. 
Продолжительность его выполнения также следует увеличить 
до 5 — 7 минут. 

Зате.м — «сабельные» движения (7 раз) на уровне плеч и в 
конце — круговые растирания спины и груди. Через 5 минут 
после окончания сеанса артериальное давление обычно стаби-
лизируется . 

У больных гипертонической болезнью систолическое давле-
ние снижается , как правило, на 2 0 — 6 0 мм рт. ст., а диастоли-
ческое — на 1 0 — 3 0 мм рт. ст. У больных гипотонической бо-
лезнью систолическое давление повышается на 1 0 — 2 0 мм 
|5т. ст., диастолическое — до 10 мм рт. ст. Н а р я д у с этим 
отмечается улучшение общего самочувствия и повышение ге-
моглобина в крови. 

Что чувствует больной при проведении подобного сеанса? При 
умелом воздействии он быстро о щ у щ а е т тепло, исходящее от 
рук оператора, а затем и нагрев всего тела. Бывает , что па-
циент чувствует неравномерный нагрев, например, правая сто-
рона головы нагревается больше, чем левая . Это означает, что 
и сосудах' левой стороны в результате каких-либо' болезненных 
изменений затруднено кровообращение. В результате система-
тического применения методики эти нарушения могут быть 

(Продолжение на о б о р о т е ) 
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Тяжелые русые косы... 
Подчистила зима кладовые нашего тела, «съев» запас ви-

таминов и микроэлементов. Ослабели все системы организма, 
в том числе и волосы — неотъемлемая его часть. Так что 
сейчас самое время заняться ими — подлечить, подкормить, 
вернуть им блеск, шелковистость и пышность. 

Первое и едва ли не основное условие, которое необходимо 
выполнять неукоснительно, — это отказ от мытья головы под 
струей воды из крана: вода эта жесткая , с о д е р ж а щ а я множест-
во вредных для волос солей, сильно хлорированная . Такую 
воду можно умягчить, если дать ей отстояться не менее суток, 
а потом подогреть или если прокипятить ее, а затем осту-
дить до нужной ( 4 0 — 5 0 ° С ) температуры, или если добавить и 
нее питьевую соду. А еще лучше воспользоваться, пока 
это доступно, снеговой водой. 

Второе, тоже очень важное условие, — это хотя бы времен-
ный, на период восстановления волос, отказ от шампуней. 
Если вы не захотите или по каким-то причинам не сможете 
воспользоваться приводимыми ниже другими средствами, за-
меняющими шампуни при мытье головы, то используйте не 
шампунь, а пену «Детского» или высококачественного туалет-
ного мыла — это меньше травмирует обессилевшие за зиму 
волосы. у 

Почему пену? Потому, что при намыливаний головы куском 
мыла создается , хотя и кратковременная , но сильная его кон-
центрация и волосы травмируются. Пену делают так: настру-
гивают ножом или натирают па крупной терке сухое мыло, 
чтобы получилось несколько чайных ложек, и разводят , взби-
вая пену, в подготовленной для мытья воде. После мытья во-
лосы следует хорошо сполоснуть чистой водой и желательно 
сполоснуть еще р а з водой, подкисленной небольшим количест-
вом уксуса, сока лимона или лимонной кислоты либо настоем 
крапивы', ромашки, листьев березы (столовую л о ж к у измель-
ченного сырья залить стаканом кипятка, накрыть, настоять до 
охлаждения , процедить, остаток отя;ать). 

Сухие волосы полезно мыть кашицей черного хлеба. Д л я 
,этого надо залить несколько зачерствевших кусочков крутым 
кипятком, з а к р ы т ь блюдцем и дать постоять от двух часов до 
суток. Смочить волосы теплой водой, втереть кашицу, сделать 
на полчаса компресс (обернуть голову полиэтиленовой пленкой, 
а поверх нее — большим махровым полотенцем) и смыть теп-
лой водой без мыла, « р а з м ы л н в а я » и постепенно у д а л я я каши-
цу. Затем нужно Сполоснуть волосы чистой теплой водой, а если 
есть травы, то настоем одной из этих: подорожника, ноготков, 
крапивы, почек и листьев березы. 

Чтобы приготовить настой, надо всыпать 1 столовую л о ж к у 
измельченного с ы р ь я в эмалированную посуду, залить стака-
ном кипятка, добавить щепотку питьевой соды, плотно накрыть 

(Продолжение на о б о р о т е ) 
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Вязальщицы 
кроят без ножниц 

Сегодня по многочисленным просьбам начинающих рукодель-
ниц я расскажу, в чем заключается и как рассчитывается при-
бавление и убавление петель при вязании, а также о том, каким 
образом с помощью этих нехитрых приемов «выкраиваются» 
основные детали изделия . 

П Р И Б А В Л Е Н И Е П Е Т Е Л Ь 
Петли прибавляют чаще всего на лицевой стороне работы 

по к р а я м и внутри вязаного полотна. Прибавление можно де-
лать тремя способами: во-первых, накидом, во-вторых, вытяги-
вая петлю из промежутка между петлями; в-третьих, провя-
з ы в а я из одной петли четное и нечетное количество петель. 

Например . Мы набрали па деталь (спинку) 110 петель. Про-
вязав резинкой 1x1 или 2x2 7 — 8 см, нам надо перейти к ос-
новному полотну, на которое по расчету предусмотрено 120 пе-
тель. Значит, через каждые 11 петель нам ' следует делать 
накид или вытягивать петлю, что и позволит выйти па нужное 
число петель. 

У Б А В Л Е Н И Е П Е Т Е Л Ь 
Оно производится по лицевой и изнаночной стороне по краям 

и внутри полотна, причем убавлять можно как по одной, так и 
по несколько петель сразу. 

Первый способ предполагает провязывание двух петель ли-
цевой или изнаночной в зависимости от той стороны полотна, 
на которой делается убавление. Второй способ заключается в 
цровязывании трех нетель вместе лицевой. При таком способе 
средняя лицевая петля образует ровную косичку. Первые две 
петли меняем местами, а затем провязываем три петли вместе 
скрещенной лицевой петлей. Три петли вместе изнаночной про-
вязываются так же, как и две петли. 

О Ф О Р М Л Е Н И Е Г О Р Л О В И Н Ы 
Спинка. Горловину начинаем оформлять , провязав от начала 

детали (включая резинку) необходимую длину (чаще всего 

iu . а 

I 

1 J 
120 ПЕТЕЛЬ 

Рис. I О ф о р м л е н и е горловины спинки. 

(Продолжение на о б о р о т е ) 
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ЛИНИЯ РАЗРЕЗА 

Шпроты делает... скороварка 
Если у вас есть скороварка , то в ней легко можно пригото-

вить широты. Я, например, делаю их из мойвы горячего коп-
чения. 

Д л я этого в скороварку наливаю воды — 3 см, кладу паро-
вую решетку. Мойву выкладываю в стеклянную или фаянсовую 
посуду, слегка поливаю растительным маслом и ставлю в ско-
роварку . Обратите внимание: вода не должна доставать 
до рыбы! 

Варю около часа на среднем огне. 
Приятного аппетита! „ 

Угощала Ирнна Р О Ж Н О В С К А Я . 

Без печки нет уюта 
По профессии сам я — печ-

ник и считаю, что несправедли-
во забыты печи, изобретенные 
почти полвека назад. 

Широко использовались они 
В годы Великой Отечественной 
войны, но вполне могут найти 
применение и в наше время . 

Такой нечи не нужен фунда-
мент. Можно ее разобрать и 
перевезти на любое расстояние. 
£ потом собрать всего за 2 — 3 
уаса, заглянув в инструкцию. 
В печке этой нет обычного ды-
мохода, работает она по зако-
ну физики: горячие газы под-
нимаются кверху. Все предель-
но просто, 

. В жилом доме, где прожива-
ют 3 — 6 человек, можно га-
рантировать тепло при топке 
обычными дровами. Но надо 
шаеть 3 виду, что нечи эти не 
насадные, ибо легкий каркас 
н^ выдержит тяжести печной 
трубы. Так что газы и дым на-
дб отводить в стояк, там ж е 
Делается и задвижка . 

Те, кого заинтересует подоб-
ная модель, могут обратиться 
ко мне, 

Мой адрес: 6 0 0 0 2 2 , г. Владимир, ул. Разина , д. 33 , кв. 5 . 
Г Л Ы Б И Н Владимир Николаевич. 

(Продолжение на о б о р о т е ) 

* 15 апреля 1991 года, понедельник В е ч е р н и й м н р м я н с й 



ДОМАШНЮЮ ЭНЦИКЛОПЕДИЮ ХОТИТЕ? РАЗРЕЖЬТЕ И ПЕРЕПЛЕТИТЕ 

{Начато на о б о р о т е ) 

6 0 - 6 5 см). Например. Ширина спинки у нас 120 петель. Для 
горловины нам следует закрыть 40 петель по центру детали. 
Сначала мы закроем 30 средних петель, а затем приступим к 
поочередному вывязыванию плеч. Для этого в каждом втором 
ряду со стороны горловины будем закрывать по одной петле 
5 раз сначала на одном, потом на другом плече (рис. 1). 

Перед. Провязав основное полотно детали на 5 см короче 
спинки, закрываем средние 20 петель. Потом на каждом плече 
в каждом втором ряду закроем 5 раз по 2 петли со стороны 
горловины и будем вязать далее, не убавляя и не прибавляя, 
такое количество рядов, которое выведет нас на длину переда, 
равную длине спинки (рис. 2). 

Ю. 2 0 ,Ю. 4 0 

120 ПЕТЕЛЬ 

Р и с . 2. О ф о р м л е н и е г о р л о в и н ы п е р е д а . 

V образный вырез горловины оформляется в зависимости от 
желаемой его глубины. Не дойдя до верха переда 2 5 — 3 0 см, 
надо поделить полотно по вертикали на две равные по количе-
ству петель части и поочередно вывязывать каждую часть, 
убавляя со стороны горловины по 1 петле 20 раз' в каждом 
втором или третьем ряду (рис. 3). 

Р и с . 3. О ф о р м л е н и е V о б р а з н о г о и и р е я я . 
Тамара ПЕТРОВА, 

специалист по ручному вязанию. 
( П р о д о л ж е н и е с л е д у е т ) . 
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Комфорт 

плюс здоровые нгрвы 
Посылаю вам совет на конкурс. Больше всего он подходит 

молодым мамам и папам. Мой совет — это максимум комфор-
та н сбереженные нервы. 

Я делаю так: к четырем ножкам детской кроватки прикреп 
ляго четыре пружины (каждый может ото сделать по-своему) и 
получаю такой результат: 

1. Толкнув один раз кроватку, можно отвлечься на некоторое 
время — она долго будет раскачиваться сама. 

2. Ночью вы можете спать спокойно, так как, переворачиваясь 
в постели, ребенок будет сам себя укачивать. 

Нот и все. 
Детей нянчил Игорь ПАТРАКОВ. 

Хочу описать домашнюю горку, которая очень удобна и 
укрепляет мышцы детей. Малыши от 3 до 6 лет могут кататься 
с нее не менее часа. А если ребенку около года, то родители 
должны его ст-раховать. Но это только сначала. 

Горка' проста: .состоит из раскладушки. Одну часть надо 
подогнуть н поставить на пол, другую в расправленном виде — 
па устойчивый диван. Внизу надо положить коврик, чтобы дети 
не ушиблись о нижнюю трубу. 

Моя сестра (ей 1 год и 7 месяцев) и брат Руслал (ему 3 
года 7 месяцев) очень любят мою горку. 

Желаю всем малышам развивать силу, ловкость, смелость на 
этой горке. 

Если я не выиграю в конкурсе, то желаю тому, кто выиграет, 
всего хорошего. 

Мне 11 лет. 
Горку мастерил Слава Ш А Ш Е Р И Н . 
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устранены: Иногда во время сеанса может ощущаться го-
ловокружение, сонливость, по это состояние быстро проходит, 
и через некоторое время после сеанса человек чувствует при-
лив СИЛ II бодрости. 

Не стоит увлекаться длительностью и количеством сеансов. 
О длительности воздействия мы уже говорили, а количество се-
ансов не должно превышать 10. по одному в день. Обычно для 
улучшения самочувствия бывает достаточно 5 — 6 дней. Хочу 
еще раз подчеркнуть: необходимо проверять свое состояние у 
врача и не заниматься самолечением, особенно в случае ослож-
нения заболевания. 

Когда же лучше прибегать к использованию этой методики? 
При усталости, неважном самочувствии, часто связанном с из-
менением погоды, магнитными бурями, о чем нас заранее пре-
дупреждают газеты, радио и телевидение, при нервном пере-
напряжении п других подобных случаях. Этой методикой вы 
должны пользоваться профилактически. Лечение же необходи-
мо проводить только в лечебном учреждении и под врачебным 
контролем. 

При профилактике бессонницы и головной боли (мигрени) ис-
пользуются следующие приемы. 

Движения правой руки над головой в направлении от лба к 
затылку и обратно (7 раз). Затем «прессовые» движения над 
лобной частью (ладони слегка согнуты, пальцы перпендикуляр-
ны телу пациента). Направление энергии иа область ушей (обе 
руки пальцами направлены на уши, держать 2-^-3 минуты). При 
этом оператор ощущает пульсацию в ладонях, а пациент чув-
ствует, что боль сосредоточивается на темени, затем концент-
рируется в одной точке, скажем, растирает висок. 

После этого вновь выполняем движения правой рукой над 
головой от лба к затылку и обратно. Заканчиваем легким рас-
тиранием височной области. 

При болях в пояснице целесообразны такие же винтообраз-
ные движения в сочетании с массажем (кругообразное.растира-
ние подушечками пальцев) вдоль позвоночного столба — от 
копчика до шеи. 

Что же касается помощи при некоторых специфических за-
болеваниях, то здесь следует сделать одно предупреждение. 
Переходить к применению этих приемов следует лишь после 
достаточного освоения профилактической методики. Поэтому 
эти рекомендации адресованы тем, кто уже в определенной 
степени владеет методикой бесконтактного массажа, учится на 
специальных курсах или хотя бы имеет возможность консуль-
тироваться с людьми, знакемыми с. этой методикой. 

Джуна Д А В И Т А Ш В И Л И . 
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крышкой н настаивать в течение ночи. Перед полосканием про-
цедить через марлю и отжать остаток. 

Жирные волосы хорошо реагируют на мытье их сухой гор-
чицей: 1 - - 2 столовые ложки развести в небольшом "количест-
ве теплой воды до однородной (без комков) консистенции и до-
лить, помешивая, теплой водой, чтобы получилась сметанооб-
разная масса. Нанести на голову, тщательно втирая в кожу и 
волосы в течение 5 — 1 0 минут. Смыть теплой водой без мыла. 
Желательно прополоскать отваром либо из смеси всех следую-
щих растений, либо тех из них, какие имеются в доме, соответ-
ственно меняя дозировку, — зверобоя, тысячелистника, ро-
машки, коры дуба (по столовой ложке каждого вида сырья за-
сыпать в эмалированную посуду, залить литром горячей воды, 
накрыть и поставить в миску с кипящей водой на 3 0 — 4 0 ми-
пут. Отвар процедить, остаток отжать). 

Волосы любого типа (нормальные, сухие и жирные) можно 
отлично подпитать и регенерировать, если воспользоваться сы-
рыми куриными яйцами. Вот как советуют делать это поль-
ские специалисты. Вылить в стакан целое яйцо и еще желток 
от другого, долить немного теплой воды, непрерывно помеши-
вая, чтобы яйца не свернулись. Намочить волосы теплой во-
дой. наклониться над чистым пустым тазиком, вылить смесь 
па голову п сильно втирать пальцами в кожу, смазывая все 
волосы К смеси, которая стечет в тазик, понемногу снова до-
ливать не очень горячую воду и снова втирать смесь в голову. 
В заключение сполоснуть голову теплой водой, расчесывая воло-
сы гребнем или щеткой. Еще лучше укрепятся корни волос, ес-
ли, вымыв голову предложенным способом и сполоснув ее, вте-
реть еще один желток во влажные волосы и кожу, сделать 
компресс на 10 минут и сполоснуть чистой водой. 

Можно помыть голову и одним яйцом, с меньшими затрата-
ми продуктов м времени. В этом случае обычно слегка взби-
вают желток с двумя-тремя чайными ложками воды и тщатель-
но втирают в кожу, нанося п на волосы. Смывают без мыла 
теплой водой — или сразу, если пет времени, или через полча-
са, оставив голову непокрытой, либо, что полезнее, сделав по-
лучасовой компресс. 

Иа исходе зимы обладателям абсолютно всех тнгюн волос, 
особенно если волосы выпадают, рекомендуем хотя бы раз в 
неделю сделать такую маску: 1 желток, 1 столовую ложку 
майонеза, 1 столовую ложку меда, 2 чайные ложки касторового 
масла поместить в стеклянную посуду, размешать и, помеши-
вая, довести на водяной бане до состояния теплой однородной 
массы. Втереть в кожу головы и волосы, сделать компресс на 
час — полтора, затем смыть теплой водой без мыла. На сле-
дующий день помыть голову кашицей черного хлеба, сделать 
компресс (как описано выше). Тщательно смыть без мыла. 
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ДОМАШНЮЮ ЭНЦИКЛОПЕДИЮ ХОТИТЕ? РАЗРЕЖЬТЕ И ПЕРЕПЛЕТИТЕ 

в 
Разные пальцы — 

разные люди 
У К А З А Т Е Л Ь Н Ы Й , И Л И П А Л Е Ц Ю П И Т Е Р А 

Он бывает остроконечным у людей мечтательных и любя-
щих природу. Это свойство в ы р а ж е н о тем сильнее, чем боль-
ше развит бугор Юпитера (власти) и чем глаже рука . При на-
личии последнего признака к указанным качествам присоеди-
няются еще и развитый ум, возвышенность натуры, созерца-
тельность. 

Если указательный палец на конце четырехугольный, это 
признак сильно развитой склонности к анализу , привычки до-
тошно доискиваться причин и выводить следствия. У знамени-
тых сыщиков всех стран и времен указательный палец имел 
четырехугольное окончание. Примечательно, что редко встре-
чающийся лопатообразный указательный палец свидетельству-
ет о болезненных религиозных и мистических исканиях, о 
склонности к таинственному. 

Если мы рассмотрим все три сустава указательного пальца, 
то увидим, что они либо одинаковые, либо по длине и толщине 
отличаются друг от друга. Если первый сустав (ногтевой) 
сравнительно длиннее остальных, это говорит о склонности к 
созерцательной философской жизни и мистицизму. Если пер-
вый сустав короток', а второй длинен, это признак легкомыс-
ленной, увлекающейся натуры. Если второй сустав очень раз -
вит. это свидетельствует о преобладании в характере человека 
честолюбия. Если третий сустав длиннее остальных, это у к а -
зывает на стремление властвовать и занимать высокое положе-
ние в обществе, Такие люди любят поживиться плодами тру-
дов других и пожить за чужой счет. 

Если указательный палец более согнут , в сторону среднего, 
это признак честолюбия. Прямой указательный палец — при-
знак верности и осмотрительности. 

Если по первому (ногтевому) суставу указательного пальца 
проходят линии, параллельные связке , это возможность полу-
чения наследства. Если ногтевой сустав согнут вовнутрь, это 
знак жадности, а если изогнут наружу — причудливости ха-
рактера . Если на первом суставе имеются волнистые линии 
(что встречается редко) , это значит, что человеку в жизни уг-
рожает опасность (возможно, от воды). Если на первом суста-
ве просматриваются концентрические круги из рисунка кожи, 
это очень убедительное свидетельство успеха в денежных де-
лах или предвестие получения богатого наследства. Звезда на 
первом суставе указательного пальца предвещает угрозу жиз-
ни из-за непомерной гордыни, а также свидетельствует об ост-

( П р о д о л ж е н и е на о б о р о т е ) 
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Двигатель 
перегревается 

З д е с ь сразу нужно разграничить два варианта: действи-
тельны]"! перегрев мотора и то, что можно назвать мнимой 
опасностью. Последнее, как нетрудно догадаться, означает 
неисправность приборных сигнализаторов, и хотя непосред-
ственной угрозы для машины в данном случае нет, нервы 
водителя расходуются. С этого, видимо, и стоит начать раз-
говор. Итак, 

« Л О Ж Н А Я Т Р Е В О Г А » 

Возьмем простейший вариант. Машина ведет себя нормаль-
но, показания приборов, на которые вы в р е м я от времени по-
глядываете , тоже в норме. И вдруг, в очередной раз посмот-
рев на указатель температуры, вы видите, что его стрелка до-
шла до предела шкалы, хотя поведение машины никак не из-
менилось. Это типичный признак отказа прибора. Останови-
тесь и откройте капот. Вероятнее всего, что провод, который 
подходит к расположенному на блоке двигателя датчику темпе-
ратуры, отсоединился и повис так, что своим наконечником ка-
сается какой-то металлической детали, то есть «массы». Воз-
можно н другое: провод проложен неаккуратно, где-то трется 
о металлическую деталь н \ д о т е р с я до того, что з амкнул на 
«массу» . Не исключено, конечно, и повреждение самого прибо-
ра, но такое бывает крайне редко. 

Сказанное относится к современным автомобилям с прибо-
рами так называемого логометрического типа. У машин преж-
него поколения, с импульсными датчиками, зависимость обрат-
пая . Там стрелка «зашкаливает» , если электрическая цепь 
м е ж д у датчиком и указателем разорвана -— скажем, соскочил 
провод с к л е м м ы датчика и висит, ничего не касаясь . Тот нее 
результат будет и когда нарушена цепь, питающая током сам 
указатель . 

Сложнее установить причину в случае, когда стрелка тер-
мометра только вошла в опасную зону, свидетельствующую 
о перегреве, но не достигла предела ш к а л ы . Если при этом 
мотор работает безупречно, то вполне возможно, что вышел 
из строя датчик или указатель . Когда дело происходит в ж а р у , 
да еще при напряженной езде, судить о состоянии прибора 
трудно. Но если погода прохладная , движение было спокой-
ным, а после открытия капота ни в малейшей степени не ощу-
щается , что от мотора пышет жаром, и не слышно клокота-
ния кипящей жидкости, то вина прибора вполне вероятна . 
Е щ е один косвенный показатель в последнем случае такой. 
Быстро остановившись, не давайте мотору работать на холо-
стом ходу, а сразу выключите его. Если он заглохнет как 
обычно, без вспышек и толчков, то это еще одно свидетельст-
во в пользу нормального температурного режима его работы, 
отсутствия перегрева. 

( П р о д о л ж е н и е на о б о р о т е ) 
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Ч удо-ягодники 

Заполярья 
Водяника черная, или вороника, ерник черный, шикша, на-

камник черный, багновка, вереск с черными ягодами, густо 
облепляет моховые подушки в болотистых низинах окрестных 
лесов. В водянике найдены бензойная и уксусная кислоты, д у -
бильные вещества , смолы, каротин, витамин С и марганец. Во-
дяника — вечнозеленый низкорослый полукустарник с листи-
ками, напоминающими хвоинки, — блестящими, жесткими, ма-
ленькими и тонкими, с завернутыми внутрь краями и черны-
ми некрупными блестящими ягодами. И хотя ягоды эти не 
очень вкусны и очень водянисты, они отлично утоляют ж а ж д у 
и обладают целым рядом целебных свойств, как, впрочем, и 
другие надземные части этого растения. 

Цветет водяника мелкими розовыми и темно-красными 
трехленестковымн цветочками во второй половине м а я — и ю н е , 
плодоносит в августе—начале сентября. Собирают ее, осто-
рожно срезая надземные части, во время цветения и во вре -
мя плодоношения, очищают от посторонних примесей и сушат 
в тени на воздухе или в теплом проветриваемом помещении. 
Употребляют ягоды в свежем виде, а также готовят из них 
ароматный напиток и повидло. 

Водяника издавна известна в народе как средство, успокаи-
вающее нервную систему. Тибетская медицина рекомендует ис-
пользовать водянику для лечения сибирской язвы. В Забай-
калье настой ягоды применяют при параличах . На арктическом 
побережье она считается отличным противоцинготным средст-
вом, а также ягодой, помогающей бороться с переутомлением 
и головной болыо. Широкое распространение получила водяни-
ка в профилактике и лечении нервных расстройств, эпилеп-
сии. бессонницы и гипертонии. 

Поэтому отправляясь осенью на черничную и грибную 
«охоту», не обходите стороной скромную водянику — она не 
раз выручит вас в условиях лекарственного и витаминного де-
фицита. 

Морошка, н а з ы в а е м а я в народе еще малинник желтый, 
глазневик, медвежатник, вахлачка , куманица, — ягода удиви-
тельная и но своему внешнему виду, и по своим замечатель-
ным целебным свойствам. Из-за цвета ягод, по форме похо-
жих на малину, но по мере созревания меняющих окраску от 
красной до ярко-желтой , морошка получила прозвище «ягода 
наоборот», «болотный янтарь» , «очи болотного». 

В лечебных целях в народной медицине используют все ча-

( П р о д о л ж е н и е на о б о р о т е ) 

Продолжение. Начало в М> за 1 и 8 апреля. 
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— ЛИНИЯ РАЗРЕЗА 

«Вы рассказали, как выбирать волнистых попугайчиков 
и как их обустраивать в доме на первых порах. Пожа-
луйста, расскажите о дальнейшем содержании, воспитании и 
особенно лечении этих экзотических птичек». 

Просьба поступила по автоответчику. 

Ваш друг 
ВОЛНИСТЫЙ попугайчик 

Итак, в вашем доме поселился пернатый обитатель. При-
мерно через месяц он будет усаживаться на вашу руку с ла-
комством сразу, как только 
она окажется в клетке. Попро-
буйте почаще вытаскивать из 
клетки сидящую на вашей руке 
птицу, если она сама не делает 
попыток покинуть клетку . Ос-
новной корм птица должна по-
лучать в клетке, спать там же . 
О чем хозяину попугайчика 
нужно помнить постоянно, так 
это о том, что попугайчики 
не могут долго обходиться без 
пищи и быстро гибнут от голо-
да. И еще о том, что если по-
пугайчик вылетит в открытое 
окно, то считайте, что вы его 
потеряли: даже очень умная 
птица, как правило, не находит 
дороги назад и погибает от хо-
лода, голода или хищников. 

Лечить заболевшего попугай-
чика очень трудно. Птица чрез-
вычайно мала , и все процессы 
в ее организме развиваются 
стремительно. Однако отчаи-
ваться не следует. З а б о л е в ш а я 
птичка становится вялой, плохо 
ест, у нее слезятся глаза, те-
чет из носа, расстраивается 
желудок . Нахохлившись, попу-
гайчик сидит неподвижно на 
полу и т я ж е л о дышит. При 
первых признаках простуды 
нужно постараться согреть 
его. Это можно сделать, поста-
вив клетку под включенной настольной лампой. Вместо питье-
вой воды больной птичке нужно дать некрепкий отвар аптечной 

( П р о д о л ж е н и е на о б о р о т е ) 
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ДОМАШНЮЮ ЭНЦИКЛОПЕДИЮ ХОТИТЕ? РАЗРЕЖЬТЕ И ПЕРЕПЛЕТИТЕ 

(Начало на о б о р о т е ) 

сти растения. Заготовку листьев ведут в м а е — ш о н е , во вре-
мя цветения, корней — глубокой осенью в конце о к т я б р я — 
начале ноября. 

Цветки морошки, белые, довольно крупные, с пятыо лепест-
ками и хорошо развитой пятилепестковой чашечкой, торчат, 
словно свечки на новогодней елке , из мягкого ковра болотной 
зелени. Листья относительно большие, сердцевидные, с лопа-
стными краями. 

Ягоды заготавливают в период их полной зрелости — в кон-
це и ю л я — а в г у с т е . Догадаться в это время о близком присут-
ствии морошки несложно но тонкому, нежному аромату, рас-
пространяемому растением и придающему особую «легкость» 
и целительную силу о к р у ж а ю щ е м у воздуху. Учитывая, что 
морошка созревает летом, раньше всех других ягод, важно не 
пропустить времени ее заготовки в сутолоке отпускных и по-
слеотпускных забот. 

Собранное сырье тщательно перебирают, листья и корни су-
шат. иногда сушат и ягоды, но лучше всего ягоды сохраняют 
свои целебные свойства в моченом виде — залитыми водой 
или собственным соком, в прохладном месте. В собственном 
соку морошку приготавливают так же, как и бруснику, а в во-
де — еще проще: достаточно залить в банку, наполненную 
мытыми ягодами, холодную кипяченую воду, з авязать гор-
л ы ш к о марлей и поместить в прохладное место. 

В воде ягоды могут храниться до двух лет, в собственном 
соку — до нового у р о ж а я , причем в последнем случае в них 
постепенно снижается содержание витамина С, зато возрастает 
количество провитамина А (каротина) . Очень долго, ш е с т ь — 
семь месяцев, может храниться , не теряя своих свойств, сок 
морошки, даже если он разведем водой и заморожен. 

Плоды морошки богаты витаминами К. С, каротином, орга-
ническими кислотами (в основном лимонной, яблочной, сали-
циловой). Есть в них сахара , дубильные и пектиновые в е щ е -
ства, клетчатка , магний, кальций, железо; обнаружены хром, 
медь, кремний и другие. В листьях содержится много феноль-
HI.IX соединений, дубильных, ароматических и минеральных 
веществ. 

В народе плоды морошки издавна применяют как противо-
цинготное, утоляющее ж а ж д у , противовоспалительное, протя-
вокашлевое . потогонное, кровоостанавливающее, мочегонное, 
стимулирующее аппетит и нормализующее пищеварение сред-
ство. Употребляют ягоды как в свежем виде, так и в виде на-
стоев и отваров, которые готовят из свежей, сушеной или мо-
ченой морошки. 

Ослабленным и больным рекомендуют морошку с медом или 
сахаром. При отсутствии аппетита помогает сок. разведенный 
водой. Детям очень полезно шоре из ягод, так как- в нем мно-
го витаминов, микроэлементов и других биологически актив-
ных веществ. При воспалительных процессах в полости рта и 
носоглотки хороший результат дает полоскание соком морош-
ки, так как он обладает высокой фитонцидностмо. 

(Окончание следует) . 
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(Hanaro на обороте) 

ромашки или растворить в воде таблетку поливитамина. 
При недостатке в организме двух или более витаминов раз-

вивается заболевание — полиавитаминоз . Кроме того, авитами-
нозы могут сопутствовать некоторым болезням (кишечным, ток-
сикозам, дистрофии и т. д.) При авитаминозах у попугаев на-
блюдается воспаление и опухание век, слизистых оболочек глаз, 
светобоязнь, гнойные выделения, общая слабость, запрокиды-
вание головки на спину, дрожание конечностей, судороги мышц. 

Особенно часто молодые попугайчики страдают от недостатка 
в организме витамина «Д». В этом случае у них развивается 
рахит, оперение становится в зъерошенным, аппетит пони-
жается , искривляются грудная кость и пальцы ног. Потреб-
ность в витаминах у попугайчиков значительно колеблется и 
зависит от содержания их в кормах, времени года и возраста . 
Л у ч ш е применять естественные источники витаминов: свежую 
зелень , овощи, ф р у к т ы , ягоды, проросшие зерна злаков (пше-
ницы, овса, ячменя) и. по возможности, выставлять клетку с 
попугайчиком на солнце. Солнечные ванны надо дозировать, 
начиная с 10 минут и постепенно увеличивая их до часа. 

Ожирение, выщипывание и поедание пера — распространен-
ные среди попугайчиков болезни. Основные причины — не-
правильное содержание, особенно — кормление, сырость, тес-
нота и стрессы, причинами которых могут быть имеющиеся в 
доме животные и грубое о б р а щ е н и е с птицей. В этих случаях 
надо прежде всего увеличить в рационе количество зелени, 
овощей, фруктов , улучшить содержание птички и уход за ней, 
предоставить ей возможность летать по комнате 'не менее двух 
часов в сутки, устранить источник стресса. 

При ожирении из рациона необходимо и з ъ я т ь маслосодер-
ж а щ н е семена — подсолнечник и др. Ускоряют выздоровление 
солнечные ванны и водяной душ. 

При содержании в тесной клетке или неправичьном уходе у 
попугая могут сильно отрасти клюв или когти, которые мешают 
ему брать корм и передвигаться по жердочке или железной 
клетке . В таких случаях отросшие кончики клюва или когтей 
осторожно подрезают острыми ножницами, чтобы не вызвать 
кровотечения. Если ж е кровеносный сосудик все-таки окажется 
перерезанным и начнется кровотечение, дальнейшую подрезку 
надо прекратить и кровоточащий коготок или клюййк смазать 
йодом. Чтобы происходило естественное стачивание клюва и 
когтей, попугайчику надо давать ветки, куски мягкого", дерева 
и предоставлять больше свободы передвижения. 

Первые признаки линьки — белые пенечки еще fie развер-
нувшихся новых перьев - могут появиться иа голове у ваше-
го питомца уже в возрасте трех месяцев от роду. Лииька может 
быть датяжной — до нескольких месяцев. В этот Период птица 
особенно нуждается в витаминизированном питании. Во время 
линьки она становится раздражительной , менее контактной. 

Половозрелость у волнистых попугайчиков наступает в воз-
расте трех месяцев, способность к размножению — в шесть — 
девять месяцев. 

Алексей В А С И Л Ь Е В . 
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роумни, о предстоящем успехе. В жизни обладателя этого зна-
ка может произойти исключительная неожиданность. 

Если по второму суставу проходят линии, перпендикуляр-
ные связке , это указывает на большое количество детей. Крест 
на втором суставе — признак умения пользоваться расположе-
нием влиятельных особ посредством лести и притворства, а 
также наличия у человека какого-то особого ж е л а н и я . Звезда 
на втором или третьем суставе обличает нечистую совесть и 
похотливую натуру; у женщин — развращенность и супруже-
скую неверность. 

Если иа третьем суставе находится множество горизонталь-
ных линий, это обещает блестящее благосостояние или полу-
чение наследства. Если по третьему суставу проходят линии, 
перпендикулярные связке, это указывает на веселый, общи-
тельный характер . Если по третьему суставу проходят косые 
линии, это означает возможность неожиданного получения на-
следства. Несколько линий на этот суставе предвещают счаст-
ливую жизнь. Указательный палец, значительно утолщенный 
у основания, служит признаком неумеренного аппетита. 

С Р Е Д Н И Й , И Л И П А Л Е Ц С А Т У Р Н А 

Он олицетворяет собой любознательность, склонность к са-
моанализу и глубокую вдумчивость. Средний палец редко бы-
вает остроконечным, если ж е он таков, то можно предположить 
в человеке веселую, легкомысленную, беспечную, чувствитель-
ную натуру и спокойный характер. Если он квадратной фор-
мы, значит, обладателю его присущи гордость, непоколеби-
мость и чувство собственного достоинства. Если окончание 
среднего пальца имеет лопатообразную ф о р м у (как будто раз-
дут), это свидетельствует о склонности к хандре , о равноду-
шии ко всему, апатии. Если палец т я ж е л ы й иа вид, это ука-
зывает на тяжесть внутренних переживаний, на меланхолию и 
душевный разлад . Но если человек преодолел в своей жизни 
эти т я ж е л ы е переживания , то он положительно и ярко в ы д е л я -
ется из среды окружающих. Такой палец ясно виден на боль-
шинстве фотографий основательницы теософского учения Е. И. 
Блаватской. 

Если первый сустав среднего пальца длиннее других суста -
вов того ж е пальца, это признак печали и суеверия; если вто-
рой сустав длиннее остальных, это указывает иа склонность к 
точным наукам и земледелию. Если первый сустав среднего 
пальца короче и толще остальных, это свидетельствует о 
склонности к самоубийству. Умеренно развитый первый сустав 
этого пальца говорит о любви к труду. Если к- тому ж е первый 

сустав указательного пальца немного узковат, значит, у чело-
века есть стремление к оккультным наукам. Очень сильно раз -
витый третий сустав среднего пальца бывает у людей, стре-
мящихся к наживе. 
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О П Р И Ч И Н А Х П Е Р Е Г Р Е В А 

В жаркое время , при езде по очень т я ж е л ы м дорогам на 
пониженных передачах или при «дерганье» в городских зато-
рах некоторое заползание стрелки термометра в красную зону 
шкалы, возможно, и не является признаком неисправности. 
В таких случаях, если нет другого выхода, а показания при-
бора продолжают расти, придется просто остановиться и, дав 
двигателю спокойно поработать минуту на холостом ходу, 
выключить зажигание, чтобы мотор остыл. Во время вынуж-
денной остановки полезно убедиться, что уровень охлаждаю-
щей жидкости в прозрачном расширительном бачке радиато-
ра находится в пределах нормы, а на шлангах и патрубках 
системы охлаждения нет следов каких-либо подтеканий. Если 
жидкости в бачке мало, но она все же есть, то это не причина 
перегрева, а просто сигнал о вашей невнимательности к ма-
шине. 

У автомобилей прежних выпусков расширительного бачка 
нет, и для тего, чтобы проверить наличие жидкости, надо от-
крыть пробку радиатора. Делать это нужно ч р е з в ы ч а й н о 
осторожно, чтобы не обварить руку паром и кипятком, а если 
слышно, как кипит жидкость, то подождать. пока этот звук 
прекратится. Открывают пробку, накрыв ее большой и плот-
ной тряпкой, так чтобы к р а я тряпки свисали далеко вниз. 

Но и у машин, укомплектованных расширительным бач-
ком, может возникнуть необходимость открыть пробку ради-
атора: речь идет о случае, когда расширительный бачок совер-
шенно пуст. Естественно, при этом необходимо соблюдать 
такие же меры предосторожности, чтобы уберечься от ожога 
горячей жидкостью. 

И раз уж мы заговорили о жидкости и ее уровне, нужно за-
метить следующее . Во-первых, в упомянутых выше т я ж е л ы х 
условиях работы быстрее нагреваются и чаще «кипят» те дви-
гатели, система охлаждения которых залита водой, а не «То-
солом». У антифриза па гликолевой основе (то есть у 
«Тосола ») и теплоемкость выше, и закипает он при более вы-
сокой температуре , нежели вода. Так что з а л и в а т ь на 
лето воду, как это кое-кто делает , нецелесообразно. Во-вто-
рых, циркуляция жидкости в системе прерывается в том 
случае, когда опустошен верхний бачок радиатора. А он по-
лой до тех пор, пока в расширительном бачке есть хоть сколько 
нибудь жидкости, и этот страховочный запас достаточно велик. 
В тех же машинах, где расширительного бачка нет, следить за 
заполнением радиатора нужно и чаще, и внимательнее. 

О проверке уровня о х л а ж д а ю щ е й жидкости мы у ж е гово-
рили. Там ж е упоминали, что при пониженном уровне нужно 
внимательно осмотреть двигатель , радиатор, шланги , вклю-
чая те. что идут к отопителю, — пет ли мокрых или высохших 
белесых следов подтекания жидкости. Это не праздное любо-
пытство, а информация для дальнейших действий. 
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