






ДОМАШНЮЮ ЭНЦИКЛОПЕДИЮ ХОТИТЕ? РАЗРЕЖЬТЕ И ПЕРЕПЛЕТИТЕ 

Мадам, Вы помолодели I 
Первым условием здорового и хорошего состояния кожи, 

свежего и моложавого ее вида является правильный обмен ве-
ществ, нормальное функционирование всех органов и систем. 
Попытаемся рассмотреть заботу о нашей коже в связи с забо-
той о пашем здоровье. Поговорим об очищении организма пу-
•£ем нспользоваппя наиболее физиологических способов — раз-
грузочных дней и усиленного поступления витаминов, мине-
ральных солей и других активных веществ. 

Употребление в течение дня различных фруктовых и овощ-
ных соков способствует пополнению запасов необходимых ви-
таминов, что придает коже приятный вид. Действие соков уси-
ливается в их комбинации с медом и желтком: 1 сырой желток 
размешайте хорошо с 50 г меда, прибавьте 1 столовую ложку 
лимонного сока, 6 столовых ложек любого фруктового сока (ка-
ким располагаете в зависимости от сезона), 2 столовые ложки 
морковного сока и 2 стакана воды. Еще лучше к такой 
комбинации добавить свежего молока: 2 столовые ложки меда 
хорошо растворите в пол-литре холодного свежего молока, при-
бавьте 2 столовые ложки сока, 1 столовую ложку абрикосового 
сока и 1 сырой желток. 

Это так называемые коктейли флипп, которые не только то-
низируют кожу, по и очень приятны на вкус и могут быть при-
готовлены из любых фруктовых соков — свежих и консерви-
рованных, сиропов, компотов и др. 

Для стимулирования обмена веществ и улучшения питания 
кожи мы предлагаем следующий чай из лекарственных трав: 
20 г стебля тимьяна, 20 г листьев мелиссы, 40 г листьев зем-
ляники. Одну столовую ложку смеси залить 1 стаканом кипя-
ченой воды. Остудить и процедить^ Пить по 1 чайной чашке 
в день перед едой. 

Состояние нервной системы также является очень важным 
условием сохранения свежей кожи. Часто невротические забо-
левания являются причиной ряда косметических дефектов ко-
жи: аллергические реакции, нарушения кровоснабжения, жиро-
вой и потовой секреции, кожные сыпи и. пигментные заболева-
ния. Все это требует своевременного лечения невротических 
Достояний. Здесь на помощь может прийти также чай 
из трав: смешайте 20 г листьев мяты, 25 г корней вале-
рианы, 50 г стеблей душицы, 50 г стеблей донника лекарст-
венного, 50 г цветов боярышника. Две столовые ложки смеси 
добавьте в пол-литра кипяченой воды. Смесь остудите и про-
цедите. Пейте по 1 рюмке три раза в день перед едой. 

Разгрузочные дни являются великолепным средством для 
очищения организма и для сохранения стройной фигуры. 

Известный болгарский целитель Петр Димков предлагает 
следующую разгрузочную диету, которую он назвал омолажи-
вающей: натрите свежую сырую морковь, добавьте мед, лимон-
ный сок и какой-нибудь фрукт. Количество зависит от жела-
ния и вкуса. Утром, на обед и ужин в течение трех дней упот-
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Пусть будет 
красив он и ярок 

Работу по созданию букетов и композиций из живых 
срезанных цветов можно облегчить, если воспользоваться 
этими рекомендациями. 

ф Прежде чем начать аранжировку, соберите на рабочем 
столе весь материал, из которого она будет создаваться: цветы, 
ветки, листья, вазы, держатели для цветов, проволоку, пла-
стилин, мох и др. 

ф Разложите отдельно прямые и изгибистые, длинные и раз-
ветвленные ветки; цветы в бутонах, частично распустившиеся, 
полностью открытые. 

0 Не срезайте бутоны очень коротко. Бутоны на длинном 
стебле придают композиции прямолинейность. Полностью рас-
крывшиеся цветки срезайте короче, они придают букету пыш-
ность. 

ф Срежьте лишние стебли, ветки, листья, от этого букет 
только выиграет. 

Ф Перед тем как собрать букет, композицию, предоставьте 
цветам «отдых» в воде комнатной температуры (а еще лучше 
в воде с температурой 35° С) в течение двух часов или ночи, 
предварительно подрезав концы стеблей секатором в воде. 

ф Вазы для срезанных цветов должны быть простых форм, 
нейтральные по цвету или повторяющие тональность букета. 
Материал ваз, их фактура зависят от задуманной аранжи-
ровки. Для легких прозрачных букетов — стеклянные, парад-
ных — фарфоровые, хрустальные, для осенних и полевых цве-
тов, композиций из природного материала — керамические 
й деревянные. 

ф Перед тем как собрать букет, обязательно представьте 
мысленно задуманную аранжировку, особенно если она будет 
девизом, так, чтобы каждый цветок, лист, ветка проявляли 
свою индивидуальность н соответствовали той вазе, держателю. 
Которые вы выбрали, и главное — воплощали бы тему, идею 
вашей композиции. 

ф Подарочные букеты собирайте в левой руке, правой до-
бавляйте цветы — наклонно, как бы по спирали. Стебли дол-
жны перекрещиваться в месте связки. 

ф Букеты для преподношения можно собирать из одного 
вида цветов (разных сортов) или нескольких видов. 

ф Вазу, в которой будете собирать композицию, перед на-
чалом работы необходимо поставить в правильное положение. 
Если ваза квадратная, то надо, чтобы она стояла перёд вами 
по прямой линии, не боком и не наискось. 

ф Постарайтесь создавать композицию на том месте и на 
той плоскости, где она должна стоять в готовом виде. 

Ф Не держите долго цветы, ветки, листья на рабочем столе 
без воды. 

« 
а а. 
3 
а. 

х * 
с: 
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М 
Женский жакет 

с вшивным рукавом 
От точки А влево проводят горизонтальную прямую (линия 

шеи), откладывают на ней справа налево 1/3 ПОШ и ставят 
точку В. Это ширина ростка. 

А В = 18:3=6 см. 
От точки В влево откладывают ширину плеча и ставят точку 

в. Вв=*14 см. 
От точки в вниз откладывают величину скоса плеча, равную 

3 см, и ставят точку Д. От точки Д вниз проводят вертикаль-
ную прямую до пересечения ее с линией груди и ставят точку 
Д. 

Отрезок гд делят пополам и в месте деления ставят точку г,. 
Вверх от точки д откладывают 3 см (для всех размеров) и ста-
вят точку Д[. 

Точку г, соединяют с точкой д, плавной линией, точку Д — 
по прямой с точкой В; точки В и а соединяют плавной вогну-
той линией; точку г — прямой линией с точкой б, (для прямо-
го жакета). 

ВЫТАЧКИ 
Для приталенного жакета проще всего вычертить боковые 

вытачки. Находят разницу между ПОГ и ПОТ. 
ПОГ— ПОТ = 4 8 - 3 8 = Ю см. 
Эти 10 см распределяют равномерно на каждую линию 

бокового шва: 10:4 = 2,5 см. Откладывают по 2,5 см от точек т 
на линии талии: влево — на спинке, вправо — на полочке. 
Соединяют точки г; 2,5 и 6i — это и будет линия бокового шва 
для приталенного жакета. 

РУКАВ 
Для вычерчивания рукава нужно, как и для спинки, сложить 

лист бумаги вдвое и линию сгиба считать линией середины ру-
кава. 

Несколько отступив от верхнего левого края листа, ставят 
точку А и от нее проводят горизонтальную прямую вправо. На 
ней откладывают 3/16 окружности груди и ставят точку Б. 

АБ*=96 : 1 6 X 3 = 1 8 см. ' 
От точки А вниз проводят вертикальную прямую линию, 

равную длине рукава, и ставят точку В. АВ = 60 см. От точ-
ки. В вправо проводят горизонтальную прямую, равную по дли-
не АБ, и ставят точку Г. 

ВГ = А Б = 18 см. 

(Продолжение на обороте). 

Окончание. Начало » М за 17 мая. 

19 

- - ПИНИЯ РАЗРЕЗА 

вырастет 
хороший евин 

Задаваясь целью завести поросенка, надо уметь сделать пра-
вильный выбор. Важно при этом решить вопрос о количестве 
выращиваемых для воспроизводства и откорма хрюшек. Забе-
гая вперед, скажем, что свинья — животное стадное, в компа-
нии себе подобных поросята легче переносят смену обстановки, 
быстрее адаптируются в новых условиях, лучше поедают кор-
ма, быстрее растут. Поэтому желательно покупать как мини-
мум двух поросят. 

Для откорма можно использовать как хрячков, так н свинок. 
И хотя последние растут медленнее, у них более нежное и 
вкусное мясо. 

При выборе поросенка следует обращать внимание на его 
возраст, живую массу, особенности экстерьера и развития. В 
возрасте одного месяца поросенок должен весить 7—8 кг, 
двухмесячный — 16—18 кг. Чем крупнее и старше животное, 
тем меньше хлопот принесет оно будущему хозяину. О хорошем 
здоровье его свидетельствует закрученный хвостик, ясный, 
любопытный взгляд, нежная, эластичная, без складок и шелу-
шения розового цвета кожа с гладкой блестящей щетиной, ро-
зовый холодный пятачок, громкий пронзительный визг. Уча-
щенное с хрипами, тяжелое дыхание, кашель говорят о заболе-
вании легких. Больной поросенок визжит приглушенно, как бы 
стонет, хвостик пассивно висит, щетина взъерошена. Помните: 
температура тела здорового животного колеблется от 39 до 
40,5° С, частота дыхания в норме — от 70 до 88 раз в минуту 
(у взрослых — от 15 до 20). 

Выбирая поросенка, не спешите, обратите внимание на его 
поведение. Если он жадно хватает корм полным ртом, это доб-
рая примета — будет хорошо расти, если цедит сквозь зубы 
— хорошего привеса не жди. У поросенка должен быть хоро-
шо развит поисковый (фуражирный) инстинкт, выражающий-
ся в стремлении исследовать, обнюхать и даже «попробовать 
на зуб» всякий новый предмет. 

Хочется предупредить' еще вот о чем. Покупая на рынке 
слишком упитанных и округлых, как бы налитых* поросят, 
знайте, что отдельные хозяева специально обильно кормят их 
перед продажей молоком с сахаром, они избалованы сладкой 
пищей и будут в последующем плохо есть. Нежелательны так-
же и слишком тощие экземпляры, у которых проступают реб-
ра, — либо животное болеет, либо только переболело. 

Поросенок должен иметь широкую и глубокую грудь, округ-
лые ребра, прямую или слегка аркообразную спину без пере-
хвата за лопатками, ровный, Длинный широкий крестец, длин-
ное туловище. Такие животные быстро растут, менее склонны 

(Продолжение на обороте). 
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* 27 мая 199! года, понедельник В Е Ч Е Р К И И 
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(Начало на обороте) 

Точки Г и В соединяют по вертикали 
прямой линией. От точки Л вниз по линии 
А В откладывают 2/16 окружности груди 
плюс 3 см и ставят точку Д. 

А Д = 9 6 : 1 6 x 2 - 1 - 3 = 1 5 см. 
От точки Д вправо проводят горизон-

тальную прямую, параллельную линии ЛБ, 
и ставят точку Е. Делят на три равные ча-
сти линию АВ и в местах деления ставят 
точки а, б. От этих точек проводят вниз 
прямые линии до пересечения с линией 
ДЕ, В местах пересечения ставят точки 
аЧ 01. 

От точки а вниз откладывают 2 см, от 
точки б, вверх — 6 см. Соединяют плавной 
кривой линией точки А, 2, 6, Е — это ли-
ния оката рукава. От точки В вправо от-
кладывают 1103 плюс 1 см и ставят точ-
ку в. 

Вв = 3 + 1 = 9 см. 
' Соединяют точку в с точкой Е прямой 
линией. 

Как подготовить пряжу 
от распущенных вещей 

Прежде чем распустить ту или иную вещь, следует опре-
делить. каким образом она связана. Если вязка ручная шш 
машинная — пить будет целой; если же детали выкроены из 
трикотажного полотна — вся пить будет состоять из отдель-
ных кусочков. В этом случае нужно подумать, стоит ли рас-
пускать такую вещь. 

Изделия .ручной и машинной вязки распускаются в основном 
сверху вниз, из трикотажного полотна — снизу вверх. Сначала 
все изделие распарывают по швам, а затем распускают каждую 
деталь отдельно. При этом нить получается витая, и если ее 
не выпрямить, вязка будет неровная и некрасивая. Для вы-
прямления нить следует смотать в пасмы, потом выстирать в 
мыльном растворе, прополоскать и повесить сушить, прикре-
пив к концу каждой пасмы груз, чтобы пряжа сохла в натяну-
той состоянии. Стирать и полоскать шерстяную пряжу и изде-
лия нз нее рекомендуется в воде одинаковой температуры 
(38—40* С). Пряжу не следует замачивать, долго держать в 
водо и выкручивать. 

Людмила РЕУТОВА. 
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(Начало на обороте/ 

к осалпваишо, у них крепкие прямые с правильной постанов-
кой конечности с блестящими роговыми копытцами. Высокоио-
гпе костистые поросята растут долго, хорошо прибавляют в 
весе, пригодны для откорма па дешевых объемистых кормах 
с небольшой добавкой концентрированных. Хрюшки на корот-
ких конечностях с отвислым животом рано перестают расти и 
быстро осаливаются. 

Приобретая свинку для расплода, обращайте внимание па 
развитие и расположение сосков (их должно быть не менее се-
ми пар) —' от этого зависит благоприятное развитие будущего 
приплода. Избегайте особей с недоразвитыми или кратерпыми 
(вогнутыми внутрь в виде воронки) сосками. 

Поросят лучше всего приобретать из зимнего или ранне-
весеннего приплода, чтобы выращивание и откорм пришлись 
на благоприятный весенне-летний период, когда в достатке 
имеются дешевые зеленые и сочные корма. К ноябрю—-декаб-
рю текущего года откармливания поросенок достигнет 130— 
15Q Иг веса, свинку к этому времени нужно случать, чтобы 
получить от нее поросят и выгодно продать их ранней весной 
следующего года. 

После того, как поросята куплены и принесены домой, их 
нужно вымыть теплой водой с мылом, вытереть жестким поло-
тенцем или чистой мешковиной, поместить в теплое место и, 
дав им успокоиться, слегка покормить. 

Борис САВЧЕНКО, зоотехник. 
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(Начало на обороте) 

ребляйте только это шоре. На четвертый день включите жаре-
ный картофель или картофельное пюре, хлеб, яблоки, а с пя-
того дня перейдите к нормальной диете. Он лее рекомендует и 
очищающую процедуру, проводимую четыре раза в год путем 
питья горячей воды. Питание обычное. В продолжение 20 ве-
черов подряд перед сном пейте но 6 чайных ложек горячей 
воды. Воду следует пить непременно с чайной ложки, а не гло-
тками. Такое медленное питье горячей воды вызывает сильное 
потение. После пропотевания тело следует вытереть сухим по-
лотенцем, затем обтереться полотенцем, смоченным в холодной 
воде, после чего надеть ночное белье и лечь в постель. Автор 
утверждает, что подобная процедура действует исключительно 
омолаживающе. 

Система «йога» рекомендует в начале каждого сезона про-
водить следующую разгрузку. 

В первый день ничего не следует принимать. При наличии 
жажды употреблять только воду. Вечером ставится клизма. 

Па второй день выпивать только фруктовый сок,- но одного 
вида, например, только цитрусовых (из лимонов, апельсинов. 

мандаринов), только семечковых (из груш, яблок), только кос-
точковых (из черешни, вишни, персиков, абрикосов, слив) или 
ягод (клубники, малины, ежевики, черники, смородины). 

На третий день употреблять только фрукты, но тоже одного 
вида. 

На оставшиеся четыре дня недели пища состоит из фруктов, 
овощей, орехов (лесного ореха, миндаля) и меда. Фрукты и 
овощи можно смешивать в зависимости от вкуса. 

Во время проведения таких разгрузочных дней необходимо 
(принимать воздушные и солнечные ванны, проводить больше 

времени на воздухе, не прибегая к излишним движениям, 
больше отдыхать и спать, чем обычно. 
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(Начало на обороте) 

ф Перед аранжировкой обязательно еще раз .подрежьте кон-
цы стеблей секатором под водой в небольшой емкости, которая 
должна стоять здесь же, иа столе. Цветочные стебли перед .на-
калыванием на игольчатый держатель подрежьте прямо, вет-
ки — наискось. 

ф Если собираете цветы в плоской вазе, прочно укрепите 
держатель, чтобы он не сдвинулся во время аранжировки. Лю-
бой держатель (игольчатый, дырчатый) укрепляйте па сухом 
'дне вазы при помощи пластилина или оконной замазки. Для 
симметричного расположения цветов держатель укрепляйте в 
центре вазы, для асимметричного-—сбоку. Верхнюю часть вы-
сокой вазы заполняйте'проволочной сеткой. 

ф Помните, растения.в букете, композиции• должны иметь 
разную высоту. Высота главных стеблей должна соответство-
вать размеру вазы «по золотому сечению», а остальные цветы 
— создавать глубину букету. 

ф Собирая композицию на плоскости, помните, что любые 
! стебли, ветки должны исходить из одной точки и не перекре- • 
щиваться над держателем, водой, то есть надо сохранить эф-
фект роста, как в природе. Растения не должны быть дефор-
мированы. Исключение составляют композиции «модерн», ко-
торые намеренно собирают так, что линии в них пересекаются. 

ф Перед составлением букета, композиции в вазах внима-
тельно посмотрите на ваши цветы, ветки, помня о ритме, чере-
довании цвета, формы, так как это придает ощущение движе-
ния букету. 

ф Поставьте в середину букета, в нижней его части самый 
крупный цветок или группу цветов, определив этим фокусную 
точку. 

ф Используйте в букете только естественные линии расте-
ний, особенно вьющихся, наклонив их вперед, вниз. Это при-
дает букету грациозность. 

ф Не забывайте о колере — одном из важных • элементов 
гармоничного сочетания цветов, когда, например, собираете 
букет-композицию различных, оттенков одной окраски или в 
гармоничном контрасте. 

• После окончания работы с цветами в вазах замаскируй-
те все стороны держателя' мхом, листьями, но так, чтобы все 
выглядело естественно. 

ф Фоны для аранжировок выбирайте спокойные, нейтраль-
ные или с вкраплением элементов тональности цветов. 

ф Чтобы достичь полного композиционного решения в буке-
те, соблюдая правила построения, пе забывайте о его эстетиче-
ском качестве, то есть о том, что все элементы аранжировки 
должны дополнять друг друга. 

ф Не забудьте плетеные корзины для бунета вначале выст-
лать полиэтиленовой пленкой и затем вложить держатели, мох. 

ф Цветы, ветки надо расходовать экономно, остатки расте-
ний могут быть использованы для нового букета. 

• Собирая любую аранжировку, проявляйте не только зна-
ние правил композиции, но также старайтесь развивать свою 

фантазию, проявить хороший вкус. 
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ДОМйШНЙЮ ЭН^ИКПОПЕДИКЭ ХОТИТЁ? РАЗРЁ^КЬТЁ й ПЕРЕ nil ЕУИТЕ 

Комнатные растения 
в интерьере 

Комнатные растения используются для оживления интерьера 
различных помещений: жилых комнат, кабинетов, производст-
венных помещений и мест отдыха, холлов, фойе. При умелом 
подборе они гармонично дополняют интерьер, своим причудли-
вым обликом создают необычную, оригинальную обстановку, 
что особенно ценно при современной стандартизации жилых и 
рабочих помещений. Растения не только украшают помещение 
и создают уют, они улучшают паше настроение, успокаивают, 
помогают узнать много нового. Наблюдая за их ростом и раз-
витием, мы приоткрываем для себя тайны природы. 

Можно собирать тематические коллекции: к примеру, сук-
куленты разных континентов или бегонии, или бромелиевые, 
луковичные и т. п. Собирая такую коллекцию, любитель ставит 
цель — познакомиться•с разнообразием растений данной груп-
пы, изучить возможность их выращивания в наших условиях. 

Однако большинство приобретает растения для другой це-
ли — чтобы сделать свой дом более уютным и красивым. В 
этом случае подход к подбору растений должен быть иным: не-
обходимо учитывать декоративные свойства растений, назначе-
ние и размеры помещений, требования растений к условиям 
среды н их устойчивость к неблагоприятным условиям (загряз-
ненность воздуха, сквозняки и т. д.). При подборе растений 
необходимо помнить, что слишком большое их количество не 
создает ни красоты, ни уюта и не даёт возможности правильно 
ухаживать за ними. 

Здесь очень ваАно чувство меры. Приобретая растение, 
вспомните о размерах помещения и о его назначении. Напри-
мер, для рабочих комнат, кабинетов иди небольших жилых ком-
нат с низйой мебелью подойдут ампельные или вьющиеся рас-
тения, а также невысокие прямостоячие' растения с некрупными 
листьями. Если такие растения разместить на полках, шкафах, 
подставках или на письменном столе в .красивой керамической 
посуде, они могут оживить строгий интерьер и. не будут мешать 
работе. Можно в таких помещениях размещать и некрупные 
цветущие растения,' но они требуют тщательного ухода. 

В просторных общественных помещениях, в холлах, коридо-
рах и на лестничных площадках рекомендуется использовать 
крупные растения и лианы. Растения для «зеленых островков» 
в больших помещениях должны отличаться художественной вы-
разительностью и устойчивостью. Здесь вполне уместно исполь-
зовать крупные кадочные культуры — пальмы, фикусы, мон-
стеру, а также бересклет, бирючину,., алоназию, абутилон, ги-
бискус, почвопокровные растения — виды плектрантуса, пилею, 
цимбалляршо и др., а для декорирования вертикальных по-
верхностей.— циссус, роициссус, сциндансус. 

(Продолжение на обороте) 

ы 
о < 

Гадание на картах 
Пятерка 

1. Вашему счастью еще позавидуют. 
2. Крепко- держите данное вами слово, вы любимы и в раз-

луке. 
3. Неожиданный случай удивит нас и отвлечет от ваших 

. забот. 
Шестерка 

1. Исполнится то. что вы даже представить себе не могли. 
2: Вы слишком доверчивы, это принесет вам немало огор-

чений. 
3. Вы будете счастливы и веселы, только не забывайте, что 

и у роз есть шипы. 
Семерка 

1. Ваше огорчение сменится радостью. 
2. Сейчас вам кажется, что пет никакой надежды, но ско-

ро ваше желание будет удовлетворено. Счастливая звезда по-
может вам. 

3. Ваши доброта и терпение вызовут восхищение даже у не-
другов. 

Восьмерка 
1. Отойдите в сторону — и вы сможете избежать большой 

опасности. 
2. Если бы у вас не было одного врага, ничто не затмевало 

бы вашего счастья. 
3. У вас слишком щедрое сердце, берегитесь недостой-

ных его. 
Девятка 

1. Вы плохо притворяетесь, ваша тайна всем известна. 
2. В конце концов вы будете вместе и мучения прекра-

тятся. 
3. Не жалуйтесь на судьбу: она готовит вам перемену к луч-

шему. 
Десятка 

1. Не печальтесь, ваше счастье на подходе. 
1. Все, что принесло вам огорчения, пройдет. 
3. Ваше желание исполнится, и вы обретете покой. 

Валет 
1. Оставьте всякую мысль об этом, так будет лучше. 
2. Ваше желание вряд ли исполнится. 
3. Едва ли вы добьетесь успеха, вам может помешать один 

человек. 
Дама 

1. Ваше желание скоро исполнится. t 
2. Скоро вы сможете увидеть желаемое. 
3. Вас страстно любят, но толку от этого мало. 

(Продолжение на обороте) 

Продолжение. Начало в М за 13 и 20 мая. 
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О Фигуры и знаки 
на ладонях 

Чтобы научиться разгадывать загадки судьбы по рукам 
мало изучить только их форму, строение, особенности пальцев 
и иогтей. Наиболее обширную информацию о тайнах тела, о 
прошлом, настоящем и будущем несут в себе ладони наших 
рук. Приступая к их изучению, прежде всего научимся «чи-
тать» расположенные на них фигуры и знаки, а затем перей-
дем к более крупным и заметным элементам — буграм 
и линиям. 

ОСНОВНЫЕ ФИГУРЫ ЛАДОНИ 
Большой треугольник (1) занимает центральную часть ла-

дони. Он образуется от взаимного пересечения линий жизни, 
головы и ума, здоровья и служит показателем большего или 
меньшего развития умственных способностей его обладателя. 

Если очертания большого треугольника правильные, это приз-
нак чистой, здоровой крови н общей крепости организма. Если 
одна Из сторон разорвана, это указывает на недостаток, обус-
ловленный неполноценностью соответствующей линии, что не-
обходимо учитывать при рассмотрении ладони в целом. 

(Продолжение на обороте) 

2 3 
ЛИНИЯ РАЗРЕЗА 

Трудно назвать другой вид семенного отдыха, с которым но 
разнообразию и полноте впечатлений можно сравнить автомо-
бильное путешествие во время отпуска. А чтобы не омрачилось 
оно техническими причинами, мпогое надо предусмотреть. О 
самом главном рассказывает сегодня опытный автолюбитель 
О. ЯРЕМЕНКО. Этот материал адресован в основном молодым 
автолюбителям. 

Готовимся в дорогу 
На чем н куда. Чем дальше от асфальта проляжет ваш путь, 

тем больше можно получить удовольствия от уединения и от 
общения с природой. Но технические возможности автомобиля 
не безграничны, п что по плечу «Ниве», недоступно «Жигулям». 
Это нужно учитывать при разработке маршрута. Например, на 
«Волыни» смело можно отправляться в поездку вокруг Онеж-
ского озера по разбитым грязным каменистым дорогам с глу-
бокой .колеей. У «Нивы» возможности несколько меньше. Не 
но проходимости — в этом отношении она lie уступит нп «Во-
лыни», ни даже УАЗу, а по надежности. На «Ниве» можно 
легко преодолеть труднопроходимый участок дороги, но весь 
отпускной маршрут прокладывать по бездорожью я бы не ре-
комендовал. Особенно уязвимы у нее резиновые чехлы шарни-
ров полуосей. Если проехать по грязной глинистой дороге, а 
йотом сразу встать на стоянку, то грязь за это время высохнет 
н при возобновлении движения образовавшаяся корка может 
порвать защитный чехол. 

Все остальные марки" выпускаемых у пас автомобилей по 
проходимости, конечно, сильно уступают «Ниве», но в их ряду 
лидерство следует признать за «Запорожцем» благодаря боль-
шей нагрузке ведущих и 'независимой подвеске всех колес. 
«Москвичи», ИЖн и «Жигули» всех моделей в этом отношении 
имеют примерно равные возможности. На любую машину перед 
путешествием по грунтовым дорогам обязательно нужно по-
ставить защитные полосы или щиты под картер двигателя — 
место весьма ранимое па плохой дороге. Щит, конечно, лучше 
предохраняет картер, но между ними набивается грязь и ухуд-
шается охлаждение масла в двигателе. 

Поездку по плохим дорогам лучше переносят диагональные 
н двухслойные радиальные шины, например, модели М-183Я. 
чем однослойные радиальные, особенно с металлокордом, в 
котором па разбитых, каменистых дорогах он быстро разруша-
ется, а мягкая тонкая боковина легко прорезается камнями. 

Ехать в Карелию или в Астраханскую область, где дороги в 
основном каменистые, но нескользкие, можно на диагональных 
покрышках с дорожным рисунком протектора. В дождливую 
же пору по глинистой, травянистой, черноземной грунтовой до-
роге можно проехать лишь на шинах с зимним рисунком про-
тектора. Есть, правда, прием, позволяющий выбраться из гря-
зи'или песка па дорожных покрышках, — снизить давление во 
всех до 0,1—0,08 МПа, но не будешь же все время ехать на 

(Продолжение на обороте) 
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ДОМАШНЮЮ ЭНЦИКЛОПЕДИЮ ХОТИТЕ? РАЗРЕЖЬТЕ И ПЕРЕПЛЕТИТЕ 

(Начало на обороте) 

Малый треугольник также занимает центр ладони. Он есть 
только тогда, когда линия судьбы, линия головы и ума и линия 
здоровья, из пересечения которых он образуется, имеют пра-
вильное развитие. Встречается малый треугольник очень ред-
ко, так как у большинства указанные липни развиты не оди-
наково и не по всей своей длине. Этот треугольник бывает в ос-
новном у людей, линия судьбы которых начинается из линии 
жизни (2). Но иногда он образуется пересечением линии судь-
бы, идущей по центру ладони и не соприкасающейся с линией 
жизни, с линией головы и ума и линией здоровья (3). 

Если малый треугольник правильной формы, это предвеща-
ет долговечность и счастье. Чем яснее и шире, правильнее 
треугольник; тем более счастлив человек. Если такой ясно 
очерченный, правильной формы треугольник встречается у де-
тей, это предполагает хорошие способности к изучению наук. 

Малый треугольник — признак ума и энергии. Если он 
очень маленького размера, это указывает на посредственный 
ум, трусость и скупость. Если равнина малого треугольника 
мягка, это говорит о чувствительности и нервозности, если 
тверда, — об эгоизме и грубости чувств. Закругленная форма 
треугольника свидетельствует о строптивом и капризном ха-
рактере. Тупой угол — о примитивности чувств, которые тем 
примитивнее, чем тупее угол. Крест на малом треугольнике, 
составленный из других линий, предвещает насильственную 
смерть г. молодости. 

(Окончание следует). 
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ПИНИЯ РАЗРЕЗА 

(Начало на оборота) 

приспущенных шипах! В таких условиях может выручить и од-
но из'протпвобуксовочных приспособлений — цепи, браслеты и 
т. п. или лебедка. 

Путешествовать по горным дорогам на загруженном автомо-
биле с маломощным мотором — значит устроить хорошее ис-
пытание не только двигателю, но и своим нервам. По себе знаю, 
как мучительно взбираться по. горному серпантину на перевал 
под надрывное гудение мотора, чувствуя, что сзади растет 
хвост машин, чьи водители жаждут более быстрого передвиже-
ния, и видя, как стрелка указателя температуры воды (или 
масла) неумолимо приближается к критической точке. 

На крыше или на прицепе? В молодые годы мы как-то ухит-
рялись совершать автономные месячные путешествия вчетве-
ром на одном маленьком «Мос.квиче-403» и обходиться без верх-
него багажника. Но с годами хочется и обедать за столом, а 
не па одеяле, и палатку иметь попросторней, да и привезти 
домой дары северного леса не грех. Вот и оказывается, что 
часть вещей нужно размещать за пределами салона. Для этого 
имеется две возможности: верхний багажник и прицеп. Что луч-
ше? 

Верхний багажник обладает преимуществами перед прицепом 
только в момент покупки (он дешев) и при хранении (не зани-
мает дополнительной площади па стоянке). В поездке же все 
основные преимущества на стороне прицепа. Не перегружается 
ходовая часть, сохраняется устойчивость машины против опро-
кидывания. а главное, гораздо больше .можно увезти. Расход 
бензина? При движении по шоссе, несмотря на лишние 120— 
150 кг (массу самого прицепа), он почти такой же, как с верх-
ним багажником; поклажа на крыше создает большее воздуш-
ное сопротивление, чем прицеп, а при скорости 90 км/ч и вы-
ше оно — основной пожиратель топлива. Говорят, с прицепом 
снижается проходимость, особенно если машина переднепривод-
ная; говорят, прицеп — в горах лишняя нагрузка на двигатель. 
Так-то оно так. по все это — только в экстремальных условиях, 
и если есть возможность выбора, предпочтите прицеп. Впро-
чем, когда едешь вдвоем в автомобиле малого класса, особенно 
в «комби», всегда можно в пего уместить все необходимое, и 
это — наилучший вариант. 

Исправность техники — залог спокойствия. Как-то я отпра-
вился в отпуск на вторично наваренных покрышках. К концу 
поездки перемонтировать шипу стало для меня плевым делом, 
ибо не проходило дня без этой работы — то в покрышке об-
разуется внутренняя трещина, которая жует камеру, то камеру 
прокалывает оборвавшаяся проволока бортового кольца, то в 
результате нагрева отстанет старая заплата на камере. А на 
одной шине отслоился протектор, и пришлось на свалке подби-
рать мало-мальски годную покрышку, для дальнейшего путе-
шествия. И эта возня с колесами — по «закону подлости» ли-
бо под палящим солнцем, либо под дождем, либо в темноте на 
узкой дороге в горах. 
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Растения должны гармонировать с общим ансамблем комнат: 
при ярком, пестром интерьере лучше использовать лиственно-
декоративные растения с одноцветной зеленой листвой и расте-
ния, имеющие белые цветы. В высоких помещениях хорошо 
смотрятся крупные, а также вьющиеся и лазающие растения. 

По отношению к свету среди растений можно выделить три 
группы; светолюбивые — хорошо растущие в светлых помеще-
ниях, не боящиеся яркого солнечного света, при затенении ху-
же растущие и медленнее развивающиеся; теневыносливые — 
хорошо растущие в условиях полного освещения, но мирящиеся 
с затенением; тенелюбивые — хорошо растущие при недостат-
ке освещения, не выпосящне яркого солнечного света. 

Среди светолюбивых растений можно назвать аспарагус 
Шпренгера, аукубу японскую, агаву, каланхоэ, зебрииу поник-
шую, пеперомпю, хамеропс, колеус, маранту, очитки, • камне-
ломку, хлорофитум, цикламен, герань, абутнлон, белопероие. 

К теневыносливым и тенелюбивым растениям относятся ас-
парагус, асниднстра, бильбергня, кливпя, монстера, драцена 
душистая, фатсия японская, кппарисовик, традесканция, рои-
цнссус ромбический, хлорофитум, плющ, а также папоротники, 
ииттоспорум, драцена узколистная, куркулиго, офиопогон и 
другие. 

Для теплых помещений рекомендуются антуриумы, фикусы, 
некоторые крупнолистные бегонии, белопероие, гибискус, жас-
мин самбак. колумиея, клеродепдрон, монстера, пальмы. Для 
прохладных помещений больше подходят фатсня, или аралия, 
аукуба, аспидпстра, азалия, цикламен, циперус, гортензия, пе-
ларгония, фуксия, примулы, аспарагус, камнеломки, плющ, 
хвойные породы. 

Для производственных помещений надо выбирать растения, 
не боящиеся задымлеиностп и устойчивые к газам. Можно поср-
ветовать для таких помещений агаву, алоэ древовидное, аспй-
дпетру, аукубу, офнопогон, саисевиеру, фикус, пнттоспорум, 
фатспю, пальмы, плющ обыкновенный, традесканцию, клившо, 
циперус, иглицу. 

Подбирая растения для жилых помещений, нельзя забывать, 
что некоторые из них могут стать причиной аллергии. Возни-
кает аллергия, как правило, при первом контакте с растением: 
некоторым людям достаточно прикоснуться к примуле или пе-
ларгонии. и у них появляется аллергический дерматит или эк-
зема. Нередко аллергия проявляется общей реакцией организ-
ма: сильной головной болью, насморком, а иногда и приступами 
бронхиальной астмы. -Сок некоторых растений (молочая, диф-
феибахин, олеандра и др.) ядовит, а ранение колючками какту-
сов может вызвать воспалительный процесс. Работать с такими 
растениями надо очень осторожно. Не следует держат ь эти 
растения, а также растения с несъедобными, жгучими или ядо-
витыми плодами (перец, паслен) в квартирах, где есть малень-
кие дети. 

Галина АГЕЕВА, Ксения ЛАВ1ЧМ5А. 
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Король 
1. Если вы не поторопитесь — все пропало. 
1. Тот, о ком вы думаете, пытается вас обмануть. 
3. Вам необходимо изменить направление ваших мыслей, 

кроме вреда они вам ничего не принесут. 
МАСТЬ ЧЕТВЕРТАЯ. ВИНИ. ИЛИ ПИКИ 

Туз 
1. Успокойтесь и приведите в порядок ваши мысли, не спе-

шите ничего предпринимать. 
2. То, что будет сказано, окажется правдой. Примите эти 

слова всерьез, но ни в коем случае не огорчайтесь. 
3. После целой полосы огорчений и неудач произойдут на-

конец и радостные для пас события. Все окончится благопо-
лучно. 

Двойка 
1. В вашем деле препятствия неизбежны. 
2. Приготовьтесь к нечаянному событию. 
3. Задумайтесь хорошенько над известием, которое изобли-

чает вас. 
Тройка 

1. Вы получили удар от судьбы, но терпите и не отчаивай-
тесь: он был последним. 

2. Неприятность обернется в вашу пользу и доставит ра 
дость. 

3. Не ожесточайте своего сердца, иначе пострадаете сами. 
Четверка 

1. Свидание задерживается из-за важного происшествия. 
2. Одна ядовитая особа желает вам всякого зла, остерегай-

тесь ее козней. 
3. Близок день несчастий, приготовьтесь к слезам. 

Пятерка 
Т. Будьте осторожны с новыми друзьями, вы можете очень 

пожалеть, что вступили с ними в дружбу. 
2. Беда, ждите перемен. 
3. Поступайте так, как вам посоветовали, — это самое ра-

зумное. 
Шестерка 

1. Вы огорчаетесь напрасно: все не так плохо. 
2. Измените ход ваших рассуждений, тогда счастье будет 

сопутствовать вам. 
3. Ничего хорошего из того, о чем вы думаете, не выйдет. 

Семерка 
1. Ничего вы не получите, сами виноваты! 
2. Ждите огорчения от неприятного письма. 
3. Злой язык приготовил вам ловушку. 

(Окончание следует) 

Этот номер «Домашней энциклопедии» подготовили Наталья 
ПОГИБА, Галина ЯНОВСКАЯ, Евгений ПОПОВ, Ирина ЛИ-
НОВА. 
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