


ТОЧКА «ЗРЕНИЯ 

РУССКИЕ НА СЕВЕРЕ: 
ВОЗРОЖДЕНИЕ ИЛИ ВЫРОЖДЕНИЕ? 

По подсчетам демографов, численность русских за годы пе-
рестройки ежегодно уменьшалась па 2 миллиона человек. 

Удастся ли остановить этот процесс, если судить по демо-
графической ситуации в нашей области? 

Невеселые поности за первый 
квартал 1991 года сообщило 
недавно областное управление 
статистики. Показатели естест-
венного движения населения 
продолжают ухудшаться. Чис-
ло родившихся по сравнению 
с тем же периодом 1990 года 
уменьшилось на 400 человек. 
Общий коэффициент рождае-
мости снизился соответствен-
но с 10,1 до 8,7 на 1000 чело-
век населения. Это повлекло 
сокращение естественного 
прироста населения почти на 
треть. Гора родила мышь! Уч-
тем также, что уровень рож-
даемости у нас стремительно 
надает уже не первый год. 

Давно не публикуются в 
местной прессе списки много-
детных матерей Мурманской 
области, награжденных за свой 
труд правительством. Иссякли 
возможности северных матерей 
и отцов? Если это гак, то неко-
му будет работать через два-
три десятилетня и отчислять на 
достойные пенсии работающим 
ныне. 

Я попытался вспомнить из-
вестные мне многодетные 
семьи. Вспомнил отца Георгия, 
вспомнил три семьи моих кол-
лег врачей. 30 апреля «Совет-
ский Мурман» сообщил, что у 
тридцатилетнего отца Иоанна, 
настоятеля Кандалакшского мо-
литвенного дома, родился чет-
вертый сын. И все. Один, от 
силы два ребенка в семьях 
остальных, кого я знаю. Это в 
общем совпадает с демогра-
фической картиной нашего 
края. Следует добавить, что 
15 процентов семей области во-
обще бездетны. Огромное ко-
личество людей одиноки в де-
тородном возрасте. 

Еще нз сообщения статисти-
ки: «На 200 или с 9,2 до 8,6 
на 1000 человек населения сни-
зилось число зарегистриро-
ванных браков, а число разво-
дов Б расчете на 100 человек 
населения увеличилось до 6.2 
против 5,9 в I квартале 1990 
года». 

Сейчас в области неплохое, 
казалось бы, соотношение 
пенсионеров и молодежи: па 
180 тысяч пенсионеров прихо-
дится 3.00 тысяч детей и под-
ростков (в Таджикистане де-
тёй и подростков в 7 раз боль-
ше, чем пенсионеров). Но сни-
жающийся уровень рождае-
мости говорит, что именно сю-
да должны быть направлены 
основные усилия всех дума-
ющих и ответственных. А ду-
мать надо всем! 

Профсоюзы требуют льгот 
северянам. Подписываясь под 
этими требованиями, не раз-
мышляем об их направлен-
ности. Они не обращены в бу-
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Учредители — Мурман-
ский городской Совет на-
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манский региональный банк 
акционерного коммер-
ческого Агропромбан-
ка, межотраслевое на-
учно - производственное 
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дущее, и через несколько лег 
или даже месяцев опять сойдут 
па пет, потеряют смысл. Это 
не решение на перспективу, а 
барахтанье. в сегодняшних про-
блемах. 

В 80-е годы Институт со-
циологии АН СССР провел ис-
следование о результатах мате-
риального стимулирования, на-
правленного на повышение 
рождаемости. Так вот в нашей 
области государственные меры 
не имели заметных результа-
тов: рост рождаемости произо-
шел, но минимальный. А те-
перь северяне, тем более не 
уверенные в своем будущем, 
не делают этого будущего. И 
не будут делать, пока государ-
ство не создаст условий. 

Приятно было прочитать от-
крытое письмо народного де-
путата СССР Андрея Золотко-
ва премьер-министру страны 
Валентину Павлову («ВМ», 
7 июня). Депутат высказывает 
мысли, на внедрение которых 
в общественное мнение я тра-
чу в последние годы много сил. 

Можно н в Заполярье, при-
ехав на положенные законом 
н природой 15 лет, делать дело 
на века с заботой о будущих 
поколениях. Можно и родив-
шись здесь, жить одним днем. 
Я глубоко сомневаюсь, что те, 
кто затеял строительство совер-
шенно неуместного в Запо-
лярье электронного завода для 
якобы безработных 6 тысяч 
молодых здоровых женщин, по-
шлют на него работать своих 
жен, дочерей, внучек. И вряд 
ли эти молодые здоровые жен-
щины этого завода смогут вы-

В канун Первомая трудя-
щиеся и пенсионеры Запо-
лярья узнали неприятную но-
вость: Верховный Совет 
РСФСР отказал северянам в 
праве на повышенную пенсию 
при выезде в нормальный 
климат. Эта пенсия — один из 
элементов механизма выезда 
людей из перегруженной Мур-
манской области и Мурманска, 
возвращения на исконные вы-
мирающие земли. И эту про-
блему придется решать, но в 
более сложных условиях. Все 
равно каждый год сотни тысяч 
детей и пенсионеров выезжают 
в нормальный климат и на это 
порой уходят все деньги, скоп-
ленные в полярную ночь. 

Два сына — 
полсыиа... 

Фото 
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раст1Ггь хотя бы по трое ребят 
— столько нужно для простого 
воспроизводства населения. 

А объяснения абсурдному 
развитию нашего города я на-
хожу в том, что, как показыва-
ют биографии большого числа 
наших власть предержащих, са-
мые высокие должностные 
лица области, не заботясь о 
продолжении своего рода, обза-
водятся одним ребенком. А 
известно: «Один сын — не 
сын, два сына — полсына...» 
Не пуская мощных корней в 
эту землю, люди останутся вре-
менщиками, даже если роди-
лись в Мурманской области. 

А если посмотреть выше? 
Оказывается, и в высших эше-

лонах власти парод не плодовит. 
Как тут не вспомнить генеалоги-
ческое дерево великих русских 
князей или динамическую кар-
ту дома. Романовых. После 
1917 года стреляли пх, казни-
ли, а до сих пор размножают-
ся их наследники. А тысячи по-
томков Александра Сергеевича 
Пушкина! Вот что значит забота 
о будущих поколениях. 

Веками Россия прирастала 
людьми больше на юге, чем на 
севере, больше в деревне, чем 
в городе. Мы, мурманчане, 
северяне и горожане — и по-
этому потенцией к размноже-
нию слабоваты. Уже сейчас 
ясно, что эта вечно мерзлая 
земля не способна выдержать 
не только натиск экологически 
вредных производств, но и про-
сто проживания здесь милли-
онного населения. Сама приро-
да так распорядилась, что не 
размножается здесь человек. 
Одним нз сдерживающих фак-
торов естественного роста на-
селения является жилье. Но 
если даже весь полуостров за-
строить девятиэтажками, то 
возникнут проблемы продо-
вольствия, проблема естест-
венного бесплодия мужчин и 
женщин, проблема детской 
смертности, проблема врожден-
ных уродств, проблема алко-
голизма, проблема высокого 
травматизма, проблема высокой 
заболеваемости и ннвалиднза-
цнн населения. Не следует 
также забывать, что построен 
Мурманск под космической ды-
рой, а это не добавляет здо-
ровья и сильно сказывается на 
производительности труда. 

Много довелось узнать, мно-
го мнений по проблеме демо-
графии нашего края. Одни го-
ворят: заполярные пенсионеры 
живут меньше общесоюзных, 
зачем вывозить пх отсюда, са-
ми вымрут в девятиэтажках. 
Другие говорят: будем созда-
вать свой постоянный народ — 
северян — вплоть до образова-
ния автономной свободной 
зоны. 

Третьи считают: рынок сам 
все расставит на свои места. 
Четвертые предполагают, что 
благодаря льготам парод всег-
да будет прибывать в Мур-
манск и людей на производст-
ве всегда будет в избытке. Пя-
тые... 

А как Вы, читатель, видите 
жизнь и мурманчан, и Рос-
сии в обозримом будущем? 
Может, подписывая очередное 
обращение, задумаемся о де-
тях, о внуках, о потомках, о 
наследниках? 

Михаил НАВОЛОЦКИИ, 
врач. 
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ПРОДАЖА 
КВАРТИР 

ПРЕКРАЩЕНА 
Еще недавно гориспол-

ком решал почти на каж-
дом своем заседании до 
тридцати вопросов, свя-
занных с продажей квар-
тир в личную собствен-
ность граждан. Теперь это-
го не будет. В связи с под-
готовкой Закона РСФСР 
«О приватизации жилищно-
го фонда в РСФСР» ис-
полком прекратил прием 
заявлении о продаже в 
личную собственность 
квартир. 

А с первого июля этого 
года не будет осущест-
вляться и сама продажа в 
личную собственность 
граждан занимаемых ими 
квартир. 

БУДЕТ 
КОММЕРЧЕСКИЙ 

ЦЕНТР 
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1Малое строительно 
мерческое предприятий 
«Теллус» намерено воз 
вести здание в несколько 
этажей под коммерчески^ 
центр. Его индивндуальн 
проект будет разработан 
конкурсной основе. Строи-
тельство начнется в пе-
реулке Пионерском, что 
в Октябрьском районе. 

Какова ожидается «на-
чинка» этого коммерче-
ского центра? Предпола-
гается открыть в нем оз-
доровительный центр с 
сауной и бассейном, трена-
жерный зал, ресторан, ма-
газин для продажи това-
ров на валюту, а такж<" 
разместить помещения дл>^ 
работы и проживания 
иностранных предпринима-
телей. 

На днях гориспол-
ком принял решение о со-
гласовании акта выбор.*' 
земельного участка «Т 
лусу» под строительство, 

СОЦИАЛЬНАЯ 
ЗАЩИТИТ 

ИНВАЛИДОВ 
Кому жить хорошо в 

наше перестроечное вре-
мя? Скорее всего — очень 
немногим. Но особенно тя-
жело приходится все-таки 
инвалидам. Поэтому был 
таким заинтересованным 
разговор на расширенном 
совещании у председателя 
горисполкома Николая Бе-
режного, где рассматри-
вались вопросы о соци-
альной защите инвалидов 
и их активном привле-
чении к общественно полез-
ному труду. 

В целях социальной за-
щиты инвалидов и обе-
спечения их посильной ра-
ботой определен ряд кон-
кретных мер. В частности, 
при регистрации малых 
предприятий будут преду-
сматриваться на них рабо-

места для инвалидов. 
ри отводе земельных уча-

9Тков и выделении поме-
щений предприятиям пре-
имущество будет оказано 
тем, которые оказывают 
социальную помощь и пре-
доставляют им рабочие 
места. 

П| W 19 июня 1991 года, среда £ 



ДОМАШНЮЮ ЭНЦИКЛОПЕДИЮ ХОТИТЕ? РАЗРЕЖЬТЕ И ПЕРЕПЛЕТИТЕ 
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Знахарские рецепты 
(По Кцренновц П. М.) 

МАЛОКРОВИЕ, СЛАБОСТЬ 

Очень хорошие результаты при лечении дает чеснок. 300 
граммов очищенного чеснока залить спиртом, чтобы он был 
только покрыт, настаивать три недели. Пить по 20 капель па-
стойки с молоком или водой трижды в день. 

Еще один рецепт. 200 граммов внутреннего свиного жира, 
200 граммов масла, 200 граммов меда растопить вместе, все 
время хорошо помешивая. Три-четыре раза в деиь пить по од-
ной чайной ложке с очень горячим молоком или крепким и 
горячим чаем. 

СПОСОБ ОТ КАМНЕЙ В ПЕЧЕНИ И ПОЧКАХ 
Потолочь стакан семян льна, смешать с тремя стаканами 

сырого молока, кипятить, пока из всей смеси один стакан 
останется, процедить. Каждый день пить по одному стакану 
в течение пяти дней. Через десять дней повторить. Возмож-
ны боли. Это означает, что растворяются камни или песок. 
Потом настанет облегчение. Через год повторить. Исключить 
из рациона острые и жареные блюда. 

У ВАС БОЛИТ ГОЛОВА... 
Чаще всего это случается, если организм, в том числе 

и сосуды, замусорены шлаками. Прежде всего очистите орга-
низм. А потом употребляйте настойки из корня валерианы, 
листьев земляники, зверобоя, мяты, цветков ромашки, кален-
дулы. Больше бывайте на свежем воздухе перед сном, больше 
ходите. Не забывайте также про хорошее настроение, позитив-
ные эмоции. 

Как приготовить настойки? Возьмите но одной ложке вале-
рианы, листьев мяты, зверобоя, земляники, всыпьте немного 
сухих цветков ромашки и календулы. Залейте литром кипятка, 
несколько минут подержите на огне. Остудите, процедите. Пей-
те по четверти стакана дважды или трижды в день. 

Взять свежую лимонную корку диаметром в два сантимет-
ра, очистить корку от белого вещества, приложить к виску 
влажной стороной и держать ее некоторое время. Вскоре под 
лимонной коркой образуется красное пятно, которое начнет 
немного гореть и чесаться. Головная боль вскоре исчезнет. 

НЕРВЫ, СЕРДЦЕ, ЧРЕЗМЕРНОЕ ВОЗБУЖДЕНИЕ 
Неплохо для успокоения и снятия болей в сердце употреб-

лять настойку, изготовленную по предыдущему рецепту. Кро-
ме того, я бы посоветовал разного рода успокаивающие' ванны 
с отварами. Если нет большой ванны, можно делать ее только 
для ног. Рецептов отваров несколько. Возьмите иголки, веточ-
ки, шишки сосны, залейте холодной водой, чтобы покрыла их, 

(Продолжение па обороте). 

31 

— ЛИНИЯ Р А З Р Е З А 

А ну-ка, надуйте щеки! 
Как ни жаль нам себя, когда мы порой, глянув в зеркало, 

видим новую морщинку, но ничего не поделаешь: время 
и ьозраст—извечные враги женской красоты. И все же давайте 
попробуем сохранить привлекательность как можно дольше. 
Те советы, которые мы вам сегодня дадим, не потребуют осо-
бых затрат времени, дорогостоящих кремов из коммерче-
ских магазинов. Речь, как вы, наверное, уже догадались, пой-
дет о специальной гимнастике для лица, которую вы сможете 
успешно выполнять без помощи массажистки. 

Делайте эти упражнения для лица 1 — 2 раза в 1геделю перед 
зеркалом. Перед началом протрите лицо лосьоном, а кремом 
смазывать не надо, чтобы секрет жировых желез отделился 
свободно. Во время выполнения упражнений легко фиксируйте 
пальцами места, подверженные образованию морщин. 

Упражнения сделаны правильно, если в конце их выполне-
ния вы почувствуете в мышцах приятное утомление. 

После гимнастики не поленитесь и наложите на лицо пита-
тельную маску. 

УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ЛБА 
1. Откройте широко глаза и подними-

те высоко брови. Повторите упражнение 
10—-12 раз, постепенно ускоряя темп 
(рис. 1). 

2. Поместите пальцы обеих рук на 
лбу и потяните кожу вниз, одновремен-
но противодействуя попытке поднять 
брови высоко вверх. Повторите упраж-
нение 5—6 раз (рис. 2). 

УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ВЕК 
1. Закройте медленно глаза, остав-

ляя узкую щель между веками. Оставь-
те глаза в этом положении и считайте 
до 20. Для отдыха закройте глаза без 
напряжения на несколько секунд. По-
вторите упражнение 5—6 раз (рис. 3). 

2. Положите ладони внешними края-
ми па углы глаз и легко натяните кожу 
к ушам. Прикройте медленно глаза, 
оставляя совсем узкую щель между 
веками. Считайте до 20. Закройте глаза 
без напряжения па несколько секунд. 
Повторите упражнение 5—6 раз 
(рис. 4). 

3. Откройте широко глаза и смотри-
те, не мигая, на себя в зеркало. Считай-
те до 20. Закройте глаза без напряже-
ния на несколько секунд. Повторите 
упражнение 5—6 раз. 
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Рис. 3 
(Продолжение на обороте). 
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Вяжем по выкройкам 
В изделиях со вшивными рукавами каждую деталь вяжут 

отдельно: сначала спинку, затем полочки, рукава и т. д. Что-
бы крап изделия не закручивался, рекомендуется начинать 
вязку с резники или подгиба. Что касается резинки, то здесь 
особых премудростей пет: ее вяжут обычно 1x1 или 2x2. А 
вот вывязывание подгиба имеет некоторые шоаисы. 

На подгиб вяжут 2 ,5—3 см чулочной вязкой, затем один 
ряд платочной, а дальше — основным узором. Когда деталь 
будет связана, нужно перегнуть подгиб по платочному ряду и 
подшить его с изнаночной стороны аккуратным швом, чтобы 
стежки подшивки не выходили на лицевую сторону. Для под-
гиба с зубчиками после провязывания 2,5—3 см чулочной вяз-
кой лицевой ряд вяжут следующим образом: 1 накнд, 2 петли 
вместе и т. д. Следующий ряд вяжут изнаночными петлями. 
Таким образом получают ажурные пропуски, по которым в 
конце вязки изделие перегибается и подшивается с изнаночной 
стороны. Получается зубчатый край. Эти подгибы красиво 
смотрятся внизу на юбках, кофтах, платьях. 

Если изделие прямое, то до проймы основное полотно дета-
ли вяжут ровным. Пройму начинают по выкройке, убавляя 
петли правой стороны но лицевой стороне изделия, левой — 
по изнаночной. После вывязывания проймы вяжут прямо до 
скоса плеча, затем закрывают петли скоса по выкройке по-
очередно, то правое плечо, то левое. Горловину спинки можно 
вывязывать по-разному: без выемки, с выемкой или же остав-
лять петли открытыми. 

Перед свитеров, джемперов вяжут целиком, как спинку. В 
кофточке с застежкой сначала вяжется левая полочка, а затем 
правая. Более опытные вязальщицы вяжут парные детали од-
новременно от двух клубков. Начинающим этого делать не 
следует во избежание путаницы. Кроме того, при вязании пар-
ных изделий рекомендуется отмечать на выкройке места убав-
лений и прибавлений и количество петель. 

Вытачки в изделии провязывают но выкройке в намечен-
ном месте. Цельновязаныс воротники и петли па планках так-
же заранее отмечают на выкройке. 

При вязании изделий с рукавом реглан главное — реглан-
пая линия, отделяющая детали изделия. От того, каким спосо-
бом она выполнена, во многом зависит общий вид изделия. 
Регланная линия — это значительное дополнение к отделке 
вывязываемой вещи. В зависимости от того, сверху или снизу 
вяжется изделие, в реглапИой линии либо прибавляют, либо 
убавляют петли. 

При вязании деталей сверху вниз прибавление петель осу-
ществляется за счет накпдов в изнаночном ряду. Для того, 
чтобы но линии реглана получились дырочки, накиды прог.я-

(Продолжение следует) 
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другое дерево... 
ФИГОВОЕ ДЕРЕВО, ИЛИ ИНЖИР 

14—23 июня; 12 — 21 декабря 
Это дерево деликатное, с выразительными чертами. Не обла-

дает красотой, но не остается незамеченным. ФИГОВОЕ де-
рево несколько впечатлительно и с некоторыми комплексами, 
не всегда и не везде чувствует себя хорошо. Требует жизнен-
ного пространства и тепла. Увядает в неблагоприятных усло-
виях. 

Обладает сильно развитыми семейными чувствами. Нуж-
дается в постоянном контакте со своими близкими, даже 
если они не в состоянии это оценить и оправдать его надежды. 

Характер эмоциональный и снисходительный. Расплачи-
вается порой за это душевным спокойствием и радостями 
жизни, тем более что сопротивляется соблазнам. Хотя и непо-
стоянен (чаще в мыслях), по старается четко выполнять 
ежедневные обязанности. Па пего можно положиться. Работа-
ет прилежно, хотя в глубине души ленив. Импульсивен и по-
лон добрых намерений, но жизнь проходит в постоянной 
борьбе с собственными слабостями. 

ИНЖИР — реалист, он всегда деловит и предприимчив. 
Это настоящий клад для своих близких. Но не жди от пего 
чудес: он не принадлежит к числу романтических любовников. 
Кроме того, он очень обидчив. 

Черты рожденных под знаком ИНЖИРА: импульсивность, 
практичный ум, наблюдательность, реализм, организаторские 
способности. Под знаком ИНЖИРА родились: Г. Гейне, Бет-
ховен, Э. Пиаф, Ф. Гарема Лорка, Григ, Стравинский. 

ЯБЛОНЯ 
25 июня — 4 шоля; 23 декабря — 1 января 

Редко бывает высокой, радует глаз, много в ней обаяния, 
сердечности, хорошо сложена. Внушает мысль о любви. Даже 
тогда, когда сама о ней и не думает (что случается редко). 

ЯБЛОНЯ — дерево очень сентиментальное. Любовь интере-
сует ее как теоретически, так, безусловно, и практически. За-
частую решается на замужество, не испытывая к партнеру 
больших чувств, однако это не означает окончательного отказа 
от любви. Если случайно встретит партнера, соответствую-
щего ее духу и вкусу, то их супружество будет блаженством. 
ЯБЛОНЯ всегда верна в любви (как в свободной, так и в суп-
ружеской). 

Бескорыстна, нерасчетлива, легко поддается на обман. От-
дала бы собственную рубашку, поделилась бы последним ку-
ском хлеба. Не думая о завтрашнем дне, она живет со дня на 
день, временами делает долги и забывает о них, что вообще 
для нее естественно. Она — полный фантазии философ, ра-
дующийся жизни и не желающий никого ни удивлять, ни 
убеждать. 

(Продолжение на обороте). 
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ДОМАШНЮЮ ЭНЦИКЛОПЕДИЮ ХОТИТЕ? РАЗРЕЖЬТЕ И ПЕРЕПЛЕТИТЕ 

(Начало на обороте) 

зыпают в лицевом ряду изнаночными петлями, если же ажур 
нежелателен, иакнды провязывают лицевой скрещенной 
петлей. 

При вязании деталей снизу вверх делают убавления по ли-
цевой стороне изделия, провязывая по 2 петли вместе, отсту-
пив от крайней 2 — 3 петли в начале ряда и но довязав 2 — 3 
иетли до крайней в-конце лицевого ряда. 

Количество убавлении и прибавлений по линии реглана рас-
считывают по выкройке. Рукава вяжут снизу вверх, если псе 
детали вяжутся так же. 

Низ рукава начинают с подгиба пли резинки, как при вяза-
нии спинки и переда. Набирают нужное количество петель (у 
кисти) и вяжут манжет, затем — до оката рукава или по ли-
нии реглана, 'прибавляя по 1 петле с каждой стороны рукава. 
Довязав до линии проймы, закрепляют петли нижнего края 
проймы, убавляя затем с каждой стороны рассчитанное по вы-
кройке количество петель. Приблизительно это выглядит так: 
1 раз убавляют 5 петель, 1 раз — 3 петли, 2 раза — по 2 
петли, затем примерно 2/3 высоты головки рукава убавляют 
по 1 петле. Затем постепенно увеличивают количество убавля-
емых петель с каждым рядом и в конце закрывают 8 — 10 пе-
тель за одни прием. 

Край изделия и планку вяжут до или после полочки либо 
одновременно с ней. Чтобы планка не стягивала изделие, ну-
жно сделать правильный расчет количества петель. Так как 
плотность основной вязки и плотность планки могут быть раз-
ными, при расчете петель делают необходимые прибавления 
или убавления. 

Самым простым способом является одновременное вывязы-
вание планки с краем изделия и полочкой. При расчете петель 
полочки к ним прибавляют и петли планки. Провязав нужное 
количество рядов края изделия платочным узором или резин-
кой, переходят к вязанию полочки основным узором, а петли 
планки продолжают вязать тем же узором, каким был начат 
край. 

Угол и планку вяжут так же, набрав петли по краю и борту 
предварительно связанной полочки. Для того, чтобы угол со-
хранил свою форму, к каждому лицевому ряду прибавляют по 
одной петле с каждой стороны от центральной петли угла. В 
изнаночных рядах прибавлений не делают. Связав планку нуж-
ной ширины, петли закрывают, не стягивая их. 

В изделиях с закругленным углом сначала строго по вы-
кройке вывязывают полочку, закруглив угол. Затем набирают 
петли по краям борта, угла и низа. На закругленном месте 
набирают больше петель, чем на ровном, чтобы угол не был 
стянут. Вяжут чулочным узором 2—2,5 см, затем один ряд — 
платочным узором и опять 2—2,5 см чулочным. Петли закры-
вают, планку перегибают по изнаночному ряду и подшивают с 
изнанки. 

Людмила РЕУТОВА, 
специалист по ручному вязанию. 
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Но не принимайте ее за существо легкомысленное. Интелли-
гентная, вдумчивая и логичная, ЯБЛОНЯ имеет склонность к 
наукам. Читает все, что относится к интересующей ее области. 
Сумма ее знаний па удивление велика, но она не старается 
никого изумить, а просто читает все, чтобы удовлетворить свою 
любознательность. Научные теории, как видно, интересуют ее 
в такой же степени, как и хорошая кухня. Предпочитает удо-
вольствия этого мира блаженству в мире ином. 

Любит разнообразие в эмоциональной сфере. Монотонное 
счастье без изъяна навевает на нее скуку. Время от времени 
она должна что-то усложнять в своей жизни. 

Черты родившихся под знаком ЯБЛОНИ: сердечность, ин-
теллектуальность, задумчивость, логика, аналитический ум. 

Под знаком ЯБЛОНИ родились: Рубенс, Генрих VII), Рус-
со, Ж о р ж Сайд, М. А.-Нексе. 

Б Е Р Е З А 
24 июня 

Гибкая и аристократичная, легкая, милая в совместной жиз-
ни. Пользуясь успехом, никогда не злоупотребляет ничьей лю-
безностью, умеет быть деликатной и сдержанной, не навязы-
вает своих симпатий и настроения, ничего не требует. 

Скромна до пуританства, по без всякого морализирования, 
всегда элегантна. Полна чувства меры н терпимости, не вы-
носит вульгарности. Роскошь и любая показуха ей чужды. 
Нет в ней и тени снобизма. Охотнее всего жила бы в деревне, 
но может привыкнуть к любому месту, только бы иметь воз-
можность спокойно работать. Несмотря на изящную внеш-
ность, БЕРЕЗА вырастает в труде и любит трудиться. 

Ее скромный и деликатный характер определяет ее склон-
ность к любви со спокойным течением. Сентиментальна, не бо-
ится чувств слишком страстных. Бывает лояльна и верна, уме-
ет создать дома атмосферу уюта и счастья. Случается, в суп-
ружество вступает несколько опрометчиво, но никогда'не 
жалеет о своем выборе. 

Отличительная черта Б Е Р Е З Ы — интеллигентность. Сила 
се воображения и изобретательность понстнпе не имеют границ. 
Работу всегда воспринимает творчески. Умение творчески 
мыслить и претворять свои замыслы в жизнь, соединенные с 
работоспособностью, открывают перед ней все двери. 

Несмотря на то, что может заниматься любым видом дея-
тельности, наибольших успехов добивается в сфере искусства. 
Малообщительна, и это ее единственный недостаток. Светская 
жизнь, контакты с влиятельными людьми не привлекают се. 
Б Е Р Е З А часто бывает счастлива. Она так мало требует от жиз-
ни — достаточно ей близкого сердца и хорошей библиотеки. 

Черты рожденных под знаком Б Е Р Е З Ы : мягкость характе-
ра, синтез, интуиция, фантазия. 

Под знаком Б Е Р Е З Ы родились: Гуттенберг, Матейко, Стре-
лецкий. 
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(Начало на обороте) 

кипятите полчаса, а потом пусть настоятся 12 часов. Отвар 
должен быть коричневого цвета. Добавляйте его в умеренно го-
рячую воду — для ванны полтора литра, для ног — одну 
четверть. Очень хорошо добавлять в ванну отвар корпя вале-
рианы. Это снимает головную боль, болт, в сердце, снижает 
давление. Попробуйте делать ванны с отваром ромашки, 
листьев ореха. Эти отвары готовят так же. как и отвар из иго-
лок, веточек и шишек сосны. Только настаивать не нужно так 
долго. 

ОЧИЩЕНИЕ ОРГАНИЗМА 

Многие болезни наседают на вас из-за употребления чрез-
мерного количества жиров, сладостей, мяса. Желудок не мо-
жет справиться со всей массой еды, которую мы как будто 
бы с доброй целью пытаемся съесть сами пли заставляем 
съесть своих близких. Результат — масса ненужных шлаков, 
загрязняющих желудочный тракт, желчный пузырь, печень, 
почки, поджелудочную железу, сосуды. Часто человек жа-
луется на боли в голове, в печени. Просит помочь ему, дать 
чудодейственные лекарства. И не хочет думать, что избавить-
ся от недомогания оп может сам. Поэтому предлагаю перед 
тем, как излечиваться лекарствами, попробовать очистить ор-
ганизм. Как это делается? Способов много. 

Самый простой и самый приятный — соки и воды. Утром 
натощак выпейте стакан сока наполовину с водой, лучше, 
если это будет сок из двух лимонов. Потом пейте сок с водой 
(яблочный, морковный, свекольный, смородиновый)' через час 
но стакану. Есть при этом ничего не нужно. На следующий 
день, если чувствуете себя хорошо, можно повторить' то же 
самое. Если же ощущаете слабость, головокружение, начи-
найте есть. Но пи в коем случае ничего жирного, соленого, 
жареного. Через несколько дней у вас исчезнут боли в суста-
вах, голове, внутренних органах, появится легкость во всем 
теле, БЫ похудеете. 

Попробуйте теперь соответственно отрегулировать свое пи-
тание, сделайте так, чтобы в дневном рационе было много 
овощей, фруктов, кисломолочных продуктов н совсем мало 
таких, что создают в организме запасы шлаков — в част-
ности. жареных блюд, жиров, сладких пирожков, пирожных. 

УНИВЕРСАЛЬНЫЙ СОВЕТ 
Категорически откажитесь от «веселых» напитков — вод-

ки, вина. Отдайте предпочтение соку, воде, а самое лучшее — 
чаю. Чай готовьте разнообразнейший. Очень полезный: весной 
из молодых побегов смородины, вишни, земляники, позднее— 
с добавлением цветков жасмина, черемухи, смородины, виш-
ни. Если будете пить чай с медом натощак, если вместо ужи-
на выпьете стакан ароматного, целительного чая из листьев 
и трав, тогда гарантирую вам сохранение здоровья и бодрости 
на долгие годы. 
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(Начало на обороте) 

УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ЩЕК 
1. Надуйте и легко отпустите щеки. 

Повторите 10—20 раз (рис. 5). 
2. Положите кисти, сжатые в кулак, 

одна на другую и обопритесь на ' них 
подбородком. Старайтесь поднять рука-
ми подбородок, одновременно противо-
действуя нажимом самого подбородка 
(рис. G). 

3. Наберите воздух в рот, надуйте 
Щеки и, «катая» воздух, перемещайте 
его под верхнюю и нижнюю губы, нз 
одной щеки в другую. Считайте до 30. 

4. Выполните предыдущее упражне-
ние, но вместо воздуха «гоняйте» 
язык, одновременно массируя десны и 
зубы. Считайте до 30. 

5. При закрытом рте сжимайте и 
разжимайте зубы 10—20 раз. 

УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ГУБ 
1. Вытяните губы вперед и приот-

кройте, подобно рыбам при дыхании. 
Закройте и опустите губы. Повторите 
10—20 раз (рис. 7). 

2. Двигайте нижней челюстью одно-
временно с губами последовательно па-
лево и направо. Повторите 10 — 20 раз. 

3. Высуньте язык как можно больше 
и держите его так 2 — 3 секунды. Убе-
рите язык и расслабьте 1 — 2 секунды. 
Повторите 5 раз. 

УПРАЖНЕНИЯ ПРИ ДВОЙНОМ 
ПОДБОРОДКЕ И ДЛЯ ШЕИ 

1. Представьте себе, что к вашему 
подбородку подвешен большой груз, ко-
торый необходимо поднять. Приподни-
майте медленно подбородок, запрокиды-
вая одновременно голову назад и на-
прягая все мышцы шеи. Повторите 
5 раз. 

2. Постарайтесь достать языком кон-
чик носа, делая языком змеевидные 
движения. Голову дерзните прямо. Рас-
слабьте и уберите язык. Повторите 
5 раз. 

Зевайте часто, медленно, с наслажде-
нием. Это чудесное упражнение для 
всего лица. Рис. 7 

Постоянное занятие этой гимнастикой тонизирует мышцы 
лица и шеи, улучшая эластичность кожи, в результате чего 
мелкие морщинки исчезают, а глубокие разглаживаются. За-
метили, что кожа порозовела? Так что не лепитесь. 
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ДОМАШНЮЮ ЭНЦИКЛОПЕДИЮ ХОТИТЕ? РАЗРЕЖЬТЕ И ПЕРЕПЛЕТИТЕ 

Мы едем, едем, едем... 
Едем всей семьей навстречу лету, солнцу, отдыху — сло-

вом. едем в отпуск. А это значит, что предстоят предотнуск-
ные хлопоты по подготовке квартиры к длительному отсут-
ствию хозяев. Зато как приятно будет, вернувшись домой, 
застать там все в полном порядке! 

Прежде всего не поленитесь составить список тех работ по 
хозяйству, которые вам предстоит переделать до отъезда. На 
одну из предпоследних перед отпуском суббот запланируйте 
стирку. 

Уезжая отдыхать, не оставляйте ковры пылиться на полу и 
стенах. Вычищенные н проветренные, расстелите их ворсом 
кверху, закройте газетами, сверху положите пакетики «Анти-
моли» (или сухую лаванду, пли высушенные апельсиновые 
корки, или сухие листья пахучей герани, или мешочки с ма-
хоркой, табаком, или нафталин), скатайте в рулоны, оберните 
бумагой п поставьте в угол. Однако имейте в виду, что боль-
шинство перечисленных средств лишь отпугивает, а не унич-
тожает моль. Поэтому прежде чем скатать ковры, очень по-
лезно было бы < пропалить > их несколько часов на солнце: 
под действием солнечных лучей яйца моли погибают. 

В солнечный день вывесите па балконе или во дворе зим-
ние пальто, шубы, куртки, хорошо просушите и «пропалите» 
их на солнце. Меховые шубы, шерстяные пальто, костюмы, 
свитера упакуйте в полотняные, клеенчатые или полиэтилено-
вые мешки и пакеты. Крупные вещи развесьте в шкафах па 
плечиках, пропустив крючки через отверстия мешков, а по-
том плотно обвязав края у крючков; более мелкие положите 
на полки или в ящиках, завязав пакеты шпагатом или заклеив 
липкой лентой. Не забудьте перед этим положить под ворот-
ники, в карманы или просто в упаковку рядом с вещами ка-
кие-либо средства против моли. И еще: не кладите крашеный 
мех в один пакет с некрашеным. Позаботьтесь также, чтобы 
меховые вещи не оказались рядом с беленой стеной, — из-
весть портит мех. 

Чтобы вещи нз светлых и белых мехов не желтели, их луч-
ше хранить в мешках из ярко-синей ткани или завернутыми в 
бумагу, густо окрашенную снаружи синькой. Если синей тка-
ни нет, можно воспользоваться старой наволочкой, простирнув 
ее в концентрированном растворе голубой «Фантазии» или 
синьки, а при окраске бумаги добавить к разведенной синьке 
немного клея, чтобы окраска получилась более прочной. 

Необходимое условие хранения одежды — сухой воздух, 
а за лето наши квартиры, лишенные отопления, нередко осно-
вательно отсыревают. Поэтому хорошо бы припасти н е м о г о 
камфары, которая прекрасно впитывает влагу, а перед отпус-
ком зашить кусочки в тряпочку и положить под вещи. 

Хотя заполярное лето жарким и не назовешь, но солнце, 
если уж оно появляется на небе, палит нещадно. Чтобы пре-

(Продолжение на o6opoie) 
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Рыбка не так глупа, 
как принято 

о ней думать 
Советы рыболовам дает финн Олли АУЛ И О. 

У Х О Д ЗА ЛЕСКОЙ 
Многие крупные рыбы упущены из-за неправильного исполь-

зования лески. Следуй нижеприведенным советам — и ты, 
может быть, не только не упустишь крупной рыбы, но и смо-
жешь ее вытащить. 

Выбери леску, соответствующую виду рыбной ловли, ко-
торой ты думаешь заняться. Помни, что леска не должна быть 
старой. Катушка, удилище и приманки обычно служат многие 
годы, по леску имеет смысл менять ежегодно, если не чаще. 

Отрезай примерно полметра с конца лески после каждого 
дня рыбной ловли. Это необходимо, так как леска больше все-
го изнашивается именно в полуметре от приманки. Не забы-
вай делать это и после поимки крупной рыбы, в первую оче-
редь щуки, и особенно если ловишь без поводка. Возможно, 
щука почти перекусила леску, а ты этого не заметил, и леска 
оборвется, когда будешь вытаскивать следующую рыбу. 

Проверяй леску каждый раз перед выездом на рыбалку. 
Потеря большой рыбы из-за старой и слабой лески — это 
наука, которую не следует изучать на собственном опыте. 

Помни, какой бы толщины ни "была леска, тебе от нес бу-
дет мало пользы, если не умеешь вязать хорошие узлы. 

Легкая приманка и толстая леска означают близкий заброс. 
Тяжелая приманка и тонкая леска часто приводят к обрыву 
последней. Тяжелую приманку можно забросить при тонкой 
леске/ если к ней привязано несколько метров более толстой 
лески. 

ПОВЕДЕНИЕ НА М Е С Т Е РЫБНОЙ ЛОВЛИ 
К месту, где, как вы предполагаете, находится рыба, необ-

ходимо приближаться осторожно. Рыба хорошо слышит рас-
качивание лодки. Находящийся на берегу рыболов должен 
позаботиться, чтобы его тень не падала на воду. Нужно быть 
невидимым для рыбы — даже яркая одежда может ее отпуг-
нуть. Умный рыболов подбирается к месту ловли как можно 
незаметнее и держится за кустами. Благодаря особенности 
преломления лучей в воде рыба видит дальше, чем обычно 
думают. В лодке нужно сидеть и не подниматься, так как сто-
ящего человека рыба видит издалека. 

Первыми забросами спиннинга облавливают издалека вы-
бранное место с прилегающей территорией, особенно если па 

(Продолжение на обороте) 

Продолжение. Начало в Л» за 12 июня. 
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И дешево, и сердито 
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ГАИКО-, ВИНТО-, 

Г В О З Д Е Х Р А Н И Л И Щ Е 

Много забот доставляет домашне-
му мастеру хранение гаек-, винтов, 
шурупов, гвоздей и прочих мелочей. 
Предлагаем два способа решеппя 
этой проблемы. 

Наберите нужное количество стек-
лянных банок с навинчивающимися 
крышками. Крышки прикрепите шу-
рупами к нижней стороне полок на-
стенного или стенного шкафа (рис. 
1). Разложите предметы по банкам и 
ввинтите банки в крышки — все 
окажется па виду, а место сэкономит-
ся. 

Приготовьте несколько плоских 
жестяных консервных банок, оставив 
в них повырезанной часть верхней 
крышки. Через эту часть и донышко, 
просверлив отверстия так, чтобы они 
совмещались .при наложении банок 
друг па дружку, пропустите ось, за-
крепленную в металлическом основа-
нии (рис. 2). Чтобы банки легко вра-
щались вокруг оси, проложите меж-
ду ними шайбочки. 

ЕСЛИ НЕТ К Л Ю Ч А ДЛЯ ДРЕЛИ... 

...воспользуйтесь для зажима сверла 
в патроне отверткой и любым свер-
лом. Вставьте сверло в отверстие для 
ключа, упритесь отверткой в зубча-
тый венец — и зажмите кулачки па-
тропа (рис. 3). 

МЯГКИИ ЗВУК 
НЕ Р Е Ж Е Т С Л У Х 

Если звук у вашего дверного звон-
ка, телефона,' будильника слишком 
громкий или резкий, возьмите кусо-
чек лейкопластыря и наклейте в один 
или несколько слоев на то место ча-
шки звонка, по которому ударяет 
боек (рис. 4). 

(Продолжение на обороте) 

Рис. 1 

Рпс. 2 

РИС. 3 

Рис. 4 
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Есть ли средства 
против воров? 

Речь у пас пойдет не только об угонах, но и о кражах ав-
томобилей, получивших в последнее время широкое распро-
странение, сколь ни грустно это признавать. 

Если говорить о средствах взлома, то они зависят от «ква-
лификации» взломщика. Самые неопытные (или самые наг-
лые) чаще разбивают одно из стекол; предпочтение отдается 
либо форточке, либо треугольному стеклу задней двери — 
и через это отверстие открывают дверь изнутри и проникают 
в автомобиль. Те, кто технически пограмотиее, используют 
проволочные петли, при помощи которых открывают запор 
форточки, пружинные стальные ленты, помогающие откры-
вать любой замок, даже простые отвертки и перочинные но-
жи. Как видите, способов великое множество. 

Как ни странно это звучит, но часто сам владелец автомо-
биля провоцирует жулика па преступление. Оставленное при-
открытым окно, брошенные на сиденье плащ, «дипломат», яр-
кие обложки журналов у заднего стекла в соседстве с доро-
гими акустическими колонками — все это действует как при-
манка. Нет, мы не оправдываем воров. Но каждый владелец 
автомобиля должен принимать хотя бы элементарные меры 
защиты своей собственности! Был такой случай. Владелец 
«Жигулей», получив в сберкассе деньги, чтобы сделать доро-
гостоящую покупку, положил портфель с ними на сиденье, 
а сам ушел к телефону, оставив окно автомобиля приоткры-
тым. Проходивший мимо учащийся ПТУ пе удержался от 
соблазна похитить портфель, а заодно прихватить также маг-
нитофон «Шарп». 

Из этого можно сделать какие-то практические выводы. Ве-
роятно, первый из них: не класть в автомобиле на виду ве-
щи, которые привлекают внимание и могут стать «приман-
кой»; не держать автомобиль открытым даже самое короткое 
время. Другой вывод вытекает из первого: оставляя машину 
надолго, постарайтесь «проафишировать», что вы приняли 
меры предосторожности, что машина защищена. Тут срабаты-
вают н самые серьезные приемы, вроде установки замка на 
руль и педали, и самые примитивные вроде записки под стек-
лом «Коля, система включена!». Кроме того, учтите, что вор 
не любит света — значит, машина, оставленная под фонарем, 
подвергается меньшему риску; чисто вымытый сверкающий 
кузов привлекает внимание куда быстрее, чем покрытый пы-
лью, — а потому мыть машину лучше не на ночь, а перед по-
ездкой. 

В последнее время в связи с дефицитом ветровых стекол 
и шин участились кражи их с автомобилей. Как известно, дело 
это не очень трудоемкое и хотя и рискованное, но чрезвычай-

(Продолжение не обороте) 
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ДОМАШНЮЮ ЭНЦИКЛОПЕДИЮ ХОТИТЕ? РАЗРЕЖЬТЕ И ПЕРЕПЛЕТИТЕ 

(Начало на обороте) 

ВЕШАЛКА ДЛЯ САПОГ 
Чтобы быстро просушить обычные 

или резиновые сапоги, не измяв, а 
следовательно — не повредив голе-
нища, сделайте очень простую про-
волочную вешалку (рис, 5). 

ЗОНТИК ЕЩЕ ПОСЛУЖИТ 
Не беда, если у вашего зонтика от-

ломился кусок пластмассовой ручки: 
ее легко склеить накрепко, не прибе-
гая к помощи клея. Раскалите лез-
вие ножа докрасна, приложите раз-
ломанные части ручки к лезвию с 
двух сторон, совместив края, но не 
прижимая слишком сильно к ножу, 
затем быстро выдерните нож, а части 
соедините (рис, 6). Когда ручка 
остынет, место стыка зачистите. 

ДЫРОЧКИ В 'СТЕКЛЕ 
Иногда бывает нужно просверлить 

отверстия в стекле. Не пытайтесь 
воспользоваться для этого обычным 
сверлом и дрелыо: стекло лопнет. 
Возьмите пришедший в негодность 
маленький трехгранный напильник, 
заточите его, как показано па рисун-
ке (рис. 7), капните на стекло, в то 
место, где нужно отверстие, каплю 
скипидара, вставьте напильник в руч-
ную дрель вместо сверла — и за 
работу. Отверстие получится идеаль-
но круглое, с ровными краями. 

НЕ ВЫБРАСЫВАИТЕ 
ФЛАКОНЫ ОТ ШАМПУНЯ! 

Из пластмассового флакона полу-
чится отличный разбрызгиватель — 
приспособление, необходимое для 
утюжки белья. В центре пробки про-
колите горячей толстой иглой строго 
вертикальное отверстие с таким рас-
четом, чтобы радиус его по наружной 
стороне был немного больше, чем по 
внутренней. Затем концентрически 
расходящимися от центра пробки кру-
гами проколите еще несколько от-
верстий, постепенно (от центра к 
краям) увеличивая наклон иглы. При-
способление готово. Налейте в него 
воду (не до самого верха). При лег-
ком нажатии пальцами на стенки 
флакона вода будет с силой выталки-
ваться из отверстий и, распыляясь, 
равномерно увлажнять бельё. 

Рис. 6 
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но доходное. Тут можно посоветовать маркировку —- она 
потом создаст вору трудности сбыта, да и уличить его будет 
проще. Хорошо действует и «обманка»: капроновая жилка 
поперек стекла воспринимается как трещина — такое стекло 
уже вора не интересует. И уж, безусловно, полезны «хитрые» 
гайки на колеса, хотя бы по одной на каждое. Кстати, если 
покрышки новые — не старайтесь содержать пх в большой 
чистоте; четкий глубокий рисунок протектора очень привле-
кает внимание. По той же причине — чтобы лишить автомо-
биль каких-то отличительных привлекающих черт — на ночь 
лучше снимать зеркала, утапливать в гнездо антенну, убирать 
из салопа все лишнее. 

Есть категория водителей, которые постоянно держат в пер-
чаточном ящике документы, кошелек с мелочью. Это тоже 
одни из соблазнов: часто вор вскрывает автомобиль с единст-
венной целью — проверить содержимое ящика на панели. И 
ожидания нередко оправдываются. 

В автомобиле, оставленном па длительный срок, можно про-
делать некоторые, в общем-то, хорошо известные манипуля-
ции, затрудняющие или делающие невозможным пуск двигате-
ля: снять аккумуляторную батарею, распределитель или его 
бегунок; заткнуть пробкой глушитель; опорожнить топливный 
бак. : 

О всякого рода противоугонных устройствах пишут в жур-
налах. Выбор их сейчас достаточен. На мой взгляд, и при 
установке такого устройства желательно, чтобы -его при-
сутствие на машине было очевидно: большая часть поров пред-
почитает не рисковать. 

В сельской местности до сих пор время от времени вла-
дельцы машин используют более привычные для себя, проти-
воугонные средства: волчьи и медвежьи капканы. Вроде бы 
эффективно, но не так уж безобидно: если жулику будут на-
несены тяжкие телесные повреждения (медвежий капкан спо-
собен сломать ногу!), может пострадать и автомобиль — 
привлекут к уголовной ответственности. 

И последнее, па что хотелось бы обратить внимание. Учас-
тились случаи нападений па автолюбителей с целью грабежа 
или завладения автомобилем. Помня об этом, старайтесь в тем-
ное время суток не подвозить незнакомых людей, особенно 
если вы в машине один. Ну. а если все же остановились на 
шоссе — разговаривайте через слегка приоткрытое окно, не 
глуша двигатель, не выключая передачу, чтобы в случае опас-
ности можно было немедленно уехать. Некоторые водители 
такси и владельцы личных автомобилей, занимающиеся изво-
зом в свободное от работы время, держат под рукой на всякий 
случай аэрозольный баллончик «Дихлофоса» или «Хлорофо-
са .. С позиции необходимой обороны это следует считать до-
пустимым. 

Конечно, предусмотреть все возможные и невозможные си-
туации никто не в состоянии. Но если вы, прежде чем хлоп-
нуть дверцей, выходя из автомобиля, хоть что-то сделаете, 
чтобы затруднить угон или кражу. — значит, наша беседа не 
была напрасной. 
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дохранить от выгораний цветные тюлевые занавески, лучше 
замените их на время вашего отсутствия какими-нибудь ста-
ренькими, по возможности не слишком плотными (чтобы не 
погрузить квартиру во мрак и не спровоцировать сырость), 
но и не слишком прозрачными (чтобы не выгорела мебель)! 
Закрывать окна газетами, жалюзи или простынями нежела-
тельно: с улицы может броситься в глаза «нежилой» вид окон. 

Мебель, особенно ту, что попадает в солнечное пространст-
во, лучше накрыть чехлами или старыми простынями. Поли-
рованные поверхности смазать «Полпролыо», «Искоркой», 
«Лоском» или «Освежителем мебели», так как они образуют 
невидимую защитную пленку, препятствующую вредным воз-
действиям. 

Соберите в одно место (в светлой комнате или кухне) и по-
ставьте па пол горшки с цветами. В центре зеленого «остров-
ка» поставьте устойчивую табуретку, на нее водрузите ведро 
с- водой, в которое опустите одним концом (так, чтобы концы 
легли на дно) длинные бинты по количеству горшков. Винты 
намочите по всей длине, и свободные концы их закопайте не 
очень глубоко в землю каждого из горшков: вода будет свер-
ху вниз постепенно просачиваться по бинтам и поможет рас-
тениям не засохнуть. Перед отъездом все цветы обильно по-
ленте. 

Теперь черед кухни. Отключите от сети, разморозьте и вы-
мойте холодильник. Скоропортящиеся продукты раздайте, ос-
татки выбросьте. Постарайтесь, чтобы к отпуску таких про-
дуктов у вас оставалось как можно меньше Дверцу холо-
дильника оставьте приоткрытой. 

Тщательно выметите все крошки нз ящика для хлеба и 
шкафчиков. Хлебницу промойте с содой, просушите и оставьте 
открытой, чтобы проветривалась. Шкафчики вымойте водой 
с уксусом, тоже просушите и пересмотрите, прежде чем сно-
ва разместить на полках свои запасы круп, муки, макаронных 
изделий, сахара и т. и. Если заметите признаки вредителей, 
выбросьте эти продукты без сожаления, иначе к вашему при-
езду вредителей разведется видимо-невидимо. Если все в по-
рядке, то в муку, макароны, крупы, чтобы в них не завелись 
черви, положите несколько неочищенных зубчиков чеснока, 
в солонку — немного рисовых зернышек (они предохранят 
соль от отсыревания). Плотно завяжите полиэтиленовые паке-
ты с сахаром, солыо, сухарями, сухофруктами. 

Обязательно отключите все электроприборы, выдерните все 
вилки (в том числе от электроплиты) из розеток, до отказа 
заверните краны и вентили. Уберите с балкона могущие вос-
пламениться от случайной искры предметы, освободите люки 
пожарной лестницы. Наконец, не забудьте оставить кому-то 
из соседей или близких ключ от вашего почтового ящика' или 
же заявление на почте, чтобы корреспонденция дожидалась 
вашего возвращения там. Подметите и протрите полы. Выне-
сите мусор. 

Присядьте на дорожку. Заприте двери. Счастливого отдыха 
и благополучного возвращения! 
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ней есть камни, тростник, травянистые участки и т. д. Направ-
ляют блесну мимо замеченных препятствий, незнакомые места 
прочесывают, делая забросы так часто, чтобы каждая рыба 
заметила блесну. 

Иногда требуется несколько забросов в одно и то же место, 
прежде чем удастся раздразнить какую-нибудь сытую щуку. 
Окуней следует искать на различных глубинах, бросая при-
манку в одно и то же место. 

КАК УМЕРТВИТЬ РЫБУ 
Это надо делать, как только рыба будет вынута из воды. 

Нельзя истязать рыбу, удалять, если она жива, чешую либо 
снимать кожу. Нелучшнм образом, даже с точки зрения вку-
совых качеств, поступают те, кто оставляет рыбу задыхаться 
и мучиться на суше. 

Оглушить рыбу можно резким ударом (лучше палкой) по 
верхней части головы. Сила удара должна быть такова, что-
бы не остались некрасивые следы. Рыбу можно умертвить и 
другим способом: голову сильно, до хруста, перегнуть назад. 
Если у рыбы нет зубов, это легче сделать, засунув большой 
палец ей в рот. Затем перерезать позвоночник непосредствен-
но за головой. При этом способе у рыбы хорошо стекает кровь. 
Недостаток сщюоба в том, что такую тушку труднее, дольше 
разделывать. 

Рекомендуем также совсем простой способ: перерезание 
у рыбы брюшной аорты. В этом случае вы быстро достигаете 
цели (оглушение — менее гарантированный способ). При этом 
хорошо спускается кровь, и мясо получается белым, упругим 
и вкусным. Эту процедуру необходимо провести своевременно, 
пока рыба в «силе», т. е. пока сердце способно качать кровь. 
До начала разделки рыбу некоторое время не трогают, чтобы 
кровь лучше стекала. 

Подготовил Вячеслав РУСАЧЕНКО. 
(Окончание следует) 
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Этот номер «Домашней энциклопедии» подготовили Наталья 
ПОГИБА, Евгении ПОПОВ, Галина ЯНОВСКАЯ, Ирина ЛИ-
НОВА. 
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