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РЕАЛЬНЫЙ ВКЛАД 
6 ПРОГРАММУ 
«онкология» 

^зндиум Мурманского об-
ластного отделения . ' Советскога 
фонда милосердия ц здоровья 

^ г й н я л решение выделить 275 
ты'Ч'ч рублен па реализацию про-
II ы «Онкология». На эти 
A e w i i будет закуплено оборудо-
вание для профилактики н ран-
ней диагностики заболевания. В 
онкологический диспансер — па 
105 тысяч рублей, в диагностиче-
ский центр — па 170 тысяч руб-
лей. 

Это первый столь крупный 
вклад фонда, существующего 
чуть более двух лег, в здравоох-
ранение. Д о этого но- несколько 
десятков тысяч выделялось на 
строительство поликлиники «Сев-
рыбы», на программу «Лнтн-
С1П1Д», больным детям. 

и д л я ИНВАЛИДОВ 
РАБОТА НАЙДЕТСЯ 

Первомайский райисполком за-
регистрировал малое предприя-
тие «Нагорное», учредителем ко-
торого выступило отделение Все-
российского общества инвалидов. 
По замыслу организаторов, к ра-
боте в М П предполагается при-
влечь инвалидов и членов мало-
обеспеченных семей. В Уставе 
предприятия записано, что оно 
будет заниматься практически 
всем: от изготовления кухонной 
мебели до торгово-закупочной 
деятельности. 

КАПЕЛЬКУ ЖАЛОСТИ, 
КУСОЧЕК БУБЛИКА. . . 

В name трудное время не все-
гда услышишь такую прият-
ную новость: хлебозаводу № 2 

удалось достать немного мар-
гарина н па этой педеле они 
рассчитывают возобновить вы-
пуск рогалнковон продукции. 

Также закуплена финская по-
точная линия, позволяющая вы-
пекать булочки и слоеные пи-
рожные с начинкой. К концу го-
д а планируется линию устано-
вить и начать снабжать мурман-
чан кондитерской продукцией. 

А « З Е Л Е Н Ы Е » ПРОТИВ.. . 
Закончены проектно-нзыска-

тсльскис работы по строительст-
ву подземного перехода через 
проспект Героев-североморцев 
вблизи кинотеатра «Мир». По во-
прос стоит буквально так: быть 
ему или не быть? «Бунт па ко-
рабле» подняли «зеленые» Ле-
нинского района — при строи-
тельстве будет порушена часть 
кустарника. 

Очевидно, компромисс все-таки 
будет найден. Строительство под-
земного перехода облегчается 
тем, что одновременно тут нройг 
дут магистральные ' инженерные 
сети. Подземный цереход обойдет-
ся примерно" в два миллиона руб-
лей. 

С Ч А С Т Л И В Ч И К -
КАЖДЫЙ ТРЕТИЙ 

Вчера в Мурманском музыкаль-
ном училище начались вступи-
тельные экзамены. Традиционно 
высокий конкурс, 2—3 человека 
па место, — на фортепьянное, хо-
ровое отделение и отделение па-
родных инструментов. А в этом 
году ведется прием и на теорети-
ческое отделение. Оказывается, 
желающих стать комнознторамй 
также много. Четвертого июля 80 
счастливчиков прочтут свои фа-
милии в списках зачисленных. 

Отдел городских п р о б л е м . 

ПОКУПАЙТЕ САМОЛЕТЫ, 
ГОСПОДА-ТОВАРИЩИ! 

Двухвинтовое диво элегантно 
выруливало на стоянку. Из ми-
ниатюрной кабины, не больше ав-
томобиля «Жигули», вылез немо-
лодой человек — бельгиец Клаус 
Хаус. Он — разведчик. Первый 
нз участников международного 
авиараллн. 

Четыре дня понадобилось пн-
лотам-любнтелям, чтобы преодо-
леть миоготысячскилометровое 
пространство от Люксембурга до 
Мурманска. Маршрут бизнесменов 
(только они могут быть участ-
никами этого ралли) пролегал че-
рез северные страны — Швецию, 
I IopBcruio, Финляндию. 

После краткого таможенного 
досмотра пилота журналисты бы-
ли допущены к иностранной ма-
шине. В первую очередь она по-
ражала необычайной конструк-
цией: два винта — один спереди, 
а другой... сзади. Как объяснил 
сам господин Хаус, это одни из 
самых дешевых самолетов. Па 
нем далее нет обычных навигаци-
онных приборов. Ориентация 
только визуальная. 

Господни Хаус сел за штурвал 
самолета всего лишь год назад, 
по сорокачасовые тренировки на 
тренажере 'и небольшая летная 
практика позволили участвовать 
в международном ралли. По про-
фессии оп инженер, служащий 
частной электротехнической ком-
пании. 

Пока шло импровизированное 
интервью, подрулил второй са-
молет. Оп выглядел гораздо со-
лиднее — все-таки турбовинто-
вой. По словам бельгийца, марка 
«Бичкрафт» — королева среди 

легких самолетов и стоит в 20 
раз дороже, чем его машина. 

Па самолете прибыла нз Гер-
мании мадам Ларш, которая со-
общила, что ее муж, председатель 
ассоциации, прибудет па послед-
ней машине. Не успели обме-
няться поздравлениями провожа-
ющие и встречающие, как раз-
дался необычный тракторный рев. 

11а посадку шла краснозвезд-
ная «Вельта-35А». «Паш» — вы-
дохнули летчики и механики. 
Сразу окружили машину. Было 
такое впечатление, что отечест-
венный самолет их заинтересовал 
более, чем иностранные летатель-
ные аппараты. 

— Звено «Лапландия». — рас-
сказал корреспонденту «ВМ» 
командир звена Владислав Лазу-
ренко, — базируется в Оленегор-
ске и входит в Федерацию люби-
телей авиации. Работаем мы все-
го две недели, но уже набрали 
двенадцать человек — этн лю-
ди имели или имеют отношение к 
авиации. В скором будущем пла-
нируем обучать летному делу 
всех желающих. Правда, самолет 
пока одни. Когда-то оп предназ-
начался для буксировки плане-
ров, а теперь стал учебным. 

Очень довольны, что пас руко-
водство авиаотряда пригласило в 
Мурманск. Хоть посмотрим па 
зарубежные самолеты... 

Пока велся этот разговор, села 
еще одна машина. Всего их сем-
надцать После смотра техники 
зарубежным пилотам была пред-
ложена большая культурная про-
грамма. 

Василий ДЕНИСЕНКО. 

ОБЪЯВЛЕНИЯ 

ГАЗЕТНАЯ 
БУМАГА 

НУЖНА? 
Малое предприятие 

«Факт» готово оказать ус-
луги п ее приобретении 
(формат 84, плотность 48). 

Телефон 5-06-60 (с 17 00 
до 18 00). 

И 
Впервые в Мурманске! 

В открывшемся после ре-
монта ресторане «00-я па-
раллель» выступит 

Ленинградский 
эротический 

театр-варьете 
Выступления театра бу-

дут организованы в цент-
ральном зале ресторана: с 
19.00 до 23.00 — эротиче-
ская шоу-программа «Для 
вас», с 0.00 до 5.00 утра — 
программа «Ночной эки-
паж» (музыка — эротика 
— стриптиз). 

Предварительная прода-
жа билетов в кассе ре-
сторана с 18.00. 

Коллективные заявки, а 
также заявки с предостав-
лением гостиницы и транс-
порта принимаются. 

Телефоны 6-35-42, 6-67-00. 

Дворец культуры и тех-
ники имени С. М. Кирова 
производит 

НАБОР 
НА ПЛАТНЫЕ 

КУРСЫ 
— кройки и шитья; 
— конструирования, мо-

делирования и пошива 
сложных фасонов с от-
делкой аппликацией и руч-
ной вышивкой; 

— ручной вышивки; 
— вязания спицами, 

крючком; 
— машинного вязания; 
— английского языка 

(ускоренный курс); 
— переплетного дела; 
— макраме; 
— фотодела; 
— парикмахерского де-

ла; 
— косметологии; 
— гитарного аккомпане-

мента; 
— ПЭВМ. 
Обращаться: в кабинет 

Л« 1 (1-й этаж, левое кры-
ло, с 13.00 до 21.00), теле-
фон 5-46-03. 



КОММЕНТАРИЙ 

ЧТОБЫ ГОРЯ Ш РОДИМ мышь 
О том, как будет распределяться жилье между предприятиями города в нынешнем году, 

рассказывает начальник отдела по учету к распределению жилплощади горисполкома Виктор Бухтияров 
— Виктор Васильевич, вна-

чале, наверное, несколько слов 
о том, как осуществлялось но-
вое строительство в прошлом 
году и куда пошло это жилье. 

— К сожалению, теми стро-
ительства несколько замедлил-
ся. На шестьсот семей меньше 
улучшили свои жилищные ус-
ловия за счет нового стро-
ительства по сравнению с по-
запрошлым годом. Почему 
это произошло? Во-первых, 
был сорван ввод ж и л ь я по ли-
нии жилищно-строительных ко-
оперативов, во-вторых, строи-
тели не выполнили , решение 
горисполкома и президиума 
облсовпрофа о его сверхплано-
вом вводе. Таким образом, долг 
горисполкома перед предприя-
тиями и организациями, прини-
мающими долевое участие в 
строительстве, увеличился на 
десять тысяч квадратных мет-
ров общей площади. 

Ж и л ь е предоставлялось пре-
ж д е всего под расселение до-
мов, которые надо сносить для 
нового строительства, инвали-
дам войны, многодетным семь-
ям. 

Очередность по городу про-
должает оставаться почти на 
одном уровне, хотя небольшое 
снижение — на 3 8 7 семей — 
имеется. 

Отдельные квартиры получи-
ли 4 2 0 мурмаичан в домах ж и -
лищно-строительных коопера-
тивов — они их построили на 
личные сбережения. 

— Есть ли недостатки в рас-
пределении жилья? 

— В целом по городу оно 
распределяется в соответствии 
с очередностью и правилами. 
Однако нарушения бывают: де-
лаются попытки получить квар-
тиры вне очереди, неправиль-
но составляются и несвоевре-
менно предоставляются списки 
очередности. Чтобы не быть 
голословным, назову конкрет-
ные предприятия, за которыми 
Эти грехи водятся: облрем-
стройбыт, Мурманскоблавтотех-
обслуживание, комбинат хлебо-
продуктов, управление трало-
вого флота, оперативная груп-
па Беломорской базы гослова.. . 

Иногда квартиры долгое вре-
мя не заселяются из - за слабо-
го контроля со стороны жи-
лищных органов. 

— Следует ли ожидать улуч-
шения в жилищном строитель-
стве ныне? 

— Судите сами. В этом году 
подлежат распределению 7 2 
тысячи 7 1 0 квадратных метров 
общей площади жилья , что на 
3 5 тысяч меньше по сравнению 
с прошлым годом. Долевое 

участие предприятии, организа-
ций и учреждений по итогам 
заключенных договоров со стро-
ителями составит: по централи-
зованным источникам — 1 6 7 9 0 
н нецентрализованным — 
5 5 9 2 0 квадратных метров. 

Кроме того, коллективы-
дольщики часть ж и л ь я не по-
лучат. II связано это с тем, 
что надо обеспечить снос вет-
хих домов под застройку но-
вых, выделить квартиры для 
служебного пользования, инва-
лидам, семьям погибших. 
Удержания из централизован-
ных источников будут 4 2 , 2 
процента, а нсцентрализован-
ных — 17,7. 

От организаций и предприя-
тий поступили предложения о 
снижении удержаний. Но куда 
еще снижать? Ведь по Мурман-
ску этот процент самый низ-
кий на всем Северо-Западе . 

— В городе немало демоби-
лизованных военнослужащих. 
Они за счет предприятий по-
лучают жилье? 

— Ни в коей мере. Д л я них 
предусмотрены централизован-
ные средства. Однако и эти 
вложения сокращаются . А те, 
что выделены, позволят предо-
ставить жилье лишь сорока 
процентам нуждающихся в нем. 

— И все же такой процент 
удержания людей насторажива-
ет. Нельзя ли его «расшифро-
вать»? 

— Конечно, можно. Что на-
сается централизованных ис-
точников финансирования: для 
инвалидов войны и семей по-
гибших — десять процентов; 
сноса домов под застройку — 
девять; служебных целей ра -
ботникам жилищно-коммуналь-
ного хозяйства — два; пересе-
ления из нвартир, непригод-
ных для проживания, — 2,5; 
работников медицинских учре-
ждений — 4,2 ; строителей — 
10 и военнослужащих — 4 ,5 
процента. 

— На совместном заседании 
исполкома и президиума обл-
совпрофа родился план рас-
пределения общей площади 
жилья на этот год. Что он из 
себя представляет? 

— С одной стороны, рас-
пределено жилье, принадлежа-
щее горисполкому из его доле-
вого участия в строительстве. 
Предложено 1450 квадратных 
метров передать под снос вет-
хих домов местных Советов, а 
пять тысяч — распределить 
между райисполкомами, пред-
приятиями и учреждениями, 
получающими жилье от горис-
полкома. 

Ленинскому райисполкому i 

выделяется 2 7 3 0 квадратных 
метров, в том числе для инва-
лидов войны и семей погибших 
воинов — 590 , для уволенных 
в запас или отставку — 560 , 
общей очереди — 418 , отделу 
народного образования — 229 , 
Ж П Э Т у — 3 1 7 , фабрике по 
ремонту и пошиву одежды — 
119. 

Октябрьский райисполком 
должен получить 4 1 0 3 нвадрат-
ных метра. Из них в общую 
очередь пойдет 560 , отделу на-
родного образования — 189, 
областной больнице — 119, 
горболышце скорой медицин-
ской помощи — 79, тресту 
«Спецдорстрой» — 57. 

И, наконец, Первомайский 
райисполком — 4 0 3 7 квадрат-
ных метров. В общую очередь 
будет выделено 1127, отделу 
народного образования — 304 , 
Ж П Э Т а м № 1 и № 2—соответ-
ственно 132 н 114, горэлектро-
сети — 110, автоколонне 
№ 1 1 1 8 — 92, облводоканалу 
— 88, спецавтохозяйству — 
97 . 

— Существует та часть пла-
на, которая касается непосред-
ственно предприятий и органи-
заций-дольщиков. 

— Действительно, план рас-
пределения общей площади 
жилых домов, вводимых управ-
лением капитального строи-
тельства горисполкома в н ы -
нешнем году, затрагивает и те 
коллективы, которые принима-
ют непосредственное участие в 
долевом строительстве. Их око-
ло шестидесяти. Назову наибо-
лее крупных дольщиков и 
сколько им выделяется жилья 
для распределения: ассоциация 
«Севрыба» — 3 4 1 0 9 квадрат-
ных метров, теплоэлектроцент-
раль — 2 3 6 4 , морское паро-
ходство — 8 3 8 . М В И М У — 
1363, объединение «Союзмор-
гео» — 1218, колхоз « Б е л о -
морский рыбак» — 4 6 9 , обла-
стное управление связи — 
510 . 

— Кому могут быть предо-
ставлены льготы при распреде-
лении жилья? 

— В совместном решении 
горисполкома и президиума 
облсовпрофа эти вопросы обго-
ворены довольпо четко. Так, 
райисполкомы, руководители и 
профсоюзные комитеты пред-
приятий, учреждений и органи-
заций, участвующих на доле-
вых началах в строительстве 
жилья , а также получающих 
жилые помещения от гориспол-
кома, должны предоставить от-
дельные нвартиры участникам 
Великой Отечественной войны, 
которые до сих пор проживают 

«ВМ» ОБ ЭТОМ ПИСАЛ 

«Что нам стоит дом... продать» («ВМ», I марта) 

КВАРТИРЫ ПОРТУ НЕ НУЖНЫ? 
В этом фельетоне рассказы-

валось о том, нак начальник 
Мурманского мореного рыбно-
го порта В. Кусков, проявив 
недюжинный коммерческий та-
лант, продал на сторону трех-
этажное капитальное здание, 
обеспеченное всем набором ин-
женерных коммуникации, с из-
носом менее 1о процентов. В 
этом здании, расположенном 
но адресу: ул . Садовая, 1, до 
осени прошлого года находи-
лось общежитие порта, но за-
тем проживающие были рассе-
лены но другим общежитиям, а 
вдание «за ненадобностью» бы-

ло продано неноему ПХО «Ту-
лома». Продано всего за 180 
тысяч рублей — это, по весь-
ма сомнительным расчетам, ос-
таточная балансовая стоимость 
трехэтажного дома. 

Между тем здание можно 
было продать с аукциона — по 
оценкам специалистов, не ме-
нее чем за полмиллиона. В 
этом здании можно 0ыло обо-
рудовать тридцать йли даже 
сорок очень неплохих нвартир 
для самих работников порта. 
Наконец, можно было это зда -
ние передать в аренду городу 
для пользования в начестве 

подменного жилого фонда. 
Тем не менее начальник пор-

та В. Кусков предпочел про-
дать это отличное здание. 

Но, судя по всему, здание из 
жилого фонда все-таки не уй-
дет. Цитируем решение Мур-
манского горисполкома за 
№ 2 5 6 от 5 июня t . г.: «Рас-
смотрев решение исполкома 
Ленинского районного Совета 
народных депутатов «Об иск-
лючении дома № 1 ю улице 
Садовая из категории общежи-
тия» (Ленинский райисполком 
с легкостью расстался с ча-
стью своего жилого фонда, по-

в квартирах с подселением п 
встали па учет до января 1989 
года. 

Следует предоставить комна-
ты воинам-интернационалис-
там, вставшим на учет до янва-
ря прошлого года. А прп соз-
дании ими семьи, с рождением 
ребенка, — однокомнатные 
квартиры, кета-] н, без снятия с 
учета. 

Обязаны вне очереди да-
вать жилье многодетным семь-
ям — тоже без снятия с уче-
та, — проживающим в небла-
гоустроенном жилом фонде, а 
также в квартирах, где не-
сколько нанимателей. Причем 
однокомнатную квартиру — на 
семью, в которой трое детей, 
двухкомнатную — где четверо 
и более детей. Правда, при 
этом нужно согласие впереди 
стоящих многодетных семей 
тех коллективов, в которых 
работают супруги. 

Р а з р е ш а е т с я , как исключе-
ние, с целью улучшения жи-
лищный условий многодетной 
семье переселять соседей, ес-
тественно, с нх согласия, в од-
нокомнатную квартиру, а осво-
бодившуюся жилую площадь 
предоставлять ей. 

— На днях горисполком 
приостановил прием заявлений 
и саму продажу квартир в лич-
ную собственность граждан. С 
чем это связано? 

— Продажа государственных 
квартир в городе прекращена 
до выхода Закона Р С Ф С Р о 
приватизации жилищного фон-
да. Так уже сделано, напри-
мер, в Москве. До 9 0 процен-
тов квартир приобретаются для 
перепродажи. На черном рынке 
цены на них подскочили до 3 5 
— 8 0 тысяч рублей в зависи-
мости от количества комнат. 

— Планы распределения 
жилья составлены. А если под-
ведут строители? 

— Дело не только в строи-
телях. Ныне обстановка в ж и -
лищном строительстве крайне 
обострилась. Еще много н е я с -
ностей в материально-техниче-
ском обеспечении строен, их 
финансировании. Поэтому пла-
ны распределения могут уточ-
няться в зависимости от того, 
сколько будет введено ж и л ь я в 
эксплуатацию. К о л л е к т и в ы -
дольщики должны об этом по-
мнить и подталкивать тех лю-
дей, которые занимаются воп-
росами снабжения и финанси-
рования, строго спрашивать с 
них за работу. В противном 
случае гора может родить 
мышь. 

Беседовал 
Владимир Ш И Г А Н О В . 

скольку, видимо, в этом-то 

|
айоне программа «Жилье-
ООО» уже выполнена ,—Авт.) , 

руководствуясь статьями 8 и 9 
Жилищного кодекса РСФСР, 
исполком горсовета решил: 

1. Отказать в исключении 
из категории жилого фонда.., 
владельцу дома решить вопрос 
о его дальнейшем использова-
нии. 

2. Просить облисполком ут-
вердить данное решение». 

Обратите внимание на трех-
этажную пирамиду: райиспол-
ком — горисполком — облис-
полком. На всех хватит работы 
по рассмотрению «вопроса о 
доме». Нужно ли удивляться, 
что местная власть функциони-
рует неэффективно? 

Юрий КОЛОСОВ. 

В РАЙОНАХ 
ГОРОДА 

Октябрьский 

о 

2—13 
: но- I 

В КАФЕ-БИСТРО 
НАКОРМЯТ БЫСТРО 

Управление «Севрыбхо-
лодфлот» взяло в долго-
срочную аренду помещение 
столовой № 28, которое 
никак не может дождать-
ся капитального ремонта 
— у концерна «Мурман-
горобщепит», которому это 
предприятие принадлежит, 
не хватает, видимо, ни сил, 
ни средств. 

Как сообщили па флоте, 
задумки по использованию 
столовой большие: после 
капитального ремонта она 
будет переоборудована под 
кафе-бистро. Современное 
импортное оборудование 
позволит значительно улуч-
шить культуру обслужи-
вания горожан и разнооб-
разить блюда. 

С КОМПЬЮТЕРАМ* 
БУДУТ НА « Т Ы » 

На базе учебно-произ-
водственного комбинату 
Октябрьского роно со 
ется компьютерный це" 
рассчитанный на 12-
персональных ЭВМ. С 
вого учебного года в йен 
будут проходить у> у 
ленную подготовку ^ 
работы на электронно-
вычислительной технике 
не менее двухсот учащих-
ся. 

Как сообщили в роно, 
кроме профессиональной 
подготовки ребят, ком-
пьютерный центр займет-
ся разработкой и внедре-
нием программ по ком-
пьютеризации учебно-вос-
пнтательного процесса в 
школах и решением ф 
нансово - экономпческ,^0 
задач их управленческой 
деятельности. Он будет 
действовать с элементами 
хозрасчета. К примеру, 
взрослые горожане смогут 
обучаться а нем на плат» 
ной основе. 

пляж НА ОЗЕРЕ'Г 
ОКУНЕВОЙ9 

А почему бы, ден 
тельно, не быть настоящей 
пляжной зоне на озере 
Окуневом, где при доброй 
погоде мурманчане могли 
бы провести свободное 
время? Эта мысль появи-
лась у активистов Ок-
тябрьского районного Со-
вета ОСВОДа не сразу, а 
лишь после того, как у 
этой организации завелись 
деньги, заработанные ее 
малыми предприятиями. 
Ведь для того, чтобы бла-
гоустроить территорию, 
очистить озеро, возвести 
спасательную вышку и 
другие строения вплоть 
до торговых киосков, нуж-
ны немалые денежные 
средства. Неплохо было 
бы в этой зоне отдыха от-
крыть, к примеру, парочку 
саун. В такое благое дело 
не прочь вложить капитал 
й акционерное общество 
«Перун». 

Октябрьский районный 
в городской исполкомы 
поддержали идею осводов-
цев — теперь дело за раз-
работкой проекта. Если 
озеро приобретет рачитель-
ных хозяев, то ему мо-
жет быть обеспечена дол-
гая жизнь на радость го-
рожанам. 

ВЕЧЕРНИЙ ШРМЯНСН * 26 июня 1991 годаг среда 
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Наперекор 
сахарному диабету 

Ч т о м ы в е з е м и з о т п у с к а к р о м е з а г а р а и х о р о ш е г о н а с т р о -
е н и я ? К о н е ч н о ж е , б а н к и с к о м п о т а м и и в а р е н ь я м и . М ы х о т и м 
д а т ь н е с к о л ь к о советов , к а к з а г о т о в и т ь их п о б о л ь ш е на д о л г у ю 
з и м у , и с п о л ь з у я м и н и м а л ь н о е к о л и ч е с т в о с а х а р а . 

Ц У К А Т Ы 
М о р к о в ь , с в е к л у , б р ю к в у , т ы к в у п о м ы т ь и о ч и с т и т ь от ко-

ж и ц ы . Н а р е з а т ь м е л к и м и д о л ь к а м и — « б р у с о ч к а м и » и все 
в м е с т е п о с т а в и т ь п а р и т ь до к о р и ч н е в о г о ц в е т а . О т к и н у т ь на 
д у р ш л а г , ч т о б ы с т е к сок , а з а т е м п о д с у ш и т ь ц у к а т ы па с о л н -
ц е ( п р и к р ы в м а р л е й ) и л и в с л а б о н а г р е т о й д у х о в к е . 

« М Е Д » И З А Р Б У З А И Л И Д Ы Н И 
А р б у з ы и л и д ы н и м о ю т , р а з р е з а ю т н а 4 ч а с т и н а д т а з о м 

( ч т о б ы не п р о п а л сок ) , в ы б и р а ю т л о ж к о й м я к о т ь , к л а д у т ее в 
с а л ф е т к у и о т ж и м а ю т под г р у з о м . С о б р а н н ы й с о к у в а р и в а ю т в 
т а з у . С н а ч а л а его н а г р е в а ю т при п о м е ш и в а н и и до к и п е н и я и 
г о р я ч и м п р о ц е ж и в а ю т ч е р е з 3 — 4 с л о я м а р л и , потом снова в а -
р я т : с н а ч а л а н а с и л ь н о м огне , з а т е м на с л а б о м . П е н у при э т о м 
у д а л я ю т , к а к п р и в а р к е в а р е н ь я . Г о т о в ы й « м е д » д о л ж е н б ы т ь 
г у с т ы м , к о р и ч н е в о г о ц в е т а , с л а д к и м и а р о м а т н ы м . 

Я Г О Д Ы В Б У Т Ы Л К А Х 
С м о р о д и н у , ч е р н и к у , з е м л я н и к у , м а л и н у , к р ы ж о в н и к , в и ш -

ню, ч е р е ш н ю , б р у с н и к у , е ж е в и к у — я г о д ы п о м ы т ь , п е р е б р а т ь , 
у д а л и т ь в е т о ч к и , ' з а т е м з а с ы п а т ь их в п р о к и п я ч е н н ы е и л и о ш -
п а р е н н ы е к и п я т к о м б у т ы л к и и з - п о д к е ф и р а (подойдут и баноч -
ки и з - п о д м а й о н е з а ) , с и л ь н о в с т р я х и в а я , ч т о б ы п о м е с т и л о с ь 
б о л ь ш е я г о д . П р и ч е м р а с с т о я н и е м е ж д у к р ы ш к о й и я г о д а м и 
д о л ж н о б ы т ь п р и м е р н о 2 — 3 См. 

П р и г о т о в ь т е к а с т р ю л ю , с т е н к и которой в ы ш е б у т ы л о к (или 
б а н о к ) . Н а дно ее п о л о ж и т е д е р е в я н н ы й к р у ж о к , на него п о -
с т а в ь т е б у т ы л к и с я г о д а м и и з а п о л н и т е к а с т р ю л ю водой до 
3 / 4 в ы с о т ы б у т ы л о к . П о т о м д о в е д и т е в о д у д о к и п е н и я и к и п я -
т и т е 2 0 м и н у т , п о с л е чего з а к у п о р ь т е б у т ы л к и и х р а н и т е их 
в т е м н о м п р о х л а д н о м м е с т е . Б у т ы л к и м о ж н о з а к р ы т ь п л а с т -
м а с с о в ы м и к р ы ш к а м и л и б о туго о б в я з а т ь п е р г а м е н т о м . 

С М О Р О Д И Н А И М А Л И Н А 
Л и т р о в ы е и п о л - л и т р о в ы е б а н к и х о р о ш о п р о м ы т ь с содой 

и л и м ы л о м , м е т а л л и ч е с к и е к р ы ш к и п р о к и п я т и т ь в т е ч е н и е 
2 м и н у т . 

Я г о д ы в ы с ы п а т ь в та з , з а л и т ь к и п я ч е н о й водой к о м н а т н о й 
т е м п е р а т у р ы , с о б р а т ь с в е р х у в с п л ы в ш и й м у с о р . Я г о д ы о с т о -
р о ж н о п р о м ы т ь и з а с ы п а т ь в б а н к и д о « п л е ч и к о в » . Д о л и т ь о х -
л а ж д е н н о й к и п я ч е н о й водой и л и с о к о м той ж е я г о д ы , п р и к р ы т ь 
к р ы ш к а м и и п о с т а в и т ь в б о л ь ш у ю к а с т р ю л ю с т е р и л и з о в а т ь : 
л и т р о в ы е б а н к и — 1 0 м и н у т , и о л - л и т р о в ы е — 7 минут . З а т е м 
б а н к и о с т о р о ж н о в ы н у т ь и з а к р у т и т ь . 

О ч е н ь х о р о ш о с о ч е т а н и е м а л и н ы п о п о л а м со с м о р о д и н о й . 
( П р о д о л ж е н и е не о б о р о т е ) 
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«Одежда» для окошка 
Вы, н а в е р н о е , з а м е ч а л и , что к о м н а т а б е з ш т о р на о к н а х в ы -

г л я д и т н е у ю т н о й , н е о б ж и т о й , д а ж е е с л и в ней е с т ь м е б е л ь , 
к о в р ы . . Н о стоит д а ж е в пустой к о м н а т е « о д е т ь » окно , к а к п о -
я в л я е т с я о щ у щ е н и е у ю т а , т е п л о т ы . 

Ш т о р ы н у ж н ы не т о л ь к о при я р к о м с о л н ц е и л и в е ч е р о м . 
Они — д о в о л ь н о н а д е ж н а я т е п л о в а я и з в у к о и з о л я ц и о н н а я з а -
щ и т а З а д е р н у т о е ш т о р о й о к н о м е н ь ш е п р о п у с к а е т ш у м с у л и -
ц ы В х о л о д н о е в р е м я ш т о р а не д а е т т е п л о м у в о з д у х у к о м н а -
т ы с о п р и к а с а т ь с я с н а с т ы в а ю щ и м с т е к л о м , а в ж а р у с п а с а е т 
от у л и ч н о г о с о л н ц е п е к а . 

С п о м о щ ь ю ш т о р м о ж н о « п о д п р а в и т ь » п л а н и р о в к у . Ь с л и их 
п о д в е с и т ь от с т е н ы до с т е н ы , к о м н а т а б у д е т в ы г л я д е т ь б о л е е 
ш и р о к о й . А если м е ж д у ш т о р о й и б о к о в о й с т е н о й о с т а н е т с я 
п р о м е ж у т о к — к о м н а т а п о к а ж е т с я ч у т ь у ж е . 

{Продолжение на о б о р о т е ) 
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Когда ни лекаря, 
ни аптекаря 

О т п р а в л я я с ь в отпуск , многие б е р у т с собой л и ш ь те из л е -
к а р с т в , к о т о р ы м и п о л ь з у ю т с я б о л е е и л и м е н е е р е г у л я р н о б о -
р я с ь с п р и в ы ч н ы м и д л я с е б я б о л е з н я м и . А что если вас посе-
тит в д р у г п у с т ь и н е з н а ч и т е л ь н а я , но н е о ж и д а н н а я д л я вас 
х в о р о б а , а в р а ч а и л и н у ж н о г о л е к а р с т в а поблизости не о к а -
ж е т с я ? Н а д е е м с я , что п р е д л а г а е м ы е п р о с т ы е р е ц е п т ы н а р о д -
ной м е д и ц и н ы п о м о г у т в а м с п р а в и т ь с я с н е д у г о м и не д а д у т 
е м у о м р а ч и т ь о т д ы х вам или в а ш е й с е м ь е . 

Л у ч ш и м и н е з а м е н и м ы м с р е д с т в о м против катаральных з а -
болеваний г о р л а в К и т а е и з д р е в л е с ч и т а л а с ь м о р с к а я в о д а . 
Н е к о т о р ы е п о л о щ у т б о л ь н о е г о р л о х о л о д н о й водой, д р у г и е — 
п о д о г р е т о й . В л ю б о м с л у ч а е вода д о л ж н а б р а т ь с я по в о з м о ж -
ности ч и с т а я , а п о л о с к а н и е с л е д у е т п р о в о д и т ь к а к м о ж н о ч а щ е 
— по н е с к о л ь к у р а з в день . 

Е с л и н е о ж и д а н н о разболится зуб , в о с п о л ь з у й т е с ь с и б и р с к и м 
н а р о д н ы м с р е д с т в о м . Н а т р и т е в н у т р е н н ю ю с т о р о н у з а п я с т ь я 
р у к и , п р о т и в о п о л о ж н о й б о л ь н о м у з у б у , м е л к о н а к р о ш е н н ы м 
ч е с н о к о м , п о л о ж и т е на это место ч и с т у ю х л о п ч а т о б у м а ж н у ю 
т р я п о ч к у ( н а п р и м е р , б и н т и к в н е с к о л ь к о с л о е в или носовой 
п л а т о к ) , а с в е р х у (опять ж е на место , где п р о щ у п ы в а е т с я 
п у л ь с ) — с л о й о с т а в ш е г о с я ч е с н о к а и туго з а б и н т у й т е . 

П р и икоте , к о т о р у ю н и к а к не у д а е т с я остановить , з н а х а р и 
с о в е т у ю т з а т а и т ь д ы х а н и е и на обеих р у к а х с о е д и н и т ь к о л ь ц о м 
к о н ч и к и м и з и н ц е в с к о н ц а м и б о л ь ш и х п а л ь ц е в . П о м о г а ю т так-
ж е и н е с к о л ь к о г л о т к о в холодной воды. Особенно этот в т о -
р о й п р и е м о к а з ы в а е т с я э ф ф е к т и в н ы м , если воду в ы п и т ь не 
к а к обычно , а ч е р е з п р о т и в о п о л о ж н ы й к р а й с т а к а н а , в ы т я н у в 
ш е ю в п е р е д и н а г н у в голову так , чтобы б л и ж н и й к р а й с т а к а -
на у п е р с я в н и ж н ю ю часть п о д б о р о д к а , а п о д б о р о д о к «вошел» ' 
в с т а к а н . 

Р а д и к а л ь н ы м с р е д с т в о м от поноса, в том ч и с л е з л о к а ч е с т -
венного , и от дизентерии с ч и т а е т с я с л а б ы й р а с т в о р ( 2 — 3 кри-
с т а л л и к а н а п о л - л и т р а в о д ы ) м а р г а н ц о в к и . П р и н и м а т ь его н а -
д о у т р о м и в е ч е р о м , п е р е д сном. Д л я д е т е й ( в к л ю ч а я г р у д н ы х ) 
р а с т в о р д о л ж е н б ы т ь б л е д н о - р о з о в ы м , д л я в з р о с л ы х — р о з о -
в ы м (по не ф и о л е т о в ы м ! ) . С л е д и т е , ч т о б ы в р а с т в о р е не оста -
л о с ь н е р а с т в о р е н н ы х к р и с т а л л и к о в , и н а ч е молено о ж е ч ь р о т 
и л и п и щ е в о д . Л у ч ш е всего р а с т в о р и т ь м а р г а н ц о в к у в о д н о м 
с т а к а н е , а потом п е р е л и т ь р а с т в о р (не д о к о н ц а ) в другой . 

Е с л и вскочил ч и р е й ( ф у р у н к у л ) , н а д о испечь л у к о в и ц у , р а з -
р е з а т ь ее п о п о л а м и одну п о л о в и н к у , п о к а она е щ е г о р я ч а я , 
п р и л о ж и т ь с р е з о м к ч и р ь ю , п р и б и н т о в а т ь и л и п р и к л е и т ь п л а -
с т ы р е м . Ч е р е з к а ж д ы е 4 ч а с а м е н я т ь п о в я з к у с г о р я ч и м 
л у к о м , 

Прн о ж о г е ( н е б о л ь ш о м по п л о щ а д и ) огнем, г о р я ч и м м е т а л -
л о м , п а р о м , водой о б о ж ж е н н у ю ч а с т ь т е л а н а д о н е м е д л е н н о о б -

(Продолжение н» о б о р о т е ) 
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ПИНИЯ РАЗРЕЗА 

...Я другое дерево... 
О Л И В К О В О Е Д Е Р Е В О , И Л И М А С Л И Н А 

2 3 сентября 
Н е в е л и к о , иногда на г р а н и ц е к р а с и в о г о и б е з о б р а з н о г о , н о 

не л и ш е н о п р е л е с т и . Ч а с т о д о к у ч а е т е м у р е в м а т и з м , поэтому 
оно о ч е н ь л ю б и т с о л н ц е и с т р а д а е т от его о т с у т с т в и я . У р а в н о -
в е ш е н н о , с п о к о й н о , в н е м нет ничего а грессивного . У м е е т б ы т ь 
т е р п и м ы м , хотя и м е е т с о б с т в е н н ы й в з г л я д на ж и з н ь . Н и к о г д а 
не в м е ш и в а е т с я в ч у ж и е д е л а . 

М А С Л И Н А н а с т о л ь к о д е л и к а т н а , что е е л е г к о о б в и н и т ь » 
б е з р а з л и ч и и , но она с о в с е м не б е з р а з л и ч н а . Н а п р о т и в , в с л у -
ч а е н е о б х о д и м о с т и к ней к а ж д ы й м о ж е т о б р а т и т ь с я з а п о -
м о щ ь ю . 

! расс 
д а р я у м е н и ю в л а д е т ь собой, но п р е ж д е всего потому , что с ч и -
т а е т б е с с м ы с л е н н ы м р а с с т р а и в а т ь н е р в н у ю с и с т е м у . О б л а д а е т 
с п о с о б н о с т ь ю п е р е д а в а т ь с в о е с о с т о я н и е п о к о я и б е з м я т е ж -
ности о к р у ж а ю щ и м . 

Х о т я М А С Л И Н А д о б р а и с е р д е ч н а , она не п о з в о л я е т э к с -
п л у а т и р о в а т ь с в о ю доброту . О т л и ч а е т с я в р о ж д е н н ы м ч у в с т в о м 
с п р а в е д л и в о с т и . Все понимает , у м е е т войти в ч у ж о е п о л о ж е -
ние , и п р и с у щ а я ей б е с п р и с т р а с т н о с т ь з а с т а в л я е т ее з а б ы в а т ь 
о себе с а м о й . О н а з н а е т об э т о м и з а р а н е е с э т и м м и р и т с я . П о -
э т о м у ее л ю б я т и ц е н я т , х о т я она ничего не д е л а е т д л я того , 
ч т о б ы п р о и з в е с т и в п е ч а т л е н и е . В о б щ е н и и с д е р ж а н н а . 

В л ю б в и М А С Л И Н А с т а р а е т с я не б ы т ь ревнивой , у в а ж а е т 
.не зависимость п а р т н е р а , д а ж е если п р и х о д и т с я и з - з а э т о г о 
м о л ч а л и в о с т р а д а т ь . С л у ч а е т с я , что идет на б о л ь ш и е у с т у п к и , 
в п л о т ь до о т р е ч е н и я от собственной л ю б в и . Н о это вовсе не 
г о в о р и т о ее с л а б о с т и и п о к о р н о с т и . П р о с т о в а ж н е й ш е е д л я 
М А С Л И Н Ы — покой. 

И н т е л л и г е н т н а , много в р е м е н и п о с в я щ а е т р а з м ы ш л е н и я м , 
л ю б и т ч и т а т ь , у ч и т ь с я и р а с ш и р я т ь свой к р у г о з о р . Х о т я и не 
с т р е м и т с я к э т о м у , всегда п р и в л е к а е т к себе в н и м а н и е и ино-
гда с т а н о в и т с я з н а м е н и т о й , П р и н а д л е ж и т к ч и с л у л ю д е й , п р и -
н о с я щ и х о к р у ж а ю щ и м п о к о й и счастье , о с т а в л я ю щ и х после 
с е б я д о б р у ю п а м я т ь . 

Ч е р т ы р о д и в ш и х с я под з н а к о м М А С Л И Н Ы : в е р н о с т ь с у ж -
дений , а н а л и т и ч е с к и й ум, способность к д е д у к ц и и и с к л о н -
ность к р е ф л е к с и и . 

П о д з н а к о м М А С Л И Н Ы р о д и л с я и м п е р а т о р А в г у с т , 
Б У К 

2 2 декабря 
С т р о е н и к р а с и в . О т н о с и т с я к т е м , к т о д о ж и в а е т д о г л у б о -

кой с т а р о с т и , с о х р а н я я все к а ч е с т в а , п р и с у щ и е молодости : хо-
р о ш у ю ф о р м у , с татность , л о в к о с т ь и г и б к о с т ь д в и ж е н и й . В с е -
гда у х о ж е н , не ч у ж д н е к о т о р о г о к о к е т с т в а . 

( П р о д о л ж е н и е не о б о р о т е ) 

Окончание. Начало я М » 28 января , 11 и 25 феврали, 13 мар-
та. апреля . 20 мая я 19 июня. 
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Д О М А Ш Н Ю Ю Э Н Ц И К Л О П Е Д И Ю Х О Т И Т Е ? Р А З Р Е Ж Ь Т Е И П Е Р Е П Л Е Т И Т Е 

(Начало на о б о р о т е ) 

м ы т ь х о л о д н о й в о д о й и о б и л ь н о п о с ы п а т ь ч а й н о й содой . М о ж -
но н а м а з а т ь о б о ж ж е н н о е м е с т о б е л к о м с ы р о г о я й ц а . П р и н е -
з н а ч и т е л ь н о м о ж о г е п о м о г а е т и т а к о е с о в с е м п р о с т о е с р е д с т -
во: н а м о ч и т ь м ы л о , н а м ы л и т ь о б о ж ж е н н о е м е с т о и д а т ь м ы л у 
в ы с о х н у т ь — б о л ь с р а з у у т и х н е т , а на м е с т е о ж о г а о б р а з у е т -
с я к о р о ч к а . Е с л и о б о ж ж е н о г о р л о , то с л е д у е т пить м а с л я н и с -
т ы е в е щ е с т в а — р а с т и т е л ь н о е м а с л о или воду с с ы р ы м б е л к о м . 

П р и кровотечении нз носа н а р о д н а я м е д и ц и н а р е к о м е н д у е т 
д е р ж а т ь г о л о в у п р я м о , б ы т ь с п о к о й н ы м , в т я г и в а т ь в нос хо-
л о д н у ю воду , в к о т о р у ю д о б а в л е н о н е м н о г о у к с у с а . Е с т ь и е щ е 
одно с р е д с т в о , у м н о г и х в ы з ы в а ю щ е е у л ы б к у , но я в л я ю щ е е с я , 
н о у т в е р ж д е н и ю л е к а р е й , б е з о т к а з н ы м : м а л е н ь к и й ж е л е з н ы й 
к л ю ч и к с л е д у е т п о в е с и т ь н а ш е р с т я н о й н и т к е н а ш е ю т а к . 
ч т о б ы о н о к а з а л с я м е ж д у л о п а т к а м и . 

При солнечном о ж о г е л и ц а и т е л а ни в к о е м с л у ч а е н е л ь -
з я о б м ы в а т ь о б о ж ж е н н ы е м е с т а водой , т е м б о л е е х о л о д н о й . 
Н у ж н о с м о ч и т ь их к и с л ы м м о л о к о м , ч а е м и л и с о к о м с в е ж е н 
к а п у с т ы , д а т ь п о д с о х н у т ь , з а т е м н а н е с т и на 5 — 1 0 м и н у т с м е -
т а н у , а у ж е п о т о м л е г к и м и д в и ж е н и я м и с м ы т ь ее т е п л о й водой . 

11ри сильном у ш и б е р е к о м е н д у е т с я о б и л ь н о с м о ч и т ь б о л ь -
ное м е с т о с в и н ц о в о й п р и м о ч к о й и л и п р и л о ж и т ь к н е м у лед , а 
п о з д н е е с м а з а т ь к а м ф а р н ы м с п и р т о м . 

При растяжении связок с а м ы м э ф ф е к т и в н ы м с р е д с т в о м р у с -
с к и е п р о в и н ц и а л ь н ы е л е к а р и с ч и т а л и г о р я ч и е м о л о ч н ы е к о м -
п р е с с ы , к о т о р ы е н а д о м е н я т ь , к а к т о л ь к о они о с т ы н у т . Х о р о -
ш и й л е ч е б н ы й э ф ф е к т д а е т п р и м е н е н и е л у к а с с а х а р н ы м 
п е с к о м : м е л к о н а к р о ш и т ь л у к , с м е ш а т ь с н е б о л ь ш и м к о л и ч е с т -
вом с а х а р н о г о п е с к а , н а н е с т и с м е с ь па т р я п о ч к у и н а л о ж и т ь 
н а б о л ь н о е м е с т о . 

П о с л е у к у с а з м е и с р а з у ж е с л е д у е т с д е л а т ь н з п ояса , в е р е в -
ки и т. п. ж г у т , к о т о р ы м т у г о п е р е в я з а т ь н а 1 5 м и н у т у к у -
ш е н н у ю к о н е ч н о с т ь в ы ш е м е с т а у к у с а , и, не о б р а щ а я в н и м а -
н и я на боль , п р и ж е ч ь у к у ш е н н о е м е с т о к а л е н ы м ж е л е з о м . З а -
т е м с л е д у е т л е ч и т ь р а н у от о ж о г а . Д р у г о й способ — в ы с о с а т ь 
с а м о м у п о с т р а д а в ш е м у все и з р а н к и , все в р е м я с п л е в ы в а я в ы -
с о с а н н о е . Н о этот способ п р и м е н и м т о л ь к о тогда , к о г д а у п о -
с т р а д а в ш е г о во р т у нет р а н . 

П р и простудной ушной боли н а г р е т ь к и р п и ч и л и б о л ь ш о й 
к а м е н ь , з а в е р н у т ь в т р я п к у , п р и л о ж и т ь к б о л ь н о м у у х у и д е р -
ж а т ь 2 ч а с а . П р и э т о м ж е л а т е л ь н о д а т ь б о л ь н о м у ч т о - н и б у д ь 
потогонное , ч т о б ы он п о т е л , п о к а д л и т с я л е ч е н и е . 

К а м е ш е к , п о п а в ш и й в ухо , м о ж н о и з в л е ч ь , е сли в л и т ь в у х о 
( л е ж а и м к в е р х у п а боку) о л и в к о в о е м а с л о , а з а т е м с л а б о й 
с т р у е й т е п л о й в о д ы п р о м ы т ь у х о и з с п р и н ц о в к и и л н ч а й н и к а 
д л я з а в а р к и , п о к а к а м е ш е к не в ы л е т и т . Ч т о б ы и з в л е ч ь и з у х а 
насекомое , н а д о по к а п л е в л и в а т ь в ухо о л и в к о в о е м а с л о , п о к а 
н а с е к о м о е , ж и в о е и л и м е р т в о е , не п о к а ж е т с я н а п о в е р х н о с т и . 

С т р а д а ю щ и м судорогами ног с л е д у е т у т р о м и в е ч е р о м с м а -
з ы в а т ь с т у п н и с в е ж и м л и м о н н ы м с о к о м и не х о д и т ь и не н а д е -
в а т ь о б у в ь д о тех пор, п о к а с о к не в ы с о х н е т п о л н о с т ь ю . К у р с 
л е ч е н и я — н е б о л е е д в у х н е д е л ь . 
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(Начало на о б о р о т е ) 
Е с л и п о п а д а е т в б л а г о п р и я т н ы е у с л о в и я , то е м у у д а е т с я д о -

с т и ч ь у с п е х а в л ю б о й о б л а с т и . Л о в о к и н а х о д ч и в во в с я к о й с и -
т у а ц и и . П о л о н р а з л и ч н ы х п л а н о в , к о т о р ы е у м е е т у с п е ш н о р е -
а л и з о в ы в а т ь . Н е д а е т с б и т ь с е б я с п у т и . 

С л у ч а ю т с я с н и м п р и с т у п ы щ е д р о с т и , х о т я о б ы ч н о он р а с -
ч е т л и в и б е з о ш и б о ч н о о р г а н и з у е т с в о й б ю д ж е т . Н е о ч е н ь л ю -
бит д е л и т ь с я с в о е й с о б с т в е н н о с т ь ю , р а с х о д у е т ее э к о н о м н о . 

Б У К — с у щ е с т в о п о р я д о ч н о е , о б л а д а е т м н о г и м и с о л и д н ы -
м и к а ч е с т в а м и , в с е г д а в з в е ш и в а е т все < з а » и « п р о т и в » , н и к о г -
д а не п о л а г а е т с я н а в о л ю с л у ч а я . В л ю б в и е м у не х в а т а е т ф а н -
т а з и и . И д е а л ь н ы й м у ж (или ж е н а ) . С т р е м и т с я и м е т ь детей, , 
п р и м е р н о о р г а н и з о в а т ь свой дом , х о р о ш о п р о в е с т и о т п у с к . В 
з р е л о м в о з р а с т е м о ж е т и м е т ь п а р у п р и к л ю ч е н и и , да и то б о л ь -
ш е и з с т р е м л е н и я д о к а з а т ь себе и д р у г и м , что оп о с т а л с я м о -
л о д ы м , п р и в л е к а т е л ь н ы м и б о д р ы м . 

И н т е л л и г е н т е н , о б л а д а е т о р г а н и з а т о р с к и м и с п о с о б н о с т я м и и 
з д р а в ы м р а с с у д к о м . В ы р а ж е н н ы й м а т е р и а л и с т . П р е ж д е в с е г о 
х о ч е т б ы т ь б о г а т ы м , а потом , е с л и м о ж н о , — с ч а с т л и в ы м . 

Ч е р т ы р о ж д е н н ы х и о д з н а к о м Б У К А : в д у м ч и в о с т ь , точность , 
о р г а н и з а т о р с к и е способности , р е а л и з м . 

П о д з н а к о м Б У К А р о д и л и с ь : П у ч ч н н н , С т а л и н . 
Д У Б 

2 1 марта 
О л и ц е т в о р е н и е ж и з н и , с и л ы и к р а с о т ы , не имеющей: в себе 

н и ч е г о х р у п к о г о . Д в и ж е н и я в е л и ч е с т в е н н ы и п о л н ы д о с т о и н с т -
ва . А б с о л ю т н о з д о р о в , ч т о г. его с л у ч а е о ч е н ь в а ж н о , т а к к а к 
о н не п е р е н о с и т с л а б о с т и и б о л е з н е й , а в и д к р о в и м о ж е т п р и -
в е с т и е г о к о б м о р о к у . 

О ч е н ь о т в а ж е н , н о его с м е л о с т ь и д е т не с т о л ь к о от е г о д у ч 
х о в н ы х к а ч е с т в , с к о л ь к о от ч р е з м е р н о й г о р д о с т и . Н е х о ч е т , 
ч т о б ы его с ч и т а л и т р у с о м и, п р е д у п р е ж д а я о с т р ы е о б с т о я т е л ь -
с т в а , р е а г и р у е т р е з ч е , ч е м т р е б у е т с я . В ы д е р ж а н н ы й и п о л е -
вой , не и м е е т п р и в ы ч к и о т х о д и т ь от р а н е е п р и н я т о г о р е ш е -
н и я и, к а к п р а в и л о , в с е г д а д о б и в а е т с я п о с т а в л е н н о й ц е л и . Д о -
б и л с я б ы многого , е с л и б ы с м о г х о т ь н е м н о г о б ы т ь д и п л о м а т о м . 

Б о л е е ч е м н е з а в и с и м , не п е р е н о с и т н и к а к и х о г р а н и ч е н и й , и 
е г о д е й с т в и я ч а с т о г р а н и ч а т с п р о и з в о л о м . Т е м н е м е н е е о н 
у в а ж а е т м н е н и е и н е з а в и с и м о с т ь д р у г и х . П р и в е т л и в и госте -
п р и и м е н , в е р е н в д р у ж б е , но в л ю б в и не всегда . Д У Б — с у -
щ е с т в о н е п о с т о я н н о е , ж е р т в а у в л е ч е н и й , у в е р е н н а я , что « т е -
п е р ь это у ж е н а в с е г д а » . В б р а к е м о ж е т о с т е п е н и т ь с я . 

П р о ч н о с т о я щ и й на ногах , о н с т р е м и т с я к п е р е м е н а м и с н е -
д о в о л ь с т в о м п р и н и м а е т и з м е н е н и я , в ы з в а н н ы е д е й с т в и я м и 
д р у г и х . О н — к о н с е р в а т о р . Н е с м о т р я н а то , ч т о в р е м я от в р е -
м е н и с п о с о б е н н а б е с к о р ы с т н ы е п о с т у п к и , в с е г д а п о м н и т о 
с в о е й в ы г о д е и в с е в н и м а н и е к о н ц е н т р и р у е т н а л и ч н ы х п р о б -
л е м а х . Ч у ж а я ж и з н ь его не и н т е р е с у е т . П о г л о щ а ю т его к о н -
к р е т н ы е д е л а , о н м ы с л и т я с н о и п о - д е л о в о м у , я в л я е т с я ч е л о -
в е к о м д е й с т в и я , н е л и ш е н и н т у и ц и и . О б ы ч н о с в о и м б л и з к и м он 
о б е с п е ч и в а е т ж и з н ь в п о л н о м д о с т а т к е . 

Ч е р т ы р о ж д е н н ы х под з н а к о м Д У Б А : р е ш и т е л ь н о с т ь , точ-
н о с т ь в п о с т у п к а х , п р а к т и ч е с к и й у м , р е а л и з м , н а б л ю д а т е л ь -
ность , о р г а н и з а т о р с к и е способности! 

П о д з н а к о м Д У Б А р о д и л с я И . - С . Б а х . 
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(Начало на обороте) 

К О М П О Т И З К Л У Б Н И К И Б Е З В О Д Ы 
Х о р о ш о п р о м ы т ы е я г о д ы п о л о ж и т ь в э м а л и р о в а н н у ю п о с у д у 

н п о с ы п а т ь с а х а р о м н з р а с ч е т а на 1 кг я г о д 2 5 0 г с а х а р а . 
Ч е р е з 3 — 1 0 ч а с о в и з к л у б н и к и в ы д е л и т с я сок , и он покроет 
я г о д ы . Р а з л о ж и т ь я г о д ы в банки и з а л и т ь в ы д е л и в ш и м с я со-
ком. С т е р и л и з о в а т ь 1 0 м и н у т . 

С Л И В О В Ы М Д Ж Е М 
Н а 1 кг с л и в п о т р е б у е т с я 2 0 0 г р а м м о в с а х а р а и немного 

к о р и ц ы . 
С л и в ы п р о м ы т ь , у д а л и т ь косточки . П о л о ж и т ь в г л у б о к у ю к а -

с т р ю л ю н н а г р е в а т ь н а с л а б о м огне д о м я г к о с т и ( 1 5 — 2 0 м и -
нут) . С л и в о в у ю м а с с у в ы л о ж и т ь на б о л ь ш у ю с к о в о р о д у , д о б а -
в и т ь к о р и ц у и 2 с т о л о в ы е л о ж к и с а х а р а . П о с т а в и т ь в предва -
р и т е л ь н о н а г р е т у ю до 150° С д у х о в к у с н е п л о т н о прикрытой 
д в е р ц е й . Ч е р е з к а ж д ы е полчаса д о б а в л я т ь в с л и в ы по 2 сто-
л о в ы е л о ж к и с а х а р а . Г о т о в ы й д ж е м р а з л о ж и т ь в банки и з а -
к а т а т ь . Д ж е м б у д е т готов , когда м а с с а н а ч н е т о т с т а в а т ь от дна 
с к о в о р о д ы . 

З А Г О Т О В К А И З В И Ш Н И 
4 0 0 г р а м м о в в и ш н и очистить, п р о м ы т ь , у д а л и т ь косточки, 

с л о ж и т ь в с т е к л я н н у ю б а н к у е м к о с т ь ю 7 5 0 — 8 0 0 г. Добавить 
1 ч а й н у ю л о ж к у с а х а р н о г о песка , 1 с т о л о в у ю л о ж к у соли, 3 
л и с т и к а щ а в е л я , 3 — 4 ш т у ч к и г в о з д и к и (если есть) . З а л и т ь 
х о л о д н о й к и п я ч е н о й ^ о д о й и з а к а т а т ь м е т а л л и ч е с к о й к р ы ш к о й . 
Б а н к у н у ж н о н е с к о л ь к о р а з п е р е в е р н у т ь д н о м в в е р х и обратно, 
ч т о б ы с а х а р и с о л ь р а з о ш л и с ь . 

Х р а н и т ь в т е м н о м п р о х л а д н о м м е с т е . Т о ч н о т а к ж е молено 
з а г о т о в и т ь и б р у с н и к у , но н е о б х о д и м о д о б а в и т ь 3 0 граммов 
с т о л о в о г о у к с у с а . 

Подготовила Наталья ПОТОМКИНА. 

Подножный корм для гурманов 
Салат-пюре . П о д г о т о в л е н н ы е . д л я с а л а т а с в е ж и е листочки 

м о л о д о й к р а п и в ы с м е ш а й т е с м е л к о н а р е з а н н ы м и п е р ы ш к а м и 
з е л е н о г о л у к а . П р и б а в ь т е т р и - ч е т ы р е л о ж к и р а с т и т е л ь н о г о ма-
сла , две с т о л о в ы е л о ж к и у к с у с а и л и л и м о н н о г о сока, соль, 
ч е р н ы й п е р е ц по в к у с у . П о т о м все х о р о ш о п е р е т р и т е вилкой, 
п е р е л о ж и т е в с а л а т н и ц у . М о ж н о у к р а с и т ь л о м т и к о м лимона 
или д о л ь к о й с в а р е н н о г о я й ц а . 

Ж а р е н ы й одуванчик. Д л я этого н у ж н о с р е з а т ь с о в с е м моло-
д ы е побеги о д у в а н ч и к а , к о г д а они п о д н и м у т с я н а д землей 
т о л ь к о н а 3 — 5 см , и е щ е не р а с п у с т и л с я ц в е т о к , а есть толь-
ко п о ч к а . С р е з а н н ы е побеги о б я з а т е л ь н о н у ж н о в ы м о ч и т ь в хо -
л о д н о й с о л е н о й воде , ч т о б ы н е б ы л о горечи . 

С н а ч а л а их х о р о ш е н ь к о п р о м о й т е , п о т о м о т в а р и т е в подсо-
л е н н о м к и п я т к е . О т в а р е н н ы е п о с ы п ь т е т о л ч е н ы м и сухарями 
и п о д ж а р ь т е н а с л и в о ч н о м м а с л е . 

Т о л ь к о з а п о м н и т е , что с о б и р а т ь о д у в а н ч и к и нужно 
н а полях , л у г а х , в о з л е р е к и , но ни в к о е м с л у ч а е не в городе, 
т а к к а к о д у в а н ч и к и н а к а п л и в а ю т с в и н е ц и з а в т о м о б и л ь н ы х вы-
х л о п н ы х г а з о в . 

20 

(Начало на о б о р о т е ) 

Ш т о р а —- это э л е м е н т и н т е р ь е р а . С ш и т а я с в ы д у м к о й , ори-
г и н а л ь н о , она п р и д а е т к в а р т и р е и н д и в и д у а л ь н о с т ь , неповтори-
мость , к о т о р о й т а к не х в а т а е т н а ш и м с т а н д а р т н ы м , унифици-
р о в а н н ы м д о м а м . К о н е ч н о , п о р т ь е р ы д о л ж н ы г а р м о н и р о в а т ь с 
о б о я м и , к о в р а м и . В ы б и р а я ф а с о н , н е п р е м е н н о учитывайте , 
д л я к а к о й к о м н а т ы они п р е д н а з н а ч е н ы , с о в м е с т и м ы ли с м е -
б е л ь ю , с в е т и л ь н и к а м и и п р о ч и м . И н а ч е ш т о р ы не у к р а с я т ком-
п а т у , а с т а н у т ч у ж е р о д н ы м , р а з д р а ж а ю щ и м п я т н о м . 

Н е с к о л ь к о советов тем , к т о р е ш и л ш и т ь ш т о р ы самостоя-
т е л ь н о . П р е ж д е всего п р а в и л ь н о р а с с ч и т ы в а й т е , сколько пона-
д о б и т с я м а т е р и а л а . Н е э к о н о м ь т е , у ч т и т е , ч т о з а д е р н у т а я што-
р а д о л ж н а б ы т ь не п р я м о й , а в ы к л а д ы в а т ь с я к р а с и в ы м и т р у -
б о о б р а з н ы м и с к л а д к а м и . Е с т ь н е с к о л ь к о способов их добить-
ся . Н а т к а н и ч е р е з 5 — 1 0 с м с д е л а й т е п е т л и . В е ш а я штору, на 
о д н и к р ю ч о к н а д е в а й т е д в е с о с е д н и е п е т е л ь к и . Е с л и ж е у вас 
п а к а р н и з е не петли , а з а ж и м ы , з а л о ж и в с к л а д к у , проследите, 
ч т о б ы о н и з а х в а т ы в а л и т к а н ь у о с н о в а н и я , а не посередине. 

Ш т о р ы с л а м б р е к е н о м ( т а к о е н а з в а н и е носит коротенькая 
ш т о р к а н а д в е р х н е й ч а с т ь ю о к н а ) с м о т р я т с я г о р а з д о интерес-
нее , ч е м о б ы ч н ы е . Л а м б р е к е н м о ж н о у л о ж и т ь в складки , укра-
сить б а х р о м о й , тесьмой , р ю ш а м и , к и с т я м и . Н и ж н ю ю кромку 
ч а с т о о ф о р м л я ю т в в и д е т р е у г о л ь н и к а , д у г о о б р а з н о . 

Э ф ф е к т е н л а м б р е к е н с п о д ъ е м о м . Д е л а е т с я оп так . Нижнюю 
к р о м к у р а з д е л и т е па р а в н ы е о т р е з к и , п р и м е р н о п о 3 0 — 5 0 см. 
От э т и х т о ч е к в в е р х с о б е р и т е т к а н ь н и т к о й . В ы с о т а подъема 
— н а в а ш е у с м о т р е н и е . П о л у ч и т с я о р и г и н а л ь н а я горизонталь-
н а я д р а п и р о в к а , С и з н а н о ч н о й с т о р о н ы п о д л о ж и т е тесьму и 
п р о с т р о ч и т е , н а м е т о ч н у ю н и т ь в ы н ь т е . 

Е щ е один в а р и а н т . А н а л о г и ч н о п о д е л и т е л а м б р е к е н на от-
р е з к и . В т о ч к а х д е л е н и я у к л а д ы в а й т е м е л к и е (от 1 до 3 см) 
г о р и з о н т а л ь н ы е с к л а д о ч к и т а к , ч т о б ы о н и ш л и в в е р х и плотно 
п р и л е г а л и д р у г к д р у г у . П р о с т р о ч и т е с н а ч а л а с лицевой сто-
р о н ы , а йотом, п о д л о ж и в т е с ь м у , — с и з н а н к и . 

Т а к о й л а м б р е к е н м о ж н о у к р а с и т ь м а л е н ь к и м и розочками . 
Д е л а ю т их и з т о й ж е т к а н и и л и п о д х о д я щ е й л е н т ы , тесьмы. 

С л о ж и т е в д в о е н е ш и р о к у ю ( в — 1 0 с м ) п о л о с к у ткани. Т е -
п е р ь о с л а б ь т е н а т я ж е н и е в е р х н е й н и т и в ш в е й н о й машине , что г 
бы н и ж н я я п е т л я л а . Т а к о й с т р о ч к о й п р о с т р о ч и т е ткань , отсту-
пив 1 см от н и ж н е г о к р а я полоски . П о т я н у в з а нитку , присбо-
рите т к а н ь и з а в е р н и т е ее в ф о р м е ц в е т к а . С н и з у закрепите 
ниткой , и р о з о ч к а готова . 

Ч т о б ы с д е л а т ь т а к о е у к р а ш е н и е и з л е н т ы , д в е т р е т и ее дли-
н ы п р о с т р о ч и т е , к а к о п и с а н о в ы ш е , « п е т л я ю щ е й » строчкой, 
о т с т у п и в от н и ж н е г о к р а я 1 см . А в о с т а в ш е й с я трети плавно 
н а п р а в ь т е с т р о ч к у к с е р е д и н е л е п т ы и т а к с т р о ч и т е до конца , 
П о т я н у в з а н и т к у , п р и с б о р и т е . Т е п е р ь т у ч а с т ь , где строчка 
идет п о с е р е д и н е , с л о ж и т е вдвое и н а ч и н а й т е с в о р а ч и в а т ь ц в е -
ток . Д о й д я до м е с т а , где с т р о ч к а и д е т по к р а ю л е н т ы , у к л а д ы -
в а й т е в один слой . С в е р н у в ц в е т о к , с н и з у з а к р е п и т е его ниткой. 

П р и ш и в а ю т с я р о з о ч к и в м е с т а х п о д ъ е м а , т а м , где з а к а п ч и -
в а е т с я с т р о ч к а . 

Ирина З Е Н Е В И Ч , швея. 
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Д О М А Ш Н Ю Ю Э Н Ц И К Л О П Е Д И Ю Х О Т И Т Е ? Р А З Р Е Ж Ь Т Е И П Е Р Е П Л Е Т И Т Е 

€ 

Загораем, не сгорая 
З д о р о в ь е , с и л у , .молодость и к р а с о т у д а р и т н а м с о л н ц е . 

По в м е с т е с т е м н и ч т о не м о ж е т и с п о р т и т ь н а ш у к о ж у т а к , 
к а к з а г а р , е с л и з а г о р а т ь б е з м е р ы п н е у м е л о . Ч т о б ы этого 
не с л у ч и л о с ь , з а п о м н и т е и по в о з м о ж н о с т и в ы п о л н я й т е 
о с н о в н ы е п р а в и л а п р и е м а с о л н е ч н ы х ванн , р е к о м е н д у е м ы е из-
в е с т н ы м к о с м е т о л о г о м С. Н. Л е н с и н о н . 

Д л я з а г о р а н и я л у ч ш е п о д х о д я т у т р е н н и е ч а с ы . С 1 2 д о 
1 5 ч а с о в з а г о р а т ь не с л е д у е т , т а к к а к при э т о м д е й с т в у ю т 
не .столько у л ь т р а ф и о л е т о в ы е л у ч и , п о л е з н ы е д л я о р г а н и з м а , 
с к о л ь к о т е п л о в ы е . С о л н е ч н ы е в а н н ы не р е к о м е н д у ю т с я и сра -
зу ж е п о с л е е д ы . 

З а г о р а я , не п о в о р а ч и в а й т е с ь к с о л н ц у п р я м о л и ц о м , а толь-
ко в п р о ф и л ь , ч е р е д у я одну с т о р о н у л и ц а с д р у г о й , ч т о б ы 
нос н л о б не о б г о р е л и и з а г а р б ы л р о в н ы й к а к в о б л а с т и с к у л 
и в и с к о в , т а к и ш е и . Me з а б ы в а й т е т а к ж е о к о ж е шеи под 
п о д б о р о д к о м . 

Л ю д я м с ч у в с т в и т е л ь н о й к о ж е й л и ц а , и м е ю щ е й с к л о н н о с т ь 
к р а с ш и р е н и ю к а п и л л я р о в в с л е д с т в и е с о л н е ч н ы х о ж о г о в , от-
м о р а ж и в а н и я л и б о н а л и ч и я в р о ж д е н н ы х и л и п р и о б р е т е н н ы х 
д е ф е к т о в к о ж и , в о з д е й с т в и е н а л и ц о с о л н е ч н ы х л у ч е й противо-
п о к а з а н о , т а к к а к р а з д р а ж е н и е и м и м о ж е т п р и в е с т и it у с и л е -
н и ю п р и т о к а к р о в и к к о ж е и о б у с л о в и т ь у в е л и ч е н и е сети ка-
п и л л я р о в и л и у с и л и т ь л ю б о й в о с п а л и т е л ь н ы й процесс . 

П е р е д в ы х о д о м п а п л я ж н е л ь з я п р и н и м а т ь а л к о г о л ь , ибо, 
у в е л и ч и в а я ч у в с т в и т е л ь н о с т ь к о ж и , он л е г к о м о ж е т «проводи-

( П р о д о л ж е н и е на о б о р о т е ) . 
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О блесне, поплавках 
и рыбацкой удаче 

П о л е з н ы е советы рыболовам д а с т финн Олли А У Л И О . 

С И Д Е Т Ь Л У Ч Ш Е , Ч Е М С Т О Я Т Ь . . . 
Д о п о л н и т е л ь н а я п р и м а н к а — м у ш к а , ч е р в ь , к у с о ч е к р ы -

б ы — с п о с о б с т в у е т у л о в у , е с л и з а к р е п л е н а п о с л е б л е с н ы , а не 
п е р е д ней. Н а п р и м е р , б л а г о д а р я п р и в я з а н н о м у за т я ж е л о й з и м -
ней б л е с н о й п о в о д к у с д в о й н ы м к р ю ч к о м и н а с а ж е н н ы м и на не-
го ч е р в я м и о ч е н ь х о р о ш о л о в и т с я р ы б а со д на . 

Н а у ч и с ь з а б р а с ы в а т ь п р и м а н к у , с и д я в л о д к е , т а к к а к ес ли 
т ы с т о и ш ь , р ы б ы м о г у т и с п у г а т ь с я т в о е й б о л ь ш о й тени . П о 
этой п р и ч и н е у н е к о т о р ы х у д и л ь щ и к о в у л о в всегда м е н ь ш е . 
П о м н и , что с т о я т ь в л о д к е в о о б щ е н е б е з о п а с н о , особенно 
в в е т р е н у ю погоду . 

П р о з р а ч н а я вода и я р к о е с о л н ц е т р е б у ю т п р и м е н е н и я при-
м а н о к с м а т о в о й п о в е р х н о с т ь ю и т у с к л о г о ц в е т а . О т п у г и в а ю -
щ и й р ы б у б л е с к п р и м а н к и м о ж н о б ы с т р о и л е г к о п р и г а с и т ь , 
п о д е р ж а в ее н а д к у с о ч к о м г о р я щ е й б е р е с т ы . 

М у ш к а , п р и к р е п л е н н а я к п о в о д к у п е р е д б л е с н о й , ч а с т о да-
ет х о р о ш и е р е з у л ь т а т ы , д а ж е п р и о т с у т с т в и и к л е в а . 

В т е п л ы й л е т н и й д е н ь х р а н и р ы б у в п р е д н а з н а ч е н н о й д л я 
э того п л е т е н о й к о р з и н е , ни в к о е м с л у ч а е не в п о л и э т и л е н о в о м 
п а к е т е , т а к к а к в н е м она б ы с т р о п о р т и т с я . 

Е с л и б л е с н а з а ц е п и л а с ь з а дно , с е м о ж н о о т ц е п и т ь , с п е р в а 
н а т я н у в л е с к у , а з а т е м р е з к о ее о с л а б и в : о т п р у ж и н и в н а з а д , 
л е с к а во м н о г и х с л у ч а я х с д е р г и в а е т б л е с н у . 

З а к р у ч е н н у ю л е с к у м о ж н о л е г к о в ы п р а в и т ь , о т ц е п и в блес-
ну н р а с п у с т и в л е с к у с к а т у ш к и в в о д е по т е ч е н и ю и л и в с л е д 
з а л о д к о й . 

П р и п о д м о т к е у д и л и щ е н у ж н о д е р ж а т ь п р и б л и з и т е л ь н о под 
п р я м ы м у г л о м к л е с к е . Е с л и у д и л и щ е н а п р а в л е н о в с т о р о н у 
р ы б ы , то л е с к а м о ж е т о б о р в а т ь с я при ее с и л ь н о м р ы в к е или 
УДаре. 

К о г д а в ы б р а с ы в а е ш ь с т а р у ю л е с к у , р а з р е ж ь ее на м е л к и е 
к у с о ч к и , ч т о б ы к а к о е - н и б у д ь ж и в о т н о е не з а п у т а л о с ь в ней. 

Л О В Л Я У Д О Ч К О Й В Е Р Х О В Ы Х Р Ы В 
Д е р е в я н н ы й п о п л а в о к о ч е н ь у д о б е н п р и л о в л е у д о ч к о й вер-

х о в ы х р ы б . П о л у ч а е т с я особенно х о р о ш а я с н а с т ь , когда к ней 
п р и к р е п л я ю т т р о й н о й к р ю ч о к № 2 0 с т о н к и м ц е в ь е м , к о т о р ы й 
д е р ж и т с я на п о в е р х н о с т и , н а п р и м е р , с н а с а ж е н н о й н а него 
п о д е н к о й н с к о т о р о г о о б ы ч н о не с р ы в а е т с я р ы б а . Н а с а д к а 
д о л ж н а н а х о д и т ь с я п р и м е р н о в 3 0 см от п о п л а в к а . 

К О О П Е Р А Ц И Я П Р И Л О В Л Е У Д О Ч К О Й 
Э э р о К е т т у н е н и з г. Ю в я с ш о л н р а с с к а з ы в а л , ч т о он и его 

т о в а р и щ по р ы б а л к е с в я з а л и д в е н а х л ы с т о в ы е у д о ч к и , на к а ж -

( П р о д о л ж е и и е на о б о р о т е ) . 

Окончание. Начало в № за 12 и 19 июня. 
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Кухонные запахи? 
Нет проблем! 

+ Е с л и в ш к а ф , где х р а н я т с я п и щ е в ы е п р о д у к т ы , поступить 
н е б о л ь ш о й с о с у д с и з м е л ь ч е н н ы м д р е в е с н ы м у г л е м , он бу-
д е т п о г л о щ а т ь все п о с т о р о н н и е • з а п а х и . В р е м я ' от в р е м е н и 
у г о л ь н а д о м е н я т ь . 

+ С п е ц и ф и ч е с к и й з а п а х в я щ и к е , где х р а н и т с я хлеб , мож-
но у с т р а н и т ь , п р о т е р е в я щ и к ч и с т о й т р я п к о й , с м о ч е н н о й 
у к с у с о м , а з а т е м х о р о ш о п р о в е т р и в . 

- f В м е т а л л и ч е с к о й к о р о б к е и с ч е з н е т н е п р и я т н ы й з а п а х , 
е с л и в ней с ж е ч ь н е с к о л ь к о спичек . 

- f Ч т о б ы у н и ч т о ж и т ь н е п р и я т н ы й з а п а х в т е р м о с е , доста -
т о ч н о п р о п о л о с к а т ь его водой: с у к с у с о м . 

- f Е с л и к у х о н н а я посуда пахнет" р ы б о й , к в а ш е н о й к а п у -
стой , л у к о м или ч е с н о к о м , ее н у ж н о в ы м ы т ь т е п л о й водой 
с у к с у с о м (на 2 л в о д ы 2 с т о л о в ы е л о ж к и у к с у с а ) . З а п а х ры-
б ы м о ж н о у н и ч т о ж и т ь т а к ж е о ч е н ь ' с о л е н о й г о р я ч е й водой. 

4 Чтобы с к о в о р о д а не п а х л а р ы б о й и л у к о м , н а д о ее про-
г р е т ь и н а с ы п а т ь на нее в л а ж н ы е л и с т о ч к и спитого ч а я , а 
ч е р е з н е к о т о р о е в р е м я о п о л о с н у т ь ее х о л о д н о й водой. 

+ Ч т о б ы м е т а л л и ч е с к и е с т о л о в ы е п р и б о р ы не пахли л у к о м , 
с л е д у е т п р о т е р е т ь их с у х о й с т о л о в о й с о л ы о . 

У с т р а н и т ь в кухне" н е п р и я т н ы й з а п а х во в р е м я в а р к и 
к а п у с т ы п о м о ж е т с м о ч е н н а я в у к с у с е п о л о т н я н а я т р я п о ч к а , 
к о т о р о й с л е д у е т н а к р ы т ь к р ы ш к у к а с т р ю л и . 

+ Н е п р и я т н ы е з а п а х и па к у х н е и с ч е з н у т , е сли с ж е ч ь ко-
р о ч к у л и м о н а и л и а п е л ь с и н а . 

+ Д л я у д а л е н и я и з б у т ы л к и л ю б о г о з а п а х а р е к о м е н д у е т с я 
в с ы п а т ь в нее с т о л о в у ю л о ж к у г о р ч и ч н о г о п о р о ш к а , а з а т е м 
о п о л о с н у т ь х о л о д н о й водой. 

+ Ч т о б ы п о с у д а и р у к и не пахли с е л е д к о й , их д о с т а т о ч н о 
в ы м ы т ь водой с у к с у с о м (на 1 л воды 1 с т о л о в а я л о н ж а 
у к с у с а ) . ' . ' 

Пусть не только золото 
блестит 

+ М е л ь х и о р о в ы е и с е р е б р я н ы е и з д е л и я х о р о ш о ч и с т и т ь 
з у б н ы м п о р о ш к о м и л и с п е ц и а л ь н ы м с р е д с т в о м « Т р о н а » . И з д е -
л и я с л е д у е т н а т е р е т ь к а ш и ц е й из п о р о ш к а и г о р я ч е й в о д ы 
и в ы т е р е т ь насухо . 

4 - Б л е с к с и л ь н о п о т у с к н е в ш и х , с е р е б р я н ы х и з д е л и й м о ж н о 
в о с с т а н о в и т ь , е с л и п р о м ы т ь их с н а ч а л а л ю б ы м м о ю щ и м с р е д -
с т в о м , з а т е м р а с т в о р о м г и п о с у л ь ф и т а н а т р и я ( 2 0 г ф о т о г р а -

( П р о д о л ж е н и е на о б о р о т е ) . 
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Бетон не должен 
быть мертвым 

С е в е р я н е - о г о р о д н и к и п о т и х о н ь к у о с в а и в а ю т с я на с в о и х 
у ч а с т к а х . В о в с ю идет п о с а д к а к а р т о ф е л я , з е л е н и . А в меч-
т а х — п о с т р о й к а своего д а ч н о г о д о м и к а . И м ы с о г л а с н ы с чи-
т а т е л ь н и ц е й Г а л и н о й Ф е д о р о в н о й П у ш к и н о й : н а м е щ е необ-
х о д и м о у ч и т ь с я о б о р у д о в а н и ю с а д о в о - о г о р о д н и ч е с к и х у ч а с т -
ков, с т р о и т е л ь с т в у п о г р е б о в , е л н в н ы х к а н а л о в , в ы г р е б н ы х я м , 
ч т о б ы , не н а н е с я у р о н о к р у ж а ю щ е й с р е д е , п о л у ч а т ь с з е м л и 
х о р о ш и е у р о ж а и . С е г о д н я м ы р а с с к а ж е м о том , к а к п р а в и л ь -
но с а м и м с д е л а т ь бетон . 

Д е л а ю т его и з ц е м е н т а , з а п о л н и т е л я и в о д ы . В з а п о л -
н и т е л ь — г р а в и й , щ е б е н к у , к а м н и , п е с о к — м о ж е т п о п а с т ь 
з е м л я , с т р о и т е л ь н ы й м у с о р , б и т ы й к и р п и ч , к у с к и ш л а к а , т о г д а 
к а ч е с т в о его н а м н о г о у х у д ш и т с я — он с т а н е т м е н е е п р о ч н ы м , 
б у д е т п р о м е р з а т ь , п р о п у с к а т ь воду . 

М н о г и е с ч и т а ю т : ч е м б о л ь ш е ц е м е н т а , т е м бетон п р о ч н е е . 
Н а с а м о м д е л е это с о в с е м не т а к , и д а ж е н а о б о р о т — и з б ы т о к 
ц е м е н т а п р и н о с и т в р е д , бетон с т а н о в и т с я л о м к и м , д а е т т р е щ и -
н ы . П л о х о , е с л и ц е м е н т а к л а д у т м е н ь ш е н о р м ы , — б е т о н те-
р я е т прочность . Н е л ь з я п о л ь з о в а т ь с я и « м е р т в ы м » , з а л е ж а -
л ы м ц е м е н т о м , ои не д а с т бетону н е о б х о д и м о й п р о ч н о с т и . 
Ц е м е н т т е р я е т свои с в о й с т в а при д л и т е л ь н о м и н е п р а в и л ь -
н о м х р а н е н и и . М е ш к и с н и м н у ж н о д е р ж а т ь в с у х о м , б е з в е т -
р е н н о м м е с т е . Е с л и есть в о з м о ж н о с т ь — на д е р е в я н н о м насти -
л е , с а н т и м е т р а х б 3 0 от з е м л и , п л о т н о у к у т а н н ы м в б р е з е н т , 
ч т о б ы не п о п а л а в л а г а . Н о д а ж е п р и т а к о м т щ а т е л ь н о м у х о д е 
не стоит х р а н и т ь ц е м е н т б о л ь ш е 3 м е с я ц е в . 

В о д а д л я п р и г о т о в л е н и я р а с т в о р а д о л ж н а б ы т ь чистой . Во 
в р е м я с х в а т ы в а н и я и т в е р д е н и я п о ч а щ е с м а ч и в а й т е водой по-
в е р х н о с т ь бетона , и н а ч е он « п е р е г о р и т » и не д о с т и г н е т расчет -
ной прочности . 

Ч а с т о в бетон д о б а в л я ю т р а з н ы е к о м п о н е н т ы д л я п о в ы ш е н и я 
м о р о з о с т о й к о с т и , в о д о н е п р о н и ц а е м о с т и , б ы с т р о г о т в е р д е н и я 
(в ч а с т н о с т и х л о р и с т ы й к а л ь ц и й ) . И х н у ж н о з а к л а д ы в а т ь 
строго по н о р м е . И н а ч е тот ж е к а л ь ц и й п о с т у п а е т в « т е л о » 
б е т о н н о й к о н с т р у к ц и и и н а ч и н а е т в з а и м о д е й с т в о в а т ь с а р м а -
т у р о й п р и м е р н о т а к ж е , к а к с о л ь н а ш о с с е й н ы х д о р о г а х с ку-
з о в а м и а в т о м о б и л е й — то есть у с к о р я е т к о р р о з и ю . П о в ы ш е н -
н а я к о н ц е н т р а ц и я д о б а в о к в р е д и т и н е а р м и р о в а н н о м у бетону 
— он н а ч и н а е т п р о п у с к а т ь в л а г у . 

П е р е д п р и г о т о в л е н и е м б е т о н а п е с о к , г р а в и й , щ е б е н ь , к а м -
ни, ц е м е н т и д р у г и е с у х и е к о м п о н е н т ы н у ж н о т щ а т е л ь н о пе-
р е м е ш а т ь . П о с л е д о б а в л е н и я в о д ы с д е л а т ь это будет н а м н о -
го т р у д н е е . В о д у н е л ь з я л и т ь б о л ь ш о й с т р у е й , и з в е д р а . Л у ч -
ш е в з я т ь л е й к у с р а з б р ы з г и в а т е л е м , и н а ч е поток в о д ы с м о е т 
ц е м е н т . 

О п а л у б к у о б ы ч н о д е л а ю т и з д о с о к , л и с т о в о г о м е т а л л а , 

( П р о д о л ж е н и е на обороте ) . 
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(Начало на о б о р о т е ) 
ф и ч е с к о г о г и п о с у л ь ф и т а и а т р и я на 1 0 0 мл в о д ы ) и в конце 
— т е п л о й водой. 

+ И з д е л и я и з 
с е р е б р а и м е л ь -
хиора р е к о м е н -
д у е т с я с н а ч а л а 
в ы м ы т ь в м ы л ь -
ной воде , з а т е м 
о т п о л и р о в а т ь 
с у к н о м . М о ж н о 
с н а ч а л а 
т е п л о й 
м ы л о м , 
п о к р ы т ь 

в ы м ы т ь 
водой с 

з а т е м 
с м е с ы о 

н а ш а т ы р н о г о 
с п и р т а и м е л а , 
в ы с у ш и т ь и нате-
р е т ь с у к о н к о й 
до б л е с к а . 

Д л я того , 
ч т о б ы о ч и с т и т ь 
и з д е л и я из зо-
л о т а , их м о ж н о 
п о г р у з и т ь на 2 ч а с а в т е п л ы й р а с т в о р : 15 г х л о р н о й и з в е с т и , 
1 5 г п и т ь е в о й с о д ы и 5 г п о в а р е н н о й соли на 1 0 0 м л поды, 
п о с л е чего п р о м ы т ь теплой водой с д о б а в л е н и е м питьевой с о д ы 
(1 ч а й н а я л о ж к а на 1 л воды) . 

+ З а г р я з н и в ш и е с я з о л о т ы е у к р а ш е н и я с л е д у е т п о г р у з и т ь 
в м ы л ь н у ю воду и о с т о р о ж н о п о т е р е т ь м я г к о й зубной щ е т к о й , 
особенно т щ а т е л ь н о — места около з а с т е ж е к . 

+ З о л о т у ю ц е п о ч к у л у ч ш е о п у с т и т ь в б у т ы л к у с м ы л ь н о й 
водой и с л е г к а в с т р я х и в а т ь ее. 

+ В п е р с т н я х б о л ь ш е всего п ы л и с к а п л и в а е т с я под к а м н е м . 
Н а д о н а в е р н у т ь на спичку к у с о ч е к в а т ы , с м о ч и т ь в о д е к о л о н е , 
г л и ц е р и н е или смеси м а г н е з и и с н а ш а т ы р н ы м с п и р т о м и а к -
к у р а т н о почистить к а м е н ь и о п р а в у с в е р х у и снизу . З а т е м 
ф л а н е л ь ю о т п о л и р о в а т ь к о л ь ц о . Ни в коем с л у ч а е н е л ь з я чи-
с т и т ь о п р а в у о с т р ы м и п р е д м е т а м и . 

+ П л а с т м а с с о в ы е б р а с л е т ы , б у с ы , с е р ь г и , к о л ь ц а с л е д у е т 
м ы т ь в чистой воде (без с т и р а л ь н о г о п о р о ш к а и м ы л а ) . Е с л и 
б у с ы о ч е н ь з а г р я з н е н ы , н а д о р а с с ы п а т ь их, в ы м ы т ь к а ж д у ю 
б у с и н к у , в ы с у ш и т ь и с н о в а н а н и з а т ь па нитку . 

+ И з д е л и я из я н т а р я н слоновой кости м о ж н о в ы м ы т ь 
в т еплой м ы л ь н о й воде . П о ж е л т е в ш и е или п о к р ы т ы е п я т н а м и 
и з д е л и я нз с л о н о в о й кости н а д о с н а ч а л а п о л о ж и т ь на 1 0 м и н у т 
в р а с т в о р х л о р н о й извести , з а т е м о с т о р о ж н о п р о т е р е т ь . 

4- Д е р е в я н н ы е у к р а ш е н и я н е л ь з я м ы т ь , их с л е д у е т проти-
р а т ь ф л а н е л ь ю . Н е с л е д у е т т р о г а т ь их ж и р н ы м и р у к а м и и на-
д е в а т ь на ш е ю , если на нее н а н е с е н к р е м , — о с т а н у т с я п я т н а . 

- f И з д е л и я из м р а м о р а х о р о ш о ч и с т я т с я т е п л ы м м ы л ь н ы м 
р а с т в о р о м с д о б а в л е н и е м н а ш а т ы р н о г о с п и р т а (1 ч а й н а я л о ж -
ка па 1 л в о д ы ) . П о с л е чистки их надо н а т е р е т ь к а ш и ц е й н з 
а у б н о г о п о р о ш к а и воды. 
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и н о г д а — с т а р о г о ш и ф е р а , тогда з а б е т о н и р о в а н н а я поверх-
н о с т ь б у д е т волнистой . Н е п р е м е н н о е т р е б о в а н и е к о п а л у б к е •— 
о н а д о л ж н а б ы т ь д о с т а т о ч н о п р о ч н о й . Не з а б у д ь т е о ч и с т и т ь 
о п а л у б к у от п о с т о р о н н и х п р е д м е т о в ( гвоздей и т. п.), г р я з и . 
О б я з а т е л ь н о у в л а ж н и т е , и н а ч е с у х а я д р е в е с и н а впитает и з 
б е т о н а ч а с т ь влаги , а доски п р и л и п н у т к бетону . Весь приго-
т о в л е н н ы й бетон н у ж н о у л о ж и т ь за 1 — 2 ч а с а , а з а т е м т щ а -
т е л ь н о у п л о т н и т ь , в ы т е с н и т ь из него к а к м о ж н о б о л ь ш е воз-
д у х а . Т р а м б о в а т ь в р у ч н у ю н у ж н о к а ж д ы й слой т о л щ и н о й 
1 0 — 2 0 см, п е р е к р ы в а я с л е д у ю щ и м у д а р о м п р и м е р н о полови-
н у с л е д а от п р е д ы д у щ е г о , и до тех пор, пока на п о в е р х н о с т и 
б е т о н а не п е р е с т а н е т п о я в л я т ь с я вода. Б е т о н т о л щ и н о й 
2 0 — 3 0 с м л у ч ш е часто п р о к а л ы в а т ь . м е т а л л и ч е с к и м с т е р ж н е м 
и л н , к а к г о в о р я т , ш т ы к о в а т ь . Кое -кто п о л ь з у е т с я в и б р а т о р о м 
и при э т о м п р и ж и м а е т его к а р м а т у р е , ч т о б ы п е р е д а т ь в и б р а -
ц и ю в б о л е е з а г л у б л е н н ы е слои бетона . Д е л а т ь этого н е л ь з я , 
т а к к а к тогда м е ж д у п р у т ь я м и а р м а т у р ы с о з д а е т с я б о л е е с л а -
б ы й р а с т в о р , у х у д ш а е т с я п р о ч н о с т ь бетона . С л е д и т е , ч т о б ы 
п о с л е п о д ъ е м а в и б р а т о р а или ш т ы к о в а н и я в бетоне не оста -
л о с ь о т в е р с т и й , э то т о ж е с к а ж е т с я на его прочности . 

Е с л и есть в о з м о ж н о с т ь , б е т о н и р о в а н и е л у ч ш е провести з а 
о д и н п р и е м . Но б ы в а ю т с л у ч а и , когда все ж е н е о б х о д и м о 
о с т а н о в и т ь р а б о т у . Тогда с т а р а й т е с ь , чтобы м е с т о с о е д и н е н и я 
б е т о н а не п р и ш л о с ь па с е р е д и н у к о н с т р у к ц и и . Б ы т у е т м н е н и е , 
ч т о у к р е п и т ь такой р а б о ч и й шов м о ж е т н а н е с е н и е ж и д к о г о це-
м е н т н о г о р а с т в о р а на м е с т о с о е д и н е н и я слоев . Но это не т а к . 
ц е м е н т н о е м о л о к о не с к л е и т бетон, оно д а ж е м о ж е т о т с л о и т ь с я 
от основной поверхности , если п е р е д н а н е с е н и е м ее не с м о ч и л и . 

В з а к л ю ч е н и е н а п о м н ю с о о т н о ш е н и е ц е м е н т а , песка и щеб-
ни д л я п р и г о т о в л е н и я бетона под ф у н д а м е н т . На о д н у ч а с т ь 
( к и л о г р а м м ) ц е м е н т а н е о б х о д и м о 2 , 6 3 части песка и 4 . 0 3 
ч а с т и щ е б н я . Н а з а л и в к у одного к у б и ч е с к о г о м е т р а ф у н д а м е н -
та п о т р е б у е т с я 3 0 0 кг ц е м е н т а м а р к и 5 0 , 1 6 0 л и т р о в в о д ы , 
7 3 0 кг песка и 1 2 1 0 кг щ е б н я . 

Подготовила Татьяна Р О Д И О Н О В А . 

Советуем применить 
Л е д о б у р , п р е д н а з н а ч е н н ы й д л я р ы б о л о в о в , о г о р о д н и к и - л ю б и -

т е л и с у с п е х о м и с п о л ь з у ю т д л я о ч а г о в о г о в н е с е н и я у д о б р е н и й . 
П о к р у т и л м и н у т у за р у ч к у — и готова я м а д и а м е т р о м 13 с м 
и глубиной 0 , 5 м. 1 0 — 1 2 т а к и х г л у б о к и х и у з к и х л у н о к д е л а -
ют п о б л и з о с т и от к о р н е й д е р е в а , в них з а к л а д ы в а ю т м и н е р а л ь -
н у ю п о д к о р м к у . Л е д о б у р с г о д и т с я и при у с т а н о в к е с т о л б о в и з -
городи — з д е с ь л о п а т е за н и м не у г н а т ь с я . 

* * * 

К у п и т е в м а г а з и н е о б ы к н о в е н н ы й п у л ь в е р и з а т о р с р е з и н о в о й 
г р у ш е й , к а к и м и о б ы ч н о п о л ь з у ю т с я п а р и к м а х е р ы . В м е с т о о д е -
к о л о н а з а п р а в ь т е его г у б и т е л ь н ы м д л я н а с е к о м ы х р а с т в о р о м 
и, о т п р а в л я я с ь в с а д и л и огород , н о с и т е с собой в к а р м а н е . 
Т е п е р ь , е с л и у в и д и т е г д е - н и б у д ь т л е й и л и д р у г и х н а с е к о м ы х , 
ж и в у щ и х н е б о л ь ш и м и к о л о н и я м и , вам не п р и д е т с я б е ж а т ь з а 
о п р ы с к и в а т е л е м . 
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(Начало на о б о р о т е ) 

р о в а т ь ее ожог . К а к до солнечной в а н н ы , так и после нее 
и с к л ю ч а ю т с я все н а т и р а н и я кожн л и ц а в е щ е с т в а м и и л и пре-
п а р а т а м и , с о д е р ж а щ и м и а л к о г о л ь . Н е с л е д у е т п р и м е н я т ь м е д и -
к а м е н т ы , ч у в с т в и т е л ь н ы е к с о л н е ч н ы м л у ч а м : а н т и б и о т и к и , 
мочегонные , с у л ь ф а н и л а м и д н ы е п р е п а р а т ы и д р у г и е — 
они могут с п р о в о ц и р о в а т ь и н т о к с и к а ц и ю о р г а н и з м а , что о ч е н ь 
плохо о т р а з и т с я на к о ж е л и ц а . Не д о л ж н ы п р и м е н я т ь с я т а к -
ж е н и к а к и е х и м и ч е с к и е а э р о з о л и — д е з о д о р а н т ы д л я т е л а , де -
п и л я т о р и и д л я с н я т и я волос , с р е д с т в а от пота и т. п. 

П е р е д о б л у ч е н и е м и во в р е м я него не с л е д у е т о ч и щ а т ь и л и 
о с в е ж а т ь к о ж у л и ц а ни водой с м ы л о м , ни т у а л е т н о й водой , 
ни л о с ь о н о м , ибо при этом о с н о в а т е л ь н о и з м е н я е т с я кислот -
н а я р е а к ц и я к о ж н о г о п о к р о в а , которая в к а к о й - т о с т е п е н и 
п р е д у п р е ж д а е т о п а с н о с т ь р а з д р а ж е н и я или о ж о г а кожи л и ц а . 
У т р о м л и ц о о с в е ж а е т с я д о в о л ь н о о б и л ь н о ч и с т о й водой, е с л и 
оно не в о с п а л е н о , и с м а з ы в а е т с я к р е м о м б е з в и т а м и н о в и гор-
монов ( « С п е р м а ц е т о в ы й » , « Б е р е з к а » , « З о д и а к » и др.) . 

Во в р е м я с о л н е ч н о г о о б л у ч е н и я к о ж у л и ц а и тела с л е д у е т 
с м а з а т ь р а с т и т е л ь н ы м м а с л о м . Его м о ж н о т а к ж е соединить 
с - р а в н о й д о л е й ц и н к о в о й м а з и , что создает б о л е е в ы р а ж е н н у ю 
з а щ и т у от с о л н е ч н ы х л у ч е й . Д л я з а щ и т ы к р а с н о й к а й м ы 
губ л у ч ш е всего с м а з ы в а т ь ее гигиенической п о м а д о й . 

Н е в т и р а й т е и не наносите перед з а г а р о м с р а з у с л и ш к о м 
б о л ь ш о е к о л и ч е с т в о м а с л а или к р е м а , гак к а к в этом с л у ч а е 
под в л и я н и е м с о л н е ч н ы х л у ч е й могут п о я в и т ь с я ж ж е н и е 
и краснота к о ж и л и ц а . Л у ч ш е по мере н а д о б н о с т и повторять 
эту п р о ц е д у р у , чтобы п л е н к а не з а т р у д н я л а т е п л о о б м е н а . 

Н е л ь з я п р и м е н я т ь д л я з а г а р а г и д р а т и р у ю щ и е и л и витамини-
з и р о в а н н ы е к р е м ы , т е м б о л е е б и о к р е м ы . Они т а к ж е способст-
вуют р а з в и т и ю д е р м а т и т а или о ж о г а , подвергаясь* порче под 
в о з д е й с т в и е м с о л н е ч н ы х л у ч е й и в ы з ы в а я п о т л и в о с т ь кожи. 
З а н е и м е н и е м д р у г и х к р е м о в их следует х о р о ш о р а з б а в и т ь 
л ю б ы м р а с т и т е л ь н ы м м а с л о м . К а к д л я лица , т а к и д л я т е л а 
пи в коем с л у ч а е н е л ь з я у п о т р е б л я т ь ж и р ы м и н е р а л ь н о г о про-
и с х о ж д е н и я : в а з е л и н , п а р а ф и н о в о е масло, г л и ц е р и н , с теарин . 

П о с л е п р е б ы в а н и я на с о л н ц е м а с л о или к р е м н у ж н о тут ж е 
с н я т ь . Д л я того, чтобы о с в е ж и т ь и очистить к о ж у л и ц а , а так-
ж е п е р е д п р и п у д р и в а н и е м н а н о с я т с я к р е м ы « О г у р е ч н ы й » , 
« И д е а л » , а на с у х у ю к о ж у — « Б а р х а т н ы й » и д р . Н а л е т н и й 
п е р и о д те, к т о п р е д п о ч и т а е т и м е т ь к о ж у цвета з а г а р а , могут 
п р и м е н я т ь к р е м , с м е ш а н н ы й с т е м н о й пудрой. 

В е ч е р о м , п о с л е солнечной в а н н ы , кожу л и ц а р е к о м е н -
д у е т с я л е г к о , б е з р а з д р а ж е н и я , о ч и с т и т ь м о л о ч н о к и с л ы м и про-
д у к т а м и или ж и д к и м к р е м о м . З а т е м следует при п о м о щ и лег -
кой в и б р а ц и и н а н е с т и п и т а т е л ь н ы й или г и д р а т и р у ю щ и й к р е м . 

Л ю д я м с п и г м е н т н о й к о ж е й х о р о ш о п р и м е н я т ь з а щ и т н ы е 
к р е м ы « К у р о р т » , « Л у ч » и ц и н к о в у ю м а з ь . С этой ж е ц е л ь ю 
м о ж н о и с п о л ь з о в а т ь т а к ж е о т р а ж а ю щ и е к р е м ы « М о л о ч а й » , 
« М е л а н » , « А х р о м и н » и « Б е р е з о в ы й » . С л е д у е т и м е т ь в в и д у , 
что з а щ и т н ы й к р е м д е й с т в у е т в т е ч е н и е 2 — 3 часов. П е р е д 
н а н е с е н и е м к р е м а к о ж у л и ц а н а д о о с т о р о ж н о очистить « Л а н о л и -
н о в ы м м о л о ч к о м » или о г у р е ч н ы м с о к о м , затем в ы с у ш и т ь 
с а л ф е т к о й и нанести н о в у ю п о р ц и ю . 
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дой из к о т о р ы х б ы л о н е с к о л ь к о м у ш е к . Т о в а р и щ п е р е ш е л 
в б р о д р е ч к у и з а к р е п и л у д и л и щ е у к а м н я . Р а с с к а з ч и к ж е с 
п о м о щ ь ю у д и л и щ а и л е с к и и г р а л с м у ш к а м и так , чтобы о н и 
ч у т ь - ч у т ь п р и п л я с ы в а л и н и ж е водоворота , к а с а я с ь в р е м я от 
в р е м е н и поверхности воды. П о д м о т к у п о й м а н н о й р ы б ы р ы б о -
л о в ы д е л а л и . поочередно , в з а в и с и м о с т и от того, на ч ь ю 
м у ш к у в з я л а рыба . 

Х В А Л А Д Е Р Е В Я Н Н О М У П О П Л А В К У 
С а м ы й л у ч ш и й п о п л а в о к м о ж н о с д е л а т ь и з д р е в е с и н ы я б л о -

ни: она п р о ч н а и т я ж е л а и к т о м у ж е п л о х о впитывает в л а г у . 
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П о п л а в о к ж е л а т е л ь н о п о к р а с и т ь , ч е р е д у я б е л ы й цвет с к а к и м -
н и б у д ь д р у г и м , х о р о ш о з а м е т н ы м . Д е р е в я н н ы й п о п л а в о к м о ж -
но з а б р а с ы в а т ь и б е з г р у з и л а , д а ж е против в е т р а , о с о б е н н о 
он хорош, когда у д я т с к а т у ш к о й . 

Р А З Д Е Л К А Р Ы Б Ы 
Н о ж о м и л и н о ж н и ц а м и на б р ю ш к е д е л а ю т п р о д о л ь н ы й р а з -

р е з от г о л о в ы до а н а л ь н о г о п л а в н и к а . При э т о м н у ж н о соблю-
д а т ь о с т о р о ж н о с т ь , ч т о б ы не р а з д а в и т ь ж е л ч н ы й п у з ы р ь и не 
з а п а ч к а т ь мясо . П о т о м у д а л я ю т ж а б р ы в м е с т е с в н у т р е н н о -
с т я м и . К р у п н у ю р ы б у , п р е д н а з н а ч е н н у ю д л я ф а р ш и р о в а н и я , 
р а з р е з а ю т со с т о р о н ы спинки . 

Н а р е з а н н а я л о м т и к а м и и л и п р и г о т о в л е н н а я в ц е л о м в и д е 
р ы б а в ы г л я д и т п р и в л е к а т е л ь н е е , если б р ю ш к о о с т а в и т ь н е р а з -
р е з а н н ы м . Ч т о б ы у д а л и т ь в н у т р е н н о с т и в м е с т е с ж а б р а м и , 
после с н я т и я ч е щ у н н о ж о м д е л а ю т н а д р е з у а н а л ь н о г о о т в е р -
стия . В н у т р е н н о с т и в ы т я г и в а ю т за ж а б р ы . Б р ю ш н у ю п о л о с т ь 
ч и с т я т к р у г л о й п о с у д о м о е ч н о й щ е т к о й . 

Подготовил Вячеслав Р У С А Ч Е Н К О . 

Этот номер «Домашней энциклопедии» подготовили Наталья 
П О Г И Б А , Галина Я Н О В С К А Я . Ирина Л И Н О В А . 
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ОБЪЯВЛЕНИЯ 

ПРИГЛАШАЮТ НА РАБОТУ 
м л МУРМАНСКИЙ СУДОРЕМОНТНЫЙ З А В О Д 
ММФ — операторов парокотельной (оклад 210— 
390 руб.) , плотников, рабочих по очистке и покрас-
ке судов, токарей, фрезеровщика (оклад 310— 
460 руб.), аккумуляторщиков (оклад 250—401 руб.), 
юриста (оклад 240—420 руб.), мастеров на слесар-
ные н трубопроводные участки (оклад 270—540 
руб.), прораба по судоремонту (оклад 300—800 
руб.), экономиста по материально-техническому 
снабжению, механиков цехов (оклад 280—500 
руб.), машиниста бульдозера, автопогрузчика 
(оклад 280—420 руб.), уборщиц (оклад 160 — 
245 руб.). 

* * * 

НА ГОЛОВНОЕ П Р Е Д П Р И Я Т И Е П Р О И З В О Д -
СТВЕННОГО О Б Ъ Е Д И Н Е Н И Я «ФАРМАЦИЯ» -
уборщиц производственных помещений (оклад 
130 руб., пятидневная рабочая неделя), руководи-
теля ремонтно-строительной группы. 

* * * 

НА МАЛОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ П Р Е Д П Р И Я -
ТИЕ «АЛЬТЕРНАТИВА» — газо- и электросварщи-
ков 3—5 разрядов, монтажников внутренних сан-
техснстем и оборудования (оплата труда сдель-
ная, среднемесячный заработок 700 руб.) . 

* * * 

В У П Р А В Л Е Н И Е НАЧАЛЬНИКА РАБОТ 1151 -
заместителя главного бухгалтера (оклад 270 руб.), 
мастера (оклад 290 руб., работа связана с коман-
дировками по области), водителя грузовых авто-
машин, имеющих категорию «Д». 

НА МУРМАНСКУЮ ФАБРИКУ НЕТКАНЫХ МА-
ТЕРИАЛОВ — слесарей-сантехников 3 разряда, 
слесарей-ремонтников 4—5 разрядов, электрослеса-
рей 4—5 разрядов с группой выше 1000 вт, чи-

^етилыцика-точилыцика по обслуживанию чесаль-
ных машин, токаря, грузчика, операторов иглопро-
бивного оборудования (жешцнн), экономиста-
финансиста с высшим образованием и стажем ра-
боты не мене» 3 лет, инженера-энергетика. Фабрика 

у а пятидневной рабочей неделе. 
d 

* * * 

В П Р А В Л Е Н И Е РЫБОЛОВЕЦКОГО КОЛХОЗА 
«УДАРНИК» (телефон в пос. Мннькнно 6-71-71) — 
каменщика, бетонщика, плотника, облицовщика, 
штукатура, бухгалтера, слесаря-сантехника, газо-
электросварщнка, электрика, машиниста гусенич-
ного крана. 

# * * 

В КОМБИНАТ ПО РЕМОНТУ ВЕЩЕВОГО ИМУ-
ЩЕСТВА для работы в Мурманске — слесарей-
ремонтников, слесарей-электриков, слесарей ава-

рнйно-восстановнтсльиых работ, электросварщика 
ручной сварки, оператора котельной, обувщиков, 
швей. 

* * * 

В ГОСУДАРСТВЕННУЮ И Н С П Е К Ц И Ю ПО МА-
ЛОМЕРНЫМ СУДАМ — матросов-спасателей 
для работы на спасательных постах водоемов 
г. Мурманска. 

* * * 

НА МУРМАНСКОЕ А Р Е Н Д Н О Е П Р Е Д П Р И Я Т И Е 
РОСОБУВЬТОРГ — слесарей-сантехников, электро-
газосварщиков, слесаря по ремонту оборудования, 
машиниста бульдозера, рабочего по обслужина-
нию здания, дворника, уборщицу. 

* * * 

НА МАЛОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ ПР Е Д ПР ИЯ-
ТИЕ ТОРГОВОГО ПОРТА — слесаря по ремонту 
н обслуживанию перегрузочных машин, электро-
сварщика 4—6 разрядов, слесаря-электрика 4—6 
разрядов по ремонту н обслуживанию оборудова-
ния, плотника 4—6 разрядов. 

» * » 
НА А Р Е Н Д Н О Е П Р Е Д П Р И Я Т И Е КОМПЛЕКС-
НОГО ПР ОИЗВ ОД СТ В Е ННОГО ОБСЛУЖИВА-
НИЯ — электросварщиков 4—5 разрядов, судокор-
пусников-ремонтников 3—4 разрядов, трубопровод-
чиков судовых 3 разряда, фрезеровщиков, тока-
рей для работы по договору подряда, квалифици-
рованную машинистку (на летний период). 

* * * 

ЯСЛИ-САД № 91 ЛЕНИНСКОГО РОНО - по-
мощников воспитателей, подсобную рабочую на 
чистку овощей, сторожа, физрука (временно). • « « 

В М Е Д О Т Д Е Л У П Р А В Л Е Н И Я ВНУТРЕННИХ 
Д Е Л в больницу (с поликлиникой) — слесаря-сан-
техника, электрика. 

* * * 

В КОМБИНАТ ПИТАНИЯ № 26 «АРКТИКА» -
грузчиков, мойщиц посуды, уборщиц, уборщиц про-
изводственных помещений, экономиста по ценам, 
калькулятора (временно). 

* * * 

В МУРМАНСКИЙ ЭКСПЛУАТАЦИОННО-ТЕХ-
НИЧЕСКИЙ УЗЕЛ СВЯЗИ — водителя на де-
журную автомашину (работа сменная, заработок 
520 руб.). • 

* * * 

В БЮРО ТЕХНИЧЕСКОЙ И Н В Е Н Т А Р И З А Ц И И -
геодезистов (мужчин). 

За справками и направлениями на работу обра-
щаться в областной центр по трудоустройству на-
селения по адресу: 183032, г. Мурманск, просп. 

Ленина, 17. 

ПРОДАДУТ 
01467. Мотоцикл «Пла-

нета» 4К с коляской (1985 
г., пробег 12600 км). 

Тел. 78-13-47 (с 17.00 до 
18.00). 

01471. Переговорное 
устройство (Япония). 

Тел. 3-15-10 (после il8.00) 
01479. Мшш-мокнк по 

аукционной цене (исход-
ная стоимость мопеда 
2000 руб.). 

Тел. 9-16-80. 
01481. Щенков американ-

ского коккер-спамнеля. 
Тел. 4-68-41. 
01483. Недорого № 1 

ВМ-ХТ, AT совместимый 
ПК «CoMModore-PC 10-111», 
русифицированный, с прин-
тером. 

Тел. 9-90 27 (с 18.00 до 
20.00). 

РАЗНОЕ 
01338. Резнну ВАЗ на га-

зовый. угольный, солярный 
котел и водонагреватель-
ную, газовую или электри-
ческую колонку. Д/м га-
раж обменяю на любую 
автомашину. 

Писать: 183053, Мур-
манск-53, до востреб., Ше-
мету В. П. 

01466. Обменяю лодку 
«Стриж» (одноместную), 
пилу электрическую, ак-
кумулятор 6 В на багаж-
ник для «Урала». 

Тел. 78-13-47. 

01472. Считать недейст-
вительным аттестат 
№ 139/11989 по специаль-
ности матрос 1 кл.-мото-
рист 2 кл., выданный Тал-
линнской мореходной шко-
лой 16 нюня 1989 года на 
имя Сорокина Олега 
Николаевича. 

Тел. 6-09-51, 

КРОССВОРД 

Чо горизонтали. 5. Представитель одной из точных паук. 8. Ро-
Л. Леонова. 9. Драгоценный камень. 11. Штат в США. 14. 

"Персонаж романа Л. Н. Толстого «Война и мир». 16. Приспособ-
ление в посадочной машине или рядовой сеялке. 17. Название со-

^Тстских межпланетных автоматических станций, выведенных в 1988 
на траекторию полета к Марсу. 19. Специальное помещение 

;удне. 20. Бог неба и небесного огня в славяно-русской мнфо-
Vri'mi. 21. Часть учреждения. 22. Длительный, прерывистый гул. 
24. Редкое морское животное, называемое также единорогом. 26. 
Женское имя. 27. Человек, верящий в существование сверхъестест-
венных, фантастических сил. 28. Река в Закавказье. 29. Человек, 
поглощенный узкими интересами какой-либо замкнутой группы. 33. 
Областной центр в Узбекистане. 34. Основная особенность действия 
механизма, сооружения. 35. Помощник директора по воспитатель-
ной и учебной работе в мужской гимназии в дореволюционной 
России. 

Но вертикали. 1. Герой оперы П. Чайковского «Черевички». 
2. Старинное холодное оружие. 3. Тончайшая пленка, образующая-
ся на предметах из меди, бронзы в результате окисления. 4. Рас-
положение предметов определенным узором. 6. Тесная и темная 
каморка (разг.). 7. Изнанка игральных карт. 10. Действия, поступ-
ки, оскорбляющие, порочащие что-либо. 12. Представитель зимнего 
вида спорта. 13. Поселок в Мурманской области. 15.. Приспособле-
ние для приведения в действие режущих инструментов. 16. Средст-
во для чистки посуды и мебели. 17. В радиотехнике — линия пе-
редачи. 18. Лекарственное растение, листья которого применяются 
как слабительное средство. 23. Сельскохозяйственное орудие типа 
мотыги, распространенное в Средней Азии. 25. Показатель каких-
либо процессов или свойств. 29. Русская мера длины. 30. Разно-
видность бутерброда. 31. Точка зрения, взгляд. 32. Хвостатое зем-
новодное, похожее на яшерицу. 

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, 

О П У Б Л И К О В А Н Н Ы Й 19 ИЮНЯ 

По горизонтали. 7. Ситуация. 8. Горохова. 10. Скетч. 11. Умань. 
12. Хлороформ. 15. Конкур. 18. Каскад. 19. Гантель. 20. Мутов-
иа 21. Справка. 24. Известь. 26. Самшит. 27. Харлов. 31. Дистан-
ция. 33. Клупп. 34. Горло. 35. Вязкость. 36. Протяжка. 

По вертикали. 1, «Дискобол». 2. Бухта. 3. Мигуля. 4. Болеро. 
5 Схема. 6. «Свинопас». 9. Изобата. 13. Пуританин. 14. Канаверал, 
и Маркиза. 17. Хлопоты. 22. Фергана. 23. Капилляр. 25. Кон-

фликт. 28. Фильтр. 29. Гитара. 30. Опока. 32. Коряк. 

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. 
О П У Б Л И К О В А Н Н Ы П 21 ИЮНЯ 

Но горизонтали. 7. Золотник. 8. Упорство. 9. Тенин. 11. Хроника. 
12. Книппср. 13 Тумба 14. Богдан. 17. Ларчик. 19. Фибра. 20. 
Бином. 24. Монстр. 26. Овидий. 28. Тонга. 30. Иваново. 31. «Коло-
дец». 32. Рондо. 33. Михалков. 34 Цистерна. 

По вертикали. 1. Коверкот. 2. Ступица. 3. Диктат. 4. Шпонка. 
6. Гречиха. 6. Цветение. 10 Памёт 15. Дсфис. 16. Набор. 17. Лап-
до. 18. Рамки. 21 «.-Норвегия». 22. Лунин 23. Дилетант. 25. Тво-
рило. 27. Вялость. 28. Торжок. 29. Аконит. 

С П Р А В К И 

ФИЛЬМЫ 

АВРОРА 
(автоответчик 3-80-74) 
Кошмар в сумасшедшем 
доме — 26 июня н 17.50, 
19.40, 21.50; Переключая 
наналы — 27 т о н н и 17 50, 
19.40, 21.50. 28 июни в 
16.00, 17.50. 19.40. 21 40. 

А Т Л А Н Т И К А 
(автоответчик 9-65-18) 
Клещ (2 серии) — 2в июня 
в 18.40, 21.30. 27 и 28 ню-
ня в 10.00. 13.00. 16 00. 
18.40. 21.30: Фальшивая 
Изабелла — 26 июня и 
17.40, 19.20, 21.40: Если ты 
где-нибудь есть — 27 и 
28 июня в 16.10. 18.00, 
20.00, 22.00. 

МИР 
(автоответчик 3-17-88) 
Взять живым или мертвым 
— 26 нюня в 19.00, 27 и 
28 нюня в 10.00, 12.00. 
19.00; Жажда мести (2 се-
рии. Индия) — 26 нюня в 
21.00. 27 и 28 июня п 14 00. 
16.30. 21.00. 

МУРМАНСК 
(автоответчик 4-52-88). 

Американский орел (США) 
— 26 нюня в 18.00. 20.00, 
21.50, 27 и 28 нюня в 10.00. 
12.00, 14 00, 16.00, 1ЯОО. 
20.00. 21.50. 

РОДИНА 
(автоответчик 5-25 47) 

Бандит (США) —' 26 июня в 
17.00. 19 10, 21,20. 27 н 2Я 
нюня в 10.30. 12.40, 14.50, 
17.00. 19.10. 21.20: Дикарь 
(Франция) — 26 июня л 
18.00. 20.00. 22.00: 27 н 28 
июня в 10.00, 12.00. 14 00. 
16.00. 18.00. 20.00. 22.00. 

СЕВЕРНОЕ СИЯНИЕ 
(автоответчик '6-22-37) 

Студентка (Франция) — 20 
июня в 18.00, 20.00. 21.ЯО. 
27 и 28 июня в 10.00. 12.00. 
14.00. 16.00. 18.00, 20.00. 
21.50; Такие разные братья 
(2 гершт. Индия) — 2Ь ию-
ня в 19 15. 21.10. 27 и 2Я 
июня в 10.15, 13.10, 16.15. 
19.15, 21.10: В джазе толь-
ко девушки (США) — 26 
июня в 17.30, 19.30, 21 20; 
В зоне особого внимания 
— 27 и 28 июня в 17 30, 
19.30. 21.20; Исповедь дья-
вола — 27 и 28 нюня н 
16.10. Для детей. Армия 
Трясогузки снова в бою — 
27 июня в 10.00, 11.30, 
13 00. 14 30: Возвращение и 
свободе (Индия) — 28 ню-
ня в 10.00, 11,30, 13, 14.30. 

УТЕС 
(рвтоответчнк 6-13-28) 

Крепкий орешек (2 серии. 
США) — 26 и 27 нюня в 
17.00, 20.00; Смерть пели-
кана (ГДР) — 28 июня к 
17.00. 

Ответ 

на задачу 
(«ВЦ», 24 июня) 

ЧТО Д Е Л А Т Ь 

Ц И Р Ю Л Ь Н И К У ? 

Ничего, Существование 
такого цирюльника логи-
чески невозможно. 

ВНИМАНИЮ 
ЛЮБИТЕЛЕЙ 

РЕШАТЬ 
КРОССВОРДЫ! 
28 нюня в пятницу, в по-

следнем перед перерывом 
номере «Вечернего Мур-
манска» вас ждет 

БОЛЬШОЙ СЮРПРИЗ! 
Следите за газетой! 

* 26 июня 1991 года, среда ВЕЧЕРНИМ 



МАЛЫЕ ПРЕДПРИЯТИЯ 

В «Здоровье» за здоровьем 
Дверь открывается — п вы 

h «пещере» . Камни степ г. си-
зоватой дымке солевого нале-
та ; н соленый привкус чувст-
«уется па губах у ж е через мн-
шуту-две. « П е щ е р а » эта в 
центре нетрадиционных мето-
дов лечения «Здоровье» . 

Один час сиелеотерапнп об-
ходится в 6 рублей для взрос-
лого и 4 — для ребенка. Сеан-
сами пользуются люди с забо-
леваниями верхних дыхатель-
ных путей, астматики. Тут по-
пытались воспроизвести нечто, 
напоминающее знаменитые 
«лечебные» пещеры иа Укра-
ппе. Выложили степы камнем, 
напылили соответствующие со-
ли. Собираются раздобыть 
кресла или кушетки. К сожале-
нию, сейчас-только этот глагол 
н употребим. 

'Малое предприятие «Здо-
ровье» по замыслу его соучре-
дителей — медсанчасти «Сев-
рыба» , городской поликлиники 
№ 5, горисполкома — объеди-
няет людей, обладающих даром 
целителей, так н а з ы в а е м ы х 
экстрасенсов, владеющих мето-
дом бесконтактного массажа, 
мануальной терапии, хорошо 
освоивших иглорефлексотера-
шно и другие нетрадиционные 

УВЛЕЧЕНИЯ 

методы лечения. 
Работают тут по контрактам 

(ведут консультационные при-
емы) и квалифицированные 
специалисты разных профилей: 
пульмонолог, гастероэптеролог, 
логопед, два ортопеда-травма-
толога. . . Готовы сотрудничать 
со «Здоровьем» квалифициро-
ванные кардиолог и специалист 
по лазерной терапии. По по-
ка пет всего необходимого обо-
рудования, п добывать его ох 
как непросто. Очень нужна, 
например, тут автомашина, да 
где ее взять. Хотя то, что нуж-
на она «Здоровью», пожалуй, 
не совсем верно. Она более 
необходима тем, кто сюда обра-
щается , есть среди них и инва-
лиды. Нужно бы их обслужи-
вать па дому, но пока люди, 
работающие здесь, делать это 
пе в силах. 

— Планов много, — гово-
рит директор малого предпри-
ятия Герман Иосифович Мака-
ревич, — паши первые шаги 
заинтересовали облздравотдел. 
Идет разговор о создании па 
этой базе областного центра 
«нетрадиционной» медицины. 
Подумаем. Собираемся вскоре 
заполучить оборудование для 
лазерной терапии. Круг ее при-

менения весьма широк: помо-
гает при артритах, бронхиаль-
ной астме, ишемнческой бо-
лезпн сердца, простатитах и 
многих других заболеваниях. 

Двоих экстрасенсов «Здоро-
вье» направило иа учебу к Кап-
дыбе в Киев. Малое предприя-
тие оплачивает подготовку сво-
их кадров. Большой популяр-
ностью пользуются курсы 
иглоукалывания , которые мож-
но пройти в «Здоровье» . Игло-
рефлсксотерапевт Татьяна Ар-
сентьевпа Ж у р а в к о в а добрым 
словом, вниманием к каждому 
больному завоевала среди сво-
их пациентов большой автори-
тет. И едут к пей со всего го-
рода. Несмотря на немалую 
стоимость одного сеанса игло-
укалывания — J 6 рублей, — 
от желающих " отооя нет. Прав-
да, цепу на эту процедуру при-
дется вскоре поднять, но вряд 
лп это остановит людей, уже 
после одиого-двух Сеансов 
почувствовавших себя получше. 

Каковы другие расценки? 
Поскольку все начинается с 
диагноза, действует здесь каби-
нет популярной ныне иридо-
диагностики. Па специально 
разработанной и утвержденной 
в горздраве карте профилакти-

ческого обследования записы-
вают тех специалистов, у ко-
торых необходимо (либо просто 
желательно) проконсультиро-
ваться, даются советы по дие-
тическому питанию, допусти-
мым нагрузкам и т. д. Стоит 
все это 30 рублей. Консульта -
ция ортопеда — 12 рублей, 
пульмонолога — 12 рублен для 
взрослых и 10 — для детей, 
сеанс у экстрасенса — 2 5 руб-
лей, вертобролога (с мануаль-
ной терапией) — 25. . . Расцен-
ки, как утверждают больные, 
доступные. Б ы л а бы польза . А 
она, надо полагать, есть : 

Д л я работников предприя-
тий, учреждений и организа-
ций кроме профилактического 
обслуживания методом ири-
додиагностики малое пред-
приятие разработало оздоро-
вительный комплекс «Тонус», 
в котором предусмотрены мас-
саж общий и мануальный, 
кварцеваипс, консультации 
психоневролога и кардиолога, 
оздоровительный сеанс у экс-
трасенса. 

Осталось сообщить адрес ма-
лого предприятия «Здоровье»: 
улица Зеленая , 76 . 

Юння В А Л А М И Н А . 

« Б Р И Д Ж - И Г Р А ДЖЕНТЛЬМЕНСКАЯ.. . » 
Ингерпыо с Николаем Дзятко, председателем клуба спортив-

ного бриджа прн Дворце культуры н техники нменн С. М. 
Кирова. 

Николай Георгиевич, 
карточная игра очень долго на-
ходилась иод запретом. Закон 
до сих пор запрещает азарт-
ные игры в общественных ме-
стах. Как вам удалось взять 
этот барьер? 

— Пи я, 1III мои коллеги пе 
прикладывали к этому ровно 
никаких усилий. Просто изме-
нилась ситуация в стране, и 
надуманные запреты отпали 
сами собой. Б р и д ж — русская 
карточная игра, В 1917 году 
она ушла па Запад , где с пяти-
десятых годов начали прово-
дить чемпионаты мира и Ев-
ропы но спортивному бриджу. 
У нас только в прошлом году 
создана спортивная федера-
ция . А вот поляки все годы 
играли, и литература , та, что 
есть, очень часто — переведен-
ная с польского. 

— Как вас лично нашла эта 
игра? 

— В прошлом году Дворец 
к у л ь т у р ы н техники имени 
Кирова объявил набор па плат-
ные курсы по бриджу, захоте-
л и там создать свой клуб. На-
ш л и преподавателя. Собралось 
нас . ж е л а ю щ и х обучиться, 
тридцать человек. Прошли 
курс, сдали экзамены, получи-
ли пятый спортнвпый разряд . . . 

— Несколько странно .— 
спортивный разряд у карточ-
ного игрока. 

•— Такое отношение к наше-
му, клубу у многих людей, ко-
торые вдруг узнают, что и кар-
ты могут быть спортивной иг-
рой. Но спортивной игрой 
бридж признан официально. 
Мы просто легализовали заня-
тие, ничего предосудительного 
не несущее. 

Я всегда любил играть в кар-
ты; в преферанс , «тысячу», 
«книга». . . Работаю инженером-
конструктором в «Севгипро-
рыбфлоте» . Так вот, в море 
начинаем играть, подходит кто-
нибудь из комсостава п давай 
стыдить: «Как вы можете иг-

рать в. карты, когда вся стра-
на...» А дальше —. кто во что 
горазд. У одних страна борет-
ся, у других — ищет пропита-
ние. А я отвечаю: «"Вы же на 
берегу ходите в театр, в кино, 
в гости?»' Действительно, сво-
бодное время каждый по-сво-
ему расходует. А мы — еще 
и с пользой. Ведь бридж — 
логическая игра, почти мате-
матическая. И в . то ж е время 
азартная , то есть пе только для 
интеллектуалов -- для всех. 

— В нее можно играть на 
деньги? 

— Во все можно играть па 
деньги, хоть в спнчкн. Кслп 
серьезно, то па деньги играть 
надо роберным бриджем, а пе 
спортивным. В роберном кар-
ты раздаются но жеребьевке , 
кому какие попадут. В колоде 
— 5 2 карты, на руках у игро-
ка — по тринадцать. Так что 
но количеству вариантов 
бридж превосходит даже 
шахматы, где всего 3 2 фигуры. 

В спортивном — расклад 
карт заранее известен, как в 
шахматной задачке. Правда , 
игроки, как и в роберном брид-
же, расклада не знают, его зна-
ет лишь ведущий. Па соревно-
ваниях па все столы рас-
кладывается заданный набор 
карт, игроки садятся, играют, 
записывают результат , отдают 
судье, который оценивает ре-
зультаты. Вернее, свои очки иг-
роки набирают в процессе иг-
ры, судья лишь проверяет и 
фиксирует их. 

— А смысл игры в том, что-
бы брать взятки? 

— Да. И в том, чтобы 
сбить инициативу нротпшшка, 
взять игру на себя. Игра пар-
ная, н когда идет торговля за 
то, кто будет вести игру, все за-
висит от мастерства н сыгран-
ности партнеров. 

— Клуб спортивного бриджа 
существует уже год, чего за 
это время вы добились? 

— У нас прошло пять сорев-

нований, получаем много при-
глашений от других клубов, па 
различные семинары, встречи. 
А вообще бридж развивается 
быстро. Прошел первый всерос-
сийский семинар, всесоюзные 
с ъ е з д ы брндженых лиг. Ленин-
градский клуб каждые выход-
ные проводит квалификаци-
онные турниры, можно ехать" 
п получать разряд . По для это-
го надо сначала научиться так 
играть.. . 

— У вас в клубе есть игро-
ки, которые повысили квали-
фикацию? 

— Пока пет, учимся. По 
есть хорошие игроки. Два 
школьника появились у пас, 
так они парой выиграли по-
чти па всех соревнованиях. 

Сейчас готовимся стать спор-
тивной федерацией. Она еще 
пе утверждена , по документы 
готовы, городской спорткомитет 
«за» . Правда , финансовой по-
мощи спорткомитет дать пе мо-
жет, как жили на свои член-
ские взносы, так, видимо, и 
будем. Однажды получили по-
мощь от кооператива «Здо-
ровье*. он оплатил наши счета 
за объявления и газетах. 

— Каковы условия во двор-
це? 

— - Нам ведь много не надо: 
комната, столы, карты. Д К 
каждую субботу и воскресенье 
с 15 до 17 предоставляет нам 
помещение, чаще всего комна-
ту 27. Нам этого достаточно. 

— Бывают ли у вас зрите-
ли? Может ли игра быть зре 
лнщной? 

Зрители бывают, всех 
желающих приглашаем сесть 
за стол. А вот зрелнщность 
может быть только в одном 
случае — если сделать демон-
страционную доску и вывести 
ее в соседнюю комнату, чтоб 
игроки не видели. Но у нас 
пока пет такой необходимости. 

— В чем же ваша основная 
проблема? 

— В доставашш литературы. 
Люди нрнходят к нам, только 
иа пальцах всему не научишь, 
да п самим членам клуба на-
до повышать квалификацию. 

Это ж жесткая игра, а зартных 
вольностей пе прощает. Если 
заказываешь «одна т р е ф а » , то 
будь добр — имей па руках 
сильную масть, если хочешь 
выиграть, Можно, конечно, сы-
грать пе па себя, а против со-
перников, по и в этом случае 
блеф пе пройдет, надо, чтоб 
напарник тебя хорошо пони-
мал. Причем только по тому — 
как ты ведешь игру, что и в 
какой последовательности за -
казываешь, где пасуешь. А 
чтобы уже по торговле опреде-
лить — что у противника па 
руках — этому надо учиться. 

— В Полярных Зорях, знаю, 
какой-то кооператив продавал 
пособия по бриджу. Может, в 
области есть клубы, подобные 
вашему? 

— Мы узнавали, нет таких 
клубов, только за пределами 
области. А в Полярных З о р я х 
кооператив пытался провести 
встречу, но, как оказалось , не 
по бриджу, а по преферансу . 
Мы собирались ехать, но у них 
что-то сорвалось. 

— Получается, кроме ваше-
го клуба больше негде научить, 
ся бриджу? 

— Молено найти пособие и 
попытаться самостоятельно 
учиться. По без практики все 
равно трудно освоить. Кстати, 
и пособие найти сложно. «Ту-
ристские новости» п «За рубе-
жом» как-то начали печатать 
курсы спортивного бриджа, по 
до конца дело не довели. И 
если читателям «Вечерисго 
Мурманска» будет интересно 
познакомиться с правилами иг-
ры, мы готовы предоставить их 
и д а ж е провести потом заоч-
ный конкурс среди читателей. 

— Хорошая идея, но давай-
те отложим се осуществление 
до осени, когда наша газета 
возобновит выход после летних 
отпусков. 

.— Согласен, II у нас летом 
активность падает. Но но опы-
ту зпаю: кого эта игра при-
влекла , то надолго. 

Беседовал 
Сергеи БЕСПАЛОВ. 

СТОЛ 
НАХОДОК 
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ВЕЩИ ИЩУТ 
ХОЗЯЕВ 

В Октябрьском РОВД 
(телефон дежурного 
3-37-0!) — всего одна на-
ходка: паспорт мурмапча-
шша С. В. Федорова. 

В Первомайском РОВД 
(телефон дежурного 
У-94-27) — документов 
побольше. С 9 июня лежит 
паспорт жителя Монче-
горска В. II, Быкова, с 
16 июня — паспорт мур-
нанчашша А. И. Кости-
па, с 17 июня удостовере-
ния ' механика «Архап-
гельскрыбпрома» С. С. 
Зелепкнпа и инвалида 
В.1 Л / Боброва. 

В таксопарке (телефон 
диспетчера 6-53-21) сда-
ны .водителями такси: 

I июня — черный склад-
ной зопт; 9 июня — сум-
ка черпая па молшш, в, 
иен — сантехнические ин-
струменты; зопт красный с 
синими цветами; шапка 
вязаная детская. 

II шопя — черпая жен-
ская косынка, 

12 шопя — шапка вяза-
ная детская, 

15 нюня — сумка до 
рожпая коричневого цвета . - . 

18 шопя — серая сумка I 
с вещами. 

В таксопарке хранятся I 
также вещи, забытые 
такси после 22 м а р т * ^ / " 
(найденное до 22 марта 
сдано в комиссионку): 

детская пластинка; муж-
ская шапка из черного 
кролика; рукавицы жен-
ские коричневые с орна-
ментом; пакет с трико, 
спортивными брюками и 
перчатками; 

мужские перчатки из 
черного кожзаменителя; 
пакет с черными бусами, 
часами «Чайка», перчат-
ками; мужские перчатки 
забытые пассажиром, жн 
вущнм па улице Дсколь-
довцев; пакет, в котором 
— матерчатая сумка. 

В апреле пассажирами 
такси были забыты: 

правая перчатка; крас 
пая вязаная шапочка; n p a - w 
пая женская перчатка; I 
кожаные черные п е р ч а т к и ; / ^ 
коричневые перчатки на 
ciineii подкладке; шляг 
клетчатая; перчатки че, 
ные женские; две босонож^ 
кп разные; кошелек тем-
но-серый с 8 рублями; па-
кет, в котором мужская 
шапка нз черного кролика; 
детские кожаные варежки; 
черный кошелек с 2 руб-
лями; сумка цветная, в ко-
торой детский горшок, 
бескозырка, красная коф-
та, платье, кружева; па-
кет с грязным бельем; 
электробритва; желтая 
сумка, в пен — дезодо-
рант, кошелек; пакет, в 
нем серые брюки; кожаные 
черные женские перчатки; 
пакет, в нем — мужская 
шапка нз нутрии; черные 
мужские перчатки нз кож-
заменителя; очки в фут-
ляре; перчатки темпо-бо-
рдового цвета; импортная 
зажигалка; морская фу-
ражка; сумка, в ней — 
удостоверение Поляковой; 
черные мужские перчатки. 

В мае были найдены: 
спецодежда; синяя спор-

тивная сумка с одпокас-
сетпым магнитофоном; чер-
ные мужские перчатки н 
лейка для бензина; обои 
зеленого цвета. 
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