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На торги Кольской товарно^$ой!довой биржи 20 марта 
выставляются крупные партии рыбы и рыбной продук-
ции, в том числе мойва жирная мороженая, рыбная мука, 
филе скумбрии мороженое, рыбные пресервы, криль 
кормовой мороженый. 

Информацию можно получить в информационном 
центре Кольской товарно-фондовой биржи по телефо-
нам: 5-04-51 и 5-44-15. 
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ГОРОД вдоль и г ЮПЕРЕК 

Среди жертв 
- дети 

Одиннадцать человек пострадали 
в результате пожара в общежитии 
рыбокомбината по адресу: ул. Гага-
рина. 1а. Среди них оказались двое 
детей - десяти и трех лет. Они и еще 
шестеро взрослых, отравившиеся 
дымом, доставлены в больницы го-
рода. Остальным удалось помочь на 
месте. Пожар произошел по вине 
уборщицы, которая находилась в не-
трезвом состоянии. 

Чтоб не затопило 
берега 

Президентский Указ о свободе 
торговли словно прорвал невиди-
мую плотину: кажется, все мурман-
чане ударились в коммерцию. Тесно 
от продавцов на площади Пять Уг-
лов, у универмага "Волна", на рын-
ках. Городской Совет народных 
депутатов всерьез задумался о са-
нитарной обстановке и обществен-
ном порядке в стихийно возникших 
торговых рядах. Образована комис-
сия, которая займется проблемой 
упорядочения свободной торговли. 
17 марта состоялось ее первое засе-
дание. Вероятно, будут отведены 
специальные места для торговли с 
"колес", рук и лотков. 

Совсем не рэкет 
Администрация Октябрьского 

района установила местный налог -
сбор за право торговли на его терри-
тории. Он будет уплачиваться юри-
дическими и физическими лицами, 
ведущими торговлю, в том числе с 
рук, лотков, павильонов и автома-
шин, в "любых удобных для них ме-
стах". Причем разовый торговый 
талон выдается на срок до 30 дней, 
а временный патент - до года. За 

день торговли мурманчанам надо 
заплатить 15 рублей, всем осталь-
ным -20. 

Беременных 
грешно пугать 

Свободная цена пластмассовой 
ванночки для купания младенцев 
едва не привела в магазине "Друж-
ба" к преждевременному разреше-
нию от бремени будущей мамы. 
Вглядываясь в ценник стоившей 
прежде червонец ванночки, бере-
менная покупательница заволнова-
лась: "В глазах троится, что ли?" На 
ценнике красовались три двойки -
222 рубля. Спасибо продавцам, убе-
дившим, что три двойки - самая что 
ни на есть реальность. 

Родилось "69" 
Увидело свет издание для семей-

ного чтения - "69". Это его проб, ый 
выпуск, отпечатанный издательст-
вом "Север" тиражом десять тысяч 
экземпляров. Учредитель "69" - ре-
дакция газеты "Советский Мурман". 

Мелочь , 
а п р и я т н о 

Вкусовые качества майонеза, вы-
пускаемого мурманским колхозом 
"Ударник", многие горожане успели 
оценить по достоинству. Стремясь 
достичь гармонии содержания и 
формы, его специалисты наладили 
выпуск майонеза в пластмассовой 
упаковке. Линия, закупленная за ру-
бежом, обошлась недешево, однако 
благодаря ее -производительности 
стоимость упаковки - копеечная. 

Финны решились 
У главы городской администра-

ции Олега Найденова побывали 
представители финского концерна 
"METRA" - директор Кейо Рантанен 
и начальник проекта Сеппо Асикай-
нен. Предполагается, что эта фирма 
будет одним из участников осущест-

вления штокмановского проекта, 
связанного с разработкой газового 
месторождения на морском шель-
фе. В частности, финны хотели бы 
взять на себя строительство завода 
по бетонной футировке труб и по-
селка для газовиков в Мурманске. 

Где эта улица... 
В 405-м микрорайоне города по-

явилась новая улица, которой при-
своено наименование "Приозер-
ная". Она протянулась вдоль озера 
Среднего до пешеходной аллеи. 

Без наркоза 
По сообщению городского бюро 

наблюдения и регистрации измене-
ния цен и тарифов, в минувшем ме-
сяце мурманчане пережили 
довольно мощную волну роста цен 
на плодоовощную продукцию. За 
месяц цены на нее увеличились в 
среднем от 5 до 50 процентов. 
Правда, на мандарины и лимоны не-
сколько снизились, но - исключи-
тельно из-за их сомнительного 
качества. 

А вообще-то цены на овощи и 
фрукты, по сравнению с прошлым 
годом, возросли: морковь - в 29 
раз, капусту свежую - в 18, свеклу и 
картофель - в 12-14, яблоки - в 13, 
апельсины - в 17 и лимоны - в 16. 

Точка 
соприкосновения 

Каюты атомохода "Ленин" впер-
вые были использованы в качест-
ве... гостиницы. Здесь жили 11 
специалистов, ученых и бизнесме-
нов с японского атомного судна 
"Мицу". Во время пребывания в 
Мурманске они побывали на атом-
ном ледоколе "Советский Союз", 
базе технологического обслужива-
ния атомных судов "Имандра", на 
лихтеровозе "Севморпуть", где ве-
дется перезарядка ядерного реак-
тора. 

Всем - спасибо 
С опозданием на сутки вышел 

предыдущий номер "Вечернего 
Мурманска". Причина задержки -
выход из строя редакционного ла-
зерного принтера. Благодаря фир-
ме "Русма", предоставившей 
расходный материал, программи-
сту Станиславу Кудрявцеву из 
"Севрыбсистемотехники" неисп-
равность удалось быстро устра-
нить. За это им - большое спасибо! 

Юным ниндзя 
Не хуже импортного выглядит 

кооперативный набор, появивший-
ся в секции игрушек универмага 
"Волна". В набор входит нож, нун-
чаки, складной топорик и звездоч-
ки, как объясняют продавцы, "для 
выкалывания глаз". У юных покупа-
телей для покупки набора не хвата-
ет денег - он стоит 101 рубль. 
Взрослые же сетуют, что сделано 
холодное оружие из пластмассы -
не тот материал. 

Не ходите, 
девки, замуж! 

В парикмахерские города посту-
пил новый прейскурант, который, 
надо полагать, скоро будет принят 
к исполнению. Клиентам в очеред-
ной раз придется раскрыть кошель-
ки пошире. Особо крупные 
расходы ждут невест: прическа пе-
ред бракосочетанием обойдется 
им в 83 рубля. 

Баня парит, 
баня правит 

Пропарить косточки мурманчане 
смогут теперь в сауне санатория-
профилактория треста "Мурманск-
жилстрой" (ул. Полухина, д. 8). 
Хорошо оборудованная парилка на 
6 человек, удобное расписание, 2-3-
часовые сеансы, приемлемые цены 
- ну чем не роскошь? 

" Р У С С К И Й Ш А Н С О Н Ь Е " 
- так называют за рубежом по-
пулярного певца Вячеслава 
М А Л Е Ж И К А , концерт кото-
рого состоится 23 марта в 19 
часов в зале Дома политпрос-
вещения (ул. Софьи Перов-
ской, 3). 

Стоимость билета - 25 руб-
лей. 

Билеты в кассе филармо-
нии, телефон 5-08-67. 

Приятный отдых гаранти-
руем! ^ 

УЧАСТВУЙТЕ 
В ВЫСТАВКЕ 

Выставочный комитет Тор-
гового Дома "Полярная звез-
да" напоминает, что 24 марта 
заканчивает прием заявок на 
выставку-продажу "ПОЛЯР-
НАЯ ЗВЕЗДА. ВЕСНА-92". 

Выставка проводится 1-5 
апреля в выставочном комп-
лексе "Ссврыбсистемотехни-
ка". Часы работы: с 9.00 до 
19.00. 

Справки по телефонам 
6-61-47,1-95-23. 

• 
Организация обменяет ав-

томобиль- КрАЗ-214 (в хоро-
шем техническом состоянии с 
новым двигателем и комплек-
том запасных частей, 1986 года 
выпуска) на 1-комн. квартиру 
в Мурманске. 

Тел. 7 -48-53 (с 15.00 до 
17.00). 

ОБМЕНЯЮТ 
00461. 1-комн. (гараж) или 

2-комн. (тел.) в Мурманске и 
1-комн. квартиру 8 Мурман-
ске-60 (г. Вьюжный) на 2-3-
комн а Мурманске (желат. 
гараж) 

Тел 6-63-83 (раб.). 1-16-11 
(дом.). 

00464. 3-комн. квартиру 50 
кв. м (9-й этаж, вставка, кухня 
15 кв. м, коридор 15 кв. м, 
комн. разд., ост. "Улица Бе-
ринга") на две 2-комн. Возм. 
варианты: 2-комн. и 1-комн. 
Лен. р-н не предлагать. 

Тел. 6-07-70 (с 18.00 д о 
21.00). 

КУПЯТ 
00409. А / м ВАЗ, "Опель", 

"Вольво" за СКВ. Продам пи-
анино "Тьерца," за 200 долла-
ров США. 

Тел. 1-64-77. 

ПРОДАДУТ 
00465.-Щенков белого ко-

ролевского пуделя. 
Тел. 4-73-32. 
00469. Котят персов и по-

луперсов. 
Тел. 2-69-62. 
00486. Чистокровных щен-

ков белого и серого пуделя. 
Обращаться: ул. Профсою-

зов. 186, кв. 6 (после 19.00). 
00487. Пианино "Аккорд" . 
Тел. 4-11-61 (после 19.00). 
00489. Новый фен "Мануэ-

ле". 
Тел. 9-41-83. 
00493. Щенков малого чер-

ного пуделя. Обращаться: ул. 
Шабалина, 59, кв. 28. 

Тел. 2-64-74 (после 18.00). 
00504. А / м "Тойота" (1987 

г.), " М и ц у б и с и " (1989 г.), 
" Ф о р д " - с и е р р а " (1989 г.), 
"Фольксваген" (автобус, 1985 
г.), "Субару" (1987 г., неисп-
равный). 4-79-19 (с 8.00 до 
10.00 и с 19.00 до 22.00). 

ПОГОДА 
Днем 19 марта по Мурман-

ской области ожидается об-
лачность переменная , без 
существенных осадков, ветер 
юго-западный, западный, 6-
11 м/сек . , температура воз-
духа -2...+3, гололедица. 

В М у р м а н с к е с е г о д н я 
днем +1...+3. 

Восход солнца в 7.05, за-
ход в 19.10, продолжитель-
ность дня 12 часов 05 минут. 

20-21 марта ветер юго-за-
падный, западный 7-12 м/сек , 
временами небольшие осад-
ки, температура ночью -3...+2, 
днем -1...+4. 



ГОРОДСКАЯ 
ХРОНИКА 

ВСЕ МОГУТ КОРОЛИ? 
Сказка эпохи коммерциализации 

Жил-был король. Звали его Объе-
динение Мурмангорпарикмахер-
ские Мы же для простоты в 
дальнейшем будем именовать его 
короче и фамильярнее - Объедине-
ние. 

Король был не столько стар, 
сколько немощен. Он давно уже 
внушал своим подданным мысль, 
что на доходы от цирюльничьего 
дела может прожить только Фига-
ро, а не король с его многочислен-
ным штатом дворцовой обслуги. Да 
и то, если Фигаро живет в Севилье, 
а не в СНГ. Ну, а после нового года 
в казне Объединения образовались 
такие дыры, что честному королю 
впору стреляться, вместе со своей 
дворцовой обслугой. Король, одна-
ко, стреляться не стал. Обслуга его 
- тоже. Все вместе решили сделать 
вид, что король вроде как умер. 
Объявили, что короля Объединение 
в природе больше не существует. А 
подданные его могут идти на все 
четыре стороны, получив свою 
часть королевского имущества. При 
условии, конечно, если вместе с ко-
ролевским имуществом примут на 
себя и королевские долги... 

По всему королевству застучали 
костяшки счетов: подданные лихо-
радочно прикидывали, смогут ли 
они прокормить себя, выплачивая 
долги Объединения? Многие плака-
ли и кляли покойного. Например, в 
парикмахерской, то бишь поддан-
стве, N» 25 по приказу короля не-
давно затеяли ремонт. Сделали его 
на тяп-ляп, хоть сразу все перебе-
ливай-перекрашивай. Но кому те-
перь что докажешь? Денежки 
подданству № 25 выкладывать при-
дется уже из собственного карма-
на. и как за настоящий... 

Поплакав и погоревав, поддан-
ные тем не менее решились взять 

- Скажите, пожалуйста, эти 22 че-
ловека были призваны осенью? 

- Да, в основном это ребята осен-
него призыва прошлого года. 

- Среди них есть и те, кто еще не 
принял присяги? 

- Главным образом присягу не 
приняли служившие на Украине. 
Они отказались присягать этой 
стране, что и послужило причиной 
направления их в военкоматы по 
месту жительства. 

- А по какой причине возвращают-
ся солдаты из Прибалтики? 

- Здесь причины другие: личные 
просьбы военнослужащих, желание 
проходить службу ближе к дому, на 
территории Ленинградского воен-
ного округа. Кроме того, некоторым 
частям, готовящимся к сокращению 
или выводу из стран Прибалтики, раз-
решено направлять военнослужа-
щих в военкоматы, где они были 
призваны, для определения места 
дальнейшего прохождения службы. 

- Какова же теперь судьба их? 
- Согласно директиве Генштаба 

объединенных Вооруженных Сил 
СНГ они направляются на сборные 
пункты. У нас такой сборный пункт 
находится в Мурманске. Здесь они 
продолжают служить до получения 

имущество, обремененное долга-
ми. Руки умелые есть, голова на 
плечах - тоже, а уж горячего жела-
ния выбиться, наконец, из бедности 
- хоть отбавляй. Одно, правда, удив-
ляло подданных: если король умер, 
то отчего во дворце по-прежнему 
снует и шуршит та же обслуга? 

- Дело в том, - последовал ответ 
из дворца, - что король, прежде чем 
умереть, успел' скоропалительно 
разрешиться от бремени. Бог по-
слал ему наследника - Коммерче-
ско-Посреднический Центр. Вы, 
конечно, можете сомневаться, спо-
собен ли был Объединение произ-
вести на свет что-то, кроме долгов. 
Но Центр - вот он, налицо! Если хо-
тите, он готов стать вашим новым 
королем! Платите ему десятую 
часть ваших доходов - и Центр обес-
печит вас материалами, мебелью, 
инструментом и прочим, что необ-
ходимо для нормальной жизни. Ко-
роче, будет любить и заботиться о 
вас. 

Подданные, которые думали,, что 
король умер, на такие слова только 
фыркнули. Зачем им добровольно 
вешать на себя, кроме королевских 
долгов, еще и десятипроцентный 
оброк Центра? Ведь после раздела 
имущества будет у них и мебель, и 
инструмент, и "прочее", необходи-
мое для нормальной работы! По-
смеявшись, в подданствах стали 
оформлять свои имущественные 
права. В подданстве N» 25 раньше 
всех успели оформить независи-
мость, получив статус юридическо-
го лица и название "муниципальное 
предприятие "Заря". Выправив бу-
маги, в "Заре" приготовились при-
нять на баланс имущество, которым 
пользовались годами. И с помощью 
которого, подчеркнем,собирались 
зарабатывать себе на жизнь, одно-

распоряжения штаба Ленинград-
ского округа, где будет указано, в 
каком месте надлежит им продол-
жить службу. Могу однозначно ска-
зать, что это новое место службы 
будет находиться на территории 
Ленинградского военного округа. 

- Округ именуется по-прежнему 
Ленинградским? 

- Официального переименования 
не было, поэтому мы называем его 
по-прежнему. 

- При определении нового места 
службы ребята будут направляться в 
те же рода войск, в которых и начи-
нали службу? 

- Да. Четверо из 22, например, 
служили в военно-строительных от-
рядах, поэтому уже направлены в 
ВСО на территории нашей области. 

- Кстати, Николай Алексеевич, по-
мнится, строительные части были 
ликвидированы. 

- Ликвидированы строительные 
части, приданные некоторым мини-
стерствам и ведомствам. Остались 
же лишь те, которые ведут строи-
тельство объектов по заказу Воору-
женных Сил. 

- Откуда были призваны наши воз-
вратившиеся ребята? 

- Есть мурманчане. Есть и те, ко-

временно возмещать долги покой-
ного короля. 

Бедная, бедная "Заря"!.. Она на-
столько искренне поверила в 
смерть короля, что смело отказа-
лась от услуг прежнего, назначен-
ного дворцом, директора - Л. Н. 
Петуховой, и выбрала себе руко-
водство по собственному вкусу. 
Директор обиделась: "Вот пусть 
новый директор вам все и достает! 
А я, как материально ответственное 
лицо, забираю у вас обратно во дво-
рец это, и это, и это..." Указующим 
перстом Петухова обтыкала почти 
все имущество бывшего подданст-
ва Ne 25. Бывшие подданные, разу-
меется, не согласились с таким 
разделом, поскольку в наследство 
доставались только долги. Но двор-
цовой ставленнице не больно-тО их 
согласие и требовалось. Подогнала 
ночью грузовик и вывезла из парик-
махерской все, что к полу не было 
прикручено: спецмебель, кресла, 
баки, лампы дневного света, элект-
рокипятильники, белье. Как гово-
рится, на свободу - с чистым 
балансом! 

Ошарашенные таким оборотом 
дел, бывшие подданные бросились 
в милицию. В милиции, облокотив-
шись на существующее законода-
тельство, стали производить 
сложное логическое построение: 
"Вы - сами по себе. Петухова - сама 
по себе. Она украла имущество па-
рикмахерской. Но имущество чис-
лится на ней? Значит, она сама и 
заявить о краже должна!" 

Бросились обобранные во дво-
рец, по старой памяти. А королев-
ский министр финансов Н. А. 
Паршина их слезы со своей жилетки 
брезгливо стряхнула и говорит: 
"Как не совестно горевать из-за ка-
ких-то салфеток и баков, когда во 

торые призывались в Апатитах, Ки-
ровске, Кандалакше. 

- Как служат наши земляки? 
- Служат неплохо. Но нас трево-

жат те, кто возвращается домой не 
из-за распада СССР, а по другим 
причинам. 

- По каким же? 
- По причинам, скажем так, труд-

ностей адаптации, привыкания к ар-
мейской среде. Таких "возвращен-
цев" у нас около сорока. Столкнулся, 
предположим, парень с внеуставны-
ми отношениями или обидел его ста-
рослужащий, сразу же пишет домой. 
Мама приезжает в часть и забирает 
сына, обращается к военному про-
курору. 

Такие действия противоправны. 
Конфликты, факты ущемления прав 
личности, нарушения воинского ус-
тава должны разрешаться по месту 
прохождения службы. И военнослу-
жащий, и его родители в таких случа-
ях вправе обращаться к командиру 
части, в военную прокуратуру, но 
обязательно там, где служит данный 
конкретный солдат или матрос. Во-
енкоматы Мурманской области не 
имеют права расследования этих 
случаев. А самовольное оставление 
частей будет наказываться в соответ-
ствии с законом. 

- Вероятно, надо напомнить, о ка-
ких законах идет речь. 

- Руководители нашей страны 
официально заявили, что в вопро-
сах воинской службы Россия явля-
ется правопреемником Закона 
СССР о всеобщей воинской обя-
занности. Пока не будут приняты 

дворце такое горе! Не о том вы, 
девочки, думаете! Лучше подумай-
те, как теперь, осиротев, жить буде-
те. У вас же такие долги, бедные вы 
мои!" 

Вернулись "девочки", т кому хва-
тило стульев - сели, кому нет, к об-
лупленной стене прислонились, - и 
думать стали. Одними междомети-
ями. Потому как других эмоций пла-
ны на будущее не вызывали. Купить 
метр хлопчатобумажной ткани 
обойдется 50-80 рублей, стул - 500-
600 рублей, электрокипятильник -
70-90 рублей, бак - 60-70 рублей... И 
это по нынешним ценам! А сколько 
все это будет стоить завтра?.. 

Плачут в бывшем подданстве 
№ 25, а ныне "Заре". Во дворце же 
по-прежнему возня, треск, скрип 
передвигаемой мебели и поглубже 
задвигаемых инвентарных книг. За-
чем подданным знать, что из иму-
щества числилось за ними, пока 
король был жив?.. Вот долги - дру-
гое дело, тут, похоже, на полную 
катушку насчитают. Заявил ведь 
обосновавшийся во дворце Ком-
мерческо-Посреднический Центр 
работницам бывшей парикмахер-
ской Ns 25: "Мы с вас, девочки, вы-
считаем не как за текущий, а как за 
капитальный ремонт". 

И бывшие подданные хоть и мед-
ленно, но начинают соображать: 
зря фыркали на предложение про-
возгласить нового короля. Всего за 
десятую часть доходов КЬммерче-
ско-Посреднический Центр даст им 
мебель, материалы, инструмент и 
прочее, необходимое для работы. 
"Даст" или "отдаст" - сути дела не 
меняет. Потому что суть в другом: 
король не умер. И, как бы он ни 
назывался, кормить себя заставит. 

Елена ОВЧИННИКОВА. 

новые российские законы, пока не 
установлены какие-либо принципи-
ально новые положения в рамках 
СНГ, действуют прежние законы. 
Это очень важно знать, еще важнее 
- руководствоваться этим. Иначе 
нам грозит анархия. 

- Много ли ребят из нашей области 
проходят действительную воинскую 
службу за пределами России, в дру-
гих государствах СНГ? 

- Немного. Так, из призванных 
осенью 1991 года в другие респуб-
лики было направлено 250 человек. 
Остальные служат в России, причем 
90 процентов из них - в регионах 
Ленинградского округа. 

- Служат ли мурманчане в "горя-
чих точках" бывшего Союза? 

- Нет, из нашей области никто 
срочную службу не проходит ни в 
Закавказье, ни в Молдове. А это, 
видимо, и есть так называемые "го-
рячие точки". Хотя должен сказать 
- и об этом "Вечерка" уже писала -
мы должны направлять призывни-
ков в эти самые точки строго по 
заявлениям, с их личного согласия. 
По желанию. Осенью таких желаю-
щих было шесть или семь, мы посо-
ветовались с округом и ни одного 
из этих добровольцев в "горячие 
точки" так и не направили. 

- Николай Алексеевич, а есть ли 
военнослужащие-мурманчане, ко-
торые присягнули суверенной Укра-
ине? 

- Да, есть. Но их мало. Точных 
данных мы не имеем. 

Вячеслав ИЩЕНКО. 

Пока 
ни рубля 

Данные, поступившие в 
"Вечерку", свидетельствуют 
о том, что о приватизации го-
сударственного и муници-
пального имущества больше 
разговоров, но конкретных 
дел до сих пор нет. Поэтому 
из запланированных от при-
ватизации миллионов в го-
родской бюджет не 
поступило ни одного рубля. 
Основная причина, по мне-
нию специалистов, - отсутст-
вие нормативной базы. 

Крыша 
для военных 

Офицеры и мичманы, во-
лею судьбы оказавшиеся на 
Севере, тоже не избалова-
ны жилищными благами: 
многие из них вынуждены 
снимать углы и маяться по 
общежитиям. Администра-
ция Мурманской области 
запросила у правительства 
выделения в 1992 году де-
нежных средств из респуб-
ликанского бюджета - на 
строительство и ввод 25 ты-
сяч квадратных метров об-
щей площади жилья. Оно 
должно пойти на погаше-
ние задолженности воен-
нослужащим, в том числе 
по их долевому участию в 
строительстве жилых до-
мов. 

Юбилейный 
посетитель 

Своего 4-миллионного по-
сетителя встретил областной 
краеведческий музей. На 
этот раз юбиляром оказалась 
пятиклассница 13-й школы г. 
Мурманска Люба Титова. Что 
интересно, в прошлые годы 
миллионными посетителями 
были сплошь мужчины. Со-
трудники музея подарили де-
вочке два буклета, вымпел и 
наклейку с изображением му-
зея. 

В качестве сюрприза 
всем одноклассникам Лю-
бы показали совсем новую 
экспозицию "Лес". Ребята 
были первыми ее посети-
телями. 

Новости 
"Спортлото" 

С 1 апреля (и это не шутка) 
подешевеют десятитираж-
ные билеты "Спортлото"-те-
перь они будут стоить 25 
рублей. Тогда как билет, уча-
ствующий в одном розыгры-
ше, останется ценой в три 
рубля. И теперь все крупные 
выигрыши по "Спринту" 
(свыше 1000 рублей) необхо-
димо получать в агентстве 
спортивных лотерей, распо-
ложенном на Кольском 
просп., 166. 

Из последних выигрышей 
можно отметить тот, когда 
мурманчанину повезло в "Су-
перспринте", - 50 тысяч руб-
лей. Другой мурманчанин 
оказался удачливым в 
"Спортпрогнозе" - выигрыш 
30 тысяч рублей. 

ИНТЕРВЬЮ 
; 

...ИНАЧЕ ГРОЗИТ АНАРХИЯ 
За последние полтора-два месяца в Мурманскую область из частей, распо-

ложенных на Украине и в Прибалтике, возвратилось 22 военнослужащих 
срочной службы. Все они были призваны нашими военкоматами в прошлом 
году. У каждого на руках предписание, в котором сказано: "Направлен в 
распоряжение военкомата для дальнейшего определения места службы". 

В связи с этим фактом мы попросили ответить на вопросы редакции началь-
ника второго отдела областного военного комиссариата подполковника Нико-
лая КОСТИЧЕВА. 

ВЕЧЕРНИЙ МУРМАНСК 19 марта 1992 года, четверг 



о 

о 

о 

о 

ДЫШИТЕ-НЕ ДЫШИТЕ Ж1 ЛЮТИКИ 
Сумей подняться в небеса, 

не отрываясь от земли 
(Окончание. Начало в № за 27 февраля и 5 марта) 

Пояснично-крестцовый остеохондроз 
Упражнение 1. "Упрись в ко-

ленку" (7). Исходное положение: 
лежа на спине, ноги слегка согну-
ты, правую руку вытянуть вперед, 
положить кисть на левое колено. 

Методика; давить ладонью на 
колено, коленом - на ладонь с уси-
лием в течение 8-10 сек. Отдох-
нуть 10-15 сек. Повторить упраж-

нение 5-10 раз для каждой ноги. В паузах, лежа на спине, рассла-
бить мышцы рук, туловища, ног. 

Назначение: тренировка косых мышц туловища и спины. 

Упражнение 2. "Коло-
бок" (8). Исходное поло-
жение: лежа на спине. 

Методика: подтянуть 
колени к груди. Прибли-
зить голову к коленям, ох-
ватить их руками. Совер-
шать качательные движе-
ния, лежа на спине (3-5 
раз). Затем - исходное по-
ложение. Повторить 4-6 раз. Дыхание - произвольное. 

Назначение: укрепление мышечного корсета, связочного аппа-
рата, улучшение подвижности позвоночника, тазобедренных и 
коленных суставов. 

(Продолжение на обороте) 
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АВТОКЛАСС 
Ненужные усовершенствования 

(Окончание. Начало в № за 27 февраля )• 

Устройства для улучшения смесеобразования. В литературе 
описано множество приспособлений для улучшения условий об-
разования горючей смеси, поступающей в двигатель. Обычно та-
кие устройства представляют собой сетки, насадки, решетки раз-
личной формы, устанавливаемые после дроссельных заслонок 
карбюратора или в начале впускного трубопровода. Эти устрой-
ства выпускаются зарубежными фирмами под различными на-
званиями, например: конус "Бут-ко". По уверению изготовите-
лей, они увеличивают мощность двигателя и снижают расход 
топлива. 

К сожалению, такого рода утверждения имеют чисто реклам-
ный характер и совершенно не соответствуют действительности. 
Дело в том, что любое из этих приспособлений оказывает допол-
нительное сопротивление потоку горючей смеси, вследствие чего 
обязательно уменьшается наполнение цилиндров, а следователь-
но, и мощность двигателя. По этой же причине неизбежно и 
некоторое увеличение расхода топлива. В самом лучшем случае 
подобные устройства оказываются бесполезными. Сказанное 
подтверждено результатами большого числа экспериментальных 
исследований, выполненных научными организациями как в на-
шей стране, так и за рубежом. / 

Зеркальная пленка. Некоторые автолюбители закрывают за-
днее стекло машины полупрозрачной зеркальной пленкой. Она 
действительно вроде бы удобна для водителя и пассажиров- через 
пленку хорошо видно все, что происходит снаружи, в то же время 
трудно разглядеть находящихся внутри автомобиля. Однако это 
же обстоятельство заключает в себе и серьезную угрозу безопас-
ности движения: водитель автомобиля, едущего сзади, не может 
видеть дорожную обстановку сквозь остекление вашего автомо-
биля. А отсюда недалеко и до беды. 

(Продолжение на обороте) 
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После зимней спячки 
Позади полярная ночь, да и вся зима позади, особенно если 

смотреть не на термометр, а на календарь. Черные дни все интен-
сивнее переходят в белые ночи, и просыпается скованная зимним 
сном природа. Пробуждаются к новой жизни и наши домашние 
зеленые друзья - комнатные рас-
тения, для которых зима, несмот-
ря на тепло и свет в помещениях, 
была нелегким испытанием. Как 
же помочь растениям стряхнуть с 
себя зимнее оцепенение и дать им 
силы для нового роста и обильно-
го цветения? 

Прежде всего внимательно осмотрите своих питомцев. Если вы 
обнаружили сухие листья на лианах, плющах, циссусах, траде-
сканциях - обрежьте эти листья. Влажной салфеткой протрите 
зеленые листья с обеих сторон, затем взрыхлите землю вокруг 
растений, стараясь не задеть и не повредить корни, подсыпьте 
сверху свежей земли, а затем подкормите. 

Лучшая подкормка - это, конечно, органическое удобрение из 
расчета 1:10. Но хороший эффект даст и подкормка полным ми-
неральным удобрением из расчета 20 г удобрения на 10 л воды. 
Такие подкормки в дальнейшем проводите раз в каждые две не-
дели. Но подкармливайте осторожно, не превышая допустимой 
концентрации, иначе можно сжечь корни! 

Если в вашей коллекции есть пальмы, сансевиеры, агавы, алоэ, 
гемантусы, то они сейчас особенно нуждаются в уходе за своими 
изящными листьями и рыхлении верхнего слоя земли с добавле-
нием свежей того состава, который для них оптимален. 

Напомню, что для пальм оптимальный состав почвы меняется 
в соответствии с их возрастом по соотношению компонентов, ос-
таваясь неизменным по их качеству: дерновая, листовая, пере-
гнойная земля, песок. В возрасте до пяти лет пальмы требуют 
соотношения этих компонентов 1:1:1:0,5; от пяти до пятнадцати 
- 3:1:1:0,5; более пятнадцати лет -5:1:1:0,5. Взрослым сансевие-
рам нужна почва в составе дерновой, перегнойной земли и песка 
в соотношении 2:1:1. Агавам - глинистая дерновая, листовая и 
крупнозернистый песок (3:1:1). Алоэ - дерновая, листовая и песок 

(Продолжение на обороте) 

33 

ГАВ И МЯУ 
Поговорим, друг? 

Достаточно самого поверхностного наблюдения, чтобы разли-
чить в собачьем языке четыре основные категории звуков - вой, 
визг, рычание и лай. Нетрудно заметить известную закономер-
ность: каждый из них связан с определенным душевным настроем 
собаки. И если наблюдать за тем, когда именно собака воет, виз-
жит, рычит и лает, вы установите основные черты собачьего язы-

\ка. 
Собака воет, когда она голодна, -- - — _ 

когда ей холодно и когда она слы-
шит музыку. Она воет также, 
когда ее оставляют одну в комна-
те, но тотчас перестает выть, ког-
да кто-нибудь в комнату войдет. 
Значит, причиной воя являются 
также тоска и одиночество. 

Вой собаки - это выражение то-
ски. 

Музыка действует на психику собак подавляющим образом, 
подобно тому, как печальная мелодия вызывает слезы на глазах 
чувствительных людей. 

Визг является выражением чувств иного порядка. Собака виз-
жит, когда испытывает физическую боль, недостаток в еде, питье. 
Собака визжит у закрытых дверей, когда испытывает надобность 

, выйти из квартиры. Каким образом собака дает понять хозяину, ' 

в глаза и визжит. 
Визг - есть возглас о помощи. 
Рычание чаще всего выражает угрозу. Собаки рычат, когда 

желают показать свое враждебное отношение к кому-либо. Вот 
любопытный пример. В комнате, где находилось несколько собак, 
спал человек, храп которого чрезвычайно походил на собачье 

(Продолжение на обороте) 
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ДОМАШНЮЮ ЭНЦИКЛОПЕДИЮ ХОТИТЕ? РАЗРЕЖЬТЕ И ПЕРЕПЛЕТИТЕ 

* 19 марта 1992 года, четверг ВЕЧЕРНИЙ МУРМАНСК 



(Начало на обороте) 

(2:1:1). Гемантусам - дерновая, перегнойная, листовая земля и 
песок в равных соотношениях. Разумеется, это идеальный рас-
клад, которого в бытовых условиях достигнуть можно не всегда. 
Однако надо его учитывать и стремиться к нему. Подкармливать 
эти растения сейчас, когда световой день уже длится более семи 
часов, нужно так же, как и прочие. 

Каждую весну надо обязательно обрезать вытянувшиеся за зи-
му побеги фуксий, пеларгоний, комнатного клена, гибискуса и 
многих других растений, потерявших свою декоративность. Ост-
рым ножом или секатором сначала вырежьте все слабые ветки, 
направленные внутрь кроны, затем обрежьте сильные побеги 
примерно на одну или две трети их длины над почкой, обращен-
ной кнаружи от кроны. Места срезов присыпьте толченым углем, 
а обрезанные побеги используйте на черенки. 

Некоторые растения с возрастом образуют сильно оголенные 
стебли, на которых листья сохраняются лишь у верхушки. Для 
них очень полезно проводить омоложение, обрезав все старые 
побеги почти до основания - так, чтобы остался лишь небольшой 
"пенек" высотой 5-8 см. Из нижних спящих почек этого "пенька" 
и будут развиваться в дальнейшем новые побеги, прищипывая 
которые по мере их роста, можно будет сформировать красивые 
куст или крону. 

Весна - время пересадки растений, ведь за зиму они сильно 
истощили почву, вытягивая из нее вместе с водой питательные 
вещества. Крупные растения - пальмы, фикусы и т. п., выращи-
ваемые в кадках и контейнерах, требуют пересадки раз в 4-5 лет, 
а в промежутках достаточно рыхления имеющейся почвы и под-
сыпки свежей. Интенсивно растущие одиночные горшечные рас-
тения надо пересаживать ежегодно. 

Если корни не слишком оплели земляной ком, можно, не раз-
рушая его, ограничиться перевалкой в более просторный горшок 
с добавлением свежей земли. После пересадки или перевалки 
растения, за исключением суккулентов, надо полить, опрыскать 
и поставить в помещение, защищенное от прямых солнечных 
лучей. 

Елена ГАСЮЛЬ, 
директор совхоза "Цветы Заполярья". 
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ГАВ И МЯУ 
(Начало на обороте) 

рычание. Едва собаки заслышали этот рычащий храп, они замер-
ли и ответили ему рычанием, а затем стали лаять. Но так как 
спящий продолжал невозмутимо храпеть, собаки успокоились и 
перестали обращать на него внимание. Ясно, что первоначально 
приняли храп за угрозу, но затем, убедившись, что они не все 
правильно поняли, собаки успокоились. 

Рычание - есть угроза. 
Как только собака заметит 

нечто подозрительное, она 
начинает громко лаять, и псы 
на соседних дворах вторят ей. 
Таким образом одна собака 
может разбудить целую де-
ревню. Эта привычка восхо-
дит к глубокой древности, к 
периоду дикого состояния со-
баки, когда она была еще стад-

ным животным, не знавшим человека. Значение лая может быть 
сказано словами: "Готовься к бою". 

Другое значение лая - желание привлечь к себе внимание: со-
бака лает перед закрытой дверью, пока не придут ей отворить. 
Особый "ясный" лай можно слышать у молодых собак, когда они, 
резвясь, кидаются друг на друга. 

Тот же род лая издает собака при появлении хозяина, "ясный" 
лай - возглас радости. Он резко отличается от того "густого" лая, 
каким собака встречает чужого человека или чужую собаку. Тог-
да пес выбегает к врагу с низким отрывистым "воу". 

У кошек также нетрудно различить разнообразный репертуар 
звуков. Тихое мурлыканье, которое они издают, когда им тепло и 
покойно или когда их гладит ласковая рука, явно выражает удо-
вольствие. От мурлыканья резко отличается тот фыркающий 
звук, который кошка издает, когда подвергается нападению про-
тивника. Жалобное "мяу" соответствует приблизительно собачь-
ему визгу - это крик о помощи. 

Очень характерно своеобразное "мурлыкающее мяуканье", ко-
торое издает кошка-мать, зазывая детенышей. Его можно пере-
дать буквами так: "уррмяурр...", с резким ударением на "я" . 
Никогда не услышите вы этого звука от кота или даже от кошки, 
не имеющей детенышей. 
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ДЫШИТЕ - НЕ ДЫШИТЕ 
(Начало на обороте) 

Упражнение 3. "Полумо-
стик" (9). Исходное положе-
ние: лежа на спине, руки вдоль 
туловища, ноги согнуты в коле-
нях. 

Методика: поднять таз - вдох, 
опустить - выдох. Повторить 4-
6 раз. 

Назначение: то же, что и у 
предыдущего. 

Упражнение 4. "Спираль" 
(10). Исходное положение: ле-
жа на спине, руки вдоль туло-
вища, ноги слегка согнуты. 

Методика: положить обе ноги 
направо от туловища, одновре-
менно поворачивая голову и 
верхнюю часть туловища влево 
- выдох. Оставаться в этом по-
ложении примерно 5 сек. Мож-
но очень аккуратно сделать несколько легких "качающих" пово-
ротов туловища, слегка "закрутить пружинку" при условии, что 
это не вызовет боли. Затем повернуть ноги налево от туловища, 
одновременно поворачивая голову и верхнюю часть туловища 
вправо. Находиться в таком положении 5 сек. Повторить 7-10 раз. 
Дыхание: вдох - при перемене позы, выдох - при поворотах. 

Назначение: укрепление мышечного корсета. 
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АВТОКЛАСС 
(Начало на обороте) 

Габаритные "усы". Блестящие "усы" на пружинном основании 
предназначены для обозначения габарита автомобиля. Неопыт-
ным водителям они несколько облегчают маневрирование в узких 
местах, при движении задним ходом и при других обстоятельст-
вах. 

"Усы", по замыслу их создателей, должны устанавливаться вер-
тикально по концам переднего бампера. Только в этом случае они 
выполняют свою роль, указывая водителю местоположение край-
них передних точек автомобиля. 

Однако по неизвестным причинам некоторые автолюбители ук-
репляют "усы'' не так, как полагается, а горизонтально. При этом 
они практически не выполняют свою функцию обозначения габа-
ритов машины и, что самое главное, торчащие в стороны "усы" 
представляют большую опасность для пешеходов. При дорожно-
транспортных происшествиях они нередко являются причиной 
тяжелых травм ног. 

Но даже будучи правильно установленными, "усы" представ-
ляют потенциальную опасность для прохожих, как и любая вы-
ступающая часть автомобиля. Поэтому не советуем пользоваться 
этими приспособлениями; лучше научитесь обходиться без них. 
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БАЮ-БАЮШКИ-БАЮ 
.. rf-'i < *•' 

Я буду здесь жить! 
Прибытие новорожденного в дом обычно превращается в семей-

ное торжество. Это и хорошо, потому что малыша сразу же оку-
тывает атмосфера радости, всеобщей любви и благожелательно-
сти, но это и плохо, так как иногда совсем еще слабенькому дитяти 
вредят излишние контакты со многими людьми, чье здоровье не 

Л"} безупречно, а одежда не стерильна. Поэтому, чтобы предупре-
дить инфицирование ребенка, правильнее всего ограничиться по-
началу присутствием в доме лишь членов семьи, живущих в этой 
квартире. А официальные "смотрины" лучше отложить на месяч-
ный "юбилей" малыша, когда у него закончится период новорож-
денности и он слегка окрепнет. 

В первые день-два не все молодые 
родители сразу умудряются справить-
ся с такой проблемой, как пеленание 
ребенка. А делается это вот так. На , 
ровной поверхности расстилают тон-
кое одеяло или большую фланелевую 
пеленку. Сверху кладут тонкую пе-
ленку, на нее - подгузник или заменя-
ющую его тонкую пеленку, сложен-
ную вчетверо треугольником. Мла-
денца, одетого в две распашонки -
тонкую нижнюю, швами наружу и 

Л"} разрезом назад, и более плотную вер-
хнюю, разрезом вперед, укладывают 
на подгузник так, чтобы подмышки оказались на уровне верхнего 
края пеленки, а поясница касалась развернутого подгузника. 
Нижний угол подгузника заводят между ножками ребенка, а за-
тем прикрывают на животе сначала левым углом, потом - правым. 

Теперь очередь тонкой пеленки. Ребенка заворачивают сначала 
левой ее стороной, потом - правой, разравнивают нижний конец, 

(Продолжение на обороте) 

САМ СЕБЕ МАСТЕР 
Утюг - не для глажки, 

бритва - не для бритья 

О 

БУМАГА 

О 

Наковальню для мелких работ не всегда 
встретишь в магазине. Да и не стоит терять 
время на ее поиски, если у вас дома есть ста-
рый утюг (не электрический). Из него выйдет 
отличная наковальня. Из деревянных бру-
сков сделайте гнездо для ручки утюга, стяни-
те болтом, к нижнему бруску подклейте вой-
лок или резину, чтобы стук не был громким -
и наковальня готова (1). 

Электрический утюг может послужить в 
качестве вулканизатора для мелкого до-
машнего ремонта (2). На зачищенное место 
разрыва резинового изделия накладывают 
резину-сырец, потом бумагу и сверху все 
прижимают утюгом. На утюг кладется ка-
кой-либо груз. Вулканизация длится 10-15 
минут, температура утюга 140-150 граду-

сов (терморегулятор в положении "шелк"). Так как точное зна-
чение температуры утюга неизвестно, надо следить, чтобы не 
было пережога резины. Запах горелой резины укажет на слишком 
сильный нагрев. 

Отслужившую свой срок, но еще работающую 
электрическую бритву с вибрационным двига-
телем можно легко переделать в вибромассажер 
(3). Для этого нужно снять ножи и вместо них 
установить кусок толстой гладко обработанной 
резины. 

(Продолжение на обороте) 
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ГОРОСКОП 
Эх, судьба моя, разноцветная! 

(Окончание. Начало в№ за 5 марта) 
КРАСНЫЙ 

Цвет любви, страсти, победы. Любящие его - особенно женщи-
ны средних лет - обладают сильной волей и смелостью, имеют 
склонность к лидерству. Они общительны, но их легко вывести из 
себя. Активность проявляется во всем - от стремления главенст-
вовать в общественной жизни до сексуальных отношений. Брак 
"красных" будет счастливее, если партнер будет флегматиком. 
Иначе возможны конфликты, особенно если рядом человек с по-
хожим характером. Красного цвета избегают люди инертные. 

СИНИЙ 
Это цвет неба, его связывают с душевным благородством и 

чистотой. И все же те, кто его предпочитает, склонны к меланхо-
лии, легко ранимы, испытывают потребность в дружеском уча-
стии. Любителей синего отличают честность, романтические на-
клонности, несколько преувеличенный сарказм в отношении лю-
дей других взглядов. Вы умеете быть элегантной, элегантность 
других не вызывает у вас зависти, раздражения. Любимого ни с 
кем не разделите и, если увидите, что он охладел, скорее расста-
нетесь - каких бы мук это ни стоило, - чем пойдете на бурные 
сцены ревности и скандалы. И еще. Поклонницы синего - это 
люди, которых судьба часто одаривает "искрой Божьей". Не глу-
шите в себе тягу к музыке, литературе, исследованиям, к поискам 
самой себя. 

ЗЕЛЕНЫЙ 
Этот цвет любят многие, даже люди с противоположными чер-

тами характера, так как это цвет торжествующей природы. Он 
вызывает покой, умиротворение, благоприятно действует на на-
строение, особенно весной. Люди, выбирающие этот цвет, иногда 
с трудом воспринимают идеи окружающих. Есть все основания 
полагать, что вы идеальная подруга и имеете все данные, чтобы 
сделать партнера счастливым. Кроме того, хорошая хозяйка, ко-
торая с любовью ведет свой дом. Суетность вам чужда. Любите 
одеваться модно, но соизмеряясь с возможностями. Ваша сильная 
сторона - рассудительность. Посоветуем: проявляйте больше тем-
перамента - и ваш мир станет богаче. 

О 

О 

ФИТО ЛЕЧЕБНИЦА 
Береза, белая подруга... 
( Окончание. Начало в № за 5 марта) 

Затем необходимо расслабиться. Для этого мысленно пред-
ставьте себе, как сверху вниз по телу медленно проходит теплая 
волна. Закройте глаза, проверьте, все ли части тела расслаблены. 
Если нет, то снова на выдохе направьте в эти места теплую волну. 

После расслабления тела производится вбор биоэнергии с по-
мощью ритмического дыхания по схеме: вдох - задержка дыхания 
- выдох. Вдох может быть равен 4 , 6 , 8 секундам, задержка обычно 
4 секунды, выдох равен вдоху и составляет 4, 6, 8 секунд. 

Во время вдоха необходимо представлять и чувствовать, как 
биоэнергия дерева-донора поднимается по вашим рукам, ногам по 
направлению к солнечному сплетению. Можно представлять био-
энергию в цвете серебристо-голубом, фиолетовом. При задержке 
дыхания биоэнергия концентрируется в районе солнечного спле-
тения. Во время первой половины выдоха биоэнергия поднимает-
ся по спине к груди (не направляясь в голову) и к рукам, во время 
второй половины выдоха - в нижнюю часть тела. 

"Вбор" биоэнергии от дерева-донора должен продолжаться не 
более 2-3 минут. Превышение срока сверх указанного времени 
может привести к неожиданным скачкам давления. Заниматься 
набором биоэнергии надо не позже чем за 2-3 часа до сна, иначе 
могут появиться нарушения сна, бессонница. 

Время года играет определенную роль в уровне биоэнергии у 
деревьев-доноров. Так, весной мощнейшим источником биоэнер-
гии являются плодовые деревья в цвету. Зимой запасы биоэнергии 
у деревьев-доноров снижаются, но не исчезают. 

ДЕРЕВЬЯ-ПОТРЕБИТЕЛИ это деревья, помогающие челове-
ку освободиться от отрицательной биоэнергии путем ее поглоще-
ния. К ярким представителям таких деревьев относятся осина, 
каштан, тополь, ива. Поднося к такому дереву руку, от самого 
ствола вы не сможете ощутить плотности, тепла, покалывания. 
Наоборот, вы ощутите легкую прохладу: рука как бы притягива-
ется к стволу, не встречая сопротивления. 

Самый сильный представитель деревьев-потребителей био-
энергии - осина. И, видно, не зря в старину связывали осиновый 
кол с духом неспокойных мертвецов. Осина вбирала в себя часть 
биоэнергии умершего, и он уже не мог так сильно напоминать 

(Продолжение на обороте) (Продолжение на обороте) 
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(Начало на обороте) 
А если вместо ножевого блока установить 

пластмассовую пластину с наклеенной по-
лоской войлока, то, нанося на нее полиро-
вочную пасту, можно использовать бритву 
для полирования небольших предметов из 
металла, камня, пластмассы и дерева. 

Детский прибор для электрического вы-
жигания - удобный инструмент, с помощью которого можно вы-
резать фигурную деталь из листовой пластмассы (5). Оплавлен-
ные края зачищаются напильником или наждачной бумагой. 

Детский электровыжигатель можно 
приспособить еще для одного дела: сва-
ривать полиэтиленовую пленку. Если 
вам нужно запечатать в пленку доку-
мент, заложите его между двумя куска-
ми пленки и по стальной линейке выжи-

гатслем обрежьте ее края. Произойдет одновременная резка и 
сварка пленки (6). 

Колесики, высекающие искру в зажигалках, изготовлены из 
весьма твердых сплавов, поэтому выбрасывать их вместе с отслу-
жившей срок зажигалкой не надо: эти колесики - отличные фрезы 
для обработки мелких металлических предметов. Затяните такую 
фрезу на болтике и вставляйте в патрон электродрели (7). 

Сломавшийся зонтик 
может сослужить вторую 
службу. Из его ткани по-
лучается красивая и про-
чная хозяйственная сум-
ка. Ткань снимают, рас-
парывают и сшивают в 
прямоугольное полотни-
ще (8). А из него уже вы-
краивают сумку желае-
мой формы. 
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живым о себе. 
Пользуясь помощью дерева-потребителя, не нужно ярко пред-

ставлять себе, как из вас вытягивается вся отрицательная энер-
гия, прочищаются энергетические каналы, - это может привести 
к резким потерям биоэнергии и вместо улучшения вызвать ухуд-
шение состояния. Необходимо просто осознавать как факт воз-
действие на вас деревьев-потребителей. Находиться возле такого 

дерева более 20 минут не-
желательно. 

После пребывания у де-
рева-потребителя необхо-
димо обязательно попол-
нить запас биоэнергии лю-
бым доступным способом. 
Если рядом есть дерево-
донор, то с его помощью, 
если нет, то с помощью 
ритмическогодыханияит., 
д. Без пополнения каждый 

раз запасов биоэнергии вместо улучшения может наступить рез-
кое ухудшение состояния. 

Деревья-потребители хорошо оттягивают головную боль, спо-
собствуют улучшению состояния при большинстве хронических 
заболеваний. В старину Люди широко использовали деревянные 
плашки (толщина 10-2бмм,^лина 50-80 мм) при лечении различ-
ных заболеваний. Например, тополь лучше воздействует на ло-
кальные воспаления, если к нему прислоняться воспаленными 
местами или прикладывать к этим местам плашки. Особенно хо-
рошо действует тополь при воспалительных процессах органов 
пищеварения. Плашки каштана с высоким эффектом применяют 

Плашки деревьев-потребителей являются "хорошим средством 
при комплексном воздействии на организм человека. Обычный 
курс лечения - месяц. Прикладывать 5 дней подряд на 25-30 
минут, затем 1 день - перерыв. Чтобы плашки лучше держались, 
в отдельных случаях их можно привязывать бинтами или крепить 
лейкопластырем. 

Деревья, как и вся природа, - очень большая и добрая сила, но 
подходить к ней надо тоже с добром и, конечно, с пониманием 
того, как ею пользоваться. И она воздаст вам сторицей. 
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перегибают его вперед и вверх, а краешки заправляют за спинку, 
так же поступают и с более плотной пеленкой. Руки малыша 
оставляют свободными. Перепеленывать ребенка приходится ча-
сто, поскольку 17-20 раз в сутки он мочится и 3-4 раза у него 
бывает стул. Одновременно с пеленанием нужно проводить и 
туалет новорожденного, что тоже составляет целую науку. 

Различают три вида туалета детей первых месяцев жизни -
утренний, текущий и купание, но во всех случаях туалет ребенка 
начинается с тщательного мытья рук того, кто будет совершать 
этот туалет. 

Утренний туалет. Ватным тампоном (вата должна быть сте-
рильная!), смоченным кипяченой водой, протрите личико ребен-
ка. Глазки протрите отдельными хорошо отжатыми (полусухи-
ми) тампонами, чтобы в случае инфекции в одном глазу не зане-
сти ее в другой, по направлению от ушей к носу. Обратите внима-
ние, не покраснели или не загноились ли глазки, и, если заметите 
что-то подозрительное, обратитесь к врачу. Закапывать в глаза 
ребенка какие-либо лекарства по собственной инициативе ни в 
коем случае нельзя! 

Носик малыша прочистите ватным жгутиком. Если накопились 
сухие корочки, смажьте жгутик вазелиновым маслом. Проверьте 
слизистую оболочку рта. Появление на слизистой щек, губ, десен, 
языка стойких белых пятнышек - сигнал неблагополучия: воз-
можно, это колонии дрожжевого гриба, так называемая молочни-
ца. И здесь обязательно призовите на помощь врача. 

Осмотрите ушные раковины - нет ли на них царапинок, про-
верьте, не покраснело или не мокнет ли за ушками у ребенка, не 
появилось ли у него на тельце покраснений, опрелостей, прыщи-
ков и т. п., особенно в кожных складочках и в паху, и обо всем, 
что покажется вам подозрительным, сообщите в тот же день врачу 
или патронажной сестре. 

Иногда на границе волосистой части головы, лба и затылка у 
новорожденных отмечаются багрово-синюшные пятна постоян-
ной формы. Это не заболевание. Пятна со временем побледнеют 
и исчезнут. В то же время после выписки из родильного дома у 
ребенка могут обнаружиться мелкие единичные или множествен-
ные узелки (прыщики), указывающие на воспалительный про-
цесс верхних слоев кожи, или даже пузырьки с прозрачным или 
мутным содержимым. 

(Окончание следует) 

О 

г\ 
и 

P A I T l A r t F A r T 1 U r u t l V U l l 
" Ш Ш ЯЯШ-Ж: 

(Начало на обороте) 
СЕРЫЙ 

Немногие склонны отдавать предпочтение именно серому цве-
ту. Считают, что его поклонницы - женщины неуравновешенные, 

которых не так-то просто разглядеть положительные качества, 
х внешность и поведение могут создать впечатление о строгости, 

рассудительности, холодности. Но никто не подозревает, что за 
этой маской могут скрываться сумасбродство и болезненное само-
любие. Они медленно, но верно стремятся повелевать, быть в 
центре внимания. Однако положительные качества не обошли 
вниманием поклонниц серого цвета. Если такая женщина увле-
чется кем-то или чем-то, то это всерьез и надолго. Тяжелые мо-
менты жизни они переживают без истерик и неврозов. Трудности 
преодолевают с завидным упорством. Им присущи деловая хват-
ка, умение управлять финансами. 

КОРИЧНЕВЫЙ 
Все оттенки этого цвета предпочитают люди, уверенные в себе. 

Имеющий слабость к коричневым тонам добр с близкими, отно-
сится с уважением к старшим, старается соблюдать традиции. 
Девиз поклонницы коричневого - ненавязчивая элегантность. Вы 
не стремитесь привлекать внимание и из-за этого выглядите еще 
привлекательнее. И хотя любите красиво одеваться, не тратите 
на наряды больше, чем это позволяют условия. Практичны, реа-
листка во всех сферах. В работе, как и в любви, вас характеризует 
настойчивость. Верная партнерша, которая не принесет спутнику 
жизни огорчения и переживания и будет всегда рядом, что бы ни 
случилось. Негативная сторона - страсть к поучению близких. 

ЧЕРНЫЙ 
Цвет ночи, цвет тайных сил, цвет бури. Если любите черный 

цвет, то вы человек крайних чувств и скрытых страстей, Пламя 

проникал в ваш внутренний мир. Всегда маскируете сво:: йен г-
ные намерения,поступки и их мотивы. В то же время черствость, 
коварство и злоба отнюдь не являются отличительными качест-
вами любительниц черного цвета, как это думают порой. 

По материалам зарубежной прессы 
и газеты "Сударушка". 
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АК И ЖИВЕМ 

Не листьевский сюжет 
Или как становятся мапулечками 

Встреча первая 
Его не было ни в пять вечера, как 

мы договаривались, ни в половине 
шестого, ни в шесть. Но когда я при-
шла в четвертый раз, дверь наконец 
мне открыл черноволосый молодой 
человек. 

- Извините, на работе задержал-
ся. 

И только в конце разговора Алек-
сандр рассказал, почему он отсутст-
вовал - дочка помогла: "А папа 
бороду ходил сбривать". 

- На работе замучили: "Бородач 
да бородач". А сегодня думаю: 
"Женщина придет в гости, дай-ка я 
сбрею эту лопату. А станка нет. Как 
в баню с приятелем ходил, так у 
него и оставил Пока за бритвой ез-
дил, задержался. Потом немного в 
квартире прибрал, а тут и вы при-
шли Наташка как на грех руку сло-
мала.. 

Наташа, черноглазая цыганочка, 
только что прибежала из школы. Ру-
ка одна в гипсе, но она быстренько 
и самостоятельно переоделась, 
сбегала на кухню, сварила себе 
пельмени и поспела к фильму, а за-
одно и к нашему разговору. Заяви-
ла что папе она, конечно же, 
помогает, умеет печь блины, жа-
рить яичницу, варить картошку и ма-
кароны... Совсем неплохо для 
девятилетнего ребенка. 

- И вправду, доченьки - мои по-
мощницы. Наташа даже за Олесей в 
садик ездит. Вначале ей сестренку 
не давали. Пришлось поругаться. 
Раскричались: "Убьют, изнасилу-
ют!" Конечно, и мне бывает боязно 
за девок, да выхода другого нет. 
Она же не всегда за Олесей ездит -
лишь когда я на работе задержива-
юсь Хотел Наташку в школу восточ-
ных единоборств отдать, а она вот 
руку умудрилась сломать. Не везет. 

Саша растит дочек один. 
Моя совсем сгулялась. Теперь 

сидит. Пусть посидит, может, оду-
мается. Гулять-то и пить она давно 
начала. Я в УВД работал, команди-
ровки частые, вот, наверное, и про-
глядел, как все началось. Говорил с 
ней, стыдил, бил... Но я из дома, она 

к подружкам. И дети ей были по... 
Да-а, натерпелся. Чуть голову в пет-
лю не сунул. Нет, думаю, шалишь. 
Меня не будет, а дочки с кем оста-
нутся? Выгнал я эту шалаву, посе-
лил к себе приятеля - чтобы совсем 
rie свихнуться от тоски. Ну а потом, 
как успокоился, приятелю сказал: 
' Иди, дорогой, к себе. Сам справ-
люсь" И вроде справляюсь. Вот в 
очередь на швейную машинку запи-
сался. Без нее плохо. Ни зашить, ни 
пришить. "Молния" в джинсах по-
летела, вставить-то некому. А вооб-
ще беда наша - колготки. Горят они 
на девчонках, а купить негде. Ско-
ро, правда, и с обувью будет про-

блема. Растут дочки. Хорошо, я 
кое-что подкупал из обуви, одеж-
ды, когда в магазинах было. Теперь 
же та-кие цены - зарплаты моей ни 
на что не хватает. Я автокрановщик 
в кооперативе. Две пятьсот, две во-
семьсот в месяц, и все. Лето ждем. 
Летом легче. У меня лодка с мото-
ром на Туломе. Возьму отпуск и с 
девчонками - н? реку, в лес. Благо-
дать. Они и прошлым летом со мной 
путешествовали. Грибы, ягоды, ры-
балка. Мы все это любим. А какой 
воздух в лесу! Здесь, в городе, ле-
том можно просто свихнуться. А на 
курорт нам не по карману. 

А шалаву эту на порог не пущу, 
как освободится. Клейма на ней не-
где ставить. Нечего девок моих с 
пути сбивать. Мать моя до сих пор 
недовольна, что я девчонок в де-
тдом не сдал. Но я с ней и не разго-
вариваю. Жалко, что вы младшую 
мою не видели. Боевая. Пошустрей 
Наташи растет, в обиду себя не да-
ет, игрушки, правда, у всех отбира-
ет. Но я думаю, это у нее от 
обделенности в детстве. Сейчас-то 
я им игрушек накупил, целый ящик, 
но что-то, видно, какая-то обида у 
Олеси осталась.^ 

Да, ремонт надо делать. В ком-
натке-то чисто. А кухня, коридор, 
еще две комнаты. Одних обоев 
сколько нужно! И опять же цены. 
Руки есть, да что толку... Ладно, по-
живем еще, посмотрим. Главное, 
чтобы дочки мои здоровые и сытые 
были. За этим я слежу. Жениться? 
Да где теперь женщину порядоч-
ную найдешь? 

...Скрип-скрип ступеньки. За ок-
ном пуржит, неуютно. Папа с доч-
кой ужинают. Завтра они заберут из 
круглосуточного садика Олесю и 
вся семья будет в сборе 

Встреча вторая 
Бабушка садится у окна. Прямо 

под окошком - детский садик, куда 
ходит Людочка. Скоро ребят пове-
дут гулять, вот бабушка и ждет, вы-
сматривает внученьку, чтобы 
помахать ей рукой. Завтра, в суббо-
ту, они поедут к папе в больницу. 
Сережа выпишется, наверное, не 
скоро, ему предстоит не одна опе-
рация. И если и в самом деле при-
едут американские врачи и 
возьмутся оперировать Сергея, 
есть надежда, что он выздоровеет 
и ему снимут, быть может, инвалид-
ность. По крайней мере, мама, Ли-
дия Николаевна, мечтает об этом и 
живет этой надеждой. 

- А иначе как жить? Когда Сережа 
познакомился с этой... и привел ее 
в дом, я как в воду глядела - поняла: 
жить не будут. И невестку, слава 
Богу, не прописала. Когда Людочка 
родилась, молодые расписаны не 
были, но Сережа дочку признал, на 
себя записал. Все по-людски сде-

лал. А эта... шлюшка чихать на дочь 
хотела. Пьянки-гулянки, пока мате-
ринства не лишили. Людочку мы. 
конечно, к себе забрали. Одна ра-
дость теперь в доме - внучка. А у 
Сережи она вообще свет в окошке. 
Единственный свет и на всю жизнь. 
Дай Бог, чтобы помогли врачи Се-
реже. Молодой ведь совсем, соро-
ка нет, и инвалид Работать нельзя. 
А на ту пенсию, которую мы с сы-
ном получаем, не пошикуешь. Бед-
но живем. Но у Людочки все есть. 
И курточки красивые, и платья. 
Мать? Нет, не помогает. Ни копееч-
ки ребенку не дала. Да и Сережа не 
хочет, говорит: "Какая она мать! 
Так, чужая тетя" Прошлым летом 
Людочку родные на курорт возили, 
потом в деревню ее забирали. Ок-
репла внученька, и этот год почти 
совсем не болела. Правда, тут как-
то снега наелась, кашляла. Сережа 
ее даже в угол ставил. Плакала, а 
мне так жалко было. Говорю: "Ты у 
папы прощения попроси. Он про-
стит". А она: "Нет, бабушка, не про-
стит". Что этим летом будем делать 
- ума не приложу Всю жизнь здесь 
на Севере прожила, в войну на СРЗ 
М М Ф пошла работать, и до самой 
пенсии. А сберкнижек никаких не 
заработала. Все - детям. Их у меня 
четверо. У дочерей - свои семьи. 
Младший сын - непутевый, никак не 
женится, но мне помогает. А вот 
Сереженька .. Спасибо, что зашли, 
поговорили со старухой. Мне и лег-
че. Простите мои слезы. Тяжело 
жить. Глаза уж ничего не видят. Ру-
ки болят. Скорей бы внученька под-
растала. 

Встреча третья 
Ох, а я вас помню. Когда в роно 

забегала, вы у Татьяны Александ-
ровны сидели. Пойдемте чай пить. 
Юра спит после смены. А Ирочка в 
школу собирается. Юра, вставай, к 
нам гостья пришла. Ирочка, покажи 
тете свои игрушки. Верите, полови-
ну в садик отнесли, а их все равно 
много. Кукол-то, кукол! И здесь в 
тумбочке, и на шкафу. Мы уж над 
ней смеемся: школьница, девять 
лет, а все в куклы играет. Ирочка, 
расскажи тете стихотворение по-
испански. И дневник покажи. Хоро-
шая девочка, послушная, бабушке 
помогает. Юра, где у нас фотогра-
фии летние? Папа Ирочку в Крым 
возил, вот она. Загорела, выросла. 
Боже, видели бы вы, какую мы ее из 
этого притона забрали. Грязную, 
забитую ни с кем говорить не хоте-
ла. Если бы не Юра, его настойчи-
вость, совсем девочку могли 
потерять. Ведь мамаша нас к ней 
вообще подпускать не хотела, а те-
перь не появляется, и дочка ей не 
нужна. Совсем баба сгулялась. Вна-
чале Юре говорила: "Подай на али-
менты". А что толку? Не работает. 

А потом и подумала: "Зачем нам 
алименты? Не дай Бог, потом с 
Ирочки начнет деньги требовать!" 
А нам хватает. Юра работает в пор-
ту, я пенсию получаю. Трудновато, 
конечно, но у Юры руки золотые. 
Ирочка, покажи, какую папа шкату-
лочку смастерил. В магазине такую 
не купишь! Я понимаю, жениться 
бы сыну надо. Но один раз он уже 
обжегся. И ему теперь не просто 
жена - мать Ирочке нужна. Чтобы 
любила, жалела. 

...Квартира дышала достатком и 
уютом. На кресле сидел папа Юра и 
влюбленными глазами смотрел на 
дочку. Свет в окошке... Вдруг Ира 
улыбнулась: "Мапулечка, наверное 
я уже пойду в школу?" 

* * * 

Мапулечка. И я вспомнила, что 
так называют одиноких пап. И в го-
роде, кажется, даже есть клуб ма-
пулечек. Я спросила Юру, знает ли 
он об этом клубе, ходит ли туда? 
"Нет. Он мне ни к чему. Да и неког-
да". Выяснилось, что никто из трех 
моих знакомых пап-одиночек этим 
клубом не интересуется. Во-пер-
вых, некогда, во-вторых, толку в 
нем не видят, а к общению с такими 
же, как они, не стремятся. "А если 
бы в такой или подобный клуб при-
ходили мамы-одиночки? Вас бы это 
заинтересовало?" Папы дружно по-
жали плечами. Но потом кое-кто из 
них сознался, что от такого клуба, 
возможно, толк бы и был. Все же 
интересы и проблемы у одиноких 
мам и пап схожи. И потом в чем-то 
они бы могли помогать друг другу. 
Да и такие знакомства для кого-то 
могли бы закончиться и... счастли-
вым браком, семьей. А об этом в 
душе мечтает каждый. 

Один из сюжетов В.Листьева в 
его новой телепередаче "Тема" ка-
сался проблемы отцов, которые, 
как правило, в результате разводов 
остаются одни, а дети живут с мама-
ми. Мне эта тема кажетсянадуман-
ной. Наши мурманские судьи 
утверждают, что, как правило, во 
время разводов мужчины чрезвы-
чайно редко требуют, чтобы дети 
остались с ними. Но когда такое 
случается, суды вовсе не упирают-
ся и часто удовлетворяют просьбы 
пап. Так что мапулечками становят-
ся не только тогда, когда бывшие 
жены спиваются, но и когда папа 
жизни себе не мыслит без сына или 
дочки и добивается этого права. 
Бесспорно, им очень нелегко в на-
шем жестоком мире. Пожалуй, тя-
желее, чем женщинам Но таких 
Пап, по крайней мере, у нас в Мур-
манске немало. Может, пригласить 
Листьева к нам? 

Людмила Ш Е Б Е К О . 

"ВМ" ОБ ЭТОМ ПИСАЛ 

НАТАЛЬЯ МИХАЙЛОВНА 
СЕРДИТСЯ НЕ ЗРЯ 

13 февраля в "ВМ" была опубли-
кована корреспонденция "Наталья 
Михайловна сердится". В ней шла 
речь о ситуации, в которой оказа-
лась многодетная мать М. М. Абду-
рахманова, - у нее отключили 
телефон. 

После того, как наша читательни-
ца побывала на приеме у т. Меще-
рякова Э. Н. (которого она по 
ошибке назвала т. Хлызовым А. А.), 

телефон был подключен. Но надо 
сказать, Маргарита Михайловна 
слукавила и в своем письме в ре-
дакцию не упомянула, что задер-
живает оплату счетов за услуги в 
кредит уже не первый раз. 

В редакцию пришел ответ за 
подписью Т. Б. Добрилко, замести-
теля начальника предприятия " Рос-
связьинформ". 

"Ежемесячно от сети ГТС за не-

уплату представленных в кредит ус-
луг связи отключаются сотни теле-
фонов. Предприятие связи не 
получает десятки тысяч рублей до-
ходов. Отключать от сети телефоны 
абоненты-задолжники заставляют 
нас сами. Напрасно т. Абдурахма-
нова М. М. призывает связистов до-
верять людям. Доверие должно 
быть взаимным. Связисты повери-
ли ей и еще в ноябре 1991 года пре-

доставили в кредит т. Абдурахма-
новой М. М. услуги связи с надеж-
дой, что она их вовремя оплатит. 
Но увы! Так что Наталья-Михай-
ловна сердится не зря. Прошу до-
вести до сведения читателей 
газеты мнение предприятия 
"Россвязьинформ" по поводу 
этой ситуации, чтобы другие або-
ненты-задолжники не думали, 
что связисты и услуги в кредит 
предоставят, и извинятся перед 
ними при попытках оправдать 
свои действия по несвоевремен-
ной оплате". 

Надеемся, что у этого неприятно-
го инцидента продолжения не бу-
дет 

ill 

Кино 
АВРОРА 

(автоответчик 3-80-74) 
Ж Е Р Т В А ВО И М Я ЛЮБ-

ВИ (2 серии, Индия ) - 19 и 
20 марта в 14.30, 17.00, 
19.30; БУМ-2 - 19 и 20 мар-
та в 12.40, 22.00. 

АТЛАНТИКА 
(автоответчик 9-65-18) 
РОБОТ ДЖОКС (США) - 19 

и 20 марта в 10.00,12.00,14.00, 
16.00, 17.50, 19.40,21.40; ЭЛЬ-
ВИРА - ВЛАСТИТЕЛЬНИЦА 
ТЬМЫ - 19 и 20 марта в 16.10, 
18.00, 20.00, 22.00. 

МИР 
(автоответчик 3-17-88) 
К-9 (Полицейская собака) -

19 и 20 марта в 10.00, 12.00, 
14.00, 16.00, 18.00, 20.00, 
22.00. 

МУРМАНСК 
(автоответчик 4-52-88) 
К Л Е Т К А ( С Ш А ) - 19 и 20 

марта в 10.00, 12.00, 
14.00, 16.00, 18.00, 20.00, 
22.00. 

РОДИНА 
(автоответчик 5-25-47) 
РОБОТ Д Ж О К С (США) -

19 и 20 марта в 10.30, 12.10, 
13.50, 15.30, 17.10, 18.50, 
20.30, 22.10; ВНЕ ЗАКОНА 
(Франция) - 19 и 20 марта в 
10.00, 12.00, 14.00, 16.00, 
18.00, 20.00, 22.00. 

СЕВЕРНОЕ 
СИЯНИЕ 

(автоответчик 6-22-37) 
М И Р А Н Д А (Италия ) -19 и 

20 марта в 10.20, 12.15, 
14.10, 16.05, 18.00, 19.55, 
21.40: А Н Г Е Л О Ч Е К - М С Т И 
Т Е Л Ь Н И Ц А (США) - 19 и 20 
марта в 10.15, 12.00, 13 50, 
15.40, 17.30, 19.20, ЦАРЬ 
И В А Н Г Р О З Н Ы Й - 19 и 20 
марта в 21.10. 

ВИДЕОСАЛОН 
(ул. Старостина, 63, 
автоответчик 2-77-42) 
СУПЕРМЕН-2 (США) 19 и 

20 марта в 13.00, 15 00, 17.00 
19.00, 21.00. 

ОБЪЯВЛЕНИЯ 

21 марта в 17 часов в Мур-
манском музыкальном учили-
ще состоится концерт лауреата 
м е ж д у н а р о д н ы х к о н к у р с о в 
А н н ы Р А Б И Н О В О Й (скрип-
ка), Александра Б Л О К А (фор-
тепиано). 

В программе произведения 
Бетховена, Дебюсси, Равеля, 
Чайковского, Брамса. 

Билеты в кассе филармонии 
(телефоны 5-08-67,5-65-83). 

• 
Филиал М Т П П т / б "Лес-

ная" приглашает совершить 2-
д н е в н о е п у т е ш е с т в и е в 
Ф И Н Л Я Н Д И Ю : с 1 по 2 апре-
ля, с 7 по 8 апреля, с 17 по 18 
апреля 1992 года; 

в П О Л Ь Ш У с посещением 
В а р ш а в ы (1 д е н ь ) п л ю с 
Гданьск (3 дня) с 22 по 28 ап-
реля 1992 года. 

Справки по телефону 
5-78-30 с 10.00 до 18.00. 

* 19 марта 1992 года, четверг ВЕЧЕРНИЙ МУРМАНСК 



К О Н К У Р С * B M " 

Вам нужны автомобильные по-
крышки? Аккумуляторные батареи 
для "Жигулей"? Ах, у вас, оказыва-
ется, нет ни автомобиля, ни прав на 
его вождение! Помочь приобрести 
"Ладу", "Москвич" или "Таврию", 
мы, конечно, не в силах. Что касает-
ся всего остального - нет проблем! 
Автопокрышки, аккумуляторные 
батареи и удостоверения на право 
управления - такие призы ждут по-
бедителей конкурса "Светофор". 
Его проводят "Вечерний Мур-
манск", областная ГАИ и производ-
ственное объединение "Мурманск-
автосервис". Начнется он в марте, а 
закончится в мае. Для победы в 
конкурсе требуется немногое: хо-
рошее знание Правил дорожного 
движения, умение устранить свои-
ми руками мелкую поломку автомо-
биля и 64 рубля денег. 

Наше предложение вас заинте-
ресовало? Тогда подробнее о кон-
курсе. 

Участвовать в нем может любой 
житель Мурманской области, до-
стигший 18-летнего возраста. Необ-
ходимо заполнить прилагаемую 
карточку, где, кроме анкетных дан-
ных, указать, в борьбу за какие при-
зы вступаете: автозапчасти или 
удостоверение водителя. После че-
го почтовым переводом перечис-
лить 64 рубля по адресу: Мурманск, 
АКБ "Помор" Россельхозбанка, 
расчетный счет 609702, МФО 

221210, редакция газеты "Вечерний 
Мурманск". Заполненный бланк и 
копию квитанции выслать (лучше 
заказным письмом) к нам в редак-
цию. Все, можете начинать борьбу 
за призы. 

Конкурс пройдет в семь туров. В 
каждом туре - до 10 задач. Все за-
дачи, повторяем, по Правилам до-
рожного движения и устранению 
мелких поломок автомобиля. Сре-
ди тех, кто вступил в борьбу за ав-
тозапчасти, победителем станет 
тот, кто безошибочно ответит на 
все задачи всех туров. Ему жюри 
вручит главный приз - комплект 
(пять штук) автопокрышек. 

Поскольку задания конкурса, на 
наш взгляд, не очень сложные, то 
может случиться, что несколько че-
ловек успешно пройдут автомара-
фон. Тогда этой группе предстоит в 
очном споре определить, кому до-
станутся покрышки, а кому - аккуму-
ляторы. 

Теперь о претендентах на другие 
призы - водительские удостовере-
ния. 

По итогам семи туров 10 лучших 
участников будут приглашены в об-
ластную ГАИ, где им предстоит еще 
одно испытание - экзамены по тео-
рии и практическому вождению. 
Причем к практическому вожде-
нию будут допущены трое, показав-
шие наилучший результат. 

Сложно? Но ведь человеку будет 

доверено механическое транспор-
тное средство, а значит, человече-
ские жизни. 

В любом случае участники кон-
курса ничем не рискуют, ведь про-
штудировав Правила дорожного 
движения и устройство автомоби-

ля, они станут более уверенно чув-
ствовать себя в сложных дорожных 
ситуациях, а именно такую цель и 
преследовали организаторы кон-
курса. 

Ждем заявок и желаем успеха! 

« С В Е Т О Ф О Р » 
Фамилия 
Имя 
Отчество 
Домашний адрес 

У Ч А С Т В У Ю В Б О Р Ь Б Е ЗА П Р И З 
(ненужное зачеркнуть) 

i : ii 1 
Автомобильные . . Водительское 

' покрышки I I удостоверение 

L II I 

ПИСЬМО 

А В ОТПУСК ХОЧЕТСЯ 
В нашей тревожной жизни наря-

ду с общероссийскими проблемами 
немало трудностей и сложностей 
специфических, характерных для 
районов Крайнего Севера, а порой 
- только для нашей Мурманской об-
ласти. Применяя лексику уважае-
мого Егора Гайдара, можно 
сказать: есть "макропроблемы" и 
есть "микропроблемы". 

К числу местных' "микропроб-
лем", надо полагать, относится тот 
печальный факт, о котором мы слы-
шим чуть не ежедневно - оказыва-
ется, социально-экономическое 
положение Мурманской области 

катастрофическое и, если Москва 
не смилуется над нами, то мы про-
пали. Снова Москва, куда же от нее, 
родимой, денешься? К "макротре-
вогам" прибавились еще и "микро-
тревоги": что делать, если исход из 
области уже начался и, вероятно, 
будет расти, что предпринимать, 
если меня сократят на предприя-
тии, куда деваться с детьми, если 
обстановка заставит уезжать? 

Я родилась здесь и никуда уез-
жать не собираюсь. Да мне и не к 
кому ехать. Кому мы, северяне, 
нужны? Кто нас ждет, если в России 
с каждым днем увеличивается чис-

ло беженцев? Хорошо тем мурман-
чанам, у кого есть забронирован-
ное жилье, кооперативная 
квартира или дом где-нибудь в 
средней полосе. 

Выступая на последней сессии 
облсовета, глава областной адми-
нистрации Е. Б. Комаров сказал: 
"Особо тревожит сообщение пра-
вительства о намерениях в апреле 
освободить цены на топливо, что 
повлечет увеличение тарифов, и 
притом многократное". 

Значит, жизнь станет еще доро-
же! Мы и так напуганы, а тут еще 
такое. Что же делать? Кто защитит 

детей, стариков, всех нас, северян? 
Может быть, хоть кто-то успокоит 
нас? 

И при всем этом, знаете, хочется 
все-таки в отпуск! Неужто в этом 
году не удастся вывезти на лето де-
тей? Что думают по этому поводу 
профсоюзы? 

Извините за то, что письмо оказа-
лось состоящим из одних вопросов. 
Знаю, что и у редакции нет на них 
ответов. Просто захотелось поде-
литься со всеми тяжелыми мыслями 
в связи с тем, что ребята мои (у меня 
их двое) то и дело спрашивают: "Ма-
ма, а куда мы поедем в отпуск в 
этом году?" Я не могу им ничего 
ответить. 

Е. НИКОНЕНКО, 
жительница Мурманска. 

ЛОВИСЬ, РЫБКА 

ЭТО ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ 
СОВЕТЫ РЫБАКУ-ЛЮБИТЕЛЮ 

* Чистить плотную чешую окуня -
одно мучение. Но есть рецепты, об-
легчающие это занятие. 1. Замерз-
ших окуней положить в посуду и 
залить холодной водой. Через пол-
часа, когда поверхностный слой 
льда сойдет, рыбин берут за хвост и 
в направлении к голове проводят 
ножом. Чешуя легко сойдет. 2. Оку-
ней на несколько секунд помещают 
в кипяток, после чего чистить их 
легко. 3. Оттаявших окуней надре-
зают сверху вдоль хребта и снима-
ют чешую вместе со шкуркой. 
Сверху же надрезают голову, отде-
ляя ее затем вместе с жабрами и 
внутренностями. Остается окуне-

вое филе. 
* Пересоленную уху на рыбалке 

можно спасти, если опустить в нее 
на несколько минут марлевый ме-
шочек с древесными угольками из 
костра. 

* Если выпотрошенную и подсо-
ленную рыбу /прямо с чешуей/, по-
ложив внутрь лавровый лист, 
немного лука и перца, завернуть в 
фольгу или плотную бумагу, зарыть 
в золу или раскаленный песок под 
костром, то через полчаса вы смо-
жете попробовать весьма экзоти-
ческое блюдо. 

* Если на незнакомом водоеме 
перед вами встал вопрос, где ло-

вить, рекомендуется такой метод 
поиска. С отмели в направлении на 
глубину сверлят лунки и в каждой 
делают промер дна. Когда найден 
перепад хотя бы в 50-100 см, можно 
готовить снасти. Уловистые места, 
как известно, находятся на донных 
склонах. 

* Имейте в виду, что зимой около 
дна вода теплее, чем у поверхно-
сти, поэтому большинство рыб со-
бирается на ямах, у крутых скатов. 

* Устранить ржавчину с крючков 
и блесен нетрудно: надо на некото-
рое время поместить их в мыльный 
раствор или просто воткнуть в мы-
ло. А если крючки хранить в пласти-

лине, то они вообще не ржавеют. 
* Самую популярную у нас на-

живку - опарышей /личинок мухи/ -
можно хранить всю зиму, если де-
ржать их в сухом песке и холодном 
месте. 

* Рыбауходит от лунки, если слы-
шит хруст льда под ногами рыболо-
ва, стук и другие громкие звуки. 
Спокойный разговор подводных 
обитателей не пугает. 

* При ловле в сильный мороз ле-
ска быстро обмерзает. Этого не 
произойдет, если смазать леску 
свиным салом в том месте, где она 
выходит из воды в лунке. 

* Ноги на дежурстве у лунки бу-
дут мерзнуть меньше, если подло-
жить под обувь фанерку, циновку, 
старый коврик. 

Александр КРАЕВ. 
Мурманск. 

ДОСЛОВНО 

Вместо 
Ленина -

пустое место 
Центральный банк России 

разослал по филиалам теле-
грамму следующего содержа-
ния: 

"Связи возникающими за-
просами Центральный банк 
России сообщает зпт что про-
должается выпуск обращение 
банкном пятидесяти зпт сто-
рублевого достоинства новой 
модификации изготовления 
которых используется банк-
нотная бумага без локального 
водяного знака тире барелье-
фа Ленина зпт также из текста 
банкнот убраны слова зпт 
обозначающие их достоинство 
на -языках народов бывшего 
СССР тчк О выпуске таких бан-
кнот Госбанком СССР сооб-
щалось газете Известия 29 
ноября 1991 года тчк Выпу-
щенные платежный оборот 
банкноты новой модификации 
обязательны приему их нари-
цательной стоимости всеми 
предприятиями зпт объедине-
ниями зпт организациями и уч-
реждениями зпт также 
отдельными лицами во все ви-
ды платежей без всяких огра-
ничений тчк" 

ГОРОДСКАЯ 
ХРОНИКА 

Лапландцы 
за экологию 

В Мурманск прибыла деле-
гация финских экологов из 
Северной Лапландии. Они 
встретились с юными активи-
стами природоохранного 
движения, а затем отправи-
лись в Лапландский заповед-
ник. В их планах встреча со 
специалистами Мончегорско-
го ГОКа и подписание совме-
стной декларации между 
Северной Лапландией и Мур-
манской областью о защите 
нашего региона. 

Пыль 
и грохот 

- не помеха 
В магазине "Детские това-

ры" на ул. Челюскинцев пол-
ным ходом идет реконструк-
ция. Несмотря на груды кирпи-
чей, пыль и шум, он по-прежне-
му работает с покупателями. 
Кстати, слухи о том, что детская 
комиссионка станет очеред-
ным валютным магазином, ни-
чем не обоснованы. 

Рыба из теста 
Каково же было удивление 

рыбака М. Шубина, когда он, 
сойдя на берег, заглянул в 
тралфлотовский магазин и ку-
пил там рыбные пельмени. 
Половина пельменей оказа-
лась сплошным тестом. А где 
же рыба? - воскликнул рыбак. 
Однако найти инициаторов не 
удалось - конкретные обозна-
чения изготовителя на пачке 
отсутствовали. Может быть, 
вскоре появятся и мясные 
пельмени, но тоже - из теста? 
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