
1 октября Организация Объединенных Наций объявила Днем пожилыхлюдей. В нашей стра-
не этот день имеет привкус горечи. Люди, долго и честно поработавшие на своем веку, оказа-
лись наименее защищенными перед лицом надвигающегося рынка. Мало, до обидного мало 
может помочь наше общество своим старикам. Что бы ни делала городская власть, мы все 
равно в неоплатном долгу перед ними. Поэтому сегодня мне просто хочется сказать спасибо 
вам, дорогие наши ветераны, пережившие все тяготы социальных переустройств. Спасибо за 
ваше терпение, за вашу святую веру в лучший завтрашний день, за поднятых вами - вопреки 
всему! - детей и внуков. 

О. НАЙДЕНОВ, глава администрации г. Мурманска. 

ГОРОД ВДОЛЬ И ПОПЕРЕК 

З а д е р ж к а вышла 

Придется огорчить мурманчан, 
жаждущих поскорее стать обладате-
лями приватизационных чеков. Их 
выдача будет несколько задержана. 
"Вечерке" сообщили, что первая 
партия ваучеров поступит только в 
ночь на первое октября. Кстати, их 
будет гораздо меньше, чем было за-
казано. Выдача этих ценных бумаг 
может начаться только в субботу, но 
лучше все-таки набраться терпения 
и подождать до понедельника. 

Для них н а к р ы т ы 
столы 

В городе вроде бы немало сделано 
для того, чтобы наши земляки - ста -
рые люди почувствовали 1 октября к 
себе чуточку теплоты и внимания. 
Всем пенсионерам будет произведе-
на выплата дополнительных денеж-
ных сумм: доплата каждому 
составит 200 рублей. Кроме того, 
предусмотрена единовременная ма-
териальная помощь в размере 600 
рублей одиноко проживающим не-
работающим пенсионерам, которые 
имеют минимальную пенсию. 

Пожилые люди Октябрьского 
района 1 октября соберутся во Двор-
це культуры и техники имени 
С. М. Кирова, где для них бу-
дет устроено праздничное чаепи-
тие. 

А администрация Первомайского 
района (тел. 9-23-09) пригласила 
всех без исключения своих пенсио-
неров принять участие в Дне пожи-
лых людей в школах: чаепитие и 
концерты начнутся здесь в четверг в 
16 часов. Пенсионеров ждут в шко-
лах № 6 (пос. Дровяное), № 13 
(пер. Якорный, 5 ) , № 16 (пос. Аб-
рам-Мыс) , № 1 7 (ул. О. Кошевого, 
12а), № 20 (ул. Щербакова, 2 ) , № 
24 (ул. 3. Космодемьянской, 13), № 
27 (ул. Бочкова, 15) , № 33 (ул. 
Крупской, 13) , № 37 (просп. Киро-
ва, 3 6 / 2 7 ) , № 42 (ул. Героев Ры-
бачьего, 15), № 50 (ул. 
Орликовой, 35) и в учебно-
производственном объединении 
(ул. Баумана, 42) . 

Пожилые люди старше 75 лет, 
проживающие в Ленинском районе, 
приглашены в этот день в межсоюз-

ный Дворец культуры, в котором 
для них начнется в 19 часов 30 ми-
нут концерт. Пенсионеры тут могут 
также получить консультации по 
вопросам социального обеспечения. 

Гулять так гулять! 

"Праздник так праздник!" - ре-
шили работники областного крае-
ведческого музея и объявили 4 
октября Днем открытых дверей. А 
это значит, что в воскресенье в 
честь 76-летия Мурманска вход в 
музей - на все его экскурсии и в ы -
ставки - для ребят и взрослых будет 
бесплатным. 

Б а р е н ц е в о м о р е : 
рыбалка у б е р е г а 

Сегодня в областной администра-
ции состоится заседание расширен-
ного ученого совета при советнике 
главы областной администрации по 
вопросам экономики. Тема: "При-
брежное рыболовство: итоги, перс-
пективы, задачи". Речь пойдет об 
использовании сырьевых ресурсов 
Баренцева моря. Участники - про-
изводственники, представители 
академической и отраслевой науки. 

Вода и пламень 

Четыреста квадратных метров 
кровли сгорело в четырехэтажном 
доме № 32 /19 по улице Сафонова. 
Три квартиры верхнего этажа также 
пострадали от огня. Тушить пожар-
ным пламя неожиданно помогла 
"аварийная система", которая вне-
запно обнаружилась в этом доме: от 
высокой температуры лопнула раз-
водка отопления, и вода из трубы 
щедро поливала нижние этажи. 
Жильцам остается только посочув-
ствовать: дом пострадал не только от 
пожара, а и от избытка влаги. При-
чины возгорания выясняются. 

Д е л о в ы х станет 
б о л ь ш е 

Сегодня, 1 октября, начались за-
нятия на коммерческом факультете 
Мурманской государственной ака-
демии рыбопромыслового флота. 
Получить высшее образование с 

присвоением квалификации "орга-
низатор производства-менеджер " 
изъявили желание 105 человек. За 
35 тысяч рублей с каждого слушате -
лями факультета стали посланцы 
флотских предприятий, бывшие во-
еннослужащие, представители ком-
мерческих структур. 

Причем только где-то за тридцать 
человек деньги за обучение внесли 
предприятия. Остальные слушате-
ли, и среди них все военные, выкла -
дывают за престижный диплом свои 
кровные. 

Кто р а с т о р о п н е е 
Видимо, еще долго норвежского 

бизнесмена будут обуревать проти-
воречивые чувства по отношению к 
Мурманску. Здесь, в гостинице "Ар-
ктика", у него украли дипломат с 
важными деловыми бумагами - это 
"минус". Он обратился за помощью 
не только в органы милиции, но и в 
бюро охраны и сыскной службы. По-
следние оказались расторопнее. Че-
рез сутки дипломат был возвращен -
это "плюс". И все-таки: отрицатель-
ные или положительные эмоции по-
бедят у норвежца? 

" К а л а ш н и к о в " 
не только убивает 

Прошлая суббота едва не стала по-
следней в жизни пожилой женщины 
К. с Абрам-Мыса. Отказало сердце, 
и она упала прямо на улице, но... В 
рядом расположенном помещении в 
это время работали санкт-петербур-
гские медики из Центра Калашнико-
ва. Приняв экстренные меры, они 
практически вытащили бабушку с 
того света. 

С в е т е р к о м 
и бесплатно 

Глава администрации г. Мурман-
ска Олег Найденов подписал поста-
новление, согласно которому 4 
октября жителям и гостям города 
предоставлено право бесплатного 
проезда на общественном транспор-
те - автобусе и троллейбусе. Сделано 
это в связи с празднованием 
76-летия со дня основания на-
шего города. 

Не горят в о гне 
дела давно 

м и н у в ш и х лёт 

Вчера в управлении Министерст-
ва безопасности России по Мурман-
ской области состоялся "круглый 
стол" с участием местных журнали-
стов. На нем шла речь о практиче-
ских шагах по реабилитации 
репрессированных мурманчан в пе-
риод сталинизма. Наконец-то рас-
секречиваются и их дела: эти фонды 
будут переданы управлением без-
опасности в областной госархив, где 
с ними могут ознакомиться сами ре-
прессированные, родственники, 
ученые, журналисты. 

У китайцев серьезные 
н а м е р е н и я 

Председатель облсовета Юрий 
Евдокимов встретился с группой 
предпринимателей из КНР. Они 
приехали к нам с предложением о 
создании совместного российско-ки-
тайского предприятия широкого про-
филя. Китайцы предлагают 
северянам продукты питания, това-
ры народного потребления в обмен 
на апатит, железную руду и рыбу. 

Прогулялась 

Благополучно закончились поиски 
шестнадцатилетней мурманчанки 
Н., которая ушла из дома. Парал-
лельно ее розысками занимались ми-
лиция и люди из бюро охраны и 
сыскной службы. Первоначально 
предполагалось, что в отношении де-
вочки было совершено преступле-
ние. Однако частные детективы 
разыскали ее... в Челябинске. Что ее 
привлекло в этот город, пусть выяс-
няют счастливые родители. 

10 миллионов -
от Правительства 

Перспективами работы недавно 
открывшегося в Мурманске Центра 
социальной помощи семье заинтере-
совались в Правительстве России. 
На нужды Центра оно выделило 10 
миллионов рублей. 

• Открытие сезона 
Сегодня в 19 часов в музы-

кальном училище состоится от-
крытие музыкального сезона 
Мурманской областной филар-
монии. 

» » * 
2 октября в 19 часов в музы-

кальном училище состоится 
концерт мурманского фортепи-
анного трио: Александр КОНД-
РАТЬЕВ (фортепиано), 
Дмитрий ГИЛЕВ (скрипка), 
Валерий РОЛАНОВ (виолон-
чель). 

В концерте принимает уча-
стие дипломант международно-
го конкурса вокалистов в 
Голландии Ирина ХОТЕТОВ-
СКАЯ. 

ОБМЕНЯЮТ 
01381. 2 - к о м н . (изолир. , 3 - й 

этаж, балкон, тел.) в г. Салавате, 
Башкирия, на равноцен. в М у р -
манске. 

Обращаться : просп. Героев-
североморцев , 18, кв. 8 (после 
19.00), м о ж н о письменно. 

01383. Комнату в Одессе и 1 -
комн. кв. в М у р м а н с к е (обе в 
центре, с тел.) на 2 - к о м н . в М у р -
манске (центр, с тел.). Вариант: 
комнату в Одессе на квартиру в 
М у р м а н с к е (центр, тел.) . 

Тел. 7 -50 -52 . 
01393. 1 - к о м н . кв. ( " х р у щ е в -

ка", с тел.) и новый кирп. гараж 
(10 мин. х о д у ) на 3 - к о м н . (с тел.) . 

Тел. 1-49-81 (после 18.00). 
01395. 2 - к о м н . ( " х р у щ е в к а " , 

тел., 1 -й этаж) в центре на 2 - 3 -
комн. квартиру (с тел.), 1-й этаж 
не предлагать. 

Т е л . 7 - 5 2 - 7 0 . 
01396. 3 - к о м н . кв. (8-й этаж, 

две л о д ж и и ) на 1 - к о м н . (с допла 
той, р - н к / т " М у р м а н с к " ) . 

О б р а щ а т ь с я : ул. Маклакова, 6, 
кв. 30 (после 18.00). 

КУПЯТ | 
01266. 1 - к о м н . квартиру . 
Тел. 78-05-68. 
01384. Детскую коляску " М а -

л ы ш " или " М а л ь в и н а " . 
Тел. раб. 2 - 4 2 - 8 4 , д о м . 

1-76-48. 
01388. Вязальную машину . 
Т е л . 7 - 4 3 - 4 7 . 
01401. 2 - к о м н . квартиру серии 

9 3 М за рубли. 
Т е л . 7 - 2 3 - 8 1 . 

ПРОДАДУТ 
01389. 7 кв. м линолеума. 
Тел. 7-43-47. 
01 397. Кроличий полушубок р . 

44-46, б е л у ю ветровку с к а п ю ш о -
н о м р . 44-46 (Пакистан) . 

Т е л . 4 - 3 8 - 5 9 . 
01398. Гараж д / м за р е с т о р а -

н о м "Белые ночи" . 
Тел. 2 - 7 6 - 2 2 . 
01400. Щ е н к о в чистокровного 

дога . Окрас черный и м р а м о р -
ный. 

Т е л . 9 - 9 8 - 2 4 . 

ОБСЛУЖАТ 
01385. Составляем индивиду-

альные г о р о с к о п ы на б у д у щ е е . 
Указать пол, дату, год и место 
р о ж д е н и я . Стоимость н а л о ж е н -
ного платежа (без почтовых р а с -
х о д о в ) - 65 р у б . 

Писать: 183073, М у р м а н с к - 7 3 , 
а / я 6701. 

01387. Цветная фотосъемка на 
материалы " А г ф а " , " К о д а к " - это 
услуга высшего качества. 

Заказы по тел. 5 -13-15 (с 14.00 
д о 19.00). 

0 1 3 9 2 . Вызов на д о м детского 
невропатолога, педиатра. 

Тел. 5-17-95. 

ЗНАКОМСТВО 
0 1 3 8 2 . Жизнерадостная м у р -

манчанка 2 8 лет познакомится с 
п о р я д о ч н ы м м у ж ч и н о й р о с т о м 
не н и ж е 174 см. 

Писать: 183031, М у р м а н с к - 3 1 , 
до востреб. , предъявителю пас-
порта I V - Д П N 7 2 6 3 5 3 . 

РАЗНОЕ 
01 394. Воспользуюсь услугами 

посредника по установке т е л е -
фона. 

Писать: 183042, М у р м а н с к , 
а / я 502 6. 

ПОГОДА 
Сегодня д н е м в М у р м а н с к е 

облачная с прояснениями пого -
да, временами небольшие осад-
ки в виде д о ж д я и м о к р о г о 
снега. Ветер северо-западный, 
северный 5-10 м / с е к . , у т р о м и 
д н е м в порывах 15-17 м / с е к . 
Температура воздуха ночью 
0,. . + 2 , д н е м + 3 . . . + 5. Восход 
солнца в 7 час. 12 мин. , заход в 
18 час. 2 7 мин. , п р о д о л ж и т е л ь -
ность дня 11 час. 15 мин. 



1 ОКТЯБРЯ - МЕЖДУНАРОДНЫЙ ДЕНЬ ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ 
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О чем плачут небогатые 
Честно говоря, собираясь прове-

сти экспресс-интервью на улице, за-
дать мурманчанам старшего 
поколения всего два вопроса: "Что 
сегодня больше всего и тревожит?" 
и "Что радует?" - думала, что отве-
ты будут если не одинаковы, то 
очень похожи, но... 

- Нина Семеновна меня зовут. Что 
тревожит? Вот шла через двор сей -
час - там школьники сидят, лет по 
14-16. Мальчишки, девочки, яркие 
все, красивые, одетые нарядно. Гля-
деть бы да радоваться. Но как они 
друг с другом говорят! О чем! Да я 
такое никогда повторить не решусь. 
Господи всевышний! Это же хуже 
голода... 

А самой большой радостью для ме -
ня был недавний показ старого 
фильма "Весна на Заречной улице". 
Я молодость свою вспомнила. Знае-
те, смотрела, смеялась и плакала, и 
эти полтора часа была опять молодой 
и счастливой. Сколько света и чис-
тоты в отношениях молодых людей 
было... 

- Что меня тревожит? Да чтббы 

Россию не про...ли, как Советский 
Союз... Какая разница, как меня зо-
вут. Спросите еще, где я в дни путча 
был. Вы все пишете ерунду всякую, 
они там, "избранники хреновы" 
языками мелют, а толку никакого... 
Все тревожит: жрать скоро нечего 
будет, на курево зарплаты не хвата-
ет, да... 

И мой собеседник, сердито махнув 
рукой, продолжил свой путь. 

- Внуку моему в армию скоро, - вот 
главная тревога Валентины Ни-
колаевны, моей следующей собесед-
ницы. - Все бы отдала, только бы 
этого избежать. Не хочу, чтобы он 
погиб или чтобы ему в людей стре -
лять пришлось. По-моему, сейчас 
все матери боятся сыновей сво-
их отправлять, а уж бабушки тем 
более. 

Радостей сейчас немного. Вот ку-
пила сегодня капусту на рынке, по 
20 рублей удалось пару жидких ви-
лочков выторговать. Дома мяса ку-
сочек есть - голубцами своих, 
значит, порадую, Игорек-то мой, 
внучок, уж так их любит. 

- День пожилого человека? А я-то 
тут при чем? Вы ко мне напрасно 
обращаетесь. Мне ведь семидесяти 
даже нет, какой же я пожилой? Что 
огорчает? Да вот что-то девки нос 
воротят. Тоже, наверное, как и вы, 
пожилым считают. 

Назвавшись просто Пашей, мой 
собеседник браво поправляет 
"прядь" на голой макушке... 

- Да нас волнует, как мы высту-
пим в день пожилых для своих ровес-
ников. Очень хочется их, да и себя 
тоже, порадовать. Ведь для нас каж-
дый концерт - настоящий праздник. 
Мы все вчетвером поем в фольклор-
ной группе в ДК им. Кирова. На этот 
раз песни подбирали для концерта 
веселые, шутливые. Дух хотим под-
нять тем, кто на концерт придет. А 
сами попоем, попляшем - жизнь со-
всем другой кажется. Сердце поет. 
Правда, тревога тоже есть - вот ба-
яниста нашего сократили. Одна на-
дежда у нас осталась - Мария 
Леонтьевна - гармонист наш удалой. 
Без нее - как без рук. 

- Беда и радость - они всегда ря-

дом, - говорит Мария Леонтьевна, -
муж у меня летом умер. Вот два ме -
сяца глаза не просыхали, а тут под-
руги пришли: выручай, Леонтьевна, 
никак без тебя, концерт-то особен-
ный. Пошла. Может, и грех, да 
на людях только душой и отой-
дешь. 

А вот монолог Евдокии Михай-
ловны: 

- Мне 78 уже. Одно тревожит, 
чтобы к Богу прийди не от голода, а 
когда время мое наступит. Вот вы-
бираюсь в магазин раз в два-три 
дня. А что я там куплю? Посмотреть 
только. Раньше пенсии моей ма-
ленькой худо-бедно хватало на хлеб 
да молоко. И колбаску мягкую поку-
пала, курочкой по праздникам поба-
ловаться могла. А осенью и 
помидоры покупала, и виноградику 
понемножку. Сегодня пойду опять 
на базар, там порой разрешают по-
копаться в ящиках, куда гнилье вы-
брасывают, нахожу иногда 
что-нибудь и вполне съедобное. Вот 
и радуюсь тогда... 

Записала Юния ВАЛАМ И НА. 

ЦЕННЫЕ БУМАГИ 

"Норд-сток" 
Сегодня наш комментарий посвя-

щен облигационному займу 
старейшей финансовой фирмы 
"Брок-Инвест-Сервис", основав-
шей крупнейшую в России вне-
биржевую компьютерную сеть по 
сделкам с ценными бумагами "EL-
BIS", куда входят различные фи-
нансовые институты и фондовые 
биржи (в том числе и фирма "Норд-
Сток") . 

В настоящее время рынок ценных 
бумаг (к последним, согласно "По-
ложению о выпуске ценных бумаг и 
фондовых биржах в РСФСР" , ут-
вержденному "Постановлением 
Правительства РСФСР от 28 де-
кабря 1991 года N 78", относятся 
акции, облигации, депозитные 
сертификаты и производные от них 
ценные бумаги) представлен в ос-
новном акциями инвестиционно-
промышленных компаний и 
коммерческих банков - как обычны-
ми, так и привилегированными. Это 
объясняется зарождением рыночной 
экономики, когда образующиеся ак-
ционерные общества прибегают к 
привлечению средств для своей хо-
зяйственной деятельности, выпу-
ская лишь акции - долевые ценные 
бумаги, в отличие от долговых - об-
лигаций, ответственность по ко-
торым гораздо выше, так как в 
случае неплатежеспособности в мо-
мент погашения общество ликви-
дируется и отвечает своими 
активами по обязательствам. 

Если по акциям (как простым, так 
и привилегированным) компания 
юридически не обязана выплачи-
вать дивиденд, посчитав, что после 
его выплаты не сможет продолжать 
свою деятельность, то процент по об-
лигациям к выплате обязателен, и 
законодательство здесь целиком 
построено в интересах инвестора. 
Поэтому, выпуская облигации в на-
стоящее время, общество несет боль-
ше рисков, чем в случае с эмиссией 
акций, хотя в свою очередь и у обли -
гационного займа есть 
преимущества. 

Исходя из вышесказанного, вы-
пуск облигаций финансовой фирмой 
"Брок-Инвест-Сервис" является 
беспрецедентным в истории 
современного отечественного фон-
дового рынка. 

Краткие данные о выпуске: эмис-
сия на сумму 50 ООО ООО рублей; срок 
погашения один год с момента окон-

представляет, комментирует, реализует 
чания размещения; вид - облигации 
предприятия выигрышного 
гарантированного займа; облигации 
"на предъявителя"; тип-облигации 
с нулевым купоном; номинал - 500 
рублей. 

Выпуск зарегистрирован Де-
партаментом финансов в г. Москве. 
На наш взгляд, облигации "Брок-
Инвест-Сервис" привлекательны 
для юридических и частных лиц. Об-
лигации размещаются с дисконтом 
от номинальной стоимости, что со-
ставляет 398 рублей. 

Доход по облигациям выплачива-
ется при погашении и составляет 
разницу между номинальной и эмис-
сионной ценой (процентная ставка 
25.62%). Каждая 59-я облигация -
выигрышная, общее количество вы-
игрышей 1671 (от 1 млн. рублей до 
видеоаппаратуры). 

Принадлежность по виду к цен-
ным бумагам "на предъявителя" де-
лает облигации "Брок-Инвест-
Сервис" более ликвидными, чем 
другие виды ценных бумаг. Поэтому 
ожидается, что после размещения 
количество и объемы сделок по куп -
ле-продаже облигаций в фондовой 
сети "EL-BIS" значительно 
возрастут. Как профессиональный 
участник рынка ценных бумаг и 
член компьютерной фондовой сети 
"EL-BIS", "Норд-Сток" размещает 
облигации "Брок-Инвест-Сервис" 
и реализует заявки на их 
приобретение через сеть "EL-B1S" в 
течение одного дня. Форма оплаты 
любая. 

Немаловажная деталь: гарантом 
выпуска является Российская Фон-
довая Биржа с уставным фондом 250 
млн. рублей, который обеспечен де-
нежными средствами и 
драгоценными металлами. Заемные 
средства от реализации облигаций 
будут направлены на проведение эк-
спортно-импортных операций на то-
варном и фондовом рынках. 

При желании инвестировать 
средства в облигации "Брок-Ин-
вест-Сервис" Вы можете ознако-
миться у нас с проспектами эмиссии, 
балансами эмитента и его гаранта, 
получить консультацию с учетом 
анализа всех факторов риска. 

Дата окончания размещения об-
лигаций " Брок-Инвест-Сервис "-1 
ноября 1992 года. 

Некоторые ценные бумаги, реализуемые фирмой "Норд-Сток". 
Первичное размещение и реализация на вторичном рынке от 29.09.92 г. 

Наименование ценной бумаги 

Deutsche Bank (Germany) 50 D.M. 
Interkon Deutschland Gmbh (заем, обяз.) 
Облигация "Брок-Инвест-Сервис" 
Акция АвтоВАЗбанка (простая именная) 
Акция Инкомбанка (простая именная) 
Акция Леспромбанка (простая именная) 
Акция МОСБИЗНЕСБАНКА (простая именная) 
Акция Моск. АБ "ТЕМПБАНК" 
Акция банка "Деловая Россия" (простая именная) 
Акция банка "Нижний Новгород" (простая именная) 
Деп. серт. Инкомбанка 
Деп. с. Поволж. Инкомбанк 
А / О ВЕСТА (Страх, компания) 
Акции "КИНКО" (Казахск. Инв. Комп.) 
Акция А/О ФИНКОР 
Акция Азия-Инвест привилегированная 
Акция Азия-Инвест (простая именная) 
Акция Военно-промышленной инв. комп. 
Акция РИНАКО (простая именная) 
Акция Рослесинвест 
Акция НИПЕК (простая именная) 
Акция АО "Лесная Биржа" 
Акция АО "Наше Время" физ. лица только 
Акция АО "Наше Время" юр. лица только 
Акция АО "Союз-Сатурн" 
Акция АЭН (Агентство Экон. Новостей) 
Акция КамАЗ 
Акция МБНиИТ именная обыкновенная 
Акция МБНиИТ именная привилегированная 
Акция МБТД "Россия" 
Акция Пермьавиа (простая именная) 
Прив. Акция Пермьавиа 25% 
Акция ТД "ЛЕС" (Торг. Дом) 
Врем. свид. АО ТД "ЗапСиб-Гермес" 
Врем. свид. АО ТД "Урал-Гермес" 
Времени, свид. АО ТД "Рос-Гермес" 
Акция НТЦ Гермес 
Акция Трансп.-Фрахт, отд. РТСБ 
Акция Топл. Энерг. секц. РТСБ 
Акция Трансбиржи (Един. Трансп. Биржа) 
Моск. Нефтяная Биржа 
Акция Российский Металл (РТСБ секц.) 
Акция Российской Рыбной Биржи 
Акция Российской тов.-сыр. биржи 
Пай МТБ 
Акция КТФБ 
Акция Межд. Унив. биржи Втор, ресурсов 
Акция ВБН (Всеросс. Бирж. Недвиж.) 
Акция Центр. Росс. Универ. Биржи 

Номинал, курс, количество, число лотов, другая справочная информация 
по нашим контактным телефонам и в офисе. 

Примечание. Получить подробную информацию, касающуюся проспектов 
эмиссии, балансов и уставных документов эмитентов, реализуемых нами 
ценных бумаг, доходности вложений, и заключить договора Вы можете, 
предварительно позвонив нам по телефонам: 6-65-01; 6-48-30 и обратив-
шись в наш офис по адресу: г. Мурманск, ул. Полярные Зори, 4, 1 этаж. 

ГОРОДСКАЯ 
ХРОНИКА 

Д о с т о й н ы й 
шаг 

Глава администрации г. 

Мурманска Олег Найденов 

подписал распоряжение о 

выделении 500 тысяч рублей 

на благоустройство город-

ского кладбища. Этот шаг 

сделан в рамках благород-

ной акции "Вечная память". 

Будет 
выставочный 

зал 

Принято решение открыть 
выставочный зал при отделе 
культуры городской адми-
нистрации. Он будет разме-
щен в помещении филиала 
детской художественной 
школы, что по улице К о м м у -
ны, 18. Выставочный зал 
предназначается для экспо-
нирования работ как мест-
ных, так и иногородних 
мастеров кисти. 

Б и з н е с м е н ы 
о б з а в о д я т с я 

м е д и ц и н о й 

Союз предпринимателей 

Мурманской области решил 

взять в аренду два помеще-

ния - площадью около 88 

квадратных метров - в д о м е 

N 14а по улице Володарско-

го. Здесь наши бизнесмены 

намерены разместить меди-

цинский центр "Россия" . 

В школе, 
но по-домашнему 

День пожилых людей, ко-

торый проходит сегодня в 

городе, в Первомайском 

районе сделали праздником 

для многих и многих старых 

мурманчан. В каждом мик-

рорайоне школы в этот день 

"работают" на бабушек и де-

душек своих учащихся. В 

столовых и актовых залах бу -

дут накрыты столы с пирож-

ными и чаем. Перед гостями 

выступят артисты школьной 

самодеятельности. Участие 

в праздничном чаепитии 

примут также представители 

районных служб социальной 

помощи и здравоохранения, 

женсовета, администрации. 

Гости 
в рабочей 
спецовке 

Норвежские ученые-ры-

боводы побывали в гостях в 

Полярном научно-исследо-

вательском институте м о р -

ского рыбного хозяйства и 

океанографии имени Н. М. 

Книповича. Совместно с 

мурманскими учеными нор-

вежцы прошли по реке Вар-

зуге с целью изучения 

разведения лососевых рыб 

на Кольском полуострове. 

ВЕЧЕРНИЙ МУРМАНСК * 1 октября 1992 года, четверг 2 
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ЛЮТИКИ - ЦВЕТОЧКИ 

Роза, мимоза, мак, василек.. 
Несмотря на то, что способов со-

хранения свежести цветов довольно 
много и для разных цветов они раз -
личны, существуют три "кита", оди-
наково важные для всех, - острый 
нож (или секатор), чистота и холод. 
Поэтому прежде всего надо тщатель-
но помыть стебли и листья цветов и 
веток, удалить все помятые, недо-
развитые или отцветшие части рас-
тений, а также все листья, которые 
окажутся в вазе под водой. Затем, 
погрузив конец стебля каждого цвет-
ка в мисочку с водой, подрезать его 
под водой наискосок, стараясь, что-

бы площадь среза, а значит, и площадь питания, была как можно 
больше. После этого цветы ставят глубоко в воду в прохладное место 
на 2-3 часа. 

У растений с одревесневевшим стеблем перед погружением в воду 
можно раздробить концы на 10-15 см, чтобы облегчить проникнове-
ние в сосуды стеблей воды и питательных веществ. С этой же целью 
у некоторых растений стебли нацарапывают иголкой или бритвой -
так поступают с цикламенами, герберой, дельфиниумом, гвоздикой. 

А у содержащих белый млечный сок (ма-
ков, фикуса, "рождественской звезды" -
пуансеттии) концы стеблей обжигают на 
огне или опускают на несколько секунд в 
кипяток. Этот способ хорош и для роз, гор-
тензий, пионов, маргариток, но при обра-
ботке цветы и листья следует обернуть 
бумагой или пленкой, чтобы не повредить 
паром. Цветы с полым стеблем - георгины, 
гиппеаструм (или амариллис), подрезав 

(Продолжение на обороте) 
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ФОТОЛЕЧЕБНИЦА 

Долой шапки 
перед доктором в шляпке 

Грибы ценны не только как про-
дукт питания. Установлено, что в 
шляпочных грибах содержатся раз-
личные антибиотики, гормональ-
ные и ростовые вещества, а также 
ряд важных для организма человека 
соединений. 

В последние годы ученые всего 
мира изучают грибы как источник 
биологически активных и целебных 
веществ. Помогает ученым опыт 
народной медицины. Известно, что 
еще более двух тысяч лет назад 
люди использовали настои и вы-
тяжки из грибов для лечения ряда 
заболеваний. 

В лечебниках XVII века имеют-
ся сведения о лекарственных свой-
ствах белого гриба (1). Экстракт, 
полученный из его плодовых тел, 
применяли при обморожении, для 
лечения рака кожи и других ново-
образований. В настоящее время 
ученые подтвердили целебные 
свойства этого гриба. Из него выде-
лено вещество, обладающее проти-
воопухолевым действием, 
ускоряющее процесс заживления 
тканей. Антибиотики, содержащие-
ся в грибе, губительно действуют 
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Театр начинается с вешалки, 
а квартира - с прихожей 

[ f i t - — -

Рис.1 

Войдя в квартиру, мы попадаем в прихожую. И как бывает приятно 
оказаться пусть в маленьком, но тщательно отделанном помещении. 
А ведь обустроить прихожую не так уж и 
просто: обычно именно в ней хранится мно -
жество вещей и в то же время она не 
должна быть слишком тесной. 

Мебель для прихожей лучше сконстру-
ировать самостоятельно. Только в этом 
случае вы сможете, учтя размеры прихо-
жей и ее конфигурацию, использовать да-
же незначительные ниши и углы. Угол, 
например, можно оформить полочками и 
зеркалом (рис. 1). 

При разработке шкафов нужно хорошо 
представлять, где что будет храниться, -
это позволит выбрать оптимальные разме-
ры шкафа. Примерные размеры шкафа для 
одежды и обуви даны на рисунке 2. Антре-
соль такого шкафа может иметь раширяю-
щуюся к потолку форму (пунктирная ли-
ния) . Это позволит несколько увеличить ее 
объем. 

Обычно в коридор и прихожую выходит 
много дверей. Если места достаточно, а на-
личники дверей выдвинуты, то между ними 
можно сделать неглубокий (5-7 см) стеллаж 
(рис. 3) . 

Часто встречается планировка, когда две-
ри выходят в узкую маленькую прихожую. В 
таком случае лучше сделать двери раздвиж-
ными. Примерная конструкция показана на 
рисунке 4. Такие же двери можно сделать и 
у шкафов, что позволит сэкономить довольно 
много места. 

В маленькой квадратной прихожей хорошо 
смотрятся антресоли, расположенные по пе-
риметру помещения. Светильники при такой 
компоновке можно сделать под антресолями. 

Вообще освещению прихожей нужно уде-
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О 
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О 
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0 \ 
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(Продолжение на обороте) 53 

ХОББИ 

Не хуже, чем Барби 
Прелестных кукол - легких, мягких, прочных и, что очень важно, 

абсолютно не похожих друг на друга - Юлию Жукову научила вязать 
фрау Эльке Штробл, преподавательница вальдорфской школы, рас-
положенной в австрийских Альпах. А теперь Юлия Жукова делится 
секретами фрау Штробл с нами через газету "Натали". 

Вальдорфские куклы пользуются одинаковым успехом как у дево-
чек, так и у мальчиков. Размер куклы зависит от толщины выбранных 
для ее изготовления шерстяных ниток и спиц, черты лица - носик, 
брови, уши, а также одежда и прическа - от фантазии мамы или 
ребенка, в подарок которому кукла предназначается. 

ТУЛОВИЩЕ И ГОЛОВА 
Туловище вяжем плотной "платоч-

ной вязкой (рис. 1). Набираем на 
спицы 40 петель, вяжем 14 рядов, в 
середине 14-го ряда 20-ю и 21-ю пет-
ли закрываем, в 15-м ряду открываем 
их (это будет отверстие для головы). 
Продолжаем вязать симметрично еще 
14 рядов, потом закрываем по 13 пе-
тель с каждой стороны. Мы связали 
верхнюю часть (ручки). 

Чтобы сделать грудь, открываем 
справа и слева по 7 петель и вяжем 16 
рядов. Теперь разделим полотно на 2 
части и переведем 14 петель на запас-

ную спицу. Свяжем сначала одну ножку - 34 ряда, закроем петли, 
оторвем нитку и довяжем вторую ножку. Тельце готово. 

Чтобы сделать голову, возьмем кусочек любого трикотажного 
полотна и сошьем из него чулок (рис. 3) . 

Величину головы рассчитаем, исходя из основных пропорций кук-
лы (рис. 2; А - это длина лица). 

Для набивки настоящей вальдорфской куклы используют белую 
непряденую овечью шерсть, но можно взять и вату. Положим длин-
ные кусочки ваты друг на друга крест-накрест, как дрова для высо-
кого костра. Потом загнем их с краев к центру, чтобы получился шар, 
и набьем голову. 

Для обозначения места расположения глаз перетянем голову по-
середине тонким шелковым шнуром или суровой ниткой. По размеру 
головы выкраивается обтяжка из хлопчатобумажного трикотажа те-
лесного, белого или розового цвета. Из этого же материала делаются 
и кулачки (рис. 4, а, б) . 

СБОРКА И ОТДЕЛКА 
Из кусочка плотного материала (типа фланели) выкроим прямо-

угольник произвольного размера для шеи, скатаем его в тугую 
трубочку и, утрамбовав вату, вставим поглубже в набитую головку 

(Продолжение на обороте)' 73 

Д О М А Ш Н Ю Ю ЭНЦИКЛОПЕДИЮ ХОТИТЕ? РАЗРЕЖЬТЕ И ПЕРЕПЛЕТИТЕ 

3 * 1 октября 1992 года, четверг ВЕЧЕРНИЙ МУРМАНСК 



В ГОРНИЦЕ МОЕЙ 
(Начало на обороте) 

лить особое внимание, ведь дневной 
свет сюда, как правило, почти не по-
падает. Хорошо использовать несколь-
ко светильников. Например, общий 
свет и дополнительно - бра у зеркала. 
Или: постоянную слабую подсветку и 
яркий светильник, включающийся на 
короткое время. Вполне уместны в 
прихожих светильники с люминесцен-
тными лампами. 

Необходимой принадлежностью 
каждой прихожей является зеркало. 
Следует помнить, что с помощью боль-
шого зеркала и яркого света можно 
создать иллюзию значительного про-
странства, к тому же большое зеркало 
всегда украшает помещение. 

Из отделочных материалов лучшим является, конечно, дерево, но 
и с помощью искусственных материалов можно создать привлека-
тельный декор. Например, сделать имитацию кирпичной кладки из 
пенопласта. Для этого плотный пенопласт (от упаковок радиоаппа -
ратуры) нужно нарезать пластинами 25x6 см толщиной 1 см. Затем 
покрасить "кирпичи" в желаемый цвет (беж, серый, кирпичный) и 
наклеить на бумагу, имитируя кладку. Лучше оставить между пла-
стинами зазор, примерно 0,5 см. В качестве клея предпочтительно 

Рис.3 

взять бустилат. 
Наталия КУТУЗОВА. 

Деталлическии 
полоз 

Рис.4 
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ЛЮТИКИ - ЦВЕТОЧКИ 

(Окончание следует) 40 

(Начало на обороте) 

под водой и закрыв большим пальцем место 
среза, сразу же переносят в воду. Иногда в 
полые стебли впрыскивают воду, а затем 
закрывают стебель ватным фитильком. 

Значительно продлевают жизнь цветов 
различные питательные добавки, в первую 
очередь специальные препараты "Бутон", 
"Бутон-2" и "Флора". Можно просто доба-
вить в воду сахар - 1/2 чайной ложки на 1 
л воды. Но если астры и тюльпаны любят 
такую добавку, то такие цветы, как лан-
дыш, гиппеаструм, клематисы, цикламены, 
пиретрум, очень плохо на нее реагируют. 
Розы, георгины, хризантемы лучше стоят в 
подкисленной воде, поэтому для них можно 
рекомендовать раствор, приготовленный из 
расчета: 1 таблетка аспирина на 1 л воды. 
Но если все-таки невозможно приготовить 
питательную или дезинфицирующую до-
бавку, не следует расстраиваться: подрезка 
под водой острым ножом, тщательное мытье 
ваз и чистая вода сделают свое дело! Очень 
важно на ночь поставить цветы в воде на 
нижнюю полку холодильника (большинст-
во цветов прекрасно хранится при темпера-
турах от 3 до 5°С). Предварительно надо 
опрыскать цветы водой и накрыть полиэти-
леновой пленкой, однако цветы с нежными, 
особенно светлыми лепестками - орхидеи, 
азалии, душистый горошек - опрыскивать 
не следует, иначе на цветах могут появить -
ся темные пятна. 

О 

О 

ХОББИ 
(Начало на обороте) 

куклы. Крепко перевяжем ниткой у основания шеи (рис. 5 ) . 
Соберем "кулачки" на нитку и набьем их так, чтобы остались 

длинные концы ваты (рис. 6) . 
Вставим шею в отверстие для головы, сложим вязаное полотно 

верхней части туловища по сгибу. Сошьем ножки по боковому шву и 
набьем их, потом ручки - до середины туловища, вставим "кулачки" 
и окончательно набьем куклу. Зашьем спинку и закрепим нитками 

места соединения головы с туловищем и "кулачков" с руками (рис. 
7 ) . 

Теперь сделаем кукле "прическу". Свяжем крючком по кругу 
"шапочку" и пришьем ее к головке. Нарежем много кусочков ниток 
одинаковой длины - для волос - в зависимости от желаемого фасона 
прически. Закрепим их крючком, вставим каждую "волосинку" в 
каждую петлю на шапочке и закрепим их (так же, как кисти для 
украшения шарфов). Цветными нитками обозначим рот и глаза, 
теперь одежда - и кукла готова! 
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ФИТОЛЕЧЕБНИЦА 
(Начало на обороте) 

на кишечные палочки и палочки Коха. 
Недавно установлено, что вытяжка из бе-
лого гриба эффективна при лечении зло-
качественных опухолей. Особенно ценна 
в этом смысле еловая форма гриба. Из него 
получен также алкалоид герцинин, повы-
шающий жизнедеятельность организма. 

Желчный гриб (2) , богатый специфи-
ческой горечью, обладает желчегонными 
свойствами. В народной медицине его ис-
пользовали при болезнях печени и желч-
ного пузыря. 

Настойку из высушенных плодовых тел 
веселки обыкновенной в народе применя-
ли для заживления ран, а земляное масло 
из нее - для лечения ревматизма и поли-
артрита, а также при нарушении солевого 
обмена. 

Лиственничным масленком (3) лечили 
хронический артрит, головные боли. Дей-
ствующим началом в нем является смоли-
стое вещество. 

Широко использовали в народной меди-
цине и другие шляпочные грибы. Было 
замечено, что опенок осенний (4) оказы-
вает слабительное действие, улучшает 
перистальтику кишечника, ложные опен-
ки - слабительное и рвотное. Перечным 
грибом (5) лечили туберкулез, малыми 
дозами бледной поганки - холеру. 

Дождевики (6) применяли как дезин-
фицирующее, противоопухолевое и кро-
воостанавливающее средство. 

(Продолжение следует) 
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ТВОЕ ЗАЗЕРКАЛЬЕ 

Тайны ладонных линий 
(Продолжение. Начало в N за 13, 20, 27 

апреля, 14 и 21 мая, 4, 12, 18, 25 июня, 3 и 1 
е враля, 26 марта, 2, 9, 23, 30 

и 26 сентября) 

Если при сжатии ладони в кулак 
образуется одна линиия замужества на каж-
дой руке (25, а ) , это значит, что человек 
вступит в брак один раз в жизни, и 
характеризует его как однолюба и хорошего 
семьянина, верного и преданного. Если на 
одной руке две линии замужества (25, б) , а 
на другой одна, значит, человек может 
развестись и заключить второй брак, но это 
будет зависеть от него самого. Если на обеих 
руках по две линии замужеству то человеку 
предстоит дважды вступать в брак: если по 
три - трижды. 

Линии замужества не означают вступле-
ния именно в зарегистрированный брак. 
Иногда они указывают на многолетнюю тес-
ную любовную связь. Чтобы определить вре-
мя возможной любовной связи или брака, 
надо сжать руку в кулак и пространство, ко -
торое образуется между сгибом мизинца и 
линией сердца, поделить зрительно на две равные части. Если самая 
четкая линия замужества находится прямо по центру этого простран-
ства, значит, многолетняя семейная жизнь начнется в 25 лет. Чем 
ближе линия замужества к мизинцу, тем позже это произойдет, по 
крайней мере, только после 25 лет. Если линия замужества находит-
ся ниже центра этого пространства (ближе к линии сердца), то 
вступление в брак произойдет до 25 лет. Чем ближе линия замуже -
ства проходит от линии сердца, тем моложе будет человек при 
вступлении в брак. 

ЛИНИЯ ПРИВЯЗАННОСТЕЙ, ИЛИ ЛЮБВИ 

Это также необязательная, но обычно имеющаяся на ладонях у 
каждого человека линия (или линии). Она находится между линией 
сердца и сгибом мизинца на бугре Меркурия. 

Если линия привязанностей отчетливая, с мягкими очертаниями 
(24, г ) , это указывает на искренность чувств, доброжелательность. 

Если такой человек любит или дружит, так от всей души. Слабо 
(Продолжение на обороте) 
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Искусство совращения 
(Окончание. Начало в № за 26 сентября) 

- Какие пищевые средства увеличивают количество аттракгантов? 
- Различные настои, чай. Одни из них непосредственно действуют 

на гормоны, другие просто улучшают настроение, а значит, и общий 
фон. К первой группе относятся травы. Например, дягиль, подмарен -
ник цепкий, репешок (не путать с репейником, лопухом), любесток. 
Настои из них готовят по обычной рецептуре: 0,5-1 чайная ложка 
сухой травы или корней на заварной чайник. Принимать как чай, 
произвольно. Дягиль, кстати, а также тысячелистник и любесток 
можно использовать наружно: добавлять в ванну или обтираться 
настоями. 

ГОРОСКОП 

о 

о 
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Как надо жить, 
подскажут нам светила 

(Начало в номере за 3, 10, 19 и 26 сентября) 

4 ВОСКРЕСЕНЬЕ, ЛУНА ПОД ЗНАКОМ КОЗЕРОГА 
Покупать - продавать антиквариат, спортпринад-

лежности. Покупать недвижимость для перепродажи. 
Коллекционировать. Открывать счет в Сбербанке. 
Поступать на новую работу, должность. Печь сдобу. 
Удалять зуб. Советоваться с врачом. Начинать курс 
лечения. 

5 ПОНЕДЕЛЬНИК, 
ЛУНА ПОД ЗНАКОМ ВОДОЛЕЯ 

Покупать электро- и газооборудование, электрон-
ную аппаратуру, дом или квартиру. Продавать авто-
машину. Начинать авторемонт. Асфальтировать, це-
ментировать, бетонировать. Шить и чинить одежду. 
Давать объявления, рекламу. Давать деньги в долг, 

ступать в члены клуба, общества. Играть на удачу, 
в лотерею. Делать косметические процедуры, мас-
саж. Начинать курс лечения. Путешествовать. Раз-
влекаться, устраивать праздничный вечер 

6 ВТОРНИК, ЛУНА ПОД ЗНАКОМ ВОДОЛЕЯ 
Покупать электро- и газооборудование, дом или 

квартиру, электронную аппаратуру. Начинать авто-
ремонт. Давать деньги в долг. Асфальтировать, це-
ментировать, бетонировать. Вступать в члены клуба, 
общества. Делать косметические процедуры, массаж. 
Начинать курс лечения. 

7 СРЕДА, 
ЛУНА ПОД ЗНАКОМ 

ВОДОЛЕЯ, РЫБ 
Покупать электро- и газооборудо-

вание, электронную аппаратуру,дом 
или квартиру. Переезжать. Прода-
вать автомашину. Давать деньги в 
долг. Давать объявления, рекламу. 
Шить и чинить одежду. Вступать в 
(Продолжение на обороте) ^ 

<Е>, 

О 

О 

ДЫШИТЕ - НЕ ДЫШИТЕ 
Йоги знают толк в лечении 

(Окончание. Начало в № за 26 сентября) 

2. Встаньте прямо, расставив ступни на 30 см, вытяните правую руку 
горизонтально, а левую согните так, чтобы указательный и большой 
пальцы касались правой ключицы. Затем выполняйте вращение туло-
вища, отводя вытянутую руку назад как можно дальше, смотрите на 

кончики пальцев. Вернитесь в ис-
ходное положение и повернитесь в 
другую сторону, поменяв также по-
ложение рук. Это движение помо-
гает воде попасть в тонкий 
кишечник. 

3. Примите горизонтальное по-
ложение лицом вниз, большие 
пальцы ног и ладони опираются на 
пол, туловище приподнято, спина 
согнута, ступни раздвинуты на 30 
см. Поверните голову, плечи и ту-
ловище так, чтобы можно было 
увидеть пятку ноги, противопо-
ложной направлению поворота 
(если вы поворачиваетесь вправо, 

увидеть надо левую пятку). Вер-
нитесь в исходное положение и 

сразу же повернитесь в противоположную сторону. Это движение 
продвинет воду по тонкому кишечнику. 

4. Сядьте на корточки с расставленными на 30 см ступнями, причем 
пятки располагаются напротив внешних сторон бедер, но не под седа-
лищем. Ладони положите На колени. Из этого исходного положения, не 
убирая ладоней с колен, поверните туловище вправо, положив левое 
колено на пол возле правой ступни. Выполнить аналогичное движение 
в противоположную сторону. Ладони толкают попеременно левое коле-
но на пол возле правой ступни и наоборот. При этом другой ладонью 
фиксируется поднятое над полом колено таким образом, чтобы бедро 
прижимало половину живота и сдавливало толстые кишки. Стараться 
повернуть голову и туловище назад, чтобы усилить давление на живот, 
причем сначала сдавить правую часть живота, чтобы прижать сначала 
восходящую толстую кишку. Иными словами, нужно поворачивать 
голову и туловище сначала вправо, опуская к правой ступне левое 
колено. Последнее движение помогает воде пройти по толстой кишке и 

(Продолжение на обороте) 75 
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ГОРОСКОП 
(Начало на обороте) 

% 
% 

8 ЧЕТВЕРГ, ЛУНА ПОД ЗНАКОМ РЫБ 

Покупать крупные механизмы, оборудование. От-
правлять важные посылки почтой. Заключать дого-
воры. Давать деньги в долг. Стричь волосы для 
ускорения роста. Начинать диету для увеличения 
веса. Удалять зуб. Рыбачить, охотиться. 

9 ПЯТНИЦА, ЛУНА ПОД ЗНАКОМ РЫБ 

Покупать крупные механизмы, оборудование. От-
правлять важные посылки по почте. Заключать до-
говоры, оформлять завещание. Давать деньги в долг. 
Шить и чинить одежду. Стричь волосы для ускоре -
ния роста. Начинать диету для увеличения веса. 
Удалять зуб. Рыбачить, охотиться. Заниматься на-
учной, творческой работой, искусством, выступать 
перед публикой. 

10 СУББОТА, ЛУНА ПОД ЗНАКОМ ОВНА 

Покупать недвижимость для перепродажи. Печь 
сдобу. Советоваться с врачом. Начинать курс лече-
ния. I 

11 ВОСКРЕСЕНЬЕ, 
ЛУНА ПОД ЗНАКОМ ОВНА 

Покупать недвижимость для перепродажи. Ас-
фальтировать, цементировать, бетонировать. Печь 
сдобу. Стричь волосы, чтобы были гуще. Советовать-
ся с врачом. Начинать курс лечения. Рыбачить, охо-
титься. Не проверять остроту зрения. Просить о 
возврате долга. Сушить фрукты и овощи. NB! Днем 
и вечером осторожно на улице, с механизмами, элек-
тро- и газооборудованием, огнем, огнестрельным 
оружием, взрывчатыми веществами, острыми пред-
метами, химикатами, алкоголем. Вечером и ночью 
возрастет преступность! 

(Продолжение следует) 70 

ДЫШИТЕ - НЕ ДЫШИТЕ 
(Начало на обороте) 

попасть в прямую кишку. Каждое двойное движение (влево и впра -
во) выполняется 4 раза, т. е. всего 8 движений. Все движения нужно 
выполнять в темпе. На каждое уходит приблизительно 15 секунд, на 
весь комплекс движений - минута. 

Подогрейте воду до 40-50°С. Подсолите ее из расчета 5-6 г соли 
на литр воды (десертная ложка без верха). Выпейте стакан теплой 
воды, сделайте первое упражнение и т. д. Если во время процедуры 
вы почувствуете тошноту и переполнение водой кишечника, то это 
значит, что содержимое желудка не проходит в кишечник. Надо 
прекратить пить воду и проделать 2-3 раза серию упражнений. 

Обычно после шестого стакана воды происходит первая эвакуация 
шлаков. Если этого не произойдет, надо проделать упражнения еще 
раз или два. Если и в этом случае вы не добьетесь успеха, поставьте 
пол-литровую клизму. После первой эвакуации нужно снова выпить 
стакан подсоленной воды и проделать серию упражнений. Пить воду 
необходимо до тех пор, пока она не станет выходить чистой. 

Сразу же по окончании шанк-пракшаланы следует выполнить еще 
и ВАМАН-ДХАУТИ. Для этого нужно выпить подряд 3 стакана 
теплой воды (несоленой), затем вызвать рвоту, массируя язык. Эта 
процедура позволит закрыть прямой проход воды в кишечник. Наи -
лучшим временем для выполнения шанк-пракшаланы является утро, 
ибо процедура проводится натощак. 

Первую пищу необходимо принять не ранее, чем через полчаса 
после окончания упражнения, и не позднее, чем через час. Первая 
еда должна состоять из риса (лучше сечки), сваренного до такой 
степени, чтобы зерна таяли во рту. Вместе с ним нужно съесть 40 г 
сливочного масла. Можно распустйть его в рисе или съесть с ложки. 
Рис может быть заменен пшеничными или овсяными крупами. Крупы 
варить только на воде. В течение 24 часов, следующих за очищением, 
запрещается пить молоко, кефир, есть все кислое, фрукты и сырые 
овощи, употреблять алкоголь. Хлеб можно использовать во время 
второй еды. Через сутки вы можете вернуться к обычному меню, 
сократив в рационе мясо. Не пейте никакой жидкости, даже чистой 
воды, до первой еды. Однако во время нее и после вы можете пить 
воду и легкие настои (например, из шиповника). 

Эту процедуру рекомендуется выполнять 4 раза в год - при каждой 
смене времен года. Лицам, страдающим хроническим запором, она 
рекомендуется чаще - один раз в месяц. 

Противопоказания: язва желудка или кишечника, детский и 
преклонный возраст, беременность. 

Лариса КЛИМОВА, 
"Натали". 
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ТВОЕ ЗАЗЕРКАЛЬЕ 
(Начало на обороте) 

выраженные линии привязанностей говорят о числе любовных свя -
зей, оставивших след в памяти человека. Если линия привязанностей 
очень длинная (или пересекает мизинец), это предвещает вступле -
ние в брак с морально чистым человеком. Если проходит близко от 
основания мизинца (24, д ) , то первый брак будет временным, а 
повторный будет заключен через продолжительное время. Если ли-
ния привязанностей прямая и четкая, нигде не пересекается, это 
предвещает счастливый брак; если искривлена (изогнута) в сторону 
линии сердца, то обещает не очень счастливый брак или говорит о 
том, что человек переживет своего супруга; если разветвлена, то 
указывает на интимные любовные связи. 

Если линия привязанностей заканчивается вилкой, это говорит о 
несчастливых отношениях в брачной жизни, даже о разводе. То же -
если заканчивается островом. Если на линии привязанностей есть 
одно ответвление, опускающееся вниз, это предвещает несчастье в 
семейной жизни. Две одинаковые линии привязанностей, проходящие 
близко одна от другой, говорят о тяжелых условиях жизни. Если 
линия привязанностей в начале и в конце раздваивается, это пред-
вещает недолгую семейную жизнь, причем виноват будет тот из 
супругов, у кого такая линия. Если оканчивается раздвоенной линией 
и пересекается с линией искусства, это грозит несчастьем на почве 
любовных похождений. 

Если линия привязанностей идет цепью, это указывает на непо -
стоянство, на то, что человек плохой семьянин. Если на конце 
пересечена маленькими штрихами - на потерю состояния из-за лю-
бимого человека. Если линию привязанностей пересекает в самом 
начале какая-нибудь другая мелкая линия или просто черточка, 
идущая от края ладони, это предвещает вдовство. Чтобы определить 
время, когда это может произойти, нужно линию привязанностей 
разделить на 5 частей, каждая из которых будет соответствовать 10 
годам, и отсчитать от начала линии до пересечения ее с другой, во 
сколько лет человек овдовеет. 

Крест в конце линии привязанностей значит, что большая любовь, 
которую в настоящее время испытывает человек, будет неизбежно 
иметь конец; квадрат на линии предвещает сильную, горячую, но 
недолгую любовь и дружбу, которые расстроятся по вине обладателя 
такой руки; остров - временный серьезный разлад в семейной жизни 
или в любовных делах, который в конце концов пройдет; точка -
скоропостижное вдовство. 

(Продолжение следует) 86 

(Начало на обороте) 

Ну а что касается второй группы пищевых стимуляторов, к ним 
обычно относятся лук и чеснок, улучшающие запах мужчины. Неда-
ром же старинное средство повышения потенции - тушеный лук. 
Если говорить о мясе, сильному полу лучше всего потреблять дичь, 
причем жаренную на углях. Подойдет и баранина - желательно в 
виде шашлыков. Вообще пищевые вещества стопроцентно действуют 
только на худощавых. На упитанных - когда как. 

А если говорить об общих запаховых факторах, прежде всего хочу 
назвать лаки, которыми покрывают полы, мебель. Испаряясь, они 
постоянно сигналят организму и очень вредят человеческим взаимо-
отношениям, в том числе и сексуальной близости. Поэтому если вы 
оборудуете спальню, надо создать специфическую обстановку, кото-
рая бы притягивала партнеров. Мы предлагаем распылять в спальне 
спиртовые настойки таких трав, как дягиль, любесток, тысячелист-
ник. Можно цросто повесить их пучки на стену. 

Запомните: запах спальни не должен смешиваться с запахом 
кухни, спальню нельзя использовать для интеллектуальной работы. 
Иначе сильно изменится атмосфера и это повредит вашим чувствам. 
В спальне надо только спать и заниматься любовью. Да, еще хорошо 
бы рядом с постелью поставить пирожные. Половой акт, даже просто 
общение, протекающие на фоне сладостей, неповторимы. 

- Ну а музыка? 
- Важен не сам характер музыки, а ее неискаженные низкие 

частоты. Все переносные японские стереомагнитофоны с точки зре -
ния секса оказывают неблагоприятное воздействие на спинной мозг 
и половые органы, очень чувствительные к низким частотам. Они 
только усиливают дискомфорт, а порой даже способствуют развитию 
фригидности у женщин и импотентности у мужчин. Если нет дорогой, 
высококачественной аппаратуры, пусть лучше будет абсолютная 
тишина. 

"МИСТЕР X" 
(с сокращениями). 

Этот номер домашней энциклопедии подготовили Галина 
ЯНОВСКАЯ, Ирина ЛИНОВА. 
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ВСТРЕЧИ 

М е р и а м БЕРК: 

Г Г Я молюсь за себя и за вас гг 

Мериам Берк со своей помощни-
цей Элейн Крег приехала в Мур-
манск во второй раз. Берк у себя 
дома, в США, занимается психоте-
рапией, точнее, тем, что может быть 
названо "практической психоло-
гией". Хотя многое из того, что она 
предлагает, на чем строит свою ра-
боту, звучит и выглядит достаточно 
непривычно для нашего приученно-
го к однозначным взглядам и советам 
сознания. Она - представитель так 
называемой гуманистической пси-
хологии, в которой во главу угла по-
ставлено безоговорочное уважение к 
личности, доверие и любовь к ней, 
вера в то, что каждый несет главные 
возможности к изменению в самом 
себе. Но Мериам привносит в эти 
идеи оригинальные верования, осно-
ванные на своем понимании Бога. 

Семинар Мериам был организо-
ван психологическим центром 
"Это". 

Берк работала главным образом с 
педагогами, собравшимися в инсти-
туте повышения квалификации ра-
ботников , образования. Тема 
трехдневной работы - саморазруша -
ющее поведение. Не в той "усечен -
ной" интерпретации, к которой мы 
привыкли: алкоголь, наркотики или, 
скажем, работа без сна и отдыха. 
Имелось в виду все, абсолютно все, 
что не поддерживает естественную 
сущность человека, отнимает -Ьго 
"жизненную энергию", как называ4-
ет это Мериам. 

Впрочем, все это, наверное, слиш-
ком сложно для газетной статьи. 

Скажем лишь, что для многих даже 
сам принцип этой трехдневной рабо-
ты оказался важным открытием -
ведь речь шла не о трудностях с 
учениками, не о набивших оскомину 
"проблемах отцов и детей". Путь, 
предложенный Мериам, - помочь 
каждому из присутствующих учите-
лей, воспитателей, психологов по-
пытаться избавиться от собственных 
сомнений, страхов, чувства вины и 
порой загнанной глубоко внутрь не-
уверенности в своих силах. 

А потом были еще два дня привыч -. 
ной для Мериам и Элейн работы с 
группой сотрудниц областного про-
изводственного объединения "Фар-
мация". 

- Это были часы очень приятного 
общения с замечательным челове-
ком, - говорит Ольга Николаевна 
Антохина. - Мы получили немало 
нужных советов. Например, в отно-
шениях с собственными детьми мы 
даже не замечаем своих действий с 
позиции силы: "сделай, поторопись, 
одевайся побыстрее, немедленно са-
дись за стол..." Мериам помогла по-
смотреть на это со стороны, встать 
на место ребенка и ужаснуться. Ведь 
куда важнее и, главное, действеннее 
дать сыну или дочери право выбора, 
выработать привычку самостоятель-
но принимать решения и сознавать 
ответственность за них. 

Работа американских гостей в на-
шем городе была напряженной, но 
все же Мериам нашла время, чтобы 
ответить на несколько вопросов. 

- Мериам, психологи вообще и Вы в 
частности, обращаетесь к человеческо-
му "я", утверждая, что в жизни каж-
дого все зависит от него самого. Вам не 
показалось, что в нашей аудитории это 
утверждение встречает некий барьер? 
Мы привыкли ждать, что вот кто-то 
сделает нашу жизнь лучше: правитель-
ство, президент, очередное постанов-
ление или указ... 

- Возможно, вы правы. Я осознаю, 
что у вас в стране длительное время 
правительство диктовало опреде-
ленные нормы и рамки для людей. 
Это привело к тому, что у отдельного 
человека не было достаточно воз-
можности для того, чтобы он иссле -
довал границы своего разума, 
развивал самостоятельное мышле-
ние и, естественно, он меньше вре-
мени тратил на то, чтобы приходить 
к своим собственным выводам. Я ду-
маю, вот это желание исследовать 
свой собственный мир, свои мысли, 
идеи, признавая при этом очень 
важными все чувства, которые чело-
век испытывает, определение цен-
ностей жизни и должны помочь 
сделать выбор поведения в дальней-
шем. Я считаю, что такие вопросы и 
задачи стоят перед людьми всей на-
шей планеты. И хотя у нас в Штатах 
никто не диктовал так жестко, что 
делать и как жить конкретному 
гражданину, очень многие люди не 
знают, что делать и как поступать, 
сталкиваясь с какими-то проблема-
ми. 

- И они ничуть не меньше нуждают-
ся в вашей помощи... 

- Да, я так считаю. 
- Последние дни вы работали как 

врач, оказывали людям помощь... 
- Я уточнила бы, это немедленная, 

"скорая" помощь. Первые три дня 
был учебный семинар, ориентиро-
ванный больше на прием и обработ-
ку информации с тем, что у людей 
было больше возможностей выби-
рать в своей жизни. А последние два 
дня я помогала людям справиться с 
конкретными проблемными ситуа-
циями. 

- Они были такими же, как и у 
ваших американских пациентов? 

- Да, они очень-очень похожи. 
Например, у жен всегда возникают 
проблемы с мужьями, и эта тема бы-
ла основной из звучавших в эти дни. 
Может, это потому, что практически 
все участники семинара были жен-
щины. 

- Насколько я знаю, Вам удавалось 
успокоить наших женщин, помочь им 
в себя поверить. Но надолго ли? 

- Ваша страна - страна, наполнен-
ная любовью. И если люди будут ею 
делиться друг с другом, страна обя-
зательно станет лучше. В жизни 
каждого, и в моей тоже, бывают си-
туации, когда одолевают печали, 
поселяется в душе тревога за весь 
мир. Я тогда обращаюсь к Господу. 
Только он знает ответ на все вопро-
сы. 

Надо жить, даря людям любовь, и 
черпать силы в общении с Богом и 
людьми. Я молюсь за себя и за 
вас. 

Юния ВАЛАМИНА. 

ПО СЛУХАМ И ПО СУЩЕСТВУ 

Шлагбаумы пока останутся 
...И опять "словно мухи, ходят 

слухи", как пел Вл. Высоцкий. И 
опять по тому же поводу: с нового 
года Североморск получит статус от-
крытого города. 

Одних это обрадовало, других, 
наоборот, встревожило. Возрадова-
лись было те, кто словно ощущает 
какой-то "комплекс" от того, что их 
не пропускают через КПП без необ-
ходимых на то документов. Как это, 
мол, так? Всякие там иноземцы-ба-
сурмане чуть ли не каждый день за -
просто проезжают, смотрят что 
хотят, а нам, простым "совкам", не 
дозволяют проникнуть за шлагба-
ум... 

Конечно, с обывательской точки 
зрения подобные рассуждения, мо-
жет, и оправданны. Но если серьез-
но, если "зрить в корень", то все 
гораздо сложнее. Не случайно ведь 

существуют и документы о закры-
тых территориях, принятые на высо-
ком уровне, т. е. учитываются 
определенные государственные ин-
тересы. 

Кому-то из мурманчан, возможно, 
кажется, что "там", за шлагбаумом, 
и товаров побольше, да и подешевле 
они. Ничего подобного! По моим н а -
блюдениям, что в Мурманске, что в 
Североморске цены на все товары 
(продовольственные) - словно ска-

куны. Когда спрашиваешь: почему 
такой "разброс" на одинаковый то-
вар, тут тебе сразу по "зубам" а с -
сортиментом с мудреными 
названиями, да еще, оказывается, и 
поставщик по-разному печется о по-
купателе (может гречку продать по 
65 руб., а может и за 19 р. 50 коп. 
кг) . Зашел на днях в североморский 
магазин, где отоваривают больных 

сахарным диабетом. Говядина (сорт 
и категория одинаковы) для мур-
манчан, знаю, - 68 руб. за кг, для 
североморских диабетиков - 111 руб. 
В - 2 раза выше цены в северо-
морском магазине и на масло расти-
тельное, сыр, крупы и пр. 

С хлебопродуктами ситуация, к 
примеру, на 27 сентября в Северо-
морске (в центре) была такова: бу-
ханка белого хлеба - 31 руб., черного 
- 10 руб., батон - 40 руб. 50 коп., 
микроскопическая сайка - 18 руб. 50 
коп. В Мурманске же полмесяца ба-
тоны стоят по 23-24 руб., хлеб, не 
белый, но вкусный, от 15 руб. 50 коп. 
до 18 руб. 

В общем, если кого-то из мурман-
чан интересует, скажу, что 27 сен-
тября масло сливочное было у 
североморцев по 174 руб. за кг, кол-
баса полукопченая - 247 руб., смета -

на - 54 руб., картошка - 36 руб., 
свекла - 25 руб., морковь - 35 руб. и 
т. д. и т. п. На сегодня ручаться 
трудно, но вполне реально, что где-
то снова "поднялось"(значитель-
но) , где-то снова "упало" (но 
чуть-чуть)... 

Ну а встревожили слухи о "сня-
тии границы" между городами жи-
телей Североморска вполне 
обоснованно. Они считают, что в го-
роде и своей шпаны достаточно и 
усиливать криминогенную обста-
новку за счет иногородних правона-
рушителей ни к чему. 

Что ж, тут североморцев понять 
можно. А возвращаясь к слухам, в 
заключение следует сказать, что в 
аппарате главы администрации Се-
вероморска сообщили: смены стату-
са города пока не предвидится. 

х Наш корр. 

ПИСЬМО 

Как помочь семейному кошельку? 
В один из тех редких дней, когда 

мурманское солнце светило во всю 
свою силу, я ждала автобуса на ос-
тановке около вокзала. Рядом маль-
чишка лет 14-15 бойко торговал 
лимонадом. Покупателей было мно-
го. На куске оборванного картона я 
увидела надпись "15 р". А в магази-
не такая бутылка стоит на 3-4 рубля 
меньше. Рядом с продавцом стояло 5 
ящиков - 2 пустых и 3 полных. Если 
учесть, что в ящике помещается 20 
бутылок, то легко было подсчитать 
"гонорар" юного продавца. 

Конечно, эти деньги заработаны 
не совсем честно, но и мальчишку 
тоже можно понять. Он рассуждает 
так же, как и многие из нас: хватит 
клянчить деньги у родителей! Но ес-
ли их не дадут наши мамы и папы, 
где мы их возьмем? А возможностей 
заработать много. 

Некоторые договариваются с ре-
дакциями, чтобы те доверяли им 
продажу газет. Доход получается 
немалый, так как к каждому номеру 
"юные коммерсанты" добавляют 1-2 
рубля "чаевых". 

Все, наверное, видели, как маль-
чишки всех возрастов бегают по про-
езжей части, рискуя быть сбитыми, 
и протирают стекла автомобилей. Но 
этот вид заработка я бы не советова-
ла, да и родители, наверное, будут 
против. 

Один мой знакомый парень запи-
сался в фотокружок, чтобы научить-
ся снимать. Теперь он покупает в 
коммерческих киосках фотографии 
известных "киномонстров", перепе-
чатывает их в больших количествах 
и продает за свою цену. 

Все эти способы больше пригодят-
ся мальчишкам, а что делать девоч-
кам? Вот здесь нам, я думаю, могла 
бы помочь школа. Допустим, я умею 
неплохо вязать, шить, расписывать 
доски или выжигать по дереву. Было 
бы хорошо, если бы в школах раз в 
месяц проходили выставки-прода-
жи, где можно купить или про-
дать вещи, сделанные своими 
руками. 

Наташа СОКОЛОВА, 
семиклассница 53-й школы. 

КИНО 

АВРОРА 
(автоответчик 3 -80-74) 

К О М М А Н Д О С (2 серии, 

Индия) - 1 и 2 октября в 

13.30, 2 1 . 3 0 ; С Н О В А М А -

Д А М КЛОДТ ( Ф р а н ц и я ) - 1 и 

2 октября в 16.00, 17.50, 

19.40. 

АТЛАНТИКА 
(автоответчик 9-65-18) 

Т Р А В М А - 1 и 2 октября в 

12.00, 14.00, 16.00, 18.00, 

2 0 . 0 0 , 2 2 . 0 0 . 

МИР 
(автоответчик 3 -17-88) 

Б Е З У М Н А Я К О М П А Н И Я -

1 и 2 октября в 10.00, 12.00, 

14.00, 16.00, 18.00, 20.00, 

22 .00 . 

МУРМАНСК 
(автоответчик 4 -52 -88 ) 

О Н И Я ( С Ш А ) - 1 и 2 о к -

тября в 10.00, 11.50, 13.40, 

15.30, 17.20, 19.10, 21 .00. 

РОДИНА 
(автоответчик 5 - 2 5 - 4 7 ) 

БРАВЫЕ ДЕВЧОНКИ (Гон-

конг) - 1 и 2 октября в 10.00, 

12.00, 14.00, 16.00, 18.00, 

20.00, 2 2 . 0 0 ; ОПЯТЬ П О -

ПАЛСЯ ( С Ш А ) - 1 и 2 

октября в 10.20, 12 .20 , 

14.20, 16.20, 18.20, 2 0 . 2 0 , 

2 2 . 1 0 . 

СЕВЕРНОЕ 
СИЯНИЕ 

(автоответчик 6 - 2 2 - 3 7 ) 

ГУРУ (2 серии, Индия) - 1 

и 2 октября в 12.00, 14.20, 

16.45, 19.10, 2 1 . 3 0 ; Ч У Ж О Й 

( С Ш А ) - 1 и 2 октября в 

12.10, 14.00, 16.00, 18.00, 

20.00, 21.50. 

ЭТО 
ИНТЕРЕСНО» 

С о в е т ы знахаря 

Никогда не употребляйте 
чайную заварку, п р о с т о я в -
ш у ю больше суток. В с в е ж е -
заваренном чае присут-
ствуют полезные для о р г а -
низма тонины. Но у ж е через 
несколько часов в нем начи-
нают появляться тониды -
очень вредные для о р г а н и з -
м а вещества. Наверняка вы 
не раз замечали на чайных 
чашках т р у д н о о т м ы в а е м у ю 
пленку. Так вот, точно такая 
ж е пленка покрывает клетки 
вашей печени, крайне за-
трудняя ее работу, если вы 
пьете н е с в е ж у ю чайную за -
варку. 

Залив в термос крутой ки -
пяток - для чая, или, скажем, 
для приготовления настоя 
шиповника, - никогда сразу 
не закрывайте термос п р о б -
кой. Потому что, закрыв, вы 
получите ту с а м у ю м е р т в у ю 
воду, которая часто ф и г у р и -
рует в русских сказках. Ею 
м о ж н о протирать раны, ца-
рапины на к о ж е - это п о м о -
гает. Но упаси вас Бог пить 
ее. Это вредно . Дайте тер -
м о с у постоять о т к р ы т ы м 20 
минут и только тогда з а к р ы -
вайте его. 

Всего вам самого д о б р о -
го! 

7 * 1 октября 1992 года, четверг ВЕЧЕРНИЙ МУРМАНСК 



О НАСУЩНОМ 

09" ОБЕЩАНИЙ НЕ ДАЕТ 
Многие мурманчане, наверное, 

заметили, что в последние 4-5 меся -
цев изменилось наше общение с те-
лефонистками службы "09". 
Информацию по предприятиям и ор-
ганизациям они стали давать замет-
но быстрее, и за номерами частных 
телефонов не отсылают в "квар-
тирный сектор" - лишь тща-
тельно уточняют написание 
фамилий. 

В чем же дело? А в том, что с 
ручной картотеки справочно-ин-
формационная служба перешла на 
электронную. И теперь телефонист-
ки сидят в просторном, светлом зале 
за специально оборудованными сто-
лами с компьютерами. Каждая из 
них в час может отныне давать 130 
справок. Теоретически. Однако пока 
такой производительности достичь 
не удавалось. Во-первых, нужно до-
сконально освоить новое оборудова-
ние. И, во-вторых, позаботиться об 
улучшении условий работы и охра-
ны здоровья женщин. Скоро получат 
новое помещение операторы, будет 

пристроена комната для приема пн-
ищ, решается вопрос о закупке спе-
циального оборудования для снятия 
зрительного напряжения. 

Однако есть проблемы, которые 
руководство ГТС пока решить не мо -
жет. Речь идет о времени работы 
службы "09". Сейчас телефонистки 
дают информацию мурманчанам с 7 
до 22 часов, в ночное время включа -
ется автоответчик. Диапазон его от-
ветов, конечно, ограничен: 
телефоны справочных вокзалов, 
аэропорта, такси, рыбного и тор-
гового портов и т. п. Чтобы уз-
нать телефоны квартир или 
организации, требуется потерпеть 
до утра. 

- Удобно ли это населению? - этот 
вопрос я задала инспектору спра-
вочно-информационной службы 
"09" Анне Алексеевне Приходько. 

- Мы сделали несколько контроль-
ных записей ночных звонков. В ос-
новном это просьбы назвать 
телефоны справочных служб и квар -
тир. Но последних немного. Однако 

мы считаем, что прежде, чем возвра -
щаться к старой, круглосуточной си-
стеме, надо позаботиться об охране 
здоровья и жизни наших работниц, 
продумать, как их доставлять к мес-
ту работы и развозить по домам. Ни 
для кого не секрет, что сегод-
ня ходить ночью по городским ули-
цам просто страшно, к тому же 
большинство дворов и подъездов 
не освещено. Чья это забота? 
Думаю, городской администра-
ции. 

И потом, я считаю, не все привыч-
ки хороши. Звонить по ночам в квар -
тиры - не самое пристойное занятие. 
К тому же ночами на "09" звонят в 
основном подвыпившие люди. В по-
следнее время много беспокоят ху-
лиганы, и, извините, люди с 
сексуальными проблемами. Случа-
лось, наших женщин по ночам кара -
улили около здания. 

- В майской публикации "Вечер-
ки" "Правильно спросите - отве-
тим" шел разговор о введении 
платной сервисной службы. 

- К сожалению, пока это нереаль-
но. Необходим переход на шести-
значную систему номеров, что, 
возможно, произойдет лишь в буду-
щем году. Однако мы уверены, что 
рано или поздно платная сервисная 
служба "09" станет реальностью. А 
мы к этому потихоньку готовимся, 
собираем информацию. 

- Значит, все-таки можно наде-
яться, что не за горами то время, 
когда, набрав номер, мы сможем уз-
нать интересующую нас информа-
цию об услугах наших 
коммунальных и бытовых служб, 
адрес любого предприятия, погоду 
на месяц вперед и не только в Мур-
манске, но и, к примеру, в Сочи, 
заказать для ребенка любимую 
сказку? 

- Очень хочется сказать "да!", но 
поживем - увидим. 

- Значит, и "09" не всегда дает 
точный ответ? 

- К сожалению. 

Людмила АЛЕКСЕЕВА 

ФУТБОЛЬНОЕ ОБОЗРЕНИЕ 

Уступили поле 
...собакам 

"Вечерка" уже сообщала об окон-
чании чемпионата области по фут-
болу и о том, что в пятницу, 25 
сентября, на стадионе "Строитель" 
был проведен дополнительный матч 
между мурманскими командами 
"Динамо" и "Автомобилист", кото-
рые финишировали с одинаковыми 
показателями. Поединок по сути но-
сил кубковый характер, и поэтому 
понятен тот ажиотаж, который со-
путствовал этой игре. 

Сегодня сообщаем некоторые под-
робности того, как "родился" новый 
чемпион, а он действительно новый, 
поскольку динамовцы еще ни разу в 
истории своего клуба не побеждали 
в чемпионатах области. Призерами 
были, тут спору нет. А этот год вооб -
ще получился удачным для подопеч-
ных подполковника милиции 
Геннадия Алферова, ведь кубок то-
же завоеван ими. 

...Несмотря на будний день и ран-
нее начало матча (17.00), болель-
щиков на стадионе впервые за сезон 
собралось прилично. Резонен воп-
рос: а нельзя ли было такой интри -
гующий поединок провести, 
допустим, в субботу или воскресенье 
и "сообразить" для мурманчан сво-
его рода маленький праздник? Но 
куда там, оказывается, футболистам 
надо заранее знать "сценарий" сво-
его турнира, а значит, своевременно 
арендовать поле. Не успел - значит 
опоздал! Но кто же знал, что пона-
добится дополнительный матч?! А 
получилось так, что руководители 
спорткомплекса "Строитель" отда-
ли в данном случае предпочтение... 
четвероногим друзьям человека, то 
бишь милым собачкам, чьи попечи-
тели сумели на выходные дни "за-
владеть" стадионом. Вот и пришлось 
лучшим командам города месить 
грязь (поле после дождей как раз к 
воскресенью дошло бы до "конди-
ции") да "плавать" в многочислен-

ных лужах... И надо сказать "спаси-
бо" футболистам, которые на со-
весть "отпахали" полтора часа, 
доставив своей игрой большое удо-
вольствие зрителям. 

А те даже не предполагали, что 
зрелища могло и не быть. Да, матч 
был под угрозой срыва. Он и начал-
ся-то с опозданием на тридцать 
минут. Все это время игроки 
"Автомобилиста", "забаррика 
дировавшись" в раздевалке, отка-
зывались играть, протестуя против 
несправедливого, на их взгляд, ре-
шения, принятого за час до матча. 
Дело в том, что "Динамо" заявило 
на игру Павла Татаринцева. Бо-
лельщики знают и уважают этого 
спортсмена, ведущего игрока... 
"Металлурга" из Кандалакши. А 
он, добросовестно отыграв сезон, пе-
реехал в областной центр и стал ди -
намовцем. Может, действительно не 
стоило из-за одной игры руководст-
ву клуба идти на какие-то обостре-
ния с соперниками. Хотя, с другой 
стороны, все формальности были со-
блюдены. Короче, последнее слово 
было за членами президиума феде-
рации футбола, которые большинст-
вом голосов, повторяю, за час до 
игры подтвердили право Татарин-
цева выступать в этой встрече. А 
дальше... 

Один за другим шли "парламен-
теры" в раздевалку к "Автомобили-
сту"... Наконец, по-моему, зам. 
председателя облспорткомитета В. 
Цыганов нашей все-таки аргумен-
ты, убедившие игроков выйти на по-
ле. Правда, перед этим 
представитель команды подал офи-
циальный протест с прежней форму-
лировкой. Вот и получился 
редчайший случай, когда протест 
подан, а команда выходит на поле и 
бьется до последней минуты за побе -
ду. И мне кажется, "Автомобилист" 
верил в успех (иначе зачем было 
выходить на поле?), тем более что в 
этом сезоне, дважды встречаясь с 
динамовцами, он набрал три очка 
(6:1 и 1:1). На сей раз поединок 

проходил очень остро, соперники, не 
боясь травм, играли жестко, порой 
резко. Хорошо, что в такой ситуации 
не дрогнул арбитр в поле судья ре -
спубликанской категории Алек-
сандр Павлов из Апатитов, которому 
умело ассистировали судьи на линии 
Евгений Мигун и Владимир Даги-
нов. Все они провели матч уверенно, 
без особых погрешностей. А единст-
венный гол динамовец Андрей Ми-
ронов забил головой на 17-й минуте 
встречи. Прекрасно проведший игру 
вратарь "Автомобилиста" 43-лет-
ний Александр Ястребов в этом мо-
менте был бессилен что-либо 
сделать. Его коллеге динамовцу Гер-
ману Кацюбинскому пришлось тоже 
"поработать" в поте лица, ведь Ва-
дим Лобок "просто так" на поле не 
выходит, хотя в этот раз он "своего" 
мяча не забил, а после первого тайма 
был заменен... 

Финальный свисток судьи застал 
игроков "Автомобилиста" в атаке. 
Если бы им удалось сквитать счет, 
было бы 30 минут дополнительного 
времени, а потом, возможно, пе-
нальти. Но, как мы знаем, до всего 
этого дело не дошло. 

Об итогах футбольного сезона в 
области, о положении дел в федера-
ции и ее "хозяйстве" газета расска-
жет после того, как состоится 
пленум федерации. А намечен он на 
17 октября. 

"Спартак" уходит 
в отрыв 

Давно известно, что лучшей про-
паганды футбола, чем отличная игра 
команд, не придумаешь. Это под-
твердил и очередной тур чемпи-
оната России (финал, высшая 
лига). 

Почти 30 тысяч болельщиков на-
блюдали в субботу в Лужниках за 
поединком старых земляков-сопер-
ников: спартаковцы Москвы играли 
с динамовцами. Матч (его трансли-

ровало ТВ) получился захватываю-
щим, ведь "Динамо", отставая от 
"Спартака" на три очка, в случае 
успеха почти догоняло лидера, а там 
- будет видно. Соперники же стре-
мились увеличить отрыв, что почти 
гарантировало им победу в чемпио-
нате. 

Семь красивых голов было забито 
в этой игре. Все же победил "Спар-
так" - 4:3. На другой день, словно 
заразившись духом бескомпромисс-
ной игры, порадовала зрителей дру-
гая пара: "Асмарал" принимал 
"Спартак" из Владикавказа. Спар-
таковцам, чтоб претендовать на 
призовое место, нужна была победа, 
и они вели со счетом 2:0, но... в итоге 
ничья - 3:3. 

Армейцы столицы сыграли в 
Нижнем Новгороде с местным "Ло-
комотивом" вничью - 1:1, а "Рост-
сельмаш" уступил (0:1) 
железнодорожникам Москвы. 

Таким образом, пока с 16 очками 
лидирует "Спартак" (Москва). На 
пять очков меньше у динамовцев и 
железнодорожников столицы, а так-
же "Спартака" из Владикавка-
за. 10 очков имеет команда 
ЦСКА. 

Впереди еще четыре тура. 
* * * 

Как известно, 23 сентября сбор-
ная команда России должна была 
провести отборочный матч чемпио-
ната мира с югославской сборной. 
Однако игра не состоялась, т. к. 
футболистам Югославии запрещено 
участвовать в официальных турни-
рах. Вместо этой встречи состоялась 
другая: две российские сборные (1 и 
2) сыграли между собой. Победила 
(3:1) первая сборная. 

Борис ЛИХОШЕРСТНЫЙ, 
спортивный обозреватель "ВМ". 

ОБЪЯВЛЕНИЯ 

Предприятие "Сократ" 
при учебно-консультацион-
ном пункте Санкт-Петер-
бургского университета 
экономики и финансов про-
водит набор на курсы бух-
галтерского учета. Начало 
занятий 15 октября. 

Наш адрес: ул. Софьи 
Перовской, 25/26, тел. 
5-62-77. 

МП "Пульс" требуется 
по совместительству для 
работы в вечернее время 
МАССАЖИСТ и ЭКСТРА-
СЕНС. 

Справки по телефону 
4-38-97 (с 17.00 до 19.00). 

ВЕСТИ 
КУЛЬТУРЫ 

Соло 
для скрипки 

В концерт по-прежнему 
ходят в боа. И хотя в этот 
вечер страусовые перья к о -
лыхались на единственной из 
всей публики даме, необыч-
ность обстановки ощущалась 
с пороса. В зале собирались 
любители скрипичной м у з ы -
ки, привлеченные именем 
исполнителя - Игоря Ф р о л о -
ва. В программе его концер-
та произведения Про-
кофьева, Равеля, Моцарта. 

Это в самом деле был при-
ятный вечер. На два часа у ш -
ли мысли о бренном, 
появилась редкая возмож-
ность углубиться в себя, п о -
думать о том, на что у нас 
совершенно не остается вре-
мени - о человеке, о душе, 
которой, несмотря ни на что, 
хочется возвышенного. И х о -
тя некоторые номера испол-
нитель заменил уже по ходу 
концерта, прозвучавшая му-
зыка Альфреда Шнитке, са-
мого Игоря Фролова не 
внесла диссонанс в общее 
настроение концерта. 

Симпатичной показалась 
слушателям музыкальная 
шутка И. Фролова, навеян-
ная этюдами для начинаю-
щих скрипачей. И пуще всех 
мастеру аплодировали 
именно юные слушатели. А 
их на концерт пришло нема-
ло - и это приятно. Как при-
ятно и то, что зал, в котором 
обычно проходят концерты 
серьезной музыки, не пусту-
ет, что поклонников доброй, 
душевной классики не стано-
вится меньше. 

Гастроли таких исполните-
лей, как Игорь Фролов, - это 
всегда праздник, и за него в 
первую очередь надо благо-
дарить тех, кто старается со-
хранить за Мурманском 
славу города высокой кон-
цертно-театральной культу-
ры. К тому же любители 
классики в отличие от по-
клонников современной эст-
рады могут позволить себе 
по-прежнему ходить на кон-
церты: цена билета символи -
ческая - 5 рублей. 

Наталия МОРОЗОВА. 
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