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На черный хлеб 
спроса нет

Несмотря на экономические труд­
ности, мурманский хлебозавод №  1 
акционерного общества “Хлебопек “ 
продолжает радовать мурманчан но­
выми видами своей продукции. Не­
давно сотрудники хлебозавода 
начали выпускать хлеб с крупкой, 
изготовленный из муки высшего сор­
та. А следом за ним была приготов­
лена пробная партия полукруглого 
ржаного хлеба под названием “Укра­
инский Этот хлеб будет выпу­
скаться малыми партиями, но 
неизвестно, увидят ли его мурманча­
не на городских прилавках. Очень 
часто торговые точки отказываются 
от черного хлеба.

Дефицитный сорт
Мурманские автолюбители уже 

заметили, что с бензозаправочных 
станций города исчез бензин марки 
АИ-93. Как сообщили “Вечерке" в 
объединении “Мурманскнефтепро- 
дукт“ , не хватает денег на покупку 
новых партий этого сорта бензина. 
Предприятия города и области задол­
жали объединению около пяти мил­
лиардов рублей. Поэтому в 
Мурманске остались запасы только 
бензина марки А-76 и дизельного 
топлива. Однако, по заверению за­
местителя генерального директора 
“Мурманскнефтепродукта“ Ильи 
Губанова, в начале следующей неде­
ли бензин АИ-93 появится на город­
ских бензоколонках.

Жить стали 
совсем мало

Как сообщили “Вечерке “ специа­
листы медицинской статистики Мур­
манской области и Норвегии, с 1989 
года средняя продолжительность 
предстоящей жизни в нашем регионе 
снизилась у мужчин на 3,7 процента, 
а у женщин - на 2,3 процента. В 
Норвегии, наоборот, идет увеличе­
ние этого показателя - у мужчин на 
1,1 процента, а у женщин - на 0,6 
процента.

Лифты встали, 
но не все

Остановлены лифты в жилых до­
мах на улицах Ломоносова, Орлико- 
вой, Баумана, которые обслуживает 
муниципальное предприятие № 1 
Первомайского района, а также ве­
домственные лифты на предприяти- 
ях-должниках в Октябрьском и 
Ленинском районах Мурманска. Та­
ким образом, забастовка, которую 
предполагалось начать первого авгу­
ста, не состоялась, но о своих правах 
работники акционерного общества 
“Мурмансклифтремонт" заявили 
достаточно определенно. И это во­
зымело действие. Уже перечислила 
половину суммы долга “Мурманск- 
лиф ту“ - 67 миллионов рублей - ад­
министрация Североморска. На этой 
неделе обещают вернуть часть дол­
гов администрации Мурманска и З а ­
полярного.

Квартирный взрыв
За прошедшие сутки в Мурман­

ской области зарегистрировано 25 
преступлений. Среди них: один гра­

беж, одно нанесение тяжких телес­
ных повреждений, 19 краж и взрыв, 
который в шесть утра прогремел в 
Североморске на улице Комсомоль­
ской в доме № 17. Сотрудники мили­
ции установили, что в подъезде 
сработало самодельное взрывное ус­
тройство с часовым механизмом. В 
результате взрыва пострадали двери 
двух квартир. К счастью, их жильцов 
не было дома. С места происшествия 
изъяты осколки металлической тру­
бы и части часового механизма.

Был редактор 
и нет его

Вчера состоялось заседание кол­
легии по гражданским делам Мур­
манского областного суда по 
кассационной жалобе редактора га­
зеты “КомсомолецЗаполярья" Евге­
ния Рукмана на решение суда 
Октябрьского района. Коллегия при­
знала решение собрания трудового 
коллектива редакции от 5 мая 1994 
года об отстранении Рукмана от дол­
жности редактора обоснованной. Его 
жалоба оставлена без удовлетворе­
ния.

Шведы 
защищаются

Один миллион крон выделила 
Швеция для устранения последствий 
вредных выбросов, приносимых вет­
ром с востока, из поселка Никель 
Мурманской области.

Радиация в норме
Специалисты Мурманского цент­

ра мониторинга загрязнения природ­
ной среды отмечают, что в целом в 
областном центре концентрация за­
грязняющих веществ в прошлом ме­
сяце была ниже допустимых 
значений. На уровне допустимой 
нормы было содержание в воздухе 
формальдегида в районе улицы Ха- 
латина и двуокиси азота на улице 
Пригородной. В мурманском ручье 
Варничном высокого уровня загряз­
нения достигли концентрации орга­
нических веществ (17 предельно 
допустимых норм) и аммонийного 
азота (11 предельно Допустимых 
норм). Уровень радиации в городе не 
превышал естественного фона и из­
менялся в пределах 6-13 микрорент­
ген в час.

Ш каф сгорел, 
но люди целы

Как сообщила “Вечерке" мурман­
ская служба “01“ , за прошедшие 
сутки в областном центре зарегист­
рировано шесть пожаров и пять лож­
ных вызовов. К примеру, в доме № 47 
на проспекте Кирова на лоджии од­
ной из квартир сгорели картонные 
коробки и журнальный столик, а от 
высокой температуры лопнули стек­
ла. По мнению специалистов, причи­
ной пожара стал брошенный сверху 
окурок.

Два раза за эти сутки горел торф: 
на улице Старостина возле дома 
№ 37 и в Кильдинском переулке, 11.

Большой пожар произошел в одной 
из квартир дома № 6 по улице Мак- 
лакова: сгорел диван, трехстворча­
тый шкаф и другое имущество, но 
никто не пострадал. Причина пожара 
устанавливается экспертами.

Для куриц 
выделили деньги

Еще пару месяцев смогут работать 
без сбоев мурманские птицефабрики
- таким известием порадовала “ Ве­
черку “ председатель областного ко­
митета сельского хозяйства 
Людмила Романова. Два миллиарда 
рублей выделили в федеральном 
Фонде поддержки агропромышлен­
ного комплекса на нужды северного 
сельского хозяйства. Незначитель­
ная часть денежных средств выделе­
на совхозу “Пригородный" и 
подсобному хозяйству “Индустрия". 
Все остальные деньги уйдут на пти­
цефабрики “Снежная" и “Мурман­
ская".

Началась охота, 
За картошкой

Массовый сбор урожая чужого 
картофеля начался в Кандалакше. В 
первом случае с огорода инструктора 
Кандалакшского клуба юных техни­
ков злоумышленники выкопали и 
унесли картошки на 200 тысяч руб­
лей. Вторая кража произошла на 
улице Магистральной: с огорода гос­
подина М. - токаря ремонтно-меха­
нического завода выкопали 
картошки на 40 тысяч рублей.

"Светофор" 
поставит знаки

Мурманское муниципальное пред­
приятие “Светофор" совместно с го­
сударственной автоинспекцией 
приступили к плану мероприятий, 
которые должны обеспечить безопас­
ность школьников на дорогах. Вбли­
зи школ областного центра будет 
произведена новая разметка пеше­
ходных переходов, установлены пре­
дупредительные знаки, приведены в 
порядок светофоры. К началу учеб­
ного года вся работа, направленная 
на обеспечение безопасности детей, 
будет завершена.

За 20 тысяч 
до Мурмашей

Как сообщили “Вечерке" в мур­
манском акционерном обществе 
“Такси", в августе стоимость проез­
да по городу пока не изменится. Один 
километр проезда в мурманском так­
си по-прежнему стоит 400 рублей, 
вызов машины обходится клиенту в 
две тысячи рублей. Поездка в такси

от Мурманска до аэропорта в Мурма- 
шах сейчас стоит 20 тысяч рублей. 
Однако администрация акционерно­
го общества “Такси" не знает, на­
сколько долго сохранятся эти 
расценки.

Дорогу роют 
по частям

Вчера после долгого ремонта доро­
ги в областном центре открылось 
движение на проспекте Ленина (от 
улицы Профсоюзов до площади Пяти 
Углов). Как сообщили “Вечерке “ в 
мурманском акционерном обществе 
“Спецдорстрой", участок проспекта 
Ленина от площади Пяти Углов до 
улицы Егорова будет открыт через 
две-три недели. За это время строи­
телям предстоит привести в порядок 
подземные коммуникации и изгото­
вить новое асфальтное покрытие.

Челябинцы хотят 
взять его 

в свои руки
Шефские связи североморских 

моряков с различными регионами 
России продолжают расширяться. 
Так, до недавних пор над крейсером 
“Адмирал Кузнецов" шефствовали 
москвичи, над “Адмиралом Нахимо­
вым “ - мурманчане, а теперь устано­
вить дружеские связи с Северным 
флотом решили челябинцы: их под­
шефным станет эсминец "Безудер­
жный".

Внимание, розыск
Управление уголовного розыска и 

УВД администрации Мурманской 
области устанавливают личность 
трупа, обнаруженного в лесополосе 
неподалеку от автодороги поселок 
Мурмаши - Аэропорт.

Приметы: на вид 30-40 лет, лицо 
азиатского типа, волосы черные вол­
нистые, средней длины, усы с не­
большим каштановым оттенком. Был 
одет: синие джинсы, темно-серые 
спортивного покроя брюки, коричне­
вые полуботинки.

Просьба ко всем, кто что-либо зна­
ет о совершении преступления, а 
также тех, кто с 27 по 30 июля 1994 
года на месте совершения преступ­
ления видел лиц, в том числе - жен­
щин с большими дорожными 
сумками и металлическими тележ­
ками для ручной клади, позвонить по 
телефонам: 57-32-95, 57-38-85, 57- 
22-67 или 02.

ПОГОДА
С егодня д нем  в М ур м а н ске  

перем енная облачность, без 
осадков, во второй  половине дня 
возм ож на  гроза . Ветер ю го -з а ­
падный, ю ж ны й, S-10 м /с е к . Тем ­
пература воздуха + 2  3 . . .+  2 5.

В п осл е д ую щ ие  сутки ветер за­
падный, северо-запад ны й, 5-10 
м /с е к .,  утр ом  и н очью  вре м е на ­
ми небольш ой д о ж д ь , возм ож на  
гр оза . Тем пература ночью  окол о  
+  10, д н ем  + 1 5 ...  + 17.

В лесах установилась высокая 
пож арная опасность. Разведение 
ко стро в  нед опустим о.

ХРОНИКА
Министерство обороны 

России опровергло сообще- 
ние агентства Чеченпресс о 
том, что к границам Чечни стя­
гиваются подраздепения рос­
сийской армии.

С космодрома в Плесецке 
запущен очередной спутник 
серии "Космос".

В минувший понедельник 
экипаж океанографического 
исследовательского судна 
ВМФ России "Леонид Демин", 
откликнувшись на сигнал бед­
ствия французской яхты, при- а 
нял на борт и оказал 
медицинскую помощь Пьеру 
Хернандесу, которого настиг в 
море сердечный приступ.

Кувейт объявил о намере­
нии закупить у России круп­
ную партию вооружения. 
Сумма контракта и другие де­
тали не обнародовались. 
Представитель "Росвооруже­
ния" комментировать заявле­
ние отказался.

2 августа приказом минист­
ра обороны создана первая в 
России казачья десантная 
бригада.

Цена продажи "Золотого 
сертификата 1993 года" по со- | 
стоянию на 3 августа состави­
ла 253606400 рублей.

Госбанк Индии объявил о 
намерении открыть в России 
свое представительство.

Бебето, Ромарио, Стоичков, I 
Канчельскис, Юран и другие 
футболисты согласились уча- I 
ствовать в матче сборных Рос- I 
сии и мира в Петербурге 7 
августа в день закрытия Игр 
Доброй воли.

Начальник департамента 
охраны общественного по­
рядка ГУВД Москвы Алексей 
Астахов назвал обстановку у 
обменных пунктов АО "МММ" | 
сложной. Он считает, что ор- | 
ганизация очередей и разъяс­
нение порядка сдачи акций не 

I входит в функции милиции.
I

Экс-президент Украины 
Леонид Кравчук прибыл на от­
дых и лечение в Трускавец. По 
мнению очевидцев, Кравчук 
ведет себя так, словно пора­
жения на выборах не было.

/
На Играх Доброй воли в со­

ревнованиях по спортивной 
гимнастике среди мужчин по­
бедила российская сборная, 
на втором месте белорусские 
гимнасты, на третьем - США.

I  ИТАР-ТАСС.
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ХРОНИКА
Вчера состоялась рабочая 

встреча Бориса Ельцина с пре­
зидентом Белоруссии Алек­
сандром Лукашенко.

Центробанк России устано­
вил на 3-4 августа с. г. курсы 
иностранных валют к россий­
скому рублю: 1 доллар США - 
2060; 1 немецкая марка - 
1305,04; 1 норвежская крона - 
298,93; 1 финляндская марка - 
396,31; 1 шведская крона - 
265,67.

Самый большой в мире ко­
рабль на воздушной подушке 
"Зубр" спущен на воду в 
Санкт-Петербурге. Он пред­
назначен для переброски 
крупных подразделений де­
санта.

Оппозиционный Временный 
Совет Чечни постановил про­
вести в мае-июне 1995 года вы­
боры в высший 
законодательный орган ре­
спублики и местные органы на­
родного представительства.

Сегодня председателю Ис­
полкома Организации осво­
бождения Палестины Ясиру 
Арафату исполняется 65 лет.

Мурманский Фонд занято­
сти взял на себя финансовые 
расходы по организации учеб­
ных групп из числа выпускни­
ков средних школ по обучению 
необходимым на рынке труда 
профессиям.

В Тамбове состоялся меж­
дународный семинар по про­
блемам благоустройства 
кладбищ иностранных военно­
пленных, содержавшихся в 
СССР.

Фирма "Купере энд Лайб- 
ранд" в соответствии с поста­
новлением Госдумы при­
ступила к аудиторской провер­
ке Центрального банка Россий­
ской Федерации.

Майкл Джексон и дочь ко­
роля рок-н-ролла Элвиса Пре­
сли - Лиса Мария Пресли 
официально объявили, что они 
поженились 11 недель назад. 
Кстати, общее состояние ново­
брачных оценивается в 300 
млн. долларов.

В шотландском городе 
Эдинбурге состоялась между­
народная конференция по 
безопасному сексу, в которой 
приняли участие профессио­
нальные проститутки.

Минфин и антимонопольный 
комитет предложили АО 
"МММ" до 1 октября с. г. про­
вести независимую аудитор­
скую проверку и регистрацию 
держателей акций. Считается 
необходимым произвести пол­
ное ' изъятие из обращения 
"билетов МММ" путем выкупа 
их у населения.

Из-за жаркой погода в Че­
хии наблюдается деформация 
железнодорожных рельсов, 
скорость поездов пришлось 
снизить до 60 км в час.

В Турции выращены и посту­
пили в продажу первые партии 
арбузов без косточек.

4-километровая зона вокруг 
чебоксарского объединения 
"Химпром" объявлена зоной 
повышенной экологической 
опасности.

Министр сельского хозяйст­
ва России Виктор Хлыстун на­
звал преждевременными 
появившиеся в печати сообще­
ния о предстоящем повыше­
нии цен на хлеб нового урожая.

Представитель Госналогс­
лужбы России заявил, что ре­
альных шансов на 
продолжение деятельности 
АО "МММ" в прежнем ключе 
практически не осталась.

В России создана гильдия 
поставщиков портативных 
компьютеров.

ИТАР-ТАСС.
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"Сам Бог велит мурманчанам
Администрация Мурманской 

области готовит проект Указа 
Президента РФ "О б  особом эко­
номическом статусе Мурманской 
области", который, по мнению 
разработчиков, должен спасти 
наш регион от экономического 
бедствия. Руководство области 
считает, что "мы обречены на со­
здание экономической свобод­
ной зоны". Но есть ли в области 
условия для е е  создания? И что 
она даст мурманчанам?

Будет легче дышать
Юрий БЕРГКР, первый замести­

тель главы администрации Мурман­
ской области:

- Разговоры о создании, условно 
говоря, свободной экономической 
зоны на территории области, как 
известно, шли уже давно. Но этими 
разговорами все и заканчивалось. А 
ее появление сегодня диктуется 
прежде всего экономическими об­
стоятельствами.

В настоящее время наши специа­

листы подготавливают проект Ука­
за Президента РФ “Об особом эко­
номическом статусе Мурманской 
области11. Он нужен нам, чтобы 
выйти из экономического кризиса.

Встречаясь с норвежскими и дру­
гими иностранными предпринима­
телями, я заметил, что многие из 
них хотят свернуть свои дела в на­
шем регионе, потому что их “ду­
шат" налоги. Для того, чтобы мы и 
они вздохнули “свободно", и нужен 
этот Указ.

Учитываем мы и то, что к нам 
зачастили высокопоставленные ру­
ководители различных стран. Они, 
без сомнения, обладают информа­
цией о промышленном потенциале 
нашей области, понимают ее значе­
ние для всей России. Например, на­
личие мощнейшего атомного 
ледокольного флота позволяет ор­
ганизовать перевалку грузов из Ев­
ропы в Азию и обратно через 
Северный морской путь.

В России уже были свободные-

экономические зоны, но - на бума­
ге. Нам же декларации не нужны, 
не нужны и “кусочки" различных 
льгот. Нам нужна система привиле­
гий, которая и позволит превратить 
нашу область действительно в сво­
бодную экономическую зону. А ус­
ловия для этого у нас - самые 
благоприятные.

Многое зависит 
от соседей

Юрий МЯСНИКОВ, начальник 
управления казначейства по Мур­
манской области:

- Свободная экономическая зона 
может принести пользу, если по- 
хозяйски использовать ее возмож­
ности. К ее созданию нельзя 
относиться легкомысленно, иначе 
толку от нее будет мало, а больше 
получится вреда.

На мой взгляд, ее возникновение 
зависит в первую очередь от доброй 
воли наших соседей - стран Ба- 
ренцрегиона: от Норвегии, Швеции

и Финляндии. Рассчитывать на 
нормальную работу в этом направ­
лении можно лишь в том случае, 
когда к созданию СЭЗ в нашей об­
ласти подключатся все скандинав­
ские страны. Только при таком 
условии она может стать реально­
стью.

Сделав первый шаг, 
мы становимся 
рабами второго

Анатолий СМИРНОВ, генераль­
ный консул РФ в Киркенесе:

- Свободные экономические зо­
ны - распространенное явление в 
мире. Их насчитывается около 500. 
Основная цель их создания - это 
привлечение иностранного и внут­
реннего капиталов для производст­
ва конкурентоспособных товаров. 
Китайский опыт, в частности, по­
казывает, что СЭЗ - это очень эф ­
фективная форма прорыва из 
административно-командной сис-
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ЛЮБОПЫТНАЯ СТАТИСТИКА
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НЕ ПЕЙТЕ М О Л О К О  
НЕ НА З Д О Р О В Ь Е

ВОПРОС-ОТВЕТ
Мы купили в магазине сухое молоко, 

которое при кипячении сворачивается. 
Можно ли его употреблять?

Семья СУВОРОВЫХ.

В мурманской санэпидстанции, в отделе 
гигиены питания, нам ответили, что, естест­
венно, употреблять это молоко нельзя. До­
брокачественный продукт не должен давать

побочных реакций при кипячении. Авторы 
письма прежде всего должны проверить, не 
истек ли срок годности продукта. Если ис­
тек - то это их вина: либо слишком долго не 
использовали, либо не посмотрели на срок 
годности при покупке.

Если же срок хранения молока не истек, 
надо обратиться с ним в госторгинспекцию. 
Если эксперты подтвердят недоброкачест­
венность продукта, то с их заключением 
можно легко разрешить конфликт в магази­
не.

Ольга РАЗИНКОВА.

Преступники работают (е : отпусков
Прошедшая неделя характеризовалась 

несколькими необычными кражами, кото­
рые произошли в разных уголках Мурман­
ской области. Преступники еще раз 
доказали, что они не дремлют и в отпуск не 
ушли.

Примером тому - кража в Апатитах. В 
милицию заявил исполняющий обязанности 
начальника местного строительно-монтаж- 
ного управления, что ночью из подвала 
СМУ, сорвав навесной замок, преступники 
похитили сварочный трансформатор сто­
имостью полтора миллиона рублей. Сотруд­
ники милиции установили подозреваемых в 
краже. Ими оказались 18-летний Б. и 16- 
летний Н.

Аналогичная кража произошла в Мур­
манске: в 10.45 в милицию позвонила рабо­
чая ЖЭУ №  12 и сказала, что ночью из 
мусорокамеры по улице Зои Космодемьян­
ской путем свободного доступа похищен 
сварочный аппарат - его стоимость 60 тысяч 
рублей. В совершении преступления подо­
зревается 46-летний бомж.

Ранним утром решила пойти в свой лодоч­
ный гараж, который расположен в поселке 
Мурмаши-3, жительница областного цент­
ра. Гараж, конечно, на месте стоял, однако 
стены в нем не хватало. Это обстоятельство 
привело женщину в недоумение, но, подойдя 
поближе, она увидела, что через пролом в 
стене “уш ел“ и ее новенький лодочный мо­
тор, цена которого, почти шестьсот тысяч 
рублей.

Мотор, вероятно, кому-то из преступни­
ков пригодится, как и электросчетчик, ко­
торый житель города Апатиты, 37-летний 
С., пытался “сплавить*1, но его задержал 
здешний участковый инспектор Галушко.

В Оленегорске немало неприятных минут 
пришлось пережить дежурному лечебно­
трудового профилактория 43-летнему Г. 
Около часу дня в свинарник на территории 
ЛТП зашли неизвестные. А затем, угрожая 
ножом, избили работников маленькой сви­
нофермы и похитили двух поросят. Сто­
имость похищенного живого имущества 
уточняется.

Однако особо пострадали от краж на про­
шлой неделе жители Октябрьского района 
Мурманска. Так, злоумышленники похити­
ли из квартиры на улице Старостина у ин­
женера акционерного общества 
“Мурманскгражданстрой“ господина П. 
имущества на полтора миллиона рублей. 
Двадцатью минутами позже сотрудники ми­
лиции приняли еще один тревожный вызов
- от помощника воспитателя детского сада 
42-летней мурманчанки Р. Спокойно оста­
вив в квартире открытый балкон, женщина 
ушла на работу, а придя домой, подсчитала, 
что имущества у нее утащили на 3 миллиона 
100 тысяч рублей.

Екатерина ИВАНОВА.

Сельское хозяйство
По состоянию на 1 июля 1994 года поголовье свиней 

в совхозах города Мурманска было 43 тысячи голов и 
возросло по сравнению с аналогичным периодом 1993 
года на 4 процента. В январе-июне реализовано на убой 
скота (в живой массе) на 0,4 процента больше, чем в 
январе-июне прошлого года. Совхозами в первом пол­
угодии продано населению 1,7 тысячи поросят. Овощей 
защищенного грунта в январе-июне реализовано насе­
лению 34 тонны.

Транспорт
Внутригородскими автобусами перевезено 72,7 мил­

лиона пассажиров (на 1 процент меньше, чем в январе- 
июне 1993 года). Троллейбусами города перевезено 
50,4 миллиона пассажиров, включая пассажиров, поль­
зующихся правом бесплатного проезда (на 6 процентов 
больше).

Мурманским пароходством госзаказ по завозу грузов 
в районы Крайнего Севера выполнен на 106 процентов. 
По сравнению с январем-июнем 1993 года завоз грузов 
в районы Крайнего Севера снизился на 17 процентов.

Торговые и платные услуги
Общий объем розничного товарооборота (без учета 

неорганизованного рынка) предприятий и организаций 
города Мурманска, включая общественное питание, за 
январь-июнь достиг 206,2 миллиарда рублей - по срав­
нению с аналогичным периодом прошлого года он уве­
личился в 5,2 раза.

Реальный объем продажи в сопоставимых ценах сни­
зился на 16 процентов.

Растет объем оборота частных предприятий торговли. 
По сравнению с январем-июнем прошлого года он уве­
личился в 1,7 раза.

Розничный товарооборот общественного питания в 
действующих ценах составил 17 миллиардов рублей. В 
объеме товарооборота общественного питания 71 про­
цент составляет продукция собственного производства 
(в январе-июне 1993 года - 78 процентов).

Платных услуг оказано населению на 31,7 миллиарда 
рублей, что в действующих ценах в 9,6 раза больше, 
чем в январе-июне 1993 года. В сопоставимых ценах 
реализация платных услуг за январь-июнь сократилась 
на 66 процентов, то есть весь прирост получен за счет 
роста цен и тарифов.

31 процент общего объема услуг оказано населению 
предприятиями государственной формы собственности, 
а 11 процентов - частными предприятиями.

В структуре платных услуг бытовые услуги населе­
нию составили 22 процента. В январе-июне текущего 
года населению оказано бытовых услуг на 43 процента 
меньше, чем в прошлом году.

Валентина БЫКОВА, 
начальник Мурманского городского 

отдела статистики.
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свободную зону

темы в рыночную.
Что касается Мурманской обла­

сти, то сам Бог велит мурманчанам 
идти по пути создания в области 
таких зон. И не потому, что, как 
многие говорят, что Кольский полу­
остров - это природная кладовая. В 
регионе работают квалифициро­
ванные кадры. Высок и интеллек­
туальный потенциал мурманчан.

Самое главное, что в рамках сво­
бодных экономических зон можно 
успешно реализовать скрытый пока 
феномен Баренцрегиона. С по­
мощью его уже осуществляется вы­
ход области на международный 
рынок. Для создания СЭЗ можно 
использовать и Межведомственную 
комиссию по Баренцеву Евроарк- 
тическому сотрудничеству, кото­
рую возглавляет министр 
иностранных дел, депутат Государ­
ственной Думы от Мурманской об­
ласти Андрей Козырев. В нее 
входят почти 20 министерств РФ. 
Эта комиссия может оказать суще­

ственную помощь при создании 
свободных экономических зон в ре­
гионе.

Интерес к области со стороны 
иг остранных инвеститоров - колос­
сальный. Финским и норвежским 
фирмам выгоднее вкладывать ка­
питалы в близлежащий российский 
регион. Финляндии, к примеру, по­
явление свободных экономических 
зон в Мурманской области помогло 
бы восстановить экономический по­
тенциал, выйти к Баренцеву морю.

Всю ли область делать свободной 
экономической зоной? На этот воп­
рос есть разные ответы. Некоторые 
говорят, что область уже стала та­
кой зоной. По-моему, эта точка зре­
ния крайняя.

На мой взгляд, нужно осторожно 
подходить к глобальному решению 
данного вопроса. Надо идти от ма­
лого. Обращаю внимание на одно 
прекрасное место - Борисоглебск, 
которое находится на границе Рос­
сии и Норвегии. Там можно постро­

ить туристическии комплекс и со­
здать “свободный режим". Рядом - 
Печенгский район, который мог бы 
стать свободной экономической зо­
ной...

Нужно сделать в этом направле­
нии первый шаг. Сделав его, мы 
становимся рабами второго, как го­
ворил один из классиков.

Есть все шансы
Сергей СУББОТИН, исполнитель­

ный директор Кольской ассоциации 
делового сотрудничества с зарубеж­
ными странами:

- Создание СЭЗ - это своего рода 
шаг к автономизации Мурманской 
области. Он позволит снять часть 
забот с центрального руководства 
по управлению нашим регионом. И 
дать больше прав администрации 
области и предпринимателям для 
решения различных хозяйственных 
вопросов.

Думаю, что неспособность Моск­
вы разумно управлять северным

регионом заставит ее дать согласие 
на создание такой зоны в Мурман­
ской области. Москве, правда, при­
дется четко разграничить функции 
своего управления и областного.

В появлении СЭЗ должно быть 
заинтересовано прежде всего мест­
ное руководство, потому что основ­
ная часть налогов будет оставаться 
в области. Они позволят снять ост­
роту социальных проблем у нас.

Заинтересованы в СЭЗ и пред­
приниматели. Они получат боль­
шую свободу в своих действиях.

У нашей области есть все шансы 
стать СЭЗ. Это отдельная террито­
рия со стратегическими сырьевыми 
запасами. Через мурманский порт 
мы имеем выход во все части света.

Если Говорить о работе ассоциа­
ции, то с появлением СЭЗ наши 
возможности расширятся. Но мы 
найдем себе место в экономике 
Мурмана, случись что, и без нее.

Беседовал 
Вячеслав КУЗНЕЦОВ.

“Консультант плюс" - это круп­
нейший электронный банк нор­
мативных актов по юридическому 
и экономическому законодатель­
ству Российской Федерации. Его 
пользователями являются десят­
ки предприятий, фирм, учрежде­
ний и организаций Мурманской 
области.

ПОСТАНОВЛЕНИЕ Правитель­
ства РФ от 19.06.94 №  717 “О МЕ­
РАХ ГОСУДАРСТВЕННОЙ 
ПОДДЕРЖКИ СТРУКТУРНОЙ 
ПЕРЕСТРОЙКИ ПРОИЗВОДСТ­
ВЕННОЙ БАЗЫ ЖИЛИЩНОГО 
СТРОИТЕЛЬСТВА“ ( “Российская 
газета", № 117, 24.06.94)

Минфину РФ поручено, начиная с 
1995 года, при подготовке проектов 
федерального бюджета предусмат­
ривать использование 2 /3  спецнало- 
га на финансирование
инвестиционных проектов, связан­
ных со структурной перестройкой 
производственной базы жилищного 
строительства, проведение научно- 
исследовательских и опытно-конст- 
рукторских работ, имеющих 
важнейшее значение для отрасли.

Обращаться 
в АО “ Мурманекме ктросвяз ь“ 

Телефон 55-51-54..

Администрация города Мурманска

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
от 15.07.94 г. №  1383/1

О компенсации расходов, 
связанных с выездом 
из города Мурманска

В целях совершенствования ор­
ганизации работы по выплате ком­
пенсации расходов, связанных с 
выездом граждан из города Мур­
манска, на основании постановле­
ния Правительства РФ от 11 
августа 1992 года №  572 “О ком­
пенсации расходов, связанных с 
выездом из районов Крайнего Се­
вера и приравненных к ним мест­
ностей" и от 2 ноября 1992 года 
№ 840 “О дополнении постановле­
ния Правительства Российской 
Федерации" от 11 августа 1992 г. 
№  572 постановляю:

1. Утвердить Порядок компенса­
ции расходов по оплате и стоимости 
проезда и провоза багажа гражда­
нам, выезжающим из Мурманска, 
согласно приложению.

2. Финансовому отделу (Черни­
кова Л. П.) предусмотреть в бюд­
жете финансирование расходов на 
выплаты в количестве 1000 
килограммов на каждого члена 
семьи, выезжающего через адми­
нистрации районов:

2.1. Из расчета 100 процентов 
произведенных затрат работникам 
бюджетных учреждений и органи­
заций, проработавшим в городе не 
менее трех лет; неработающим ин­
валидам и пенсионерам; лицам, по­
терявшим работу и 
зарегистрированным в качестве 
безработных в городском центре 
занятости.

2.2. Из расчета 50 процентов 
произведенных затрат лицам, про­
работавшим не менее трех лет на 
государственных предприятиях.

2.3. Обратиться в областное фи­
нансовое управление о выделении 
субвенции на частичное финанси­
рование указанных затрат. •

3. Арендному грузовому авто­
предприятию (Корытов С. И.)

обеспечить выдачу справок о сто­
имости проезда и провоза багажа на 
личном или попутном автотранс­
порте по стоимости расхода на топ­
ливо и ГСМ на день перевозки.

4. Транспортно-экспедиционно- 
му предприятию “Мурмансктран- 
сагентство" (Всемирная В. А .) , 
станции Мурманск (Ситало П. Г.) 
оформлять отправление личного 
имущества граждан по утвержден­
ным формам заказа-квитанции, 
квитанции в приеме груза, квитан­
ции на оплату услуг.

5. Отделу по труду и социальной 
защите населения (Косов А. Ф .) , 
финансовому отделу (Черникова 
Л. П.) давать необходимые разъяс­
нения, связанные с применением 
настоящего постановления.

6. Администрациям Ленинского, 
Октябрьского, Первомайского рай- 
онЬв:

6.1. Ежеквартально представ­
лять отчет о произведенных выпла­
тах администрации города.

6.2. Производить восстановле­
ние средств на выплаты компенса­
ции государственным 
предприятиям, бюджетным орга­
низациям и учреждениям, город­
скому центру занятости.

7. Отменить ранее принятые по 
этому вопросу решения №  717 от 
4.12.1992 года и №  389 от 
28.02.1994 года как утратившие 
силу.

8. Указанный порядок действует 
до принятия Правительством РФ 
соответствующих нормативных ак­
тов.

9. Контроль за выполнением воз­
ложить на зам. главы администра­
ции города Гудину Л. Я.

Глава администрации
О. НАЙДЕНОВ.

ПОРЯДОК 
компенсации расходов на оплату 

стоимости проезда и провоза багажа 
гражданам, выезжающим 

из г. Мурманска

1. Настоящий порядок разра- ленным грузовым автотранспорт- 5.1. Заявления о компенсации 
ботан в соответствии с Порядком ным предприятием. расходов.
выплаты компенсации расходов, 3. При предъявлении квитан- 5.2. Паспорта (листка убы-
связанных с выездом из районов ции на провоз багажа на террито- ти я).
Крайнего Севера и приравнен- рии других государств 5.3. Трудовой книжки (для не-
ных к ним местностей. (республик в составе бывшего работающих инвалидов и пенси-

2. Оплата производится в раз- СССР) оплата производится по онеров).
мере стоимости проезда до нового курсу иностранных валют к руб- 5.4. Свидетельства о рождении
места жительства всех членов лю Российской Федерации, уста- несовершеннолетних членов
семьи и перевозки личного иму- новленному Центральным семьи, паспорта иждивенцев.
шества в количестве к .... кило- банком России на последнюю 5.5. Справки по форме № 9 (до
граммов на каждого члена семьи дату перед обращением. убытия)
любым видом транспорта, кроме 4. Выплата компенсации про 5.6. Проездных билетов и кви
гакси. изводится: ганций на провоз багажа.

При переезде на личном или 4.1. Работникам государствен- 6. При определении суммы за-
попутном автотранспорте оплата ных предприятий, бюджетных грат на перевозку личного иму
производится по тарифу проезда организаций и учреждений ... .................................... шества исключаются
по железной дороге на основании следнему месту работы при комиссион..........и и страховой сбо-
справки о стоимости проезда, вы- увольнетш. ры.
данной станцией Мурманск. 4.2. Неработающим пенсионе- 7. Выплата может бытьпропз-

При перевозке личного иму- рам и инвалидам - бухгалтерия- ведена перед выездом п.. предъ-
шествя в универсальном контей- ми администраций Ленинского, явлении квитанции на провоз
не ре МПС оплата производится и < >ктябрьского, Первомайского багажа и прое <дных билетов,
зависимости от его гру зоподъем районов при условии, если срок В случае, когда переезд .к.-> -
ностн, из расчета одной тонны увольнения с последнего места шествляется с использованием
гру )оподъемности контейнера на работы до выезда составляет бо- нескольких видов пмнспорта,
каждого члена семьи. И •• грузо- лее одного месяца Отдел соци- выплата производится в два эта-
подъемности исключается гара альиой защиты администрации па.
контейнера. района справкой подтверждает, На первом - перед отъездом 

При перевозке лтш ого иму- что обратившийся яапяется пол- при предъявлении квитанции на 
шества на личном или попутном учателем пенсии в данном райо- провоз багажа и билетов на пер- 
автомобильном транспорте опла- не Непосредственно выплата в>.м по очереди виде гране порта 
чивается стоимость расхода гоп- производится бухгалтерией ад- На втором - при предъявлении 
лива и горюче-смазочных министрации района по послед- билетов и квитанцтт направо 
материалов на день отправки нему месту проживания проезда другими видами транс­
груза на ......................... .. стан- обратившегося. порта.
циях Мурманского предприятия 4.3. Лицам, потерявшим рабо- Оплата при этом производится
И" обеспечению нефтепродукта- гу и «регистрированным в каче- в течение одного месяца с момен-

тратам кратчайшим путем по центром занятости ментов плательщика. Доплата
справке, выданной Мурманским 5. Оплата расходов произво производится почтовым перево-
арендньпи ГАТП. дится на основании авансового дом за счет средств заявителя.

Справка выдается за налич- отчета и кассового ордера при на- Управляющим делами
ный расчет по ценам, уставов- личии следующих документов: ц. МИХАЙЛОВА.

Приложение

к постановлению главы администрации 
города Мурманска 
№  1383/1 от 15.07.1994 г.

11996 руб.ПОДПИСНАЯ ЦЕНА НА "ВЕЧЕРНИЙ М УРМАНСК" С СЕНТЯБРЯ ПО ДЕКАБРЬ -
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Глно.
В Мурманске лето всегда начинается поз­

дно, и, как вестник его наступления, на ули­
цах города появляются стаи бродячих собак. 
Среди них встречаются песики, еще сохра­
нившие остатки ухоженности и человече­
ской заботы, еще не осознавшие до конца, 
что теперь у всех у них одна кличка - “бро­
шенные".

Хорошо, если найдутся добрые люди и 
возьмут к себе маленькую Белку или пуши­
стого Шарика. Но таких счастливчиков сре­
ди представителей брошенного собачьего 
племени - единицы. Удел большинства - по­
мойки, грязные подъезды, попрошайничест­
во... Неужели хозяевам легче бросить своего 
четвероногого друга, чем куда-нибудь его 
пристроить? Неужели нельзя подыскать 
среди своих родственников, знакомых, дру­
зей или соседей кого-то, кто согласится взять 
на себя заботу о вашем питомце на время 
вашего отсутствия? Наверное, если очень 
постараться, - можно. Ну, а если все-таки не 
получится, тогда есть другой выход из поло­
жения. Оказывается, у нас в городе сущест­
вует питомник “Друг“ , куда на время 
отпуска можно отдать собаку. О том, что он 
из себя представляет, я узнала, побывав в . 
нем и побеседовав с Еленой АРОНОВОЙ, 
начальником клуба собаководства “Мур- 
ман", при котором работает питомник.

- Елена Александровна, на каких условиях 
питомник берет собак на временное содержа­
ние?

- Прежде всего собака обязательно долж­
на быть вакцинирована, то есть иметь при­
вивки от чумы, бешенства и энтерита. 
Поскольку щенки и молодые собаки в возра­
сте до года особенно подвержены этим забо­
леваниям, мы не можем взять на себя 
ответственность за их здоровье, а потому не 
принимаем в питомник.

Собак некоторых пород (догов, боксеров, 
доберман-пинчеров) мы хотя и принимаем, 
но неохотно, под ответственность хозяев, по­
тому что эти собаки тяжело переносят смену 
обстановки вообще, а разлуку с хозяевами - 
в особенности. Они отказываются есть, не 
выходят из вольера гулять - словом, чахнут 
на глазах. Таким образом, перед тем, как 
взять в питомник животное, мы, помимо при­
вивок, обращаем внимание на его возраст и 
на особенности породы.

- Сколько стоит содержание одной собаки в 
сутки?

- На данный момент оно обходится вла­
дельцу в десять тысяч рублей в день.

- Не дорого ли?
- Если я скажу, что это мизерная плата и 

что мы работаем себе в убыток - вы вряд ли 
поверите. Тем не менее это так, и, не по­
лучай питомник финансовую поддержку от 
клуба собаководов-любителей “Мурман“ , 
от “Друга" давно остались бы одни воспоми­
нания. По нашим расчетам, на содержание 
одной собаки в сутки питомник тратит трид­
цать шесть тысяч рублей. В сумму входит 
заработная плата ухаживающему персона-

НЕ ОТРЕКАЮТСЯ, ЛЮБЯ...

лу, плата за воду и отопление, за доставку 
пищи и ее приготовление.

- Могут ли хозяева быть уверены, что их 
питомцы не останутся неухоженными, голо­
дными, не будут мокнуть под дождем в непо­
году?

- Мы даем гарантию правильного и каче­
ственного ухода за животными. Тот факт, что 
за все время существования питомника у нас 
не было ни одного случая заболевания собак, 
тем более смерти, говорит сам за себя. Собак 
кормим два раза в день, причем в меню 
обязательно входят мясо, овощи, витамин­
ные добавки. Заключили договор с мясоком­
бинатом, который поставляет нам 
доброкачественное мясо. Вольеры регулярно 
убираются. Перед тем, как поселить в них 
новое животное, они дезинфицируются. Так 
что мы соблюдаем все санитарно-гигиениче­
ские нормы. Что касается непогоды, то когда 
на улице мороз или дождь, собак заводят в 
специальные закрытые классы, где они чув­
ствуют себя, как в квартире.

- Бывает ли так, что собака каким-то обра­
зом убегает из питомника?

- Да, такие случаи были. Собаки вытворя­
ют поразительные вещи: делают полуметро­
вые подкопы, разгрызают металлические 
прутья - то есть в прямом смысле слова 
разбирают вольеры. В этом случае мы воз­
вращаем владельцу деньги.

- Елена Александровна, сколько персонала 
ухаживает за животными?

- Нас всего четверо. Мы поочередно дежу­
рим в питомнике: приводим в порядок воль­
еры, выгуливаем собак, кормим их, убираем 
территорию.

- Сколько животных может принять ваш 
питомник?

- Вольеры не пустуют. Например, в про­
шлом году через наш питомник прошло около 
ста собак, сейчас тоже все места заняты.

- А бывает такое, что владелец не возвраща­
ется за своим другом?

- К великому сожалению, да, бывает. В 
таком случае мы держим собаку за свой счет 
до те* пор, пока не найдем для нее нового 
хозяина. Другого выхода нет: не можем же 
мы выбросить на улицу живое существо.

В моей практике было и такое: приводит 
нам хозяин свою собаку, а по окончании 
срока содержания в питомнике звонит и го­
ворит, что, мол, она ему уже не нужна. Мы, 
естественно, уговариваем его, предлагаем в 
чем-то свою помощь, советуем одуматься и 
не принимать такого жестокого решения. 
Так что вы думаете? Этот “сердобольный “ 
владелец предлагает нам купить у него со­
баку, мало того, начинает торговаться, как 
на базаре. Самое поразительное, что почти 
все просят “бешеные“ деньги, считая своих 
питомцев уникальными и дорогостоящими

экземплярами породы. Часто заламывают 
цены просто нереальные. Если питомник не 
в состоянии заплатить требуемую сумму, то 
хозяин с гонором заявляет, что он лучше 
усыпит собаку, чем продаст ее за “такие 
копейки". Так и поступает. Думаю, подо­
бная черствость не нуждается в комментари­
ях.

- А не слишком ли большая нагрузка прихо­
дится на каждого из вас и не испытываете ли 
вы потребность в помощниках?

- Нагрузка, конечно, огромная, поэтому 
мы никогда не отказываемся от помощи, ко­
торую предлагают нам собаководы-любите­
ли, и очень им благодарны. А помощь нам 
требуется всегда, во всем. На территории 
питомника постоянно ведется текущий ре­
монт: где-то забор развалился, где-то вольер 
прохудился... Все приходится делать своими 
силами. Девяносто процентов необходимых 
для ухода за животными предметов в питом­
нике - наши собственные или наших добро­
вольных помощников домашние вещи.

Хочу сказать, что у нас работают исклю­
чительно собаководы-фанатики. Ни один 
нормальный человек не согласится убирать 
грязь за чужими собаками, кроме искрен­
них, настоящих любителей животных, за 25 
тысяч в месяц. Больше платить мы просто не 
в состоянии. Работать вожатым (то есть уха­
живать за животными) - адски трудно. Со­
бака, которая только что к нам прибыла, как 
правило, первые дни находится в стрессовом 
состоянии. Она часто отказывается от пищи 
и может не есть около пяти дней. Работники 
питомника уговаривают собаку, на руках 
выносят на прогулку, кормят ее курицей, 
которую, видите ли, собака привыкла есть 
дома, и т. д.

Попадаются очень злобные собаки, за ко­
торыми ухаживать крайне сложно. Пес не 
подпускает вожатого к клетке, не берет пи­
щу. Были случаи, когда такие собаки сильно 
кусали работников питомника. Как видите, 
работа не сладкая.

- Елена Александровна, какой вы видите 
выход, чтобы улучшить условия содержания 
собак в питомнике?

- Выход я вижу только один: наша органи­
зация должна быть бюджетной, хотя бы час­
тично. При ныне существующем 
налогообложении, даже с учетом оказывае­
мой питомнику добровольной помощи, мы 
скоро будем не в состоянии решать проблемы 
"Друга" своими силами.

Ольга РАЗИНКОВА.

На снимке: руководитель клуба собаково­
дов-любителей “Мурман" Елена Аронова с 
маленькой Феней и большой Дези.

Фото Андрея ПРОНИНА.

Кастрирован за изнасилование
Еще совсем недавно 28-летнему Ру­

бену, узнику датской тюрьмы Херстед- 
вестер, не было нужды размышлять о 
будущем. Пожизненное заключение - 
таков был вердикт суда, разбиравшего 
дело об очередном изнасиловании, кото­
рое совершил Рубен, ранее уже судимый 
за то же преступление. Однако после 
того, как пару месяцев назад он принял 
нелегкое решение и сообщил о нем тю­
ремным властям, у него появилась воз­
можность делать прикидки на вольное 
будущее. И не на такое уж далекое. Он 
имеет шанс покинуть тюремные стены 
через три года. Если, конечно, операция 
“гормональной кастрации" и последую­
щая психологическая реабилитация 
пройдут успешно.

Ныне к датскому опыту добровольной 
кастрации присматриваются пенитен­
циарные и судебные власти многих 
стран. В Дании с 1935 по 1970 год добро­
вольно хирургической кастрации под­
верглось более тысячи мужчин. Причем, 
как ныне признают сами власти, весьма 
часто к этой мере относились некритич­
но, особенно в отношении гомосексуали­

стов и трансвеститов. В уже упомянутой 
тюрьме Херстедвестер за указанный 
срок были прооперированы 285 заклю­
ченных. Но лишь 21 из них совершили 
столь серьезные деяния, что их можно 
было бы с полным правом назвать опас­
ными для общества. Все они были выпу­
щены на свободу примерно через три 
года, и лишь двое из кастрированных 
были впоследствии арестованы за то же 
преступление. Причем оба принимали 
препараты, содержащие мужские гормо­
ны, дабы вернуть себе мужскую силу.

Необходимо пояснить, что хирургиче­
ская кастрация предусматривает удале­
ние обоих яичек, вырабатывающих 
тестостерон - мужской гормон. Вопреки 
распространенному мнению, у кастри­
рованных не возникает никаких измене­
ний в голосе (высокий голос сохраняется 
у евнухов, которым операция была сде­
лана до наступления половой зрелости), 
не утрачивают они и способности к эрек­
ции полового члена и совершению поло­
вого акта. Однако отсутствие 
стимулирующего гормона может вы­
звать полное безразличие к вопросам

секса.
Гормональная кастрация, которая ны­

не применяется в Херстедвестере, столь 
же эффективна, как и хирургическая. 
Но в отличие от последней она не необ­
ратима. До тех пор, пока человеку регу­
лярно вводят дозы препаратов, 
сексуальное влечение отсутствует, аг­
рессивность глушится, производство 
спермы и потенция исчезают. Каждые 
две недели - доза андрокура (антипода 
тестостерона), который блокирует вы­
работку мужского гормона в организме. 
А для того, чтобы организм не смог 
“привыкнуть “ и адаптироваться, каж­
дые 28 дней - инъекция более мощного 
декапептила. Побочных эффектов вроде 
развития вторичных половых признаков 
противоположного пола пока не наблю­
далось. Всего же на сегодняшний д ет , в 
Херстедвестере были подвергнуты подо­
бной процедуре 20 человек. Семеро из 
них были освобождены с условием регу­
лярного посещения клиники для новых 
инъекций. В случае неявки - снова 
тюрьма.

"Эхо планеты".

ВОПРОС-ОТВЕТ
В наших поездах - дешевле

10 июля 1994 года я  с семьей возвращался из отпуска 
через Санкт-Петербург. В поезде №55, вагон 4 (плац­
картный), с нас за один комплект постельного белья 
проводник взял 3100 рублей. Ваша же газета писала, 
что Мурманское отделение Октябрьской железной до­
роги  никаких изменений в стоимость постельного 
белья не вносило. Где же истина?

Владимир СИДОРОВ.

Как нам разъяснили в пассажирском отделе Мурман­
ского отделения Октябрьской железной дороги, в “Прави­
ла перевозок пассажиров и багажа по железным дорогам 
Союза ССР“ внесены изменения. С учетом этих измене­
ний на пассажирских поездах, формируемых в Мурман­
ске, в июле действовали следующие тарифы на 
постельное белье: в плацкартных и купейных вагонах 
фирменных составов комплект стоил 2800, в спальном 
вагоне - 3400 рублей; в прочих пассажирских поездах за 
комплект в плацкартном и купейном вагонах надо было 
заплатить 2400, а в спальном - 3000 рублей.

Скорый поезд № 55/56, курсирующий между Санкт- 
Петербургом и Мурманском, формируется в городе на 
Неве. Возможно, в условиях самофинансирования петер­
бургское дорожное управление “Транссервис", в компе­
тенцию которого входят подготовка этого состава к рейсу 
и обслуживание пассажиров, самостоятельно подняло та­
рифы на пользование постельным бельем.

Олег ВНУЧКОВ.
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"Астролябия"

Деньги - такая штука, 
как мед у Винни-Пуха

Этот прогноз о том, как будут обсто­
ять дела с вашими финансами в бли­
жайшие дни.

ОВЕН. Если у вас завелись лишние 
деньги, то вложите их в дело: отправьте 
тещу в отпуск.

Спокойная жизнь на пару месяцев 
вам обеспечена.

ТЕЛЕЦ. Завтра ваш начальник мо­
жет в очередной раз обещать, что вы­
платит зарплату, которую вы не 
получали долгое время. Если этого не 
произойдет, то утешайтесь мыслью: “А 
я все равно ему не поверил! “

БЛИЗНЕЦЫ. Не следует тратить 
средства на веселые пирушки, иначе 
деньги из вашего кошелька превратят­
ся в мешки под вашими глазами.

РАК. Если у вас осталось “всего три 
сальдо", то не следует их закапывать 
на поле чудес - все равно ничего не 
вырастет. Лучше купите три корочки 
хлеба или три баночки пива.

ЛЕВ. Звезды говорят, что для вас 
деньги - такая штука, как мед у Винни- 
Пуха. Если деньги у вас есть, то не 
удивляйтесь в понедельник, что их уже 
нет. Вы их с легкостью потратили.

ДЕВА. На днях вы можете выиграть 
крупную сумму в лотерею. Если этого 
не произойдет, то звезды не виноваты. 
Просто вы вытащили не тот билет. Та­
кое бывает.

ВЕСЫ. В ближайшие дни у вас поя­
вится куча денег. Вы почувствуете себя 
обыкновенным миллионером и пойме­
те, что, имея деньги, очень легко пере­
носить бедность.

СКОРПИОН. Возможны финансо­
вые потери. В выходные дни ваша жена 
будет наводить чистоту в доме и “почи­
стит" вам карманы.

СТРЕЛЕЦ. Завтра ночью вы найдете 
большой мешок с деньгами, принесете 
его домой, распихаете деньги по карма­
нам и на этом проснетесь.

КОЗЕРОГ. Звезды утверждают, что 
вы сказочно богаты. И если даже у вас 
пусто в карманах, утешайтесь тем, что 
в голове у вас - миллионы.

ВОДОЛЕЙ. Женщины этого знака 
смогут почувствовать себя Джоконда­
ми. Они будут загадочно улыбаться на 
вопросы мужей о том, куда они потра­
тили деньги.

РЫБЫ. В ближайшие дни не следует 
нотациями учить детей жить. Лучше 
помогите им материально.

всегда путаются под ногами На колесах

Водить машину в наши дни становится 
все сложнее И потому, что зверски переко­
паны дороги, и потому, что количество авто­
мобилей скоро сравняется с количеством 
пешеходов, но часто опасность исходит от 
своего же брата-водителя.

Какие типы водителей могут встретиться 
вам на дороге и чего от них можно ожидать, 
рассказывает старший инспектор областно­
го ГАИ Александр ГЛАДИН.

- Стиль вождения автомобиля определя­
ется по опыту вождения и по характеру 
водителя. Если говорить о темпераменте, то 
самыми подходящими типами характера для 
водителя считаются сангвиник и флегма­
тик. Они более уверены, менее раздражи­
тельны, считаются с интересами других 
водителей. “Взрывные" холерики же, нао­
борот, могут пронестись на красный свет с 
огромной скоростью, нередко сигналами 
требуют освободить дорогу, даже если это в 
данный момент и невозможно.

Если же квалифицировать водителей по 
опыту вождения автомобилей, то можно ус­
ловно разделить их на несколько категорий.

Новички (в просторечии “чайники") мо­
гут с опозданием тронуться на перекрестке, 
медленно едут, неожиданно перестраива­
ются из ряда в ряд, не подав сигнала. О них 
говорят: “путаются под ногами". Все свое 
внимание они сосредотачивают на дороге, 
не особо посматривая на другие машины,

нередко у них глохнет мотор, могут резко 
сбросить газ или без причины внезапно за­
тормозить. Распознать их на дороге не со­
ставляет труда. Отнеситесь к таким 
водителям и их трудностям с пониманием и 
помните, что опасаться их надо, только если 
ваша машина следует позади новичка или 
сбоку и на достаточно близком расстоянии.

Но куда более опасна другая, весьма мно­
гочисленная категория водителей, которые 
считают, что дорога принадлежит только 
им. Уверенность в том, что они в совершен­
стве владеют машиной и могут благополуч­
но выкрутиться из любой ситуации, 
приводит к весьма опасным вольностям. Не 
считаясь с обстановкой и возможностями 
других участников движения, они срывают­
ся с перекрестка и тут же лихорадочно ма­
неврируют в плотном ряду разгоняющихся 
автомобилей. Все это только ради того, что­
бы оставить позади еще несколько машин, 
водители которых и не собирались конкури­
ровать с ними в бесполезной гонке от свето­
фора до светофора. Обычно такие лихачи 
вплотную приближаются к впереди идущим 
автомобилям и используют любую возмож­
ность для обгона, даже с нарушением пра­
вил.

Для нормальных водителей самый надеж­
ный способ избежать неприятностей - не 
раздражаться, не ввязываться в бессмыс­
ленные соревнования на скорость и во вза­

имные притеснения на дороге.
Еще одна категория водителей - это лю­

ди, много лет “крутящие баранку". От них 
на дороге редко можно ждать неожиданно­
стей, но они могут позволить себе игнориро­
вание многих мелких правил движения. 
Присуща асам и некоторая самоуверен­
ность за рулем, которая может привести к 
неприятным последствиям.

И будут они белее снега
У  прилавка

В последнее время для ухода за 
зубами и для предотвращения карие­
са широко рекламируется жеватель­
ная резинка без сахара. Но 
специалистам известно, что никакая 
жевательная резинка не заменит 
ежедневного ухода за зубами при по­
мощи зубной щетки и пасты. Как же 
правильно выбрать зубную щетку и 
пасту?

Головка зубной щетки должна быть 
небольшой, для лучшего очищения 
дальних коренных зубов. Волосяной 
покров щетки должен иметь большое 
количество прямых, густо посажен­
ных щетйнок. Посмотрите, чтобы 
кончики щетинок были закруглены и 
не ранили зубную эмаль и десны. 
Специалисты рекомендуют щетки 
“средней жесткости".

Важнейшая задача любой зубной 
пасты - удалять с зубов налет, содер­
жащий бактерии. Хорошо очищает 
зубы любая зубная паста, к тому же 
если у вас хорошая щетка и вы владе­
ете техникой чистки зубов. Кроме то­
го, дополнительный эффект дает

фторизация зубных паст.
По данным немецких специали­

стов, если оценивать упаковку пасты, 
медицинские характеристики, прак­
тические испытания (вкус, све­
жесть, выжим тю бика), неплохие 
показатели у зубных паст “ Signal “ , 
"Elmex", “Colgate" (с защитой от ка­
риеса) . Все эти пасты в Мурманске 
продаются.

Необходимо отметить, что зубная 
паста для детей отличается от пасты 
для взрослых. Это связано с тем, что 
маленькие дети очень часто глотают 
вкусную пасту, а то и просто едят ее. 
Специальные детские зубные пасты 
содержат меньшее число фторидов. 
Это такие пасты, как "Silident", 
“Elmex" (детский вариант). Как 
только дети приучаются выплевывать 
пасту, их следует переводить на 
пользование “взрослой" пастой.

Но все же от большинства разрек­
ламированных зубных паст не следу­
ет ждать чуда - больные зубы они не 
вылечат, а беззубым не помогут бли­
стать голливудскими улыбками.

Уедут даже опоздавшие О т смешного - к сер ьезном у

Наверное, многие мурманчане слы­
шали анекдот о том, как запыхавшийся 
мужчина с чемоданами выбегает на пер­
рон железнодорожного вокзала, но видит 
только хвост уходящего поезда. Неза­
дачливый пассажир обращается к сто­
ящему на перроне человеку:

- Мужчина, это какой поезд ушел?
- Поезд? поезд - зеленый...
- А номер какой?
- Номер? Номер - белый...
От смешного переходим к серьезному.
Что же делать человеку, по какой-ли- 

бо причине опоздавшему на поезд? Ведь 
все мы знаем, как нелегко купить билет.

Вот что рассказал начальник желез­
нодорожной станции Мурманск Иван 
АСТАШКИН:

- В случае опоздания пассажира к от­
правлению поезда, начальник станции 
обязан возобновить действительность 
билета, если об этом заявлено в течение 
трех часов с момента отправления 
поезда, на который был приобретен 
билет.

При этом пассажир должен доплатить 
25 процентов стоимости проезда. Проез­
дные билеты, предъявленные посла 3 ча­
сов, но не позднее суточного срока после 
отправления поезда, подлежат погаше­
нию путем наложения на них штемпеля 
станции с отметкой.

В этом случае внесенные платежи (за 
вторично приобретенные билеты) могут 
быть получены обратно лишь в претен­
зионном порядке, при условии представ­

ления заявления и как погашенных, гак 
и вновь приобретенных билетов.

Так что, если вы опоздали на поезд, то 
трагедии из этого делать не надо. Иван 
Николаевич Асташкин заверил: “Кто 
хочет уехать, тому поможем уехать, да­
же если он и опоздал.

Попытка  -  не пытка

АГЕНТЫ БЫВАЮТ 
НЕ ТОЛЬКО 

У ЦРУ
Если вы общительны, энергичны, умеете убеж­

дать людей, имеете свободное время, здоровые 
ноги и склонность к коммерческой работе, то бу­
дет уместно попробовать себя в качестве коммер­
ческого агента.

Работа заключается в поиске потенциальных 
партнеров, проведении переговоров, заключении 
договоров на поставку или закупку различных 
товаров или сырья. Вам также будет предоставле­
но право на ведение рекламно-информационной 
деятельности того предприятия, с которым будете 
сотрудничать.

Схема действий довольно проста. Вы регулярно 
подаете объявления примерно такого содержания: 
“Ответственный, энергичный человек окажет ин­
формационные, представительские, рекламные 
услуги. Рассмотрю все предложения". Для этого 
подойдет газета бесплатных объявлений, при по­
мощи которой можно подать объявление в любом 
регионе страны.

Через некоторое время руководители различ­
ных предприятий со всех концов страны завалят 
вас посланиями с предложениями о сотрудничест­
ве. Они конкретно сообщат, каким товаром распо­
лагают, его цены и количество, могут предложить 
другие виды деятельности.

Далее все будет зависеть только от вас: найти 
потенциальных покупателей, заключить договор 
и ждать поступления денег на свой счет. Прояв­
ляйте инициативу, вносите свои предложения и 
помните, что ваши финансовые результаты будут 
напрямую зависеть от вашего творчества, актив­
ности и упорства.

Вам не стоит сотрудничать с фирмами, которые 
просят предварительно перечислить деньги за па­
кет документов, договоров и т. д. Поверьте, истин­
но деловые люди заинтересованы в вашей 
деятельности и не станут взимать плату за офор­
мление бумаг.
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'Сегодня многие ходят в дорогих костюмах, 
но в голове у них ничего нет"

В народе говорят: “Встречают по 
одежке, а провожают по уму Ведь 
очень часто одежда человека ниче­
го не говорит о его внутреннем ми­
ре. Мы обратились к мурманчанам 
с вопросом, составляют ли они свое 
мнение о людях по их внешнему 
виду.

Ангелина Исаева, 19 лет, студент­
ка:

- Внешний вид человека играет 
для меня большую роль. Хотя объ­
ективное мнение о человеке только 
по внешности трудно составить. 
Сегодня многие ходят в дорогих ко­
стюмах, но в голове у них ничего 
нет.

Сергей Юрченко, 22 года, моряк:
- По большому счету, нет. По 

крайней мере, первое впечатление 
о незнакомом человеке таким обра­
зом у меня никогда не складыва­
лось.

27-летняя Елена Куприянова, во-

М И Н И - И Н Т Е Р В Ь Ю
дигель троллейбуса:

- Я при знакомстве всегда обра­
щаю внимаигие на то, как человек 
одет. Но бывает, что кто-то одет в 
старье, а поговоришь с человеком, 
и он оказывается интеллигентной 
образованной личностью. Зато 
большинство “фирмачей" на са­
мом деле - глупые и бездарные 
люди.

Александр Бельчиков, 36 лет, 
коммерческий директор одной из 
мурманских фирм:

- У меня первое впечатление в 
какой-то степени зависит от того, 
как человек одет. В нашей работе 
внешний вид играет немало­
важную роль. Правда, случает­
ся, что красивый “фасад“ не 
стоит внутренней обстановки, но

это уже другое дело.
Юрий Домодедов, 28 лет, мили­

ционер:
- Чаще всего первое впечатление 

о человеке у меня как раз и обра­
зуется по его внешнему виду. А уж 
потом оно может измениться или 
остаться.

30-летняя Евгения Симакова, мо­
рячка:

- Да как сейчас впечатление по 
внешнему виду составит., если 
все в одинаковых тряпках ходят. 
Привозят к нам из Турции ширпот­
реб, который там закупают по пять 
долларов за мешок, а наши все в 
него и рядятся. И не жалко людям 
большие деньги на всякую дрянь 
тратить.

Юлия ВЛАДИМИРСКАЯ.

ЭТО ИНТЕРЕСНО
V V V V V V V

Древний рецепт знахарей

Стародавний рецепт словацких 
знахарей изменил жизнь сельского 
учителя Ладислава Копецкого. Он 
стал удачливым предпринимате­
лем, а его продукция произвела 
фурор на фармацевтическом рын­
ке. Сохранившаяся в доме древняя 
книга с описанием снадобий от всех 
хворей натолкнула учителя на 
мысль воспользоваться советами 
предков, которые лечились без ны­
нешних лекарств. Первый же опыт 
дал отменный результат. Вырастив 
на приусадебном участке лекарст­
венный сорт календулы, Ладислав 
использовал ее в изготовлении 
экстракта на маслянистой основе - 
точно по давнему рецепту обогатив 
его многими витаминами. Первые 
опыты провел на себе и близких, 
залечивая раны, язвы, ожоги. По­
том отнес экстракт на экпертизу в 
государственную медицинскую 
комиссию, которая подтвердила, 
что такого эффективного препара­
та современная фармацевтика не 
выпускает. Эксперты нашли в 
нем еще массу достоинств, ка­
кими не обладают многочис­

ленные лекарства и мази.
Сейчас весь огород у дома Ко­

нецких в селе Клокачов засеян ка­
лендулой.

- Эти пять соток перевернули 
мою жизнь, - рассказывает Ладис­
лав. - Я продолжаю учить ребят и 
горжусь тем, что стал лечить лю­
дей. Это две самые гуманные мис­
сии, какие может возложить на 
себя при жизни человек. Соседи 
сначала решили, что учитель свих­
нулся. В'мою затею не верили. Те­
перь благодарят за чудное 
лекарство, держат его в своей до­
машней аптечке.

Свыше тысячи пузырьков с це­
лебным экстрактом разослал Ко- 
пецкий в аптеки. Через каждые 
два-три дня готова новая неболь­
шая партия. Производство начало 
приносить доход. А на днях из Бра­
тиславы пришло письмо с радост 
ной вестью - экстракт календулы ' 
рекомендован для демонстрации на 
выставке лучших словацких това­
ров, которая состоится в конце го­
да.

ИТАР-ТАСС.

ОНИ РАБОТАЛИ, КАК МУЖИКИ,
ХОТЯ ИНЫЕ ИЗ НИХ НЕ БЫЛИ АНГЕЛАМИ

Нарядные симпатичные девчушки, по­
взрослевшие мальчишки и доброжелатель­
ные воспитатели собрались на вечер 
закрытия подросткового трудового лагеря 
“Контакт**. Подросткам вручили первую в 
их жизни зарплату, особо отличившихся по­
ощрили премиями, поздравили именинни­
ков.

В объединении “Социум “ попытались по­
мочь ребятам старших классов, оставшимся

на лето в городе, найти себе какое-то дело. 
Так появился лагерь “Контакт**.

В организации Мурманска - правда, не без 
труда - удалось устроить на работу сорок 
подростков. Большинство парней работало 
на стройках, но условия труда и оплаты ока­
зались различными. Ребята, занимающиеся 
отделкой офисов в фирме “КОМТЭК**, за­
рабатывают в неделю по 70 тысяч рублей, 
хотя трудиться приходится шесть дней в не­

делю. Немудрено, что парни оста­
лись работать на этом предприятии 
до осени.

Остальным ребятам повезло 
меньше - пришлось копать канавы, 
траншеи, выполнять другую рабо­
ту. “Пахали мы как могли, спраши­
вали с нас, как с мужиков, а 
получили по 120 тысяч рублей, - 
рассказывает Егор Иванов. - Было 
бы лучше, если бы доверяли что-то, 
учили, давали рабочие навыки - от 
однообразного “бери больше - ки­
дай дальше “ толку немного “.

С этим трудно-не согласиться. 
Кроме мало-мальских денег, поль­
зы для себя от этой работы парни не 
извлекли. А ведь не боятся они тя­
желой работы, просто хотят, чтоб 
оплачивалась она соответственно и 
учили чему-нибудь полезному.

Девушки по направлениям “Социума** 
работали в мурманском доме для сирот, уха­
живали за инвалидами, выполняли обязан­
ности курьера. У меня сложилось такое 
мнение, что для девчонок (в отличие от пар­
ней) деньги - не главное, хотя тоже значи­
мы. За  свой совсем нелегкий труд они 
получили намного меньше денег, чем ребята, 
но радости на девичьих лицах было предо­
статочно. Для них очень важно знать, что 
твой труд, твоя помощь кому-то очень нуж­
ны. “Мне нравится помогать тем 
людям, которым некому помочь, 
пусть даже за это платят неболь­
шие деньги “ , - сказала Ирина Ко- 
сорим. От своей работы эти 
девчушки получают если не ра­
дость, то удовлетворение точно.

“Хотя заработок и небольшой, 
но в свободное время отдохнули 
очень хорошо “ , - это слова Светла­
ны Тясто. После работы ребята со­
бирались в клубе “Контакт**, и вся 
программа отдыха составлялась по 
их пожеланиям. Подростки выез­
жали в Долину Славы, катались на 
катере по заливу, прошли психоло­
гическое тестирование, занима­
лись на курсах по маркетингу, 
встречались с биоэнергетиком.

Всего и не перечислить, да и

незачем, наверное. “Мы тут все сдружились 
очень крепко...“ Ребята очень благодарны 
директору лагеря Людмиле Цмыг, воспита­
телям Наталье Галузинской и Людмиле 
Савчук. Надо отдать должное педагогам из 
“ Социума “ - при наборе школьников в ла­
герь они не производили отсев на “хороших “ 
и “плохих “, а принимали всех желающих, 
хотя некоторые - далеко не ангелы.

Виктор ХАБАРОВ.
Фото Андрея ПРОНИНА.

ПОДПИСНАЯ ЦЕНА НА "ВЕЧЕРНИЙ МУРМАНСК" С СЕНТЯБРЯ ПО ДЕКАБРЬ -
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Сорт 
картофеля. 5. Маленькая комнат­
ная собачка с пушистой шерстью. 
9. Жемчужное зерно. 10. Удушли­
вый газ. 12. Пастушковый жу­
равль. 14. Морской курорт в Чили. 
16. Исторический роман Г. Флобе­
ра. 18. Герой поэмы А. С. Пушкина 
“Медный всадник". 20. Город во 
Франции. 22. “Зимой протянулся, 
а летом свернулся“ (предмет

одежды в русской загадке). 23. 
Судно из двух длинных корпусов, 
связанных общей палубой. 24. Су­
дебное ведомство. 28. Фильм А. П. 
Довженко. 30. Крупа из крахмала, 
содержащегося в сердцевине ство­
лов некоторых пальм. 32. Полу­
обезьяна Юго-Восточной Азии. 
35. Часть отчетного года. 37. Спор­
тивное соревнование на длинных 
дистанциях. 39. Венгерский пат-

риот-революционер, автор поэмы-трилогии “Толди". 40. Удовлетворе­
ние чьих-либо желаний, прихотей. 41. Торжественная хвалебная песня. 
42. Отходы прядения. 43. Новозеландский лесной попугай. 44. Древние 
славянские племена, жившие когда-то между Днепром и Днестром.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 2. В России при Петре I - наказание, налагавшееся 
на боярина за провинность. 3. Пояснение автора к тексту пьесы. 4. Здание 
для богослужения. 5. Оборот корабельной снасти вокруг какого-либо 
предмета. 6. Единственный вид выдры, живущий в нашей стране. 7. 
Героиня пьесы А. П. Чехова “Три сестры", мечтавшая о труде, прино­
сящем удовлетворение и радость. 8. Твердая корка на снегу после 
короткой оттепели. 11. Приятное безделье, отдых. 13. Торжественный 
званый вечер, прием. 15. Центр шелковой промышленности в Японии. 
17. Глубоководная камера-шар для исследования океанских глубин. 19. 
Автор документально-беллетристического произведения о подвигах со­
ветских партизан “Люди с чистой совестью". 21. Восприятие внешнего 
мира посредством органов чувств. 25. Шалун. 26. Старинное комическое 
театральное зрелище на ярмарках и народных гуляньях. 27. Горы на юге 
Турции. 29. Мелкое место в реке, удобное для перехода. 30. Пологий 
спуск. 31. Резиденция королевского двора и правительства Нидерландов. 
33. Вид гравюры. 34. Дар влиятельным людям, нечто вроде взятки, в 
средневековом Иране. 36. Десять тысяч в древнерусском счете. 38. 
Жалованье духовенству на Руси.

Составил Сергей КОЗЛОВ.

Ответы на кроссворд, 
опубликованный 3 августа

По горизонтали: 1. Александров. 6. Слет. 7. Рига. 9. Моряк. 10. Камо. 
11. Ромм. 12. Литва. 14. Ялава. 17. Адомайтис. 21. Ревень. 23. Ректор. 
25. Брусчатка. 26. Нельма. 27. Химера. 28. Тимошенко. 31. Нектар. 33. 
“Восход". 35. Степанова. 39. Волан. 42. Саган. 44. Айни. 45. Илот. 46. 
Динар. 47. Пеле. 48. Охра. 49. Луначарский.

По вертикали: 1. Атака. 2. Кимоно. 3. “Аврора“ . 4. Декрет. 5. Время. 
6. Сафи. 8. Алов. 12. Лавриненков. 13. Вече. 15. Лоск. 16. Азербайджан. 
17. Альбатрос. 18. Марс. 19. Йота. 20. Страховка. 22. Валек. 24. Треух. 
29. Окоп. 30. Елин. 32. Тула. 34. Сена. 36. Ехидна. 37. Аренда. 38. 
Осирис. 40. Оцуп. 41. Надел. 42. Строй. 43. Арка.

Не чисто английское  
убийство

11% мужчин и 3% женщин совершили бы 
убийство, чтобы стать миллионерами, естест­
венно, если бы были уверены в своей безнака­
занности. Таковы не слишком жизнерадостные 
результаты опроса общественного мнения, про­
веденного не где-нибудь в тенетах обществен­
ной экономики, а во вполне преуспевающей 
Великобритании.

Еще большее число англичан готово проиг­
норировать требования морали, если сочтут, 
что вознаградят себя иным способом: смошен­
ничать при уплате налогов, солгать в делах 
любви или, скажем, отрицать, что невзначай 
задавили соседскую собаку. Эти результаты 
изумили даже членов международной группы 
по исследованию рынка и общественного мне­
ния, которой и были опрошены свыше тысячи 
взрослых британцев. Точная сумма, которая 
называлась социологами в качестве предлагае­
мой цены убийства, составила 1,6 млн. долла­
ров. Стоит отметить, что вероятное отклонение 
от истинной картины в опросах общественного 
мнения, включая самые экстравагантные, 
обычно не превышает 5% . На фоне этого при­
знания кажется верхом добродетели, что только 
25% опрошенных готовы обмануть своих жен, 
точнее, солгать о своих амурных похождениях. 
Ну, и совсем невинно выглядит желание более 
половины опрошенных обмануть налогового 
агента - если бы опять же не опасались быть 
схваченными за руку.

"Теневая сторона".

Подвержены ли вы стрессу?

АО "ПРОЛОГ
ПРЕДЛАГАЕТ СО СКЛАДА В МОСКВЕ 

ВЫСОКОКАЧЕСТВЕННУЮ

ОБУВЬ
ПРОИЗВОДСТВА ФИНЛЯНДИИ

ТЕА:(095) 352-4048, 350-3400

Ответьте на предложенные вопросы диагно­
стической анкеты “Да“ или “Нет“.

1. Успеваете ли вы каждый день обедать?
2. Спите ли семь-восемь часов в сутки? ' '
3. Спокойно ли протекает ваша семейная 

жизнь? '■у*-'
4. Есть ли у вас друг, готовый помочь в труд­

ную минуту?
5. Занимаетесь ли вы регулярно спортом? ^
6. Курите ли вы?
7. Любите ли вы спиртное?
8. Соответствует ли вес вашему росту?
9. Хватает ли зарплаты для покрытия долгов?
10. Имеете ли твердые убеждения?
11. Регулярно ли ходите в кино или в театр?
12. Много ли у вас друзей и знакомых?
13. Делитесь ли вы с ними своими проблема­

ми?
14. Жалуетесь ли вы на свое здоровье?
15. Сохраняете ли самообладание во время 

ссоры?
16. Умеете ли рационально использовать свое 

время?
17. Находите ли время для отдыха?
18. Пьете ли ежедневно крепкий чай или 

кофе?
19. Любите ли спать днем?
20. Рассказываете ли вы о своих заботах со­

седям и сослуживцам?
З а  каждый утвердительный ответ начислите 

себе по одному баллу, за каждый отрицатель­
ный - 5 баллов. Подсчитайте полученную сум­
му.

МЕНЕЕ 30 БАЛЛОВ. Вы вообще не подвер­
жены стрессу.

31-49 баллов. Вы легко относитесь к стрессо­
вым ситуациям.

50-75 БАЛЛОВ. Вы с трудом справляетесь со 
стрессами.

БОЛЕЕ 75 БАЛЛОВ. Чтобы выйти из состо­
яния стресса, вам потребуется помощь.

СКОРАЯ ПОМОЩЬ 
ПРИ ОСТРОМ СТРЕССЕ.

1. ПРОТИВОСТРЕССОВОЕ ДЫХАНИЕ. 
Медленно выполняйте глубокий вдох через нос. 
На пике вдоха на мгновение задержите дыха­
ние, после чего сделайте через нос выдох как 
можно медленнее. Это успокаивающее дыха­
ние.

2. МИНУТНАЯ РЕЛАКСАЦИЯ. Расслабьте 
уголки рта, увлажните губы (язык пусть сво­
бодно лежит во р ту ). Расслабьте плечи. Сосре­
доточьтесь на выражении своего лица и 
положении тела; помните: они отражают ваши 
эмоции, мысли, внутреннее состояние. Вполне 
естественно, что вы не хотите, чтобы окружаю­
щие знали о вашем стрессовом состоянии. В 
этом случае вы можете изменить выражение 
лица и положение тела путем расслабления 
мышц и глубокого дыхания (с особенно продол­

жительным вдохом).
3. ОГЛЯНИТЕСЬ ВОКРУГ И ВНИМА­

ТЕЛЬНО ОСМОТРИТЕ ПОМЕЩЕНИЕ, в ко­
тором вы находитесь. Обращайте внимание на 
мельчайшие детали, даже если вы хорошо зна­
ете их. Медленно, не торопясь, мысленно “пе­
реберите" все предметы один за другим. 
Говорите мысленно себе: “Коричневый пись­
менный стол, белые занавески, красная ваза 
для цветов и т. д. “ Сосредоточившись мысленно 
на каждом отдельном предмете, вы отвлечетесь 
от внутреннего стрессового напряжения.

4. Если позволяют обстоятельства, ПО­
КИНЬТЕ ПОМЕЩЕНИЕ, в котором возник ос­
трый стресс. Перейдите в другое, где никого 
нет, или выйдите на улицу. Разберите мыслен­
но это помещение “по косточкам“ , если вышли 
на улицу - окружающие дома, природу.

5. ВСТАНЬТЕ, НОГИ НА ШИРИНЕ ПЛЕЧ, 
наклонитесь вперед и расслабьтесь. Голова, 
плечи и руки свободно свешиваются вниз. Ды­
хание свободное. Фиксируйте это положение в 
течение 1-2 минут, после чего медленно - вни­
мание: очень медленно! - поднимите голову 
(так, чтобы она не закружилась).

6. ЗАЙМИТЕСЬ КАКОЙ-НИБУДЬ ДЕЯ­
ТЕЛЬНОСТЬЮ  - все равно какой - начните 
стирать, мыть посуду или делать уборку.

7. ВКЛЮЧИТЕ УСПОКАИВАЮЩУЮ 
МУЗЫКУ, ту, которую вы любите. Постарай­
тесь вслушаться в нее, сконцентрироваться на 
ней и только на ней. Локальная концентрация 
способствует полной релаксации, вызывает по­
ложительные эмоции.

8. ВОЗЬМИТЕ КАРАНДАШИ, БУМАГУ 
ИЛИ КАЛЬКУЛЯТОР и постарайтесь подсчи­
тать, сколько дней вы живете на свете (число 
полных лет умножьте на 365, прибавляя по 
одному дню на каждый високосный год, и при­
бавьте количество дней, прошедших с послед­
него дня рождения). Постарайтесь вспомнить 
какой-нибудь примечательный день в вашей 
жизни. Вспомните его в мельчайших деталях, 
ничего не упуская. Попробуйте подсчитать, ка­
ким по счету был этот день в вашей жизни.

9. ПОБЕСЕДУЙТЕ НА ОТВЛЕЧЕННУЮ 
ТЕМУ с любым человеком: соседом, коллегой. 
Если же рядом никого нет, то позвоните кому- 
нибудь по телефону. Это своего рода отвлекаю­
щая деятельность, которая осуществляется 
“здесь и сейчас", и призвана вытеснить из 
вашего сознания внутренний диалог, насыщен­
ный стрессом.

Теперь, взяв себя в руки, вы спокойно можете 
продолжать прерванную деятельность. Сложи­
те до поры до времени все рекомендации и до­
брые советы в “походную аптечку первой 
противострессовой помощи “ и спрячьте ее в 
надежное место, чтобы в случае необходимости 
найти как можно скорее.

Учредители: 
администрация города 

Мурманска,
трудовой коллектив 

редакции газеты "Вечер-
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М нение  авторов отд ел ь­
ных публикаций не об яза­
тельно совпадает с 
позицией р ед акц ии. *3 а  
точность приведенны х 
циф р, ф актов и прочих све­
дений, а такж е за то, чтобы 
м атериалы  не сод ерж али 
данны х, не подлеж ащ их 
о ткры той  публикации, несут 
ответственность авторы. 
*3 а  д о стоверность  п уб лику­
е м ой реклам ы  и частных 
объявлений гр аж д а н  р е д а к ­
ция ответственности не не­
сет.

Ц ена в киосках "Р оспе­
чати" -  100 рублей  (8 -п о л о с­
ный н о м е р ) и 200  рублей 
(16-полосны й н о м е р ). При 
д р у ги х  ф орм ах про д а ж и  - 
цена свободная.

* П ри перепечатке и 
воспроизвед ении  в эф ире 
ссы лка на "В М "  обязатель­

н а .

Подписной индекс - 
52844.

Подписная цена на 1 
месяц (с доставкой) - 
2999 руб., на 4 месяца (с 
доставкой) - 11996 руб.

ком пью терном  
центре "В ечернего
М ур м а н ска ", отпечатана с 
готовых позитивных пленок в 
типографии М урм анского  из- 
дательско- полиграф ическо­
го предприятия "С е в е р " - 
183931, г. М урм анск, ул. К. 
М аркса, 18.

В рем я подписания по 
гр аф ику в 15.30, ф актиче­
ски -  в 15.30.

Газета зарегистрирована 
в Региональной инспекции 
по защ ите своб од ы  печати и 
м ассо во й  ин ф ор м а ц и и  (г. 
С ан кт-П ете р б ург), свид е­
тельство No П 0663 от 14 д е ­
кабря 1993 г.

Тираж  газеты в обычные 
дни - 2 7  000, по субботам  - 
30 000.
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"Отличная компания" ■ это не просто крылатая фраза
Компания “Хопер-Инвест“ нетра­

диционна, о чем весьма недвусмыс­
ленно сообщил миллионам россиян 
самый первый ролик отличной от дру­
гих компании.

Шутливая форма крылатой фразы 
не скрывает главного содержания 
очень энергичного и по-хорошему са­
моуверенного заявления о собствен­
ном существовании. “Отличная 
компания “ - это не просто крылатая 
фраза, а руководство к действию и 
ключ ко всей политике компании.

Что же кроется за своеобразной ви­
зитной карточкой, которой компания 
“Хопер-Инвест“ утверждает свою 
непохожесть?

Прежде всего для тех, кто не знает: 
Хопер - это название российской ре­
ки, притока Дона, одной из самых чи­
стых в Европе. Аналогия 'в данном 
случае закономерна: истоки компа­
нии “Хопер-Инвест“ как и одноимен­
ной реки, находятся в российской 
глубинке и намерения компании 
столь же чисты.

Стратегия компании не надуманна, 
а продиктована народным опытом. 
Именно отсюда идет нестандартный 
сегодня для бизнеса подход к созда­
нию своего имиджа, опираясь на 
“творчество народных масс“. Филиа­
лы, расположенные по всей террито­
рии России, проводят конкурсы на 
четверостишия, рекламные лозунги. 
Благодаря этим конкурсам компания 
сумела привлечь внимание к своей 
деятельности, пробудив тем самым 
это народное творчество.

У “Хопер-Ивест“ есть одно важное 
и редкое преимущество - обратная 
связь, возможность опираться на ини­
циативу с мест, что делает огромную 
компанию гибкой системой, способ­
ной быстро перестраиваться вслед за 
меняющейся ситуацией.

Пожалуй, ни одна корпорация не 
имеет такой широты территориально­
го присутствия, как компания “Хо- 
пер-Инвест“. Сегодня на территории

России успешно работают 82 област­
ных, краевых и республиканских фи­
лиала.

Одно из слагаемых успеха - кадро­
вая политика компании, направлен­
ная на формирование и воспитание 
собственных высококлассных специа­
листов. Люди, желающие работать в 
любом из подразделений компании 
“Хопер-Инвест“ , проходят жесткий 
конкурсный отбор. Оцениваются при 
этом не только профессиональные 
знания и квалификация претендента, 
но и его личные качества и устремле­
ния. Внимание, вежливость и добро­
желательное отношение к людям 
отмечают все, кто приходит в предста­
вительство “Хопер-Инвеста“ .

Основная ориентация компании - 
торговля продуктами питания, как 
импортными, так и произведенными в 
России. Уже одно это направление 
можно разрабатывать бесконечно 
долго, поскольку российский рынок в 
этом секторе вряд ли скоро прибли­
зится к точке насыщения. В ближай­
шее время компания планирует 
развить широкую сеть фирменных 
продовольственных магазинов, осна­
щенных современной технологией, во 
всех городах России, где есть предста­
вительство “Хопер-Инвеста

Компания намерена держать евро­
пейский уровень торговли: обязатель­
ный широкий ассортимент продуктов, 
обеспечение бесперебойных поставок 
в любую точку страны. Акционерам 
“Хопер-Инвеста“ будет выгодно ото­
вариваться в своих фирменных мага­
зинах, потому что только для них 
будет установлена скидка до 30% от 
стоимости товара.

Однако “Хопер-Инвест“ , не отка­
зываясь от такого “ простого “ бизнеса, 
как розничная торговля, берется за 
разработку сложнейших производст­
венных и финансовых транснацио­
нальных проектов. Сейчас в компании 
разрабатывается проект транснацио­
нальной программы “Российский про-

КОМПЯНИЯ "ХОПЕР-ИНВЕСП 
ПРЕДЛАГАЕТ 

ВСЕМ СОТРУДНИЧЕСТВО 
НА ОСНОВЕ ВЗАИМНОЙ 
ВЫГОДЫ И ДОВЕРИЯ.

довольственный альянс “ . Это не про­
сто очередная продовольственная 
программа. Проект направлен на то, 
чтобы снять в России продовольствен­
ную проблему как таковую. Он тща­
тельно просчитан, и специалисты 
компании считают его осуществление 
вполне реальным делом.

Уже сегодня компания начала бес­
прецедентную в России акцию: среди 
акционеров “Хопер-Инвеста“ разыг­
рывается 10000 автомобилей. Кроме 
автомобилей акционеры могут выиг­
рать телевизор, холодильник, другую 
бытовую технику. Для пенсионеров и 
инвалидов, людей, которые сегодня 
нуждаются в особом внимании, пла­
нируются дополнительные розыгры­
ши.

В структуру компании “Хопер-Ин- 
вест“ входит страховое общество 
“СК-Хопер“. В основе его деятельно­
сти - германская схема страхования, 
согласно которой “СК-Хопер“ отдает 
клиенту часть доходов, заработанных 
от инвестирования его денег. Приори­
теты вложений - недвижимость и 
строительство, ценные бумаги, на­
дежные банки и другие финансовые 
структуры.

В планах компании - создание соб­
ственной межреспубликанской бан­
ковской системы, которая позволит 
избегать задержек во взаиморасче­
тах. Учитывая масштабы деятельно­
сти компании и ее обширную 
географию, такая система просто не­
обходима. Как и собственная телера­
диосеть для того, чтобы 
информировать своих акционеров и 
партнеров о деятельности всех под­
разделений компании.

Принцип, который позволит все это 
осуществить, очень прост: “На Бога 
надейся - а сам не плошай “. Рассчи­
тывать свои силы и всегда соотносить 
планы с реальностью - это самый на­
дежный подход к делу.

г. Мурманск, 
ул С. Перовской, 21а, 

фойе областного 
театра кукол.

Телефон 55-33-57.

Фкрма'ЭЛЛП??

ТОМАТ-ПАСТА - 
высококачественный 
экологически чистый 
продукт, имеется 
сертификат.
Импортная килограм­

мовая железная банка.
КЕКС -- в вакуумной упа­

ковке с шоколадной начин­
кой.

Товар на складе в 
Москве.

Форма оплаты - 
любая.

Оказываем по­
мощь в доставке же­

лезнодорожным и авто­
транспортом.

тел./факс 318-83-68

Организация
реализует
срочно:

- апельсины, арбузы, бак­
лажаны;

- масло сливочное кресть­
янское н /с ;

- тушенку гов., м /б  525 г.

Впервые на российском рынке 
из Америки:

- продукты быстрого при­
готовления;

- оригинальные кондитер­
ские изделия (до 50 наиме­
нований).

Цены низкие.

Телефоны: 52-13-25, 52-58-89, 
31-72-92, 54-74-25, 
59-96-64, 52-51-04.

т м : Щ

СНИМЕМ
Складские помещения 

под охраной.
Тел. 54-95-98 (с 9.00 до 

18.00).

НАПОМИНАЕМ

НОМЕР

ТЕЛЕФОНА

ОТДЕЛА

ОБЪЯВЛЕНИЙ

55-60-17.

М у р тн ск н й  Т о р г о в ы й  Дои
( в а в в ш в в х н ш н в ш д в ! ! 1: я ш а ш в и ш в

Мурманский Торговый Дом 
сообщает о новом поступлении 

товаров из Германии:
-  обувь для взрослы х и детей ;
- белье для детей и женщин:
колготки, голь фы, носки, пижамы, трусики, ночные со ­

рочки, бю стгальтеры ;
- для дом а : эмалированная посуда, тюлегардинное по­

лотно разной  ширины.

А также ранцы, рюкзаки, канцелярские товары и мно­
гое другое.

Магазины "Полярные зори" и "Бабуш" ждут вас.

Товары для дома 
ковш  2 литра -  2100 руб ., 

! лож ка столовая н ерж а­
вею щ ая -  180 руб .,

л ож ка чайная н ер ж а вею - 
| щая - 150 руб .,

д верны е глазки -  2100 

I РУб »
У М -1-5 (декодер) - 8800 

1 руб.,
рукава напорны е (р ези ­

новые), д иам етр 6 м м  -  380 
р уб . за 1 м етр, 9 м м  -  460 
р уб . за 1 м етр.,

ш иф ер резиновы й -  500 
р уб .

Сигнальные устройства
С игнализация охранная

I для автом обиля "О С А -1 "  - 
25500 р уб .;

р ад и оо хр ан н о е  устр ой - 
| ство для автом обиля 

105000 р уб .;
квартирная сигнализация 

"Л а в ина " -  57200 руб .

Спутниковая антенна НСП-002, 
диаметр 1 ,5мс приемным блоком
- 1000000 руб.

Медицинское оборудование

Воздуш ный стерилизатор ГП-40-1 
; -  286000 р уб .;

анализатор им м уноф ерм ентны й 
ф отоэлектрический А И Ф -У -0 1 С  

|1100000 руб .

Коньяк марочный грузинский 
j "И гр И С И " (6 лет вы держ ки), бу­

тылка 0,5 -  4300 руб .
" В а р ц и х е "  (7 лет вы д ер ж ки)

I буты лка 0,5 - 4300 руб . 
(качественный).

! СВЕТИЛЬНИКИ, БРА
Светильник "Соната" 4-рожковый - 60000 

руб.;
светильник "Невеста" 5-рожковый - 89000

I Г"\СУ
бра "Фонтан” - 22110 руб.; $  м
светильники настольные сен­

сорные - 17700 руб.;
светильники настольные кно­

почные - 16600 руб.

Справки по телефонам: 
55 - 76 - 28 , 55 - 57 - 26 .

МЕБЕЛЬ 
И ФУРНИТУРА 
Подставка под телевизор - 

45000 руб.;
уголок ФБ 644.00 - 260 руб.; 
кресла для отдыха - 40000 

руб.;
набор мебели для кухни - 

162000 руб.;
набор мебели дачный • 

201000 руб.
Рижская мебель:

- спальный гарнитур J6e- 
лый),

- наборы мягкой мебели;
- диван-кровати;
- угловые диваны.

"ИНДУСТРИАЛЬНЫМ" I
ПО АДРЕСУ: уп. Свердлова, 11. 
ЧАСЫ РАБОТЫ: 10.00 - 18.00. 
Перерыв: 1 3 .00 - 14.00.
Суббота: Ю .0 9 - 17.00.
Выходной: воскресенье.

1

ВРЕМЯ
РАБОТЫ
ОФИСА;

С 9.00 ДО 16.00. 
О бе д  с 13.00 д о  14.00. 

Суббота с10.00 д о  15.00. 
Воскресенье  выходной.


