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Ш отландцев 

принял м эр
Вчера глава администрации города 

Мурманска Олег Найденов принял 
гостей из Шотландии - заместителя 
директора отдела экономического 
развития и планирования де­
партамента Грампиан Гордона Ма­
кинтоша и координатора этого х е  
департамента Ребекку Тренгоув. Их 
приезд вызван стремлением 
укрепить экономические и торговые 
связи между нашими регионами, со­
здать совместные предприятия и обу­
чающие центры, которые бы 
способствовали расширению бизнес- 
партнерства между обеими 
сторонами.

\ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \

Ветрю га

заглуш ил радио
Непогода прибавила работы со­

трудникам Мурманского городского 
радиотрансляционного центра.
Штормовой ветер оборвал несколько 
радиопередающих проводов. Но 
обеду вчерашнего дня неполадки бь 
ли устранены.

Заодно попортил 

автомобили
Обрушевшееся на Мурманск не­

настье застало врасплох многих ав­
толюбителей - их подводила прежде 
всего “лысая" резина на машинах. 
Пока бушевала метель, в областном 
центре произошло 28 автомобильных 
аварий - обычно бывает 5-6. К сча­
стью, никто не пострадал.

Кто сигналил 

пож арны м
За прошедшие сутки в Мурманске 

случилось два пожара. Так, на улице 
Маклакова в доме №  35 обгорел бал­
кон одной из квартир. На улице Са­
довой рядом с домом №  9 горели две 
деревянно-металлические бытовки. 
Одна из них выгорела полностью.

Четыре раза из-за штормового 
ветра срабатывали охранно-пожар­
ные сигнализации на различных 
предприятиях областного центра.

Бьют студентов 

и преподавателей
На прошедшей неделе медики 

первого мурманского травмпункта 14 
раз ставили в известность милицию 
о случаях избиения мурманчан, об­
ратившихся к ним за помощью. Так, 
в один из вечеров около ресторана 
“Айсберг" студента Мурманского 
пединститута ударил бутылкой по 
голове неизвестный молодой чело­
век, а преподавателя одного из вузов 
избили подростки. Дома пострадала 
женщина - ее избил сожитель, с со­
трясением мозга мурманчанку от­
правили в больницу.

У розы ска - 

праздник
За сутки с 4 по 5 октября в Мур­

манской области произошло 26 пре­
ступлений. Зарегистрированы одно 
убийство, три грабежа, девять квар-

Только по 11 октября 
принимается

ЛЬГОТНАЯ ПОДПИСКА
на газету 

"Вечерний Мурманск" 
(январь - июнь 1995 г.)

При оформлении ПОЛУГОДОВОЙ подписки в период с 5 по 11 октября 
надо заплатить 22999 рублей, а после 11 октября - почти на четыре 
с половиной тысячи больше - 27414 рублей.

Обращаем внимание, что подписка на срок менее 
6 месяцев принимается из расчета 4569 рублей в месяц.

Льготная подписка - наш подарок ветеранам войны 
и всем мурманчанам к 50-летию  

разгрома фашистских войск в Заполярье.

пных краж и один случай воровст­
ва с автотранспорта. Кстати, вчера 
сотрудники мурманского уголовного 
розыска отмечали 76-летний юби­
лей, вероятно, поэтому количество 
преступлений, раскрытых по горячим 
следам, перевалило за половину.

Рязанцам мы 

очень нравимся
В прошлом месяце в Мурманское 

бюро по обмену жилплощади было 
подано 108 заявлений. Больше всего 
нашлось желающих переехать в 
Санкт-Петербург, Могилев и Запо­
рожье. К нам же стремятся в основ­
ном жители небольших городов 
Рязанской, Кировоградской и Ива­
новской областей, а также граждане 
Украины. Сотрудники бюро отмети­
ли, что к ним за помощью стали об­
ращаться намного больше людей, 
чем в прошлом году.

П резентация
Сегодня представители компаний 

“Росшельф“, “Газпром" и амери­
канской фирмы “Пи Эйч Пи“ прове­
ли в администрации Мурманской 
области презентацию перспектив 
развития работ на Приразломном га­
зоконденсатном месторождении. Об­
суждены геологические и 
финансовые проблемы, план работ 
на 1995 год. Подобные презентации 
проведены также в Архангельске и 
Нарьян-Маре.

"З а й ц е в " стало 

м еньш е
Как сообщили “Вечерке" на мур­

манском муниципальном предприя­
тии “Электротранспорт", в сентябре 
количество “зайцев" в городских 
троллейбусах незначительно, но 
уменьшилось. Контролеры оштра­
фовали 638 безбилетников.

Пьяных привозят 

отовсю д у
За прошедший месяц в мурман­

ский медвытрезвитель были достав­
лены 1264 человека. Основную

часть клиентов привозят сюда с го­
родских улиц и из скверов. 65 чело­
век отправили трезветь из 
собственных квартир родственники 
и соседи, три мурманчанина были 
доставлены в вытрезвитель с рабоче­
го места. На вокзале работники ми­
лиции подобрали 27, а в обществен­
ном транспорте - 8 человек.

Поплатились
Подведены итоги операции “Чис­

тый воздух", которую проводили со­
трудники Мурманского отделения 
Всероссийского общества охраны 
природы совместно с мурманским го­
родским комитетом экологии и го- 
савтоинспекцией. В областном 
центре было проверено 32 предприя­
тия и 568 принадлежащих им авто­
машин. На некоторые предприятия 
наложены штрафы на общую сумму 
четыре миллиона рублей. Приоста­
новлена эксплуатация 80 машин с 
повышенной токсичностью.

Новый м узей
Осуществлена давняя задумка 

Мурманского областного Фонда 
культуры и регионального отделения 
Союза писателей: при областной де­
тской библиотеке открыт литератур­
ный музей. На открытии 
присутствовали писатели, школьни­
ки, студенты, гости из Ревды и Нор­
вегии. Экспозицию музея можно 
представить так - это история Мур- 
мана в литературе и история литера­
туры на Мурмане.

Здесь ее

приведут в норм у
Многие мастерицы предпочитают 

сами шить себе одежду. Немаловаж­
ную роль при этом играет хорошее 
техническое состояние швейной ма­
шины. В противном случае придется 
обратиться в ремонтную мастер­
скую, где помогут наладить расстро­
енные механизмы. В мастерской 
мурманской фирмы “Пеленг-рембыт“ 
ремонт отечественных швейных ма­
шин стоит от 10 до 30 тысяч рублей. 
А ремонт импортных - на 50 процен­
тов больше.

П роф сою зы  

скаж ут слово
На всероссийском селекторном 

совещании профсоюзов было приня­
то решение о проведении 27 октября 
акции протеста против массовой без­
работицы и задолженностей в выпла­
те заработной платы. В этот день в 
16 часов в Мурманске состоится ми­
тинг, в котором примут участие 
представители профсоюзных орга­
низаций нашего региона.

За куртку  - синяки
К сотрудникам Октябрьского 

РУВД Мурманска обратился 45-лет­
ний житель Вологды, который сооб­
щил, что около 23 часов неподалеку 
от областного Дворца культуры на 
него и друга напал неизвестный, же­
стоко избил и отобрал куртку сто­
имостью 250 тысяч рублей. По 
подозрению в совершении преступ­
ления задержан 20-летний курсант 
Ломоносовского колледжа ВМФ.

В старый дом  

заедет "с к о р а я "
Согласно постановлению прави­

тельства РФ в Мурманске планиру­
ется открыть еще одну подстанцию 
“скорой помощи" - на улице Чехова, 
в одном из бывших медицинских уч­
реждений. Правда, дело пока стопо­
рится из-за отсутствия денег.

П рограм м а и 

ее приоритеты
Вчера коллегия администрации 

области рассмотрела программу раз­
вития образования в нашем регионе 
на 1994-1996 годы. Предусматрива­
ется, что в этот период основные уси­
лия будут сосредоточены на 
ликвидации негативных тенденций, 
оптимизации образовательной сети и 
внедрении учебных планов, про­
грамм и технологай нового поколе­
ния. Для реализации программы в 
текущем году потребуется около 11 
миллиардов рублей.

ХРОНИКА
По мнению Министерства 

труда РФ, в России нарастает 
вторая волна забастовок: за 
девять месяцев состоялось 
почти 400 стачек.

Назначенные на 7 октября 
выборы губернатора Примор­
ского края отменены поста­
новлением главы краевой 
администрации.

Пробоину в S0 кв. метров 
получил мальтийский теплоход 
"Морнинг стар" водоизмеще­
нием в 25 тысяч тонн, сев на 
мель близ порта Находка.

Американская чернокожая 
киноактриса, обладательница 
"Оскара" за роль знахарки в 
фильме "Привидение" Вупи 
Голберг вышла замуж за 44- 
летнего профсоюзного акти­
виста Лайла Трахтенберга. 
Среди 350 гостей церемонии 
бракосочетания присутствова­
ли Арнольд Шварценеггер и 
Стивен Спилберг.

Вчера курс доллара США на 
торгах ММВБ был зафик­
сирован на уровне 2808 
рублей, что на 140 рублей вы­
ше предыдущего показателя.

По сообщению Центра эко­
номической конъюнктуры при 
правительстве Российской Фе­
дерации, в сентябре инфляция 
заметно выросла и составила 
7,7 процента.

Специальный представитель 
Президента России в бывшей 
Югославии Виталий Чуркин на­
значен Чрезвычайным и Пол­
номочным послом РФ в 
Бельгии.

В Париже в возрасте 92 лет 
скончался лауреат Нобелев­
ской премии в области меди­
цины профессор русского 
происхождения Андре
Львофф.

Госдепартамент СШ А реко­
мендовал министерству юсти­
ции отклонить все запросы 
американских компаний на им­
порт в США легкого огне­
стрельного оружия из 
республик бывшего СССР до 
изучения возможных послед­
ствий этого импорта.

Борис Ельцин своим распо­
ряжением одобрил инициати­
ву редакции газеты 
"Российские вести" о ее вы­
ступлении в качестве соучре­
дителя газеты "Российские 
вести" совместно с админист­
рацией Президента РФ.

По сообщениям 
ИТАР-ТАСС.

ПОГОДА
Сегодня днем в М урманске 

переменная облачность, без су­
щественных осадков, ветер ю го- 
западный в порывах 18-23 
м /се к . Температура воздуха 
+ 3 .. . + 5.

Восход солнца в 7 час. 31 
мин., заход в 18 час. 04 мин., 
продолжительность дня 10 час. 
33 мин.

В последующие сутки ветер 
юго-западный, западный, ночью 
в порывах 18-23 м /се к ., днем 
15-20 м/сек., временами осад­
ки, преимущественно в виде до ­
ждя. Температура воздуха 
ночью + 1 .. .+  3, днем + 4 .. .+  6.
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ХРОНИКА
В Днепропетровске вступила 

в строй электронно-цифровая 
международная телефонная 
станция, в ее сооружении при­
нимали участие украинцы, гол­
ландцы и немцы.

Пятая международная вы­
ставка "Электронно-вычисли­
тельная техника и информа­
тика”  открылась в Москве в 
Экспоцентре на Красной Пре­
сне.

Под особую охрану армей­
ских подразделений взяты важ­
нейшие государственные 
структуры Азербайджана.

В результате падения на 
взлетно-посадочную полосу ис­
панского аэродрома Дарока 
вертолета пожарной службы 
погибли пятеро и ранены четы­
ре человека из российского 
экипажа, прибывшего по контр­
акту с испанскими властями для 
тушения лесных пожаров.

В возрасте 76 лет скончался 
один из "патриархов”  француз­
ского телевидения Пьер £аб- 
баг.

Отряд вооруженных сил объ­
единенной оппозиции при под­
держке вертолетов нанес удар 
по войскам президента Чечни 
Джохара Дудаева со стороны 
населенного пункта Урус-Мар- 
тан.

На SO и более процентов по­
высились с 1 октября цены на 
основные продукты питания в 
Новгороде. Особенно подоро­
жали молоко, сметана, сливки, 
творог, кефир.

В Ужгороде открылся меж­
дународный фестиваль "Интер- 
кукла-94".

Руководитель Администра­
ции Президента России Сергей 
Филатов отбыл в рабочую поез­
дку в Краснодарский край.

Продолжается извержение 
вулкана Ключевская Сопка на 
Камчатке, но интенсивность его 
уменьшилась.

Прием документов от бежен­
цев, желающих вернуться в Аб­
хазию, начали осуществлять 
власти Сухуми.

Правительство Финляндии 
выделило 250 тысяч финских 
марок для оказания помощи 
уцелевшим в катастрофе паро­
ма "Эстония" пассажирам и 
семьям погибших.

Таинственный радиоактивный 
прибор, изъятый у двух бизнес­
менов в августе в Калининграде, 
оказался защитным контейне­
ром гамма-источников дефек­
тоскопа, используемого для 
проверки качества сварочных 
швов.

В поселке Новомихайловский 
Краснодарского края открылся 
российский фестиваль юных ма­
тематиков из Москвы, Санкт- 
Петербурга, Кирова, Челябин­
ска, Майкопа, а также из Одес­
сы и Харькова.

Министр топлива и энергети­
ки России Ю. Шафранник сооб­
щил журналистам, что 
правительство планирует выде­
лить 1,5 млрд. долларов США 
для развития топливно-энерге­
тического комплекса.

Итоги последнего опроса во 
Франции показали, что список 
самых популярных людей этой 
страны возглавляют аббат Рьер 
и океанограф Жак-Ив Кусто.

Как стало известно, воскрес­
ной операцией по захвату гене­
ральной прокуратуры Азер­
байджана руководил замести­
тель министра внутренних дел 
республики Р. Джавадов. Изве­
стно также, что он уже осво­
божден от занимаемой 
должности.

По сообщениям
ИТАР-ТАСС.

Администрация города Мурманска

Постановление
от 01.09.94 №  1656

О предоставлении ОЖКХ админи­
страции Первомайского района зе­
мельного участка по Кольскому 
проспекту, 188 (у подпорной стенки 
АТС) под установку торговых па­
вильонов

Руководствуясь Законом РФ “О местном самоуправ­
лении", ст. 15 Закона РСФСР “О плате за землю", 
постановляю:

1. Предоставить ОЖКХ администрации Первомайско­
го района временно, сроком на 2 года, земельный участок 
кадастровый №  1-308-009-П площадью 100,0 кв. м в 

Первомайском районе по Кольскому проспекту, 188 (у 
подпорной стенки АТС) под установку четырех торговых 
павильонов (тип “Л ю к с").

2. ОЖКХ администрации Первомайского района:
2.1. Оформить в городском комитете по земельным 

ресурсам и землеустройству договор на аренду земель­
ного участка;

2.2. Своевременно вносить земельный налог в сроки, 
установленные договором;

2.3. Не нарушать права других землепользователей;
2.4. Систематически поддерживать в чистоте отведен­

ный земельный участок под установку павильонов, про­
изводить уборку и утилизацию мусора, снега согласно 
правилам благоустройства и санитарного содержания го­
рода Мурманска.

3. За  нарушение земельного законодательства земле­
пользователь несет административную ответственность в 
соответствии со ст. 125 Земельного кодекса РСФСР.

4. Настоящее постановление вступает в силу с момента 
заключения договора на аренду земельного участка.

5. При невыполнении постановления земельный уча­
сток изымается без возмещения затрат.

6. Контроль за выполнением данного постановления 
возложить на главу администрации Первомайского райо­
на.

Глава администрации города Мурманска 
О. НАЙДЕНОВ.

М А ГА З И Н Ы ^ 1 а Г

г а г а

ОТКРЫЛСЯ н о в ы й  
МАГАЗИН!

ул.Полярные Зори,д.42
в здании магазина "ВОСХОД"

ЖДЕМ ВАС 
УВАЖАЕМЫЕ ПОКУПАТЕЛИ!

S  540-849
M A G IS T R

У вас есть такое право
ВОПРОС-ОТВЕТ

Наша семья состояла из четырех чело­
век. Квартиросъемщиком являлся муж, 
он умер. Имею ли я право приватизиро­
вать нашу квартиру после смерти мужа? 
Ведь ордер оформлен ни него.

В. ПЕСТОВА.

Закон Российской Федерации “О 
приватизации жилищного фонда в 
Российской Федерации “ наделяет на­
нимателей и совместно проживающих 
с ними лиц, имеющих самостоятельное 
право пользования нанятым жилым

помещением (квартирой), дополни­
тельным правомочием - приватизиро­
вать занимаемое жилое помещение в 
установленном порядке.

Право на приватизацию жилья дол­
жно быть бесспорным: оно входит в 
комплекс жилищных прав лиц, прожи­
вающих в нанятом жилом помещении. 
Им обладают как наниматель, так и 
члены его семьи.

После смерти нанимателя (кварти­
росъемщика) члены его семьи, пропи­
санные с ним по одному адресу, могут 
в у-^ановленном порядке приватизи- 
ро- го жилище.

Вот и пенсия. Жизнь
По данным Всемирной организации здравоохранения, к 2000  

году 30 процентов населения планеты будет старше 60 лет.

Что чувствует человек, выходя на пенсию) Какие психологиче­
ские трудности поджидают его в этом возрасте! Как ему самому 
избежать сложностей этого очередного и переходного возраста!

Об этом наш разговор с мурманским врачом психотерапевтом 
Андреем ВАЛАМИНЫМ.

- Это действительно один из пси­
хологических “стандартов“ - кри­
зис пенсионного возраста. Он 
известен во всем мире. И независи­
мо от социального строя, благосо­
стояния и прочего имеет много 
предсказуемых проявлений. Гото­
виться к нему необходимо заранее. 
Самому. Иначе замечательные воз­
можности, которые дает человеку 
этот (как и любой другой) возраст, 
могут обернуться тягостными пере­
живаниями.

- И с чего же в таком случае начи­
нать человеку, “чьи годы, как пти­
цы, летят“?..

- Прежде всего не стоит нагру­
жать свое подсознание негативны­
ми самоопределениями: “старик “ , 
“пенсионер", “пожилой , чело­
век"... Видите ли, практически все 
что и как мы говорим о себе, форми­
рует нашу бессознательную про­
грамму. Или, если это более 
привычно, - “установку". “Я - уже 
старик! “ - это как бы вставленная 
в мозг-компьютер дискета, которая 
вряд ли сработает на радость и уми­

ротворение.
Осознание опыта, мудрости, ко­

торые невозможны ни в какой иной 
период жизни, - важнейший шаг к 
преодолению пенсионного кризиса.

- Но, к сожалению, эти замеча­
тельные качества не всегда призна­
ются и оцениваются по достоинству...

- Безусловно. Признание со сто­
роны близких людей, их поддержка 
- все это чрезвычайно важно. Но я 
сейчас говорю именно о самоосозна- 
нии человека, формировании его 
самооценки. Часто люди ориенти­
руются прежде всего на внешнее 
“отражение" своего успеха или не­
успеха в жизни. Оценка окружаю­
щих становится слишком значимой. 
И вот вам стандартная ситуация: 
человек много работал, занимал ка­
кой-то пост, был “всем нужен". 
Потом - уход на “заслуженный от­
дых". Привыкнув к подтверждению 
своей значимости именно другими, 
он начинает испытывать (вначале 
неосознанно) некую растерян­
ность. За  ней придет тревога, неу­
веренность, возможно - депрессия.

Или раздражение “на весь белый 
свет".

Если же говорить о людях с низ­
кой самооценкой, то перед ними в 
подобной ситуации неизбежно 
встают мучительные вопросы: “Что 
я теперь значу? “, “В чем смысл 
моей жизни?.. “ Есть великие слова: 
“Не нужно дожидаться старости, 
чтобы осознать свою ценность “ . В 
любом возрасте высокая самооцен­
ка - самое главное для душевного 
комфорта человека. Старательно, 
кропотливо ищите в себе то, за что 
вы сами можете себя похвалить, 
одобрить.

Уважения и любви в принципе 
достоин каждый человек - и это не 
пустая фраза. Просто, чтобы дока­
зать это, необходим слишком боль­
шой разговор. Пожалуй, вся 
психотерапия как раз и работает на 
то, чтобы человек начал искренне 
уважать и любить себя. Причем без 
фальши, самовосхваления и “под­
порок “ чужих похвал и высоких по­
стов. Постарайтесь найти свои 
внутренние духовные, личностные 
и личные ценности до того, как вы 
прекратите активную трудовую де­
ятельность. Впрочем, почему пре­
кратите? Вовсе не обязательно. Это 
еще один важный момент. Необхо­
димо позаботиться (опять-таки за­
ранее) об определенной смене 
своих занятий. Не занимайтесь

прощанием с прошлым! Лучше уде­
лите максимум внимания тому, 
чтобы сохранить активность, лишь 
видоизменив ее.

- Заботясь о внуках, помогая де­
тям...

- Конечно. Лучше всего, если ак­
тивность эта будет востребована и 
оценена в семье, в кругу родных и 
близких. Тогда пожилому человеку 
просто повезло. Если нет - ищите 
применение своим силам в чем 
угодно, но обязательно ищите, не 
обращая внимания на снисходи­
тельный скепсис “занятых серьез­
ным делом" людей. И, кстати, не 
надо впадать в крайность - стано­
виться бесплатной домработницей 
для собственных детей. Не забы­
вайте о главном подарке этого пери­
ода жизни: теперь все ваше время - 
действительно ваше. Сосредоточь­
тесь, подумайте, что вы хотите ус­
петь сделать - и делайте.

- К сожалению, на мой взгляд, 
гораздо чаще этот подарок - собст­
венное время - люди попросту не зна­
ют, куда девать...

- Верно, и это следующий под­
водный камень “пенсионного кри­
зиса". В свое время американские 
психологи первыми заговорили о 
так называемом неврозе выходного 
дня: активно работающие люди 
вожделенно ждут выходных, а когда 
они наступают, не знают, куда себя 
деть, испытывают апатию, подав-
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Чужая жизнь - 
словно игрушка

Пьянка до добра не доведет - эту 
избитую истину в очередной раз под­
тверждают сводки пресс-службы 
УВД администрации Мурманской 
области. Так, в милицию города Се­
вероморска поступило сообщение о 
том, что на улице Чабоненко в доме 
№ 7 во время пьянки жена зарезала 
ножом собственного мужа. Следова­
тели установили: распивая спиртное, 
33-летний Т., военнослужащий од­
ной из североморских войсковых ча­
стей, что- то не поделил с 24-летней 
супругой. В результате возникшей 
ссоры жена нанесла мужу проника­
ющее ножевое ранение грудной 
клетки. Военнослужащий госпита­
лизирован.

Из Первомайского района област­
ного центра от кафе “Лакомка" с 
ножевым ранением брюшной полости 
в больницу отправлен 27-летний ни­
где не работающий С. Сотрудники 
патрульно-постовой службы задер­
жали по подозрению в совершении

преступления 24-летнего лесника 
Туломского лесничества П. и 33- 
летнюю рабочую облвоенкомата Э.

Из этого же района Мурманска 
около 23 часов в областную больницу 
доставили с ножевым ранением пра­
вого плеча, в геморрагическом шоке 
и в состоянии алкогольного опьяне­
ния 47-летнюю пенсионерку Д. Ус­
тановлено, что во время пьянки в 
своей квартире на Кольском про­
спекте, 9 1 /3  ей причинил телесные 
повреждения 52-летний сожитель Г. 
Сотрудники милиции задержали его 
до вытрезвления.

Приехав по делам в Колу, от рук 
пьяного хулигана пострадала 34-лет­
няя предпринимательница из Апати­
тов. Около половины пятого вечера 
неустановленный мужчина без види­
мых на то причин ударил ее кулаком 
в лицо.

Подготовила 
Екатерина ИВАНОВА.

Организация продает:
- сборно-модульное кафе с импортным оборудованием и с 

местом в центре Первомайского района;
- шунгизитовые блоки, кирпич, железобетонные панели и 

другой материал по низким ценам;
- гаражи в Первомайском районе;
- газосварочные аппараты, изготовленные по современной 

технологии.
Производит ремонт кровель с применением современных тех­

нологий.
Телефоны: 59-93-17, 59-22-97, 59-89-39.

прожита?
ленность. Ведь умение активно от­
дыхать, менять рабочий стереотип - 
далеко не простое искусство. Выход 
на пенсию может стать сплошным 
“неврозом выходного дня“.

- И чтобы этого не случилось..’.
- ...надо очень хорошо и даже, 

если хотите, дисциплинированно 
учиться организовывать свое вре­
мя. Причем именно тогда, когда его 
вроде бы в избытке. Помните зна­
менитый закон Паркинсона: “Лю­
бое дело занимает столько времени, 
сколько на него отпущено".

Хотел бы сказать еще об одном 
важном аспекте пенсионного стрес­
са. Это может показаться парадок­
сом, но часто казавшиеся 
прочными, устоявшимися взаимо­
отношения с самыми близкими 
людьми, в первую очередь мужем 
или женой, могут в этот период не­
ожиданно ухудшиться. Появляются 
недовольство друг другом, взаим­
ные упреки. Случается, что дело 
доходит до требований развода. Что 
же происходит? В течение многих 
лет супруги привыкали к опреде­
ленному стереотипу взаимоотно­
шений. У них была возможность 
“не устать друг от друга кроме 
того, внешние социальные связи 
каждого из них были насыщены. И 
вот - новая ситуация: быть вдвоем 
24 часа в сутки. Часто при этом 
нужно учесть давно выросших де­

тей, занятых своими семьями. По­
является ощущение “обреченности 
на контакт “. Самый близкий вам 
человек может вдруг увидеться со­
вершенно иной личностью: оказы­
вается, нужно заново открывать его 
для себя. Чтобы это не стало серь­
езным испытанием, надо по мень­
шей мере быть к этому готовыми, 
знать об этом. Ну и, конечно, ста­
раться иметь максимально откры­
тые отношения с близкими вам 
людьми.

- Итак. Если готовиться по вашим 
рецептам к старости, можно сделать 
ее счастливой...

- Наверное, психотерапевтам 
особенно часто предлагают “подпи­
саться “ под некими гарантиями... 
Скажу уже в который раз: нет уни­
версальных рецептов. Я думаю, 
все, о чем мы говорили, действи­
тельно важно, потому что я знаю, 
что все это “работает". Одно могу 
сказать абсолютно определенно: в 
любом возрасте, в том числе и 
сколь угодно пожилом, человек мо­
жет развиваться, расти и находить 
свои ресурсы. И прежде всего для 
этого необходимы осмысленная де­
ятельность, высокая самооценка, 
активность, теплота, открытость и 
искренность взаимоотношений с 
людьми. И дай вам Бог здоровья.

Любовь ГРИГОРЬЕВА.

Есть преступления, 
которые границ не знают

Как уже сообщал “Вечерний Мурманск “ , в Мур­
манск приезжали начальник управления националь­
ного бюро расследований Лапландии Пентти 
Юлинива и начальник управления полиции безопас­
ности Мартти Питкенен. Вместе с ними прибыли 
детективы-констебли Юни Ментиниеми и Лео Кор- 
тесалми. Цель их приезда к нам - сугубо деловая: 
организовать координацию финских и мурманских 
органов по расследованию уголовных дел. Как сказал 
начальник криминальной милиции Октябрьского 
РУВД Алексей Гурилев, это уже третья встреча 
сотрудников мурманской милиции и финской по­
лиции. Произошла она в рамках Договора об оказа­
нии помощи в раскрытии и предупреждении 
преступлений, который принят нашими двумя стра­
нами еще в 1993 году, а ратифицирован в марте 
нынешнего. И он позволяет налаживать прямые кон­
такты, минуя столицы.

Почему именно Лапландия первой из других обла­
стей Финляндии включилась в реализацию этого 
Договора? Потому что, как отметил Мартти Питке­
нен, она по традиции имеет более тесные контакты с 
Мурманской областью как в экономике, так и в 
других сферах. А преступники, по его мнению, “сей­

час шагают впереди полиции", и задача его коллег - 
“помогать честным людям". “Есть преступления, - 
сказал начальник управления полиции безопасно­
сти, - которые границ не признают

Юлинива и Питкенен встречались со всеми тремя 
мурманскими генералами, возглавляющими соответ­
ствующие службы, с которыми были обговорены со­
вместные контакты как на перспективу, так и на 
ближайшее время. В частности, финской стороной 
выделены два сержанта-детектива, которые пооче­
редно будут жить и работать в Мурманске. До конца 
этого года со своими мурманскими коллегами вплот­
ную будет работать Юни Ментиниеми, а затем его 
сменит Лео Кортесалми.

Финских полицейских в сопровождении заведую­
щего консульским представительством в Мурманске 
Генконсульства Финляндии в Санкт-Петербурге 
Юхани Варисом принял мэр города Мурманска Олег 
Найденов, который отметил важность того, что мы 
будем иметь на уровне регионов продолжение по­
литики Финляндии и России в борьбе с преступле­
ниями и охране порядка. Мэрия сделает все для того, 
чтобы эта совместная работа имела успех. Экономи­
ческие и другие связи между Мурманском и сканди­
навскими странами ширятся, поэтому, сказал Олег 
Найденов, есть смысл объединить наши усилия в 
борьбе с экономическими преступлениями, нарко­
бизнесом, организованной преступностью и иметь 
общее пространство действий в этом плане. Началь­
ник управления национального бюро расследований 
Лапландии Пентти Юлинива поддержал эту идею.

Владимир ШИГАНОВ.

На снимках: начальники управлений националь­
ного бюро расследований и полиции безопасности 
Лапландии Пентти Юлинива и Мартти Питкенен; на 
приеме у мэра города Мурманска Олега Найденова.

Фото Андрея ПРОНИНА.

Взлетная" неделя цень
Мурманский городской отдел на­

блюдения и регистрации изменения 
цен и тарифов сообщает результаты 
еженедельной регистрации цен на 
отдельные продовольственные, не­
продовольственные товары и плат­
ные услуги.

За  последнюю неделю прошлого 
месяца в магазинах муниципальной 
торговли в продаже было 51 наиме­
нование продовольственных това- 
ров-представителей из 57.

“Отличилась" неделя повышени­
ем цен на 14 наименований продук­
тов питания. Значительный скачок 
цен зарегистрирован на сахар-песок 
- в 1,4 раза, а также на масло рас­
тительное, крупу манную, муку 
пшеничную высшего сорта и свини­
ну - в 1,2-1,3 раза.

Поднялись цены на карамель ле­
денцовую - на 14 процентов, молоко 
коровье сухое - на 13, говядину - на 
12, печенье обычное - на 6, пряники 
весовые - на 7, мясо птицы - на 6, 
колбасу вареную первого сорта, ры­
бу мороженую и колбасу полукоп­
ченую первого сорта - на 5 
процентов.

Правда, на некоторые овощи цены 
снижаются. На этот раз снижение 
зафиксировано на картофель, капу­
сту свежую и свеклу соответственно 
на 34, 28 и 20 процентов.

На рынке возросли цены на ябло­
ки - в 1,2 раза. Цены на свинину, 
чеснок, морковь, капусту свежую и 
апельсины пока стабильны. А на 
картофель, свеклу и лук репчатый 
зарегистрировано снижение цен на

28, 12 и 10 процентов.
По непродовольственным това­

рам рост цен наблюдается: на спич­
ки - в 1,2 раза, ткани 
хлопчатобумажные - на 18, юбки 
женские из шерстяной ткани - на 
16, носки мужские хлопчатобумаж­
ные - на 15, пальто женские деми­
сезонные из полушерстяной ткани - 
на 13, сорочки для мальчиков хлоп­
чатобумажные - на 11, сорочки 
мужские из смесовой ткани - на 10 
и электроутюги - на 9 процентов.

Среди платных услуг цены на та­
рифы не изменились.

Алла ШАДРУНОВА, 
начальник Мурманского 

городского отдела наблюдения 
и регистрации изменения 

цен и тарифов.
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Не падайте духом 
в постели...

Фиаско в постели! Что может быть страшнее для настоя­
щего мужчины 1 Тем более что единичный случай провала 
вызывает подспудный страх перед будущими неудачами.

Боязнь импотенции специалисты считают главной причиной 
слабости мужчин, их углубляющейся несостоятельности, кото­
рая может и в самом деле привести к настоящему бессилию. 
Известные американские сексологи У. Мастерс и В. Джонсон 
справедливо пишут: “Сможет ли он провести акт как нормаль­
ный мужчина, если постоянно озабочен тем, чтобы достичь 
эрекции или поддерживать ее на нужном уровне во время 
полового акта? Эта озабоченность отнимает у мужчины уверен­
ность в естественной эрекции. Многие, борясь со страхом перед 
половым актом, разрушили основной естественный инстинкт 
до такой степени, что буквально покрываются холодным потом 
в каждом случае возможной половой близости".

Главное - не расстраиваться в критической ситуации, реко­
мендуют сексологи. Временная импотенция - явление естест­
венное. Отнеситесь к ней как к обычной простуде.

Мастерс и Джонсон разработали специальную технику 
“Развлечение “ для преодоления сексуальной дисгармонии 
супругов. Четыре дня занимайтесь только любовной игрой. По 
часу в день, не менее. Расслабьтесь, доставляйте удовольствие 
себе и партнерше ласками. Целуйте друг друга, поглаживайте, 
делайте массаж, перебирайте волосы, проведите перышком 
вдоль спины... Примите вместе ванну. Делитесь эротическими 
фантазиями. Единственное ограничение - не касайтесь области 
таза. И если вдруг начнется эрекция, воздержитесь пока от 
секса. Вдруг снова случится срыв, тогда труднее начинать 
сначала.

Чжан Жолань, современный исследователь (и последова­
тель) древней китайской философии “Дао любви", предлагает 
мужчине в случае “постельного провала “ забыть о собственной 
эрекции и переключиться на тело партнерши, получая и до­
ставляя сексуальное наслаждение с помощью губ, рук, языка.

Сделайте пальцами кольцо вокруг основания пениса, чтобы 
верхняя часть стала полужесткой и можно было начинать ввод 
во влагалище. Лучшая поза - на боку лицом к лицу или 
мужчина сверху. Начав движение пенисом, большинство муж­
чин могут поддерживать эрекцию.

“Мягкий метод“ , пишет Чжан Жолань, развеял два стойких 
мифа о сексе: первый - что мужчина не может войти в женщину 
без эрекции, второй - что эрекция должна быть достаточно 
сильной. Хотя и здесь нет стопроцентной гарантии. “Мягкий 
метод" не сработает, если мужчина истощен физически, умс­
твенно и эмоционально. Однако в нормальных условиях он 
может сотворить чудо в самом начале полового акта, когда 
эрекция отсутствует.

Е. СЕМЕНОВ, 
сексолог.

"Частная жизнь.

С любимыми 
не расставайтесь

Голос дрожит и срывается до кри­
ка, лицо покрывается красными пят­
нами, руки судорожно начинают 
искать в домашней аптечке валидол. 
Кому из нас не приходилось видеть 
эту картину? Ужас семейной ссоры 
заключается даже не в том, что мы 
узнаем отталкивающие черты своего 
партнера, а в том, что мы открываем 
в себе такие качества, о которых 
раньше и не догадывались. Именно 
это и порождает чувство пустоты, от­
чаяния, безнадежности, которое про­
ходит не скоро.

Неужели это и есть наше истинное 
лицо? Конечно, нет. Как утверждают 
психологи - это лицо нашего аффек­
та, т. е. состояние психики, при кото­
ром мы не способны сдерживать и 
контролировать накопившееся по­
давленное раздражение.

Вот типичная история, которую 
мне рассказала на первый взгляд 
очень сдержанная и уравновешенная 
женщина: “Работая в большом уни­
вермаге, я часто прихожу домой поз­
дно. Намаешься за день так, что все 
из рук валится, а  тут муж: то ему не 
так и это не этак... Раньше я сдержи­
валась, не хотелось лишний раз 
скандал устраивать, а в последний 
раз, когда стал допекать меня нера-

зогретым ужином, а по телевизору 
как раз шел фильм про Марию, я как 
будто не в себе стала. Схватила кас­
трюлю, да и вылила суп прямо на 
него. Да еще залила новый диван. Он 
даже испугался, а потом стал на меня 
орать. И в порыве гнева посоветовал 
мне обратиться к психиатру. Да я и 
сама теперь себя боюсь: ведь раньше 
со мной никогда такого не было".

Похожие случаи происходят во 
многих семьях. Студентка, возму­
щенная тем, что ее муж потратил все 
деньги, разбила в гневе его любимый 
плейер. Молодой коммерсант в серд­
цах грохнул импортный телефон, по 
которому часами разговаривала его 
жена. Офицер за шиворот выкинул 
из своей квартиры соседку, которая 
“сутками" просиживала на кухне с 
его женой за чашкой чая. Суровый 
отец изрезал ножницами гардероб до­
чери, потому что та стала возвра­
щаться домой с утренней зарей.

Список таких злодеяний можно 
продолжать бесконечно. И все-таки с 
уверенностью можно сказать, что эти 
люди психически совершенно нор­
мальны, просто им надо держать себя 
в руках, не раздражаться, быть тер­
пимыми к слабостям и недостаткам 
близких. Но если все-таки гроза на­

чалась - нужен громоотвод, и здесь 
лучше всего внять советам психоло­
гов:

1. Предупредите своих близких, что 
у вас плохое настроение.

2. Старайтесь ссориться в той комна­
те, где висит зеркало, и попытайтесь 
взглянуть на себя.

3. Ограничьтесь непосредственным 
поводом ссоры, не вспоминая мать, 
бабушку, других родственников своего 
супруга или супруги.

4. Если вы сорвались на крик, лучше 
кричать бессвязные ругательства. Не 
пытайтесь кричать уличные фразы.

5. Не говорите: “Ты никогда* и “ты 
всегда..."

6. Если у вас возникает непреодоли­
мое желание испортить какую-нибудь 
вещь, швырните в партнера газету, 
предварительно порвав ее на куски.

7. Попытайтесь в разгар ссоры зая­
вить, что вы устали. Если партнер ска­
жет, что тоже устал - это сигнал к 
примирению.

8. Когда вы миритесь, не принимай­
те всю вину на себя и не обвиняйте во 
всем партнера. Скажите: “Мы оба ви- 
новаты“.

Попытайтесь воплотить в жизнь хо­
тя бы несколько из этих приемов, и вы 
уввдите, быть может, красоту пролив­
ного дождя, прелесть пасмурного утра, 
а главное - глаза близкого человека, 
переполненные любовью к вам.

Марина ТРЕГУБ ЕНКО.

РАЗВОД - ЭТО ТРИ
Есть женщины, которые уходят. Есть те, которые остаются. И те, 

которые всю жизнь собираются уйти. На одну, которая хлопает дверью, 
оставив на столе записку: "Я так больше не могу", приходится десять, 
которые каждый день повторяют себе: "Мы должны разойтись. Это не 
может так больше продолжаться". Они снова и снова пытаются найти 
ответ на мучительные вопросы: "Куда я пойду!", "Что со мной будет!", 
"Что лучше: родители, которые разошлись и сохранили нормальные 
отношения, или те, которые живут вместе и постоянно ссорятся!", "Как 
сказать ему!", "Как сказать им!", "Как я буду жить после развода!", "Не 
делаю ли я глупость!"

Но и три года спустя они все еще замужем, все еще повторяют: "Мне 
нужно его бросить". И это происходит только потому, что между "я 
хочу", "я  скажу" и "я сделаю" лежат три адских круга, пройти которые 
решаются далеко не все.

Рассказывает Елена, 40 лет: “Про­
шло около восьми лет с того момента, 
как я решила уйти, и до того дня, когда 
я действительно хлопнула дверью. 
Только те, кто никогда не разводился, 
считают, что это легко. Сначала вы 
мечтаете о свободе, потом взвешиваете 
все “за" и “против“ и начинаете сомне­
ваться. Это все равно как прыгать с 
вышки. Вы делаете один шаг вперед и 
два назад, пока наконец не приходит 
время принять решение".

Часто на это уходят целые годы. Ка­
рина, 29 лет, вспоминает: “Я выросла в 
семье очень скромного достатка, а за­
муж вышла за человека, который пре­
доставил мне абсолютный 
материальный комфорт. Откровенно 
говоря, я не была уверена, что люблю 
его, но очень нуждалась в безопасности 
и надежности. А потом, постепенно, моя 
жизнь стала невыносимой".

Конечно, но разве легко сменить 
уютную квартиру с домработницей на 
скромный заработок машинистки? 
“Меня это ужасно пугало. Это было 
словно возвращением назад, в убогое 
детство, когда мне приходилось дона­
шивать чьи-то платья. Я все время по­
вторяла себе: “Ты не справишься" или

“Ты не сможешь найти человека, кото­
рый даст тебе столько, сколько он“ . И 
до сих пор у меня не хватает смелости 
сказать ему правду. Мы ссоримся все 
чаще и чаще, но я еще ни разу не про­
изнесла слово “развод". Сейчас я бы 
просто хотела отдохнуть и немного ог­
лядеться. Но он не поймет меня. Ведь 
отпуск в одиночку и подача документов 
на развод - совсем разные вещи. А он 
считает, что люди либо должны жить 
вместе, либо не жить совсем “ .

Конечно, любая женщина испытыва­
ет угрызения совести и боится причи­
нить мужу боль. Когда он страдает у вас 
на глазах, вы уже не знаете, что лучше: 
ругаться или совсем не разговаривать. 
Психологи считают, что мужчине всег­
да тяжело разрушать сложившиеся от­
ношения. Ведь он строил свою семью, 
как строил свое материальное и соци­
альное благополучие, и готов прило­
жить усилия для того, чтобы стройное 
красивое здание не разрушилось. Муж­
чина обычно хочет “подремонтиро­
вать", исправить. Тогда как женщинам 
свойственно желание все разрушить и 
начать снова, с нуля.

Или почти с нуля. Потому что есть 
еще и дети, которые ни в чем не вино­

ваты. Которые скажут в школе: “ Неде­
лю я провожу с мамой, а на выходные 
меня забирает папа". Или: “Ты зна­
ешь, мама, у новой мамы, которая жи­
вет с папой, очень красивое платье” . И 
вам приходится находить это замеча­
тельным...

Проблема детей - настоящая боль. 
Рассказывает Дарья, 27 лет, которая 
собиралась развестись. Ее муж сказал: 
“Хорошо, мы возьмем близнецов на за­
седание суда, и они сами скажут, с кем 
хотят жить". Сейчас Дарья все еще за­
мужем: “Я не смогла бы вынести этого 
зрелища. Подожду, пока они подрастут, 
и я смогу им что-то объяснить. Конечно, 
чем больше времени проходит, тем 
меньше у меня шансов устроить свою 
судьбу. Но, по крайней мере, я не ис­
порчу жизнь им“.

Произнести слово “развод" всегда 
нелегко. Еще труднее бывает объяснить 
свое состояние мужчине, который начи­
нает засыпать вас вопросами: “Чего те­
бе не хватает? Разве ты говорила мне, 
что несчастлива? У тебя кто-то есть? 
Кто он?".

Действительно, мужчине трудно 
представить себе, что женщина стре­
мится покинуть семью, дабы жить одна. 
И тем не менее... “Именно так, - гово­
рит Елена. - Конечно, другой мужчина 
может существовать. Он может быть 
дополнительным стимулом. Но женщи­
на всегда уходит не ради него, а ради 
себя. Просто это гораздо легче сделать, 
когда тебя кто-то ждет".

Часто мужчины никак не могут по­
нять истинных причин развода. Они 
всегда воспринимают жену как нечто 
цельное: как мать их детей; как любов­
ницу, которая разделяет с ними по­
стель; как женщину, стремящуюся 
сделать карьеру. Когда одно из этих 
качеств исчезает или меняется, они пе-
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У меня более етей•  • •

Уже в шестнадцатый раз в рам­
ках совместного российско-амери- 
канского медицинского проекта 
делегация врачей и медсестер из 
Джэксонвилла побывала в нашем 
городе. Наш корреспондент встре­
тился с одним из американских ме­
диков - доктором Марвеном 
ШЕЙКОМ, специалистом по беспло­
дию.

- Сегодняшняя российская семья 
имеет, как правило, одного, двоих, 
очень редко троих детей. Каковы тен­
денции развития американской 
семьи?

- В Америке проживают предста­
вители многих этнических культур. 
От этого, а также от экономических 
условий семьи зависит количество 
в ней детей. Более бедные семьи, 
проживающие в небольших город­
ках, имеют обычно больше детей. 
Верхняя же прослойка общества, 
жители больших городов, как и у 
вас, имеют одного, может быть, дво­
их детей.

- Скажите, пожалуйста, многие ли 
супруги вынуждены искать помощь у 
вас и других врачей, занимающихся 
проблемой бесплодия?

- У каждой десятой пары возни­
кают такие проблемы.

- С чем это связано?
- Самая основная причина - ран­

ние половые контакты и особенно 
связанные с ними венерические за­
болевания. Те подростки, которые 
имеют ранний сексуальный опыт, 
меняют партнеров, рискуют рас­

платиться за это бесплодием в бу­
дущем, когда выйдут замуж и захо­
тят иметь детей. Причиной 
бесплодия может стать и то, что 
семьи из верхних социальных про­
слоек нередко откладывают появле­
ние ребенка до тех пор, пока маме 
не станет за 35, когда по женской 
физиологии уже намного труднее 
забеременеть.

- Обычно когда речь заходит о бес­
плодии - проблему связывают с жен­
щиной. Но ведь есть и мужское 
бесплодие...

- Да. Нередко причиной беспло­
дия семейной пары являются про­
блемы мужчины. Но нередко в 
бездетных семьях мы сталкиваемся 
с тем, что есть проблемы в этом 
плане и у жены, и у мужа, лечить 
необходимо обоих партнеров. Ос­
новные причины мужского беспло­
дия те же, что и женского - 
вензаболевания, другая инфекция.

- Как дорого обходится клиенту по­
мощь ваша и ваших коллег?

- Надо различать разные виды 
такой помощи: идет ли речь о про­
стом приеме гормональных табле­
ток, искусственном осеменении или 
о наиболее сложном, как у нас это 
называют, “ребенки в пробирке". 
Первый раз это было сделано в Ан­
глии лет 15 назад. Из фолликула 
берется яйцеклетка и соединяется 
со спермой мужа. Яйцеклетка опло­
дотворяется, и через несколько 
дней после этого эмбрион подсажи­
вается в матку. Это позволяет жен­

щине забеременеть и выносить ре­
бенка при закупорке фаллопиевых 
труб. Это стоит у нас от 6 до 8 тысяч 
долларов. У вас, мы слышали, в Мо­
скве и Санкт-Петербурге - 400 дол­
ларов, по отношению к зарплате 
наших и ваших семей - приблизи­
тельно одинаково.

- Нередко причиной бесплодия 
женщины становится аборт, особен­
но, как у нас считается, он опасен при 
первой беременности...

- Аборт действительно может по­
влечь за собой бесплодие, потому 
что могут образоваться спайки в 
матке. Первая это беременность 
или не первая, не имеет значения.

- Возникают ли у родителей детей 
“из пробирки" в дальнейшем пробле­
мы, связанные с таким их появлени­
ем на свет?

- Нет. Это абсолютно такие же 
дети, как и зачатые естественным 
образом. Единственная проблема, 
которая гожет возникнуть в связи с 
искусственным оплодотворением, - 
рождение двойни, тройни, а то и 
большего количества детей.

- Такие случаи были и в вашей 
практике?

- По статистике, 20-30 процентов 
женщин при искусственном опло­
дотворении беременеют не одним 
ребенком.

- В начале разговора вы сказали, 
что причиной бесплодия может стать 
то, что женщина слишком долго не 
позволяла себе иметь ребенка. Но 
когда матери уже за 35, это большой

риск для здоровья малыша.
Может, лучше не риско­
вать?

- Я так не считаю. Если 
женщина здорова, у нее нет 
таких хронических заболе­
ваний, как гипертония или 
сахарный диабет, она про­
ходит нормальное перина­
тальное исследование и 
находится под наблюдени­
ем врача, нет никакого ри­
ска, даже если женщине сорок и 
более лет. Мы делаем для всех исс­
ледование, позволяющее заранее 
определить, есть ли отклонения от 
нормы в хромосомах ребенка. И ес­
ли, например, ему грозит болезнь 
Дауна, мать прерывает беремен­
ность.

- Но это огромная травма даже дня 
матери, забеременевшей обычным 
способом, если она очень хочет иметь 
ребенка, а тут...

- Конечно, для женщины, которой 
было тяжело забеременеть, это ог­
ромная трагедия. Мы рекомендуем 
ей сразу же обратиться к психиат­
ру, психотерапевту, которые помо­
гут справиться с бедой, пережить 
трудный период.

- Какова цель вашего приезда в 
Мурманск?

- В рамках совместной медицин­
ской программы наших городов-по- 
братимов мы хотим максимально 
помочь мурманским коллегам, уз­
нать, как работают они, поделиться 
опытом, и мы рады передать знания,

которыми владеем. Ведь проблема, 
над которой работаем мы и наши 
российские коллеги, очень важна.

- Почему из многих направлений в 
медицине вы выбрали именно это?

- Как я уже сказал, бесплодие 
очень важная проблема. К сожале­
нию, пока и у нас больше неудач, 
чем удач. Но когда я могу позвонить 
пациентке и сообщить, что она бе­
ременна, - я счастлив вместе с ней. 
То, чем я занимаюсь, меняет жизнь 
людей, дает им ни с чем не сравни­
мую родительскую радость. И это 
всегда - моя радость.

- И много у вас таких радостей?
- У меня уже более 300 детей. 

Старшему - 9 лет, а младшему... 
Честно говоря, не знаю, может 
быть, как раз в эту минуту он поя­
вился на свет.

- Тогда - счастья и ему, и вам.

Юния ВАЛАМИНА.
Фото Андрея ПРОНИНА.

АДСКИХ КРУГА
рестают понимать, что происходит. 
Вспоминает Дмитрий: “Я всегда счи­
тал, что женщины разводятся из-за то­
го, что им не хватает свободы. Мне 
нравилось, что моя жена работает 
пресс-секретарем в известной фирме. У 
нее была интересная жизнь. Когда она 
решила бросить работу, я почувствовал, 
что ничего не знаю о женщинах, не 
понимаю ее. Я был недоволен ее реше­
нием, и в итоге мы развелись".

Женщинам и самим бывает нелегко 
определить, что с ними происходит. Как 
можно объяснить мужчине, что жизнь 
стала невыносимой, что вы находите его 
скучным. В то время как в повседневной 
жизни почти ничего не изменилось. 
Мужчина ничего не замечает, не верит, 
начинает говорить о “кризисе", о “пе­
реходном периоде", о “блажи". Но если 
он наконец понимает, то начинает дей­
ствовать. Q h готов использовать любые 
методы: от прямого шантажа ( “А дети? 
Ты подумала о детях?") до стоического 
равнодушия ( “Уходи. Я знаю, что ты 
все равно вернешься. Мне будет плохо, 
но я не стану тебя удерж ивать").

“Это совершенно выбивает почву из- 
под ног, - рассказывала у меня на при­
еме Соня. - Он прекрасно знает, что, 
если начнет упрашивать, я немедленно 
уйду. Но поскольку он предоставил мне 
полную свободу, я сомневаюсь". Про­
шло два года с тех пор, как она объявила 
о своем намерении, но пока они вместе. 
Почему? В конце концов Соня призна­
лась: “Он не так уж и плох“. Пока она 
в открытую живет с мужем, а тайком - 
с любовником. “Честно говоря, я наде­
юсь, что в один прекрасный день мой 
муж скажет: “ Я встретил другую жен­
щину “ , и тогда я смогу уйти со спокой­
ной душой “.

Но ведь уйти от мужчины - значит, 
не только разрушить отношения, но и

весь уютный привычный мир, который 
сложился вокруг семьи за несколько 
лет. Женщина сталкивается лицом к 
лицу с необходимостью сообщить о раз­
воде близким, начать процесс, поду­
мать о том, как и где она будет жить. 
Еще одна моя пациентка, Мила, вспо­
минала, как долго ей пришлось мучить­
ся, прежде чем она смогла снова 
организовать свою жизнь после разво­
да: “Сначала мне пришлось искать под­
ходящую квартиру. Я делала это не 
столько для себя, сколько для ребенка, 
чтобы у дочери не возникло ощущения, 
что все стало гораздо хуже, чем раньше. 
Дети - гораздо большие материалисты, 
чем мы думаем. Когда у них спрашива­
ют, с кем бы они хотели остаться, они 
всегда сравнивают то, что им предлага­
ют, с тем, что они оставляют. К тому же 
мне уже не 18 лет, когда все равно, как 
выглядит твой дом. Ведь два года я эко­
номила по мелочам и покупала на бара­
холках безделушки, которые помогали 
мне построить свой мир".

А ведь кроме вещей есть еще и 
друзья. Которые, узнав правду, сразу 
меняют отношение к вам. Каждый ком­
ментирует событие в зависимости от 
своего жизненного опыта. Подруга, ко­

торая втайне мечтает развестись, полна 
энтузиазма: “Если ты делаешь это - 
молодец! “ Другая предостерегает: 
“Подожди, подумай". Потому что сама 
она через это уже прошла.

А может быть, правильное решение 
состоит в том, чтобы не создавать себе 
дополнительных трудностей и просто 
уйти, не говоря никому ни слова? Так 
поступила 24-летняя Маша, когда ее 
муж случайно узнал, что она встреча­
ется со своим коллегой. “Он приехал ко 
Мне на работу и устроил скандал. Его 
волновало только одно: что теперь о нем 
подумают. Тогда я сказала: “Я больше 
не вернусь домой". Прожила месяц у 
сестры, а за детьми присматривала моя 
мама. Именно эта передышка и помогла 
мне понять, что нужно развестись".

Анна, которая развелась 12 лет на­
зад, убеждена в том, что “уж если вы 
приняли решение, то нужно действо­
вать решительно, даже если в какой-то 
момент приходится причинить боль 
другому". Она сама не считает, что 
окончательно разрушила что-то важ­
ное, скорее, наоборот. “У меня другая 
семья, у моего бывшего мужа -  тоже. 
Мы иногда встречаемся, и когда мы 
вместе - мой сын, его отец и я, нам есть 
что вспомнить. С годами обиды забы­
лись, а хорошие чувства остались". К 
мнению Анны присоединяются и психо­
логи. Они считают, что не следует счи­
тать развод поражением. Называйте его 
лучше “прекращением брака". Вспом­
ните, сколько хорошего принесли вам 
отношения с этим мужчиной. Возмож­
но, без него вы не стали бы такой, какая 
вы есть.

А может быть, поэтому вам так труд­
но закрыть за собой дверь?

Елена ВОРОНОВА, 
психолог.

И поссориться некогда
Более тысячелетня сохраняется на Окинаве одна из ста­

ринных традиций. Супружескую пару, готовую вот-вот раз­
вестись, отвозят на расположенный неподалеку 
необитаемый островок и оставляют там для окончательного 
довыяснеиия отношений. Трудные условия существования 
на необжитом месте заставляют супругов на время забыть 
распря и объединить свои действия. А по возвращении 
домой после такой своеобразной робинзонады многие о 
разрыве уже и не помышляют.

Совсем недавно оригинальную заботу о сохранении се­
мейного лада проявили и японские техники. Они сконстру­
ировали устройство, чутко реагирующее на уровень шума в 
помещении. Прибор, подключенный к обычному бытовому 
магнитофону, как только обитатели квартиры начинают 
разговаривать на повышенных тонах, автоматически 
включает запись мягкой, успокаивающей мелодии, и накал 
страстей сходит иа нет. Станет ли это новой традицией?

"Не скучай".

ЖИЗНЬ ПОЛНА 
СТЕРЕОТИПОВ

1. Мужчины говорят намного быстрее женщин.
Утверждение ложно. Исследования показывают, что жен­

щины артикулируют быстрее и определеннее, нежели мужчи­
ны. Может быть, это потому, предполагают англичане, что 
мужчины так и норовят перебить женщин, и те хотят побыстрее 
высказаться, пока их не прервали мужчины.

2. Мужчины более открыты. Они чаще используют контакт 
глазами и демонстрируют большее дружелюбие во время первой 
встречи.

Утверждение ложно. Наблюдения показывают, что именно 
женщины поддерживают контакт глазами и улыбкой, особенно 
во время первой встречи. Один эксперимент выявил, что при 
знакомстве женщины улыбались 93 процента всего этого вре­
мени, тогда как мужчины отвечали им улыбкой лишь 67 про­
центов всего времени.

3. Женщины более приветливы.
Утверждение верно. Женщины щедрее в похвалах и чаще 

принимают приветливое выражение лица во время разговора.
4. Мужчины и женщины смеются над одними н теми же 

вещами.
Утверждение неверно. Поводы для шуток у мужчин и жен­

щин заметно отличаются. Мужской юмор менее дружелюбен и 
более саркастичен, чем женский.

5. Мужчины порицают себя чаще, чем женщины.
Утверждение неверно. Жизнь показывает, что женщины

настроены более самокритично. Женщины также чаще просят 
извинения, когда у них что-то не выходит.

27414 руб.П ОДПИСНАЯ ЦЕНА НА ПЕРВОЕ ПОЛУГОДИЕ 1995 ГОДА-
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СЕВЕРНЫЙ 
МОРСКОЙ 
БАНК

УСЛОВИЯ ВКЛАДОВ
(Действуют с 1 октября 1994 года)

БАНК ГАРАНТИРУЕТ НАЧИСЛЕНИЕ ПРОЦЕНТОВ ПО ВСЕМ ВКЛАДАМ 
СОГЛАСНО НАСТОЯЩИМ УСЛОВИЯМ

СРОЧНЫЕ ДЕПОЗИТЫ НА 2 И 4 МЕСЯЦА
Проценты начисляются сщин раз через 2 и 4 месяца соответственно. По истечении срока счет 

нужно закрыть или переоформить.

НА 2 МЕСЯЦА
. —  от 100 тыс. руб. - 110% годовых

—  от 1 или. руб. - 115% годовых

НА 4 МЕСЯЦА
—  от 40 тыс. руб. - 130% годовых
—  от 800 тыс. руб. - 135% годовых

При закрытии вклада до срока проценты не начисляются.

СРОЧНЫЕ ВКЛАДЫ НА 3 МЕСЯЦА
Проценты начисляются автоматически каждые 3 месяца. При каждом* начислении проценты 

присоединяются к вкладу. После первого начисления можно снимать начисленные проценты.

. —  от 50 тыс. руб.
—  от 1 или. руб.

120% годовых 
125% годовых

При закрытии вклада до срока проценты не начисляются.

ТЕКУЩИЕ СЧЕТА
Расход и довложения возможны в любое время без ограничений. Проценты начисляются и 

присоединяются к остатку суммы на счете ежеквартально.

—  до 500 тыс. руб. - 50% годовых
—  от 500 тыс. до 1 или. руб. - 55% годовых
—  свыше 1 или. руб. - 60% годовых

При закрытии счета до истечения 30 дней проценты не начисляются.

О ПО ВСЕМ ВКЛАДАМ, ОТКРЫТЫМ ДО 1 ОКТЯБРЯ. ОЧЕРЕДНОЕ НАЧИСЛЕНИЕ 
ПРОЦЕНТОВ БУДЕТ ВЫПОЛНЕНО ПО СТАВКАМ. ДЕЙСТВОВАВШИМ НА МОМЕНТ 
ОТКРЫТИЯ ИЛИ ПОСЛЕДНЕГО НАЧИСЛЕНИЯ ПРОЦЕНТОВ.

О ДАТА ОКОНЧАНИЯ СРОКА ВКЛАДА РАССЧИТЫВАЕТСЯ ПО ФОРМУЛЕ:
ДАТА ОТКРЫТИЯ СЧЕТА + КОЛИЧЕСТВО МЕСЯЦЕВ ИЛИ ДНЕЙ (В ЗАВИСИМОСТИ ОТ 
УСЛОВИЙ) + ОДИН ДЕНЬ.

О ДОХОДЫ ПО ВКЛАДАМ НАЛОГАМИ НЕ ОБЛАГАЮТСЯ.

О ДОВЕРЕННОСТЬ ИЛИ ЗАВЕЩАНИЕ ОФОРМЛЯЕТСЯ БЕСПЛАТНО.

52-23-15 ®  55-79-48

СПОРТИВНЫМ ТЕЛЕТАЙП I
Волейбол

Завершились игры второго этапа чемпио­
ната мира по волейболу, определилась вось­
мерка сильнейших, которой предстоит 6 
октября провести четвертьфинальные матчи.

Единственная команда на чемпионате ми­
ра, которая пока не знает поражений, - сбор-

Кто с кем будет играть? Это решит сегодня

жтября
- С Ш А  - 0:3, Бразилия - Канада -  3:0.

Мы поинтересовались у  Виктора Радина,

жеребьевка, а пока назовем результаты по­
следних матчей, сыгранных 4 октября: Куба 

Кан,
■ у ' .главного тренера российской команды, с 

кем, будь его воля, он предпочел бы сыграть 
в четвертьфинале. Три месяца назад, сказал 
он, я скорее всего выбрал бы итальянцев, 
потому что в то время наша команда выгля­
дела просто здорово. Но сейчас, несмотря на 
то, что мы трижды в этом сезоне побеждали 
чемпионов мира, было бы лучше, если бы 
нашими соперниками оказались волейболи­
сты Кубы или С Ш А. Кубинцев мы очень хо­
рош о знаем. Что касается американских 
волейболистов, то мы с ними давно не меря­
лись силами. Да, в розыгрыше Мировой лиги 
они выступили неудачно. Но те, кто видел их 
в начале лета, правы, утверждая, что коман­
да значительно повысила мастерство. Это 
подтвердили и выступления американцев 
здесь, на чемпионате мира в Греции. Наши 
игроки присутствовали на матчах, и мы име­
ем представление о возможностях спорт­
сменов С Ш А . Команда сильная, тем не 
менее, если наши игроки будут действовать 
так же энергично, целеустремленно и гра­
мотно, как во встрече с командой Германии, 
то мы будем иметь неплохие шансы на побе­
ду...

Футбол
Новый тренер сборной Аргентины по фут­

болу Даниэль Пассарелла заявил, что игроки,

привлекаемые в национальную команду, 
должны будут пройти медицинский экзамен 
(риноскопию), который позволит выяснить, 
кто принимает наркотики через дыхательные 
пути.

- Делается это на благо футболистов, - 
говорит тренер, -  а также для того, чтобы 
избежать в будущ ем проблем.

Риноскопия -  это исследование носовой 
полости, позволяющее определить, вдыхает 
ли человек через нос или принимает через 
рот наркотики и, в частности, кокаин.

Пассарелла добавил, что он сам подвер­
гался такому экзамену в прошлом и прово­
дил его для игроков клуба "Ривер плейт", 
который он тренировал до сборной.

два*
ной
дисквалифицированы за то, что пользова­
лись кокаином.

* * *
Президент футбольной федерации С Ш А  

Алан Ротенберг заявил, что тренер нацио­
нальной сборной Вора Милутинович продол­
жит работу с командой и во время 
отборочных игр мирового чемпионата-У8.

-  Он выразил желание остаться с нами, - 
пояснил Ротенберг. -  И я думаю, что мы 
пришли к принципиальному согласию по это­
му вопросу.

Ротенберг заявил таю<л, что его удивили 
контакты между Милк овичем и фран­
цузским клубом "М он . У '.  который ищет 
тренера после увольнения Асена Ванже. п о  
его мнению, клуб обязан был запросить раз­
решение на такого рода переговоры у пре­
зидента федерации С Ш А.

Милутинович, работающий со сборной 
С Ш А  с 1991 года, из 91 матча выиграл со 
своими питомцами 30, проиграл 34 и 27 свел 
вничью.

2924. Ремонт цветных телевизоров.
Тел. 33 -2 2 -0 5  (строго с 19.00 до 22.00), 

31-69-52 (с 9.00 до 21.00).
3884. Ремонт телерадиоаппаратуры, вос- 

стан. кинескопов.
Тел. 57-95-54.
3949. Ремонт телевизоров. Цены низкие.
Тел. в Коле 2-51-56.
3968. Ремонт, перестройка видеотелеап­

паратуры, установка декодеров, транскоде­
ров 61ЛК4Ц; куплю имп. запчасти.

'Тел. 59-42 -15 (с 9.00 до 12.00).
4013. Срочный ремонт цв. телевизоров, с 

гарантией.
Тел. 31-71-94 (с 10.00 до 16.00).
4077. Ремонт цв. и ч /б  телевизоров, с 

гарантией.
Тел. 56-45-41 (с 9.00 до 12.00).
4081. Декодеры П АЛ/СЕКАМ , подключе­

ние видеотехники.
Тел. 31-97-38.
4106. Ремонт черно-белых телевизоров 

по гос. цене, с гарантией.
Тел. 2 3-02-09 (строго с 9.00 до 21.00).
4156. Ремонт цв. телевизоров.
Тел. 54-75-33.
4174. Восстанавливаем кинескопы. Под­

ключаем компьютеры.
Тел. 31-89-66, 3 3 -82-32 , 52-05-96.
4175. Срочный ремонт цветных телевизо­

ров, с гарантией.
Тел. 31-69-14.
4176. Срочный ремонт цветных и ч /б  те­

левизоров. Установка декодеров П А Л /С Е - 
КАМ-автомат. Подключение видео­
магнитофонов. Все работы с гарантией.

Тел. 59-24-56 (с 9.00 до 14.00).
4178. Срочный ремонт цв. и ч /б  телеви­

зоров (Лен., Окт., Перв. р-ны ). Есть все де­
тали. Ремонт имп. тел., переделка на 
отечественный стандарт. Установка декоде­
ров ПАЛ/СЕКАМ -автомат, диет, управле­
ний. Подключение компьютеров типа 
"Д енди", "С ега", "С пектрум". Все работы с 
гарантией. Вызов мастера на дом бесплатно. 
Прием заказов по тел. 50-89-46 (бывший 9- 
10-78), ежедневно с 9.00 до 12.00 и с 18.00 до 
21.00.

4223. Срочный ремонт цветных телевизо­
ров.

Тел. 59-87-84.
4225. Декодеры ПАЛ/СЕКАМ , подключе­

ние видеотехники.
Тел. 56-43-86.

Пришло "Время летать н

Имя художницы Алены Зло­
биной довольно хорошо извест­
но мурманчанам. Быть 
обладателем щегольской жи­
летки “от Злобиной" - это в не­
котором роде кастовый

признак, черта какой-то лег­
кой богемности. Хотя никакой 
проблемы здесь нет - вещи, ко­
торые делает Алена, сравни­
тельно недороги (особенно в 
сопоставлении с ценами на ки­
тайско-турецкое барахло) и 
вполне доступны каждому, кто 
считает, что одежда должна 
быть не просто утилитарной 
необходимостью, а способом 
проявить свою индивидуаль­
ность.

На персональной выставке- 
продаже, работающей сейчас в 
городском выставочном зале, 
представлены самые разные 
образцы авторского костюма. 
Это и пресловутые жилеты, 
мужские и женские - комбини­
рованная кожа, замша, отдел­
ка бахромой и деревянной 
фурнитурой; блузы, рубахи и 
юбки из расписанных вручную 
тканей; кожаные пояса с ме­
таллическими клепками и вы­
битым рисунком; куртки, 
отделанные мехом; украшения 
из кожи, а также работы На­

тальи Грубиной, мастера по 
кожгалантерее. Вещи красивы, 
необычны, и, что немаловажно, 
уникальны: каждый экземпляр
- единственный и неповтори­
мый.

Кроме того, на выставке 
можно увидеть эскизы костюм­
ной графики и собственно ба­
тики - роспись по ткани. 
Правда, батики на выставке 
оказались как бы немного в те­
ни - ведь их в отличие от одеж­
ды нельзя было пощупать, 
примерить или небрежно пере­
кинуть через плечо. Поэтому 
маленькие галочки “продано “ 
с неимоверной быстротой появ­
лялись в выставочном каталоге 
напротив “сумки светлой “ или 
“комплекта мужского". Бати­
ки же покупательского ажио­
тажа не вызвали. Тем не менее, 
если придете на выставку, об­
ратите внимание именно на 
них: не откажите себе в удо­
вольствии посозерцать зага­
дочные переплетения линий и 
штрихов и игру мерцающих

красок. Любимые цвето­
вые сочетания Злобиной - 
теплые “осенние" тона: 
охра, зелень, багрянец.

Отдельной музыкой зву­
чат названия работ: “Вре­
мя летать “Ветер“ , 
“Звон“ , “Иллюзии", “И з­
менения во времени", 
“Город золотой".

Организовать подобную 
выставку - дело непростое.
Не говоря уж о сложностях 
пространственйо-декора- 
тивного оформления экс­
позиции - требовались 
деньги. Помогали все по­
немножку - выставочный 
зал, фирма “Форос", а 
особенно - друзья худож­
ницы, мужественно по­
жертвовавшие ради искусства 
средствами на покупку семей­
ной "Вятки-автомата". “Ж ить 
свободным художником вообще 
нелегко, - говорит Алена. - Но 
до “свободы" я три года отрабо­
тала в государственном ателье 
и мне есть с чем сравнивать.

Мне трудно быть дисциплини­
рованной и работать от звонка 
до звонка. Моральное удоволь­
ствие от естественного процес­
са творчества, от отсутствия 
рамок для меня гораздо важ­
нее ".

Юлия МАКШЕЕВА.
Фото Андрея ПРОНИНА.

П ОДПИ СН АЯ ЦЕНА НА ПЕРВОЕ П О Л У Г О Д И Е  1995 Г О Д А
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. Порядок ведения заседания, собра­
ния, сессии. 7. Инструмент для зажимания обрабатываемого 
предмета. 8. Станок артиллерийского орудия. 9. Дверь в заборе. 
12. Южное растение с толстыми стеблями и колючками вместо 
листьев. 16. Сказочное чудовище. 18. Отзывчивость, душевное

расположение к людям. 19. Мелкий предмет, деталь сцениче­
ской обстановки. 20. Материал для лепки. 22. Выдача чужого 
произведения за свое. 23. Состязания верховых лошадей. 25. 
Воспаление миндалин. 29. Небесное тело. 30. Вид городского 
транспорта. 31. Единица измерения напряжения тока. 32. З а ­
граждение.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Птица, являвшаяся символом вечного 
обновления в древних мифологиях. 2. Совокупность всех партий 
многоголосного музыкального произведения. 3. Крупный заголо­
вок в газете. 5. Морской разбойник. 6. Частное хозяйство на 
собственном земельном участке. 10. Коробочка для табака. 11. 
Материк. 13. Отдельная часть какой-нибудь поверхности. 14. 
Морское судно. 15. Ряд полок в несколько ярусов. 17. Единица 
дозы гамма-излучений. 21. Наука о земледелии и сельском 
хозяйстве. 24. Пастух, пасущий овец. 26. Игра в мяч. 27. Отвер­
стие в палубной настилке для удаления с палубы воды. 28. 
Небольшой залив в реке.

Ответы на кроссворд, 
опубликованный 5 октября

По горизонтали: 5. Айова. 6. Ритор. 9. Ассагай. 10. Моцарт. 11. 
Секция. 12. Аваси. 14. “Водопад1*. 16. Лимпопо. 18. Апекс. 19. 
Гросс. 20. Антраша. 23. Карадаг. 25. Тетка. 26. Барбет. 28. 
Платов. 29. Орхидея. 30. Ракша. 31. Норка.

По вертикали: 1. “Торнадо“ . 2. Гагат. 3. Прайс. 4. Отоскоп. 5. 
Автокомпенсатор. 7. Радиопостановка. 8. Запад. 12. Адвокат. 13. 
Ильинка. 15. Паста. 17. Могур. 21. Рабатка. 22. Отжиг. 24. 
Анафора. 27. Томас. 28. Пярну.

Умейте властвовать собой
ТЕСТ

Умеете ли вы контролиро­
вать себя в критических ситуа­
циях? В порядке ли ваши 
нервы? Как вы относитесь к лю­
дям?

Узнать себя лучше вам по­
может тест из еженедельника 
"Московские ведомости". Ва­
рианты ответов: "о ч е н ь "- 3 оч­
ка, "не особенно" - 1 очко, "ни 
в коем случае" - 0 очков.

Итак, 
раздражает ли вас:

1) Человек, который кашляет 
или чихает в вашу сторону?

2) Чрезмерная близость чело­
века или собеседника (к приме­
ру, в автобусе в час пик) ?

3) Когда кто-то пытается 
учить вас - как и что нужно де­
лать?

4) Смятая страница газеты,

которую вы хотели прочитать?
5) Когда кто-то смеется не­

впопад?
6) Женщина “в летах", оде­

тая как молоденькая девушка?
7) Когда любимая девушка 

(молодой человек) опаздывает?
8) Скрежет металла по стек­

лу?
9) Когда кто-то в вашем при­

сутствии грызет ногти?
10) Когда в кинотеатре сидя­

щий перед вами человек все вре­
мя вертится и комментирует 
сюжет фильма?

11) Громкий разговор в обще­
ственном транспорте?

12) Когда вам дарят ненужные 
предметы?

13) Когда вам пытаются пере­
сказать сюжет интересного ро­
мана, который вы собираетесь 
прочитать?

14) Слишком сильный запах 
духов или одеколона?

15) Коллега, который часто 
употребляет иностранные слова?

16) Человек, который жести­
кулирует во время разговора?

Результаты

50 и более. Вы не относитесь к 
числу спокойных и уравнове­
шенных людей. Вас раздражает 
все, даже вещи незначительные. 
Вы вспыльчивы, легко выходите 
из себя. Это расшатывает нерв­
ную систему, от ваших аф фек­
тивных поступков страдают 
окружающие вас люди. Возмож­
но, вам следует обратиться за по­
мощью к специалисту- 
психотерапевту.

12-49. Вас раздражают только 
самые неприятные вещи, но из 
обыденных невзгод вы не делаете 
драму. К большинству неприят­
ностей умеете “поворачиваться 
спиной", достаточно легко забы­
ваете о них.

11 и менее. Вы достаточно спо­
койный человек, реально смот­
рите на жизнь, вас нелегко 
вывести из равновесия.

частные объявления

СП "ВИКИНГ-ТРЕЙД
СООБЩАЕТ АДРЕС 

МАГАЗИНА:
Mar. N 32 - просп. Ленина, 80 

55-29-67

ОБМЕНЯЮТ

4213. 1 -комн. в Росляково- 
1 на квартиру с доплатой или 
хорошую комнату.

Тел. 31-95-50.
4219. 2 -комн. изол. кв. в 

Окт. р-не (5-й этаж 6-этажн. 
дома) на 1-комн. + доплата.

Тел. 54-59-21 (с 18.00 до 
2 1 .00).

4226. 2 -комн. "хрущевка" 
+ допл. на 3-комн. в 9-этажн. 

доме.
Тел. 31-11-26 (с 17.00 до 

2 0 .00).

КУПЯТ

4110. М ор. хронометры, 
палубные часы, футляры к 
ним.

Тел. 31-24-50 (вечером).

ПРОДАДУТ

4155. Видеокамеру "Пана­
соник". Недорого.

Тел. посред. 31-40-38.
4173. Благоустроенный 

коттедж в пригороде Волог­

ды.
Тел. в Вологде (817-22) 2 - 

70-08.
4185. Новые ГАЗ-ЗЮ29, 

3302.
Тел. 54-59-25.
4202. Новую мягкую ме­

бель: диван, 2 кресла, кожза- 
мен. мягкий (пр-во Китая).

Тел. 33-16-74 (после 19.00).
4205. Ротвейлера (сука, 1,5 

мес.) с отл. род., 900 тыс.
Тел. раб. 55-54-28, Света.
4206. Новый дом 6x6 в при­

городе Вологды, 10 км от цен­
тра (15 соток, баня, колодец, 
пруд). Цена договорная.

Писать: Вологодский р-н, 
п /о  Прилуки, д. Баранево, 26. 
Тел. в Вологде 7-87-91.

4209. 1-комн. кв. 17 кв. м в 
Первом. р -не(2 -й  этаж, кухня 
9 кв. м).

Обращаться: ул. Шабали­
на, 35, кв. 9 (в любое время).

4211. Срочно недорого 2- 
комн. кв. в Кирове (Вятка).

Тел. 33-80-17.
4214. 1-комн. кв. в Росля- 

ково-1 или обменяю на хоро­
шую машину, с доплатой.

Тел. 31-95-50.
4217. 2 -комн. кв. "хрущев-

Тел. 56
. р -н
-33- 11.

ОБСЛУЖАТ

4140. Быт. техника. Ремонт.
Тел. 33-69-94 (с 9.00 до

19.00).
41/2. Устанавливаем, ос­

текляем лоджии, балконы, 
устанавливаем вторые дере- 
вян. двери, производим кос­
метический ремонт квартир.

Тел. 59-80-33.
4208. Дрессировка собак 

индивидуально и группами.
Тел. 52-04-71 (с 12.00 до

18.00).
4210. Кузовные работы.
Тел. 54-09-02.
4212. Поставка запчастей 

на иномарки. Срок 15 дней.
Обращаться: ул. Книпови- 

ча, 49, корп. 1, кв. 408, тел. 
54-66-53 (с 10.00 до 16.00).

4224. Врач психоневролог 
проводит квалифицирован­
ное лечение болезней позво­
ночника, неврозов, 
импотенции, алкоголизма, 
снятие запоя.

Тел. 57-42-91.

Учредители: 

администрация города 
Мурманска,

трудовой коллектив 
редакции газеты "Вечер-

Телефоны:
приемная -  55-77-34,
отдел рекламы и маркетинга

- 55-60-17, 55-77-65;
отдел новостей - 5 5 -7 7 -t  1, 

5 5 -2 8 -4 7 , 5 5 -7 4 -9 3 , 5 5 -7 3 -2 8 ;
отдел политики и м естного  

с а м о у п р а в л е н и я  - 5 5 -8 5 -4 5 ,

отдел городских проблем - 
55-78-33, 55-76-85, 55-74-93;

отдел экономических ре­
ф орм -  55-85-27;

отдел культуры и юношества
- 55-74-93, 55-76-85;

о тд е л  м о р а л и  и пра ва  - 
5 5 -7 3 -2 8 ;

отдел социальных проблем - 
55-78-33, 55-74-93;

отдел писем -  55-73-28; 
к о м п ь ю т е р н ы й  ц е н тр  - 

5 5 -7 6 -8 5 ;
спортивный обозреватель - 

55-85-27;

Мнение авторов отдель­
ных публикаций не обяза­
тельно совпадает с 
позицией редакции. *3а 
точность приведенных 
цифр, фактов и прочих све­
дений, а также за то, чтобы 
материалы не содержали 
данных, не подлежащих 
открытой публикации, несут 
ответственность авторы. 
¥3а достоверность публику­
емой рекламы и частных 
объявлений граждан редак­
ция ответственности не не­

меет.

* Цена в киосках "Роспе­
чати”  - 200 рублей (8-по­
лосный номер) и 400 рублей 
(16-полосныи номер). При 
других формах продажи - 
цена свободная.

¥ При перепечатке и 
воспроизведении в эфире 
ссылка на "В М " обязатель-

Подписной 
52844.

Подписная цена на 
месяц (с доставкой) - 
2999 руб., на 2 месяца (с 
доставкой) - 5998 руб.

Газета набрана иЧ 
сверстана в компьютерном 
центре "Вечернего
Мурманска", отпечатана с 
готовых позитивных пленок в 
типографии Мурманского из- 
дательско- полиграфическо­
го предприятия "С евер" - 
183931, г. Мурманск, ул. К. 
Маркса, 18.

Время подписания по 
графику в 15.30, фактиче­
ски - в 15.30.

Газета зарегистрирована 
в Региональной инспекции 
по защите свободы печати и 
массовой информации (г. 
Санкт-Петербург), свиде­
тельство №  П 0663 от 14 де­
кабря 1993 г.

Тираж газеты в обычные 
дни - 2 9 000, по субботам - 
33000.

Зак. 3333.

Наш телефон- 55-60-17

Самое 
выгодное 

размещение 
рекламы - в газете 

"Вечерний Мурманск".

В магазин СП
"Викинг-Трейд"

поступили 
в продажу

КОНДИТЕРСКИЕ
ИЗДЕЛИЯ
в широком 

ассортим енте:
- печенье,
- конфеты,
- кексы,
- чай,
- кофе,
- детское питание.

V /

н ы

самые низкие
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183074, г. Мурманск, ул. Орликовой, д.21.

Т е л е ф о н  56-45 -22

^Модели 1995 года
У *  USD
-440 GLE 1.8 14.851.
-460 GLT 2.0 16.149.
-850 GLE 2.5 21.608.
-940 GL 2.3 19.446. 
ЦЕНЫ, ИСКЛЮЧАЯ НАЛОГИ, 
ТРАНСПОРТ. ^  * А

Т Е Х Н И Ч Е С К И Й  Ц Е Н Т Р

Россия, 183074, Мурманск, 
ул. Транспортная, 14. 
Телефон (8152) 33-23-79.

I  1 1 0 - 1 4

Алюминии. Пластик. 
Удачный дизайн.

С п ец иал ьны е

обеспечи
ж есткость

ность

г  руз 
защ ищ ен 
о т  колес

М Е Б Е Л Ь  
И  Ф У Р Н И Т У Р А

. Камерные _ .
пневматические Рифленная 

шины платформа
на подшипниках 
Г рузо подъем ность 200 кг. 
масса 14- кг.
Ширина х длина х высота 
<мм)=520х675 1295 (мм)

Тележки грузоподъемно­
стью 200 кг - 220000 руб.;

стиральные машины-ав­
томат "Грация" - 770000 
руб.

Товары для дома:

вешалки металлические, 
гвозди декоративные, те­
лежки бытовые, коляски 
детские, столики сервиро­
вочные, эл. обогреватель.

С п р а в к и  п о  т е л е ф о н а м :  
5 5 - 7 6 - 2 8 ,  5 5 - 5 7 - 2 6

Подставка под телевизор (Го-
.............Т руб.,

4-секц. - 650000

эдс
мель) - 40000 | 

прихожая 
руб.,

кресло для отдыха - 40000 
руб.,

шкаф кухонный - 70000 руб. 

Рижская мебель:
- наборы мягкой мебели,
- стенка-секция,
- гарнитур для спальни.

’ " '” ' П ^ А Г ^ З И ь Г |  

"ИНДУСТРИАЛЬНЫЙ"
ПО АД РЕСУ: ул С вердлова, 11. 
Ч АСЫ  РАБО ТЫ : 10.00 - 18.00 
П ереры в: 13.00 - 14 00.
С уббота: 10.00 - 17.00. 
Вы ходной: воскресенье.

ВРЕМЯ
Р А Б О Т Ы
ОФИСА

с Э О О д о  1 0 .0 0 .  
Смбвд. с  1 3  О О  д о  1 4  ОО  

С у б С о т в  с Ю  О О  д о  1 5  ОО  
В о с к р е с » э н 1? е  в ы л о д н о и .

доводит до сведения населения адреса 
валютно-обменных пунктов и частных вкладов.

I l l  l l l l j ,
diiiliniiiiiiHiiiiliiiiiii,,

Срочные депозиты на 3i месяца - от 1000 рублей - 110 /о
годовых. При закрытий! 
начисляются.

да до ока проценты не

.ишцишшш!1' филиалы: 'и̂ ишшнпиншщшшр,

С а н кт-П е те б ур гс^Й ш щ и И у ^й н к т-П е те р б ур г, пп. Пролетарской диктатуры, 6, офис 409. Тел. 
(812) 278-17-89. Субкорсчет №  800161625 в ЦРКЦ ГУ ЦБ РФ ik> Санкт-Петербургу МФО 
16100.

Североморский - г. Североморск, ул. Падорин; р р р р р ш »  2-05-83), ул. Сафонова, 
21 (тел. 7-71-22). Субкорсчет N° 700161341 в РКЦ V. МурМанёка МФО 221005.

Апатитский ММУВДйаШгы, ул. Ленина, 22 (телЦ1!89~5!33!2 3-15-70, 3-15-01, факс 3-06-62). 
Субкорсчет Na 700161931,i;,в РКЦ г. Апатиты МФО: #2,1124.

К а н д а л а к щ |Щ |||| | | | | |^ д а л а к ш а , ул. Советская,,,1,а (тел. 8 9 -2 3 ^ ,^ 4 -3 ,9 t!,2,ff5-41). Суб­
корсчет № 7 ^ | | | | || |||| " -

Росляковский
Портовый - г. Мур(

г. Мурманска МФО 221005.

Отделы:
iiiiijiiiiiiijiiHiipiiri ... j |

пос. Росляково II - судоремонтный завод (тел.

Первомайский .  г. 'м у р м .^ к ,  f e S S  
Молочненский - пос. М олЬ-^Ш ),'ул. СЬвкоаная;' д. 7 (+eh. 89-2S j f 9-13-38). 
Почтовое отделение 38 - пР6Ж11!Щ|Ш1УР: !Щ || МИШИН ШЙШММрШ'1...

?-27-37).

АО "Бизнес-Сервис” " ОТДЫХ НА МОРЕ

Регистрация предприятий (АО, ТОО, СП, част­ Отдых на Черном море в г. Алуш­
ных). те в ОУСЦ “Спартак" с любого чис­

Открытие банковских счетов, изготовление печатей ла на любой срок.
и пр.

Бухучет, покупка, ликвидация предприятий. Тел. 54-78-13.
Аппр<- ттосп. Ленина. 80-100. тел. 55-29-20. t Л

Всем, кто желает помочь 
подросткам в трудную  минуту, 

предлагается обучение 
(желательно старш е 27 лет) 

на консультанта
"Телефона доверия"

в октябре.

З А П И С Ь
0̂ 5557 с 9 до 14 часов 

и с 18 до 22 часов 
по понедельникам, 
вторникам, средам, 

четвергам по телефонам

52-73-63, 54-97-21.

Дом быта “Жемчуг" (Кольский просп., 178) принимает 
заказы на пошив и ремонт любого вида одежды, а также 
ремонт и пошив кожаных и меховых изделий.

Производит изготовление меховых воротников, выполня­
ет заказы на изготовление вышивки.

Цены самые низкие в городе.

Мы ждем вас. 
Тел. 59-14-17.

Цены по Electrolux - St. Peterburg.
А также предлагает со склада в Мурманске изделия 
российских производителей:

-стиральные машины "Вятка-автомат-16" (обеспечивается 
гарантийное и послегарантийное обслуживание);
-плиты электрические "Электра-1006";
-плиты газовые "ПГ-4";
- замки гаражные.

Контактные телефоны: 
55-03-93, 55-03-90.

КОМПАНИЯ 
"СЕВИНВЕСТ - АЛЬКОР"

Впервые в Мурманске

представляет
S ' продукцию фирмы Electrolux (Швеция):

холодильники: ER 3000 D, объем 290 л; ER 3300 В, объем 332 л; 
посудомоечные машины: BW 310-2; печь СВЧ ЕМЕ 2360.

б ензопилы  "У р а л ", "Д р у ж б а " , 
"Т а й га " и зап асн ы е  части к ним ; м о ­
тоб л оки  М Б-1 с навесны м и о р уд и я­
м и; э л е ктр о р уб а н ки  д в у х  видов, 
д иско вы е  электропилы , эл ектр о д р е ­
ли, эл е ктр о п е р ф о р а то р ы  н е скол ь­
ких м оди ф и ка ци й ; ф резе рн ы е , 
ш лиф овальны е, о тр езны е  м аш ины ; 
эл е ктр о л о б зи ки ; д е р е в о о б р а б а т ы ­
ваю щ ие  станки на пять операций, 
П Ц -84 .

Адрес: Мурманск, ул. Свердлова, 9, 
ГПГ! "Медтехника".

Телефоны для справок: 33-39-99, 
31-43-85, 33-04-48.

На все оборудование предоставля­
ется гарантия. Форма оплаты - любая.

Всегда 
в продаже 

ИНСТРУМЕНТ:


