
ШШ

ШШ

АПРЕЛЯ
1995 года
С Р Е Д А

№ 68 (8 1 6 )

ттттштштттштштттт

И э р 1 я  с ш р я  1991г.

Ветеранам - 

по 50 тысяч
Губернатор Евгений Комаров 

подписал постановление “Об 
единовременной выплате вете­
ранам Великой Отечественной 
войны Каждому ветерану бу­
дет выдано 50 тысяч рублей. Это 
постановление касается также, 
к  примеру, лиц, работавших на 
предприятиях, в учреждениях и 
организациях Ленинграда в пе­
риод блокады, родителей и жен 
военнослужащих, погибших 
вследствие ранения, контузии 
или увечья, полученных при за­
щите СССР или исполнении 
иных обязанностей военной 
службы, бывших несовершенно­
летних узников фашистских 
концлагерей. Всего единовре­
менную выплату получит 38521 
человек.

Вшей изгонят 

бесплатно
Первый заместитель мэра 

Мурманска Юрий Яковец издал 
распоряжение об организации 
бесплатной санитарной обра­
ботки лиц, задержанных мили­
цией, малообеспеченных 
граждан и лиц, не имеющих по­
стоянного места жительства. 
Этот документ появился в связи 
со значительным ростом заболе­
ванием педикулезом среди 
граждан, которые не в состоянии 
оплатить стоимость санитарной 
обработки в дезстанции.

М осква забыла 

сообщить
Мурманчане, которым по ду­

ше пришлось круглосуточное 
вещание на первом канале Об­
щественного российского теле­
видения, забеспокоились, что на 
этой неделе в газетах не опубли­
кована программа ночного веща­
ния, - не означает ли это отмены 
ночных передач? В Мурманском 
областном радиотелевизионном 
передающем центре “Вечерку “ 
уверили в том, что передачи про­
должают транслироваться: в об­
ластном центре - круглосуточно, 
а на область - до 1-2 часов ночи.

таких конвертов. Получить их 
можно в советах ветеранов вой­
ны.

Глазной магнит
Городская больница скорой 

помощи при спонсорской под­
держке мурманского АО “Арк- 
тикпиво" смогла закупить 
несколько приборов “АТОС“ 
для отделения микрохирургии 
глаза. Благодаря приобретению, 
в больнице начали лечить на­
чальную стадию близорукости у 
детей и взрослых дозированным 
импульсным магнитным полем.

Субботник
Железнодорожники Мурман­

ского отделения первыми на Ок­
тябрьской железной дороге 
решили провести 15 апреля суб­
ботник. Он посвящен 50-летию 
Победы в Великой Отечествен­
ной войне, а заработанные в этот 
день деньги поступят в фонд ве­
теранов войны отделения.

Апрельский 

Отелло
Вчера ночью в Первомайский 

РОВД обратилась 31-летняя 
мурманчанка, проживающая на 
улице Бондарной: около трех ча­
сов ночи ее пытался задушить 
муж. Уголовное дело передано в 
суд.

Завоз-95
Сегодня пройдет заседание 

коллегии администрации Мур­
манской области, которая рас­
смотрит итоги работы по ввозу 
продовольствия в отдаленные 
районы нашего региона в про­
шлом году и задачах по его до­
ставке на 1995-1996 годы.

Обувь ушла 

из столовой
Вчера в милицию поступило 

заявление: ночью ограбили ком­
мерческий отдел столовой, рас­
положенной на территории 
мурманского судоремонтного за­
вода морского флота. Неизвест­
ные воры проломили в 
помещении потолок и вынесли 
большое количество импортной 

Д е С Я Т Ь  мужской обуви и другого добра.

Рис. Сергея ЦЫПЛЯКОВА.

конвертов
По 10 бесплатных конвертов 

под названием “Ветеран войны" 
получат все участники военных 
сражений Великой Отечествен­
ной войны. В них ветераны смо­
гут отправить поздравления с 
Днем Победы своим родным и 
близким. По словам админист­
рации Мурманского управления 
Федеральной почтовой связи, в 
областном центре планируется 
распространить около 50 тысяч

постановление. Что и было сде­
лано от имени Полярного ком­
банка делового сотрудничества, 
которому ДСК должен 21 милли­
ард рублей.

Среди гостей 
Сивовой не будет

Вчера “ВМ“ сообщил о пред­
стоящем приезде на Северный 
флот председателя комитета по 
наградам при Президенте РФ 
Нины Сивовой. Однако, как ста­
ло известно, сегодня сюда прибу­
дет шефская делегация 
Архангельской области, а госпо­
жа Сивова не нашла возможно­
сти вместе с нею побывать у 
военных моряков-североморцев.

Завтрашний день 

вузов
Вчера на базе Мурманской 

морской академии рыбопромыс­
лового флота открылось четырех­
дневное заседание координа­
ционного совета Госкомитета РФ 
по высшему образованию, посвя­
щенное развитию высшего обра­
зования в России. На нем речь 
пойдет также о проблемах мор­
ского рыбопромыслового и транс­
портного образования.

№  36 (Фадеев Ручей) по 1600 
рублей.

Взлом
Вчера в милицию поступило 

заявление от мурманчанки, про­
живающей на Кольском про­
спекте: воры выломали дверь и 
обокрали ее на 7 миллионов 750 
тысяч рублей. Преступники по­
ка не найдены.

Билеты 

уже в кассах
Вскоре будут внесены измене­

ния в расписание движения по­
ездов на железнодорожной 
станции Мурманск. Вновь вво­
дится поезд №  111 сообщением 
Мурманск - Москва. Он отпра­
вится из областного центра 27, 
29 апреля, 1, 3 мая, а с 5 мая 
будет ходить ежедневно. С 23 
апреля ежедневно начнет ходить 
185-й (Мурманск - Санкт-Пе­
тербург) , а с 27 - 173-й поезд 
сообщением Мурманск - Волог­
да. Билеты уже продаются.

Станут

Кредиторы

жалуются с
'  Бензиновые вести

Мурманский областной ар­
битражный суд постановил на­
значить на Мурманском ДСК 
арбитражного управляющего. 
На общем собрании кредиторы 
практически несуществующего 
домостроительного комбината 
решили подать кассационную 
жалобу в кассационную колле­
гию арбитражного суда на это

Сегодня на всех автозаправоч­
ных станциях объединения 
“М у р м ан ск н еф теп р о д у к т  
расположенных в черте города, 
литр бензина марки А-76 стоит 
900 рублей, АИ-93 - 1100. Литр 
дизельного топлива можно ку­
пить за 1050 рублей. Бензин 
марки АИ-95 продается на АЗС

спасателями
При Мурманском ОСВОДе 

начались занятия на курсах су­
доводителей маломерного фло­
та. По окончании занятий 20 
слушателей курса вместе с удо­
стоверением судоводителя по­
лучат удостоверения спасателя- 
ОСВОДовца.

Шеф-редактор
службы новостей - 

Екатерина Иванова
Тел. 55-28-47

ХРОНИКА
На вчерашних торгах курс 

доллара США составил 4991 
рублей за один доллар, что на 
19 рублей выше предыдущего 
показателя.

По данным западноевро­
пейской аналитико-информа- 
ционной компании "Седигаз", 
страны СНГ в 1994 году про­
должали удерживать лидиру­
ющие позиции в мире в 
области добычи и экспорта 
природного газа.

Презентация третьего тома 
Книги памяти жертв полити­
ческих репрессий состоялась 
вчера в Новгороде на встрече 
узников сталинских лагерей.

Как сообщили в ЦК проф­
союзов работников просве­
щения, педагоги более чем из 
50 территорий присоединят­
ся к совместным действиям 
профсоюзов всех отраслей.

Делегация Верховного со­
вета Крыма во главе с его 
председателем Сергеем Це­
ховым вылетела вчера в Мос­
кву, чтобы заручиться 
поддержкой.

Заместитель спикера Сове­
та Федерации Рамазан Абду- 
латипов выступает против 
использования российских 
пограничников для охраны 
таджико-афганской границы, 
где идут ожесточенные бои с 
таджикской оппозицией.

Совет по делам казачества 
при Президенте РФ принял 
временное положение, в ко­
тором определена минималь­
ная численность казачьих 
войск, необходимая для их 
регистрации.

По заявлению Министерст­
ва сельского хозяйства и про­
довольствия, недостаток 
горюче-смазочных материа­
лов сдерживает весенние по­
левые работы.

Большая партия гумани­
тарной помощи Междуна­
родного Красного Креста 
доставлена вчера на Алтай из 
Голландии. Общая стоимость 
доставленной помощи превы­
шает 700 тысяч долларов.

По сообщениям 
ИТАР-ТАСС.

Редакции газеты "Вечерний 
Мурманск" на постоянную ра­
боту требуется фотокоррес­
пондент.

Тел. 55-77-34.

ПОГОДА
Сегодня днем в Мурманске об­

лачность переменная, без осад­
ков, ветер юго-западный, 2-7 
м/сек. Температура воздуха 
+ 2 ... +4. Гололедица.

Восход солнца в 5 час. 18 мин., 
заход в 20 час. 43 мин., продол­
жительность дня 15 час. 25 мин.

В последующие сутки ветер 
юго-западный, 7-10 м /сек., днем 
порывы 15-17 м/сек,, преимуще­
ственно без осадков. Температу­
ра воздуха ночью -2...-4, днем 
+ 2... + 4.
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ХРОНИКА
За период с 27 марта по 3 

апреля инфляция в России со­
ставила 1,8 процента.

Директор научно-исследо­
вательского кожно-венероло- 
гического института Юрий 
Скрипник и руководитель от­
дела института Ваган Аковбян 
заявили, что рост венериче­
ских заболеваний в России 
обусловлен только социаль­
ным и правовым беспределом.

На глазах у специального по­
сланника генерального секре­
таря ООН по Таджикистану 
Рамиро Пириса Баллона на ми­
не итальянского производства 
подорвался на пограничной 
дороге автомобиль россий­
ских пограничников. Жертв 
нет.

Президент федерации това­
ропроизводителей России 
Юрий Скоков избран на состо­
явшемся съезде конгресса 
русских общин председателем 
национального совета КРО.

В Тюмени сдана в эксплуата­
цию электростанция, постро­
енная при сотрудничестве 
российских, финских и швед­
ских специалистов.

На юге России в результате 
непогоды на значительных 
площадях погибли озимые. Об 
этом сообщили в Минсельхоз­
проде РФ.

Милиция пресекла несанк­
ционированную акцию, кото­
рую намечали провести у 
штаб-квартиры "Русского на­
ционального единства" Алек­
сандра Баркашова активисты 
Московского антифашистско­
го центра.

На июнь 1996 года заплани­
рован полет одного француз­
ского и двух российских 
космонавтов на корабле "Со­
юз-ТМ" к комплексу "Мир",

У хутора Дыдымкина в Кур­
ском районе Ставрополья за­
ложена часовня, которой 
предстоит стать центром по­
минального молебна предста­
вителей всех народов 
Северного Кавказа по убиен­
ным в Великой Отечественной 
войне.

Статуя богини победы Ники, 
венчающая гранитную стелу, 
будет установлена на Поклон­
ной горе.

В Таджикистане объявлено о 
введении национальной валю­
ты, которая будет называться 
таджикский рубл.

По данным Всероссийского 
центра уровня жизни, средний 
по России прожиточный мини­
мум за месяц в 1 квартале 199S 
года составил 19$ тысяч руб­
лей, увеличившись по сравне­
нию с аналогичным периодом 
прошлого года в 3,6 раза.

По заявлению заместителя 
министра иностранных дел 
России Георгия Мамедова, 
между Российской Федера­
цией и Европейским космиче­
ским агентством подписано 
соглашение об учреждении по­
стоянного представительства 
Европейского космического 
агентства в России.

В Тбилиси у резиденции по­
сла России сработало взрыв­
ное устройство. Приняты меры 
по усилению охраны резиден­
ции. Ведется поиск преступни­
ков.

Двадцать девять школьни­
ков заживо сгорели в пламени 
лесного пожара в североки­
тайской провинции Шаньси. 
Трагедия произошла во время 
весеннего пикника, устроенно­
го для двухсот четверокласс­
ников местной начальной 
школы.

По сообщениям 
ИТАР-ТАСС.

НГОКМАНОВСКОЕ БОГАТСТВО:
Как уже сообщалось в “Вечернем Мурманске", в областной 

администрации состоялась презентация технико-экономическо­
го обоснования Штокмановского газоконденсатного месторожде­
ния.

Что обещает “Росшельф“
Борис Никитин, генераль­

ный директор акционерного об­
щества “Росшельф“, обра­
щаясь к участникам презента­
ции, подчеркнул особое значе-

10Сние разработки этого проекта 
для конверсии оборонных пред­
приятий.

- И хотя к реализации ТЭО 
Штокмановского месторожде­
ния, - сказал он, - мы будем 
привлекать иностранных инве­
сторов и их капиталы, 70-80 
процентов объема производства 
будет осуществляться на рос­
сийской территории и россий­
ских заводах, включая мощные 
оборонные и строительные ком­
плексы Архангельской и Мур­
манской областей.

Уже подписан договор на 
строительство двух самоподъ­
емных плавучих буровых уста­
новок на заводах 
“ Севмашпредприятие “ и 
“Звездочка “. Готовится дого­
вор на строительство мощного 
трубоукладочного судна ледо­
вого класса. В ближайшее вре­
мя “Росшельф" намерен 
выдать заказ на строительство 
платформы для Штокманов­
ского месторождения, сооруже­
ние которой продлится 3-4 года.

Можно без преувеличения 
сказать, что в наибольшей мере 
последствия той работы над 
ТЭО, которая велась два года, 
ощутили предприятия и орга­
низации Мурманской области. 
Это прежде всего “Арктикмор- 
нефтегазразведка “ , “Севмор- 
геофизика", Арктическая 
морская исследовательская ге­
ологическая экспедиция “Со- 
юзморгео“ , Мурманский
морской биологический инсти­
тут. Они финансировались 
“Росшельфом“ и внесли весо­
мый вклад в разработку проек­
та.

А всего в работе над ТЭО 
участвовали около 100 различ­
ных подрядных организаций. 
Создан солидный труд, содер­
жащий более 5000 страниц на­
учной документации и более 
4000 различных схем, сгруппи­
рованных в 87 книгах и 34 то­
мах.

Сейчас “Росшельф" совме­
стно со своими подрядчиками 
разрабатывает ТЭО порта в 
Лиинахамари и строительства 
там завода по сжижению газа. 
Началась реконструкция заво­
да “Нерпа" - для последующе­
го размещения на нем 
мощностей по бетонированию

труб.
“Мы не продаемся”,

- сказал губернатор
Конечно, Штокмановский 

шельф - это не Черноморское 
побережье Крыма. Здесь сред­
немесячная температура ми­
нус 5 градусов. Сильные ветры. 
Бывают часто штормы и урага­
ны. Могут быть ледовые поля и 
громадные айсберги. И вот в 
этих условиях нужно устано­
вить три-четыре мощных буро­
вых платформы, а затем с них 
пробурить 120 скважин, необ­
ходимых для нормальной экс­
плуатации месторождения. 
Эта работа рассчитана на 5-6 
лет.

Глубина моря на шельфе не­
велика - 180-280 метров. Газ 
залегает на глубине 2000-2500 
метров от поверхности морского 
дна. Добытый газ пойдет по 
двум морским газопроводам: на 
Печенгу и Териберку. А это 
еще две нитки труб диаметром 
1020 миллиметров и протяжен­
ностью 600-650 километров. 
Такова вкратце морская часть 
проекта.

Есть еще и сухопутная, свя­
занная с прокладкой газопрово­
дов на Волхов и в 
Санкт-Петербург, а также в 
Западную Европу через Скан­
динавию. А она включает в се­
бя устройство компрессорных 
станций, подземных храни­
лищ, заводов для переработки

ПОДРОБНОСТИ
газа.

Осуществление проекта с 
одним заводом для переработ­
ки газа, по подсчетам специа­
листов, обойдется в 17,5 
миллиарда долларов, с тремя 
заводами - не менее 20 милли­
ардов. Максимальные денеж­
ные вложения поступят в 
1999-2000 годах, когда пойдет 
сооружение добычного комп­
лекса и прокладка морских га­
зопроводов.

По мнению специалистов 
Санкт-Петербургского инсти­
тута “Гипроспецгаз", которые 
являются главными разработ­
чиками ТЭО, нормально рабо­
тающий “Штокман" будет 
давать ежегодно 50 миллиар­
дов кубометров товарного газа 
в течение 30 лет эксплуата­
ции. И после этого примерно 50 
процентов запасов останутся 
еще нетронутыми.

Окупаемость проекта - 7-8 
лет. Чистый доход, по предва­
рительным расчетам, составит 
не менее 28 миллиардов долла­
ров.

Между тем Мурманская об­
ласть ежегодно завозит около 
миллиона тонн угля и более 
трех миллионов тонн нефти. 
Рост цен на энергоресурсы и 
коммунальные услуги ставят 
мурманчан в такую ситуацию,

Законы и документы
Постановлением Российско­

го правительства № 279 от 22 
марта, опубликованного 28 
марта в “Российской газете", 
утверждена новая ставка ак­
циза на автомобильный бен­
зин. Она отныне составляет 20 
процентов.

Не совсем обычный офици­
альный документ опубликован 
в этой газете 29 марта - От­
крытый доклад Службы внеш­
ней разведки Российской 
Федерации “Договор о нерасп­
ространении ядерного оружия. 
Проблемы продления".

В этом же номере “РГ" мож­
но ознакомиться с Порядком 
назначения и выплаты ком- 
пенсационнных выплат семь­
ям с детьми, обучающимся и 
другим категориям лиц.

Компенсационные выплаты 
составляют 70 процентов от 
размеров пособий семьям, 
имеющим детей, стипендий 
учащимся, студентам, аспи­
рантам, докторантам и других 
социальных выплат.

В этом документе перечис­
лены виды пособий, стипендий 
и других социальных выплат, к 
которым начисляются компен­
сации. Это, в частности, риту­
альное пособие, единовре­
менное пособие при рождении

каждого ребенка, стипендии 
студентам вузов, учащихся 
средних специальных учебных 
заведений и учреждений на­
чального профессионального 
образования и целый ряд дру­
гих выплат.

Компенсационные выплаты 
начисляются без дополнитель­
ного предоставления докумен­
тов и выплачиваются 
одновременно с основным по­
собием.

А “Российские вести" 30 
марта напечатали Разъясне­
ние Министерства труда Рос­
сии “О порядке выплаты 
процентных надбавок должно­
стным лицам и гражданам, до­
пущенным к государственной 
тайне “.

Такие надбавки выплачива­
ются на всех предприятиях, в 
учреждениях, организациях 
независимо от их организаци­
онно-правовой формы и формы 
собственности и в воинских ча­
стях. Выплата таких надбавок 
производится с момента изда­
ния письменного приказа 
(указания) руководителя 
(командира) о работе должно­

стного лица или гражданина 
на постоянной основе со сведе­
ниями, составляющими госу­
дарственную тайну

соответствующей степени сек­
ретности, в силу должностных 
(функциональных) обязанно­

стей.
В этом номере газеты поме­

щена Инструкция Комитета 
России по торговле о порядке 
оформления комиссионных 
операций и ведения бухгал­
терского учета в комиссионной 
торговле непродовольственны­
ми товарами.

Недавно вступила в силу 
первая часть нового Граждан­
ского кодекса Российской Ф е­
дерации. Некоторые вопросы, 
связанные с ее введением в 
действие, регулирует совмест­
ное постановление пленумов 
Верховного и Высшего арбит­
ражного судов Российской Ф е­
дерации, напечатанное 31 
марта “Российской газетой".

На другой странице этого 
номера "РГ" опубликовано за­
явление правительства и Цен­
трального банка Российской 
Федерации об экономической 
политике на 1995 год. В соот- ■ 
ветствии с ним правительство, 
например, намерено во второй 
половине 1995 года снизить 
уровень инфляции в среднем 
до 1 процента в месяц.

Евгений ЛЕОНИДОВ.

Поступок
В газете “Вечерний Мур­

манск" (номер от 25 марта) 
было опубликовано письмо ма­
тери солдата, погибшего во вре­
мя прохождения срочной 
службы. Оно называлось “Мо­
гилу сына осквернили".

В нем рассказывалось о том, 
что осенью прошлого года неиз­
вестные подонки разгромили 
надгробный памятник погиб­
шему. Его мать просила чита­
телей о помощи, так как ремонт 
надгробия стоит сейчас милли­
он рублей, а семья погибшего 
солдата, увы, не из богатых.

На днях в редакцию пришла 
женщина, попросившая не на­
зывать своего имени, и вырази­
ла желание помочь родителям 
солдата. Она передала им один 
миллион рублей. Спонсор (кра­
сивая и интеллигентная жен­
щина) отметила, что намного 
быстрее и удобнее оказывать 
конкретную адресную помощь 
нуждающимся в ней, чем отда­
вать свои деньги в какие-то 
фонды, многие из которых де­
лают огромные деньги на чужих 
страданиях.

Евгений МАЙСТРУК.
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что без природного газа им ни­
как не обойтись. К тому же 
штокмановский газ в два раза 
дешевле ямальского.

Есть от реализации проекта 
и другие выгоды. Во-первых, 
число занятых на выполнении 
заказов “Росшельфа“ , строи­
тельстве газопроводов, эксплу­
атации перерабатывающих 
заводов и буровых установок 
будет расти и составит к 2002 
году 17-18 тысяч человек.

Во-вторых, будут налоги на 
прибыль, добавленную сто­
имость, подоходный налог, от­
числения в централизованные 
внебюджетные фонды. И 55 
процентов этих отчислений ос­
танется на территории области. 
А это суммы, измеряемые 
триллионами рублей.

Губернатор Мурманской об­
ласти Евгений Комаров оценил 
презентацию проекта ТЭО 
Штокмановского месторожде­
ния как большое событие, кото­
рое касается не только 
экономики Мурманской обла­
сти, но и России в целом. “Мы 
ничего не продаем и не прода­
емся как сырьевая область, - 
сказал он, касаясь создания 
международного консорциума.
- Мы лишь предлагаем уско­
рить процесс обновления и 
структурной перестройки эко­
номики региона “.

Как измерить ущерб
Несомненно, что Штокма­

новский проект принесет в на- 
п у  область долгожданные ин­
вестиции. Но было бы наивно 
после презентации ТЭО ожи­
дать скорого избавления от 
всех бед и трудностей.

Реализация проекта растя­
нута во времени. Только в 1996 
году “Росшельф “ планирует 
начать ставить буровые уста­
новки в Баренцевом море. Че­
рез семь лет, в 2003 году, 
намечают добыть первую пар­
тию товарного газа. Лишь тогда 
проект начнет давать прибыль, 
а пока “Росшельф" в основном 
берет кредиты.

Не будем забывать, что пло­
хие исполнители даже хороший 
проект могут превратить в свою 
противоположность. В связи с 
этим несколько слов о сотруд­
ничестве с международным 
консорциумом, который “Рос­
шельф “ намерен создать. Если 
состав его участников будет из­
вестен несколько позднее и по­
ка не оглашается, то принципы 
сотрудничества с ними Борис 
Никитин назвал. Это высокое 
профессиональное мастерство 
и богатый опыт работы в Север­
ном море, передовые современ­
ные технологии, наличие 
крупных собственных средств и 
готовность разделить риск ра­
боты в условиях Арктики.

И, наконец, об оценке воз­
действия Штокмановского про­
екта на окружающую среду. На 
презентации об этом говорил

директор Мурманского морско­
го биологического института 
Геннадий Матишов. Вывод, ко­
торый он сделал, достаточно 
оптимистичен: экологический 
ущерб рыбному хозяйству от 
сооружения газопровода и до­
бычного комплекса на Шток­
мановском месторождении газа 
будет носить сугубо локальный 
характер. Названы и цифры: 
1,4 миллиона долларов соста­
вит вред от прокладки морских 
газопроводов, 20 миллионов 
долларов - от возможных ава­
рий танкеров и на буровых ус­
тановках.

Это то, что касается рыбного 
хозяйства. А как, скажем, из­
мерить ущерб, который будет 
нанесен мигрирующим китам 
или тюленям? Ведь они неиз­
бежно будут ощущать присут­
ствие промышленности в 
Арктике. Газопровод пересечет 
основные промысловые районы 
на Западном и Восточном бере­
гу Мурмана. Скажется ли это, 
например, на миграции и нере­
сте косяков промысловых рыб? 
И возможны аварии танкеров, 
нефтяные разливы и пятна в 
море, которые отрицательно 
повлияют на птичьи базары на 
Новой Земле. Все это крайне 
сложно выразить в стоимост­
ных показателях.

Владимир ТАТУР.

Малыши будут кушать
Мамы мурманских малышей 

могут успокоиться. По крайней 
мере, на некоторое время. Мо­
лочные кухни города будут ра­
ботать. На состоявшемся 
недавно заседании коллегии го­
родской администрации рас­
сматривался вопрос об их 
состоянии.

“Вечерний Мурманск“ уже 
поднимал эту проблему, когда 
санэпиднадзор грозил закры­
тием молочных кухонь города. 
А потом они и действительно 
закрывались - нечем было пла­
тить за сырье для приготовле­
ния детского питания.

И это были трудные дни не 
только для самых маленьких 
мурманчан и их родителей, но 
и для городской администра­
ции, и даже для редакции - воз­
мущенные мамы звонили всем. 
И их можно понять: ведь для 
некоторых крох продукция мо­
лочных кухонь - единственное 
питание, если мама не может 
кормить ребенка собственным 
молоком, а смеси даже самые 
фирменные кроха не хочет при­
знавать.

На коллегии речь шла о том, 
что городу необходима линия 
детского питания на одном из 
предприятий. Конечно, завод­
ская линия смогла бы обеспе­
чить и необходимый объем 
продукции, и нужный ассорти­
мент. А пока на молочных кух­
нях очень велика доля ручного 
труда, поэтому очень непросто, 
почти невозможно соблюсти все 
технологические требования. В 
итоге санэпиднадзор постоянно 
фиксирует повышенную кис­

лотность продукции и предъяв­
ляет претензии к ее бактерио­
логическому состоянию. 
Заводская линия, естественно, 
решила бы все эти проблемы, 
но...

Это “но“ встает сейчас на 
пути многих благих намерений. 
Для закупки оборудования не­
обходимо 5 миллионов долла­
ров. А их взять пока неоткуда.

Если вопрос нельзя решить 
таким образом, то молочные 
кухни закрывать, естественно, 
тоже нельзя. Тем более что сей­
час они готовят детское пита­
ние из натурального коровьего 
молока, что для северных детей 
особенно важно.

Поэтому коллегия приняла 
решение: обеспечить беспере­
бойную работу имеющегося 
оборудования для производства 
детского питания, осуществ­
лять ведомственный лабора­
торный контроль по 
бактериологическим и химиче­
ским показателям.

Запланировано провести ряд 
проверок по выполнению техно­
логических требо- ваний в про­
изводстве детского питания с 
привлечением специалистов 
вневедомственных учрежде­
ний, например, центра серти­
фикации и стандартизации. 
Правда, никаких дополнитель­
ных денежных средств на ре­
монт кухонь и приведение в 
порядок их оборудования город­
ское здравоохранение, видимо, 
не получит, их придется искать 
в собственных пустых карма­
нах.

Юния ВАЛАМИНА.

Просите силы 
у космоса

Слышал, что можно дома 
без всяких приспособлений 
сделать “живую" воду, исце­
ляющую от разных недугов. 
Правда ли  это?

Г. Е. УСТИМЕНКО, 
г. Мурманск. 

Ответ на этот вопрос мы на­
шли на страницах московской 
газеты “Вечерний клуб“. Как 
считает Магистр белой магии 
Юрий Лонго, каждый может 
сделать “живую“ воду дома, 
не уходя в далекое тридесятое 
государство. Для этого по­
ставьте на левую руку полста­
кана обыкновенной воды 
(левая рука - экран, правая - 

источник биополя) и правой 
рукой делайте пассы над ста­
каном. Вода запомнит ту ин­
формацию, которую скажете 
вы.

Предположим, вы решили 
бросить пить, успокоить голо­
вную боль, снять нервное воз­
буждение и так далее. Вода 
после проведенного вами се­
анса зарядится. А “колдо­
вать" надо пять-десять 
минут, постоянно думая о том, 
от чего вы хотите избавиться. 
После этого сделайте пять- 
шесть небольших глотков.

На воде не 
наэкономишься

Мы живем вдвоем с мужем 
в трехкомнатной квартире. 
Супруг часто уезжает в ко­
мандировки и отсутствует 
по три-четыре месяца. Каж­
дый раз я представляю в 
ЖЭУ соответствующую 
справку, чтобы нам был сде­
лан перерасчет на оплату 
коммунальных услуг. По­
следний раз муж отсутство­
вал два месяца, а стоимость 
квартплаты уменьшилась 
всего-то на пять тысяч руб­
лей. Хочу узнать, каким об­
разом в подобных случаях 
производится перерасчет.

Суважением
Лидия ГАЛАХОВА, 

г. Мурманск 
Как нам сообщили в управ­

лении “Мурманоблжилком- 
хоз“ , согласно законо­
дательству о жилищно-ком­
мунальном хозяйстве, в слу­
чае отсутствия отдельных 
граждан свыше одного месяца 
они освобождаются только от 
платы за пользование горячей 
и холодной водой в период от- . 
сутствия. А от оплаты отопле­
ния, технического обслужи­
вания и других видов услуг от­
сутствующие лица не осво­
бождаются.

Полезна мякоть огурца 

для желудка и лица
После утомительной полярной ночи ничто так не омолаживает и 

не оздоравливает кожу лица, как питательные маски из свежих 
овощей и фруктов. Витаминной продукции, в том числе и экзотиче­
ской, сегодня на городских рынках переизбыток, да только цены на 
нее далеко не умеренные. Судите сами:

Наименование 
продукта (1 кг)

У магазина 
“Заря“

Первомайский Магазины 
фирмы “Форос“

мандарины 8600 9500 7600-8500
сливы 16000 14000 12600
кокосы 6200 5500 4300
яблоки 6000 6500 4800-5800
лимоны 6200 6700 5000
бананы 4000-7200 6500 5500
груши 7500 7200 6200
нектарины 16300 17000 15500
виноград 16300 14700 13600
киви 10000 9000 8400
апельсины 5800 6000 5000
дыня - 11000 9100
арбузы
грейпфруты

- - 9100
6000 5600 4600

ананасы 6800 7000 6200
авокадо 16800 17000 15500
помидоры 11200 10000 9000
огурцы 8400 9000 7800
картофель 1600 1500-2200 1100
Kaliycia
белокочанная 3600 4000 3200
капуста
цветная 11000 - 10000
капуста
китайская 8200 8500 7400
морковь 3600 4200 3400
свекла 4000 3800 3200
лук зеленый 18000 - 17500
лук репчатыйПЙПРП

3400 4200 4300
перец
сладкий - 13000 12000-16000

Подготовлено редакцией "ВМ".
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Сменила название
Состоялось собрание в Ассо­

циации руководителей произ­
водственных предприятий и 
научных организаций Мурман­
ской области. Хозяйственники, 
предприниматели, банкиры со­
чли необходимым изменить на­
звание Ассоциации: отныне она 
будет называться Союзом про­
мышленников и предпринимате­
лей Мурманской области. Его 
президентом избран Василий 
Мешков - генеральный директор 
АО “Колэнерго".

Двойное убийство
Двойное убийство произошло в 

Апатитах. В квартире на улице 
Ферсмана сотрудники милиции 
обнаружили труп 31-летнего ни­
где не работающего М. с ноже­
вым ранением груди и его 
40-летнюю жену с множествен­
ными ножевыми ранениями 
брюшной полости. Установлено: 
к супругам М. в гости пришли 
муж с женой Р., которые и подо­
зреваются в совершении убийст­
ва. Подозреваемые задержаны.

12 апреля 

День космонавтики
В ЭТОТ ДЕНЬ:

1823 год - родился великий русский драматург 
Александр Николаевич Островский.

1839 год - родился Николай Михайлович 
Пржевальский, выдающийся русский географ- 
путешественник, исследователь Центральной 
Азии. В 1879 году Пржевальский проездом к 
объекту исследований побывал в Грузии, и су­
ществует никем не опровергнутая версия о том, 
что одним из результатов его краткого пребыва­
ния в этой горной стране стало появление через 
девять месяцев на свет маленького грузинского 
мальчика Иосифа Джугашвили, который - когда 
достаточно подрос - приобрел удивительное 
сходство со знаменитым путешественником, в 
чем каждый может легко убедиться, сравнив 
портреты.

145 лет назад - в 1850 году - родился князь 
Николай Дмитриевич Голицын, после оконча­
ния Александровского лицея занимавший важ­
ные государственные посты. В самом конце 1916 
года по личной просьбе Николая II он занял пост 
председателя Совета Министров и, таким обра­
зом, стал последним главой царского правитель­
ства России. После февральской революции 
князь Голицын получил разрешение на выезд из 
страны, но остался в Петрограде, занимался са­
пожным ремеслом. После прихода к власти 
большевиков его дважды арестовывали и в фев­
рале 1925 года расстреляли по постановлению 
коллегии ОГПУ.

1866 год - родился старший брат В. И. Ленина 
Александр Ильич Ульянов, студент Петербург­

ского университета, повешенный в мае 1887 года 
за участие в подготовке террористического акта 
против императора Александра III. i

12 апреля - день рождения двух нобелевских 
лауреатов:

1884 год - родился немецкий биохимик Отто 
Фриц Мейергоф, удостоенный в 1922 году Но­
белевской премии по физиологии и медицине за 
исследования биоэнергетических процессов в 
мышцах, связанных с поглощением мышечными 
клетками кислорода, то есть с дыханием;

1903 год - родился нидерландский экономист 
Ян Тинберген, удостоенный в 1969 году вместе 
с норвежцем Рагнаром Фришем первой, только 
что установленной премии памяти Альфреда 
Нобеля по экономике за разработку математи­
ческих методов, объединяющих статистику и 
экономический анализ - по существу была со­
здана новая ветвь экономической науки, пол­
учившая название “экометрика".

Интересно, что родной брат Яна Тинбергена, 
Николас Тинберген, который был четырьмя го­
дами младше, через 4 года тоже по-лучил Нобе­
левскую премию, но не по экономике, а по 
физиологии и медицине - за исследования пове­
дения животных. Объектом его наблюдений бы­
ли морские чайки.

1913 год - родился американский джазовый 
музыкант и руководитель джаза, “король" виб­
рофона Лайонел Хемптон.

1933 год - родилась выдающаяся испанская 
оперная певица Монтсеррат Кабалье, недавно в 
четвертый раз побывавшая в Москве.

1633 год - начало процесса инквизиции над 
Галилео Галилеем.

1919 год - первый коммунистический суббот­
ник, организованный железнодорожниками Мо- 
сковско-Казанской железной дороги. Это 
событие навело Владимира Ильича на удачную 
мысль о том, что “мы придем к победе коммуни­
стического труда".

70 лет назад - в 1925 году - в московском 
Донском монастыре состоялось погребение 
скончавшегося 7 апреля Патриарха Московского 
и всея Руси Тихона (в миру Василий Иванович 
Белавин). В тот же день совещанием архиереев, 
участвовавших в его отпевании, в управление 
Русской Православной Церковью в соответст­
вии с волей усопшего, выраженной в его заве­
щании, вступил “Патриарший 
Местоблюститель” Митрополит Крутицкий 
Петр (Полянский). 10 декабря того же года 
митрополит Петр был арестован.

1949 год - торжественная закладка фундамен­
та главного здания Московского университета 
на Ленинских горах.

1954 год - Биллом Хэйли и группой “Комете" 
(“Comets"), что означает “Кометы", записан 

эпохальный хит “Рок эраунд зе клок“ (“Rock 
Around then Clock"), с которого началась эра 
рок-н-ролла.

1961 год - первое в истории человечества кос­
мическое путешествие - орбитальный полет 
Юрия Гагарина на космическом корабле “Вос­
ток “, продолжавшийся 108 минут.

1981 год - в США осуществлен первый запуск 
космического “челнока“ “Коламбия", возвра­
тившегося на Землю через 2 дня.

ЭКСТРА-ПРЕСС.

На КАЭС появится норвежский "глаз", 
ым "Печенганикеля" виден и так

В Мурманске недавно побы­
вал губернатор норвежской 
провинции Финнмарк Свейн 
Алсакер. Заключительным ак­
кордом его визита стало подпи­
сание соглашения с главой 
администрации Мурманской 
области Евгением Комаровым.

Как сообщил Е. Комаров, в 
ходе переговоров был обсужден 
целый ряд проблем, которые 
предстоит решать обеим сторо­
нам в ближайшее время. В ча­
стности, вопрос скорейшего 
начала реконструкции пла­
вильного производства комби­
ната “Печенганикель“.

Свейн Алсакер подчеркнул, 
что в его стране внимательно 
следят за результатами экс­
пертиз, проводимых специали­
стами при изучении 
экологической ситуации в Ни­
келе. По словам норвежского 
губернатора, у себя дома они 
видят дым, который идет из 
труб комбината “Печенгани- 
кель“. Не случайно правитель­
ство Норвегии выделило 
значительные средства на мо­
дернизацию плавильного про­
изводства комбината.

Обсуждены также проблемы 
радиационной безопасности. 
Стороны договорились об уста­
новке датчиков, позволяющих 
контролировать радиационную

обстановку в районе Кольской 
АЭС. Они начнут действовать 
уже в конце июня. Станцию 
наблюдения безвозмездно пре­
доставит Норвегия.

Данные о состоянии воздуха 
в районе АЭС и самого обору­
дования станции будут посту­
пать по линиям связи 
напрямую в северные норвеж­
ские города Киркенес и Вадсе, 
а также в Норвежский инсти­
тут исследований воздушного 
пространства в Осло.

Кроме того, с 29 мая по 2 
июня текущего года на Коль­
ской АЭС будут проведены 
учения сил гражданской оборо­
ны Атомфлота Мурманского 
морского пароходства под ус­
ловным названием “Ликвида­
ция последствий аварии За 
ходом учений будут наблюдать 
специалисты из стран Сканди­
навии, Германии и Австрии.

Как заметил С. Алсакер, 
“если в годы “холодной войны “ 
мы старались обезопасить себя 
друг от друга, то теперь мы 
строим безопасность друг для 
друга “. Норвежское прави­
тельство помогает Мурманской 
области средствами на закупку 
специального оборудрования, 
обеспечивающее безопасную 
эксплуатацию энергоблоков 
Кольской АЭС. Е. Комаров по­

яснил, что эти мероприятия 
проводятся по требованию МА­
ГАТЭ, и для их реализации не­
обходимо в целом 75-80 
миллионов долларов. Область 
продала на мировом рынке 10 
тысяч тонн никеля, чтобы при­
везти оборудование.

Однако этих денег оказалось 
мало, а Кольской атомной 
станции грозило отключение 
первых двух энергоблоков, ес­
ли бы установка оборудования 
не была начата в 1992 году. 
Помогли норвежцы. И в этом 
году они обещали выделить 
еще 130 миллионов крон. Се­
годня работа продолжается, ее 
выполняет немецкая фирма.

Во время переговоров сторо­
ны обсудили вопросы сотруд­
ничества таможенных служб, 
милиции, а также секретных 
служб. Как сообщил норвеж­
ский губернатор, никаких кон­
кретных соглашений в этом 
плане не подписывалось, по­
скольку на уровне областей та­
кие договоры не заключаются. 
Однако журналистам было 
сказано, что речь на перегово­
рах шла о борьбе с наркотика­
ми, контрабандой, экономи- 
чес-кими преступлениями.

Как рассказал Е. Комаров, 
на встрече обсуждалось и пред­
стоящее празднование 50-ле­

тия Победы в Великой Отече­
ственной войне.

По просьбе норвежской сто­
роны будет рассмотрена воз­
можность установки в 
Мурманске мемориальной до­
ски в честь норвежских парти­
зан, защищавших Заполярье и 
север Норвегии от фашистской 
агрессии.

Наша сторона попросила 
норвежцев представить списки 
их ветеранов, награжденных 
советскими наградами с тем, 
чтобы они были представлены 
к награждению памятной юби­
лейной медалью.

- Сотрудничество в рамках 
Баренцрегиона является важ­

ной составной частью полити­
ки Норвегии, - заявил Свейн 
Алсакер, - и в настоящее вре­
мя открываются новые воз­
можности для совместной 
работы.

Он выразил удовлетворение 
достигнутыми договоренностя­
ми. Примечательно, что это 
был первый визит С. Алсакера 
в Мурманск в качестве губер­
натора, должность которого он 
занял недавно.

Татьяна КОЖУХОВА.
На снимке: встреча в област­

ной администрации.
Фото Сергея ЕЩЕНКО.

4569 руб.ПОДПИСНАЯ ЦЕНА НА "ВЕЧЕРКУ" (С ДОСТАВКОЙ) НА ОДИН МЕСЯЦ -



12 апреля 1995 года, среда 5
КУШАТЬ ПОДАНО!
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Очистится тело, 
воспрянет душа - 

ведь постная пища так хороша
(Окончание. Начало в Ne за 30 марта)

Салат “Таежный". 600 г картофеля, 200 г моркови, 200 г соленых или 
маринованных грибов, 100 г зеленого горошка, 100 г клюквы или 
брусники, 100 г зеленого лука. Картофель и морковь отварить, очи­
стить, нарезать мелкими кубиками. Мелко нарезать грибы, зеленый 
лук. Все перемешать, добавить зеленый горошек и клюкву (бруснику),

посолить, заправить растительным маслом, 
посыпать зеленью.

Суп с шариками. 150 г (6 ст. ложек) риса 
промыть, отварить в подсоленной воде, от­
кинуть на дуршлаг, добавить 200 г мелко­
рубленого или пропущенного через 
мясорубку рыбного филе, немного мякиша 
белого хлеба, муки, соли, перца. Разделать 
в виде небольших шариков, опустить в ки­
пящий рыбный бульон, приготовленный с 
добавлением лука, корней петрушки и сель­
дерея, и варить до готовности.

Похлебка из репы. 400 г репы и 2 луковицы очистить, вымыть, мелко 
порубить, сложить в кастрюлю, залить водой, посолить и варить около 
30 минут. Затем добавить 5-6 нарезанных ломтиками картофелин, 
поварить еще немного, заправить 1 ст. ложкой муки, смешанной с 1 ст. 
ложкой растительного масла и 1 ч. ложкой рубленой зелени укропа или 
петрушки, закрыть крышкой и варить до готовности.

Котлеты из грибов. 8-10 сушеных белых грибов отварить в соленой 
воде, откинуть, мелко порубить, смешать с вязкой кашей, сваренной 
на воде из 200 г риса. Разделать в виде котлет, обвалять их в тертом 
белом хлебе и поджарить на растительном масле. Подавать с зеленым
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Солнышко все жарче 
землю пригревает, 
на щеках все ярче 

веснушки проступают
(Окончание. Начало в N° за 30 марта)

Хорошо отбеливает кожу лимонный сок, смешанный в равном коли­
честве с картофельным крахмалом. При уходе за жирной кожей лица 
с веснушками рекомендуется вечером вымыть лицо горячей водой с 
мылом, ополоснуть холодной, обсушить и протереть лосьоном из смеси 
сока 1 лимона и 1 /2  стакана водки. Процедура отбеливает, очищает и 
освежает кожу.

Веснушки можно обесцветить, протирая кожу водой, в которую опу­
щено несколько кусочков лимона. Сок лимона хорошо осветляет вес­
нушки и пигментные пятна при жирной и нормальной коже лица. Для 
этого лицо следует протирать утром и вечером ватным тампоном, 
смоченным в соке.

Для отбеливания лица при пигментных пятнах и веснушках марле­
вые салфетки смочить в смеси из 2 ст. ложек 3 % -ной перекиси водорода 
и 1 ст. ложки сока лимона. Салфетки накладывать на лицо на 15-20 
минут по 2 раза в день до исчезновения пигментации.

Смешать сок 1 лимона с 1 ч. ложкой оливкового масла (или другого 
растительного, прокипяченного на паровой бане и отстоянного). Нане­
сти на лицо и сделать массаж круговыми движениями, пока кожа не 
покраснеет. Через 30-40 минут, когда лицо высохнет, ополоснуть его 
горячей, а затем холодной водой. Маска отбеливает пигментные пятна 
и веснушки. Процедура проводится ежедневно.

Сок луковицы можно использовать для обесцвечивания веснушек и 
пигментных пятен на лице при жирной и нормальной коже. Для этого 
утром и вечером надо протирать лицо ватным тампоном, смоченным 
луковым соком. Затем смазать сметаной и через 10 минут ополоснуть 
тепловатой водой. При веснушках и пигментных пятнах лицо рекомен­
дуется также протирать разрезанной свежей луковицей.

При сухой пигментированной коже лица свежевыжатый сок лука
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Консервы есть, 
конечно, можно, 

но изредка и осторожно
О консервах сказано немало... плохого. Диетологи вообще исключа­

ют консервированную пищу из рациона. Так как все-таки быть с 
консервами? Конечно, полезнее всего круглый год питаться свежей 
необработанной пищей, но реально ли? Итак, консервы. Чем они 
плохи, почему все-таки без них нельзя и какие следует предпочитать?

Консервы - это пища, обработанная кулинарно и технологически, и 
в этом ее минус с точки зрения пользы для организма человека. Дело 
в том, что любая обработанная пища может, конечно, поддерживать 
существование, но не способна обеспечить организм, как говорят йоги, 
“жизненной силой". Другими словами, консервы практически лише­
ны незаменимых пищевых веществ, в частности, витаминов, микро­
элементов, минеральных солей, пектинов, которые содержатся в 
свежей сырой необработанной пище.

Обработанная пища менее естественна для человека, чем сырая, 
необработанная. Можно хорошо и калорийно есть 4-5 раз в день, но 
тем не менее все клетки и ткани будут испытывать голод вследствие 
острой нехватки важнейших элементов в пище. Не приходилось ли вам 
вдруг внезапно испытывать острое чувство голода вскоре после плот­
ной, вроде бы сытной еды? Мне, например, приходилось. Впрочем, это 
было тогда, когда я питалась, как все, то есть преимущественно 
обработанной вареной пищей и ела мало сырой, необработанной. Эти 
явления абсолютно прекратились после того, как я перешла на пре­
имущественно сырое растительное питание.

У консервов есть еще один минус: это концентрированная пища, в 
ней высок процент жиров, белков, причем в трудноусвояемой форме. 
Белок консервов дает много азотистых шлаков в организме, жир “за­
соряет" сосуды, в их стенках, а также в крови повышается содержание 
холестерина. Витаминов мало в овощных и фруктовых консервах и 
почти нет в мясных и рыбных.

Поскольку консервы - концентрированная пища, есть их надо в 
небольшом количестве, сопровождая обязательным салатом из свежих
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Лишь снег сойдет 
и кончится потоп - 

сажай петрушку, 
сельдерей, укроп

Петрушка бывает трех разновидностей: листовая обыкновенная, ли­
стовая кудрявая и корневая с обыкновенными листьями. Однако у 
корневых сортов в условиях Крайнего Севера даже в относительно 
благоприятные по температурным условиям годы хорошо развитого 
корнеплода растения не образуют.

Петрушка - растение холодостойкое. Семена ее начинают прора­
стать при температуре почвы 2°С. Прорастание идет очень медленно. 
Продолжительность периода от посева до всходов, в зависимости от 
температуры и влажности почвы, колеблется от 22 до 28 дней. Всходы 
могут переносить кратковременные заморозки до минус 8-9°С. Опти­
мальная температура для роста петрушки 18-20°С. Однако в условиях 
длинного полярного дня растения хорошо 
растут и развиваются при более низкой 
температуре, характерной для летних ме­
сяцев Мурманской области.

Петрушка - длиннодневная культура, но 
ее реакция на длину дня по сравнению с 
другими зеленными овощными культурами 
относительно нейтральна. У всех изучен­
ных на Полярной опытной станции сортов 
различного происхождения (более 30) не 
было отмечено перехода растений в генера­
тивную фазу развития в первый год жизни.
Поэтому для выращивания в Мурманской 
области пригодны многие завозные сорта, 
отличающиеся высокой урожайностью и 
витаминностью.

Петрушка не только светолюбива, но и 
очень требовательна к плодородию почвы.

(Продолжение на обороте) 1 2 3
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смешать с равным количеством жидкого меда (можно взять сока в два 
раза больше). Смесь нанести на кожу на 15-20 минут, убрать сначала 
влажным, затем сухим тампоном. При жирной коже сок смешать 
пополам со столовым уксусом. Смоченную салфет­
ку наложить на 15 минут. Процедуру проводить 
ежедневно до побледнения пигментных пятен.

Очистить 2-3 морковки, натереть на мелкой тер­
ке, отжать сок. Им рекомендуется протирать лицо 
утром и вечером, если на лице много веснушек и 
их трудно вывести. Лицо при этом приобретает 
желтоватый оттенок и веснушки становятся менее 
заметными. Если добавить в морковный сок не­
сколько капель лимонного, получится прекрасное 
средство для протирания против веснушек.

Разрезанным огурцом хорошо протирать кожу 
лица при веснушках и пигментных пятнах. Дав 
соку подсохнуть (через 5-10 минут), умыться теп­
лой водой. Рекомендуется также накладывать на лицо тонкие ломтики 
огурца. При сухой и шелушащейся коже ломтики держат на лице до 30 
минут.

Огурец вымыть, очистить от кожуры, натереть на мелкой терке и 
отжать сок (непосредственно перед употреблением). Ватным тампо­
ном, смоченным соком, протирать 2-3 раза в день лицо при жирной, 
пористой коже, угрях, веснушках, пигментных пятнах.

Натертый на мелкой терке или нарезанный кусочками огурец (100 
г) залить таким же количеством водки, настаивать 7-10 дней в темном 
месте, процедить. Лосьон применяется для протираний и компрессов 
при жирной коже лица, для примочек и протираний при увядающей, 
морщинистой коже, веснушках и угрях. Компресс рекомендуется на­
кладывать на 15 минут троекратно (по 5 м инут), смыть теплой водой. 
В мелко натертый огурец добавить несколько капель лимонного сока. 
Кашицу нанести на лицо и шею, через 20-25 минут снять сухим 
тампоном, не умывая лица. Рекомендуется для всех типов кожи. Для 
обесцвечивания веснушек в кашицу из половины натертого огурца 
добавить 1 ч. ложку лимонного сока. Натертый на мелкой терке огурец 
смешать со столовой ложкой любого крема и нанести на лицо на 15-20 
минут. Рекомендуется для сухой и нормальной кожи, отбеливает при 
наличии веснушек и пигментных пятен.
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горошком.
Плов из риса и фасоли. 1/2 стакана риса, 1/2 стакана фасоли, 1 л  воды, 

4 ст. ложки растительного масла, 3 свежих помидора, 2 луковицы, 2 
моркови, 2 ст. ложки мелко нарубленной зелени, соль, перец. Замочен­
ную фасоль отварить до мягкости, посолить и дать настояться 15-20 
минут в отваре. Морковь натереть, лук порубить, добавить помидоры 
без кожицы, соль, перец, перемешать. Всыпать в воду замоченный рис, 
довести жидкость до кипения и варить, не перемешивая, до тех пор, 
пока крупа не впитает всю воду. Выложить на рис сверху готовую 
фасоль вместе с отваром, добавить растительное масло, подготовлен­
ную морковь с помидорами, проткнуть плов в нескольких местах, чтобы 
не пригорел, закрыть крышкой и поставить в духовку на 15-20 минут. 
Подавать с мелко нарубленной зеленью укропа.

Капуста, фаршированная рисом и грибами. Отделить от кочана все 
листья, положить в чашку, обдать кипятком, дать постоять. Когда 
листья сделаются мягкими, откинуть их осторожно на решето, затем 
взять каждый лист отдельно, положить на него фарш, свернуть, пере­
вязать ниткой, поджарить в 1 /2  стакана горчичного масла, осыпать 3-4 
истолченными сухарями, подавать. Фарш: стакан риса разварить в 
воде, смешать с 50 г сваренных сушеных мелко изрубленных грибов, 
поджаренных с луковицей, посолить.

Макароны с грибами. Сварить 6 сушеных грибов, мелко изрубить. На 
грибном бульоне, которого не должно быть много, варить 1 /2  фунта 
(200 г) итальянских макарон, всыпать грибы, смешать с макаронами, 

переложить на блюдо. Подать отдельно 2-3 изрубленные луковицы, 
поджаренные докрасна в 1 /2  стакана одного из постных масел.

Вареники с черносливом. 400 г чернослива вымыть, разварить до 
мягкости в самом малом количестве воды, протереть сквозь сито, всы­
пать сахар, еще поварить, чтобы сделалось густо, остудить. Пригото­
вить постное тесто из 3 стаканов муки, соли, 3 /4  стакана кипяченой 
воды и 1-2 ложек подсолнечного масла, раскатать как можно тоньше. 
Наполнить вареники этим черносливом, сварить. Подавая, полить ме­
дом.

По материалам изданий разных лет газеты "Сударушка".
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Для нее целесообразно использовать хорошо окультуренные супесча­
ные с глубоким пахотным слоем почвы (pH 6 ,0-6 ,5). Осенью на 
участок вносят 80-100 т /г а  перегноя или торфокомпоста и проводят 
зяблевую вспашку на глубину пахотного слоя. Весной вносят из рас­
чета на гектар: аммиачной селитры - 2  ц, двойного суперфосфата - 3 
ц, хлористого калия - 2,5 ц или калийной соли - 3 ц. Фосфорные и 
калийные удобрения заделывают в два следа бороной БДНТ-2,2. Затем 
вносят аммиачную селитру и заделывают ее бороной “зиг-заг“.

Сеют петрушку ранней весной. Чтобы получить урожай раньше, 
можно проводить подзимний посев. Срок его зависит от погодных 
условий. Семена необходимо сеять перед наступлением устойчивого 
похолодания в заранее подготовленные бороздки, которые после посева 
присыпают слоем перегноя толщиной 1,5-2 см. Схема посева ленточ­
ная, двух- или пятистрочная, с расстоянием между строчками 20, 
между лентами - 50 см. Норма высева семян 4-5 кг/га. Глубина 
заделки 1,0-1,5 см. Посев на притепличных участках можно проводить 
сеялкой “Планета", на больших участках - сеялкой СОН-2,8А.

Для ускорения появления всходов необходимо проводить предпосев­
ную обработку семян. За 4-5 дней до посева семена замачивают в воде 
комнатной температуры в течение 3-4 часов, время от времени поме­
шивая и меняя воду. Затем насыпают тонким слоем на мокрое поло­
тенце и накрывают влажной мешковиной. Семена должны все время 
находиться во влажном состоянии при температуре воздуха 20-25°С. 
Как только они наклюнутся, приступают к посеву. Перед посевом 
семена подсушивают до сыпучего состояния.

До появления всходов для уничтожения сорняков проводят обработку 
прометрином. Дозировка гербицида 5 кг/га  при расходе рабочего рас­
твора 500-600 л /га . В дальнейшем уход состоит в рыхлении междуря­
дий и борозд, своевременных прополках, подкормках и поливах в 
засушливый период. Первую подкормку (1 ц /га  аммиачной селитры) 
проводят в фазе растений 2-3 настоящих листьев, вторую через 2-3 
недели после первой.

В период вегетации в случае загущения растений их прореживают. 
Первое прореживание делают в фазе 2-3 настоящих листьев, второе - 
через 15-20 дней после первого. Выдернутые при прореживании рас­
тения реализуют. Уборку петрушки проводят до наступления замороз-
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ДЫШИТЕ - НЕ ДЫШИТЕ
(Начало на обороте)

овощей, зелени. Тем самым вы как бы обогащаете блюда из консервов 
недостающими витаминами и микроэлементами.

Чем еще опасны консервы, вернее, их избыточное потребление? 
Высоким содержанием в них соли. Если человек ест слишком много 
консервированной пищи, то он обязательно избыточно потребляет соль, 
что опасно для организма. Соль - это и гипертония, и больные почки, 
и язва желудка, и многое другое. Вкус соли в консервах не вопринима-

ется как избыточный, вот почему человек 
потребляет слишком много соли, не чувст­
вуя этого. То же самое относится и к сахару.

Приведем такой пример. Чтобы организм 
набрал 50 г сахара из естественного продук­
та, надо съесть несколько килограммов яб­
лок или других сахаросодержащих фруктов, 
а то и несколько десятков килограммов. Те­
перь представьте: хозяйка варит варенье и 
на 1 кг яблок приходится 1 кг сахара. Пред­
ставляете, что за концентрированный про­
дукт варенье?! Не относитесь к нему 
легкомысленно, равно как и к разным ком­
потам, джемам и т. д. Эти сладкие консервы 
- не на каждый день! А вот вышеупомянутые 
яблоки или другие фрукты-ягоды, а также 

соки из них (без сахара) желательны ежедневно.
Как-то группа отечественных ученых-витаминологов проделала на 

себе эксперимент: в течение нескольких месяцев здоровые мужчины 
питались исключительно обработанной вареной пищей, в том числе и 
консервированной. В их рационе полностью отсутствовали свежие ово­
щи, фрукты. Через 2-3 месяца у многих появились симптомы цинги, а 
самочувствие и работоспособность у всех без исключения резко ухуд­
шились.

(Окончание следует)

Этот номL*р /1 омашнеи энциклопедии подготовила Галинл 1111̂ ~ 
ВЕЛЕВА.
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Желание-то 
у них есть...

В связи с больш им  числом претен­
дентов на право организации летних 

О лимпийских игр  в 2004 году - заявки 
поступили уж е от 13 городов - М е ж ­

дународный олимпийский комитет 
проведет предварительный отбор 

кандидатов. По итогам технической 
проверки спортивных сооруж ений, 
финансовых и других возможностей 
городов-кандидатов и будет опред е­
лено место проведения Олимпийских 
игр-2004. О кончательное реш ение о  

том, каком у городу доверить право 
организации летних И гр 2004 года, 

будет принято на сессии М О К в 1997 

году в Лозанне.

ХОККЕЙ

С 13 по 17 апреля в питерском 

дворце спорта "Ю б ил ейны й " пройдет 
традиционный м еж дународны й ту р ­
нир по хоккею  с шайбой "Больш ой 

приз С анкт-П етербурга". В турнире 
прим ут участие олимпийская сборная 

Ф инляндии, вторые сборные России, 
Ш веции и Ш вейцарии, а также ком ан­

да С анкт-П етербурга. Соревнования 
пройдут в один круг, и некоторы е из 

хоккеистов - участников турнира - 
ещ е см огут попасть в национальные 
сборны е своих стран для участия в 
чемпионате мира, который начнется 

23 апреля в Ш веции.

ВОЛЕЙБОЛ

Известный российский тренер Ни­

колай Карполь дал согласие на пред­
лож ение президента М еж дународной 

ф едерации волейбола Рубена Акосты 
готовить ж енскую  сборную  мира к га­
ла-м атчу с чемпионом мира и О лим ­

пиады-92 -  командой Кубы. Эта 
встреча состоится в октябре нынеш ­
него года в париж ском  д ворце  спорта 
"Б ерси”  и будет посвящ ена столетию 

волейбола.

БОКС

Двум датам - 50-летию  Великой по­

беды и 100-летию российского бокса 
посвящен праздник проф ессиональ­
ного бокса, который состоится 12 ап­

реля в м осковском  цирке на Цветном 
бульваре. В его програм м е - бой за 
интерконтинентальный титул чемпио­

на м ира в полулегком весе (весовая 
категория до 59 килограммов), в ко ­
тором  москвич Борис Синицын в 12 

раундах будет отстаивать свое звание 

против Пола Кармы, чернокож его ат­
лета из Италии. Пройдет также бой за 

звание чемпиона России в среднем 
весе (72,6 килограммов), где встре­
тятся нынешний чемпион петер­

б урж ец  Александр Зайцев и 
Теймураз Кекепидзе из М осквы.

ШАХМАТЫ

С 23 по 30 апреля в Государствен­

ном Крем левском  дворце будет про 
веден м еж дународны й шахматный 
фестиваль по быстрым шахматам 

"Крем левские звезды -95". Турнир 
пройдет в три этапа,: а во время ф и- 

нального тура к шести победителям 
квалиф икационного турнира доба­
вятся персонально 10 человек, список 

которых пока уточняется. Призовой 
фонд этого турнира - 160 тысяч д ол ­
ларов С Ш А .

с п о р т и в н ы й  т е л е т а й п
В пятом матче финальной 

серии за кубок М еж нац ио­
нальной хоккейной лиги м о с­
ковское "Д инам о" со счетом 
6:0 обыграло тольяттинскую 
"Л а д у ". Спустя один год д и­
намовцы вернули себе кубок 
М еж национальной хоккейной 
лиги. * * *

Хоккейная команда "ТП С " 
из Турку, которую  тренирует 
известный специалист из Рос­
сии Владимир Ю рзинов, вер­
нула себе звание чемпиона 
Ф инляндии, победив в ф и­
нальной серии клуб "Й о ке - 
р ит" из Хельсинки со счетом 
3 :2 . Ю рзинов стал первым 
российским тренером  по хок­
кею, который за рубеж ом  
дважды привел ком анду к по­
бедам в национальных чем ­
пионатах.

В настоящее время он на­
чинает работу в качестве кон­
сультанта сборной Латвии, 
которая 12 апреля в Словакии 
будет выступать в группе "В " 
чемпионата мира.

• * *
Немецкая теннисистка 

Ш теф ф и Граф после непро­

долж ительного перерыва 
вновь вышла на первое место 
в м ировой классификации - 
298 очков, оттеснив на вторую  
строчку испанку Аранту Сан­
чес-Викарио - 296. Третью 
позицию  занимает М эри Пирс 
из Ф ранции - 2 35 очков.

У м уж чин первой ракеткой 
мира стал ам ериканец А ндре 
Агасси - 4403 очка, на втором 
месте его соотечественник 
Пит Сампрас - 4216, третий 
показатель у нем ецкого тен­
нисиста Бориса Беккера - 
3274. Пятое место в м ировой 
табели о рангах занимает р ос­
сиянин Евгений Кафельников
- 2538 очков.

О дноврем енно в М онако 
обнародован список самых 
высокооплачиваемых тенни­
систов в этом году:

1. Агасси - 879760 долларов
2 . Сампрас - 643580 долла­

ров
3. Крайичек - 518959 долла­

ров

4. Кафельников -  365314 
доллларов

5. Беккер - 363293 долла­
ров. * * *

Ф утбольный клуб "Э вер- 
тон", занимающ ий 18-е место 
в первом девизионе чемпио­
нате Англии, вышел в финал 
розы гры ш а кубка страны. В 
полуфинале "Э вертон" раз­
гром ил "Тотенхэм " -  4:1. М яч 
престижа у проигравш их с пе­
нальти забил Ю рген Клинс­
манн.

А вот соперник "Э вертона" 
пока не известен. Второй матч 
полуфинала кубка м еж ду 
клубами "М анчестер Ю най- 
тед " и "Кристал Пэлас" закон­
чился вничью 2 :2 .  Сегодня 
состоится повторный матч 
этих команд.

* * *
Результаты м ирового  клас­

са зарегистрированы на про­
ходящ ем  в Краснодаре

чемпионате России по пуле­
вой стрельбе. В упражнении 
из пневматического пистоле­
та победу одерж ала Ольга 
Клончева из Самары - 392 оч­
ка. В ведении огня из спортив­
ного малокалиберного 
пистолета победила Галина 
Беляева из Хабаровска - 594 
очка. В стрельбе из пневмати­
ческой винтовки среди м уж ­
чин первенствовал Артем  
Хаджибеков из М осковской 
области - 596.

* * *

Чемпион мира россиянин 
Анатолий Карпов вышел по­
бедителем проходивш его в 
столице княжества М онако 
традиционного шахматного 
супертурнира "Я нтарны й". В 
заключительном туре Карпов 
победил Алексея Ш ирова, 
выступаю щ его под испан­
ским ф лагом -  2 :0 . Результат 
нашего гроссмейстера - 16 
очков из 20 возм ож ных. Вто­
рое место занял индийский 
шахматист Вишванатан
Ананд, набравший 14,5 очка. 
На третьем месте Василий 
Иванчук из Украины - 14.

Стоичкова могут продать
Противоречивые сведения появились в болгарских газетах о 

дальнейшей судьбе обладателя “Золотого мяча“ прошлого года 
Христо Стоичкова. Поводом для этого послужило состоявшееся 
заседание руководства испанского футбольного клуба “Барсе­
лона где уже многие годы играет болгарин, в последнее время 
явно не находящий “общего языка" с тренером Круифом. “Бар­
селона" объявила, что Стоичков будет продан", - такую версию 
предлагает софийская газета “ Стандарт “ , обосновывая ее ре­
шением технической комиссии испанского клуба. Болгарина, по 
данным газеты, хотят купить итальянский “Интер“ , мюнхен­
ская “Бавария", парижский “Пари-Сен-Ж ермен“ и испанский 
“Атлетико". И если за Стоичкова дадут 5-8 миллионов долла­
ров, то Круиф якобы склонен "уступить" бомбардира кому-либо 
из покупателей.

В то же время газета “Дума " считает, что президент "Барсе­
лоны" Нуньес успел помирить Стоичкова с Круифом, который 
остался на посту главного тренера команды. Долго ли продлится 
примирение? По оценке местной прессы, ответ на этот вопрос 
может стать известным уже в ближайшее время.

Марафон лечит
А м ериканка М евис Линдгрен отметила свой 

88-й день рож дения на трассе Л ондонского м а­
раф она. "Я  провела восхитительный день, - зая­
вила она, когда пересекла ф иниш ную линию 
дистанции в 42 километра и 195 метров, которую  
американка преодолела за 9 часов 6 минут и 42 
секунды. -  Лю ди вдоль всей трассы пели мне 
"Счастливого дня рож дения", дети предлагали 
сладости и поздравляли с праздником .

Линдгрен выбрала марафон в качестве спосо­
ба вылечить болезни. "К огда  м не "стукнуло" 62, 
я решила, что физические упраж нения быстрее 
пом огут мне избавиться от пневмонии, нежели 
таблетки. Я начала вставать рано утром , вместе 
с солнцем, пока автомобили ещ е не успели отра­
вить воздух в городе своим "ды ханием ", и шла 
гулять. Потом я как-то пробежала немного, по­
том - побольше. Это была полуходьба, полубег". 
Потом уж е она вышла на старт мараф она. Л он­
донский, трассу которого Линдгрен пробежала 
со средней скоростью  5 километров в час, был 
ее 71-м  мараф оном  и первым вне Ам ерики.

ЗАВЕЩАНИЕ ЕДВА НЕ ПРИГОДИЛОСЬ
Перед началом очередно­

го чемпионата мира по авто­
гонкам в классе 
“ Формула-1 “ выдающийся 
германский автогонщик 
Михаэль Шумахер соста­
вил завещание, так как, по 
его словам, “жизнь автогон­
щика опасна". Это завеща­
ние едва не пригодилось: 
спортсмен чуть было не по­
гиб, но не на автотрассе, а в 
море. Случилось это в по­
следний день отпуска, кото­
рый он провел перед 
началом очередного этапа 
“Гран при“ в Аргентине.

Четверо аквалангистов 
нырнули на глубину: Мика- 
эль Шумахер, его тренер 
Харальд Хавелка, а также 
учитель по плаванию и ме­

неджер гостиницы, в кото­
рой отдыхал спортсмен. В 
лодке остались только неве­
ста гонщика Карина и его 
менеджер Вилли Вебер.

- Мы были уже на глубине 
в 25-30 метров, - рассказы­
вает Шумахер. - Я заметил, 
как якорь лодки отцепился 
от грунта, но не придал это­
му значения. Когда же че­
рез полчаса мы всплыли на 
поверхность, лодка была 
уже маленькой точкой на 
горизонте. А вокруг нас 
только вода. Мои коллеги 
остались на месте, удержи­
ваясь на плаву. Я же сбро­
сил свинцовый груз и все, 
что только тянуло вниз, и 
поплыл. Только баллоны с 
воздухом пришлось тащить

на себе, так как они не от­
стегивались от спасатель­
ной жилетки...

Более получаса Шумахер 
боролся с волнами. “Я все 
время кричал, свистел, ма­
хал руками, но меня никто 
не слышал: лодка была 
слишком далеко".

Менеджер спортсмена и 
его невеста позже рассказа­
ли: “Мы слушали музыку, 
загорали и не заметили, как 
лодку отнесло в сторону". 
Первым опасность заметил 
Вебер. “У меня неожиданно 
появилось неприятное чув­
ство, - говорит он. - Я даже 
собирался вызывать спаса­
тельный вертолет. Вдруг 
заметил, какдалеко-далеко 
что-то движется в воде. Мы

тут же поплыли к этой Точ­
ке и нашли полностью обес­
силевшего Михаэля".

“Я думал, что уже не вы­
плыву, - признался затем 
Шумахер. - Всерьез пока­
залось, что пришел конец".

Лодка оказалась послед­
ней надеждой гонщика на 
спасение. Расстояние в 15 
километров до берега не 
проплыл бы даже такой на­
тренированный спортсмен, 
как Шумахер.

Выпуск подготовили 
журналисты Константин 
НИКОЛАЕВСКИЙ и Виктор 
ХАБАРОВ. Использованы 
сообщ ения ИТАР-ТАСС- 
СПОРТ.

4569 руб.ПОДПИСНАЯ ЦЕНА НА "ВЕЧЕРКУ" (С ДОСТАВКОЙ) НА ОДИН МЕСЯЦ -
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ПЕЧЕНИЙ МУРМАНСК

Раба любви
Л юбовь - наркотик, считает психоте­

рапевт из Нью-Йорка доктор Бер­
нард Грин. Люди становятся рабами 
самого прекрасного на свете чувства. Они 
не могут ни на день оставить партнера, а 
что уж говорить о более длительном сро­
ке. Даже если подобный союз оказывает­
ся неудачным, раб любви позволяет 
своему божеству вытворять над собой са­
мые невообразимые эксперименты. А не 
стала ли и для вас любовь своеобразным 
наркотиком? Бернард Грин разработал 
специальный тест, который позволит от­
ветить вам на этот вопрос.

За каждое “да“ - 1 балл, “нет“ - О 
баллов.

1. Чувствуете ли вы себя несчастной в 
одиночестве?

2. Нужен ли вам партнер для полноцен­
ной жизни?

3. Нуждаетесь ли вы постоянно в лас­
ках человека, которого любите?

4. Задаете ли вы себе постоянно вопрос, 
доволен ли вами ваш партнер?

5. Вы ревнивы?
6. Вы связываете все свои надежды и 

мечты исключительно с любимым чело­
веком?

7. У вас есть сексуальные проблемы?
8. Вы хотели бы стать таким же чело­

веком, как и ваш партнер?
9. Живете ли вы в постоянном страхе, 

что ваш союз может развалиться?
10. Чувствуете ли вы себя зависимой от 

партнера?
Результаты теста

1 в менее баллов. Эта проблема вам 
совершенно незнакома. Ваше партнерст­
во не доставляет вам любовных страда­
ний, у вас все в порядке.

3 балла. Некоторые проблемы в вашем 
союзе затрагивают и вас, ведь ревность 
давно стала чертой вашего характера.

4 балла и более. Любовь для вас - насто­
ящий наркотик. Вы попали в полную за­
висимость от партнера.

Спроси у мамы Кенгуру
ц о в ы й  способ спасения не- 
■■ доношенных детей при­

менили в столице Колумбии 
Боготе. Он оригинален и прост,, 
и перенял его у кенгуру Эгарад 
Рей Санабриа, один из врачей 
родильного дома “Материно 
Инфантиль“ .

В первые критические дни 
недоношенный младенец, ко­
нечно, содержится в инкубато­
ре. Когда же вес ребенка 
начинает увеличиваться, на­
ступает очередь “метода кен­
гуру". Младенец в большом 
теплом платке, привязанном к 
телу матери, находится в по­
стоянной душевной и физиче­
ской близости с ней, его кожа 
соприкасается с кожей женщи­
ны. Излучаемое матерью теп­
ло, движения ее тела и биение 
сердца благотворно влияют на

Улыбнемся?

В коммунальной квартире - 
общ ая душ евая. Ну, одна из 
ж илиц и моется. И вдруг об­
наруживает - сосед через 
стеклянный верх двери см от­
рит.

- Чего уставился? -  стыдит 
она. - Голой бабы не видел?

- Да нужна ты мне! Я смот­
рю , чьим ты м ы лом  м оеш ь­
ся ...

* * *
Парижский банк. Прости­

тутка сдает деньги.
- Пардон, мадам, - говорит 

ей клерк, -  но эта банкнота 
фальш ивая...

- Черт возьми! - заходится 
она в крике. -  Выходит, меня 
изнасиловали!

Л ежит лягуш ка на берегу 
м оря. Лапки в воду засунула и 
блаженствует. Подходит к ней 
корова и спрашивает:

- Лягуш ка, а вода теплая или 
холодная?

- Я, м еж д у прочим, здесь 
как ж енщ ина лежу, а не как 
терм ом етр...

* * *
Девуш ку, идущ ую  вдоль за­

бора, догоняет м уж ик:
- А  ну, бы стро становись на 

колени!
- М ож ет, ещ е и колготки 

снять? - с вызовом спраш ива­
ет она, но на колени становит­
ся.

- Да нужны мне твои колгот­
ки! Теперь я и так через забор 
перелезу.

детский организм.
“Кенгуру-мама “ ежедневно 

расстается с “сумчатым мла­
денцем" лишь на несколько 
минут, поскольку отрыв мла­
денца на длительное время 
чреват для него смертельной 
опасностью. Когда же ребенок 
достигает веса в два килограм­
ма, он обычно начинает беспо­
койно ерзать. Тем самым дает 
понять, что больше не нужда­
ется в постоянном контакте.

В ходе выполнения “про­
граммы кенгуру" недоношен­
ные дети находятся под строгим 
врачебным контролем. Ежене­
дельно они проходят обязатель­
ный медицинский осмотр. При 
осложнениях, например, при 
трудностях в кормлении или с 
дыханием, дети в любое время 
суток помещаются в родильный 
дом. При посещениях семьи

врачи наблюдают за соблюде­
нием гигиенических условий и, 
если нужно, оказывают помощь 
матерям. В ходе таких посеще­
ний устанавливается своеоб­
разная связь между больницей 
и семьей. Это имеет ряд пре­
имущества не только с точки 
зрения “программы кенгуру", 
но и укрепляет связь матери и 
ребенка.

В большинстве случаев у ма­
терей возникает чувство вины 
из-за того, что они не смогли 
доносить ребенка до девяти ме­
сяцев. Впоследствии ответст­
венность за это 
перекладывается на ребенка. 
Именно этим фактом объясня­
ется, что среди обиженных или 
брошенных детей много недо­
ношенных. Но благодаря “ме­
тоду кенгуру" исчезает 
чувство вины, и именно поэто­

му с начала введения щюграм- 
мы (1978 год) число брошен­
ных детей значительно 
сократилось.

У “программы кенгуру" есть 
и другая, важная для всего ми­
ра, цель: предохранить недоно­
шенного ребенка от тех 
потрясений, которые вызыва­
ются ранним и жестоким отры­
вом от материнского тела.

Этот метод выбирают не 
только малоимущие, но и со­
стоятельные матери. Есть и 
“кенгуру-папа". После смерти 
жены эстафету принял 30-лет­
ний мужчина, выкормивший 
ребенка с помощью бутылочки 
с соской. Новый метод вызвал 
большой интерес в Голландии, 
Великобритании и Франции, 
но на практике в этих странах 
он применяется довольно осто­
рожно.

КАКИЕ ОНИ

Континент
одиноких
женщин

Ч уть ли не треть пред­
ставительниц слабого 

пола нашего континента 
живет в одиночестве. Со­
гласно исследованию Ко­
митета Европейского 
Союза, наибольшее число 
одиноких женщин (9 мил­
лионов 800 тысяч) прихо­
дится на Англию. А 
живущих вне брачных уз в 
Германии - 7,6, во Фран­
ции - 7,3 миллиона.

Неожиданный даже для 
демографов рост рядов оди­
ноких женщин специали­
сты отчасти объясняют 
тем, что во всем мире тен­
денцией стало вступление 
в брак в более позднем воз­
расте.

С другой стороны, в по­
следние десятилетия в Ев­
ропе десятки миллионов 
женщин добились матери­
альной и духовной незави­
симости, с которой они не 
хотят расставаться даже 
ценой одиночества.

Кто, что...
23% женщин и 35% всех 

мужчин уклоняются от сек­
са со словами: “Сокровище, 
у меня опять голова болит “. 
А вы и не знали? Не менее 
любопытно: самым пре­
красным у женщины счита­
ют лицо 27% мужчин. 
Среди женщин самым пре­
красным у мужчин лицо 
находят 55% . Среднеста­
тистический мужчина зна­
ет 14 сексуальных 
позиций, а среднестати­
стическая женщина - 9.

^ т о и т  ли сохранять семью ради детей? “Ну конечно, нет" - 
^•о тветят  многие из нас. Пусть лучше ребенок растет в непол­

ной семье, чем постоянно наблюдает ссоры и размолвки родите­
лей.

А лучше ли?
Знакомая маленькая девочка, болтая о том, о сем, заявляет: 

“Когда я была совсем, совсем маленькая, папа ушел от нас. 
Наверное, если бы я не родилась, он бы не ушел. А может, когда 
я умру, они опять поженятся “.

За каждое происходящее событие кто-то должен отвечать. Если 
родители, ломая семью, пытаются переложить ответственность на 
другого, а то и вовсе отмахнуться от нее (для его же блага), то 
отвечать за распад семьи приходится детям. Не понимая причин 
разлада между родителями, ребенок приходит к выводу: “Раз мне 
так плохо, значит, я в чем-то виноват". И наши малыши взвали­
вают на себя огромную ответственность, нести которую им не под 
силу, ответственность за наши ошибки. Причиной здесь является 
не только наша душевная черствость, а порой просто отсутствие 
определенных знаний.

Многие годы несчастный брак был бедой, тяжкой ношей на всю 
жизнь. Церковь не признавала разводов - за исключением случа­
ев, когда один из супругов страдал психической болезнью, - и 
жили вместе несчастливые супруги, находя счастье в детях, раз 
уж не смогли дать его друг другу. А дети жили вместе с самыми 
любимыми, самыми главными для них людьми.

Наблюдая за детьми, пережившими развод родителей, ученые 
установили, что эти дети решают проблемы, связанные с физиче­
ским и психическим состоянием, поведением и успехами в учебе 
вдвое чаще, чем их благополучные сверстники. Родители жалу­

ются на вспышки гнева или страха у прежде спокойных и выдер­
жанных детей. У многих детей - боли в животе, у некоторых 
появляется ночное недержание мочи. Много проблем в школе. 
Вместе со снижением памяти, внимания, воли, появляются кон­
фликты со сверстниками и учителями. Дети, считавшиеся благо­
получными, после распада семьи попадают в разряд “трудных*1. 
Почти все дети, пережившие развод родителей, говорят о том, что 
больше не любят себя, что перестали себе нравиться.

Бывает и так, что развод родителей может быть роковым в 
жизни детей. Одно из американских исследований показало, что 
у детей 8-10 лет после развода родителей появляются интересы, 
характерные для более старшего возраста. Если одни дети начи­
нают усиленно заниматься домашним хозяйством, воспитанием 
младших братьев и сестер или предпринимательством, то у других 
появляется стойкий интерес к сексу и наркотикам. Такие дети 
нередко попадают в криминальные подростковые компа- нии, 
иногда - просто от одиночества, отчаяния, неумения отвлечься от 
тягостных мыслей.

И не менее страшно, что для детей разведенных родителей 
семья не представляется чем-то постоянным, единым и необходи­
мым. Многие из них продолжают трагическую цепь разрушенных 
семей, обрекая своих детей на те же страдания, через которые 
прошли сами.

Как помочь детям и родителям 
пережить последствия развода

1. Помогите ребенку осознать и выразить свои чувства. Попы­
тайтесь разрешить его душевный конфликт при помощи рисова­
ния , игр в куклы, чтения книг о разных типах семьи, музыки или
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Дорогие мои!
Ваша газета часто пишет о 

любви, о материнских и отцов­
ских страданиях и пережива­
ниях, связанных с рождением 
детей, о том, как радуются ро­
дители появлению первенца. И 
мне хотелось бы поддержать 
этот разговор, но...

За стеной моей квартиры, у 
соседей, готовятся похороны. 
Похороны двадцатичетырех­
летнего красивого, умного пар­
ня.

Через несколько дней он, 
уже мертвый, станет отцом. 
Покойным отцом. Отцом ребен­
ка, не принадлежавшему ему 
по закону, потому что брак был 
не зарегистрирован. Вот и все! 
И пойди докажи теперь, что 
отец ребенка Надежды (назо­
вем ее так) - именно он.

Вчера будущей матери ис­
полнилось девятнадцать лет. 
Подарок - гроб несостоявшего- 
ся мужа и страх перед будущи­
ми родами. А вокруг нее все 
суетятся, не зная, что делать в 
первую очередь - то ли “ско­
рую" вызвать, то ли похорон­
ный оркестр заказать.

Я купила ей белые цветы - 
хотела поздравить с днем рож­
дения. Да какое уж тут позд­
равление! Не красоваться 
моему букету на праздничном 
столе, а лежать на могиле...

Мысли мои тяжелые, холод­
ные, перекатываются от недав­
него прошлого к жуткому 
настоящему.

Помню, как два года назад я 
спустилась в квартиру,где ча­
стые веселые сборища донима­
ли нас, соседей. И там увидела

Скорбный итог 
"фестиваля любви I I

- удивилась я. - Они все взрос­
лые, а ты еще ребенок. Тебе 
учиться надо, а не по компани­
ям шляться!“ А она юркнула 
ему под плечо, ища от меня, 
противной, защиты. “А если 
мы любим друг друга? Вам-то 
что?“ - возмутился защитник.

Родители, узнав о связи до­
чери с этим парнем, пытались 
как-то образумить ее, но не 
смогли. Молодые стали жить 
вместе, и на смену безудерж­
ному веселью в квартире пар­
ня пришли бесконечные 
семейные разборки - началась 
настоящая взрослая семейная 
жизнь.

Как-то я посоветовала Наде 
узаконить отношения с дру­
гом, дабы не подавать дурной 
пример своей младшей сест­
ренке. А в ответ услышала: 
“Вы несовременная, что вы во­
обще понимаете в любви? “

Да, я не понимаю незакон­
ных отношений между моло­
дыми людьми. И это 
непонимание родилось в ин­
тернате, где я работала и где 
вволю насмотрелась на несча­
стных детей, которых бросили 
юные матери после очередного 
“фестиваля любви". Я всегда 
возражала ребенку-сироте, 
называвшему меня мамой: 
“Нет, родной мой, я не мама, у 
тебя есть твоя настоящая 
мать, и мы ее с тобой найдем". 
И ведь действительно иногда

Надю. “Ты-то что тут делаешь, находили, и тогда у подкиды-

РАЗВОДОВ
подвижных занятий.
2. Дайте ребенку возможность побыть одному, когда он этого 

хочет.
3. Помогите ребенку почувствовать и принять ситуацию, най­

дите соответствующие формы выражения его чувств, его настро­
ения. Не жалейте личного времени на разъяснения и беседы, 
терпеливо, но верно добиваясь взаимопонимания.

4. Избегайте чрезмерной опеки, которая может вызвать у 
ребенка желание вернуться к прежним, младенческим, зависи­
мым от родителей формам поведения.

5. Установите четкие, обоснованные, постоянные ограниче­
ния. Даже если ребенку очень хочется попробовать себя в каких- 
то эксцентричных забавах, не следует позволять ему выходить 
за рамки разумного.

6. Будьте как можно более откровенны и честны с ребенком во 
всем, что касается причин развода и тех последствий, которые 
его сопровождают.

7. Убедите ребенка, что развод стал необходимым из-за воз­
никших проблем между родителями, а вовсе не из-за него. 
Попытайтесь доказать, что ваш ребенок не виноват в разводе и 
не в состоянии примирить родителей.

8. Даже если супружеские отношения полностью разорваны, 
продолжайте, насколько это возможно, сообща выполнять роди­
тельские обязанности. Использование ребенка в качестве “пеш­
ки “ при выяснении отношений между родителями абсолютно 
недопустимо.

Мы надеемся, что все вышеизложенное поможет родителю, 
оставшемуся с ребенком, продолжать полноценную, творче­
скую, независимую жизнь, оставаясь для ребенка лучшей, хотя 
и не единственной, опорой в жизни.

ша появлялся шанс хотя бы с 
пропиской.

А здесь, сейчас, когда все го­
товятся к похоронам, наверное, 
никто и не думает, что же будет 
с новым незаконнорожденным 
(слово-то какое зловещее) ре­

бенком бедной золушки в тра­
урном платье.

Боже мой, вот уж действи­
тельно любовь “до гроба “ , о ко­
тором и не задумываются, 
когда произносят эти слова, по­
тому что каждому в молодости 
кажется, что жить он будет 
вечно. Хорошо, живите как 
можно дольше и лучше, но ду­
майте еще и о своих будущих 
детях! С чем вы их оставите 
после вашего “фестиваля люб­
ви “?

Сил нет посмотреть в глаза 
рыдающей девушке, слов нет 
утешить ее. А как еще напла­
чется ее ребенок...

Вспоминается один случай 
из моей жизни, когда парень 
женился на вдове своего друга, 
чтобы защитить их новорож­
денного ребенка, стать ему от­
цом. Но здесь - другое. Вряд ли 
кто-то из друзей погибшего по­

ступит так же: кому оно нужно, 
чужое горе? Поплачут вместе, 
выпьют, наобещают всего и 
уйдут, чтобы никогда не воз­
вратиться. Хорошо, если род­
ные помогут, а если просто: 
“сват, брат, а денежки - 
врозь“?

Господи, да о чем я! Все суета 
сует по сравнению с тем, что 
через несколько дней родится 
человек. Незаконный человек. 
Без отца человек. Без защиты, 
поддержки, опоры... Как ему 
жить?

Девочки, девушки, пересту­
пающие порог дома своего пар­
ня, думайте о завтрашнем дне. 
Это только в сказках всегда хо­
роший конец. А в жизни бывает 
иначе. Как у этих двух молодых 
людей, готовившихся ко дню 
рождения.

Я назвала девушку Надеж­
дой, потому что она надеялась 
на лучшее. Надежда не сбы­
лась...

Галина Антоновна 
ФОМИНА, 

г. Мурманск.

Добились 
цели

Непревзойденной в 
сексе намерена стать 

американка китайского 
происхождения Аннабель 
Чанг и тем самым увекове­
чить свое имя в “Книге ре­
кордов Гиннесса".

22-летняя студентка со­
бирается в течение 10 ча­
сов с короткими 
перерывами заниматься 
любовью с 300 мужчинами. 
Как сообщила тщательно 
продумавшая все детали 
претендентка на рекорд, 
каждому мужчине отво­
дится не больше 90 секунд. 
Для того, чтобы “конвейер 
любви" не остановился, 
помощников Аннабель бу­
дут возбуждать пять опыт­
ных проституток.

Прознавшие о намере­
нии новоявленной Марии 
Магдалины эксперты 
“Гиннесса" поспешили 
объявить, что, сколько бы 
актов ни совершила любве­
обильная студентка,она не 
попадет в заветную книгу, 
поскольку издательство 
“не намерено заниматься 
такой гадостью". Однако 
цели своей Чанг, похоже, 
все же добилась: хоть и ок­
руженное заслуженным 
возмущением, ее имя попа- 
ло-таки в печать.

Кому сидеть у форточки?
- Я сюда не сяду, здесь дует, - сказала 

Олечка и устроилась подальше от окна. А на 
стул, от которого она отказалась, села ее мама.

Не знаю, услышал ли еще кто-то из гостей 
эти слова. Наверное, нет, иначе кто-нибудь из 
мужчин согнал бы Олечкину маму с опасного 
места и занял бы его сам. А может, все же 
кто-то услышал, но, как и я, сделал вид, что 
ничего не произошло: ведь нас позвали в гости 
совсем не для того, чтобы мы воспитывали 
хозяйскую дочь, двадцатилетнюю умницу и 
красавицу.

Но, не стану скрывать, для меня вечер был 
испорчен. Я то и дело ловила себя на том, что 
не слушаю, о чем говорят вокруг, а сочиняю то 
пылкую речь против юных эгоистов - жесто­
ких, бездушных и безжалостных, то не менее 
пылкую во славу добрых, самоотверженных, 
великодушных женщин, которые берут на се­
бя самое тяжелое.

И вот когда мое осуждение первых и восхи­
щение вторыми дошло до апогея, меня пронзи­
ло неожиданное предположение: а может, 
Олечка права? Может, она и есть настоящая 
женщина? А мы, то есть ее мама и все похожие 
на нее, извините, просто ломовые лошади, 
поскольку чувствуем себя нормально только 
тогда, когда наш воз загружен под завязку?

Но тогда почему мы время от времени начи­
наем тосковать о совсем, ну совсем другой 
жизни, которая позволила бы нам быть слабы­
ми, хрупкими и нежными? Неужели судьба и 
впрямь обделила нас, и теперь уже до гробовой 
доски нам не попасть в ту часть человечества, 
которую кто-то милосердно назвал прекрас­
ным и слабым полом?

Мы ведь тоже не хотим сидеть на сквозняке! 
Не хотим после работы вечно стоять в очере­
дях и у плиты, мыть, драить, стирать, выти­
рать носы, ставить горчичники, 
перехватывать десятку до получки, обдумы­
вать квартирный обмен и просить “на одну 
ночь“ журнал с интересной новинкой. Это не 
значит, конечно, что мы, матери и жены, от­
казываемся от всего перечисленного: как бы 
все это ни было тяжко, это сама жизнь. Един­
ственное, чего мы не хотим, - тащить воз в 
одиночку. Нам нужно, чтобы рядом был он - 
умный, сильный и великодушный.

Хотим, но не знаем, как этого добиться. 
Хотя нет, некоторые знают: те, кто ухитрился 
пропустить мимо ушей лозунги о равноправии 
полов, о том, что женщина должна быть само­
стоятельной, стоять на своих ногах и брать на 
себя если не все, то очень многое.

Нет, права Олечка, во всем права. И глупа 
была бы я, вздумай учить ее уму-разуму. 
Нам, старшим, нужно у нее поучиться.

Только... Почему, ну почему я так люблю ее 
маму, которая поступает безрассудно, первой 
бросаясь туда, где дует, даже не прихватив 
теплой шали?

Если эти заметки попадутся на глаза кому- 
нибудь из мужчин, я просто слышу, как, про­
бежав их глазами, он скажет: “Ох, эти 
женщины, вечно разведут бодягу. Лучше бы 
окно законопатили, тогда и сквозняков не бу­
дет".

Умница, правда? И совет хороший.

Полина СОЛОВЕЙ.

В выпуске использованы материалы из газет "Частная жизнь", "Женские дела", "Я +  ты", 
"Карина", "СПИД-инфо", журнала "Психология" и сообщения ИТАР-ТАСС.
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Начальник, ты не прав i >

Многие автомобилисты любят 
темное время суток: машин на 
дорогах мало, большинство све­
тофоров отключено и на нерегу­
лируемых перекрестках редко 
когда приходится останавли­
ваться, чтобы пропустить при­
позднившегося пешехода. А для 
любителей полихачить, с ветер­
ком прокатиться по пустынным 
улицам, да еще и приняв перед 
прогулкой стопку-другую, ночь
- время особенно благодатное.

Беспредел на дорогах - свое­
образный отличительный при­
знак нашего времени. Сводки 
ГАИ о положении на мурман­
ских трассах оптимизма не вну­
шают: практически ни один 
день в городе не обходится без 
дорожно-транспортных проис­
шествий. Для их профилактики, 
для контроля за безопасностью 
движения сотрудники госавто- 
инспекции проводят различные 
мероприятия, в том числе ноч­
ные рейды, зарекомендовавшие 
себя как наиболее действенные. 
В одном из таких рейдов приня­
ли участие журналисты “Вечер­
него Мурманска“ , примк­
нувшие к оперативной группе в 
составе начальника отделения 
ГАИ Октябрьского РУВД Алек­
сандра Горнаева, инспектора по 
административной практике 
Эрика Канева и внештатного 
сотрудника отделения Андрея 
Пашкова.

Рейд начался в половине две­
надцатого ночи. Выбрав удобное 
для просмотра место в Перво­
майском районе, опергруппа на­
чала наблюдать за движением 
на дороге. Прошла одна маши­
на, вторая, третья... восьмая - и 
я не выдержала:

- Александр Иванович, поче­
му никого не останавливают?

- А зачем, если издалека вид­
но, что с ними все в порядке. Вот 
если водитель пьян или даже

слегка под хмельком, то только 
ему самому кажется, что снару­
жи этого не видно. На самом де­
ле опытный глаз сразу заметит 
характерные отклонения в ма­
нере езды и поведении водителя. 
Как, впрочем, и неполадки с ма­
шиной у водителя трезвого.

Внимательно вглядываюсь в 
каждую проезжающую машину, 
но все они по-прежнему разли­
чаются для меня только маркой 
и цветом. И тут - стоп!

Первой “подозрительной" 
оказалась ухоженная “Н ива“ с 
затемненными стеклами. Ее хо­
зяин, двадцатидвухлетний 
предприниматель Сергей К.

На вопрос инспектора, почему 
машина не прошла годовой тех­
нический осмотр, пренебрежи­
тельно заявил, что вообще не 
считает нужным этого делать. 
На требование снять с “Нивы“ 
госномерные знаки тоже отреа­
гировал своеобразно: “Вам надо
- сами и снимайте". Когда само­
уверенному юному коммерсанту 
выписали штраф за нарушение 
правил эксплуатации транспор­
тного средства и временно кон­
фисковали номера, он, выходя 
из машины, бросил на про­
щанье: “Чего канителиться, 
щас пойду к зятю - и все дела... “ 
Такие “деловые", пояснили 
мне, увы, попадаются нередко и 
ведут себя развязно, уповая на 
“своих“ людей в ГАИ. К сча­
стью, “блат"срабатывает дале­
ко не всегда.

Следующим нарушителем 
оказался тоже юный предпри­
ниматель, находившийся за ру­
лем “под градусом", причем, 
как выяснилось при проверке, 
две недели назад его уже задер­
живали за управление автомо­
билем в нетрезвом виде. В свое 
оправдание он невнятно пробор­
мотал, что, дескать, в баньке с 
друзьями парился, пивка самую

малость выпил, вот приятелей 
покатать решил... Пришлось ве­
селой компании отложить это 
мероприятие на следующий, бо­
лее трезвый раз.

Запомнился обаятельный, ин­
теллигентного вида мужчина 
лёт сорока пяти, управлявший 
автомобилем с неисправным 
стояночным тормозом и не имев­
ший при себе водительского 
удостоверения. В разговоре вел 
себя очень корректно, сразу со­
гласился с предъявленными ему 
обвинениями и так же вежливо 
предложил инспектору деньги, 
дабы не получить штрафные 
баллы во временное разреше­
ние. Обаятельный немножко по- 
уговаривал проверяющего, 
постоянно твердя: “Начальник, 
ты не прав“ , - но, поскольку до­
воды его к сведению приняты не 
были, заплатил штраф, а кви­
танцию с безмятежной улыбкой 
выбросил в окно, всем своим ви­
дом показывая, что ему на всех 
и вся наплевать.

По наблюдениям инспекто­
ров, такие типы - не редкость на 
дорогах. Как правило, они ниче­
го из себя не представляют ни в 
личностном, ни в профессио­
нальном отношении: уважае­
мый и действительно 
влиятельный человек никогда 
не позволит себе “забыть дома" 
права, сесть за руль пьяным или 
ездить на неисправной машине.

За четыре часа рейда было за­
держано около десятка недобро­
совестных водителей, 
проштрафившихся преимуще­
ственно на таких нарушениях, 
как эксплуатация автомобиля, 
не прошедшего годовой техниче­
ский осмотр, езда на красный 
сигнал светофора, несоблюде­
ние требований дорожных зна­
ков, превышение максимально 
разрешенной скорости. Это са­
мые распространенные наруше­
ния, чреватые в большинстве 
случаев самыми серьезными по­
следствиями. Но штрафы за них

до того смехотворны - от четырех 
до десяти тысяч, - что стимулом 
для добросовестного соблюде­
ния Правил дорожного движе­
ния послужить никак не могут. 
А вот штрафные баллы во вре­
менное разрешение получать не 
хочется никому - мы были сви­
детелями того, как солидные 
мужчины просили, умоляли ин­
спектора, угрожали ему или 
предлагали взятку, только бы 
избежать этой меры наказания.

За эту ночь насмотрелись мы 
на самых разных водителей: 
спокойных и нервозных, взбал­
мошных и цинично-равнодуш­
ных, пьяных и трезвых... Не 
обошлось и без сюрприза: один 
пьяный автомобилист вдруг вы­

хватил из кармана нож и набро­
сился на водителя патрульной 
машины. Тот, к счастью, среа­
гировал мгновенно.

Подводя итоги рейда, сотруд­
ники ГАИ пришли к мнению, 
что рейд прошел относительно 
спокойно, без особых эксцессов. 
Но, по мнению начальника Ок­
тябрьской ГАИ А. Горнаева, нет 
смысла сравнивать плохие ре­
зультаты с самыми худшими. 
Госавтоинспекция только тогда 
будет спокойна за безопасность 
движения на дорогах, когда 
каждый участник движения 
осознает личную ответствен­
ность за свою и другие жизни.

Ольга РАЗИНКОВА.
Фото Николая АНТОНОВА.
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Пикник на 
Северном полюсе

Н есколько столичных туристических 
ф ирм, объединив усилия и средства, 
организую т чартерные авиарейсы на 
Северный полюс по вполне доступным 
ценам. М арш рут уж е утверж ден и со­
гласован со всеми заинтересованными 
ведомствами.

Решившимся на столь необычное пу­
тешествие предложат уютный столик в 
снегах, кофе, Для ж елаю щ их организу­
ется горячее питание, за отдельную  
плату - дополнительные виды услуг.

ЭКСТРА-ПРЕСС.

КОГДА РОДИТЕЛЯМ можно пошпионить СЛУЖБА БЕЗОПАСНОСТИ

Одна мурманская мама решила приве­
сти в порядок одежду сына - учащегося 
старших классов. Когда дело дошло до 
пиджака, женщину насторожило содер­
жимое его карманов. То, что она нашла в 
них, вскоре по ее инициативе оказалось 
в лаборатории наркологического диспан­
сера, где ей сказали однозначно: “В кар­
манах вашего сына, мадам, гашиш, 
перемешанный с табаком “. На другой 
день встревоженная мать вместе с сыном 
пришла в областной наркологический 
диспансер. И пришла, как заметил нар­
колог, вовремя: у подростка был еще не­
большой стаж увлечения “травкой"...

В апрельские дни наши дети все боль­
ше времени проводят на улице, не за 
горами и летние каникулы. И хотя боль­

шинство мурманских семей сейчас испы­
тывает определенные материальные за­
труднения, некоторые из нас все же 
отправят детей отдыхать за пределы об­
ласти. И прежде чем дети, особенно под­
ростки, надолго уедут из дома, 
внимательно присмотритесь к ним. Если 
вас что-то в их поведении насторожит 
или покажется необычным, то обратите 
на свое чадо пристальное внимание. По­
тому что наркотическая трясина, увы, 
все чаще засасывает ребят.

Употребляет или нет подросток нарко­
тики, можно заметить по таким, в част­
ности, признакам:

- у него внезапно и беспричинно меня­
ется настроение;

- появились раздражительность или

агрессивность;
- плохой аппетит;
- прекратил занятия спортом, забросил 

учебу в школе;
- чувствуется сонливость;
- говорит неправду.
Также насторожитесь, если заметили:
- пропажу денег или вещей;
- порошки или таблетки среди вещей;
- запахи, пятна, какие-то следы на 

теле или одежде.
Если заметили что-то неладное, не­

медленно примите меры, обратившись к 
специалистам. Возможно, при такой си­
туации лучше не отправлять подростка 
одного из дома и не оставлять его без 
присмотра. В том числе и медицинского.

Валентина КАЛИНИНА.

НЕ СДВИНЕШЬСЯ С МЕСТА ■ 
НЕ ПОБУДЕШЬ ВОДЫ И! ПРОРУБИ

Нынешним летом в Германии долж на 
состояться встреча вице-президента бун­
дестага госпожи Антье Ф оллм ер с прези­
дентом Ассоциации кольских саамов 
России Ниной Аф анасьевой. Казалось бы, 
какие общ ие интересы м огут связывать 
немцев и саамов? С этим вопросом  я о б ­
ратилась к Нине Елисеевне Аф анасьевой, 
филологу, саами по национальности, воз­
главившей Ассоциацию  (на общ ественных 
началах) со дня ее образования.

Прямые контакты
- Наша ассоциация, - сказала она, - 

это общественно-политическая орга­
низация, объединяющая всех саамов, 
живущих на Кольском полуострове, и 
имеющая более десяти отделений в са­
мых отдаленных участках края. Сегод­
ня этим людям приходится особенно 
трудно. У нас северные народы - саамы, 
ненцы, коми и другие - оказались са­
мыми бесправными, не защищенными 
законами Российской Федерации. На­
пример, до сих пор не принят закон о 
статусе коренных народов Севера, не 
определены законом районы их тради­
ционного проживания...

Но если другие малые народности 
могут представлять свои интересы на 
уровне регионов, то кольские саами в 
силу их малой численности - их меньше 
одного процента от всей численности 
населения области - такой возможно­
сти не имеют.

Поэтому их решение объединиться 
не было случайным - сообща легче вы­
жить. Помочь им в этом - задача ассо­
циации. Кроме того, надо возродить, 
вернуть к жизни материальную и ду­
ховную культуру народа, его традиции.

Саамская пословица гласит: “Не 
сдвинешься с места - не добудешь воды 
из проруби". Ассоциация сама вышла 
на прямые контакты с саамскими орга­
низациями Норвегии, Финляндии, 
Швеции, которые до 1992 года состав­
ляли Союз саамов трех стран. Сейчас 
Кольская ассоциация - полноправный 
член этого союза. Поскольку возможно­
сти местных бюджетов ограничены, 
международное сотрудничество корен­
ных народов Севера играет немаловаж­
ную роль в разрешении многих проблем 
кольских лопарей.

Так, по поручению правления Союза 
саамов и при участии профессора саам­
ского языка Лапландского университе­
та города Рованиеми Лейфа Рантала

создана Программа помощи саамам 
России. Программа переведена на анг­
лийский язык.

Одними из первых на призыв о помо­
щи откликнулись канадцы. В июне 
прошлого года Мурманск посетили 
Тэрри Фенжч, государственный чинов­
ник, работающий в Комитете по при­
родным ресурсам Канады, и Честер 
Реймар как переводчик и секретарь не­
правительственной организации инуи- 
тов (эскимосов) Ай-Си-Си. Где они 
только не побывали: посетили места 
проживания саамов, посещали их 
семьи, было много у них и других 
встреч. Результаты этой поездки они 
довели до сведения канадского прави­
тельства.

И как итог ее - Ассоциация кольских 
саамов, Институт этнологии и антропо­
логии РАН и Арктический институт 
Северной Америки ныне разрабатыва­
ют проект хозяйствования (природны­
ми ресурсами) при участии малых 
народов Кольского полуострова.

Неугомонные Беттхер
Рассказала мне Нина Афанасьева о 

том, как с Аскольдом Бажановым, са­
амским поэтом, в качестве представи­
телей саамов России побывали они в 
Хельсинки на конференции финно- 
угорских народов, проходившей под де­
визом “Язык мой - моя родина! “ Там 
они познакомились с обаятельной де­
вушкой из Германии. Она владела 
семью языками, в том числе русским. 
Марен Беттхер, так звали немку, фи­
лолог, занимается исследованием ма­
рийского языка. К жизни русских 
лопарей она проявила большой инте­
рес. И при расставании Нина Елисеев­
на и Марен обменялись адресами. “При 
этом, - говорит Афанасьева, - мы и не 
думали, что у этой истории может быть 
продолжение, причем такое удивитель­
ное “.

Вскоре после этого, по пути в Шве­
цию, она побывала в Финляндии. И там 
неожиданно встретилась с родителями 
немецкой девушки - Маргрет и Гюнте­
ром Беттхер. Оказалось, что супруже­
ская чета хорошо знает историю и 
культуру лопарей Скандинавии - это 
своего рода их хобби. С живым интере- 

■ сом слушали они рассказы об абориге­
нах Севера России.

После этой встречи супруги Беттхер

трижды побывали в Мурманске и обла­
сти. Знакомились с условиями жизни и 
быта саамов нашего края. Много фото­
графировали. А вернувшись Ё Герма­
нию, приняли активное участие в 
реализации Программы помощи саа­
мам Кольского Севера России у себя на 
родине, в городе Бремене. Выступали 
на страницах газет и журналов, по ра­
дио и на телевидении. Читали лекции в 
университетах городов Бремена и Гет­
тингена. Организовали выставку 
“ Мультивидеошоу “ по истории и куль­
туре русских саамов.

Немцы - люди не сентиментальные, 
и вроде бы зачем этой хорошо обеспе­
ченной немецкой семье брать на себя 
такую обузу, как помощь российским 
саамам, ведь даже представителей 
этой народности в Германии нет. Но, 
имея возможность помочь, - помогают, 
при этом вызвали взрыв интереса к на­
шим аборигенам и у своих соотечест­
венников.

Результаты долго ждать себя не за­
ставили - немцы горячо откликнулись 
на выступление четы Беттхеров: в эти 
дни в Германии активно идет сбор гу­
манитарной помощи в фонд КОЛЬСКИХ 
саамов, денежных средств на строи­
тельство дома престарелых в селе Ло- 
возеро и на оказание материальной 
помощи студентам-саамам.

Кстати, в вузах России учится 29

молодых саамов плюс 4 заочника. И 
немцы обеспокоены тем, чтобы эти сту­
денты не бросили учебу из-за матери­
альных трудностей, так как 
возрождающемуся народу нужны свои 
специалисты, и не только - учителя и 
врачи.

На этом Маргрет и Гюнтер Беттхеры 
не остановились. Летом прошлого года 
они направили письмо и Программу по­
мощи российским саамам Кольского 
Севера в Бонн, правительству Герма­
нии. Ответ был получен от вице-прези­
дента бундестага Антье Фоллмер. В 
феврале этого года Беттхеры специаль­
но по вопросам саамов Кольского Севе­
ра России были приняты госпожой 
Фоллмер. И вице-президент лично взя­
ла на себя миссию оказания такой по­
мощи. Кроме того, она выслала 
приглашение на встречу с ней в сере­
дине июня президенту Ассоциации 
кольских саамов Нине Афанасьевой.

- Мы на эту встречу возлагаем боль­
шие надежды, - говорит Нина Афа­
насьева. - И с большой благодарностью 
примем помощь от людей, кому небез­
различна судьба маленького коренного 
народа Кольского Севера России.

Ольга ВЕТРОВА.
На снимке (слева направо:): Н. Афа­

насьева, Маргрет и Гюнтер Беттхер, 
Лейф Рантала.

Фото Александра МИХАЙЛОВА.
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Дорогой Вадим! Позд­
равляем тебя с днем рож­
дения! Ж елаем счастья, 
радостей, здоровья! Будь 
всегда смелым и мужест­
венным, с достоинством 
преодолевай жизненные 
преграды. Пусть удача, 
целеустремленность, уве­
ренность в завтрашнем 
дне будут верными попут­
чиками на твоем жизнен­
ном пути! Пусть сбудутся 
все твои желания.

Пала, мама 
и сестренка Марина.

Вход Господень в Иерусалим
12 апреля, среда

Преподобного Иоанна Лествични- 
ка (649). Святителя Софрония, 
епископа Иркутского (1771).

Пророка Иоада (X в. до P. X .). 
Апостолов Сосфена, Аполлоса, Ки- 
фы, Кесария и Епафродита ( I ) . Свя­
той Еввулы, матери великомученика 
Пантелеймона (ок. 303). Преподоб­
ного Иоанна безмолвника (VI). 
Преподобного Зосимы, епископа Си­
ракузского (ок. 662).

13 апреля, четверг
Священномученика Ипатия, епи­

скопа Гангрского (ок. 326). Святи­
теля Ионы, митрополита 
Московского и всея России чудотвор­
ца (1461). Святителя Иннокентия, 
митрополита Московского (1879).

Преподобного Ипатия целебника, 
Печерского, в Дальних пещерах 
(XIV). Преподобного Аполлония 

Египетского (IV). Священномуче- 
ников Авды, епископа Персидского, 
и Вениамина диакона (418-424). 
Преподобного Ипатия, игумена Ру- 
фианского (ок. 446).

14 апреля, пятница
Преподобной Марии Египетской 

(522). Преподобного Евфимия, ар­
химандрита Суздальского, чудо­
творца (1404).

Мученика Авраамия Болгарского, 
Владимирского чудотворца (1229).

Преподобного Геронтия, канонарха 
Печерского, в Дальних пещерах 
(XIV). Преподобного Макария, игу­
мена Пеликитской обители (ок. 
830). Мучеников Геронтия и Васи- 
лида (III). Праведного Ахаза.

Литургия Преждеосвященных Да­
ров.

15 апреля, суббота
Лазарева суббота. Воскрешение 

праведного Лазаря. Преподобного 
Тита чудотворца (IX ).

Мучеников Амфиана и Едесия 
(306). Мученика Поликарпа (IV)

.16 апреля, воскресенье
Неделя шестая, ваий (Неделя 

цветоносная, Вербное воскре­
сенье) .

Вход Господень в Иерусалим.
Преподобного Никиты исповедни­

ка, игумена обители Мидикийской 
(824).

Мученицы Феодосии девы (307- 
308). Преподобного Иллирика. Му­
ченика Елпидифора, Дия, Вифония 
и Галика.

Иконы Божией Матери “Неувяда­
емый Цвет".

Литургия святого Иоанна Злато­
уста.

17 апреля, понедельник
Страстная седмица. Великий Поне­

дельник. Преподобного Иосифа пес- 
нописца (883). Преподобного 
Георгия, иже в Малей (IX).

Преподобного Иосифа многобо­
лезненного, Печерского, в Дальних 
пещерах (XIV). Преподобного Зо­
симы Ворбозомского (ок. 1550). 
Преподобного Зосимы (ок. 560). 
Мучениц Фервуфы девы, сестры и 
рабыни ее (341-343).

Литургия Преждеосвященных Да­
ров.

18 апреля, вторник
Великий Вторник. Перенесение мо­

щей святителя Иова, патриарха Мос­
ковского и всея Руси (1652).

Мучеников Агафопода диакона, 
Феодула чтеца и иже с ними (303).

Преподобного Пуплия Египетско­
го (IV). Преподобных Феоны, Си­
меона и . Форвина (IV ). 
Преподобного Марка Афинского 
(400). Преподобного Платона, ис­

поведника Студийского (814). Пре­
подобной Феодоры Солунской 
(892).

Литургия Преждеосвященных Да­
ров.

Из Православного 
церковного календаря 

1995 года.

Парни будут служить два года
Госдума внесла изменения в Закон “О 

воинской обязанности и военной службе 
согласно которым срок службы в Вооружен­
ных силах увеличивается с полутора до двух 
лет.

После завершения рассмотрения вопроса 
его основной докладчик начальник Гене­
рального штаба Вооруженных сил РФ М. 
Колесников пояснил журналистам, что срок 
службы в армии и на флоте должен теперь 
составлять два года. При этом он подчерк­
нул, что те военнослужащие срочной служ­

бы, которые должны увольняться в этом го­
ду, будут демобилизованы.

Колесников также заявил, что закон не 
предполагает призыва студентов вузов и 
ПТУ. Студенты будут служить только после 
окончания учебы по одному году, причем те 
студенты, в вузах которых есть военные ка­
федры, будут служить по контракту, полу­
чая соответствующее денежное 
вознаграждение, и через год им будут при­
своены офицерские звания. Учащиеся ПТУ 
по окончании учебы будут служить два года.

Кроме того, сохраняются почти все от­
срочки от призыва, за исключением той, 
которая предполагает отсрочку в случае на­
личия у призывника одинокого родителя в 
возрасте старше 50 лет.

Ввиду закрытого характера обсуждения 
вопроса, парламентарии проголосовали за 
данный закон, со слов Колесникова, не имея 
на руках текста документа, поэтому многие 
его подробности так и остались неизвестны­
ми как народным избранникам, так и прес- 
сс.

ИТАР-ТАСС.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 6. Распространитель какого-нибудь 
учения, идей, взглядов. 7. Верхняя опорная часть, а также 
тыльная сторона мебели. 9. Мягкий сок некоторых растений, из 
которых вырабатывается каучук. 11. Большой сосуд для купа­
ния, мытья. 12. Мельчайшие частицы материала, образующиеся 
при его обработке пилой, напильником. 14. Одно из ранних 
величайших изобретений человечества. 16. Рулевой, ведущий 
судно. 19. Русская революционерка, участница революции 
1905-1907 гг. С ее именем и именем В. И. Ленина связано много 
легенд и слухов. 21. Очищенный от веток ствол дерева. 23.

Органическое вещество для подпитки растений. 24. Сооружение 
для зрелищ в Древней Греции и Риме. 26. Неправильность в 
действиях, мыслях. 28. Часть мишени, в которую попадает 
плохой стрелок. 30. Предание о каком-нибудь историческом 
событии. 31. Род искусственного волокна. 33. Незначительное 
обстоятельство. 34. То же, что дерма. 36. Прозрачный твердый 
материал. 37. Холодное оружие. 38. Точка наивысшего напря­
жения, подъема.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Трубчатые ветви трахеи, по которым 
воздух поступает в легкие. 2. Однородная система, состоящая 
из двух или более металлов. 3. Самоуправление. 4. Часть кон­
ской сбруи. 5. Северная морская птица, родственная чайке. 8. 
Место для лежания в железнодорожном вагоне. 10. Шейное 
украшение с подвесками спереди. 13. Непродолжительный пе­
рерыв. 15. Башня Московского Кремля. 17. Награда, поощрение 
какой-либо деятельности. 18. Драгоценный камень. 20. Птица 
семейства утиных. 22. Старинный, воспроизводящий старину. 
25. Обезболевание. 27. Головной убор. 29. Проявление нежно­
сти, любви. 32. Чистая победа в боксе. 33. Круглый пирожок с 
начинкой, пышка. 34. Американский конструктор, усовершен­
ствовавший револьвер. 35. Помещение для хранения продукции, 
товара.

Составил 
Александр ПРИВАЛОВ.

Ответы на кроссворд, 
опубликованный, 11 апреля

По горизонтали: 7. Фарисей. 9. Адмирал. 10. Секта. 11. Набоб. 
13. Ссуда. 14. Наместник. 15. Паж. 17. Ярд. 18. Галка. 19. 
Гравюра. 21. Колледж. 22. Улала. 24. Фоб. 26. Ось. 27. Остра­
кизм. 29. Блеск. 30. Минор. 31. Тиран. 33. Спутник. 34. “Ново­
сти".

По вертикали: 1. Карадаг. 2. Сифон. 3. Фес. 4. Ода. 5. Бийск. 
6. Пандора. 8. Йемен. 9. Ататюрк. 12. Байкальск. 13. Симво­
лизм. 16. Жакоб. 17. Ярило. 20. Ударник. 21. Коллапс. 23. 
Ассорти. 25. Океан. 27. Осетр. 28. Минос. 31. Тик. 32. Ном.

Учредители: 
администрация горо­

да Мурманска,
трудовой коллектив 
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позицией редакции. *3а 
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цифр, фактов и прочих све­
дений, а также за то, чтобы 
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"Вечерний Мурманск" поможет 
разместить Варазместить Ваше объявление 

в популярных газетах 
Норвегии - "Nordlys" (г. Тромсе) и 

Финляндии - "Inarinmaa" (г. Ивало).

Ш Ш
'№

rin m a ? "

IS
I I V / V *  W

j p p ”* 
к а ч е с т в 0

РЕШАЙТЕ с в о и  п р о б л е м ы  б е з  п о с р е д н и к а
Решить проблемы без весьма накладных услуг по­

средника Вам поможет объявление, опубликованное в 
“Вечернем Мурманске". Ваше объявление в нашей 
газете прочтут десятки тысяч человек. Стоимость од­
ного объявления частного характера - 5000 рублей.

Срок публикации - в одном из пяти ближайших но­
меров со дня поступления вашей заявки.

Для этого достаточно заполнить специальный купон 
и переслать его вместе с квитанцией ПОЧТОВОГО 
ПЕРЕВОДА по адресу: 183038, Мурманск, ул. Софьи

Перовской, 11, отдел объявлений газеты “Вечерний 
Мурманск".

На купоне не забудьте указать рубрику. Ксерокопии 
купона не принимаются.

Деньги следует перечислить: Мурманск, МРФ Агро­
промбанк, расчетный счет 609702, МФО 221210, ре­
дакция газеты “Вечерний Мурманск".

Справки по телефону 
5 5 -6 0 -1 7 .

К У П О Н  О В * Ь 5 Ч В Л Н Н И Й

Текст объявления

Почтовый индекс Адрес:

r i p i a E i  |  «г: »_1I 1 1 l.iM.i ^  1***̂ 1 1
Р У Б Р И К

для частных 
объявлений:
О Б М Е Н Я Ю  (ж и л ь е )
С Д А М
С Н И М У
К У П Л Ю
Б Л А Г О Д А Р Ю
П О З Д Р А В Л Я Ю
П О З Н А К О М Л Ю С Ь
П Р О Д А Ю
У С Л У Г И
Р А З Н О Е

О Д ури& ш ж нй Т о р го в ы й  Дом

Телефон 
5 4 -1 3 -7 %
Ждем вас 
в магазине 

"Полярные зор̂ *

декоративные велюровые ткани 
для обивки мебели и чехлов разно­
образных расцветок и оттенков 

пр-ва Норвегии, ширина 1,4 м.
\ - парфюмерию импортного 

производства и другие 
промышленные товары.

r fi& w fee, ‘
соусы производства Финляндии:
- кетчуп, вес 1 кг по цене 7100 руб., 

0,5 кг - 6400 руб.;
- майонез, вес 0,370 г по цене 4900 

руб.;
- горчица, вес 1 кг по цене 7400 руб., 

300 г - 4700 руб.;
спиртные напитки.

1. С рочны й ре м он т цвет­
ных телевизоров, с гаран­
тией, установка д е код ер ов  
П А Л /С Е К А М .

Тел. 31-69-52 (с 9.00 д о
21 .00), 3 3 -2 2 -0 5  (с 19.00).

957. Рем онт телерадиоап­
паратуры, восстан. кинеско­
пов.

Тел. 57-95-54.

1116. Срочный рем онт им ­

портных и отечественных цв. 
телевизоров, установка д еко­
деров П А Л /С Е К А М , с гаран­

тией.
Тел. 31-39-76,. 52-10-79.

1284. Ремонт цв. телеви­
зоров, им ею тся все детали. 
Гарантия. О б служ иваю тся  
все районы .

Тел. 57-93 -68  (после
19.00).

1287. С рочны й рем онт цв. 
телевизоров, с гарантией.

Тел. 31-71-94 (с 10.00 до 
16.00).

1304. Ремонт переносных, 
стацион. ч /б ,  цветны х теле­
визоров.

Тел. 56-68-11, 50 -65 -20 .
1305. Ремонт им п. м уз. 

центров, автом агнитол, ви- 
деотехн .

Тел. 55-05-41 (с 11.00 д о
15.00).

1346. Ремонт цветны х и 
ч / б  отечеств, и им порт, те­
левизоров, установка д е к о ­
деров, подкл ю чен, видео, 
дистанций. Все районы, га ­
рантия.

Тел. 5 6 -2 2 -9 4  (в (л ю б о е 
врем я), 24 -0 9 -4 6  (с 18.00).

1503. С рочны й рем онт 
цвет, телевизоров, с гаран­
тией.

Тел. 54-57-91 (с 10.00).
1536. С рочны й рем онт цв. 

телевизоров, с гарантией.
Тел. 31-80-93 (с 9.00 до

16.00).

частные (объявления
ОБМЕНЯЮТ

1460. 2 -ком н . разд. 2 7 /5 3  

кв. м (3 -й  этаж, кухня 9 кв. м, 

лодж ия, балкон), поселок го­

родского  типа, от Л енингр. 100 

км на 3 -ком н . или 2 -ком н . в 

М урм анске или продам.

Тел. 56-34-82 (вечером).

1561. 2 -ко м н . кв. (ком н. раз­

дельные, 2 эт. 5-этаж н. дома на 

ул. Бочкова) и дом ик в Красно­

д арском  крае на 3-4  комн. кв. в 

М урм анске.

О бращ аться: ул. Бочкова, 3, 

кв. 51.

СДАДУТ

1594. 2 -ко м н . кв. с мебелью 

на 6 месяцев семейным. Оплата 

вперед.

Тел. 5 9 -02 -26 .

КУПЯТ

1587. М икросхем ы , разъемы, 

реле, генетральные лампы.

Тел. 56-11-60.

1597. Комнату 16-18 кв. м в 

2 -3 -к о м н . кв. за 2200  $. Торг 

уместен.

Тел. 54-10-68.

122053. Д орого м икросхему, 

разъемы, реле.

Тел. 50-46-82 (в лю бое вре­

м я).

ПРОДАДУТ

1444. Трактор Т40, К ам А З- 

5410, п /п р и ц е п  с установкой.

Тел. 56-61-02 (после 19.00).

1456. Комнату 10 кв. м.

Тел. 50-05-93.

1540. 4-ком н. кв. 93М  серии в 

центре.

Тел. 55-73-51.

1542. Н едорого красивую, 

практичную м ягкую  мебель.

Тел. 31-08-46 (с 19.00 до

23.00).

1595. 1-ком н. кв. 17 кв. м, кух­

н я - 9  кв. м . по ул. Скальной.

Хорош ая квартира в отличном 

месте. Стартовая цена 6500 $.

Тел. 52-73-01 (с 19.00 до 

2 1 .00).

1596. Грузовой автомобиль 

"М е р се д ес" г /п  2 т, дизель, с 

тентом, мин. пробег.

Тел. 52-73-01 (с 19.00 до

21 .00).
1599. Н едорого щ енков рус­

ского спаниеля без родослов­

ной.

Тел. 50-27-85.

1600. Привитого щенка карли­

кового пуделя. О крас серебри­

стый (сука, возр. 2,5 месяца).

Тел. 56-09-67.

1602. 3-ком н . кв. в г. Сарато­

ве (1-й этаж) 57 кв. м.

Тел. посредника в г. Коле 93- 

414 (после 19.00).

1604. Усилитель "Вега" 50у- 

122с с колонками, приставку 

"М а р и о н ". Все новое.

Тел. 31-15-46.

1606.2 -ком н. кв. на Театраль­

ном бульваре (комнаты раз­

дельные, 4-й этаж 5-этаж ного 

дома, телефон, кладовка, кухня

- 7 кв. м), площадь 3 0 /5 0 .

Тел. 57-24-47.

121039. С рочно 2 -ко м н . кв. в 

Лен. р -н е  (1-й эт. 5-этаж н. дома, 

"хр ущ е в ка") за 5700 долл.

Тел. 52-61-46.

121074. Щ енков коккера с ро- 

дословн.

Тел. 59-75-44.

ОБСЛУЖ АТ

1121. П огрузо-разгрузочны е 

работы. Перевозка мебели и др. 

грузов. ГA 3 -5 3  ф ургон.

Тел. 3 1 -30 -20 .

1418. Грузоперевозки. ГАЗ- 

53.

Тел. 56-24-88 (с 8.00 до

2 2 .00).
1430. Ремонт а /м  ВАЗ, кром е 

кузова.

Тел. 2 4 -0 3 -3 6 .

1449. О перации на ушах, кас­

трация, вакцинация и лечение. 

Ветврач Василий Ф едорович.

Тел. в Коле 2 -3 2 -4 5  (по 07).

1466. Врач-психоневролог 

проводит квалиф ицированное 

лечение остеохондроза, им по­

тенции, энуреза, неврозов, 

стрессов, ожирения, алкоголиз­

ма, запоев и прочих заболева­

ний.

Тел. 57-42-91.

1549. М огу быть диспетче­

ром .

Тел. 50-69 -23.

1554. Грузоперевозки м /а  до 

1 т по городу и области.

Тел. 24 -09-37  (с 9.00 до

20 .00).
1555. Грузоперевозки.

Тел. 59-81-01, 50-59-90.

1585. Установим вторые д е ­

ревянные двери, с гарантией.

Тел. 52-58 -39.

1598. Устанавливаем метал­

лические двери. Дизайн по ж е ­

ланию заказчика. Все работы с 

гарантией.

Тел. 5 2 -74 -21 .

1601. Выездная ф отограф ия. 

М атериал Кодак.

Тел. 31-70-50, 31-66-84 (вече­

ром).

1605. Врач стом атолог-проте- 

зист Лазарев А . С. ведет част­

ный прием по четным числам.

О бращ аться: ул. Егорова, 16 

(новый корпус пединститута) с 

16.00 до 18.00.

122103. О блицовка кафелем, 

сантехнические работы.

Тел. 5 2 -1 2 -0 7 .

ЗНАКОМ СТВО

1614. Сергей, 23 года, симпа­

тичный, по созвездию  Скорпион, 

нахожусь в местах лишения сво­

боды, хочу познакомиться с д е ­

вуш кой до 30 лет, которая меня 

поймет и поддерж ит в трудное 

для меня время.

Писать: 186420, Карелия, г. 

Сегежа, У М -2  2 /0 7 ,  3 отряд, Ла­

рионову С ергею  Валерьевичу.
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Ленинское отделение 8315 Сбербанка 
РФ г. Мурманска 

совершает операции по покупке 
и продаже валюты.

О ткры вает валю тны е счета  ф изическим  и ю ридическим 
лицам .

О сущ ествляет переводы  по поручению  граж дан  и органи­
заци й  на территории России и за  границу.

Принимается новый вид вклада - срочный с дополнительны­
ми взносами.

В алю тны е срочные вклады  с дополнительны ми взносами 
приним аю тся в долларах  С Ш А  на срок 1 год.

П ервоначальны й взнос приним ается в сумме не м енее 500 
долларов С Ш А  и дополнительны е не м енее 100 долларов 
С Ш А .

П ервоначальны й и дополнительны е взносы могут осущ е­
ствляться  к ак  наличны м  путем , т а к  и в безналичном  порядке 
путем  перечисления инвалю тны х средств со счетов по дру­
гим вкладам  либо в других банках.

По срочным вкладам с дополнительными взносами доход 
выплачивается в следующих размерах:

- от 100 -  1000 $ -  6%  годовых;
- от 1000 - 5000  $ -  10%  годовых;
- от 5000  -  10000 $ - 1 1 %  годовых;
- 10000 и свы ш е -  14%  годовых.
Начисление процентов производится ежеквартально.
О пераци онны й отдел  -  ул . А скольдовцев, 2 5 /2 ,
тел . 31-74-49 .

Мы ждем вас в своих филиалах по адресам:
8 3 1 5 /0 4 0  ул. С аф онова, 26, тел,
8 3 1 5 /0 5 4  ул. Ком интерна, 15, тел.
8 3 1 5 /0 8 5  ул. К. Л ибкнехта, 24, тел,
8 3 1 5 /0 9 7  ул. А д м . Л обова, 19, тел.
8 3 1 5 /0 9 9  ул. М иронова, 1, тел.
8 3 1 5 /0 1 0 0  ул. В олодарского, 2 6 , тел.
8 3 1 5 /0 1 2 3  ул. Гагарина, 4, тел.
8 3 1 5 /0 1 2 9  ул. А . Н евского , 87, тел.
8315 /0141 ул. С вердлова, 28, тел.
8 3 1 5 /0 1 4 5  ул. Ивченко, 19, тел.
8 3 1 5 /0 1 4 9  ул. К ом интерна, 20, тел.
8 3 1 5 /0 1 5 9  ул. Книповича, 17, тел.

(г-ц а  "П о л яр н ы е  з о р и "); 
8 3 1 5 /0 1 6 2  просп . Г ер оев-северо-

м орцев, 45, тел

33 -59 -37 ,
5 2 -5 1 -2 8 ,
52 -53 -51 ,
33 -63 -67 ,
33 -05 -43 ,
5 2 -58 -38 ,
31-05-97
3 3 -2 6 -3 7 ,
3 3 -56 -64
3 3-05 -77
5 5-92 -89
55-74-46

. 3 1 -3 7 -6 3 .

Уважаемые
северяне!

В Мурманский региональный 
филиал АО "Русский Дом Селен­
га", средства массовой информа­
ции поступают многочисленные 
обращения вкладчиков, в которых 
задается вопрос: когда ж е "РДС" 
начнет в полном объеме расплачи­
ваться со своими клиентами?

Генеральным представительст­
вом г. Волгограда предоставлена 
информация о том, что предпри­
нимаются все возможные меры 
для нормализации обстановки 
вокруг нашей компании. Они име­
ют двоякую направленность. 
Часть призвана подвести под дея­
тельность "РДС" прочную право­
вую базу, для чего в правительстве 
при активном участии представи­
телей фирмы разработан целый 
пакет документов. Вначале это бу­
дет указ Президента, а затем и 
закон Российской Федерации, ре­
гламентирующие порядок лицен­
зирования и деятельности 
инвестиционно-финансовых ком­
паний и защищающие права их 
вкладчиков.

Другая часть мероприятий, ко­
торые уже находятся в стадии вы­
полнения, направлена на 
аккумулирование средств, необ­
ходимых для выплаты вкладов со 
всеми причитающимися по ним 
процентами.

Действенная отдача от предпри­
нятых мер ожидается уж е в мае.

Что касается слухов о возмож­
ном закрытии "РДС" или приоста­
новке ее работы, то мы уверяем 
вас, что это чистейшей воды до­
мыслы. Ни правительство - об 
этом четко сказал 30 марта первый 
вице-премьер России А. Чубайс в 
своем заявлении агентству ИМА- 
пресс, - ни руководство акционер­
ного общества "Русский Дом 
Селенга" не собираются запре­
щать или прекращать деятель­
ность компании. Об этом лучше 
всего свидетельствует то, что не­
смотря на временные трудности, 
“РДС" продолжает развиваться, 
открывая новые филиалы и агент­
ства, разрабатывая и внедряя но­
вые виды услуг населению, 
участвуя в долговременных инве­
стиционных программах общерос­
сийского и местного масштаба. 
Буквально через месяц и мурман­
чанам будет предложен новый вид 
договора селенга - накопитель­
ный, который, несомненно, при­
влечет внимание северян.

Мы искренне благодарим тех на­
ших вкладчиков, которые прояв­
ляют выдержку, не поддаваясь 
паническим настроениям, и верят 
в нас. Ваша поддержка и оптимизм
- лучшая помощь в скорейшем 
преодолении нелегкой для всех 
нас ситуации.

Мурманский региональный 
филиал "РДС".

с ограниченной 
ответственностью

В и С к а "
Операции
на ры нке ГКО
(государственные

краткосрочные
облигации):

высокая
доходность;

^абсолю тная
надежность;

+  индивидуальная 
работа с каждым 
клиентом;

+  информационная 
открытость и 
еженедельная 
отчетность.

Ж е л .  с и р * # * *

555-949

уран Акционерное 
общество УРАН'

Поставки со склада в Мурманске:
} -  эмали ПФ, Н Ц  в се х  цвет ов; 

s 7 -  специальны е судовы е краски;
- грунт ы по мет аллу;
- лаки мебельные, паркет ные;
- раст ворит ели, ацетон, уайт -спирит ;
- быт овая хим ия от ечест венны х  

и зарубеж ных производит елей.
Поставки продукции только с заводов-изготовителей. 
Возможен бартер на рыбопродукцию.

Система комиссионных вознаграждений. 
Осуществляем доставку приобретенной 

продукции по юроду.
Розничная торговля 
по адресам:
*  ул. М иронова, 8,
*  ул. Лобова, 61 { 

(конечная автобуса №  10).
Справки по телефонам

56-32-41, 33-29-07.

Организация продает
-- К А С С О В Ы Е

А П П А Р А Т Ы .

Т е л .
5 2 - 5 2 - 9 7 .

Рекламные расценки 
в ежедневной газете 

"Вечерний Мурманск" 
с учетом всех налогов 

с 1.04.95
- 3 950 руб.
- 3 487 921 руб
- 1 738 035 руб.
- 859 018 руб.
- 434 509 руб.
- 217 254 руб.
-118 502 руб.

Частные объявления 
1 строка - 2000 руб.

НАШ АДРЕС: Расчетный счет 609702''
183012 г Мурманск в Мурманском филиале

ул. Софьи Перовской, 11. £ Ш ? о ? анка М Ф 0 
Тел. (816) 55-60-17. 044705723
Тел/факс 55-77-13.
Fax, (interline) 47-789- 
10064.

Кор респонди ру ющ и й 
счет 700161723 МФО 
221005 в РКЦ г. 
Мурманска.

Тел. для справок отдела рекламы:
55-60-17, 55-77-65.

Время работы с 9.00 до 17.00, 
перерыв с 13.00 до 14.00.
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26 апреля 1995 года состоится коммерческий конкурс в 

виде открытых аукционных торгов и денежный аукцион.

L На коммерческий конкурс в виде открытых аукционных торгов выносятся 
о&ьекты:

1. Магазин № 71 “АКВАРИУМ" - ул. Новое Плато, к
Начальная цена - 11772,4 тыс. руб.
Сумма залога для участия в конкурсе - 20000,0 тыс. руб.
2. Объект незавершенного строительства общественно-культурного центра 

молодежного жилищного комплекса - микрорайон № 401, центр, ул. Старости­
на.

Начальная цена - 989059,0 тыс. руб.
Сумма залога для участия в конкурсе - 20000,0 тыс. руб.
II. На денежный аукцион выносятся объекты:
1. Предприятие по ремонту телевизоров “ТЕМП“ - ул. Челюскинцев, 39.
Начальная цена - 4215,0 тыс. руб.
Сумма залога для участия в аукционе - 4000,0 тыс. руб.
2. Предприятие по ремонту телевизоров “СЕВЕР-СЕРВИС" - ул. Челюскин­

цев, 39.
Начальная цена - 2054,0 тыс. руб.
Сумма залога для участия в аукционе - 2000,0 тыс. руб. -
3. Обыкновенные акции АООТ магазина-салона “ОРБИТА" - г. Мурманск, 

ул. Старостина, 45 и фабрики химчистки "СНЕЖ ИНКА" - г. Мурманск, 
Фадеев Ручей, 12.

Подробная информация об АООТ была размещена в газетах “Вечерний 
Мурманск" № 112 от 17.06.94 г. и №  64 от 06.04.94 г.

Акционерное Номин. Лот Кол-во % Устав. Старт. Сумма
общество стоим. № акции капитала цена залога

руб. в лоте руб. Руб-

5 270 4,0 5400000 540000
“ОРБИТА*1 1000 6 203 3,0 4060000 406000

7 203 3,0 4060000 406000

“СНЕЖИНКА* _ . 8 223 5,0 1115000 111500
фабрика хим­
чистки 250 9 223 5,0 1115000 111500

Цена билета участника денежного аукциона - 10000 руб.
Цена входного билета на денежный аукцион - 500 руб.
Заявки для участия в конкурсе принимаются по 25 апреля 1995 года. Бланки 

заявок и информацию о подаче документов можно получить в Фонде муници­
пального имущества по адресу: просп. Ленина, 75, 3-й подъезд, 3-й этаж, комн. 
316.

Сумма залога для участия в конкурсе перечисляется на р /сч  Фонда муници 
пального имущества №  608005 в Ленинском ОСБ РФ 8315/0100 в РКЦ 
г. Мурманска, МФО 44705608. Корреспондирующий счет № 600164008.

Начало торгов состоится 26 апреля в 14 часов по адресу: просп. Ленина, 75, 
3-й подъезд, 4-й этаж, комн. 77.

Контактные телефоны: 55-83-10, 55-84-98, 55-85-52.
Фонд муниципального имущества г. Мурманска.

POLARICA NORRFRYS

Торговый Дом "NORRFRYS” 
предлагает оптом

ПРОДУКЦИЮ  Ф ИРМ Ы

клубничный крем - 0,55 U SD /^  
джем вишневый - 0,90 USD/кг 
джем яблочный - 0,80 USD/кг 
напиток брусничный - 0,50 USD/1n

Доставка товара ■ 
грузовиком, в ассортименте.

Подробно об условиях поставки вы можете ужать 
по телефону 1 "  "

Отдел рекламы газеты 
"Вечерний Мурманск"

Варазместить
в популярных газетах 

Норвегии - Nordlys" (г. Тромсе) и 
Финляндии - "Inarinmaa" (г. Ивало).

поможет 
аше объявление

‘ М  n  а * 1

к а ч е с г п 6

1 ^ ^ 5 - 7 7 - 6 5 ,  5 5 - 6 0 - 1

К О М П А Н И Я
Ш Л

Г * ;

Компьютеры TCI Pe'ntium-90 - победители 
последнего опроса журнала 
"PC Magazine Norge" за 1994 год!!!

А ТАКЖЕ: . /
- компьютеры TCI необходимой вам 
конфигурации;

- системы "MuMidia’';
- портативные1 компьютеры /$|я 
деловь[Х:людей Notebook "TCI Proxtote";

- дискойые массиву TCI Raid Sflgem;
- суйер-серверы Net FRAME; j

: •&>■ ЫЫЬьбх: «.ЙШ ЫШЖ
< / ............

реализует в розницу 
по оптовым ценам:

муку в/с; 
муку ржаную; 
макаронные 
изделия; 
крупы; 
сахар; 
кондитерские 
изделия; 
бумагу для записей 
(отличное качество, 
формат А4).

Цены минимальные, 
возможна доставка 

_________товара.

Время работы магазина в Колэ: 
с 10.00 до 16.00, 
выходной - вокресенье, 
телефон магазина 2-23-90. 
Адрес г. Кола, ул. Заводская, 9 
(остановка "I !ивзавод").

Открылся новый магазин в Мурманске 
Адрес: г. Мурманск, ул. Седова, 24 
Время работы: с 12.00 до 19.00. 
Выходной - воскресенье.

Телефон для справок 52-70-57.

заказчиков -
спа1, перспективные

в вашем офисе локальную сеть; пьГ?1Н̂ппРпваоитепьной оплаты.• a s s s s
заказы без предвар 

и%роконс||)ыируем ваших специалистов; На все оборуд
----------- ------  ццн — ---------.U A a jX T ttW '

Шспроектирем|| установим т . ,  •- ■ г т  nbroj H'b(e цены

1ржем т|х нич еску кзшоддержку 
и Проконсультируем 11рих спец 
более 500 наименован^ комплектующих.

5 6 6 1 2 5

ЦЕНТР ЛАЗЕРНОЙ ТЕРАПИИ
о к а з ы в а е т  л е  ч е б н о  - к о  н  с у л и т  a m  и в  н у ю  

п о м о щ ь  п а ц и е н т а м ,
с т р а д а ю щ и м  з а б о л е в а н и я м и  с е р д е ч н о -с о с у -  
д и с то й  с и с те м ы , о р га н о в  д ы х а н и я , ж е л у д о ч ­
н о -к и ш е ч н о го  тр а кта , м о ч е п о л о в о й  си сте м ы , 
о п о р н о -д в и га т е л ь н о й  с и с т е м ы  (с у с та в ы , п о ­

з в о н о ч н и к ), к о ж и  (э к з е м а , п со р и а з , н е й р о д е р ­
м и ты  и д р .) .

Лазерная терапия имеет высокий лечебный эф­
фект, не дает осложнений. Позволяет пациентам 
отказаться от приема больших доз медикаментов, в 
том числе гормональных.

в *  ш
\  V I( Ш I Наш адрес: г. Мурманск, ул. Морская, 9, каб. 41,

телеф он 56-81-01, ежедневно с  8.00 до 18.00.
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М У Р М А Н С К

Самый большой выбор импортной, совместной 
и отечественной мебели в регионе.__________
Спальные гарнитуры: Корпусная мебель:
"Фонтонко" - цвет белый ; "Дебют -цвет черный; :МШ:
"Кармен - светлый мрамор; "Прима' - коричневый;
" Элегия" - -комбинированный; 'Русь -коричневый;
"Boston" (Италия) - комбинированный; "Блик” - коричневый;
"Devi" (Италия) - комбинированный; "Спутник" - коричневые;

"Dafa" (Франция): натуральный дуб; " ftobifl /Гiермвния) • натур, дуб; 
"Evro (Бельгия) - натуральный дуб. "Karl' (Германии) -мореный ауб.

Огромный Выбор мягкой мебели (кож а, флок, велюр) - 
15 наименований- Угловые и малогабаритные диваны, 
зеркальные прихожие, книжные полки, 
письменные столы и т. д. ндш адрес;

„  - ул. Домостроительная, 12.
........  {Cfte. лрпмзон», тер-ия овощеоязы);

■ • - сешоя-магазин “Интермебель".Первоклассная офисная 
мебель из Швеции. Т е л е ф о н  31 -9 7 -5 1 .

Школа-гимназия естественно­
математического направления № 46 

г. Мурманска 
объявляет прием учащихся,

им ею щ их склонность к изучению математики, физики, химии, 
биологии, в гимназические классы.

Обучение в 5-9 классах направлено на дифференцированное разви­
тие индивидуальных интеллектуально-творческих способностей учени­
ка, в 10-11 классах - на специализацию в изучении предметов 
естественно-математического направления. Учащиеся школы-гимна- 
зии - победители районных и областных олимпиад, авторы учебных 
пособий для школьников и учителей, студенты ведущих вузов страны.

Прием учащихся проводится на конкурсной основе в 5-е, 8-е, 10-е 
гимназические классы.

Вступительные экзамены проводятся 10 и 11 мая 1995 года.
Справки по телефонам:
31-59-08, 31-59-91.
Адрес ШКОЛЫ: улица Аскольдовцев, 9 /2 2 . Проезд автобусами N2 5, 

13 до конечной остановки, троллейбусами N& 3,4 до остановки "Магазин 
"Дружба".

даиеаикся фирмы
"Феликс" и "Мавро"

£ ул. Ш мидтас=эпам ятн и к ры бакам  
Заполярья

вход ■ ресторан
дмо 

■....... Ь1
Г  "М акедония” м _______

дом № а

ул. Самойловой

ремонт часов

Н О М  NS 12

Уважаемые мурманчане и гости города!
Ф ирм а "М а в р о " приглашает вас посетить уютный и приветливый ресторан "М акед они я". Только 

здесь вашему вниманию ежедневно будет представлена музыкальная програм м а с участием лучш его 
варьете города "А р к ти к -ш о у " с прекрасной солисткой Еленой Прокичевой. Итальянские световые 
эф ф екты.

Необычный интерьер ресторана, разнообразное м еню  доставят вам истинное удовольствие. Мы 
уверены, что, посетив ресторан однаж ды, вы станете нашими постоянными гостями. В субботние и 
воскресные дни ж дем  вас вместе с детьми.

Время работы ресторана "М а ке д о ни я": с 12.00 до 2.00, без выходных дней; музыкальное со провож ­
дение, варьете с 20.00.

А дрес: ул. Ш м идта, 43 (в здании старого flM O J. Предварительные заказы - по телеф ону 577-886.

Большой выбор ю велирных изделий в магазине "Л авка" (ул. Дзержинского, 8).

Приглашаем вас провести вечер в ресторане "Т рактир" по адресу: ул. Пушкинская, 10, время работы
- с 11.00 до 23.00.

Рады обслужить вас в кафе автовокзала по ул. Коминтерна, 16.

P.S. Продается павильон типа "Турист" по ул. Крупской, 1 (конечн. ост. авт. №  10).
Справки по телефонам: 55-28-40, 55-37-13.

Большой вы бор торгового холодильного оборудования, бытовой техники им портного производства, 
как новой, так и б /у .

Предлагаем услуги по хранению  скоропортящ ихся грузов.
Купим м икроавтобус.
Продадим  микроавтобус. J

Ф и р м а "Л Е С Е А Л "
оф ициальны й дилер 
корпорации"П олароид"

Всегда в продаже фототехника "Полароид”
ф о то а п п а р а ты  м гн овен н ой  

ц в етн о й  съ ем ки  "П о л ар о и д ", 
ф о т о к а с с е т ы  "П о л ар о и д ", 

ф о то а л ь б о м ы .

"Полароид"
-  это высокое качество и надежность. Доста­
точно нажать одну кнопку и ... готовая цвет­
ная ф отограф ия через 1 минуту в ваших 
руках!

Фотоаппарат не требует никакой уста­
новки и наводки.

Годовая гарантия. Форма оплаты лю­
бая.

Адреса торговых центров:

* Дом быта "Аметист” , 2 этаж, торг. 
зал;

* Дом быта "Ж ем чуг", 2 этаж (ост. "Ул. 
Ш е вч е н ко ");

* маг. "Э лектрон", 2 этаж, фотоотдел; 
“ маг. "О зе р ки " (Кольскийпр., 80, ост.

"О з е р о  Л едовое") - без выходных.

Телефон 56-37-91.

Ю р и д и ч е с к а я  ф и р м а '

пр од ол ж ает консультировать граж д ан по вопросам  
приватизации, д е й ств ую щ его  гр аж д ан ского , у го ­
ловного, труд ов ого , хозяйственного  и сем ей но го  за­
конодательства в сл ед ую щ и е  дни: 

Краснослободцева Тамара Ивановна - понедель­
ник, с 14 до 17 часов.

Ларьков Михаил Анатольевич - вторник, с 14 до  17 
часов.

Бейдерман Илья Михайлович - среда, с 14 до 17
часов.

Дзалба Лариса Алексеевна - четверг, с 14 до 17
часов.

Тюкавин Александр Сергеевич - пятница, с 15 до 
17 часов.

Также осуществляет по договорам с предприятиями различ­
ных форм собственности правовые услуги. Осуществляет защи­
ту по уголовным делам в судах, представительствует в общих и 
арбитражных судах в интересах юридических и физических лиц. 

ООО "Беорж-аудит" осуществляет аудиторские услуги. 
Адрес фирмы: Мурманск, просп. Ленина, 43, 5-й этаж. 

Телефоны: 57-49-01, 57-35-09.

Наш товар от производителя.
Лучшие цены при большом ассортименте.

-  оборудование для магазинов, 
оф исов и баров;

- продукты питания: супы, 
консервы, кондитерские изделия;

- сырье для хлебобулочного 
производства. .

Тел. 55-13-08.:

АО
Бизнес-Сервис

Регистрация предприятий.
: Разработка учредительных документов 

(АО, 0 0 0 , СП).
Открытие банковских счетов, 

изготовление печатей, пломбиров. 
Лицензии на торговлю.

кв. 100.

Если вы хотите, 
чтобы о вас узнали

в С а н кт-П етербурге,

55-77-65!
и ваше объявление будет 

опубликовано в газете

'Бизнес-шанс

55-29-20.

Приглашаем к сотрудничеству

РЕКЛАМНЫХ АГЕНТОВ
в городах: Кандалакша, Апатиты,
Кировск, Североморск,

, Мончегорск, Никель.

Оплата-10% от стоимости рекламы
Справки ю  телефону 55-60-17. 
Тел7факс 55-77-13.

Офисная 
н З  М т а л н н

по каталогам 1994-95 года.

ITECS

Лучшие достижения европейской
эргономики.

Все необходимое для отличной и продуктивной работы
Вас и Вашего персонала.Гибкая система

скидок и подарков

A%i»i не п р о с то  ироуаелъ —
м м  продаем самое надежное

| -»| просп. Кирова, д . 3 2 ,
маг. "Полюс", 3 этаж.


