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Забота
Постановлением мэра М урм ан­

ска О лега Н айденова семьям мо­
ряков, трагически погибш их при 
кораблекруш ении траулера "Н ов­
городец" в декабре 1995 года, про­
живающ им в областном центре, 
будут вы даны  талоны  на льготное 
обеспечение ры бой.

Водители бдят
С недавних пор водители мур­

манских троллейбусов просят 
пассажиров не забы вать в маш и­
нах свои личные вещи и обращ ать 
внимание на сумки, оставленные 
без присмотра. Такие объявления
- вынужденная мера безопасности 
после недавних терактов в мос­
ковских троллейбусах. После 
каж дого рейса на конечных оста­
новках наши водители теперь на 
всякий случай тщ ательно осм ат­
риваю т свои салоны.

Обновили опоры
Сегодня ночью на проспекте 

Л енина в М урманске работники 
служб наружного освещения 
"Горэлектросети" установили 
новые опоры. Реконструировать 
их, по словам специалистов, 
можно только летом. Все опоры  
поднимут повыше над землей и 
покрасят. Реконструкция прово­
дится в рамках подготовки к 80- 
летнему юбилею М урманска.

Остался 
без глаза

В областную  больницу от дом а 
№  178 на Кольском проспекте в 
М урманске врачи "скорой помо­
щи" доставили 23-летнего парня с 
множественными колото-резаны ­
ми ранами лица. При более тщ а­
тельном осмотре установлено, 
что у молодого человека почти 
вытек глаз. С толь тяжкие телес­
ные повреждения ему причинил 
неизвестный мужчина, с которы м 
молодой человек подрался у свое­
го дома.

вынужденную меру пришлось 
пойти из-за того, что продукция 
"Протеина" - крабовы е палочки, 
имитированная икра, филе сельди 
с морской капустой - летом не 
имеет достаточного сбыта. Свою  
работу предприятие намерено во­
зобновить в середине августа.

В поход
М урманский клуб юных м оря­

ков "Альбатрос" начал трениров­
ки перед шлю почными походами, 
посвященными 300-летию Рос­
сийского флота. Через несколько 
недель курсанты соверш ат боль­
шой поход по реке Туломе - от 
Нижнетуломской ГЭС до Падуна.

Г рабеж 
в подъезде

74-легняя пенсионерка Б. воз­
вращ алась утром из магазина. В 
подъезде к ней подбеж ала дама, 
выхватила из рук старушки сумку 
и скрылась. С вой ущерб бабуш ка 
оценила в 100 тысяч рублей. П о 
горячим следам сотрудники вне­
ведомственной охраны О ктябрь­
ского РОВД задержали 47-лет­
нюю дворничиху местного Ж ЭУ.

Обопьемся
М урманское акционерное об ­

щество "Ф ламинго" и московская 
фирма, чье название пока не раз­
глаш ается, подписали предкон- 
трактное соглашение о 
сотрудничестве. К огда договор 
вступит в силу, акционерное об ­
щество "Ф ламинго" начнет вы­
пускать натуральные соки. 
Концентраты  для их приготовле­
ния будут поступать из А лж ира - 
родины экзотических фруктов.

Потерял скальп

М урманчане, так долго ож и­
давш ие передач НТВ и уже начав­
шие привыкать к ним, в минувшее 
воскресенье были огорчены от­
сутствием этого канала в эфире. 
Как сообщ или сотрудники об ­
ластного радиотрансляционного 
передающего центра, вышел из 
строя передатчик, которы й наши 
связисты недавно получили из 
С анкт-П етербурга. П ричины по­
ломки выясняются.

Остановились
Со вчераш него дня приостано­

вило выпуск своей продукции 
мурманское акционерное общ ест­
во "Протеин". П о словам адм ини­
страции предприятия, на эту

Н еподалеку от города К анда­
лакш е, на автодороге С анкт-П е­
тербург - М урманск, водитель 
автом обиля ВАЗ-2108 на закры ­
том повороте столкнулся с авто­
мобилем ВАЗ-2106. В аварии 
пострадали водитель и два пасса- 

_  ж ира "шестерки": у одного из них
В Ы Д О Х С Я  сломаны ребра, у другого - скаль­

пированная рана головы.

В ходу железо
Н а минувшей неделе брокерам 

М урманской товарно-сы рьевой 
биржи удалось совершить восемь 
сделок на 113,5 миллиона рублей . , 
П роданы  16 грузовых автом оби­
лей, топливозаправщ ик и одна 
тонна лом а черных металлов.

Навстречу льдам
Немецкий ледокол "П оларш - 

терн", на борту которого  ученые 
германского И нститута морских 
и полярных исследований А льф­
реда Вегенера и других европей­
ских стран, отправился из 
М урм анска в море Лаптевых. В

Рис. Михаила ЛАРИЧЕВА.

составе экспедиции находятся 
такж е ученые М урманского м ор­
ского биологического института. 
В течение двух месяцев будет п ро ­
веден обш ирный комплекс м ор­
ских, геологических и 
гидрологических исследований.

Дело пахнет 
миллионом

Н а этой неделе М урманское 
авиапредприятие намерено повы ­
сить тарифы на пассажирские 
перевозки, которые приближ аю т­
ся к миллиону. Теперь один авиа­
билет до Симферополя будет 
стоить 907 тысяч, а  в А напу и 
К раснодар - 920 тысяч рублей.

Девчонки 
себя покажут

Завтра в мурманском Доме 
культуры "Первомайский" состо­
ится турнир "А ну-ка, девочки!" В 
нем будут участвовать дети 10-12 
лет из летних лагерей отды ха П ер­
вомайского округа и детского 
д о м а №  5. П обедительницы полу­
чат призы.

Выпустил книгу
В М урманске издана книга жур­

налиста Вячеслава К узнецова 
"Допрос с пристрастием генерала 
милиции Краева". Читатели смо­
гут прочитать беседы автора с гу­
бернатором  Евгением К ом аро­
вым, его бывш им первым замес­
тителем Ю рием Бергером, отцом 
Н икодимом и другими влиятель­
ными лицами нашей области.

Гости
В минувшие выходные А ла- 

курттинский погранотряд А ркти­
ческой группы погранвойск 
(АГПВ) РФ  посетила шефская де­
легация города Гусь-Хрустально- 
го во главе с мэром Борисом 
Ю матовым. М олодым воинам 
вручены подарки. Подписан дого­

вор о сотрудничестве, согласно 
которому на одной из застав 
АГП В РФ будут служить исклю­
чительно призывники из Гусь- 
Хру стального.

Против пожаров
М эр М урманска О лег Н айде­

нов подписал постановление "О 
подготовке объектов жилого 
фонда города к эксплуатации в 
летний пож ароопасны й период". 
Согласно этому документу, руко­
водители предприятий, учрежде­
ний, организаций и частные 
предприниматели обязаны  испы­
тать и привести в рабочее состоя­
ние противопож арное оборудо­
вание и водоснабжение. Кстати, с 
начала этого года на пож арах в 
нашем регионе погибли 7 человек.

Никто 
не признался

Н а 5 километре автодороги 
Кола - М урмаш и автом обиль 
ВАЗ-2102 выехал на полосу 
встречного движения и опроки­
нулся. В аварии пострадали 4 че­
ловека. К огда на место 
происшествия приехали сотруд­
ники ГАИ, никто из находящихся 
в машине не признался, кто из них 
находился за рулем.

Увидеть полюс
Вчера из М урм анска в аркти­

ческий круиз отправился атом о­
ход "Ямал". Н а борту судна 
туристы со всего света - из Евро­
пы, А мерики и Азии. Из неофици­
альных источников стало 
известно, что путешествие по сту­
деным морям обош лось каждому 
путешественнику в 15 тысяч аме­
риканских долларов.

ХРОНИКА
Валютный курс рубля на 

торгах ММВБ вчера снизил­
ся на 16 рублей и составил 
5165 рублей за один доллар 
США.

Президент России Борис 
Ельцин "в связи с обраще­
нием органов государствен­
ной власти Ленинградской 
области своим указом раз­
решил провести выборы 
главы исполнительной 
власти области в сентябре 
1996 года".

"Появление на экранах те­
левизоров личности, кото­
рая выдает себя за Салмана 
Радуева, - это попытка обол­
ванить народ" - такую точку 
зрения высказал глава Че­
ченской республики Доку 
Завгаев.

Делегация китайских 
военных наблюдателей 
прибыла во Владивосток 
для участия в начавшихся 
командно-штабных учениях 
"Амур-Эб".

Председатель правитель­
ства России Виктор Черно-

- мырдин совершит 4 августа 
краткую поездку в США, 
чтобы присутствовать на 
церемонии закрытия Олим­
пийских игр в Атланте.

Задержана женщина, кото­
рая, возможно, была в числе 
трех террористов, оставив­
ших двое суток назад в зале 
ожидания железнодорожно­
го вокзала в Воронеже 
сумки с тремя килограмма­
ми тротила.

Ситуация в топливно- 
энергетическом комплексе 
Приморья нормализова­
лась, заявил заместитель 
главного инженера акцио­
нерного общества "Даль­
энерго" Станислав Рура.

Представители чечено­
ингушских обществ из почти 
30 регионов России, собрав­
шиеся на конференцию в 
Ярославле, создали обще­
российскую организацию - 
Конгресс вайнахской диа­
споры Российской Федера­
ции.

Три человека, в том числе 
два ребенка, погибли в ка­
надской провинции Квебек в 
результате наводнений и се­
левых потоков, вызванных 
проливными дождями.

По сообщениям 
ИТАР-ТАСС.

СЛУЖБА НОВОСТЕЙ
Тел. 56-22-61

ПОГОДА
Сегодня днем в Мурманске 

ожидается переменная облач­
ность, без существенных осад­
ков. Ветер юго-западный, 3-8 
м/сек. Температура воздуха 
+20.. +22.

24 июля без осадков, ветер 
южный, 2-7 м/сек. Температура 
воздуха ночью +8...+10, днем 
+18.. +20.

Восход солнца в 2 час. 25 мин., 
заход в 1 час 46 мин., продолжи­
тельность дня 23 час. 21 мин.
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ХРОНИКА
В Грозном совершено напа­

дение на главу администра­
ции Шалинского района 
Шарипа Алихаджиева.

Президент РФ поручил пра­
вительству рассмотреть воз­
можность введения льгот для 
религиозных объединений, 
реставрирующих памятники 
истории и культуры.

Госдума приняла Закон "О 
мерах по защите экономичес­
ких интересов Российской Фе­
дерации при осуществлении 
внешней торговли товарами".

Президент Борис Ельцин 
установил День железнодо­
рожных войск, который будет 
отмечаться 6 августа.

Купаться в Северной Двине 
в черте Архангельска теперь 
запрещено в связи с опаснос­
тью распространения массо­
вых инфекционных забо­
леваний.

Под Воронежем ночью ог­
раблены пассажиры автобуса 
Ростов -Москва; бандиты от­
няли 500 миллионов рублей.

Государственная Дума при­
няла законопроект, согласно 
которому с 1 августа этого 
года все виды пенсий повы­
шаются на 37 процентов.

Операцию "Мак" начали 
правоохранительные органы 
западноукраинских областей: 
в республике 45 тысяч нарко­
манов.

Главный военный проку­
рор РФ Валентин Паничев 
подтвердил факты махина­
ций при строительстве жилья 
для военнослужащих, изло­
женные в докладе Льва Рох­
лина о коррупции в высших 
эшелонах Минобороны.

В учебном центре Кавказ­
ского особого пограничного 
округа произошла вспышка 
дизентерии, госпитализиро­
вано свыше 30 военнослужа­
щих.

В структуре будущего пра­
вительства России будет 7 за­
местителей председателя, в 
том числе три первых, ответ­
ственных за экономический, 
социальный и промышлен­
ный блоки вопросов, сооб­
щил Виктор Черномырдин.

Госдума призвала Бориса 
Ельцина прекратить наступа­
тельные боевые действия в 
Чечне, возобновить перего­
ворный процесс и срочно про­
вести открытое заседание 
Совета безопасности по 
этому вопросу.

Три мощных взрыва про­
звучали и здании БйШкекско- 
го УВД, прокуратуры 
Аламединского района столи­
цы и администрации одной из 
пригородных исправительно- 
трудовых колоний. Взрывные 
устройства во всех случаях 
были заложены з  отдушины 
зданий-

Президент России Борис 
Ельцин назначил Александра 

■ ;>ва первым заместите­
лем руководителя Админи­
страции планы государства.

26-тысячный коллектив АО 
"Приморскуголь" нал 
блокировать работу угл 
бывающей промышленности 
в крае до полного погашения 
задолженности по зарплате 
(не менед J.0 лдолмюнов. .Руб­
лей на одного шахтера).

В Черном море у берегоп 
Румынии начались военные 
маневры "Кооператив нарт- 
нер-96", проводимые со­
вместно НАТО и странами - 
участницами программки 
"Партнерство во имя мира".

По сообщениям 
ИТАР-ТАСС.

КВАРТИРА НА ЮГЕ
СПЕЦИАЛИСТЫ СОВЕТУЮТ МУРМАНЧАНАМ НЕ РИСКОВАТЬ 
ЗРЯ СВОИМИ ДЕНЬГАМИ ПРИ ЗАКЛЮЧЕНИИ ДОГОВОРА 
О СТРОИТЕЛЬСТВЕ ЖИЛЬЯ

С евероморский городской 
суд рассмотрел иск Ольги П ав­
ловны  М . О на ж аловалась на 
нарушение договора со сторо­
ны государственного муници­
пального предприятия "С тро­
итель-3", расположенного в ста­
нице О традной К раснодарско­
го края.

Именно в этом теплом и бла­
годатном краю  О льга П авловна 
реш ила построить себе двух­
комнатную  квартиру. Д оговор 
на ее строительство был заклю ­
чен первого июня 1993 года. 
О льга П авловна внесла первый 
взнос в размере 40 процентов 
стоимости квартиры, заклю чи­
ла  договор подряда со "С тро­
ителем-3" и бы ла уверена, что 
через полгода, как и договари­
вались с подрядчиком, получит 
свое жилье.

О днако подрядчик оказался 
не из тех, кто твердо держ ит свое 
слово. О бещ анная квартира не 
появилась ни через полгода, ни 
через год. А когда встревожен­
ная О льга П авловна и ее муж 
стали наводить справки и тре­
бовать объяснений, подрядчик 
никакой информации о ходе 
строительства не давал. Н а ее 
официальное претензионное за ­
явление, поданное в январе про­
шлого года, не ответил.

Более того, когда началось 
судебное разбирательство, под­

рядчик с иском Ольги П авлов­
ны не согласился. Возражал 
против взыскания неустойки и 
возмещения м орального вреда. 
И  заявил, что возмещение убы т­
ков истцу возмож но только в 
том случае, если О льга П авлов­
на согласится расторгнуть дого­
вор. Это бы ло прямое 
наруш ение Закона РФ "О защ и­
те прав потребителей".

Пункт I статьи 28 этого зако­
на предусматривает, что потре­
битель вправе назначить 
исполнителю новый срок для 
выполнения работы . Он вправе 
потребовать полного возмеще­
ния убы тков в связи с наруш ени­
ем сроков окончания работы . А 
ссылка ответчика на расторж е­
ние договора как условия вы­
полнения двух предыдущих 
требований совершенно несо­
стоятельна. Тем более что исти­
ца об этом не просила.

Взвесив все "за" и "против", 
руководствуясь статьями 191 и 
197 Гражданского процессуаль­
ного кодекса, суд обязал госу­
дарственное предприятие 
"Строитель-3" сдать Ольге П ав­
ловне двухкомнатную  квартиру 
в станице Отрадной. В ее пользу 
будет взы скана со "Строите­
ля-3" неустойка в размере 18 
миллионов 370 тысяч рублей и 
два миллиона в счет возмеще­
ния морального вреда.

- Это совсем не значит, что 
каждый иск, связанный с нару­
шением условий строительства 
квартир, домов или коттеджей 
как  в нашей области, так  и за ее 
пределами, завершается благо­
получно, - говорит заместитель 
начальника М урманского тер­
риториального антимонополь­
ного управления Н ина 
И вановна Н азаркина, которую  
я попросил прокомментировать 
эту судебную историю . - Я  знаю 
несколько случаев, когда мур­
манским потребителям в исках 
было отказано.

Для судебного разбиратель­
ства и последующего установле­
ния истины очень много значит, 
как составлен договор. Если 
строительство объекта по зака­
зу частного лица идет на основе 
так  называемого договора до­
левого участия, то здесь в случае 
конф ликта доказать свою пра­
воту труднее. Такие дела обы ч­
но рассматриваю тся не 
непосредственно по Закону "О 
защ ите прав потребителей", а 
более ш ироко - на основе всего 
гражданского законодательст­
ва.

При этом каждый истец, 
предъявляя свои требования, 
должен заплатить госпошлину в 
сумме иска, что бы вает наклад­
но. К тому же остаются сомне­
ния, выиграеш ь ты  этот спор

или нет. А дополнительные за ­
траты  истец уже понес.

Если же дело рассматривает­
ся по Закону "О защ ите прав п о - . 
требителей", то  истец осво­
бождается от уплаты госпош ли­
ны, а  вся процедура разбира­
тельства начинается с подачи 
заявления-претензии в адрес ис­
полнителя работ. П отом  предъ­
являются остальны е тре­
бования, связанные с выплатой 
неустойки и морального вреда. 
А по 1раж данском у законода­
тельству их выплаты добиться 
очень трудно.

П оэтому я рекомендую каж ­
дому, кто собирается строить 
дом или квартиру на ют е: не то ­
ропитесь подписывать договор. 
В договоре подряда должны 
бы ть обязательно указаны  пол­
ное наименование и адреса под­
рядчика и заказчика. 
Определено конкретно, что за ­
казчик передает в пользование 
подрядчику и что последний 
обязуется сделать.

Нужно четко указать в дого­
воре сроки исполнения работ, 
сумму денежных средств и при­
лож ить проект того дом а или 
квартиры , которые вы собирае­
тесь строить. Все это очень при­
годится потом ,когда возникнет 
судебное разбирательство.

Если же вы не разбираетесь, 
что такое договор подряда и 
чем он отличается от договора 
долевого участия, то лучш е про­
консультируйтесь у специалис­
тов. Сделайте это независимо от 
того, что подрядчик очень убе­
дительно обещ ает вам постро­
ить квартиру, к примеру, через 
полгода, восемь месяцев или 
через год. Своими деньгами 
лучше рисковать тогда, когда 
вас защ ищ ает закон.

Владимир ТАТУР.

Северные ремесла
В областном Ц ентре художественных ремесел вскоре откро­

ются четыре новых курса: "Северные ремесла", "М еховая иг­
руш ка", "Плетение из лозы" и "Бисероплетение”. Занятия в 
курсе "Северные ремесла" будет вести сотрудница общ ества 
"Кольские саамы" Елена Балаба, которая известна тем, что 
подготовила немало собственных выставок по саамской куль­
туре.

Библиотеку отдали городу
П о ходатайству администрации и профсою зного комитета 

завода "Севморпуть" одна из старейших мурманских профсо­
ю зных библиотек согласно постановлению  администрации 
М урманска передана в муниципальную  собственность города. 
Сделано это из-за нехватки денег у завода "Севморпуть" на 
содержание собственной библиотеки.

Наследникам придется подождать
В вашей газете бы ла помещена 

информация по поводу компенса­
ции вкладов мурманчанам, рож ден­
ным до 1916 года. Если верить 
специалистам С бербанка РФ, то  по 
завещанию  получить эти деньги 
нельзя. Но в "П олярной правде" пи­
сали совершенно другое: наследни­
ки, которым уже исполнилось 65 
лет, имеют право на получение дан­
ной компенсации. К акой газете ве­
рить?

Мои родители умерли, оставив 
мне на сберкнижке по крохам со­
бранные деньги, но я не могу ими 
воспользоваться. Это так неспра­
ведливо!

3. М. СИДОРОВА, 
коренная мурманчанка 

1932 года рождения.

ВОПРОС-
ОТВЕТ

Как нам удалось выяснить у спе­
циалистов городского отделения 
С бербанка РФ, разрешение на вы ­
дачу компенсаций вкладов пожи­
лым наследникам, не успев 
вступить в законную силу, бы ло 
через несколько дней приостанов­
лено инструкцией из М осквы.

К ак нам сказали, скорее всего, 
это связано с тем, что наследников 
оказалось достаточно много, и го­
сударство пока не в состоянии вы ­
платить им всем такие больш ие 
деньги.

ПОРТ
ПРИПИСКИ - 
МУРМАНСК

■ Щ  СРСКИХ СЛУЖБ ФЛОТОВ И ПАРОХОДСТВА,
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23 июля

"Костополь", "Командарм 
Щ ербаков", "Н иколай Куро- 
пагкин".

24 июля

"Ю рий Долгорукий".

25 июля

"И ван Папанин", "М ала­
хитовый", "Кекур", "Кок- 
шайск".

26 июля
"Солигач", "Калмыково", 

"Валя Котик".

27 июля
"ф ритьоф  Нансен".

28 июля
"МРС-5024", 

ильинск".

30 июля
"30-летие Победы".

Телефоны 
справочных служб:
Пароходство - 52-55-08; 
тралфлот -57-40-95; 
"Мурманрыбпром"- 

"Н ово- 57-76-03;
“Севрыбхолодфлот" - 

57-62-75; 
ББГЛ - 57-63-50, 
"Севрыбпромразведка" - 

57-23-93.

СНАЯ ЦЕНА НА "ВЕЧЁРКУ'
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БЕЗ НАЛОГОВ НЕТ ПОСОБИЙ
Гневный мужской голос, 

доносивш ийся' из телефонной 
трубки, вопрош ал: "К огда вы 
последний раз получали детскую 
компенсацию?" Услышав ответ 
"Две недели назад", собеседник 
перешел почти на крик: 
"Интересно, почему это вам 
деньги на детей платят, а другие 
по нескольку месяцев получить их 
не могут?" Н а этом разговор 
прервался, по-видимому, мужчи­
на бросил трубку. А я, испытывая 
нечто похожее на угрызения 
совести, поспеш ила в
бухгалтерию  - выяснить, как на 
самом деле обстоят дела с этими 
самыми "детскими".

Оказалось, что редакции 
"Вечернего М урманска", как и 
всем остальны м предприятиям 
города, в том числе и собесам, в 
июле из бю джета не выделено на 
детские компенсации ни копейки. 
Ж енщ инам "Вечерки" пособия 
выплатили из редакционных 
денег. В надежде, что бюджет 
впоследствии погасит этот долг. 
О бзваниваю  несколько других 
мурманских предприятий и 
узнаю, что, например, работники 
пароходства получили пособия на 
детей за июнь, в муниципальном 
предпр иятии "Электротранспорт"
- за май, а  в детских садах 
Ленинского округа - за апрель. В 
Сбербанке №  168 нам ответили,

СИТУАЦИЯ
что последний раз деньги для 
погашения детских компенсаций 
на счета неработаю щ им родите­
лям были перечислены 5 июня. 
Вернее, основная их часть. Кое- 
какие незначительные платежи 
прошли еще 27 июня. С тех пор - 
тишина.

Ситуацию, сложившуюся во­
круг выплаты детских пособий, 
мы попросили прокоммен­
тировать Людмилу ЧЕРНИ­
КОВУ, начальника финансового 
отдела городской администрации.

По словам Людмилы 
Петровны, эти компенсации 
выплачиваю тся из бю джета 
области, а он почти пуст. Главная 
беда - налогоплательщ ики 
(предприятия и организации) не 
торопятся с перечислением 
налогов. Интересно, что 10 
процентов своей задолженности 
перед бюджетом как раз бы 
хватило на выплату детских 
пособий. Деньги в бюджет начнут 
поступать в лучшем случае после
25 июля, то  есть после того, как на 
предприятиях подобью т полуго­
довой баланс.

Положение, конечно, не из 
приятных. Но, по мнению 
горфинотдела, не все так  страш но.

Во-первых, в нашей области 
впервые задержали выплату 
детских компенсаций, да и то 
всего на месяц. Т огда как в других 
областях эти деньги заморожены 
по три-четыре месяца, а  то  и год. 
Во-вторых, каждая коммерческая 
структура с разреш ения своего 
руководителя может выплачивать 
детские компенсации сотрудни­
кам из собственных средств. 
Впоследствии эти деньги будут 
возвращ ены бюджетом.

Хуже всег о приходится тем, кто 
получает пособия через собес, то 
есть безработным. П оэтому 
горфинотдел, если деньги все- 
таки поступают, направляет их 
именно для этой категории 
граждан. Если в данный момент 
для кого-то детское пособие - чуть 
ли не единственный источник 
существования, то  мурманчане 
могут обратиться в городской 
финансовый отдел, и в порядке 
исключения им помогут.

Кстати, в своем недавнем 
интервью "Вечернему М урм ан­
ску" губернатор области Евгений 
К омаров пообещ ал уже в этом 
месяце погасить июньскую 
задолженность по детским 
компенсациям. Подождем.

Марина КУМУНЖИЕВА.

К сожалению, некоторые 
федеральные законы  либо 
остаются долгое время 
бездейственными, либо издаются 
с неточностями. Что и произош ло 
с Законом "О ветеранах". Дело в 
том, что радио, коллективная 
антенна и телефон - это не 
коммунальные услуги, каковы ми 
они оказались в статьях Закона "О 
ветеранах", а  так называемые 
услуги связи. Существуют 
отдельные документы, назы ва­
ю щие категории граждан, 
которы е имеют право на 
льготную  оплату услуг связи. К 
этим категориям относятся 
участники Великой Отечест­
венной войны, лица, работавш ие 
в период блокады  в Ленинграде, 
члены семей погибш их на войне, 
инвалиды войны и ветераны 
труда. Им всем положена 
50-процентная скидка за 
пользование услугами связи. Н о 
если они одновременно имеют 
право на льготы ,
предусмотренные Законом "О 
ветеранах" и пользуются ими, то

скидками по оплате услуг связи 
они в нередких случаях, к 
сожалению, воспользоваться уже 
не могут.

Таким образом , льготным 
категориям граждан, в частности, 
инвалидам, самим приходится 
выбирать, какими льготами 
пользоваться: либо предост­
авленными им Законом "О 
ветеранах", либо какими-то 
другими, гарантированными 
правовы ми документами,
изданными ранее Закона "О 
ветеранах".

Как показала практика, статья 
№  14 Закона "О ветеранах", в 
которой говорится о льготах 
лицам, имеющим инвалидность, 
во многом умаляет права 
инвалидов. Поэтому, как мне 
сообщ или в Управлении 
ж илищ но-коммунального хозяй­
ства, транспорта и связи 
городской администрации, в 
настоящее время правительством 
России готовится поправка к 
статье №  14 федерального Закона 
"О ветеранах".

Железный монстр стучит по нервам
Уважаемая редакция! Потеряла я покой и сон, 

казалось бы, из-за ерунды. Живу по соседству с 
почтовым отделением связи № 8, моя квартира 
этажом выше, и вынуждена с утра до вечера 
слышать постоянный стук и дребезжание их 
металлической двери. Говорила с заведующей 
почтовым отделением, но, как я поняла, убирать 
эту дверь никто не будет.

И так жизненных проблем хватает с избытком, 
а тут еще дверь...

Валентина Васильевна Г.

Так уж планирую т наш и архитекторы , но во 
многих случаях жилые помещения соседствуют с 
магазинами, почтами, сберегательными кассами. 
И, как в лю бом доме, соседи не всегда 
симпатизирую т друг другу, раздражаю тся по 
разным поводам.

У Л арисы  «Комиссаровой, начальника 
почтового отделения связи №  8, с которой я

познакомилась после получения письма 
Валентины Васильевны, оказывается, тоже есть 
претензии к соседке.

По ее словам, хозяева этой квартиры , которы е за 
последние годы менялись уже не раз, с завидным 
постоянством заливаю т помещение почты. Тем не 
менее сотрудники почтового отделения стараю тся 
не вступать в конфликты  с жильцами, не затеваю т 
тяжбы, пытаясь найти компромисс.

Л ариса Алексеевна допускает, что тяжелая 
металлическая дверь может доставлять 
беспокойство соседям, и именно поэтому почтовые 
работники стараю тся не шуметь. Летом 
злополучная дверь практически весь рабочий день 
распахнута настежь - посетителей много. В 
вечернюю смену она закрывается наглухо, а 
почтовики пользуются другим входом.

Публикация подготовлена 
Людмилой ТАРТАКОВСКОЙ.
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Инвалидам не повезло
Я  участник Великой Отечественной войны, инвалид, ветеран труда. 

Слышал, что по Закону "О ветеранах" мне должна предоставляться 
скидка за пользование радио и коллективной антенной. Но в бухгалтерии 
ЖЭУ мне объяснили, что я смогу получить скидку в оплате радио и 
антенны только в том случае, если откажусь от льгот, положенных 
мне Законом "О ветеранах". По-моему, это какой-то абсурд...

С уважением Константин Иванович МЕЛЕХОВ, 
ваш постоянный читатель.

П О Д  Н Е Б О М  ГО Л УБ Ы М  ЕСТЬ ГО Р О Д  З О Л О Т О Й
Голос ребенка завис в гуле 

столичног о аэропорта "Вну­
ково":

Тетеньки и дяденьки, 
посмотрите на меня. Ночью 
чужие люди украли у нас сумку с 
билетами, документами и 
деньгами. М аме сейчас плохо. 
Подайте, пожалуйста, кто 
сколько может - помогите собрать 
деньги на билеты до С верд­
ловска.

Пассажиры авиарейса до 
М урманска, длинной лентой 
стоящие на регистрацию , 
потянулись за кош ельками... Не 
торопясь девочка обош ла всю 
очередь, от человека к человеку

собирая протянутые ей деньги.
А чуть позже появился 

старик с табличкой на 
груди:"Я - глухонемой. Ж ить не на 
что".

А еще позже - женщ ина средних 
лет с рассказом о больном 
ребенке.

После них - просительницы в, 
черных платьях до пят терпеливо 
склоняли перед нами головы, 
ожидая пожертвований на 
строительство Х рам а Х риста 
Спасителя. Н а последних уже 
мало кто обратил внимание. 
Скорее, наоборот, - кто-то из 
очереди раздраж енно оттолкнул 
их крепким словом.

|С НАТУРЫ
Я не знаю, сколь безмерно в 

человеке сопереживание. К огда 
кричат "Помогите!" - хочется 
помочь. Когда это же "Помогите!" 
кричат тысячу раз - хочегся 
заткнуть уши.

П ервопрестольная наводнена 
нищими. Они - часть ее колорита, 
часть ее сутолоки и часть того 
раздражения, которое преследует 
в ней чужака. М оскву хочется 
проскочить как мож но быстрее, 
от нее хочется отмахнуться, как от 
чего-то неприятного. П отому что

нарядная М осква не для нас. 
Разукраш енная, яркая и очень 
красивая, он а  не принимает нас, 
провинциалов. Задержит в своих 
объятиях ровно настолько, 
насколько мы способны оплатить 
свое присутствие. М ы - лиш ние на 
ее празднике жизни.

Зато всегда ждет нас другая М о­
сква. Просящие подаяние люди 
первыми встречаю т гостей 
столицы. С руки приезжих 
кормится не одна тысяча 
обитателей столичных вокзалов и 
аэропортов. Горько, но к нам, 
людям из провинции, протягивает 
руки и просит о помощи изнанка 
столицы.

Я иду по проспекту Л енина в 
М урманске и вижу нищего 
человека, о  котором недавно 
писала моя коллега. В дож дь его 
ш ляпа особенно низко надвинута 
на глаза, рядом, как всегда, лежит 
собака. О на провож ает взг лядом 
каж дого прохожего. Крупные 
капли, как  слезы, стекают по 
собачьей морде. А может, на 
самом деле собака плачет. Это 
свои. Я их знаю.

Я захожу в соседний магазин и 
покупаю  для них упаковку 
сосисок. Поделятся...

Наталия МОРОЗОВА.

И в пасмурный, и в солнечный денек 
на площади есть славный уголок, 
где без проблем и проволочек 
сфотографируют сынков и дочек.
_____________________ :________________________________J

ПОДПИСНАЯ ЦЕНА НА "ВЕЧЁРКУ" НА ОДИН МЕСЯЦ (С ДОСТАВКОЙ) -16400 рублей.
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русско-английские словари и журнал "Д о­
ш кольное воспитание".

Нарушители
М н оги м  рук овод и тел ям  м урм ански х  

частных магазинов по финансовым сооб­
раж ениям невыгодно содерж ать в своем 
ш тате товароведов. П оэтому почти на каж ­
дом торговом  предприятии, обследован­
ном сотрудн и кам и  о б л а с т н о го  ц ен тра 
Госсанэпиднадзора, выявлены нарушения 
по приему и продаже пищевых продуктов. 
За допущенные наруш ения ош трафованы: 
на два миллиона рублей частный предпри­
ниматель Рагимов, на миллион рублей - ди­
ректор АО "И нвалю тторг", на 400 тысяч 
рублей - директор фирмы  "Продимпекс" и 
на 300 тысяч рублей - заведующая магази­
ном №  1 АО "Норд-вест".

Олимпиада 
вместо фильмов

М ногие мурманчане, особенно лю бите­
ли позднего телевизионного вещания, уже 
успели заметить, что всю прош лую  неделю 
по телевизору не показы вали передачи под 
рубрикой "Только для телезрителей М ур­
манска" на канале ОРТ, Как сообщ ил н а­
чальник областного радиотелевизионного 
передаю щего центра Сергей У ш аков, пере­
дачи прекращ ены  временно - на период 
проведения Олимпийских игр.

Пока цветочки
Работники мурманского треста "Зелен- 

строй", несмотря на нехватку денег, стара­
ю тся  по мере сил ук раси ть  обл астн ой  
центр. К роме центральных улиц и скверов

они строят газоны и высаж иваю т цветы у 
вновь построенны х дом ов. Уже засеяны 
цветами и травой  территория у Н овоапос­
тольской церкви, газон у Д ом а культуры 
ж елезнодорож н иков и клумбы  у новы х 
дом ов морского пароходства, что на улице 
К арла Либкнехта.

Не выдержало 
сердце

Бдительные жильцы одного из домов на 
улице Зои Космодемьянской позвонили в 
П ервом ай ски й  РО В Д  М урм анска. Они 
были обеспокоены длительным отсутстви­
ем своего соседа по лестничной площадке.

Взломав дверь в квартире "исчезнувшего" 
жильца, милиционеры увидели его труп. 
П о предварительным данным, 48-летний 
мужчина умер от сердечного приступа.

Зачитали до дыр
Н ебольш ую  п артию  к н и г  (100 штук) 

переплели работники картонаж ного цеха 
А О  "М урмансервис" для библиотеки М ур­
м а н с к о го  п е д а го ги ч е с к о го  и н сти ту та . 
Ушли в прош лое времена, когда библиоте­
ки города сдавали сю да на восстановление 
по 1000 экземпляров ветхих книг. Судя по 
внешнему виду, наибольш им спросом у чи­
тателей пользуются и соответственно боль- 
ш е н у ж д а ю т с я  в р е м о н т е
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РОДИСЬ, МАЛЫ!, КРАСИВЫМ И
Среди беловаго-серых облаков 

на экране - темная, четко пульси­
рую щ ая точка...

- Видите, это сердечко у него 
бьется, - поясняет И рина Виле­
новна Х ациева, заведую щая от­
д е л о м  о х р а н ы  м а т е р и н с т в а  
о б л а с т н о го  д и а гн о с т и ч е с к о го  
центра. - Ну-ну, не вертись, пока- 
ж и-ка губку, там  все у тебя в по­
рядке? - добродуш но ворчит она.
- Ну никак не даю т посмотреть, 
нет ли дефекта верхней губы, руч­
кой обы чно закрываю тся...

То, что я вижу, меня просто 
изумляет: из белого тумана око­
лоплодны х вод выплывает кро­
хотная ручонка, а  затем - ротик, 
ж адно сосущий палец. С колько 
раз слуш ала о подобном, но вижу 
в первый раз и испытываю  насто­
ящее потрясение.

К ак будто почувствовав наше 
нескромное лю бопы тство к столь 
интимной стороне его жизни, че­
ловечек , которы й  п оявится  на 
свет где-то через месяц, отворачи­
вается, и мы уже не видим ни его 
пальчиков, ни губ.

Представляю, как завидует нам 
его мама. Ей не видно экрана, а 
лежать во время ультразвукового 
обследования надо, чтобы врач 
смог тщ ательно осмотреть плод, 
п р о в е р и т ь  все  н е о б х о д и м ы е  
функции, снять параметры.

Н аверное, подобное наши б а ­
буш ки п осчитали  бы  кощ унст­
в е н н ы м  в м е ш а т е л ь с т в о м  в 
божественное таинство зарож де­
ния н овой  ж изни. С егодня же 
у л ь т р а зв у к о в о е  и ссл ед о ван и е  
плода возмож но и во многих слу­
чаях крайне необходимо. Это по­
могает предотвратить опасности 
для жизни матери или ребенка, 
предупредить появление на свет 
детей с явными аномалиями, де­
фектами развития.

Когда аборт - благо
Отдел охраны  материнства от­

крылся в диагностическом центре 
в мае прош лого года. Д о  того с 
этой идеей носились и главный

у лю бого специалиста центра, - 
рассказы вает Ирина Виленовна,
- да и у нас в отделе есть, напри­
мер, прекрасный терапевт Л ю д­
мила А нтоновна И ванова. Она 
п рош ла специальное обучение 
д л я  р а б о т ы  с б е р е м е н н ы м и . 
Порой женщины даж е не знают, 
чем в детстве болели - их мамы не 
удосуж иваю тся  это го  сказать. 
Тщ ательное обследование неред­
ко выявляет серьезные заболева- 
н и я , о к о т о р ы х  те  д а ж е  не 
подозревали. С начала года про­
ведено уже 17 консилиум ов. В 
двух случаях пришлось настаи­
вать на прерывании беременнос­
ти  и з - з а  у г р о з ы  д л я  ж и зн и  
матери. У одной из них, напри­
мер, оказался  слож ны й порок 
сердца. А она даж е нигде не на­
блюдалась.

Н адо отметить, что решение о 
прерывании беременности дает­
ся непросто даж е нам - медикам, 
не говоря уж о самих матерях. 
Как правило, ожидаемые дети - 
это желанные дети. И можно по­
нять горькую  обиду женщины на 
всех и вся в этом мире: кому дети 
не нужны, те, дескать, рож аю т и 
бросаю т на произвол судьбы, а 
тут... И в этих случаях мать нахо­
дит все основания и оправдания 
для риска, надеясь на Бога, на 
судьбу, на что угодно. Н о и в 
этом случае, если и она, и мы 
знаем об этом риске, женщину 
уже не выпускаю т из поля зрения. 
О на вовремя оказывается в род­
доме, и там  тож е заранее стара­
ются просчитать все возможные 
ситуации.

Д ум аю , что монолог И рины  
В и л ен овн ы  убедил ж енщ ин в 
том, сколь важно вовремя поста­
вить в известность м едиков о 
предстоящем материнстве. О бо­
рудование, специалисты, м ощ ­
н ая  л а б о р а т о р и я  д и а г н о с ­
тического центра даю т возм ож ­
ность получать обш ирную  ин­
формацию  о состоянии здоровья 
будущего ребенка и его матери.

Н апример, уже знаком ое нам 
у л ь т р азв у к о в о е  и ссл ед о ван и е

акуш ер-гинеколог области Л ю д­
мила Ф ед оровн а К оваленко , и 
главны й врач центра Геннадий 
И ванович Чекета, и его замести­
те л ь  В а л е н т и н а  М и х а й л о в н а  
Денщ икова. Ведь если в город­
ских роддомах и поликлиниках, в 
которы х наблю дались беремен­
ные, были неплохие возможности 
для обследования, то в отдален­
ных точках в лучшем случае врач. 
А  пороки развития плода или от­
клонения в здоровье матери, уг­
р о ж аю щ и е  ее ж изни  в случае  
в ы н аш и ван и я  п л о д а  и р о д о в , 
важно выявить в ранние сроки: от 
16 до 22 недель. При более позд­
них - прерывание беременности, 
если оно необходимо, становится 
невозможным.

В прош лом году со дня своего 
открытия в мае и до конца года в 
отделе охраны материнства об ­
следованы 700 беременных жен­
щин. Было выявлено 13 пороков 
развития плода. Семь женщин бе­
ременность прервали, потому что 
ее сроки не превысили 28 недель. 
Было предотвращ ено вы наш ива­
ние и рождение чет верых младен­

цев без головного мозга (с анэн­
цефалией), одного - без почек. 
Э то - пороки развития, несовмес­
тимые с жузныо. Н о тем не менее 
мамы вынаш ивали бы этих детей 
положенный срок, ждали бы  по­
явления на свет ж ивого и здоро­
вого ребенка, но...

О дна из будущих мам попала в 
диагностический центр со сроком 
беременности 34 недели, и хотя 
дефекты  плода бы ли явными - 
диспропорции тела и конечнос­
тей, - преры вать берем енность 
оказалось поздно. М атери при­
ш лось рож ать ребенка. О на от 
него сразу же отказалась. Теперь 
эта женщ ина вновь беременна, но 
наблю дается в центре с самого 
н ачала. И, как  говорится, Б ог 
даст - медицина поможет, и на 
этот раз все у нее и у будущего 
малыш а будет в порядке...

С начала этого года в отделе 
обследовано уже около тысячи 
женщин. П ороки развития плода 
заподозрены  у семидесяти из них. 
У двадцати из их числа подозре­
ния подтвердились в ходе даль­
н ей ш и х  н а б л ю д е н и й , и 14

ж енщ ин б ер ем ен н о сть  успели 
прервать.

Конечно, попадая сюда, жен­
щины, как правило, обследуются 
предельно тщ ательно. Благо, ус­
ловия областного диагностичес­
к о г о  ц е н т р а ,  о с н а щ е н н о г о  
практически всем необходимым, 
это позволяю т. Поэтому, если бу­
дущ ая мама знает, что она сама 
или муж перенесли тяжелые сома­
тические заболевания, атем  более 
если и сейчас больны, если в роду 
случались серьезны е наследст­
венные проблемы со здоровьем, 
ей н ад о  п о с т а р а т ьс я  п о п асть  
сю да. О бы ч н о  м естны е врачи  
сами даю т направление. Н о если 
все-таки в направлении на обсле­
дование отказываю т, а  женщина, 
как говорится, нутром чувствует, 
что что-то там у нее не так, надо 
добиваться подобного обследо­
вания. И сделать это следует во­
время.

Опоздание 
смерти подобно

- Мы можем при необходимос­
ти проконсультировать женщину

Обследование на УЗИ ведет доктор Хациева.
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ЗДОРОВЫМ
спорт ивны й  телетайп

(УЗИ) - безвредный и весьма ин­
ф о р м ати в н ы й  сп особ . В моем 
п ри сутстви и  А нж ела, ж дущ ая 
своего первенца, узнала не толь­
ко то, что это будет мальчик, но и 
что сердце, почки, мочеполовая и 
нервная системы малы ш а не вы ­
зы ваю т опасений. Измерив пара­
метры крохи, доктор отметила, 
что он несколько меньше своих 
сверстн и ков  (тех, к то  прож и л  
вн утри  м атери  35 недель). И, 
чтобы исклю чить подозрения на 
задержку в развитии плода, тут 
же бы ла использована специаль­
ная приставка к аппарату УЗИ . 
О н а  п о зво л я ет  оп редел и ть  по 
кровотоку, нет ли внутриутроб­
н ой  ги п окси и  (не стр ад ает  ли 
плод от недостатка кислорода).

В семейный альбом
Каждый кадр из внутриутроб­

ной жизни малы ш а может быть 
тут же сканирован (отпечатан на 
бумаге). И теперь многие мамы 
просят такое "фото" своего ре­
бен ка для сем ейного альбом а . 
К онечно, очень четкий снимок 
обы чно не получается, но и такой 
родной и трогательны й "ежик в 
тумане" согревает родительскую  
душу.

У  специалистов же копятся не­
сколько иные снимки - тех, кто 
благодаря исследованиям не при­
шел в этот мир на свои и роди­
тельские муки.

Все будущие мамы моложе 18 
лет и старш е 35, те, кто уже имеет 
детей с порокам и развития, отно­
сящиеся к  группе риска и з-за  на- 
с л е д с т в е н н ы х  з а б о л е в а н и й ,  
непременно проходят медико-ге­
нетическое обследование. Дело в 
том, что у слишком молодых и 
более зрелых матерей риск рож ­
дения ребенка с болезнью  Дауна, 
например, в два р аза  выше, чем у 
тех, кому от 18 до 35 лет. Специ­
альны е исследования помогаю т 
выявить этот дефект заранее.

К он еч н о , д и агн о сти р о в ан и е  
пороков развития плода - задача 
прежде всего женских консульта­

ций по месту ж ительства будущих 
мам. П ри малейшем подозрении 
на беду женщ ина долж на попасть 
в отдел охраны  материнства ди а­
гностического центра. Думаю , не 
исключены и тут какие-то ош иб­
ки. Н о все-таки после всесторон­
него обследования шанс родить 
здорового ребенка, максимально 
уменьшив риск для собственного 
здоровья, значительно увеличи­
вается.

П ринимаю т в отделе женщин с 
направлениями на обследование. 
Н о если кто приезжает за триде­
вять земель, и без него не отка­
ж у т . Е с л и  в се  н е в о з м о ж н о  
сделать за день - в центре есть 
несколько "дежурных" коек, и па­
циентке не приходится  искать 
где-то прию та.

Ж енщины, знаю щ ие о работе 
этого отдела, конечно, стремятся 
сю да попасть. Т еперь каби нет  
п ренатальной (дородовой) ди а­
гностики с аппаратом  УЗИ р аб о ­
тает в две смены. Из областной 
больницы  сю да переш ел оп ы т­
ный акуш ер-гинеколог Вениамин 
Н аумович Карасик. Д о этого он 
уже свыше десяти лет занимался 
ультразвуковой диагностикой.

В планах отдела - еще более 
глуб ок и е  и сследован и я, вкл ю ­
чающие пункцию пуповины, пла­
центы, забор околоплодны х вод 
для цитологических исследова­
н и й . Э то  п о зв о л и т  в ы я в л я т ь  
более скрытые пороки развития 
плода, а  значит, и вовремя либо 
оказы вать ему и матери необхо­
димую помощ ь, либо, увы, пре­
ры вать беременность.

Н о главное, что долж на знать и 
помнить будущая мама, и что она 
может сделать сама - своевремен­
ное обращ ение в центр. Только 
до 28-недельного срока беремен­
ность, способная вместо радости 
принести боль и страдания на всю 
жизнь, может быть прервана.

Юния ВАЛАМИНА.
Фото Андрея ПРОНИНА.

Чем пионат России по футболу. 
Высшая лига. Матчи 21 тура: "Черно­
морец" - "Спартак" - 0:3, "Жемчужи­
на" - "Т о р п ед о "  - 1:2, Ц С К А  - 
"Текстильщик" - 2:2, "Алания" - "Ди­
намо" - 4:2.

*  *  *

НА ИГРАХ 
XXVI ОЛИМПИАДЫ

Н азы ваем  первых победителей 
Игр:

20 июля
Дзюдо. Мужчины. Свыше 95 кг. 

Чемпион - Давид Дуийе (Франция). 
Сергей Косоротов (Россия) - седьмой.

Женщины. Свыше 72 кг. Чемпион­
ка - Сунь Фуньмин (Китай). Светлана 
Гундаренко (Россия) - пятая.

Плавание. Мужчины. 100 м, брасс. 
Чем пион - Ф редерик Дебургрейв 
(Бельгия) - 1.00,65. Он же установил 
мировой рекорд, преодолев эту дис­

танцию в предварительном заплыве 
за 1.00,60.

200 м, вольный стиль. Чемпион - 
Дэнион Лоудер (Новая Зеландия) - 
1.47,63.

Женщины. 100 м, вольный стиль. 
Чемпионка - Ли Цзиньи (Китай) - 
54,88.

400 м, комплексное плавание. Чем­
пионка - Мишель Смит (Ирландия) - 
4.39,18.

Стрельба пулевая. Женщины.
Пневматическая винтовка. Чемпион­
ка - Рената Мауэр (Польша).

Мужчины. Пневматический писто­
лет. Чемпион - Роберто ди Донна 
(Италия).

Тяжелая атлетика. До 54кг. Чемпи­
он - Халил Мутлу (Турция) - сумма 
двоеборья 287,5 кг (рывок - 132,5 - 
мировой рекорд, толчок - 155).

Фехтование. Мужчины. Ш п ага. 
Чемпион - Александр Бекетов (Рос­
сия).

21 июля
Велошоссе. Женщины. Групповая 

гонка. Чемпионка - Ж анни Лонго 
(Франция). Россиянка Зульфия Заби- 
рова - шестая.

Плавание. Мужчины. 400 м, ком­
плексное плавание. Чемпион - Том 
Долан (С Ш А )-4.14,90.

Эстафета 4x200 м, вольный стиль. 
П обедила  ком ан да СШ А (Дж ош  
Дэвис, Джо Хьюдпол, Брэдли Ш ума­
хер, Брайан Берубе) - 7.14,84.

Женщины. 100 м, брасс. Чемпионка
- Пенелопа Хайнс (ЮАР) - 1.07,73. 
Она же установила мировой рекорд 
на этой дистанции в предварительном 
заплыве - 1.07,02.

Стрельба пулевая. Женщины. 
Пневматический пистолет. Чемпион­
ка - Ольга Клочнева (Россия), сереб­
рян у ю  м ед ал ь  з а в о е в а л а  такж е  
россиянка Марина Логвиненко.

Фехтование. Мужчины. С а б л я . 
Ч ем пион - С танислав  П оздняков 
(Россия), "серебро" - у россиянина 
Сергея Шарикова.

Фото Виктора БОГОРАДА.

Ударим велопробегом
По стрессу

Все больш е российских граж дан из мальчишей- 
кибальчиш ей постепенно преображается в хит­
ры х бурж уинов. П ри этом  зачастую  вместе с 
деньгами приобретается и карикатурный облик 
богача, знакомы й нам по фильму "Три толстяка". 
С ердечно-сосудистые заболевания, ревматизм, 
избыточный вес - дополнительные последствия 
нашего сидячего образа жизни, нерационального 
питания и стресса. Ведь, чего греха таить, возмож ­
ности больш инства людей в спорте, отдыхе и фи­
зической работе сильно ограничены.

Если, несмотря на занятость, вы не хотите те­
рять форму и решили ее восстановить, соверш ен­
но необязательно выклады вать тысячи долларов 
за персонального тренера и спортивный зал. Д о ­
статочно после трудового дня или хотя бы в вы ­
ходные сделать несколько нехитрых упражнений, 
которы е не позволят вашему телу раздаваться 
вш ирь так же быстро, как растут ваш и доходы. 
Времени эти занятия займут немного, зато стес­
няться своего тела больш е не придется.

А помогут вам восстановить форму специаль­
ные тренажеры фирмы K E T T L E R , которы е в д о ­
статке теперь имеются в мурманском магазине 
"С порттовары ", являющемся официальным пред­
ставителем фирмы K E T T L E R  на Кольском полу­
острове.

П р о гр а м м а  сп орти вн ы х  трен аж ер о в  K E T ­
TLE R  основана на трех "китах” - выносливости, 
силе и подвижности.

Буду долго гнать велосипед
П ервое место среди тренажеров по тренировке 

сердечно-сосудистой системы по праву принадле­
жит велотренаж ерам фирмы K E T T LE R .

К рутить педали велотренаж ера можно даже 
при просмотре захватываю щ их боевиков или лю ­
бимых телесериалов. Вы спокойненько накручи­
ваете килом етраж , а  встроенны й в тренаж ер 
компью тер ревностно следит за ваш им пульсом, 
временем тренировки, "преодоленным" расстоя­
нием и количеством израсходованны х калорий. 
С тоит только вам, увлекшись происходящими на 
экране телевизора событиями, забыть об опти­
мальной для вашего сердца нагрузке, как не те­
ряю щ ий бдительности  ком пью тер  трен аж ера 
писклявым сигналом сообщ ит вам о том, что тре­
нировка закончена.

В елотренаж еры  K E T T L E R  р ассч и тан ы  на 
лю бой кош елек и лю бы е габариты  городских 
квартир. Длиной чуть меньше метра и ш ириной 
чуть более полуметра, имеющие красивый ди­
зайн, велотренажеры станут достойным украш е­
нием дом а, гордостью  хозяи н а  и предм етом  
уважения и даж е некоторой зависти гостей,
, К аждый тренажер снабжен специальными про­

граммами, которы е позволят найти подходящие 
для каж дого человека упражнения.

Вверх тормашками
С лабые мышцы спины - верный путь к сутулос­

ти и куче неприятных болезней. Н о о болях в 
спине мож но забы ть раз и навсегда, выправив 
позвоночник с помощ ью  специального тренаж е­

р а  K E T T L E R , которы й плавно переместит вас из 
сидячего положения в расслабленное состояние 
вверх ногами.

Угол наклона мгновенно и надежно страхуется 
в желаемой позиции.

В этом положении позвоночник расслабляется, 
мыш цы спины получаю т необходимый отдых. 
Кроме того, тренажер позволяет эффективно тре­
нировать мышцы пресса.

А я бегу, бегу, бегу...
Признайтесь, сколько раз вы давали себе слово, 

что с понедельника (с началом нового месяца, как 
только снег сойдет, после дож дичка в четверг и 
т.д.) достанете спортивную  форму, кроссовки и 
начнете бег ать по утрам! А что меш ало вам совер­
ш ить этот подвиг? Причин много, но самая на­
д е ж н а я , п о л н о с т ь ю  р е а б и л и т и р у ю щ а я  
природную  лень-матушку, - это наш северный 
климат.

Т ак вот, теперь и этот вопрос решаем. Нет, 
фирм а K E T T L E R  не обязуется установить на 
Кольском полуострове солнце в зените, но пред­
лагает взамен этог о механическую беговую  до ­
р о ж к у , к о т о р а я  н е з а в и с и м о  о т  п о г о д ы  
обеспечивает оптимальные условия для бега и 
ходьбы.

Беговая дорож ка тоже снабжена компью тером 
и еще - регулятором угла подъема. Т ак что можно 
бегать или ходить как по прямой дороге, так и 
взбираться на Эльбрус. И все это сугубо в дом аш ­
них условиях.

Мы на лодочке катались
А какой мужчина не мечтает о том, как он в 

романтическом путешествии прокатит свою лю ­
бимую на лодке. К ак он сильными и точными 
движениями рук заставит утлое суденышко под­
чинять себе водную стихию. И когда такой шанс 
выпадает, становится непонятно, почему ранее 
казавш иеся стальны м и мыш цы рук подводят 
после первых же взмахов веслами.

Дабы  избежать конфуза в дальнейшем, придет­
ся потренироваться на тренажере C O A C H  фирмы 
K E T T L E R . Тем более что тренажер, имитирую ­
щий греблю , укрепляет не только  все группы 
мышц, но и тренирует сердце и легкие. Э тот тре­
нажер специально разработан  для спортсменов- 
лю бителей. Т ренаж ер позволяет регулировать 
интенсивность нагрузки и предлагает 20 различ­
ных упражнений. Он также оснащен компью те­
ром, которы й указывает время, проведенное "на 
реке", количество и частоту гребков.

*  *  *

П о м и м о  всех п еречи слен н ы х тр ен аж ер о в , 
K E T T L E R  в своем арсенале имеет еще много 
самых разнообразны х приспособлений, при по­
мощи которы х современный человек ваяет себя 
подобно тому, как М икеланджело ваял фигуру 
Давида.

Н ап ри м ер , для сам ы х ленивы х K E T T L E R  
предлагает степпер - тренаж ер, имитирую щ ий 
лестницу. Если совсем невмоготу самим, без по­
мощи лифта, подниматься на свой этаж, то  д о ­
машний степпер компенсирует все расходы по 
гиподинамии.

Ирина ГУБКИНА.

_______________  д и и ш и и и м и М и и ц и я и и м в м и ц Н В З и и и и !
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Поздравляем с днем анге­
ла всех, кто носит имя Антон,

П оздравляем  до­
рогого и любимого 
о т ц а  и дедуш ку  
Ивана Николаевича 
Шутова с днем рож­
дения! Ж елаем ему 
крепкого здоровья, 
долгих и спокойных 
лет. Пусть минуют 
тебя болезни, печаль 
и невзгоды, ты тепло 
нам  сердечное да­
ришь, ты нас помнишь всегда и везде, все 
прощаешь и все понимаешь, и за это спа­
сибо тебе! Целуем.

Валентина, Анатолий, Женя.

Д орогого , лю би­
мого мужа, папочку 
Адольфа Ивановича 
Новоселова поздрав­
ляем с днем рожде­
ния! Пусть твое лицо 
всегда озаряет улыб­
ка. Желаем здоровья 
и счастья на долгие 
годы ! Б л агодарим  
тебя за доброту, сер­
дечность, внимание 
и заботу, наш самый 
человек. Обнимаем и

Твоя семья: жена Светлана, 
дочь Снежанна, Чаруша и Аргуша.

близкий и родной 
нежно целуем.

Р а зм и н к а  
для эр уд и то в
ПО ГО РИ ЗО Н ТА Л И : 7. Д рам а М. Ю. Л ермонтова. 8. Разно­

видность блесны. 10. Участник группы "Битлз". 11. О пера 
Л . Делиба. 12. П тица отряда голенастых. 13. Выкуп за невесту. 
15. С таринное русское название кабана. 17. Н ебольш ой сочный 
плод. 19. Глава реестровых казаков на Украине в XVI-XVII вв. 
20. И мпровизированны е представления в литературно-художе- 
ственных кафе с участием поэтов, музыкантов, актеров. 24. 
Грузо-пассажирский легковой автомобиль. 26. Графическое 
изображ ение земной поверхности. 27. Т ригонометрическая 
функция. 28. Государство в Северной Африке. 29. Спортивны е 
соревнования на специально подготовленных автомобилях. 30. 
О зеро в М урманской области. 33. Средневековый свод общ е­
германских уголовных законов (1532 г.). 34. Л иния сечения 
поверхности земного ш ара.

ПО В ЕРТИ К А Л И : I . Древний город-государство в Северной 
Африке. 2. Гора в Палестине. 3. Совокупность машин в хозяй­
стве, отрасли. 4. Гавань, пристань. 5. Честолюбие, тщеславие, 
спесь. 6. Знак нотного письма. 9. Химический элемент. 13. П ер­
сонаж сказки "П риклю чения Буратино”. 14. Ю ж ноамерикан­
ский ударный инструмент, род  погремушек. 16. Город и порт в 
Х орватии. 18. Персонаж сказки "Снежная королева". 21. Вне­
системная единица давления. 22. П лоскодонное несамоходное 
судно с палубой или без нее. 23. Рабочая специальность. 25. 
Тонкая хлопчатобумаж ная техническая ткань из некрученой 
пряжи. 26. Русский живописец ("Зимой", "У балкона"). 31. А л­
когольный напиток. 32. Рыба семейства карповых.

Составил И. ШЕВЦОВ.

Ответы на кроссворд, опубликованный 20 июля

П о горизонтали: 5. Урожай. 6. Туника. 8. П ариж анка. 11. 
"Антей". 14. Сакля. 15. Престиж. 16. А вария. 17. "Чучело". 20. 
Курагин. 22. М айор. 23. Ситец . 26. П рактикум. 27. Гололед. 28. 
Нирвана.

П о вертикали: I . М урманск. 2. Ш акал. 3. Рубка. 4. Сандалии. 
7. Ижевск. 9. Телевизор. 10. Багульник. 12. А ртикул. 13. М ичу­
рин. 18. П альто. 19. Баритон. 21. С ервант. 24. Артем. 25. 
Мумие.

Бытовые услуги - 
это выгодно и удобно!

УВАЖАЕМЫЕ МУРМАНЧАНЕ!
Е сли  вы хотите произвести мелкий ремЬнт своей одежды - 

заменить подклад на костюме или сломанную молнию, - 
наши мастера помогут вам.

В сегодняшних сложных для большинства мурманчан фи­
нансовых условиях необходимо бережно относиться к своей 
одежде. Если вы регулярно будете выполнять сезонную хи­
мическую чистку одежды, она порадует вас своим свежим 
видом. Хорошо выкрашенная рубашка при минимальных за­
тратах обновит ваш гардероб.

Опрятный вид вашему дому придадут вычищенные у нас 
ковры и ковровые покрытия.

Если вы имеете проблемы со стиркой белья, то мы готовы 
предложить вам гибкую систему услуг: 

- если вы имеете свободное время и хотите немного сэко­
номить, мы готовы предложить вам воспользоваться услу­
гами прачечных самообслуживания;

- если вам необходимо иметь свободное время, мы готовы 
освободить вас от хлопот, связанных со стиркой, - восполь­
зуйтесь услугой срочной стирки. Сроки исполнения заказа - 
от 3 до 24 часов.

М ы  ж д е м  вас на  п р и е м н ы х  п у н к т а х  
и в п р ач еч н ы х с а м о о б с л у ж и в а н и я  

в г. М у р м а н с к е

АДРЕСА И ТЕЛЕФОНЫ ПРИЕМНЫХ ПУНКТОВ 
ХИМЧИСТКИ И РЕМОНТА ОДЕЖДЫ:

№ 1 - просп. Ленина, 101, тел. 55-13-33;
№ 6 - просп. Ленина, 1, тел. 57-94-10;
№ 16 - Кольский просп., 224, тел. 59-95-08; 
№ 3 - ул. Баумана, 17, тел. 59-80-17; 
№ 10 - ул. Мира, 4, тел. 52-77-17.

А \
А Д Р Е С А  И  Т Е Л Е Ф О Н Ы  

П Р А Ч Е Ч Н Ы Х  С А М О О Б С Л У Ж И В А Н И Я :

ПСО № 3 - ул. Баумана, 17, тел. 59-80-17;
ПСО N8 5 ул.. Мира, 4, тел. 52-77-17.

С ш и т а  память Святой Ольги
23 июля, вторник

Положение честной ризы Господа нашего Ии­
суса Христа в Москве. В 1625 году она была 
прислана в дар от персидского царя, взявшего ее 
в Грузии.

П амять преподобного А нтония Печерского, 
Киевского. Вместе с преподобным Феодосием 
Печерским основал Киево-Печерский монас­
тырь.

М учеников Емилиана и И акинфа Амастрид- 
ского.

24 июля, среда
Славится память равноапостольной Ольги,

Великой княгини Российской, во святом креще­
нии Елены. Э та святая угодница стала духов­
ной матерью  всего русского народа.

25 июля, четверг
М учеников Ф едора Варяга и сына его И оан­

на, которы е в 983 году пострадали за Христа. 
П равославная церковь причислила их к лику 
святых под именами Ф едора и Иоанна.

26 июля, пятница
Великомученицы Марины (М аргариты).

С вятая великомученица М арина - дочь язычес­
кого  ж реца - бы ла научена вере Христовой 
своею кормилицею. П ятнадцати лет, после му­
чений за Х риста, бы ла обезглавлена в III веке. 
П реподобного И ринарха Соловецкого. Пере­
несение мощей преподобного Л азаря Галисий­
ского. С вятогорской иконы Божией М атери.

27 июля, суббота
Преподобного Авраамия Галичского, Чух­

ломского. О бретен ие мощ ей п реп од об н ого  
А фанасия Брестского. Чухломской, или Галич- 
ской, и А балацкой, или Знаменской, икон Бо­
жией М атери.

28 июля, воскресенье
Неделя 8-я по Пятидесятнице. Глас 7-й. М и­

роносицы равноапостольной М арии М агдали­
ны из города М агдалы в Сирии. И з нее изгнал 
Господь 7 бесов, после чего она всегда следова­
л а  за Иисусом Христом. Первой из верующих 
она узнала о Воскресении Х ристовом. Именно 
от нее пошел обы чай христосоваться, говорить 
на Пасхе: "Христос Воскресе!" и дарить красное

Ц Е Р К О В Н Ы Й  
KLAuJI Е Н Д А Р Ь

яичко в знак вечной жизии, дарованной нам 
Воскресением Х ристовым.

29 июля, понедельник
М учеников Трофима, Ф еофила и с ними 13- /

ти мучеников. Свящ енномученика А поллина­
рия, епископа Равеннийского. Иконы Божией 
Матери, именуемой "Всех скорбящих Радость" у*'- ’
(с грош иками). Блаженного С тефана и м а т е р и __/
его М илицы, Сербских. Блаженная Милица, 
супруга князя Сербского, вела благочестивую 
жизнь, основала монастырь, скончалась в 1405 
году.

30 июля, вторник
Обретение мощей преподобного С ерафима 

С аровского чудотворца. В 1903 году целебно­
носные останки святого Серафима, извлечен­
ные из могилы, где почивали уже 70 лет, были 
положены в великолепную мраморную  раку в 
соборном  Успенском храме.

31 июля, среда
Преподобного Иоанна Многострадального, 

Печерского, в Ближних пещерах. П одвизался в 
К и ево-П ечерском  м он асты ре . 30 лег  ж ил, 
потом закопал себя по грудь в землю, так  и 
скончался в XII веке. В таком положении свя­
тые мощи его покоятся и теперь в Киевских 
пещерах. Ему молятся об избавлении от плот­
ской страсти. П амвы, затворника Печерского, 
в Д альних пещерах. ,__у

1 августа, четверг
Преподобной Макрины, сестры святого Васи­

лия Великого и Григория Нисского. Вместе с 
матерью  основала монастырь и подвизалась в 
нем. Бы ла прозорлива и молитвами совершала 
чудеса. Скончалась в 379 г. Благоверного князя 
Романа Рязанского, за веру Х ристову после му­
чений обезглавленного в орде татарской в 1270 
году. П реподобного Паисия П ечерского.

Из Православного 
церковного календаря.

Э Д П И С Н А М Е О Д Я '  B E t О Б №
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ВТОРНИК, 23 ию ля
9.00 Частные объявления.
9.42 М/ф "Кругосветное путешествие 
Вилли Фога".
10.10, 14.40, 19.30, 21-35 День.
10.25 Х/ф "Пари" (лсихол. драма).
11.45 Перерыв.
13.00 Клипомания.
14.00 Частные объявления.
14.55 И это кино (ф. "Банк”).
15.20 Х/ф "Чаплин" (драма).
17.40 Перерыв.
18.20 Частные объявления.
19.02 М/ф "Кругосветное путешествие 
Вилли Фога".
19.50 Х/ф "Ковбой" (комедия).
21.50 Американские музыкальные 
новости.
22.20 Х/ф "Брат с другой планеты". 
00.06 MTV.

СРЕДА, 24 ИЮЛЯ
Профилактика.
18.20 Частные объявления.
19.02 М/ф "Кругосветное путешествие 
Вилли Фога".
19.30 День.
19.45 Х/ф "Внешние признаки 
богатства" (комедия).
21.25 День.
21.40 И это кино.
22.10 Х/ф "Побег" (комедия).
23.51 MTV.

ЧЕТВЕРГ, 25 ИЮЛЯ
9.00 Частные объявления.
9.42 М/ф "Кругосветное путешествие 
Вилли Фога".
10.10, 14.40, 19.30, 21.40 День.
10.25 Х/ф "Внешние признаки 
богатства" (комедия).
12.00 Перерыв.
13.00 Клипомания.
14.00 Частные объявления.
14.55 И это кино.
15.25 Х/ф "Побег" (комедия).

17.05 Перерыв.
18.20 Частные объявления.
19.02 М/ф "Кругосветное путешествие 
Вилли Фога".
19.45 Хорошего понемногу.
20.00 Х/ф "Комендантский час".
21.55 И это кино (ф. "За экраном").
22.20 Х/ф "Три дня Виктора 
Чернышова".
00.06 MTV.

ПЯТНИЦА, 26 ИЮЛЯ

9.00 Частные объявления.
9.42 М/ф "Кругосветное путешествие 
Вилли Фога".
10.10, .14.40,19.30, 21.25 День.
10.25 Хорошего понемногу.
10.35 Х/ф "Комендантский час".
12.10 Перерыв.
13.00 Клипомания.
14.00 Частные объявления.
14.55 И это кино (ф. "За экраном").
15.20 Х/ф "Три дня Виктора 
Чернышова".
17.05 Перерыв.
18.20 Частные объявления.
19.02 М/ф "Путешествие Гулливера”.
19.45 Х/ф "Поле разума".
21.40 Американские музыкальные 
новости.
22.05 Х/ф "Альдо и Юниор” (комедия).
23.51 MTV.

СУББОТА, 27 ИЮЛЯ

9.00 Частные объявления.
9.42 М/ф "Путешествие Гулливера".
10.10, 14.40 День.
10.25 Х/ф "Поле разума".
12.00 Перерыв.
13.00 Клипомания.
14.00 Частные объявления.
14.55 Американские музыкальные 
новости.
15.15 Х/ф "Альдо и Юниор" (комедия).
17.00 Перерыв.
18.20 Частные объявления.
19.02 М/ф "Путешествие Гулливера".
19.30 Полис.
19.50 Х/ф “Большая стирка”.
21.30 Бушидо.
22.25 Х/ф "Терминатор-2". 1 часть.
23.51 MTV.

РЕМОНТ
Т Е Л Е В И ЗО Р О В  

И А П П АРАТУРЫ

1. Ремонт цветных
телевизоров, подключение деко­
деров ДУ, видео. Гарантия.

Тел. 33-80-90, 33-04-07, без
ВЫХОДНЫХ.

2. Срочный ремонт 
импортных и отечественных 
телевизоров, видеомагни­
тофонов, установка декоде­
ров ПАЛ. Гарантия. Скидка 
пенсионерам.

Тел. 56-10-36,31-39-76.

791. Ремонт цветных и ч/б 
телевизоров. Декодеры ПАЛ/СЕ- 
КАМ. Гарантия. Пенсионерам 
скидка 20%.

Тел. 24-09-05 (с 9.00 до 11.00 и 
после 19.00).

894. Ремонт телевизоров.
Тел. 55-18-32 (до 11.00 и с 

19.00).
922. Ремонт TV, видеотехники, 

перестройка звука.
Тел. 57-38-30 (с 9.00 до 14.00).
121174. Ремонт ТВ,

музцентров, автомагнитол. 
Тел. 56-60-41.

3. Ремонт телевизоров, вызов 
бесплатный, пенсионерам 
скидка, имеются все детали. 
Выдается гарантийный талон.

Тел. 57-93-68 (с 11.00 до 13.00 
и после 19.00).

4. Ремонт стационарных, 
переносных TV, декодеры.

Тел. 52-65-22, 50-65-20.
789.Срочный ремонт цветных 

телевизоров, с гарантией.
Тел. 31-52-74, 31-80-93 (с 9.00 

до 21.00).

5. Ремонт цветных и ч/б TV 
(Мурманск, Кола, при-город). 
Ремонт и переделка 
импортных TV, видеомагни­
тофонов. Установка декоде­
ров ПАП, ДУ. Гарантия, 
вызов бесплатный. Пенси­
онерам скидка.

Тел. 50-89-46 (с 9.00 до 
12.00 и с 18.00 до 21.00), 
50-46-41 (с 12.00 до 18.00), 
без выходных.

частные объявления
СДАДУТ
122101. 1-комн. кв. по ул. 

Беринга (1-й этаж). Оплата за 
полгода.

Тел. 52-06-36 (до 17.00).

КУПЯТ
765. Комнату за 8 млн. руб. 
Тел. 24-75-90 (строго с

17.00 до 20.00).
766 .1-комн. кв. за 5000 $. 
Тел. 24-75-90 (строго с

17.00 до 20.00).
767. 2-комн. кв. за 7000 $. 
Тел. 24-75-90 (строго с

17.00 до 20.00).
810 .1-2-3-комн. кв. Срочно. 
Тел. 57-32-05 (с 9.00 до

18.00).
909. Комнату в кв. улучшен, 

план, или обменяю на 1-комн. 
кв., кроме Лен. округа.

Тел. 50-36-45.

ПРОДАДУТ
838. Тел. с определителем №.
Тел. 59-71-62.
854. Финские кухонный 

гарнитур, спальню, прихожую.
Тел. 54-36-99 (с 10.00 до

15.00).
884. Финский новый белый 

шкаф с зеркалами, шир. 2 м, 
высота 2,35 м. Цена - 800 $.

Тел. 54-26-19, 50-31-51.
893. Новый оверлок 51 

класса недорого, вязальную 
машину.

Тел. 55-90-66 (с 12.00 до
18.00).

923. 1-комн. кв. 93М, р-н 
м-на "Молодежный" (6-й этаж 
9-этажн. дома).

Тел. 57-58-74 (с 9.00 до
18.00).

936. Дом рубленый, 8x9, на 
берегу озера, участок 25 
соток, разработанный, имеет­
ся гараж.

Тел. в Лодейном Поле 
2-08-36 (после 21.00).

939. Тел. с определителем 
№ .

Тел. 59-71-62.
942. Автобус ПАЗ-3201 

пасс, в хор. сост., лицензия, 
18 млн. руб.

Тел.59-89-66, 31-27-46.
943. Автоприцеп "Алиса" 

1993 г. в. с мет. крышкой.
Тел. 59-89-66.
945. Автобус KAB3-3270 

1989 г. в. в хор. сост., цена 3,5 
тыс. $. Торг, возможен обмен 
л/а.

Тел. 23-64-97, в Ковдоре 
7-27-12.

948. 3-комн. кв. по ул.

Шабалина 64/44/9 кв. м (1-й 
этаж 9-этажн. дома, комн. 
разд.).

Тел. раб. 57-32-05 (с 9.00 до
18.00).

ОБСЛУЖАТ
349. Видеосъемки. Андрей 

Бобров.
Тел. 54-78-42.
788. Ветеринарная помощь.
Тел. 24-01-49, ежедн. в 

удобное время.
816. Грузоперевозки, ЗИЛ.
Тел. 56-42-33, 56-34-50.
890. Памятники из гранита. 

Увидеть образцы и 
заказать можно по адресу: 
ул. Ч.-Лучинского, 13 (с 10.00 
до 18.00), авт. № 5, 18, тел. 
52-89-31 (после 18.00).

919. Грузоперевозки, ГАЗ, 4
т.

Тел. 23-60-87, 56-21-87.
928. Изготовление, ус­

тановка металлических две­
рей.

Тел. 54-37-92.
929. Ремонт квартир, офи­

сов, вырубка арок, дв. прое­
мов, переплан. Консультации 
специалистов. Сдача под 
ключ.

Тел. 54-65-36 (с 18.00 до
21 .00).

950. Качественно устано­
вим деревянные двери, заме­
ним косяки. Работа с 
гарантией.

Тел. 54-59-49 (после 17.00).

951. Лечение алкого­
лизма, курения за 1 
сеанс с гарантией. Вы­
ведение из запоев. 
Самые низкие цены. 
Лицензия № 406. Без 
выходных.

Тел. 52-04-47 (с 11.00 
до 23.00).

122087. Изготов., установка 
металл, дверей, решеток, 
перегородок.

Тел. 52-65-22.

РАЗНОЕ
941. Возьму груз по России, 

МАЗ, контейнер, 8 т. Дешево.
Тел. 50-60-23.
953. Нашедшего документы 

на имя Власова Владимира 
Николаевича просим вернуть.

Обращаться: ул. Достоев­
ского, 28, кв. 31, тел. 50-26-40, 
57-51-85.

122022. Работа в свобод­
ное время.

Тел. 50-90-53 (с 11.00 до
14.00).
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Есть люди, которые просыпаются посреди 

ночи, чтобы пробраться на кухню и опустошить 
холодильник. При этом организм может 
совершенно не нуждаться в жире или калориях, 
поступающих с тем же куском мяса. Но по 
природной своей жадности организм не 
освободится от этих излишков, но отложит "на 
черный день". Этот процесс, непрерывно 
происходящий в течение многих лет, приводит к 
"вековым” отложениям жира, токсинов, буйному 
расцветанию болезней, из которых мы 
заботливо составляем свой неповторимый 
букет. Борясь с собственной прожорливостью и 
ее верным спутником - лишним весом, мы 
храбро идем на удаление подкожного жира, 
глотаем таблетки, подавляющие центр голода в 
головном мозге, не думая о том, что эти пути, как 
правило, ведут к инвалидности. А уж количество 
перепробованных диет просто не счесть!

Так есть ли способ разгрести завал и не 
коллекционировать токсины и болезни и в то же 
время питаться так, как мы привыкли? Да, есть!

Открытием для европейцев стал препарат 
одной из крупнейших американских фирм

”G. P. N." - блокатор жира с абсорбитолом, 
покоривший парижскую выставку "Диет- 
экспо-95”.

Отобранный более чем из 3500 препаратов 
диетической направленности, он является 
стопроцентным натуральным продуктом, 
полученным из морских моллюсков, и не имеет 
побочных действий. Он позволяет снизить вес в 
среднем на 6-8 кг за месяц.

Блокатор жира с абсорбитолом ориентирован 
на людей с большим весом и такими 
изменениями в организме '"толстяков", как 
повышенное артериальное давление, 
нарушение инсулинового обмена, не содержит 
возбуждающих веществ типа кофеина, 
эфедрина, бромелайна, цитрина, которые 
имеются в "сжигателях", рассчитанных на 
спортсменов, привыкших испытывать огромные 
физические нагрузки. Блокатор не 
"переделывается" из уже имеющихся 
препаратов для снижения веса спортсменов, но 
создан специально для людей с нарушенным 
жировым обменом, для людей, любящих плотно 
и вкусно поесть. Этот препарат просто

необходим для людей с недостаточной 
секреторной деятельностью поджелудочной 
железы и желчного пузыря.

Блокатор жира прост в применении. После 
вашего обычного приема пищи необходимо 
проглотить несколько капсул, и в желудке 
произойдет "чудо" - препарат надежно свяжет и 
выведет из организма жир. Независимо от того, 
как плотно вы поели, организм этого не ощутит. 
Он с удовольствием приступит к уничтожению 
скопившихся излишеств. И вы будете худеть! 
Стоит ограничить или полностью прекратить 
прием препарата в случае потери более 5 кг 
веса за неделю.

Пройдя испытание безопасности в Институте 
питания Академии медицинских наук России, 
блокатор жира сертифицирован и рекомен­
дован в качестве средства для снижения веса.

Блокатор жира реализуется через аптечную 
сеть.

Телефоны аптек в Мурманске: 56-64-57, 
59-43-38, 52-31-34, 56-05-89, 59-43-38.

Лицензия ЦЛПР-СП № 00030154.

Учредители: 
администрация горо­

да Мурманска,
трудовой коллектив 

редакции газеты "Ве­
черний Мурманск".

Адрес редакции:
183032, г. Мурманск, Коль­

ский проспект, 9.

Телефоны редакции:
приемная - 56-64-88; 
первый зам. главного 

редактора - 56-16-31;
зам. главного редактора - 

56-61-80;
служба новостей -

56-22-61, 56-13-99,
отдел "Город и горожане" - 

56-47-19;
отдел морали и юношества

- 56-90-26;
отдел спорта - 57-91-10; 
обозреватели - 56-61-19.

Дирекция:
директор - 56-64-69; 
гл. бухгалтер - 56-00-53; 
отдел рекламы и мар­

кетинга - 56-25-64, 56-66-89;

Главный 
редактор 

Е. А . П О П О В

отдельных публикации не 
обязательно совпадает с 
позицией редакции. За 
точность приведенных 
цифр, фактов и прочих 
сведении, а также за то, 
чтобы материалы не 
содержали данных, не 
подлежащих открытой 
публикации, несут
ответственность авторы. 
’ За достоверность пуб­
ликуемой рекламы и 
частных объявлений 
граждан редакция ответ­
ственности не несет.

•Цена в киосках "Роспе­
чати - 800 рублей во все дни 
недели, кроме четверга и 
субботы, и 1500 рублей по 
четвергам и субботам. При 
других формах продажи - цена 
свободная.

Подписные индексы: 
52844 (ежедневная газета), 
31496 (субботний номер).

Все материалы, подгото­
вленные журналистами 
"Вечернего Мурманска", 
являются интеллектуальной 
собственностью редакции и 
охраняются законом.

Письма, рукописи, фото­
графии и рисунки не 
рецензируются и не 
возвращаются.

Газета набрана и 
сверстана в компью­
терном центре"Вечернего 
Мурманска", отпечатана с 
готовых позитивных 
пленок в типографии Мур­
манского издательско- 
полиграфического пред­
приятия "Север" - 183931, 
г. Мурманск, ул К. Маркса, 
18.

Время подписания в 
печать -17.00.

Г азета зарегист­
рирована в Региональной 
инспекции по защите 
свободы печати и мас­
совой информации 
(г. Санкт-Петербург),сви­
детельство № П 0663 от 
14 декабря 1993 г.

Средний тираж газеты - 
23000 экз.
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Экономьте деньги! 

Сделайте свой выбор!
Если вам нравятся газеты "Вечерний Мурманск" и "Тусовка", но вы стеснены в средствах, ■ 
издательство "Вечерний Мурманск" предоставляет шанс подписаться на 4 месяца второго 

полугодия 1996 г. (с сентября) там, где для вас это будет дешевле и наиболее удобно.

^ ’ ’’ВЕЧЕРНИЙ
МУРМАНСК”

Подписка  
через 
почту  

(с доставкой  
в почт, ящ ик)

Коллективная 
подписка 

для орг. (доставка 
силами издательства)

Альтернативная 
подписка 

и получение 
газет 

в киоске

Подписка 
и получение 

газет 
в издательстве

ь&УЩр I T I 1 1  I V I  a r t 11111%

Ежедневный выпуск газеты 
"Вечерний Мурманск" инд. 52844 65 600 45 920 36 800 17 500
Субботний выпуск газеты 
"Вечерний Мурманск" инд 31496 28 864 21 648 20 ООО 11200
Еженедельник
'Т усовка" инд. 34040 36 200 — 29 400 26 ООО

Ежедневный 
"Вечерний Мурманск"

X  еженедельник 
■ 'Тусовка" инд. 34041

76 400 — 66 200 40 464
Субботний выпуск газеты 
"Вечерний Мурманск"

|  еженедельник
"ТуСОВКа" инд. 34042

60 864 — 44 800 35 600
СПРАВКИ ПО ТЕЛЕФОНУ 56-54-87

II н  М агази нДомовой"
Широкий в ы б о р  хозяйственных товаров

ценам.
ПРОИЗВОДИТСЯ РЕЗКА СТЕКЛА.

Адреса магазинов: г. Мурманск, ул. Пушкинская, 7, 
ул. Октябрьская, 25, ул. Сафонова, 28; 

k г. Кола, пр. Советский, 24;
пос. Росляково, ул. Приморская, 16.

mSSSm 52-64-64; 55-55-65.

ОБЛИЦОВОЧНЫЕ ПЛИТЫ  
ИЗДЕЛИЯ ИЗ ПРИРОДНОГО КАМНЯ 
ИЕРЕШЛИФОВКА И  ИЕРЕПОЛИРОВКА
Приглашаем к сотрудничеству региональных дилеров.
Москва,Рязанский проспект,61,тел./факс: (095) 174-7871,114-7880. 
Филиал в Санкт-Петербурге: ул. Наличная, д. 46, к. 1.
Тел.: (812)350-3960,350-7443,факс 350-1248. Г Р А Н У Л  ^

И Т П х с ш Т О ш

"ПОЖАРНАЯ
БЕЗОПАСНОСТЬ"

п р е д л а г а е т
следующие виды работ и услуг:

- зарядка и ремонт огнетушителей;
- навязка пожарных рукавов;
- монтаж и дальнейшее 

обслуживание пожароохранной 
сигнализации;

- огнезащитная обработка 
деревянных конструкций.

П У Т Е

Адрес: ул. Траловая, 8. 
Справки по телефонам:

5 7 -6 8 -2 5 ,  5 7 -7 3 -3 6 .

Лицензия №010644.

АНАПА с>т 105 тыс. руб.Л
АДЛЕР рт 195 тыс. руб./сутки
КРЫМ от 120 тью. руб./сутки
БОЛГАРИЯ от 100 тыс. руб./сутки
ТУРЦИЯ от 220 тью. руб./сутки

АГЕНТСТВО РЕАЛИЗАЦИИ ПУТЕВОК
("Сервис-Центр" ж /д  вокзала). 

Тел. 52-04-16.

О рганизация
реализует со склада в Мурманске

трубы, уголок, швеллер, лист 
стальной и оцинкованный.

Поставка с завода-изготовителя. 
Вся продукция сертифицирована. 
Доставка заказчику бесплатно.

и и д а и т ,л ' ; g & l*
и Ш Ш Ш Ш Ш  Fax. 24-06-72.

АО "Североморский 
колбасный завод"

реализует оптом за наличный 
и безналичный расчет

вареные колбасы высшего сорта:
- "Русскую" - 20500 руб.,
- "Молочную" - 20500 руб.,
- "Докторскую", "Останкинскую” - 

21500 руб.;
вареные колбасы 1-го сорта:
- "Онежскую" - 17000 руб.,
- "Отдельную", "Столовую" - 

18000 руб.,
- "Оленью" - 14200 руб.;
- вареные колбасы 2-го сорта по 

цене от 13000 до 16000 руб.;
сардельки:
- свиные - 22400 руб.,
- 1-го сорта - 20500 руб.,
- говяжьи - 18500 руб.; 
колбасы полукопченые:
- "Таллинскую" - 25000 руб.,
- "Украинскую" - 23000 руб.; 
деликатесы:
- шейку, карбонат, бекон, балык 

свиной,прессованную свинину.
Отпуск продукции ежедневно, 

кроме воскресенья, понедельника. 
Адрес: г. Североморск, Мурман­

ское шоссе, 7. Время работы: с 
9.00 до 15.30.

V Тел. (237) 2-00-81,2-08-85.

7 " 0 / 1 Ы С 0  

< 3  1 ^ Ю / 7 в
''Мурманская мобильная сеть" 
проводит распродажу услуг 
сотовой телефонной связи 
по сниженным на 60%  тарифам

С физических лиц плата за подключение 
к  сети не взимается.

НЕ УПУСТИТЕ СВОЙ Ш АНС  
ст ат ь обладат елем  
сотового радиот елеф она.

Гарантийное, послегарантийное 
обслуживание,

"Карти-сервис”
л .  56-07-f

Кольский просп.. 
4 этаж, каб. 41

Ремонт электрооборудования 
автомобилей всех марок.

Ул. Траловая (напротив дома № 22), 
гаражный бокс № 6. Тел. 57-78-05.

□ЕЛ

Пря м ы е  
оптовы е  
поставки

РЫБНОЙ 
ПРОДУКЦИИ
из Норвегии.

% е # У °
З о с к £

Продукция сертифицирована. 
Телефоны:

59 -07-74 , 59-37 -66 , 59 -65 -81 .

АО "Норд-Вест Ф. К."
требуются на работу:

-ЭКСПЕРТ
по

КОММЕРЧЕСКИМ
ВОПРОСАМ

(мужчина до 40 лет, высшее 
образование, желателен опыт

1

•консервные мастера
(с опытом работы, мужчины).

Справки по телефону 55-76-42.

Н Гурланекая 
ПГобидьная 
С еть

Адрес: просп. Кольский, 176.

рй 
“Чu b jT
I§f

^ Телефондлясправок 54-08-49Л_---- ---------------------

Регистрация предприятий. 
Разработка учредительных 
документов (АО, ООО, СП). 
Бесплатное открытие 
банковских счетов.

п е н я м ,

ш \о Л > о в .

Адрес: 
просп. Ленина, ВО, кв. 100'  
(кодовый замок 1280). Тел. 55-29-20.

от 3 до 2400номеров.
Беспроводные АТС "Siemens" - 6 трубок. 
Это ■ внутренняя связь с выходом в город, 
директорские и диспетчерские коммутатор

• Телефоны, радиотелефоны, факсы,^ 
розетки, адаптеры, шнуры.

• Видеоглазки, домофоны, 
видеодомофоны.

• Электромонтажные работы, 
тех. обслуживание, гарантия.

• Кассеты: аудио, видео.

Я й Е г *


