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На хлеб 
и картошку

В отделах социального обеспе­
чения административных окру­
гов Мурманска началась выдача 
материальной помощи в размере 
ста тысяч рублей участникам Ве­
ликой Отечественной войны. В 
областном центре сейчас прожи­
вает 3821 участник этой войны.

Растут
Среди жилищно-коммуналь­

ных услуг, предоставляемых на­
селению Мурманска, в этом году 
более всего возросли тарифы на 
электроэнергию - на 43 процен­
та, газ - на 36 процентов, водо­
снабжение и канализацию - на 14 
процентов.

Превратим дом 
в крепость

Отныне при строительстве и 
ремонте зданий должны устанав­
ливаться дверная арматура по­
вышенной прочности, усили­
ваться конструкции входных 
дверей и узлов крепления двер­
ных блоков, обеспечиваться за­
щита окон квартир, технически 
укрепляться чердаки и подвалы,

а подъезды жилых домов долж­
ны быть оснащены переговорны­
ми устройствами (домофонами) 
и кодовыми замками. Эти требо­
вания по инициативе городского 
УВД включены в Комплексную 
программу укрепления правопо­
рядка и усиления борьбы с пре­
ступностью в Мурманске на 1997 
год.

Лужа из аммиака
В минувшее воскресенье в 4 

часа утра в одном из цехов акци­
онерного общества "Инсайд" 
произошел выброс аммиака, ис­
пользуемого для охлаждения 
промышленного оборудования. 
Из трубопровода вылилось 
свыше десяти килограммов опас­
ной жидкости. Работникам пред­
приятия удалось самостоятельно 
ликвидировать аварию. Никто 
не пострадал. Причина утечки 
аммиака выясняется.

Отлов

Скидка
По словам генерального дирек­

тора АО "Такси" Тамары Люто- 
вой, с 10 мая мурманчане, 
заказывающие машину для по­
ездки в аэропорт "Мурмаши", 
больше не будут оплачивать сто­
имость заказа и подачу такси к 
подъезду.

"Рубеж-97" - так называется 
операция, в рамках которой ми­
лиция Мурманска намерена осу­
ществить в мае мероприятия по 
выявлению и пресечению нару­
шений правил пребывания ино­
странных граждан на 
территории города.

Перекачка
Третий помощник капитана 

рыболовного судна "Койрин" 
Мурманского рыбакколхозсою- 
за господин О. обвиняется в том, 
что он похитил 6,5 тонн дизель­
ного топлива. Он перекачал его 
на корабль, стоявший по сосед­
ству на одном из причалов Мур­
манской судоверфи. Стоимость 
топлива оценена в девять милли­
онов рублей.

Куют кадры
Мурманский технический уни­

верситет получил лицензию Ми­
нистерства общего и 
профессионального образования 
на подготовку-- i программистов 
ЭВМ. ly'HOBOM учебном году 
будет открыто отделение "Про­
граммное обеспечение вычисли­
тельной техники и систем 
автоматизации".

Ребята играют
Сегодня и завтра на базе мото­

стрелковой воинской части, рас­
квартированной в Мурманске на 
улице Героев Рыбачьего, прой­
дет городская оборонно-спор­
тивная игра "Зарница". Лучшая 
команда во второй половине мая 
отправится в Лугу (Ленинград­
ская область) на всероссийский 
финал "Зарницы".

По ̂ старым ценам
Как рам  сообщили в муници­

пальном предприятии "Электро­
транспорт", в мае школьники и 
студенты "смогут приобрести ме­
сячные проездные на троллейбус 
по старым ценам. Студенческий 
проездной стоит, как и прежде, 
30 тысяч, а школьный - 20 тысяч 
рублей.

Вспомнят 
дни боевые

Сегодня Мурманский краевед­
ческий музей проведет встречу 
школьников с ветеранами - за­
щитниками Советского Заполя­
рья.

Передышка
Завтра в Мурманск придет ато­

моход "Арктика". Он первым 
среди ледоколов морского паро­
ходства завершил проводку 
судов на Дудинском направле­
нии в зимне-весеннюю навига­
цию. Атомоходу предстоит 
плановый двухмесячный ремонт.

В Долину Славы
10 мая бывшие фронтовики и 

школьники поедут в Долину 
Славы, чтобы почтить память 
погибших в годы Великой Отече­
ственной войны. Предполагается 
отправить 25 автобусов в 10 
часов от кинотеатра "Родина”. В 
Долине Славы пройдут митинг, 
демонстрация военной техники и 
показательный учебный бой.

Новый канал
Как сообщил начальник об­

ластного радиотелевизионного 
передающего центра Сергей 
Ушаков, возможно, к концу 
этого года мурманчане смогут I 
увидеть программы московской j 
телекомпании "ТВ-6". Вещать | 
компания будет на 50-м децимет-) 
ровом канале. j

Ищут бомжа
В ванной комнате в доме 

№ 138/2 на Кольском проспекте 
обнаружен труп 68-летней пенси­
онерки П. Она умерла от травмы 
живота. В нанесении старушке 
телесного повреждения, повлек­
шего смерть, подозревается 24- 
летний бомж, который 
находится в розыске.

СЛУЖБА НОВОСТЕЙ
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покупает - РАО "Норильский никель"; акции: - АО "Колэнерго";
- АО "Мурманэлектросвязь".

Кредитуем под залог акций.
г. М урманск,ул. Челюскинцев, 1 7 /2 4 . Телефон 55-72-35.

Ген. лицензия ЦБ РФ М  128 от 25.03.94 г.

ХРО Н ИКА
В центре "Молдинг маек", 

расположенном в извест­
ном на Урале санатории 
"Увильды", российской пе­
вице Эдите Пьехе сделана 
пластическая операция. Пе­
вице она обошлась в шесть 
тысяч долларов.

Новый премьер-министр 
Великобритании Энтони 
Блэр принес присягу коро­
леве Елизавете II на вер­
ность служения отечеству.

Реконструкция улиц Пе­
кина обернулась массой 
ценнейших археологичес­
ких находок. Археологи на­
толкнулись на каменные 
орудия труда 23-тысяче- 
летней давности и нашли 
окаменелые кости страуса 
и носорога, которые, как 
считалось до сих пор, оби­
тали лишь в Африке.

Судьба похищенных 
ровно два месяца назад в 
Чечне журналистов "Радио 
России" и ИТАР-ТАСС по- 
прежнему неизвестна. 
Глава МВД Чечни Махашев 
уверен, что они живы и здо­
ровы.

В Норвегии начался оче­
редной китобойный сезон. 
Норвегия - единственная в 
мире страна, которая во­
преки многочисленным 
международным протестам 
и мнению Международной 
китобойной комиссии, про­
должает коммерческую 
охоту на китов.

Неустановленное взрыв­
ное устройство сработало 
днем у здания администра­
ции дагестанского города 
Южно-Сухокумска. Жертв и 
пострадавших нет.

Представители Грозного 
впервые признали, что в 
Пятигорске задержаны Фа­
тима Таймасханова и Айсет 
Дадашева, а чеченка, пред­
ставленная делегации Со­
вета безопасности РФ, не 
является Дадашевой.

На заводе каучуковых из­
делий в северной Англии 
произошел выброс паров 
ядовитого нафтолосодер­
жащего газа. Поданным по­
лиции, в атмосферу попало 
более тысячи тонн ядови­
тых химикатов.

По сообщенияи 
ИТАР-ТАСС.

■

ПОГОДА
Сегодня днем в Мурманске 

ожидается переменная облач­
ность, без существенных осад­
ков, ветер юго-восточный, 5-10 
м/сек. Температура воздуха 
+5...+7.

Восход солнца в 4 час. 20 
мин., заход в 23 час. 33 мин., 
продолжительность дня 19 час. 
13 мин.

7 мая ветер слабый, без1 
осадков. Температура возду­
ха ночью 0...+2, днем +7...+9.

ненастье?
р *  IВ кармане

в счастье, 
Жизнь все же 
хороша! J
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ХРОНИКА
Во Франции официально 

открылась кампания по до­
срочным выборам в Нацио­
нальное собрание страны. 
Нижняя палата парламента 
распущена президентом 
Жаком Шираком две недели 
назад, и новые выборы со­
стоятся в два тура 25 мая и 1 
июня.

Закладка часовни Святого 
Георгия Победоносца состоя­
лась на плацу Омского выс­
шего общевойскового учили­
ща.

В Мьянме началась неделя 
протестов против введения 
Соединенными Штатами эко­
номических санкций.

Неприятный сюрприз ждал 
польского президента Алек­
сандра Квасьневского перед 
Театром на Елисейских полях 
в Париже. Четверо польских 
туристов забросали его яйца­
ми. Они были задержаны по­
лицией. Польский президент 
не пострадал.

В Находке неизвестными 
лицами расстреляна группа 
людей, занимавшихся сбы­
том и потреблением наркоти­
ков. Убийство произошло в 
квартире, хозяйка которой 
была активным распростра­
нителем наркотических ве­
ществ.

Вчера начался визит в Рос­
сию короля Испании Хуана 
Карлоса I и королевы Софии.

С 39 надгробных плит на 
воинском захоронении в Вал­
дае сняты медные таблички с 
указанием имен и даты погиб­
ших защитников Отечества в 
годы Великой Отечественной 
войны. Сотрудники милиции 
задержали двух 12-летних 
мальчишек, которые успели 
сдать часть цветного метал­
ла в пункт приема и получить 
за него около трех тысяч руб­
лей.

Землетрясение силой до 
7,5 балла по шкале Рихтера на 
глубине 150 километров про­
изошло в районе новозеланд­
ских островов Кермадек. 
Сведений о жертвах и разру­
шениях пока не поступало.

4 человека погибли в ре­
зультате столкновения грузо­
вика сдвумя электричками на 
станции Геодезическая в Но­
восибирской области.

Мэр Парижа объявил меж­
дународный конкурс среди 
архитекторов на лучший про­
ект моста через Сену, вдоль 
которого будут расположены 
магазинчики, кафе, а также 
жилые дома.

По сообщениям 
ИТАР-ТАСС.

ПОРТ ПРИПИСКИ ■

Ш у р т & т ш
7 мая

"Дмитрий Донской", "Арк­
тика", "Севморпуть".

8 мая
"Землянск", "Ковдор", 

"Иван Богун", "Михаил Куту­
зов", "Вася Коробко".

9 мая
"Валя Котик", "Виктор Т ка­

чев".
11 мая

"Кренометр", "М алахито­
вый", "Кокшайск", "Макшее- 
во" ("по зеленой").

ДЛЯ ВАС. ВЕТЕРАНЫ
Дважды в год, когда начинает­

ся подписная кампания, на редак­
цию обрушивается шквал просьб 
о бесплатной или льготной под­
писке. Пишут и звонят в основ­
ном престарелые люди и 
инвалиды: их крошечной пенсии 
едва хватает на пропитание, и вы­
ложить 100 тысяч рублей за полу­
годовой комплект городской 
газеты они не могут. Многим из 
них сводить концы с концами по­
могают социальные программы, 
инициированные мэром города, - 
"Дешевая рыба", "Дешевый 
хлеб", "Дешевые лекарства", "Де­
шевое молоко”. В прошлом номе­
ре было опубликовано еще одно 
постановление мэра, направлен­
ное на социальную защиту пре­
старелых граждан, - о создании 
единого центра по торговому и 
бытовому обслуживанию боль­
шой категории малообеспечен­
ных мурманчан.

Такая забота городских влас­
тей об инвалидах и участниках 
Великой Отечественной войны не 
может не вызывать у ветеранов 
чувства уважения и благодарнос­
ти. О чем они и сообщают в ре­
дакцию. Однако не пищей единой 
жив человек. Ведь очень многие 
ветераны в силу возраста, болез­
ней лишены возможности много 
передвигаться, общаться со 
сверстниками, для них мир огра­
ничен стенами квартиры, а един­
ственной связующей ниточкой с

остальным миром остается теле­
визор. А такую, например, рос­
кошь, как подписка на газету, 
позволить себе могут немногие. В 
лучшем случае выписывают одну 
газету на несколько квартир и чи­
тают по очереди.

Как помочь старикам? Над 
этим вопросом не один месяц ло­
мали голову и в редакции, и в ад­
министрации города. Мэр 
Мурманска Олег Найденов про­
вел по этой проблеме четыре со­
вещания. В чем основная 
трудность? В том, что даже если 
саму газету сделать для подпис­
чика, предположим, бесплатной, 
то кто-то должен ночью забрать 
эти бесплатные экземпляры из ти­
пографии, ночью рассортиро­
вать, ночью же развести по 
округам города, а утром или в 
первой половине дня разнести га­
зеты по квартирам. Найдется ли 
столько добровольцев, которые 
изо дня в день, из месяца в месяц, 
летом и зимой, без сбоев и прово­
лочек, без оплаты своего труда 
будут ночью получать в типогра­
фии, затем сортировать и достав­
лять тысячи экземпляров газеты? 
Нет, не найдется. Значит, надо ис­
кать другое решение проблемы. 
Не вдаваясь в подробности, 
можно сказать одно: такое реше­
ние найдено. Оформить подписку 
на газету "Вечерний Мурманск" 
менее чем за полцены теперь смо­
гут несколько тысяч малообеспе­

ченных жителеи города.
Итак, кто же имеет право на 

льготную подписку?
1. Инвалиды первой и второй 

группы.
2. Инвалиды Великой Отечест­

венной войны.
3. Участники Великой Отечест­

венной войны.
4. Лица, награжденные медаля­

ми "За оборону Советского Запо­
лярья", "За оборону 
Ленинграда", знаком "Житель 
блокадного Ленинграда".

5. Лица, проработавшие в тылу 
в период с 22 июня 1941 года по 9 
мая 1945 года не менее шести ме­
сяцев.

6. Бывшие несовершеннолет­
ние узники концлагерей.

7. Граждане, необоснованно 
репрессированные по политичес­
ким мотивам.

8. Граждане, признанные по­
страдавшими от политических 
репрессий.

9. Члены семей погибших инва­
лидов и участников Великой Оте­
чественной войны.

10. Ветераны боевых действий 
и войн на территориях других го­
сударств.

11. Неработающие пенсионе­
ры: женщины - старше 55 лет, 
мужчины - старше 60 лет.

Стоимость льготной подписки 
на ежедневную газету на один 
месяц - 8 тысяч рублей, на квар­
тал - 24 тысячи, на полгода - 48

тысяч рублей. В стоимость льгот­
ной подписки входит ежедневная 
доставка газеты в почтовый ящик 
абонента.

Льготную подписку можно 
оформить в редакции газеты "Ве­
черний Мурманск" по адресу: 
Кольский проспект, дом 9 во все 
дни недели, кроме воскресных и 
праздничных, с 9 до 17 часов без 
перерыва на обед, телефон для 
справок - 56-64-88.

Для оформления льготной под­
писки необходимо предъявить 
документ, подтверждающий 
право на льготу, а неработаю­
щим пенсионерам, кроме пенси­
онного удостоверения, еще и 
трудовую книжку. Вместо ветера­
нов, инвалидов прийти оформить 
подписку могут их родственники, 
друзья, соседи, однако предъяв­
ление удостоверения, подтверж­
дающего право на льготу, 
обязательно.

В связи с тем, что возможности 
редакции по льготной подписке 
не беспредельны, приниматься 
она будет только по 31 мая вклю­
чительно. После 1 июня льготная 
подписка закрывается.

И последнее: льготная подпис­
ка переадресовке и аннулирова­
нию не подлежит.

Евгений ПОПОВ, 
главный редактор.
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Прием ветеранов
Завтра в администрации города-героя Мурманска 

состоится прием ветеранов Великой Отечественной 
войны, посвященный 52-й годовщине Великой Побе­
ды.

Разводы и свадьбы
В нынешнем году семейные граждане Мурманска 

стали жить со своими супругами дружнее - количество 
разводов уменьшилось на 16 процентов. В месяц 
сейчас разводятся 145-150 пар. А свадеб, кстати, горо­
жане играют больше, чем в прошлом году, почти на 11 
процентов - в месяц образуется 220-225 новых семей.

Месячник
Мэр Мурманска Олег Найденов подписал поста­

новление о проведении с 15 мая по 15 июня месячника 
по санитарной очистке и благоустройству города- 
героя. Будет образован штаб, который возьмет на себя 
координацию всех этих работ.

Молодая наука
Вышел в свет очередной номер журнала "Наука и 

бизнес на Мурмане", в котором опубликованы лучшие 
студенческие работы, представленные на ежегодных, 
пятых по счету, Тейлоровских чтениях. Они посвяще­
ны сегодняшним проблемам экономического разви­
тия Кольского Заполярья.

Кто же платит?
Правом бесплатного проезда в Мурманске сейчас 

пользуются 63,6 процента пассажиров, перевозимых 
автобусами и троллейбусами.
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И ГОРОЖАНЕ

МОЛЧАНИЕ НЕ ЗОЛОТО, 
КОГДА В КАРМАНЕ ПУСТО

Каждый год первого мая мы проходили 
сплоченными колоннами по главной улице 
города и демонстрировали свою солидар­
ность угнетенным иностранным трудящим­
ся. Люди несли цветы, а на плакатах того 
времени было написано: "Мир. Труд. Май".
Сегодня многим из нас, кроме дыр в собст­
венных карманах демонстрировать, в 
общем-то, нечего. Угнетенные зарубежные 
трудящиеся взирают на нас с удивлением 
и сочувствием. А если облечь мироощуще­
ние рабочего человека в словесную форму, 
получится пессимистичное "паршиво".
Долги по зарплате и отпускным, понижение 
окладов, самоуправство руководителей - 
все это любого способно довести до отчая­
ния. Специалистам трудовой инспекции, 
как никому, знакомы эти проблемы, ведь 
именно к ним идут люди, чтобы восстано­
вить справедливость, когда нарушаются их 
трудовые права. Накануне Первомая 
нашим собеседником стала руководитель 
Федеральной инспекции труда по Мур­
манской области Галина ИВАШКО.

- Галина Витальевна, много 
ли людей обратилось к вам за 
последние месяцы?

- Конечно, много. В основном 
идут с долгами по заработной 
плате. За прошедший квартал в 
трудовую инспекцию поступи­
ло 266 заявлений, 102 из них свя­
заны с невыплатой 
заработанных денег. Много за­
явлений от людей, с которыми 
не рассчитались при увольне­
нии, не оплатили больничные, 
незаконно уволили с работы. 
Люди доведены до отчаяния. 
Многие по полгода и больше не 
имеют средств к существова­
нию. Зачастую к нам на Рыбный 
проезд, 8 посетители приходят 
пешком - денег нет даже на 
транспорт.

- Знаете, впечатление такое, 
что зарплату сейчас не платят 
нигде. Не секрет, что даже через 
суд и то не удается получить 
свои кровные. Может быть, си­
туация безнадежна, и ничего во­
обще нельзя сделать?

- Нет, я бы не сказала, что она 
безнадежна. Я считаю, резервы 
для выплаты заработной платы 
на предприятиях есть. Просто 
многие руководители не всегда 
тратят деньги по назначению.

Вот в конце прошлого года, 
например, проверяли мы акци­
онерное общество "Мурман- 
рыбпром". Казалось бы, 
богатая рыболовецкая фирма, а 
задолженнось по зарплате со­
ставила в 1996 году больше 15 
миллиардов рублей. И вместе с 
тем во всю строится новый ад­
министративный корпус, 
реконструируются склады.

Или взять многострадальных

наших учителей. Проверяли мы 
Мурманский комитет народно­
го образования. Педагоги зар­
плату по полгода не получают, 
а комитет выделяет деньги на 
покупку компьютеров и видео­
техники для школ, приобретает 
дорогостоящее оборудование 
для спортивных школ.

В 1996 году комитет народно­
го образования города Мур­
манска оплатил расходы на 
проведение семинара по валео- 
логии. Оказывается, есть такая 
наука о выживании. Видимо, 
городское педагогическое ру­
ководство рассудило, что учи­

телям, которые сидят без денег, 
такой семинар будет как раз 
кстати. Мы, конечно, направи­
ли в городскую администрацию 
свои замечания по этому пово­
ду, но к нашим рекомендациям 
пока никто не прислушался. 
Диктовать же городской адми­
нистрации, куда тратить бюд­
жетные деньги, мы не имеем 
права.

Я понимаю - у большинства 
предприятий ситуация слож­
ная: долги, большие расходы. И 
то, что компьютеры в школе 
нужны, мне тоже понятно, но 
если не выдана зарплата работ­

никам, разумно ли расходовать 
деньги па что-то другое. 
Может, все остальное подо­
ждет?

- Многим ли помогает трудо­
вая инспекция? Часто ли мур­
манчане, обратившиеся к вам, 
недовольны результатом?

- Понимаете, спор решается 
успешно только тогда, когда 
трудовое законодательство 
действительно нарушено. Если 
проверка установила, что буква 
закона не соблюдается, мы 
можем выдать работодателю 
предписание исправить поло­
жение, можем оштрафовать ру­

ководителя предприятия. В 
противном случае инспекция 
бессильна. Некоторых просите­
лей убедить в этом бывает до­
вольно трудно. Разумеется, есть 
и недовольные, и раздраже­
нные. Есть те, которые жалуют­
ся на нас.

И все же надо отдать нашим 
людям должное. У многих дей­
ствительно большие проблемы, 
но в основной массе они сдер­
жанны и корректны, принима­
ют любые советы. А вот 
отдельные руководители, ко­
торых штрафуем, раздражают­
ся, иногда дьже кричат.

- Галина Витальевна, время 
сейчас такое, что у людей просто 
руки опускаются. Посоветуйте, 
что делать, если не платят день­
ги.

- Законных способов защи­
тить свои права много. Просто 
люди этим не занимаются. Если 
не платят зарплату, они прихо­
дят к нам, пишут заявление и 
тут же просят-умоляют ни в 
коем случае не называть их фа­
милий. Люди боятся, и это по­
нятно. Потерять работу сейчас 
страшно. И все-таки не стоит 
опускать руки.

Я бы, например, рекомендо­
вала всем, в том числе и бюд­
жетникам, создавать на своих 
предприятиях комиссии по тру­
довым спорам. Решение такой 
комиссии имеет силу судебного 
исполнительного листа и по­
зволяет существенно влиять на 
произвол работодателя.

Профсоюзы нужно созда­
вать. Укрепилось мнение, что 
профсоюз всегда заодно с ру­
ководством. Однако на многих 
предприятиях сохранились 
старые профсоюзные организа­
ции, создаются новые независи­
мые профсоюзы. А если 
таковые имеются, то уволить 
работника без их согласия уже 
трудно.

Бороться за себя надо в 
любой ситуации. Не сидеть и не 
молчать, ведь те, кто не выпла­
чивает зарплату, на это и рас­
считывают.

Анна НЕВСКАЯ.
Фото Юрия НИКОЛАЕВА.

Два ПервомаяМне 46 лет. Почти тридцать пять из 
них живу в Мурманске. За эти годы 

приобрела немало очень хороших знако­
мых, а вот настоящая подруга - еще со 
школьной скамьи - у меня только одна. 
Зовут ее М аргарита Антоновна. Очень мне 
хочется именно сегодня рассказать об этой 
прекрасной женщине, потому что по иро­
нии судьбы некоторые события жизни 
М аргариты Антоновны - и плохие, и хоро­
шие - были так или иначе связаны с май­
скими праздниками.

Накануне Первомая - 29 апреля 1970 
года - у нее родился сын Сережа, а через 
два дня пришла трагическая весть: по не­
лепой случайности погиб в море отец Се­
режи, с которым М аргарита Антоновна 
так и не успела зарегистрироваться. 
Родня "незаконного" мужа с недовольст­
вом приняла в свой дом несостоявшуюся 
невестку и внука. Свекровь при всяком 
удобном случае подчеркивала, что "по­
везло невестушке - внук-то, может, вовсе 
не их, а все одно - поят-кормят". Достава­
ли ее, конечно, здорово. Даже замуж пы­
тались спихнуть за какого-то бобыля.

Плюнула М аргарита на сытую жизнь у 
свекрови да и ушла с малышом в обще­
житие.

Поднимала сына одна - между сменами 
на рыбокомбинате. Находились, конечно, 
у нее претенденты на руку и сердце, да уж 
больно разборчива была моя подруга, на 
незлобивые укоры отшучивалась: "Прин­
ца своего ищу..." До сих пор ума не при­
ложу, откуда силы у нее брались - на 
воспитание сына, на нелегкую работу, на 
заочную учебу в вузе...

Сережка учился на одни пятерки! И 
был, можно сказать, настоящим хозяином 
в доме - умел и обед приготовить на 
славу, и квартиру прибрать, и всю домаш­
нюю технику чинил сам! Когда мы вместе

отмечали его восемнадцатилетие, в М ур­
манск неожиданно вернулся мой старший 
брат.

Первого мая 1988 года моя подруга с 
ним и познакомилась. Правда, при весьма 
пикантных обстоятельствах.

Моего братца, напившегося по случаю 
приезда, М аргарита фактически отбила у 
милиции, назвалась женой и увезла отсы­
паться к себе домой. Тогда мы впервые за 
много лет рассорились. Полгода я обхо­
дила стороной ее дом. Каюсь, очень не хо­
тела я их встреч: в нашей семье братец 
считался непутевым человеком, к тому 
же, как вы поняли, крепко закладывал. 
Но, видно, так было угодно судьбе: вско­
ре в доме моей лучшей подруги стало на

одного Сережу больше. Удивительно, но 
Сережа большой влюбился в М аргариту 
сразу и, как оказалось, навсегда. Ж енить­
ба переменила его в лучшую сторону. А я 
вдруг стала у лучшей подруги самой близ­
кой родней. Вот как бывает в жизни - не 
знаешь, где найдешь, где потеряешь...

В апреле М аргарита Антоновна с 
мужем и внучкой Риточкой уехали в от­
пуск. На днях получила от них поздрави­
тельную открытку с Первомаем. Пишут, 
что в Лузановке, под Одессой, становится 
все теплее. А совсем скоро в Мурманске 
у них появится еще одна внучка.

Ирина МЕДВЕДЕВА, 
ваш постоянный читатель.
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МОРЯК СТАЛ 
ПЕРВОЙ ЖЕРТВОЙ

4 мая 1997 года - в День памя­
ти умерших от СП И Да - че­
ловечество оплакивало 

жертвы ВИЧ-инфекции.
Впервые День памяти отмечал­

ся в 1983 году в Сан-Франциско. 
Группа энтузиастов с плакатами 
вышла на улицы города, чтобы 
выразить свою скорбь по умер­
шим близким, поддержать ВИЧ- 
инфицированных и больных 
СПИДом и обратить внимание 
общества и правительства на 
эту проблему.
• В этом году День памяти умер­
ших от СП И Д а отмечался уже в 
50 странах мира, в том числе и в 
России. В Москве, Санкт-Петер­
бурге, Челябинске и других горо­
дах прошли различные 
мероприятия - шествия со свеча­
ми, панихиды, ему посвящались 
теле- и радиопрограммы.

С января 1987 по апрель теку­
щего года в России, по данным 
Российского научно-методичес- 
кого СПИД-центра, было выяв­

лено 3747 случаев ВИЧ-инфек­
ции. За это время 227 человек 
умерло от СПИДа. Цифра ка­
жется небольшой, но это лишь 
начало.

Уже сегодня эпидемия СП И Да 
в России развивается без "влива­
ний" из-за рубежа и растет в гео­
метрической прогрессии. Если в 
1994 году было выявлено 154 
новых случая инфицирования, то

в 1995 - 178 и в 1996 - 1495,а 
за четыре месяца этого года - 
1191 (!).

Британские ученые не исклю­
чают того, что человечество 
стоит на грани небывалой 
вспышки эпидемии СПИДа. Как 
свидетельствуют новейшие ис­
следования, ВИЧ обладает пора­
зительными возможностями для 
самозащиты от любых извест­

ных сегодня лекарств. Попытки 
лечения СП И Д а привели лишь к 
тому, что вирус стал значительно 
агрессивнее и мощнее. В итоге 
люди, заразившиеся СПИДом 
в последние годы, умирают 
быстрее, нежели те, кто был

инфицирован в начале 80-х 
годов.

Проводят День памяти по-раз- 
ному. В Санкт-Петербурге в 
одном из соборов города про­
шла панихида по умершим от 
СПИДа. После панихиды ее 
участники прошли по централь­
ным улицам города с зажженны­
ми свечами.

В нашем городе в этот день не

было ни шествий, ни митингов. 
Но это не значит, что у нас в 
этом плане все благополучно. В 
Мурманске зарегистрированы 
сорок ВИЧ-инфицированных, в 
том числе двое человек - с диа­
гнозом СПИД.

Месяц назад один из них умер. 
Это 34-летний молодой мужчи­
на, моряк, который заразился за 
рубежом. У него остались жена, 
ребенок и другие родственни­
ки.

Пока готовился этот материал, 
я узнала, что специалисты об­
ластного СПИД-центра подо­
зревают, что положительный 
результат дадут еще два анализа 
исследуемой ими крови. Они 
дают только один шанс из ста, 
что кровь у этих людей не ока­
жется инфицированной.

Татьяна ОСТАПОВА.

ЛЕТО РУДА  
И ОТДЫХА

Комитет по делам молодежи админи­
страции Мурманска совместно с М оло­
дежной биржей труда и городским 
клубом "Подросток" разработал про­
грамму оздоровительного летнего отды­
ха учащихся.

За пределами Мурманской области 
будут действовать шесть трудовых лаге­
рей: четыре - в Астрахани и два - в Крас­
нодарском крае. Отдохнуть и немного 
подзаработать в местных совхозах с 
конца июня и до середины августа смогут 
мурманские школьники и учащиеся ПТУ 
с 14 до 18 лет, а в одном из лагерей и 
студенты старше 18 лет. Ребятам предсто­
ит поработать на совхозных полях: соби­
рать огурцы, кабачки, ранние сорта 
помидоров. Путевка вместе с дорогой 
предположительно обойдется от одного 
до полутора миллионов рублей.

В начале июля в Геническе (Херсонская 
область) начнет действовать лагерь от­
дыха. К сожалению, набор в него ограни­
чен, и туда смогут поехать всего сорок 
мурманчан от 12 до 15 лет, первыми оп­
латившие путевку. Ее стоимость -1800000 
рублей, включая дорогу. Ребята отдохнут 
на берегу Азовского моря, с ними прове­
дут две экскурсии, одна из которых - в 
заповедник "Аскания Нова".

Этим летом в Финляндии будет рабо­
тать международный лагерь отдыха. 
Предполагается, что десять мурманчан 
неделю будут отдыхать за границей, а 
затем вернутся вместе с финскими друзья­
ми в Мурманск и отпразднуют День мо­
лодежи. Затем они поедут на одну из 
мурманских турбаз, где проведут вместе 
семь дней. Отбор в международный ла­
герь пройдет среди ребят, посещающих 
подростковые клубы по месту житель­
ства.

Для тех школьников (начиная с 14 лет), 
кто не сможет выехать за пределы облас­
ти, будут организованы трудовые лагеря 
на территории Мурманска. Они откро­
ются на базе подростковых клубов по 
месту жительства. Ребятам предстоит ра­
бота по благоустройству города, их ожи­
дает большая развлекательная 
программа, в том числе выезд на турбазу, 
походы. Путевка в такой лагерь будет 
стоить 70 тысяч рублей.

Обращаться за путевками можно по ад­
ресу: улица М арата, 21, телефон 55-84-42.

Татьяна ОСТАПОВА.
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Лучшие фильмы
В Мурманском экологическом центре подведены 

итоги областного конкурса видеофильмов "Природа - 
наш общий дом". Первое место в номинации "Видовой 
фильм" присуждено школьникам из поселка Раякоски за 
работу "Времена года". Лучшим научно-исследователь­
ским фильмом признана лента "Экологические экспеди­
ции по Беломорью", снятая ребятами клуба "Багульник" 
мурманской школы № 5. В номинации "Рекламный 
фильм" жюри отдало первенство фильму североморских 
школьников из экологического отряда "Эконорд".

Дубинка за пазухой
Сотрудники Первомайского УВД у дома № 7 на 

улице Зои Космодемьянской задержали 60-летнего пен­
сионера, у которого при досмотре обнаружена само­
дельная дубинка. Эксперты признали ее 
ударно-раздробляющим холодным оружием.
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Рис. Владимира НЕНАШЕВА.

Благородные
Недавно в Мурманском лайонс-клубе 

состоялось отчетно-выборное собрание. 
Напомню, что международное объеди­
нение "львов" - организация непартий­
ная и нерелигиозная. Место ее 
рождения - Соединенные Ш таты Амери­
ки, год появления на свет -1917. Предна­
значение и цели этого движения, давно 
ставшего всемирным, самые добрые, гу­
манные: служить людям, обществу, го­
роду, в котором живешь.

Возможно, кому-то интересно узнать, 
чем занимаются члены Мурманского 
лайонс-клуба и как ими понимается 
главный лозунг лайонизма "Мы слу­
жим".

Мурманский клуб создан в марте 1990 
года. Тогда это было первое сообщество 
"львов" на Кольской земле. Сейчас таких 
клубов в нашей области уже девять. По 
инициативе нашего клуба недавно была 
создана Временная территориальная ор­
ганизация - все Девять клубов объедини­
лись в район. Председателем этой 
Временной зоны (между собой мы гово­
рим - губернатором) избран бывший 
клубный президент, авторитетный "лев" 
Борис Свиридовский.

Но это - дела областные. А в масшта­
бах одного нашего клуба за год минув­
ший мы занимались тем, чем занимаемся 
вот уже седьмой год: пытаемся помочь

малоимущим гражданам города, прово­
дим вместе свободное время, встречаем­
ся со "львами" из соседних стран 
Северной Европы.

Сегодня нас в клубе 28 человек. Это 
предприниматели, служащие, журналис­
ты, деятели искусства. Каждый стремит­
ся у себя на рабочем месте выполнять 
требования международного движения 
"львов" - служить людям, добросовестно 
выполняя свое дело.

За 1996 год мы сумели оказать финан­
совую помощь на общую сумму 10 мил­
лионов 830 тысяч рублей. А в первом 
квартале 1997 года помогли нуждаю­
щимся на 1 миллион 389 тысяч рублей: 
Конечно, это немного. Но те, кому мы 
помогли, были искренне благодарны и 
за эту небольшую поддержку. Получать 
же благодарность всегда приятно. В 
этом и есть наша единственная "ко­
рысть".

Помогали мы людям и вещами. Всего - 
на сумму 7,5 миллиона рублей. Вещи 
частично собирали сами, кое-что при­
слали наши коллеги из стран Скандина­
вии.

Одна из традиций клуба - выплата лай- 
онс-стипендий. Хоть и невелики эти сти­
пендии, всего 100 тысяч рублей, но пока 
нам удается их выплачивать, несмотря 
на финансовые внутриклубные трудное-
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ти, трем одаренным детям нашего го­
рода.

Прошедший год был характерен тем, 
что у нас появились добрые связи со 
"львами" как бы новых, нетрадицион­
ных, что ли, для нас стран - Франции и 
Германии. А самое главное, среди наших 
друзей появились "львы" из Москвы, 
Санкт-Петербурга и других городов 
России. У нас есть неплохие планы со­
вместных с ними действий. Выпустили 
мы информационный листок, посвящен­
ный шестилетию клуба, ездили в гости к 
"львам” Умбы, Колы, Кировска и А пати­
тов.

Впереди у мурманских "львов" важное 
событие - традиционная конференция 
лайонс-клубов Северного калотта - за­
полярных и приполярных регионов Рос­
сии, Швеции, Норвегии и Финляндии. 
Такие встречи проводятся ежегодно в 
одной из четырех стран поочередно. Во 
второй раз съезд "львов" Северной Евро­
пы состоится в Мурманске. Он пройдет 
в отеле "Меридиан" 13-15 июня 1997 
года.

Вячеслав ИЩЕНКО, 
член Мурманского лайонс-клуба.

ПОДПИСНАЯ ЦЕНА НА "ВЕЧЁРКУ" НА ОДИН МЕСЯЦ (С ДОСТАВКОЙ) - 18030 рублей.
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ДЕЛА СЕРДЕЧНЫЕ
Средняя продолжительность жизни мужчин-рос- 

сиян составляет 58 лет, северян - и того меньше: 
всего 49! Мурманская область занимает двенадца­
тое место в России по смертности, уступая печаль­
ное лидерство Камчатке, Карелии, Магаданской 
области... Каждый четвертый северянин страдает 
гипертонией. А это значит, что четверти населения 
Кольского полуострова угрожают ишемическая бо­
лезнь сердца или инсульт. Из-за остановки крово­
обращения умирают более половины северян.

Состоявшаяся недавно областная терапевтичес­
кая конференция была посвящена именно этим сер­
дечным заболеваниям. Мы предлагаем вниманию 
читателей беседу с одним из специалистов в этой 
области - доцентом кафедры неотложной медицины 
Санкт-Петербургской медицинской академии пос­
ледипломного образования Виктором РУКСИ- 
НЫМ.

- Виктор Викторович, несколько лет 
назад заболевания сердечно-сосудистой 
системы возглавляли печальный список 
причин смерти. Теперь проблемы сердца 
как бы отошли на второй план. Это 
связано с улучшением нашей жизни или 
успехами медицины в этой области?

- К сожалению, ни с тем, ни с другим. 
Дело, увы, в ином: на первое место 
вышли травмы, отравления, инфекцион­
ные заболевания. Резко возросла дет­
ская смертность. В итоге сердечно­
сосудистые заболевания передвинулись 
на третье место. И это не радостные 
итоги: на Западе в числе причин ухода 
человека из жизни остановка сердца 
встречается в 3-4 раза реже, чем у нас. 
Прежде всего это связано с уровнем и 
образом жизни. Наша беда в том, что мы 
не умеем себя беречь, что к собственному 
здоровью относимся как к чему-то веч­
ному, не подлежащему износу. Согласи­
тесь, мало кто из нас думает о том, под 
силу ли ему психоэмоциональные на­
грузки, по плечу ли социально-экономи­
ческие трудности. А уж про то, как наши 
люди питаются, сколько курят и прини­
мают на грудь, и говорить нечего. Имен­
но поэтому, пользуясь случаем, я хочу 
немного поговорить с мурманчанами не 
о том, как лечиться, а что делать для 
того, чтобы не ходить по врачам. При­
чем постараюсь доказать, что профилак­
тика заболеваний не требует особых 
материальных затрат.

- Но профилактика - это прежде всего 
хорошее питание. Представляю, какую 
реакцию у моих земляков вызовут ваши 
советы включать в меню побольше ово­
щей, фруктов, соков. Сейчас жизнь на 
Севере такова, что радуешься всему, что 
есть на столе. Как говорится, не до 
жиру.

- Вот и прекрасно, что не до жиру. 
Его-то как раз и не надо. У  тех же новых 
русских шансов посадить сердце гораздо 
больше, чем у других. При своих ко­
шельках и выборе мясных продуктов, 
сладостей, алкоголя, сигарет они могут 
себе позволить все, что душе угодно. 
Душе-то оно, может быть, и угодно, а 
вот сердцу - во вред. Не случайно, имен­
но они чаще других ищут в аптеках 
специальные антисклеротические пре­

параты. Как говорится, от 
желудка до сердца - один 
шаг.

А наиболее здоровые 
среди нас люди - со средним 
или даже низким достатком.
Они не могут себе позволить никаких 
излишеств. А это значит, мясо, копче­
ности, конфеты, сдоба на их столах - 
редкость. Не секрет, что экономные хо­
зяйки готовят на растительном масле, в 
чай добавляют только немножко сахара 
или мед. И с точки зрения медицины они 
поступают совершенно верно, не во вред 
себе и здоровью домашних. Сложнее, 
наверное, у вас на Севере разнообразить 
меню овощами и фруктами. Но многие, 
я знаю, запасаются местными ягодами - 
и это замечательно.

Наши предки передали нам бесценный 
опыт оздоровления организма голода­
нием или умеренным питанием. В этом 
смысл всех христианских постов. Нет 
ничего удивительного в том, что, не­
сколько недель не употребляя жирных и 
мясных блюд, человек чувствует себя 
более здоровым, чем прежде. Как медик 
я могу объяснить это тем, что подобный 
рацион восстанавливает в первую оче­
редь сердечно-сосудистую систему. К че­
ловеку приходит душевное равновесие, 
покой.

Кроме всего прочего, у северян есть 
еще одна возможность профилактики 
атеросклероза: у вас хороший выбор 
морепродуктов, прежде всего рыбы, осо­
бенно жирных сортов...

- Жирных? По-моему, сейчас считают, 
что, например, треска намного лучше 
палтуса именно потому, что нежирная. 
Наши соседи - норвежцы отдают предпо­
чтение ей...

- Для них, кстати, проблемы, о кото­
рых мы сегодня говорим, тоже весьма 
актуальны: инфаркт - болезнь многих. 
Может быть, и потому, что мало едят 
жирную рыбу... Существует так назы­
ваемая средиземноморская диета, эф­
фективность которой ничуть не ниже, 
чем использование специальных пре­
паратов. Она состоит из большого коли­
чества овощей, фруктов, орехов и 
прежде всего рыбы. Кстати, не исключа­
ется ею и небольшое количество спирт­

ного: приблизительно 30 граммов в 
сутки. А вот сигареты даже в самом 
небольшом количестве значительно уве­
личивают риск заболевания атероскле­
розом. Как, впрочем, и соль - страшный 
враг сосудов. Надо максимально умень­
шить ее потребление.

- Скажите, а может ли человек сам 
определить, насколько здорово его серд­
це?

- Определить, конечно, нет. А вот 
предположить такое возможно. Если ро­
дители страдают гипертонией, если у 
них был инфаркт или инсульт, детям 
надо быть особенно внимательными к 
своему здоровью. А Это значит, в свое 
меню до того, как болезнь подаст пер: 
вый звонок, надо включать полезные 
продукты. К вышесказанному дополни­
тельно могу назвать морскую капусту в 
любых ее видах, сельдь, несоленую, ко­
нечно.

Но если уж болезнь одолела, ее надо 
лечить. Это тяжело не только психологи­
чески, но и накладно для кошелька. Ко­
нечно, можно обойтись дешевым 
препаратом и "быстренько" нормализо­
вать давление, использовав при этом 
едва ли не весь запас прочности организ­
ма. Но этот запас небесконечен. Более 
совершенные, но и более дорогие, конеч­
но, препараты устраняют уже не только 
симптомы заболевания - головную боль, 
головокружение и тому подобное, но и 
их причину. Нормализуют деятельность 
организма и экономят его силы. Сейчас 
есть лекарства, способные исправить 
даже некоторые "поломки", которые ус­
пела сотворить болезнь: увеличение ле­
вого желудочка сердца, например.

- Но вопрос о выборе препаратов реша­
ет лечащий врач в любом конкретном 
случае. И очень часто он назначает паци­
енту лекарства, о которых тот даже не 
слышал. Посоветуйте, на какую группу 
препаратов обратить внимание?

- Прежде всего на так называемые 
ингибиторы АПФ типа тритаце, рените- 
ка, которые отчетливо улучшают состо­

яние сердечника. Они хороши для лече­
ния гипертонии и незаменимы при сер­
дечной недостаточности. К тому же эти 
лекарства безопасны - побочный эффект 
минимален. Пациент, владеющий такой 
информацией, может влиять на выбор 
лекарств, указанных в рецепте. Я бы, 
например, однозначно посоветовал не 
покупать "болтушки" типа адельфана, 
от которых весь мир давно отказался. 
Предпочтение бы отдал препаратам вы­
сокого качества, которых, к счастью, 
теперь немало в аптеках: те же тритаце, 
предуктал, корватон...

- Помнится, в одном из журналов я 
прочитала, что вполне здоровые амери­
канцы для профилактики сердечно-сосу- 
дистмх заболеваний ежедневно 
принимают аспирин. В этом действитель­
но есть смысл?

- Есть там такое очередное повальное 
увлечение. Но во всем нужно чувство 
меры. Действительно, если, например, 
человек перенес инфаркт миокарда, 
страдает тяжелой стенокардией, то аспи­
рин нужен. Но, как это ни парадоксаль­
но, чем меньше его доза, тем выше 
эффективность. Поэтому брать лучше 
кусочек таблетки.

- Виктор Викторович, напомните, по­
жалуйста, всем нам еще раз, чем можно 
"успокоить" сердце до прихода "ско­
рой".

- У человека, страдающего сердечно­
сосудистой патологией, в домашней ап­
течке прежде всего должны быть 
письменные рекомендации врача, как и 
чем именно этому больному можно по­
мочь. Из препаратов незаменим нитро­
глицерин, лучше в виде аэрозоля. 
Хорошо, если дома есть тонометр. Если 
надо снизить давление, главное прави­
ло - делать это постепенно. Резкое сни­
жение давления опаснее, чем все 
неприятности, связанные со стабильны­
ми показателями высокого. Но уж если 
высокое давление стабильно, лечиться 
придется пожизненно: прерванное лече­
ние губительнее, чем его полное отсутст­
вие.

Бывает, что и у человека, не состояще­
го на учете по поводу сердечно-сосудис­
того заболевания, возникает и долго не 
проходит боль за грудиной. Можно при­
нять нитроглицерин, но опять-таки не 
таблетку, а положить под язык лишь 
маленький ее кусочек. Боль затянулась - 
попробуйте разжевать кусочек таблетки 
нерастворимого аспирина, не забыв ее, 
конечно, запить.

Хочу предупредить, что при любом 
повышении давления не обязательно тут 
же мчаться в ближайшую аптеку за ле­
карством. Достаточно попросту успоко­
иться, отдохнуть, сменить обстановку... 
Вполне возможно, что оно нормализует­
ся само по себе. Не всякое покалывание 
в груди - сердечный приступ и повод для 
экстренной лекарственной атаки. Меня, 
например, очень радует, что из-за высо­
кой цены люди перестали покупать ле­
карства впрок и пачками. Дешевые 
таблетки многие поглощали просто 
горстями, не задумываясь о последстви­
ях.

Беседовала Юния ВАЛАМИНА.

ПОДПИСНАЯ ЦЕНА НА "ВЕЧЁРКУ” НА ОДИН МЕСЯЦ (С ДОСТАВКОЙ) - 18030 рублей.
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Дорогие мои друзья Анна Еме­
льяновна и Александр Викторо­
вич! Поздравляю вас с днем 
рождения. Желаю здоровья, счас­
тья, любви, уважения и долгих лет 
жизни!
С уважением Тамара.

Дорогой папочка! 
Поздравляем тебя с 
днем рождения! Как в 
народе говорят, пусть 
от радости, веселья 
огоньки в глазах горят. 
Пусть улыбка будет 
яркой, и в семье пусть 
будет лад. Пусть здоро­
вье будет крепким 
много, много лет подряд. 
Жена, дети, внук.

Дорогой наш папоч­
ка! Поздравляем тебя с 
днем рождения. Ж ела­
ем тебе самого доброго 
и светлого. Хорошо, 
что ты у нас есть. Целу­
ем.

Жена Наташа, дети Катя 
и Саша, племянница Оля.

Поздравляем своего 
отца Олега М ихайло­
вича Русакова с 70-ле­
тием! От всей души 
желаем бодрости, муд­
рости и долгих лет 
жизни.

Сыновья Борис, Михаил.

1
}■Ж

p e f U - ,Примите поздравления^ ц; ,
Поздравляем с днем ангела всех, 

кто носит имя Александра, Анато­
лий, Георгий (Егор, Юрий).

V___________________________________ -

Дорогую и любимую 
нашу мамулю и бабулю 
поздравляем с днем 
рождения! Мамочка, 
ты у нас самая краси­
вая, молодая и мудрая и 
оставайся такой еще 
много, много лет. Ты 
для всех нас неисчер­
паемый родник добро­
ты, заботы и любви. Мы тебя очень 
любим.
Дочери, зятья, внук, муж.

Сергей! Поздравляю 
тебя с днем рождения.
Пожелать тебе хочется 
только хорошего. И 
пусть хранит тебя судь­
ба от горя и несчастья, 
от злого языка, от ум­
ного врага, от мелочно­
го друга и тяжкого 
недуга. Чтобы здоро­
вье не хромало, финансы не подводили, 
верности друзей, взаимности в любви и 
желаниях. Удачи!
Светлана.

Дорогой сыночек 
Санечка! Пусть ангел 
жизнь твою хранит, 
беда пускай тебя не 
знает, пусть горе от тебя 
бежит, друзья пускай не 
покидают. Пусть будет 
жизнь твоя светла, 
полна душевного тепла, 
здоровья крепкого 
навек, всех благ, чем счастлив человек. 
Вспомни надпись на обороте этой фото­
графии.
Крепко целуем мама, папа.

С днем рождения, лю­
бимая доченька и вну­
ченька Юлия Смирно­
ва! Прими от нас, твоих 
родных, простые неж­
ные слова. Тебя поздра­
вить все мы рады и 
пожелать в который 
раз: здоровья - лучше 
нет награды, и долго­
долго жить для нас! Пусть счастье путни­
ком твоим останется навек, а рядом будет 
навсегда любимый человек.
Любящие тебя папа, мама, бабушка, Кузя.

Дорогую, любимую 
доченьку Валюшу Лу­
кину поздравляем с 
днем рождения! Тебе 
исполнился только 1 го­
дик, а сколько радости 
ты нам уже принесла!
Валечка, мы желаем 
тебе, чтобы ты росла 
большой, умной, здо­
ровой и жизнерадостной девочкой. Радуй 
и дальше нас своими успехами, звонким 
смехом, улыбками. Обнимаем, целуем. 
Мама, папа, дедушка.

Поздравляем нашу 
маму Александру Сте­
пановну Первухину с 
юбилеем! Тебя поздра­
вить все мы рады и по­
желать в который раз: 
здоровья - лучше нет 
награды и долго-долго 
жить для нас. Крепко 
целуем.
Сын, невестка, дочери, внуки и правнуки.

Дорогая Оленька! П о­
здравляем с 16-летием!
Желаем, чтоб жизнь ни­
когда не кончалась, 
беда и печаль на пути не 
встречались, огромного 
счастья, отличных дру­
зей, здоровья, успехов и 
радостных дней.
Родные, друзья.

Милые наши барышни Мариша и 
Анютка Патраковы! От всей души 
поздравляем вас с днем рождения! 
Пусть в жизни вашими спутниками 
будут счастье, здоровье, радость, 
удача, благополучие, а все невзгоды 
и печали уйдут прочь с пути! Храни 
вас Бог!

С уважением Оксана, Юрий.

Тамару Григорьевну 
Евенко поздравляю с 
юбилеем! Желаю тебе, 
дорогая, в первую оче­
редь здоровья, прекрас­
ного настроения 
всегда, семейного бла­
гополучия, прекрасной 
работы и ее оплаты по 
труду. Немножечко 
ностальгии по замечательному жизнен­
ному пути. Всех благ тебе. Обнимаю, 
целую.
Тамара Петровна.

Любимый Сережень­
ка! Поздравляем тебя с 
днем рождения. Ж ела­
ем счастья, здоровья, 
успехов в учебе. Бывает 
мног'б‘дней рождений, 
но наступает юбилей, 
пусть он не будет огор- 
ченьем, живи на свете 
веселей!

Целуем мама и сестра Юля.

В н и м ание!  Внимание !  Внимание!

В ПОДАРОК 1.000.000
Обладателей счастливых чеков № 127 и 66 за товар, 

приобретенный 4 и 25 апреля в отделе посуды магазина 
"Цветы", просим откликнуться и нозвонигь по телефону 
57-91-10 для того, чтобы уточнить дату, время, а также 
место вручения подарков - столового сервиза и набора 
посуды, каждый на сумму 1.000.000 рублей от магазина 
"Цветы". Поздравляем!

'v :  *

Рис. Владимира НЕНАШЕВА.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Официаль­
ный прием у высокопоставленного лица.
8. Небольшая озерная рыбка Северной 
Европы. 9. Крайнее усердие. 12. Грубое 
волокно, отход обработки льна, коноп­
ли. 13. Пролом в стене, в корпусе кораб­
ля. 14. Планка для рамок и карнизов. 17. 
Направление, перпендикулярное курсу 
судна, самолета. 18. В царской армии: 
рядовой артиллерии. 19. Наклонный по­
мост для постройки, ремонта и спуска 
судов на воду. 21. Ворсистая хлопчато­
бумажная ткань. 25. Струнный щипко­
вый музыкальный инструмент с 
овальным корпусом. 26. У кавказских 
горцев: друг, приятель. 27. Бестолковый 
человек. 30. Брюки, облегающие колени, 
расширяющиеся кверху и заправляемые 
в сапоги. 31. Имя персонажа повести Н.
Гоголя ''Шинель". 32. Объявляемая 
правительством отсрочка по платежам 
вследствие чрезвычайных обстоя­
тельств.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Исполнение му­
зыки всем составом оркестра, хора. 2. 
Мышечная стенка сердца. 3. В классическом ба­
лете: прыжок, во время которого вытянутые ноги 
танцовщика скрещиваются в воздухе несколько 
раз. 4. Высокий жесткий военный головной убор. 
6. Территория одного государства, окруженная со 
всех сторон территорией другого государства. 7. 
Герой комедии П. Бомарше "Севильский цирюль­
ник". 10. Русский генерал в Отечественную войну 
1812 года. 11. Вздор, бессмыслица, чепуха (разг.). 
15. Орудие для пахоты. 16. Подвижная деталь, со­

единяющая поршень с валом двигателя. 20. Глав­
ный вход большого здания, архитектурно офор­
мленный. 22. Один из трех мушкетеров. 23. Конь 
Александра Македонского. 24. В бое быков: то­
реадор, наносящий быку смертельный удар шпа­
гой. 28. Один оборот спирали. 29. Род пальм, 
распространенных в тропиках Африки и Амери­
ки.

Составила А. МОСКВИНА.

ПОДПИСНАЯ ЦЕНА НА "ВЕЧЁРКУ" НА ОДИН МЕСЯЦ (С ДОСТАВКОЙ) -18030 рублей.
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ОБМЕНЯЮТ

1040. Дом-сруб (жил. пл. 41 кв.м, 
с тел.) в пгт Кунья Псковской обл. 
на 2-комн. в Мурманске.

Тел. 24-75-90 (строго с 17.00 до 
20 .00 ).

КУПЯТ
988. Комнату за 8 млн. руб.
Тел. 24-75-90 (строго с 17.00 до 

20 .00 ).
990. 2-комн. кв. за 7 тыс. $.
Тел. 24-75-90 (строго с 17.00 до 

20 .00).

ПРОДАДУТ
1079. Тел. с определителем №. 
Тел. 59-93-64.
1097. Груз, а/м: ГАЭ-3307,1993 г. в., 

вотл. сост.; ЗИЛ-130 на ходу, много 
з/ч.

Тел.: 56-42-33, 56-34-50.
1104. 3-комн. кв. (жил. 41 кв. м,

2-й этаж 5-этажн. дома, тел.) по ул. 
Сомова, 6 за 11000 долл.

Тел. 24-75-90 (строго с 17.00 до 
20 .00 ).  -

ОБСЛУЖАТ
7. Ветеринарный врач. Лиц. 

№ 4939, выд. адм. Окт. округа 
г. Мурманска.

Тел. 26-05-46.
900. Ветпомощь. Лиц. № 9643, 

выд. адм. Первом, округа. 
Тел.24-01-49.
1003. Изгот. и устан. рамы на 

балконы и лоджии, вторые 
двери.

Тел. 31-65-79.
1068. Ремонт и перетяжка мягкой 

мебели, качество гарантирую, пен­
сионерам льготы.

Тел.: 56-32-61, 56-96-81 (до 
2 1 .00 ).

1093. Сантехработы.
Тел. 50-76-69 (вечером).
1094. Устанавливаем деревян­

ные, железные двери, перегород­
ки, рамы на лоджии, балконы.

Тел.: 59-65-28, 52-58-39.
1098. Ремонт квартир, замена 

ванн, раковин, унитазов. Качест­
венно, с гарантией.

Тел. 54-42-34.
1099. Тем, кого интересует каче­

ство: кафель, линолеум со сваркой 
швов.

Тел. 54-45-23.
1101. Восстановление эмали 

ванн, цвет, гарантия.
Тел. 50-72-11.
1103. Облицовка кафелем.
Тел. 56-23-26 (после 18.00).
1107. Установка дверей, рам на 

лоджии и балконы, плотницкие ра­
боты.

Тел. 54-45-23.

1108. Изготовление, установка 
металлических дверей.

Тел. 54-37-92
116073. Сварка, сантехничес­

кие, электрические работы.
Тел. 24-88-21.

РАЗНОЕ

1073. Никакой фантазии: 
самое основное! Работа, день­
ги, перспектива.

Тел. 55-34-57 (с 9.00 до 
18.00).

РЕМОНТ БЫТОВОЙ 
ТЕХНИКИ
Подлежит обязательной сертификации.

972. Подключение и ремонт имп. 
и отеч. стиральных, швейных 
машин, эл. оборудования газ. плит 
с розжигом. Гарантия, качество, 
сертификат. Низкие цены.

Обращаться: ул. Полярные 
Зори, 60, офис 203, тел. 54-09-27.

ВТОРНИК, 6 МАЯ

9.00, 18.20 Частные объявления.
9.40, 19.00, 0.00 Программа передач.
9.42, 19.02 М/ф "Воины-скелеты".
10.10, 16.25, 19.30, 23.45 День.
10.25, 15.15, 19.45, 22.10 Новая торговля.
10.35, 19.55 Великие города.
11.05, 20.30 Х/с "Школьный учитель".
13.00, 15.25 Клипомания.
14.00 Магазин на диване.
14.30 Как быть?
15.05, 22.00 Полис.
21.35 Автосфера.
22.20 Х/ф "Кровавый кулак-7: "Охота" на челове­
ка".
0.01 Муз-ТВ.

СРЕДА, 7 МАЯ

9.00, 19.00, 0.15 Программа передач.
9.02, 18.20 Частные объявления.
9.42, 19.02 М/ф "Воины-скелеты".
10.10, 16.15, 19.30, 0.00 День.
10.25, 15.05, 19.45, 22.10 Новая торговля.
10.35 Великие города.
11.10 Х/с "Школьный учитель".
13.00, 15.15 Клипомания.
14.00 Магазин на диване.
14.30 Автосфера.
14.55, 22.00 Полис.
19.53 Криминальные новости.

TC-XXI
20.05 Х/с "Космический патруль" (фантаст, при- 
ключ.).
21.30 Х/с "Марк и Софи".
22.20 Х/ф "Холодная сталь" (боевик-детектив). 
0.15 Муз-ТВ.

ЧЕТВЕРГ, 8 МАЯ
9.00, 18.20 Частные объявления.
9.40, 19.00, 0.00 Программа передач.
9.42, 19.02 М/ф "Воины-скелеты".
10.10, 16.20, 19.30, 23.45 День.
10.25, 15.10, 19.45, 22.10 Новая торговля.
10.35, 21.30 Криминальные новости.
11.10, 20.05 Х/с "Космический патруль” .
13.00, 15.20 Клипомания.
14.00 Магазин на диване.
14.30 Х/с "Марк и Софи".
15.00, 22.00 Полис.
21.10 Автосфера.
22.20 Х/ф "Не забудь: станция Луговая" (мело­
драма).
0.01 Муз-ТВ.

ПЯТНИЦА, 9 МАЯ

9.00, 18.20 Частные объявления.
9.40, 0.15 Программа передач.
9.42, 19.02 М/ф "Воины-скелеты".

10.10, 17.05 День.
10.25, 15.30, 19.30, 22.10 Новая торговля.
10.45 Х/с "Космический патруль".
13.00 Клипомания.
14.00 Магазин на диване.
14.30, 21.30 Автосфера.
14.50 Криминальные новости.
15.20, 22.00 Полис.
15.40 Х/ф "Не забудь: станция Луговая".
19.40 "Подранки" (мелодрама).
21.45 Видеоклипы.
22.20 Х/ф "Девять дней одного года” (психол. 
драма).
0.16 Муз-ТВ.

СУББОТА, 10 МАЯ

9.00, 18.20 Частные объявления.
9.40, 0.00 Программа передач.
9.43, 19.02 М/ф "Воины-скелеты".
10.10, 15.10 Новая торговля.
10.20 Х/ф "Подранки".
13.00 Клипомания.
14.00 Магазин на диване.
14.30 Автосфера.
14.46 Видеоклипы.
15.00 Полис.
15.15 Х/ф "Девять дней одного года” .
19.30 Х/ф "Когда опаздывают в загс" (муз. коме­
дия).
21.10 Х/с "Марк и Софи".
21.35 Х/ф "Сайонара" (мелодрама).
0.06 Муз-ТВ.

РЕМОНТ
ТЕЛЕВИЗОРОВ  
И АППАРАТУРЫ

1. Ремонт цветных отеч., 
имп. телевизоров, установка 
декодеров, с гарантией.

Тел.: 31-30-00, 33-04-07 
(без выходных).

2. Ремонт имп. и отеч. 
ТВ, видеомагн., установ­
ка декодеров ПАЛ. Скид­
ка пенсионерам.

Телефоны: 56-10-36, 
31-39-76.

4. Ремонт переносных, 
стационарных ТВ, установка 
декодеров.

Тел.: 50-65-20, 52-65-22.

6. Ремонт импортн. и 
отеч. ТВ, видео, СВЧ- 
печей. Блоки НТВ, деко­
деры. Переделка ТВ (все 
округа, Кола). Пенсионе­
рам скидка.

Тел. 59-56-96 (без вы­
ходных).

976. Срочный ремонт всех 
телевизоров, видеоаппарату­
ры.

Тел.: 56-40-71, 57-38-30 
(без выходных).

1054. Ремонт цветн. ТВ, га­
рантия, пенсионерам скидка.

Тел. 31-69-13 (без выход­
ных).

п п ы п  куП0Н бесплатного объявления
в субботнем номереD

РУБРИКА
ПЕРЕЧЕНЬ

РУБРИК
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объявлений:
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ИЩУ РАБОТУ
БЛАГОДАРЮ
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Объявления в рубрику "Знакомства" принимаются только с указанием способа связи 
"До востребования".

Объявления о продаже недвижимости и транспортных средств 
принимаются только с указанием цены продажи.

Не принимаются к публикации бесплатные частные объявления:
-  с указанием домашнего адреса;
- об оказании интимных услуг;
- о купле-продаже медицинских препаратов и оборудования;
- организаций и лиц, занимающихся коммерческой деятельностью, финансовыми и 

риэлтерскими операциями;
- от посредников, маклеров, рекламных агентов;
- об оказании услуг по грузоперевозкам, а также ветеринарных и медицинских услуг 

(такие объявления принимаются в редакции платно только при наличии лицензии).
Бланк объявлений заполнять синей пастой, четкими печатными буквами, без сокращений 
и исправлений, с соблюдением правил переноса, со знаками препинания и пробелами.
Купон необходимо выслать по адресу: 183032, г. Мурманск, Кольский просп., 9, 
"Вечерний Мурманск", отдел объявлений.

Мнение авторов отдель­
ных публикаций не обяза­
тельно совпадает с позицией 
редакции. *3а точность при­
веденных цифр, фактов и 
прочих сведений, а также за 
то, чтобы материалы не со­
держали данных, не подле­
жащих открытой публикации, 
несут ответственность авто­
ры. *3а достоверность пуб­
ликуемой рекламы и частных 
объявлений граждан редак­
ция ответственности не 
несет.

Учредители: 
администрация горо­

да Мурманска,
трудовой коллектив 

редакции газеты "Ве­
черний Мурманск”.
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Кольский проспект, 9.

Телефоны редакции:
приемная - 56-64-88; 
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Мурманская
Мобильная
С е т ь

Спешите!
Сегодня наши тарифы  
вам подходят!

Вы ■ наш абонент, 
потратив на это 

L значительно 
З к  меньше средств.

Цены на абонентское 
оборудование 

снижены на 30%.Подключение W sm u вы —  'тшшшш 
■  Оплачиваете в теченищ  
m t  полугодаш

Сотовая с^язь'щММС" - это ваш успех!

/Лицензия
2232 М инсвязи РФ

g ОАО " Р ы б а к ”
реализует со склада в Мурманске

СКУМБРИЮ
I С/М, КРУПНУЮ,
м 400 - 600 г в евротаре 20 кг;

СЕЛЬДЬ атлантическую, сорти­
рованную. Подлежит обязательной сертификации.

Приходите к нам в офис: 
г.Мурманск, пер. Русанова, 10, 
3-й этаж - и через 20 минут 

у вас телефон. 
Тел.: 23-52-15, 20-24-97,20-24-91.

°  n o  n o ^ n . . W ;

1 3  июня
в 16.00 по адресу: г. Мурманск, 

ул. Воровского, 13
СОСТОИТСЯ

общее собрание
акционеров ОАО 

"Строительная фирма 
"Агростроймонтаж" и ЗАО 

"Строительная компания "ACM",

1. Реорганизация обществ.
2. Принятие устава нового 

общества.
3. Избрание совета дирек­

торов.
4. Разное.

Организация реализует 
оптом рыбопродукцию
СКУМБРИЮ, СЕЛЬДЬ

(пр-ва Норвегии)

М О И В У
(пр-ва Исландии) 

Тел. 
/*"230 -716 .

П одлежит обязательной сертиф икации

Ц е н а
95 000 руб.
Производств!
Германии. ^ ^ / ^ 3 5 . 4 ^

- Нескользящая подошва;
- анатомическая стелька;
- водонепроницаемая пропитка;
- мягкий задник.

И ДРУГАЯ ОБУВЬ.
Адрес: маг. "Полярис", ул. Самойловой, 10 
(в здании "Ремонт часов"), с 11.00 до 18.30.

56;.9 9 -6 9

к  I

Продаем:
* а/м Lancia Dedra 1993 г. в отличном состоянии;
* масло "SHELL" в бочках;
* автопогрузчики Линда Е-12, цены снижены.

Адреса магазинов в г. Мурманске:
■ ул. Кооперативная, 4;
- ул. Карла Либкнехта, 46/4 (обл ГАИ);
-  П р О С П . Героев-североморцев, 82 (О К О Л О  хлебозавода). связям г Мурманска

Регистрация предприятий. 
Разработка учредительных 
документов (АО, ООО, СП). 
Бесплатные консультации. 
Открытие банковских счетов.

Адрес: 
просп. Ленина, 80, не. 100 
(кодовый замок 1258). Тел. 55-29-20.

Лицензия N» 51-МЮ-037828, 
Управление юстиции администрации 
. V__________  Мурманской области.^

Фарма "ПРОМЭПЕКТРО" реализует со скпааа:
- лампы накаливания - 1100 - 1300 руб.
- лампы люминесцентные - 6000 - 8000 pyi
- светильники люминесцентные ЛПО 1x40
- лампы люминесцентные - 6000 - 8000 б.;

2x40,
2x20- 100000- 130000 руб.;
- выключатели, розетки - 4000 - 5000 руб.;
- коробки соединительные - 3000 - 7О00 руб.;
а также провод, кабель, пускатели-автоматы, щиты, 
изоленту х/б.

уз до СПб, Москвы, 6 т, термос.
>.96, выд. Мурманским отделением РТМ).

Берем попутный гру:
(Лиц. №017823 от 23.0ft9

Адрес: ул. Свердлова, 15 (территория ф-ки "Кольский сувенир"). 
Проезд авт. № 9,25,27,33 до ост. "Ул. Свердлова1'О маг. "Силуэт". Тел.: 33-39-74,33-12-77 (с 10.00 до 18.00).

Ф и р м а " П Е Р С " О АКЦИОНЕРНОЕ ОБЩЕСТВО ЗАКРЫТОГО ТИПА

НРС ПРКТИК ФУД КАМПСНИ
щи

РЫ БНОЙ
п р о д у к ц и и

и з  Н о р в е г и и :  
сельди мороженой,

II скумбрии мороженой, 
400 - 600 г, окуня с/м, 

семги, пикши, палтуса, 
зубатки и др.

Отпуск мелкими партиями со склада.^

Приглашаем к сотрудничеству 
заинтересованные фирмы. 

Возможен бартер.

реализуем пресерв.
г из сельди.

м а е !) ”11ш и га”
в связи с маискими 

праздниками.
Цены Вас приятно удивят.

Подлежит обязательной сертификации.

Подлежит 
обязательной сертификации.

Тел.; 59-07-74, 59-37-66,
С О  с  С 0  4 Работаем

I . без выходны х дней.

Розничная торговля с минимальными наценками 
в магазине "Холодок". Адрес: просп. Ленина, 65. Тел. 55-17-59.

О Иг лишнего веса из<$ави/н
и п

Все мы со своими странностями, как говорится, все мы со своими 
комплексами. Одни - с комплексом неполноценности, другие - с комплек­
сом излишнего веса. И если первые приспосабливаются к жизни, умело 
маскируя свой "пунктик", то вторым выпирающую со всех сторон "пол­
ноценность", увы, не скрыть. Сколько душевных мучений от неудовле­
творения собой испытывают такие люди, особенно женщины, одним им 
известно. Кажется, вернуть бы стройность фигуры, и все к ней вернется: 
былая уверенность в себе, возможность надеть любой наряд. Так хочется 
вновь почувствовать восхищение мужчин, чтобы в компании не следить 
ревностно за взглядом мужа.

Мечты, мечты! Какие 
только средства не при­
менялись для их вопло­
щения. Перепробованы 
многие диеты, не раз с 
понедельника начина­
лась новая жизнь с за­
рядкой по утрам, 
бассейном по вечерам, 
пробежками на лыжах 
по выходным. Результат 
один: а вес и ныне там.

Своими силами с 
проблемой уже не спра­

виться. Комплекс от этого только усиливается, жизнь все 
больше омрачается.

М ожет, лучше прибегнуть к помощи специалистов, гаран­
тирующих желанный результат? В наш город вновь приезжа­
ют представители медицинского центра "Инсайт" из 
Санкт-Петербурга.

Подробнее рассказать об "Инсайте" и используемом им 
методе лечения мы попросили администратора центра 
К. КОВРЕГИНА.

- Наш центр был создан в 1990 году, все врачи - дипломи­
рованные специалисты, обучавшиеся в Военно-медицинской 
академии Санкт-Петербурга и имеющие лицензии на право 
заниматься этой деятельностью. М ы лечим людей от при­
страстия к алкоголю и от избыточного веса.

- В чем же особенности вашего метода похудения?
- Применяемый врачами центра метод основан на интерес­

ном свойстве человеческого организма. Во время сеанса про­
изводится воздействие на гипоталамус - участок мозга, 
отвечающий за обменные процессы в организме. Дается тол­
чок к нормализации обмена веществ, "сдвигается" баланс в 
сторону большего сжигания и меньшего отложения жиров.

Способствует этому и особая диета. Она, кстати, не слиш­
ком строгая, ограничения касаются лишь некоторых продук­
тов, и то только на период похудения. Потом можно будет есть 
все - конечно, в разумных пределах.

- Естественно, нельзя жирного, сладкого, мучного?
- Представьте себе: клубники, помидоров, свежей капусты, 

молока... П о мнению ученых, эти и еще некоторые продукты 
воздействуют на гипоталамус так, что жировые клетки в ор­

ганизме сгорают медленнее. Подробно о питании рассказыва­
ют на сеансе.

- И на сколько можно похудеть благодаря вашему методу?
- Похудение происходит постепенно и зависит от началь­

ного веса. В первый месяц теряют 5-7 кг, в следующие - при­
мерно по 3 кг. Поскольку программа рассчитана на 10 
месяцев, похудеть успеют все.

- А затем все успеют снова поправиться?
- Главное достоинство нашего метода в том и состоит, что 

лишние жировые клетки исчезают совсем, то есть организм 
сам борется с избыточным весом. При любой другой диете, 
где требуется соблюдение жестких норм питания, вес снижа­
ется за счет истощения, а не исчезновения жировых клеток. 
При соблюдении наших рекомендаций потерянный вес вер­
нуться не может.

Вместе с лишними килограммами уходят многие заболева­
ния, вызываемые ожирением. После лечения наши клиенты 
чувствуют себя отлично. Но надо иметь в виду, что метод 
подходит не всем.

- Есть какие-то противопоказания?
- Д а, мы не принимаем людей с нарушением эндокринной 

системы, гинекологическими, тяжелыми инфекционными за­
болеваниями, перенесших сложные операции. Все это вопро­
сы собеседования с врачом, который и решает, можно ли 
допускать человека к лечению.

- Ну, а как проходит сам сеанс?
- Он состоит из двух частей: психотерапии и иглотерапии. 

Все идет в комплексе. Сеанс длится 6 часов, но переносится 
легко, безболезненно. Побочных эффектов, отражающихся на 
здоровье, нет.

- Куда обратиться тем, кто захочет пройти курс лечения?
Запись на сеансы с 5 по 20 мая по адресам:
г. Мурманск, ул. Морская, 9, поликлиника № 5, 

каб. № 85, с 10 до 18 часов, кроме воскресенья, обед с 13 
до 14 часов. Тел. 56-82-56;

г. Североморск, ул. Падорина, 18, военная поликлини­
ка, каб. № 9 (7-й этаж), с 11 до 18, кроме субботы и 
воскресенья. Тел. 2-14-42;

г. Заполярный, Д К  "Октябрь ", каб. № 8, с 10 до 17 
часов. Тел. 3-74-48.

Лицензия №  283 от 20.12.94 г., выдана лицензионно-аккредитацион- 
ной комиссией г. Мурманска.


