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Приближается День Победы. Это праздник 
всех тех, кого так или иначе коснулась война. 
Ж аль, но чаще всего о ветеранах мы вспомина­
ем только по праздникам. В эти дни их окру­
жают вниманием и заботой: дарят подарки, 
присылают праздничные поздравления, при­
глашают на торжественные мероприятия. Увы, 
праздник уходит, и старики остаются один на 
один с нелегкой сегодняшней жизнью.

Давайте вместе попытаемся избавить наших 
славных стариков от вынужденного одиночест­
ва. Ведь не хлебом единым жив человек, и иног­
да так хочется, чтобы рядом оказалось крепкое 
плечо, надежный советчик, верный друг. И 
таким другом для стариков может стать "Вечер­
ка".

Не каждый из них способен выкроить из скуд­
ной пенсии 48 рублей на полугодовую льгот­
ную подписку. Однако журналисты "Вечернего 
Мурманска" обращаются к руководителям

крупных предприятий, коммерческих фирм и 
просто к горожанам, чье сердце еще не очерст­
вело.

Сделайте доброе дело! Подпишите ветеранов 
на "Вечерку"! Пусть вместе с газетой в их дом 
войдет добрый друг, помощник и собеседник, 
который останется с ними до конца года.

А мы, в свою очередь, обещаем рассказать о 
каждом, кто поддержит наше доброе начина­
ние.

Первыми откликнулись на наш призыв ОАО 
"Мурманский траловый флот" и его руководи­
тель Юрий Прутков. Тут подарили тремстам 
своим флотским ветеранам полугодовую под­
писку на любимую газету. А такая помощь до­
рогого стоит. Цена ей - человеческая 
благодарность и память. Со своими предложе­
ниями обращайтесь по телефону 56-64-69. '

Журналисты "Вечернего Мурманска".
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Банк “Возрождение” 
предлагает:

вклад “Праздничный”
только до 24 мая 1998 г.

Это вклад действительно 
с праздничным размером 

процентного дохода.
Приглашаем на Подробная
расчетно-кассовое 
обслуживание в рублях 
и иностранной валюте. 

Адреса: Кольский просп, 110а; ул. Полярные Зори, 47.

информация 
по тел.: 56-56-24, 

23-24-56, 23-24-59.

Ради нашего 
кошелька

В Мурманске за год стоимость 
технического обслуживания 
жилья снижена на 6,7 процента, 
а лифтов - на 30 процентов. На 
столько же подешевели вывоз и 
переработка мусора. Такая эко­
номия дала возможность не по­
вышать резко ставки и тарифы 
за предоставление этих услуг для 
горожан. Эти цифры привел 
вчера в своем отчете перед депу­
татами Мурманского городско­
го Совета мэр Олег Найденов.

Спасли малыша
Чуть было не закончился 

трагедией пожар, который про­
изошел в одной из квартир дома 
№ 72 на Кольском проспекте в 
Мурманске. Соседи увидели, что 
из квартиры валит дым, и вызва­
ли пожарных. Пожарные зату­
шили огонь и вынесли из 
квартиры трехлетнего малыша. 
По неизвестным пока причинам 
ребенок оказался в горящей 
квартире один. С отравлением 
угарным газом мальчик достав­
лен в больницу.

Бдительность
На границе с Финляндией по­

граничники задержали россий­
скую гражданку, в документах у 
которой были подделаны штам­

пы с датами пребывания в чужой 
стране. Как выяснилось, дама 
ввозила в Россию автомобиль и 
хотела сэкономить на таможен­
ной пошлине. Зная, что долгое 
пребывание в Финляндии умень­
шает сумму пошлины за куплен­
ную машину, предприимчивая 
гражданка подделала даты в до­
кументах. По данному факту 
возбуждено уголовное дело о на­
рушении таможенных правил. 
Нарушительницу отпустили, но 
без машины. Автомобиль вре­
менно изъят.

Ждут горожан 
с вопросами

Завтра специалисты М урман­
ского облсовпрофа (проспект 
Ленина, 12) проведут обществен­
ный прием граждан. Все желаю­
щие смогут получить здесь 
консультации по интересующим 
их вопросам.

Как уменьшить 
долг за квартиру

По сообщению управления фи­
нансов администрации М урман­
ска, в окружных отделах 
социальной защиты начат прием 
квитанций от горожан для пога­
шения задолженности по дет­
ским пособиям в счет 
ликвидации долгов по квартпла­
те. Сейчас квитанции обрабаты­

вают специалисты Мурманского 
вычислительного центра, чтобы 
выделить из общей суммы задол­
женности, сложившейся на 1 
марта 1998 года, ту часть, кото­
рая относится к 1997 году. Имен­
но задолженность за прошлый 
год и будет приниматься для вза­
имозачетов. Для ускорения рас­
четов в апрельских квитанциях 
сумма задолженности по состоя­
нию на 1 января 1998 года будет 
указана отдельной строкой.

Ошибка
Вчера в одной из информаци­

онных заметок "Вечернего Мур­
манска" о городской социальной 
программе "Дешевая рыба", 
опубликованной на второй стра­
нице, по вине журналиста допу­
щена ошибка. Как уже читатели 
догадались, речь идет о сниже­
нии цены на сельдь для льготных 
категорий мурманчан, а не о де­
шевой треске. В Мурманске сни­
жена на 25 процентов цена на 
сельдь. Один килограмм этой 
рыбы стоит теперь 2 рубля 90 ко­
пеек. Приносим свои извинения 
читателям.

Рок-акция
Завтра в мурманском Доме 

культуры "Первомайский" со­
стоится концерт местных рок- 
музыкантов "Этого могло и не 
быть", посвященный 12-летию 
чернобыльской катастрофы.

Вместе читают газету,
Бабушка рядышком с дедушкой 
Долго мечтали об зтом,
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ХРОНИКА
Центральный банк России 

установил с 24 апреля офи­
циальный курс рубля в раз­
мере 6,1300 рубля за один 
доллар США. По сравне­
нию с предыдущим показа­
телем курс рубля не 
изменился.

Совет Госдумы подтвер­
дил вчера принятое в минув­
ший вторник решение 
рассмотреть кандидатуру 
Сергея Кириенко на пленар­
ном заседании Государст­
венной Думы, которое 
состоится сегодня.

На вчерашнем заседании 
Совета Г осударственной
Думы фракции КПРФ и "Яб­
локо" выступили за откры­
тую форму предстоящего 
сегодня голосования по кан­
дидатуре Сергея Кириенко 
на пост главы правительст­
ва.

Премьер-министр Латвии 
Г у нтарс Крастс не согласен с 
утверждениями некоторых 
латвийских политиков, что 
лично он и его правительст­
во испортили отношения с 
Россией. Однако, по мнению 
депутатов сейма, из-за ухуд­
шения отношений с Россией 
Латвия теряет выгодный 
рынок сбыта своей продук­
ции и источник поставок 
сырья.

По сообщениям 
ИТАР-ТАСС.

Давайте выполним свой
26 апреля, в воскресенье, в четырех избирательных округах Мур­

манска пройдут выборы в городской Совет. О предстоящих вы­
борах - беседа с председателем Мурманской территориальной 
избирательной комиссии Тамарой ЛЮТОВОЙ.

Тамара Серафимовна, в 
каких конкретно избирательных 
округах состоятся выборы? Не 
все мурманчане, на мой взгляд, 
знают четко, кому из них надо 
прийти на избирательные участ­
ки и проголосовать.

- Расскажу по порядку. В изби­
рательном округе № 6, что в Ле­
нинском административном 
округе, проживает более 12 тысяч 
избирателей. Округ охватывает 
проспект Героев-североморцев, 
улицы Павлика Морозова, Гага­
рина, Свердлова, Загородную, 
Челюскинцев, Пищевиков, Ту­
ристов, Карла Либкнехта, Боро­
вую, Большую Ручьевую, Малую 
Ручьевую, Оленегорскую, Воло­
дарского, Октябрьскую, Комин­
терна и Привокзальную, 
Портовый проезд, переулки Во­
допроводный и Терский.

К избирательному округу № 18 
относятся Кольский проспект, 
Ледокольный проезд, улица Бе­
ринга и переулок Якорный. На 
этой территории - около 15 тысяч 
избирателей.

В состав избирательного окру­
га № 21 входят улицы Крупской, 
Капитана Копытова, Ш абалина 
и Героев Рыбачьего.

Следующий избирательный

округ - № 22 - морской. К нему 
относятся избирательные участ­
ки, расположенные на судах мур­
манских флотов и морского 
пароходства, Морской биологи­
ческий институт, парусник 
"Седов", а также дома № 6 ,12а, 20 
и 49 на улице Траловой, № 6 на 
улице Володарского, дом № 2 на 
улице Комсомольской и дом № 69 
па улице Подгорной.

- Именно в этих округах во 
время прошедших выборов - в но­
ябре 1996 года и в апреле 1997 
года - депутаты в городской 
Совет не были избраны по самым 
разным причинам. В гом числе 
из-за низкой явки избирателей. И 
потому, что много голосов было 
подано против всех кандидатов. 
Вы уверены в том, что в будущее 
воскресенье выборы все-таки со­
стоятся?

- Скажу так: хотелось бы, 
чтобы они состоялись. И в этом 
мурманчане должны быть заинте­
ресованы. Почему?

Во-первых, каждый микрорай­
он в целом и каждый гражданин в 
отдельности должны иметь свое­
го депутата в горсовете. Чтобы 
тот мог выражать интересы 
людей, проживающих в избира­
тельном округе.

Во-вторых, нельзя допустить, 
чтобы около 400 тысяч рублей - 
новыми! - были потрачены зря. 
Ведь на выборы в этих избира­
тельных округах уже ухлопано 
впустую свыше 500 миллионов 
рублей старыми.

А в-третьих, городской Совет, 
в котором недостает депутатов, 
ие может эффективно решать во­
просы, связанные с нынешней 
жизнью мурманчан и перспекти­
вами развития города.

- Много ли среди горожан ок- 
залось желающих стать депута­
тами горсовета?

- В избирательном округе № 18 
таких двое - директор Молодеж­
ной биржи труда Валериан Гав­
рилов и электросварщик ТОО 
"Диамант" Владимир Пашков.

В морском округе № 22 тоже

два кандидата: капитаны ОАО 
"Мурманский траловый флот" 
Михаил Лукашевич и Владимир 
Тюрин.

В шестом избирательном окру­
ге пять кандидатов в депутаты: 
заместитель директора ассоциа­
ции "Европейский Север" Вита­
лий Бурдин, водитель муници­
пального предприятия "Электро­
транспорт" Любовь Дубковская 
и директор этого же предприятия 
Сергей Коробков, заместитель 
директора фонда "Гражданское 
содействие" Андрей Лисовский и 
помощник депутата Госдумы 
Владилен Мирошников.

Пять кандидатов борются за 
депутатское место и в округе 
№ 21. Это - старший мастер горэ- 
лектросети Дмитрий Владов, 
учащийся торгово-экономичес­
кого техникума Владимир Голу­
бев, временно не работающий 
Владимир Рубан, студент педаго­
гического института Олег Рябцев 
и директор школы № 31 Валенти­
на Сидоренко.

Как видим, выбор у мурманчан 
довольно широкий. Нам остается 
выполнить свой гражданский 
долг - принять участие в предсто­
ящих выборах. К этому мурман­
чан призвали и мэр Олег 
Найденов, и депутаты городско­
го Совета.

Владимир МИРОНОВ.
Фото Сергея ЕЩЕНКО.

ЗА ВАС И ВАШИХ ДЕТЕЙ
Обращение к мурманчанам Алмаза Гисмеева

- Я  - Алмаз Гисмеев, кандидат в 
депутаты областной Думы по второ­
му трехмандатному избирательному 
округу М урманска, заслуженный 
мастер спорта, шестикратный чем­
пион мира и девятикратный чемпион 
России по кикбоксингу. Почему я 
принял решение баллотироваться в 
депутаты?

В наше время, когда рушатся усто­
явшиеся десятилетиями моральные 
ценности и правовые нормы, наши 
дети из "единственного привилеги­
рованного" класса превращаются в 
самую ущемленную категорию об­
щества. Уже сегодня государство не 
дает им практически никаких гаран­
тий нормальной, полноценной 
жизни.

Ребенок не в состоянии свободно 
выбирать, чем ему заниматься - спор­
том ли, художественным или техни­
ческим творчеством. Все решают 
деньги.

Именно отсюда обострившиеся со­
циальные язвы: угрожающий рост 
детской и подростковой преступнос­
ти, проституции, "дедовщина" в Во­
оруженных Силах, массовый 
алкоголизм, токсикомания, нарко­
мания. И все это среди поколения, от 
которого зависит будущее нашего 
города, области, страны. Эго недо­
пустимо! Наши дети не должны быть 
заложниками бездумных социаль­
ных, экономических и политических

экспериментов! Должны равняться 
на старших - на своих отцов и дедов. 
Не всем известно, что кроме выступ­
лений на профессиональном ринге я 
все свое время уделяю работе с маль­
чишками и девчонками, являясь 
старшим тренером седьмой мурман­
ской детско-юношеской спортшко­
лы.

На моем попечении - почти тысяча 
наших детей. Благодаря деятельнос­
ти организованного мною благотво­
рительного фонда"Здоровье детям", 
все занятия в ДЮ СШ -7 проводятся 
бесплатно. Уже несколько лет фонд 
безвозмездно оплачивает летний 
отдых более ста семидесяти детей на 
Черном море. Но это же капля в 
море!

Гарантии здорового и счастливого 
детства должны быть закреплены 
законом. Поэтому я иду в депута­
ты. Для этого в свои 34 года, на 
вершине спортивной карьеры, я 
решил расстаться с большим спор­
том.

Сделать предстоит немало. 
Мною, а также группой неравно­
душных профессионалов - работ­
никами милиции, педагогами, 
психологами и врачами разработан 
проект "Комплексной програм­
мы по защите дезства в М ур­
манской области". В случае 
моего избрания этот документ 
будет незамедлительно представлен

на рассмотрение в Думу.
Разработка и обеспечение соци­

альных гарантий подрастающему 
поколению - вопрос чести, совести 
и престижа нашего Мурманска. 
Это цель моей жизни. Это то, за 
что я боролся, борюсь и буду 
бороться с не меньшей настойчивос­

тью, чем боролся за победы в j 
спорте, дорогие мурманчане.

Наше будущее, будущее наших ) 
детей - в наших руках! Надеюсь на 
вашу поддержку на выборах 26 аире- 1 
ля.

Фото Сергея ЕЩЕНКО.

ПОДПИСНАЯ ЦЕНА НА "ВЕЧЁРКУ" НА II ПОЛУГОДИЕ ДЛЯ МУРМАНЧАН - 61 руб. 20 коп.
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"Пятачок* под открытым небом
Второй месяц весны на исходе. А двулич­

ный апрель, как всегда, разделил городских 
жителей на тех, кто весне доверяет, и тех, кто 
не может забыть о зимней стуже. На этом из­
вестном в городе "пятачке" народ распреде­
лился по иному признаку: на тех, кто
торопится сюда за покупками, и тех, кто рав­
нодушно проходит мимо. А еще сегодня об­
суждают тему, что рынок у "Мурманска" 
вот-вот закроют. Насколько это верно - неиз­
вестно, хотя очень похоже на правду. Остает­
ся лишь гадать: то ли грядет традиционная 
апрельская "генеральная" уборка рыночной 
территории, то ли наконец будет выполнено

ФШО,
обещание прикрыть эту торговую точку на­
всегда.

И в какое бы время года ни кляли мы этот 
суетный магазин под открытым небом, все же 
вынуждены признать очевидное: рынок на 
развилке больших дорог - уже часть нашей 
жизни...

Фото Сергея ЕЩЕНКО.

Дыр больше нет
В номере "Вечерки" за 19 марта 

в материале "В доме поселилась не­
погода" мы рассказали о неудобст­
вах, которые доставляют 
горожанам безнадежно протекаю­
щие домовые межпанельные швы.

Так, семья нашей читательницы 
Зинаиды Михайловны Пудовой, 
проживающая в доме № 10 на 
улице Осипенко, устала страдать 
от холода и сырости, поселивших­
ся в квартире из-за внушительных 
размеров трещины в несущей стене 
дома. Семья Пудовых с горечью 
поведала нам о том, что их кварти­
ру не раз обследовала комиссия из 
ЖЭУ № 10 Ленинского округа, ко­
торая подтвердила наличие стро­
ительного брака. Однако трещину 
так до сих пор не заделали. Немало 
хлопот и волнений доставляет по­
добная проблема другой нашей чи­
тательнице - Антонине 
Александровне Герасимовой, жи­
тельнице дома № 80 на улице Алек­
сандра Невского. "Внизу 
панельной стены нашего дома 
давно зияет большая дыра. Мало 
того, что из-за нее в квартире со­
бачий холод и приходится дышать 
уличной гарью, так еще всегда 
надо быть начеку: не дай Бог, слу­
чится пожар или потоп”, - пожало­
валась Антонина
Александровна.

К счастью, переживания житель­
ниц Ленинского округа не остави­
ли равнодушными работников 
муниципального унитарного пред­

приятия "Севжилэксплуатация". 
Прочитав в газете этот крик о по 
мощи, руководитель предприятия 
Федор Ш аповалов организовал 
новые комиссии, которые более 
тщательно обследовали жилье чи 
тательниц. В частности, о резуль­
татах осмотра квартиры Пудовых 
нам сообщили следующее: "Комис­
сия выявила строительный брак в 
ограждающих конструкциях дома 
№ 10 на улице Осипенко, - гово­
рится в письме. - Работы по устра­
нению дефектов выполнены в 
феврале - марте текущего года, 
после них произведены дополни­
тельные замеры температурного 
режима: при температуре наружно­
го воздуха минус 14 градусов тем­
пература в квартире Пудовых 
составила +20 градусов. Помимо, 
этого в комнате данной кварти­
ры выполнен косметический ре­
монт".

Уверены, что работой жилищни- 
ков "Севжилэксплуатации" оста­
нется довольна и Антонина 
Александровна Герасимова. Как 
сообщил нам Федор Ш аповалов, 
отверстие в стене дома № 80 на 
улице Александра Невского заде­
лано кирпичной кладкой.

Ольга РАЗИНКОВА.

Даже мелочь 
имеет значение

Вот уже 10 лет существует клуб многодетных 
семей "Крепкая семья", что располагается в Доме 
семейного творчества по адресу: Северный про­
езд, 12. За это время одних только праздников - 
и календарных, и придуманных нами - состоялось 
здесь великое множество. Каждый из них - плод 
творчества родителей и детей. И это поистине не­
забываемые шоу, если в них принимают участие 
наши давние друзья: Лидия Барабанова, Людми­
ла Карпова, Лилия Можжерипа и Светлана 
Шерстнева.

Хочется от всех членов клуба поблагодарить 
этих замечательных женщин за многолетний и 
самоотверженный труд.

Первые уроки общения, сопереживания и взаи­
мопомощи получают в клубе наши дети. Мы на 
своем примере учим их понимать другого челове­
ка, помогать ему. Жизнь сейчас нелегкая, и поло­
жение во многих семьях не просто трудное, но и 
отчаянное.

Поэтому даже разовая гуманитарная помощь, 
поступающая в адрес клуба, - большое подспорье 
для нуждающихся людей. И такие пожертвова­
ния, как пригодная обувь и одежда, уместны всег­
да. Для тех, кто имеет возможность помочь 
членам клуба, мы предлагаем свой контактный 
телефон - 52-64-82. Поверьте, для нуждающихся 
людей любая мелочь имеет значение, особенно в 
преддверии нашего маленького юбилея - десяти­
летия.

Валентина КОТОВА, мать-героиня, 
председатель клуба многодетных семей.

ВСПОМНИТЬ, ЧТОБЫ ЗАБЫТЬ
Даже если вы - не любитель отга­

дывать кроссворды, решить эту 
маленькую "головоломку" вам 

не составит большого труда. Итак, 
навскидку: аббревиатура, состоящая 
из четырех букв, произнесение кото­
рых вслух не только безраздельно 
приковывает внимание людей, нахо­
дящихся поблизости, но и вызывает у 
них бурю эмоций - от крайней заинте­
ресованности с массой вопросов до 
вспышек гнева.

А может, время-лекарь уже запря­
тало в глубины вашей памяти отгад­
ку, чтобы зря не тревожила? Что же, 
придется ее оттуда вытащить на свет: 
эти заветные буквы - СЗКБ, что озна­
чает Северо-Западный коммерческий 
банк.

Для чего же мы в очередной раз 
вспоминаем о судьбе своих по­
терянных вкладов? Может 

быть, для того, чтобы возродить на­
дежду на их возвращение. И если уж 
не всей суммы, то хотя бы какой-то ее 
части.

На днях ликвидационная комиссия 
"погибшего" банка во главе с кон­
курсным управляющим Юрием Зе­
линским проинформировала
редакции местных газет об итогах 
очередного заседания комитета кон­
курсных кредиторов СЗКБ. В част­
ности, Юрий Зелинский в своем 
докладе рассказал о ходе и об итогах 
работы ликвидационной комиссии на 
сегодняшний день. Итак, за счет воз­
врата незаконно отчужденного иму­
щества банка путем отмены 
незаконных судебных актов конкурс­
ная масса банка увеличилась па 60,2

ПОДРОБНОСТИ
миллиона деноминированных руб­
лей. Возвращены объекты недвижи­
мости в городе Мурманске: 
административные здания по Коль­
скому проспекту, 151а и улице Папа- 
нина, 3, помещения по улице 
Октябрьской, 9 и Кильдинской, 11. 
Помещение на улице Октябрьской, 9 
уже продано, а по остальным объек­
там недвижимости сейчас ведутся ак­
тивные переговоры с покупателями.

Продолжается работа по возврату 
собственности банка в Архангель­
ской области и в Санкт-Петербурге. 
За счет хозяйственной деятельности 
ликвидационной комиссии в конкурс­
ную массу поступило 2,7 миллиона 
деноминированных рублей.

Вкладчикам СЗКБ выплачено 15,4 
миллиона деноминированных руб­
лей. Всего 23072 человека получили 
свои деньги.

Однако и по сей день продолжа­
ется работа с жалобами, заяв­
лениями, обращениями и . 

претензиями неудовлетворенных 
вкладчиков, поток писем которых в 
адрес банка увеличился в несколько 
раз после принятия Мурманским ар­
битражным судом решения о непра­
вомерности промежуточных выплат 
социально незащищенным вкладчи­
кам.

Конкурсный управляющий под­
черкнул, что справиться с таким 
валом корреспонденции невозможно

по весьма банальной причине: если 
ответить хотя бы один раз всем креди­
торам банка, то конкурсная масса 
уменьшится на один миллион рублей, 
ведь почтовые расходы на один ответ 
составляют 5-6 рублей.

Тем не менее с 17 февраля 1998 года 
в здании банка каждый вторник про­
водятся приемы вкладчиков по пред­
варительной записи.

Итак, в ходе конкурсного произ­
водства предстоит решить еще 
много важных вопросов: воз­

вратить денежные средства, незакон­
но перечисленные банком за рубеж, 
продолжить работу по возврату в 
конкурсную массу коттеджей, квар­
тир, машин и другого имущества, 
проверить законность образования 
вкладов, появившихся вследствие 
операций с ценными бумагами. Для 
этого УВД Мурманской области на­
значена бухгалтерская экспертиза де­
ятельности СЗКБ на рынке ценных 
бумаг, которая 6 апреля приступила к 
работе.

И еще один отрадный момент: ко­
митет конкурсных кредиторов посчи­
тал необходимым продолжить 
выплаты следующим категориям 
вкладчиков: лицам в возрасте 75 лет и 
старше, онкобольным, недееспособ­
ным лицам, инвалидам Великой Оте­
чественной войны, лицам, имеющим 
вклады до 1 тысячи деноминирован­
ных рублей, а также родственникам в 
случае смерти вкладчика.

Подготовила 
Елена ЛУКАШЕВА.

ПОДПИСНАЯ ЦЕНА НА "ВЕЧЁРКУ" НА II ПОЛУГОДИЕ ДЛЯ МУРМАНЧАН - 61 руб. 20 коп.
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Верный
Молодежная биржа труда существует 

в Мурманске два года. С ее помощью 
находят работу подростки и молодые 
мурманчане в возрасте до 30 лет. Специ­
алисты считают, что открытие биржи ока­
залось для города как нельзя более 
своевременным. Ведь в последнее 
время, в связи с введением платного об­
разования, подросткам самостоятельно 
найти работу практически невозможно. 
О работе Молодежной биржой труда рас­
сказывает ее директор Валериан ГАВ­
РИЛОВ:

Что дает биржа

- Ребята приходят на биржу не только в 
поисках работы. Очень часто подросткам 
требуются консультации по трудовому за­
конодательству. Многих ребят волнует 
проблема обучения. При большом количе­
стве московских и питерских вузов и техни­
кумов юные мурманчане порой
неспособны самостоятельно выбрать нуж­
ное учебное заведение с государственной 
лицензией и аккредитацией. Наши специа­
листы помогают выпускникам подобрать 
институт или университет, который спосо­
бен дать хорошее образование и специаль­
ность. Помимо этого мы помогаем 
"трудным" подросткам и детям, родители 
которых лишены родительских прав.

- Молодежная биржа устраивает юных 
мурманчан на летние работы. Где работают 
ребята, и какие планы у биржи на лето-98?

- Прошлым летом подростки работали в 
Мурманске или выезжали на юг России - в 
трудовые лагеря. Таким образом, за летние 
периоды двух лет в городе нашли работу 
почти полторы тысячи подростков. А в 
трудовых лагерях побывали более пятисот 
юных мурманчан.

ее выбирают те, кто постарше, поопытнее. 
Если в ближайшее время нам удастся от­
крыть еще и молодежные мастерские, мы 
сможем охватить вниманием более широ­
кий круг престарелых, одиноких мурман­
чан и инвалидов, нуждающихся в нашей 
помощи.

- Молодежные мастерские - ваша новая 
программа? Чем еще, помимо социальной 
помощи, будут заниматься ребята в этих 
мастерских?

- Молодежные мастерские - это новый 
проект, разработанный комитетом по 
делам молодежи администрации города 
М урманска и городским Центром занятос­
ти. Постановлением мэра Олега Найдено­
ва город передал нам под этот проект 
помещение бывшей молочной кухни на 
улице Орликовой. Здесь мы планируем 
разместить швейный цех, прачечную, цех 
деревометаллической обработки, пункт 
общественного питания и центр социаль­
ных работ.

- Как будут работать мастерские? Ребята 
будут овладевать профессией и одновре­
менно оказывать услуги населению?

- Молодые будут приобретать практи­
ческие навыки. Надеемся, что после прак­
тики в молодежных мастерских у ребят 
будет больше шансов устроиться на работу 
по специальности. К примеру, парикмахе­
ры, немного подучившись, будут практи­
коваться в домах престарелых и детских 
садах.

Но самое, на мой взгляд, интересное - это 
художественная мастерская. Здесь под­
ростки, увлекающиеся рисованием, леп­
кой, интересующиеся флористикой, 
резьбой по дереву, народными промысла­
ми, смогут реализовать свои таланты. 
Именно с творческой мастерской у нас свя­
заны самые большие планы. Ведь народ­
ные промыслы - перспективное 
направление, причем очень модное сейчас. 
Я надеюсь, что молодежные мастерские 
станут необходимы и юношам и девушкам, 
и потенциальным работодателям.

Беседовала Елена КОРЖОВА.

шанс устроиться

Нынешним летом на предприятиях Мур­
манска будут трудоустроены 800 подрост­
ков. Они будут работать в доме 
престарелых, детских домах, в библиоте­
ках, на железной дороге, в АО "Цветы 
Заполярья", на предприятии "Спецавто- 
транспорт".

А в трудовые лагеря Краснодарского 
края. Астраханской, Ростовской и Одес­
ской областей поедут в этом году около 400 
ребят.

По инициативе мэра
- Валериан Анатольевич, а как работает 

городская программа квотирования рабо­
чих мест для молодежи? Какие специаль­
ности получают ребята?

- Программа эта рассчитана на подрост­
ков до 18 лет. У многих из них нет ни про­
фессии, ни трудового опыта. До 1995 года

таким ребятам можно было предложить 
лишь работу дворника или уборщицы. Ра­
ботодатели не хотели брать на себя лиш­
нюю ответственность за несовершен­
нолетних.

Но после подписания мэром Мурманска 
Олегом Найденовым постановления о кво­
тировании рабочих мест для молодежи 
подростки наконец-то получили возмож­
ность найти хорошую работу. Деньги на 
реализацию этой программы поступают от 
городской казны. В прошлом году благо­
даря этому получили работу 175 ребят.

Причем программа квотирования стала 
выгодна мурманским предприятиям, пото­
му что зарплату ребята получают не от 
работодателя, а из городского бюджета.

В другом варианте этой социальной про­
граммы муниципальные организации 
должны набрать в свой штат не менее 
одного процента несовершеннолетних ра­
ботников. За это предприятие имеет опре­
деленные льготы.

В прошлом году свыше тридцати пред­
приятий Мурманска предоставили под­
росткам работу по специальностям - 
оператор ЭВМ, делопроизводитель, ку­
рьер, ученик автослесаря, штукатур-маляр 
и многим другим. На сегодняшний день в 
рамках квотирования наша биржа заклю­
чила шесть договоров на трудоустройство 
57 подростков.

Молодежные 
мастерские

- У вас есть ребята, занимающиеся соци­
альными работами. Как молодые люди ре­
агируют на то, что им предстоит работать в 
больницах и домах престарелых?

- Работа эта и в физическом, и в мораль­
ном плане, конечно, не из легких, поэтому

ПАССАЖИРОВ УЗНАЮТ В ЛИЦО
веку верить можно - на предпри­
ятии он, как и его директор Сер­
гей Коробков, с самого 
основания. Лучшего экскурсовода 
в историю мурманского троллей­
буса нам не найти.

- Подумать только, - рассказы­
вает Николай Петрович, - когда- 
то мы начинали с семи машин, а 
сегодня в нашем троллейбусном 
парке их 145. Людей возили по 
одному маршруту до областной 
больницы. Сейчас в Мурманске 
четыре троллейбусных маршрута 
во все концы города. Удивитель­
но, сколько лет прошло, а трол­
лейбус все тот же, те же дороги. 
Правда, работать раньше было 
легче: теперь в Мурманске очень 
много транспорта, что называет­
ся, не продохнуть.

И судьба водительская все та 
же: раньше всех встает, позже всех 
ложится. Если ночная смена выпа­
дет, то домой в три часа ночи при­
ходит. Но жены терпят. Тот, кто 
не любит свою профессию, в трол­
лейбусном депо работать не смо­
жет. Зато тот, кто когда-то с 
любовью за руль троллейбуса сел, 
долго с ним не расстается. С 1961 
года шоферят в Мурманске мои 
однокашники по ленинградским 
курсам водителей - Владимир Ки­
селев, Марс Садердинов, Алексей 
Комаров. Но больше всего я 
нашим женщинам удивляюсь. Их 
терпению, выдержке. Вот Нина 
Пягниципа недавно шестьдесят

лет справила, а все за рулем.
Я 12 лет водителем проработал. 

Не поверите - когда уходишь с 
линии, скучаешь по пассажирам. 
За столько лет их уже узнаешь в 
лицо. Даже знаешь, кто на какой 
остановке сядет. А со сменщиками 
вообще близкими людьми стано­
вишься. Семьями дружим, вместе 
отдыхаем. О том, чтобы отдых 
был полноценным, наш директор 
позаботился.

Отдохнуть работникам муници­
пального предприятия "Электро­
транспорт" действительно есть 
где. Например, в зимнем саду, где 
приятно предаться мечтам о лете. 
Или в сауне, в которую здесь 
ходят вместе с детьми.

К услугам тех, кто хочет быть в 
форме, - физкультурно-оздорови­
тельный комплекс с различными 
тренажерами. Стараниями дирек­
тора предприятия Сергея Короб­
кова, который и задает тон 
спортивной жизни коллектива, на 
предприятии традиционными 
стали различные соревнования: по 
волейболу, шахматам, мини-фут­
болу, бильярду. В минувшую суб­
боту соревнования по рыбной 
ловле прошли. Так что и работа­
ют здесь с увлечением, и отдыхать 
умеют. Может, поэтому на лицах 
людей улыбки?

Татьяна ОСТАПОВА.
Фото Сергея ЕЩЕНКО.

Вот и еще одна рабочая неделя 
позади. Пятница. Можно рассла­
биться. Но не всем. Завтра кому- 
то снова вставать в три утра, 
чтобы в пять быть на работе - за 
баранкой троллейбуса. "Рогатые" 
машины должны появиться на 
улицах города вовремя, ведь их 
ждем мы - пассажиры.

Заместитель начальника трол­
лейбусного депо № 2 Николай Ко­
ротков убежден, что город без 
троллейбуса - существовать не 
может. Случись на линии авария, 
и все - город стал. И этому чело-

Водителя Марса Садердинова 
всегда после смены ждут внуки 
Алеша и Виталик. После сауны чаек особенно хорош.

В музее управления муниципального предприятия 
"Электротранспорт " (слева направо)  -  генеральный дирек­
тор Сергей Коробков, заместитель начальника депо №  2 
Николай Коротков: "Ты помнишь, как все начиналось?".
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ДОКТОР КОРНЕВ УЧИТ
СЕРДЦЕ БИТЬСЯ РОВНО

"Поменьше двигаться, 
побольше лежать

Центр реабилитации для мурманчан, 
страдающих кардиологическими забо­
леваниями, открыт при пятой поликли­
нике полгода назад. Точнее сказать, 
вновь начала работу - еще в доперестро­
ечный период система реабилитации 
подобных больных была налажена до­
вольно четко. Затем она стала постепен­
но разрушаться. Но количество людей, 
страдающих заболеваниями сердечно­
сосудистой системы, не идет на убыль. 
И именно кардиозаболевания являются 
одной из основных причин смерти. Не­
редко они приводят к инвалидности че­
ловека трудоспособного возраста. 
Поэтому реабилитация - максимальное 
восстановление здоровья в минималь­
ные сроки - чрезвычайно важна как для 
самого больного, так и для общества в 
целом. Человек 40-45 лет, перенесший, 
например, инфаркт, может либо стать 
инвалидом, либо вернуться на рабочее 
место. И два-три месяца реабилитации, 
необходимой после лечения, прибавля­
ют шансов для благополучного исхо­
да.

Медицинская практика показывает, 
что каждый рубль, затраченный на реа­
билитацию, дает в итоге 10 рублей эко­
номии.

К сожалению, пока что многие после- 
инфарктные больные, получив доста­
точно качественную и
профессиональную помощь в стациона­
ре, уже дома получают наказ участково­
го терапевта поменьше двигаться, 
побольше лежать, не поднимать более 

| двух килограммов - словом, поберечь 
себя насколько это возможно. Месяц 
участковый врач навещает послеин- 
фарктного больного, наблюдает за его 
состоянием. Потом пациент начинает 
приходить на прием сам. Ему выписы­
вают необходимые лекарства (они, 
кстати, полгода выдаются бесплатно). 
Где-то через четыре месяца решается во­
прос о дальнейшей судьбе пациента: он 
либо должен выходить на работу, либо 
получает инвалидность. И к этому важ­
ному этапу человек приходит, не сделав 
практически ничего для того, чтобы 
восстановить свою трудоспособность. 
И это - не его вина, а его беда.

Оживляет лазер
Сейчас в нашем городе существует 

двухэтапная система восстановления 
больных, перенесших инфаркт или опе­
рацию по аортокоронарному шунтиро­
ванию. Первый этап - лечение в 
стационаре, второй - восстановление в 
реабилитационном центре. Правда, 
сюда больные не всегда приходят по на­
правлению своих участковых врачей. 
Просто узнают о центре сами и прини­
мают решение приложить собственные 
усилия и получить помощь специалис­
тов центра для максимального восста­
новления. Участковые врачи не всегда 
дают рекомендацию обратиться в 
центр: одни не знают о нем, другие не 
получали точных указаний сверху.

Реабилитационный центр возглавляет 
Юрий Алексеевич Корнев - кардиолог с

Пациентам реабилитационного центра уделяют большое 
внимание кардиолог Юрий Корнев и психотерапевт Андрей Ва- 
ламин.

Процедура лазеротерапии весьма эффективна. Медсестра 
Светлана Кузнецова проводит ее с особой тщательностью и 
заботой.

Идут занятия в зале лечебной физичес­
кой культуры.

20-летним стажем. Он стремится сделать 
все возможное для того, чтобы вернуть 
пациенту уверенность в своих силах, на­
учить жить с перенесенным заболевани­
ем. Как живут, к примеру, больные 
сахарным диабетом, бронхиальной аст­
мой.

Работа в реанимационном центре на­
чинается для пациента с электрокардио­
граммы, велоэргометрии (определения 
физического состояния и допустимых 
нагрузок), консультации кардиолога 
Юрия Корнева и психотерапевта Анд­
рея Валамйна. Для каждого больного 
определяется собственная программа 
реабилитации. Она обязательно вклю­
чает в себя физические нагрузки.

В центре применяется и разработка 
отечественных ученых, удостоенная в 
80-е годы Государственной премии, - 
лазеротерапия. В вену вводится свето­
вод, и кровь пациента в течение 20-30 
минут облучается с помощью низко­

энергетического лазера. Метод дает 
высокий обезболивающий эффект, сни­
жает вероятность осложнений, способ­
ствует быстрейшему восстановлению 
функций сердца после инфаркта. Если 
человек перенес операцию на сердце, ла­
зеротерапия способствует к тому же бы­
стрейшему заживлению швов.

Такие разные "А" и "Б"
Для перенесших инфаркт или опера­

цию на сердце особую значимость имеет 
психотерапевтическая помощь. Им не­
обходимо помочь преодолеть чувство 
страха, научиться жить с этим недугом. 
Без этого полная реабилитация невоз­
можна.

- Люди, имеющие серьезное заболева­
ние или перенесшие операцию на серд­
це, прежде всего нуждаются в 
психотерапии, - считает Андрей Вала- 
мин. - Именно на ней должна строиться 
вся работа с такими пациентами. При 
этом важна не техника, а стратегия. Ин­
фаркт миокарда, безусловно, психосо­
матическое заболевание. Как для его 
профилактики, так и для предупрежде­
ния рецидивов (повторных инфарктов) 
важна коррекция мировоззренческой 
позиции пациента: необходима работа, 
направленная на изменение его взгляда 
на свое бытие. Давно известна теория 
типов личности "А" и "Б". Личности 
первого типа как раз и предрасположе­
ны к инфаркту. Человек типа "А" стре­
мится контролировать свою судьбу, 
всегда быть на коне, во что бы то ни 
стало добиваться успехов. Это - борец, 
причем борец принципиальный, не спо­
собный смиряться. Личность типа "А” 
не может принять поражение, боится 
хоть в чем-то оказаться, вернее пока­
заться кому-то, несостоятельной.

Личность типа "Б" - человек самодо­
статочный. Он не стремится доказать 
кому-то свою значимость. Конечно, он 
хочет стать лучше, но не обеспокоен 
собственным реноме и готов принять 
жизнь и ситуацию такими, какие они 
есть. И если личность типа "А" после 
инфаркта начинает считать себя челове­
ком как бы второго сорта, то личность 
типа "Б" готова принять ситуацию и на­
учиться жить с инфарктом, делать то,

что может, а не сравнивать жизнь ны­
нешнюю с жизнью "до".

А истина где-то посередине
Второй аспект психотерапевтической 

помощи более технологический. Абсо­
лютно каждый, кто перенес инфаркт 
или операцию на сердце, должен на­
учиться мышечному расслаблению. Ре­
лаксация - прямая профилактика 
коронароспазмов. Этих больных в цент­
ре учат технике расслабления и саморе­
гуляции.

Немаловажно также помочь пациен­
там осмыслить, осознать происшедшее. 
Один после операции на сердце начина­
ет считать, что проблема полностью ре­
шена, другой - что это полный крах. А 
истина, как всегда, где-то посередине. И 
операция не отменяет последующей ра­
боты, и научиться жить после нее 
можно и необходимо.

Центр способен вернуть к нормальной 
жизни гораздо больше больных, чем 
ныне. Конечно, тут уютные помещения, 
внимательные сотрудники. Н о катас­
трофически не хватает оборудования. 
Например, старенький велоаргометр, 
предназначенный только для диагнос­
тики, тут вынуждены использовать как 
велотренажер, поскольку таковой от­
сутствует вовсе. Требуются и другие 
тренажеры.

В идеале центр должен работать в ре­
жиме дневного стационара. Пациент 
смог бы между процедурами прилечь 
отдохнуть в специально оборудованной 
комнате отдыха.

Но на все это нужны средства. Если 
же таковых нет, может, есть смысл хотя 
бы предоставить нуждающимся воз­
можность максимального восстановле­
ния за свой счет. Ведь при грамотной 
реабилитации можно сэкономить до ме­
сяца времени, и при этом человек вер­
нется к труду достаточно окрепшим.

А возможность продолжать работу 
получат при этом до 90 процентов па­
циентов, прошедших курс реабилита­
ции.

Марина НИКИТИНА.
Фото Сергея ЕЩЕНКО.

ПОДПИСНАЯ ЦЕНА НА "ВЕЧЁРКУ" НА II ПОЛУГОДИЕ ДЛЯ МУРМАНЧАН - 61 руб. 20 коп.



имя 24 апреля 1998 г.

I I I I f f

Юдашкин был как дома, 
но укатил 6 столицу

Переполненный зал экс-"Кировки" благоухал цветами и 
французскими духами. Публика старалась соответство­
вать важности события - с единственным показом своих 
моделей здесь выступал Валентин Юдашкин. Столичный 
кутюрье очаровал мурманчан не только своими блиста­
тельными моделями, но и личным обаянием. Поклонников 
осчастливил автографами, а по окончании концерта согла­
сился встретиться с журналистами.

-  Валентин, вы в Мурманске не впе­
рвые, с какими чувствами вы ехали 
на этот раз?

- Всегда приятно ехать туда, где ты 
начинал. Первый раз я был здесь де­
вять лет назад. Мы тогда давали кон­
церты в Мурманске, Мурманске-150, 
каких-то очень отдаленных районах, 
ездили на какие-то шахты, птицефер­
мы. Я никогда не забуду, как мы по­
казывали бархатные платья, а в зале 
сидели женщины, только что вышед­
шие после смены - в телогрейках и 
валенках, но что очень приятно - у 
них не было чувства ущемленности 
или ущербности. И тогда, как и се­
годня, были полные залы, но по 
другой причине - это все восприни­
малось как необычное и непонятное.

Потом я еще раз приезжал в Мур­
манск, и мне этот зал знаком до боли. 
Вот эти лампочки, которые сегодня 
горели вдоль подиума, раньше зажи­
гали не для каждого. Мне в дирекции 
говорили: "Мы давали лампочки 
только Софии Ротару и теперь вот 
вам". И когда я приехал и снова все 
это увидел, мне показалось, что я 
приехал к себе домой. Я  знаю этот 
зал, я знаю этот дворец, все входы и 
выходы, я знаю улицы города. И воз­
вращаться сюда приятно и, может 
быть, немного тревожно - потому 
что изменилась жизнь, изменилась 
публика. Сейчас сложная жизнь, и 
собрать полный зал - это большая 
честь для меня.

- А первое выступление в Париже, 
наверное, было все же более волную­
щим?

- Первый показ в Париже - это, ко­
нечно, планка отсчета, и, может 
быть, не столько для меня, сколько 
для официальной хроники. Первый 
концерт в Мурманске мне не менее 
дорог, чем парижский. Показы в Па­
риже - это как участие в спортивных 
соревнованиях. Олимпийских играх. 
Это выплеск адреналина, стимул 
быть в форме. За сорока минутами 
показа стоит полгода жизни. Все это 
нужно буквально на один час, потом 
полугодовая работа уходит в никуда, 
в фотографии, видеозаписи, какие- 
то архивы. Чрезвычайно я люблю 
два дня - подготовку к показу и пер­
вый день перед началом новой рабо­
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ты, остальное все больше рутина.
- А как же сам показ?
- Сам показ - это общение с публи­

кой. В каждом новом городе кажется, 
что это первый раз. Я не могу управ­
лять залом, как драматический актер 
или эстрадный исполнитель. Он 
видит, где заснула публика, где ей 
неинтересно, и может тут же как-то 
исправить ситуацию. У меня нет 
такой возможности. И я рад, потому 
что зал может делать собственные 
выводы, без моего навязывания и 
диктата.

- Вален тин, о вас печатают и серьез­
ные статьи, и енлегни. Вы все это чи­
таете?

- У меня есть своя пресс-служба. 
Раз в два месяца она дает мне отчет 
обо всем, что обо мне пишут. Но если 
я давал интервью, обязательно про­
читываю эту статью, ведь я общался 
с человеком лично, он потратил 
время, силы. Журналистская работа 
- тоже искусство. Мне интересно раз­
говаривать с хорошими критиками, 
которые разбираются в предмете, за­
дают умные вопросы.

- А сплетни вас не раздражают?

- Сплетни раздражают, если они 
безграмотные, если имеют цель под­
нять рейтинг, тираж издания. Жел­
тая пресса тоже имеет право на 
существование, но когда это грамот­
но, вкусно написано. А когда выли­
вается ушат помоев... Мне 
неинтересны интриги, во-первых, 
потому что я знаю себе цену, а во- 
вторых, я очень люблю свою работу 
и у меня просто нет на эти интриги 
времени.

- А в свободное время вы чем пред­
почитаете заниматься?

- Если бы оно было, я бы, наверное, 
занимался историей искусств. Вто­
рая моя специальность - искусствове­
дение. Больше бы общался со своими 
студентами, я веду два курса - легкой 
промышленности и текстильной. 
Ездил бы в воскресенье на дачу.

- Вы часто работаете со "звездами" 
эстрады?

- Заказов много, но зачастую при­
ходится отказываться, и часто толь­
ко потому, что нет времени общаться 
с заказчиком. Я ведь очень педантич­
но отношусь к каждому заказу. Я 
обязан сам проводить примерки, 
встречаться, знакомиться с музы­
кальной программой исполнителя.

- А со "звездами" тяжело работать?
- Им со мной сложно работать, мне 

- с ними, мы же творческие люди.
- Вы можете кратко охарактеризо­

вать ваш стиль в моде?
- Мода для умной женщины, кото­

рая себя любит и хочет долгое время 
оставаться женщиной. Возраст - это 
не число лет, это атмосфера женщи­
ны. Можно и в двадцать пять чувст­
вовать себя старухой, а можно и в 
восемьдесят лет оставаться женщи­
ной с оттенком.

- На что вы в первую очередь обра­
щаете внимание, глядя на женщину?

- Ну уж, во всяком случае, не на 
одежду, могу вас заверить. В наше 
сложное время обращать внимание 
на то, как человек одет, просто 
глупо.

- Что вы считаете своим главным 
недостатком?

- Я  думаю, дотошность, хотя это, 
наверное, и недостаток, и достоин­
ство. При всей моей внешней мягкос­
ти я жесткий человек, когда речь идет

о работе. И, может быть, доверчи­
вость. Когда мне кажется, что чело­
век хороший, я ему верю, я готов 
открыться полностью. Может, 
поэтому я много раз в людях обма­
нывался.

- Не собираетесь ли вы открыть в 
Мурманске свой магазин?

- Это все зависит не от меня, а от 
мурманских коммерсантов. Но же­
лание, безусловно, есть.

Наталья КИРИЛЛОВА.

Фото Николая АНТОНОВА.
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Поздравляем с днем ангела 
всех, кто носит имя Антип, 
Иван, Яков.

Д орогой  Володя!
Поздравляем тебя с 
днем рождения’
Пусть, что хочется, 
тотчас сбудется, что 
не ладится, то забу­
дется. Пусть хоро­
шее больше
множится, пусть 
удачно все в жизни 
сложится. Мы тебя 
от души поздравля­
ем, все, что в жизни хорош ее есть, мы от  
чистого сердца тебе пожелаем.
Сестры Галина и Татьяна.

Д орогая Галина 
Михайловна! Сер­
дечно поздравляю  
тебя с днем рож де­
ния. Крепкого тебе 
здоровья и благопо­
лучия. За добрую  

, душ у и теплое слово, 
за то, что не видели в 
жизни плохого, 
желаю здоровья и ра­
достных дней, уюта в 
семье, уважения детей. Искренне благо­
дарна за заботу и доброту, за все хоро­
шее, что ты делала для моей сестры.
С уважением тетя Галя и все родные.

Рис. Виктора БОГОРАДА.

АП

Забеременела 
между этажами

Необычный судебный процесс начался в 
Авеллино, на юге Италии. Истцом выступает 
разгневанный отец, а ответчиком - домовая 
контора. Мужчина требует 150 тысяч долла­
ров возмещения ущерба, потому что его 
17-летняя дочь забеременела, когда полгода 
назад вместе со своим приятелем на час за­
стряла в лифте. Как считает папаша, если бы 
местный Ж ЭК содержал подъемное устрой­
ство в надлежащем состоянии, то этого не 
случилось бы. Ответчик же привел следую­
щее опровержение: молодые люди могли ко­
ротать время в лифте, занимаясь и другими 
делами, и доказать, что зачатие в самом деле 
произошло там и в то время, практически не­
возможно.

ЭКСТРА-ПРЕСС.

ОТКУДА ЧТО ПОШЛО

№ Wl llli II! 1111 № «I 1111 ЮЯИЯвМЮШМЯЯ il i Ш ШИ ИЯ i

; Клуб-ресторан щ
! “ЛАГУНА”

Место 
: встречи
: изменить 
: нельзя.

г. Мурманск, 
ул. Шмидта, 43. 
Тел. 47-64-64.

ЯМШ » «  ®  *  «  ill М  *  til Ш ttl ..... ..

Первая кулинарная книга 
увидела свет в 300 году - ее 
написал римский гурман 
Апиций.

Первый ресторан открыл в 
Париже продавец супов Бу­
ланже в 1765 году. Его фир­
менный суп назывался 
"Ресторан", что значит "вос­
станавливающий силы".

Первые консервы появи­
лись тоже во Франции. П а­
рижский кондитер и повар 
Никола Франсуа Аппер про­
слышал о работах ученых по 
консервации продуктов, взял 
бутылки и банки, наполнил 
их бульоном, вареным и жа­

реным мясом, наглухо запаял 
и долго кипятил в воде. Кон­
сервы Аппера как нельзя 
кстати пришлись наполеонов­
ской армии: была решена
проблема питания. Аппер 
был удостоен небывалого зва­
ния - "Благодетель человече­
ства". История умалчивает, ел 
ли Аппер свои консервы, но 
прожил он 91 год.

Первую кофеварку скон­
струировал американец Бенд­
жамин Рамфорд в самом 
начале XIX века.

Первый сыроваренный 
завод был построен в 1815 
году в Швейцарии.

В том же году в Англии по­
строили первую бисквитную 
фабрику.

Первый плиточный шоко­
лад появился в 1819 году в 
Швейцарии.

Первая газовая плита была 
продемонстрирована в Анг­
лии в 1837 году.

В 1847 году в Америке 
были испечены первые пончи­
ки, а в Англии запатентован 
рецепт сгущенного молока.

Первую партию жеватель­
ной резинки выпустили в 
СШ А в 1848 году.

ЭКСТРА-ПРЕСС.

Разминка для эрудитов
ской религии. 14. Дорога, узкая 
полоса в лесу. 16. Персонаж ро­
мана М. Ш олохова "Тихий 
Дон". 17. Католическая или 
англиканская часовня. 18. Н а­
селенный пункт в Древней 
Руси. 19. Медицинский пре­
парат. 20. Настольная игра. 23. 
Высушенная кора некоторых 
тропических деревьев из семей­
ства лавровых, употребляется 
как пряность. 25. Толстая, 
очень твердая бумага. 26. 
Город в Соха (бывш. Якутия). 
28. Крупный ядовитый паук, 
живущий в земле. 29. Актриса, 
выступавшая на сцене МХАТа. 
30. Наука об общих законах 
получения, хранения, передачи 
и переработки информации.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Ита­
льянский поэт эпохи Возрожде­

ния. 2. Очертания предмета. 3. 
Научуое предположение. 5. 
Действующее лицо оперы П. И. 
Чайковского "Черевички". 6. 
Стихотворение М. Ю. Лермон­
това. 8. Птица с пестрым опе­
рением. 10. Переложение 
музыкального произведения 
для исполнения на другом ин­
струменте! 12. Славянский про­
светитель. 13. Дерево рода 
тополь. 15. Областной центр 
РФ, порт на Каме. 21. Летопись 
(у некоторых древних наро­
дов). 22. Специалист, готовя­
щий спортсменов к
соревнованию. 24. Наука о 
строении живого организма. 
25. Изделия из обожженной 
глины. 27. Река на юго-востоке 
Франции, левый приток 
Роны.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. Рус­
ский композитор и театраль­
ный деятель, один из 
основоположников русской 
оперы-водевиля. 7. Подводное

заграждение из свай. 9. В музы­
ке и акустике соотношение 
двух звуков по высоте. 1 1. 
Книга, содержащая изложение 
догм и положений мусульман­

Ответы на кроссворд, опубликованный 22 апреля

По горизонтали: 5. Таджикистан. 8. Балерина. 9. Индуктор. 10. 
Неман. 12. "Игрок". 14. Портрет. 17. Терем. 18. Глава. 21. Соло­
вей. 24. Жираф. 26. Нефть. 27. Манитоба. 28. Золотник. 29. Коло­
кольчик.

По вертикали: 1. Капрон. 2. Пифагор. 3. Цилиндр. 4. Батуми. 
6. Ракета. 7. Ворота. 11. Антенна. 13. Гливице. 14. Пресс. 15. 
Табло. 16. Тулий. 19. Климат. 20. Боткин. 22. Лопатка. 23. Вен­
зель. 25. Футбол. 26. Неолит.
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Яиц. А 730583 №29 от 30.01.98 г.. выл. комитетом 
по образованию администрации г. Мурманска.

р о д и т е ^

качественно  
под готовит  

к ш коле д етей

t oT 1,5 д о  
7 лет.

Наш адрес: 
А. Невского, 77. 

5 Телефоны:
*"’!аЖ| ,ш 33-2 

Ш
33-29-53,
31-38-66.

По адресу: ул. Траловая, 101
с д а ю т с я  

в аренду
складские помещения площадью 

1200 м^, помещение под офис. 
Территория огорожена, удобна 

для организации оптово- 
розничной торговли.

45- 48- 58, 
57- 66- 79.

Закрытое акционерное общество
. а “Полярная Инвестиционная

Компания”
ПОКУПАЕТ У НАСЕЛЕНИЯ АКЦИИ

акционерных обществ:
183038 Г. Мурманск, АК Сбербанка РФ,
ул. Карла Либкнеета, 27а Q A O  “ М урМ ЭНЭЛеКТрО СВЯЗЬ” ,

ОАО “Колэнерго”.Тел.: (815-2) 52-56-55,52-65-32. 
Лиц. № 40-000-1-00474, выд. ФКЦБ России.

Дорогие мурманчане и жители области !
ПРОМЫШЛЕННО-СТРАХОВАЯ КОМПАНИЯ

рада предложить вам следующие виды страхования :

Страхование кварт ир, их отделки 
и домашнего имущества

Страхование гражданской 
ответственности автовладельцев

Страхование грузов от любых 
тт •  — непредвиденных ситуаций

■ Дешевая
немецкая “зеленая карта”

Л ицензия М> 4630 от  27.09.1996 г. выдана Федеральной служ бой России по надзору 
за страховой деятельностью. Уставный напитал  -  36 м лн .деноминированны х рублей.

ПРОМЫШЛЕННО-СТРАХОВАЯ КОМПАНИЯ
•  Входит в тройку крупнейших страховых 

компаний России
•  В 41 регионе страны работают наши филиалы
•  В Мурманской области мы уже /$  

с 1994 года.

г. Мурманск, просп.Ленина, д.43, 
офис 201 (остановка "Детский мир"). Тел.: 47-36-40, 23-24-71.

‘ИНСАЙТ” Д А Е Т ВАМ ШАНС!
Медицинский центр "Инсайт" (Санкт-Петербург) дает 

вам шанс всего за один сеанс похудеть, в том числе 
после родов.

Мы решили подробнее узнать, что стоит за этими ко­
роткими строками рекламы и пригласили в редакцию ме­
неджера медицинского центра "Инсайт" БУРЛЯ Эдуарда 
Анатольевича.

- Эдуард Анатольевич, не первый раз вы приезжае­
те в наш город. Это, несомненно, говорит о том, что 
"Инсайту" у нас доверяют и очень многие обращают­
ся к вашим специалистам за помощью. Если гово­
рить о квалификации врачей, то она должна быть на 
высшем уровне...

- Конечно, все врачи у нас - дипломированные специ­
алисты, которые обучались в Санкт-Петербургской воен­
но-медицинской академии. И обязательным условием их 
подготовки было прохождение полного курса психотера­
пии на базе Института имени Бехтерева, пользующегося 
мировой известностью, и курса иглотерапии на базе 1-го 
мединститута в Санкт-Петербурге. Наш медцентр имеет 
государственную лицензию на право работы по данному 
профилю. Спектр заболеваний, которые лечат а центре, 
широк, но в вашем городе мы предлагаем сеансы лече­
ния от избыточного веса, пристрастия к алкоголю и та­
бакокурению. Наибольшей популярностью у населения 
пользуется лечение от избыточного веса - приходит 
очень много людей с просьбой помочь им похудеть.

- Многие из них сбрасывают вес?
- Практически все, кто соблюдает наши рекомендации.

Могу сказать, что ограничения у нас не строгие, на хлеб 
и воду мы не сажаем. Придется лишь отказаться от не­
которых продуктов только на период похудения, потом 
есть можно все, конечно, в разумных пределах

- Можно подробнее о методах?
- Суть метода заключается в том, что во время сеанса 

проводится воздействие на гипоталамус - раздел мозга, 
отвечающий за обменные процессы в организме. Дается
толчок к нормализации обмена веществ. Можно представить себе это как 
весы: на оной чашечке - вырабатывание жировой ткани, на другой - ее сжи­
гание. Так вот, есть возможность "сдвинуть" баланс в сторону меньшего отло­
жения жира.

- Насколько быстро проходит процесс похудения?
- Постепенно. В первый месяц вы сбрасываете 4-6 кг веса, в каждый пос­

ледующий - примерно по 3 кг.
- И до какой степени можно таким образом похудеть?
- Разумеется, до беспредела вы худеть не будете. Вы сами регулируете 

свой вес. Разницы нет - 5 кг вам надо сбросить или 25, просто сроки похудения 
будут разными. После достижения нужного вам веса вы некоторое время за­
крепляете его, потом можно есть "запретные" продукты.

- И снова набираете вес?
- Нет, главный плюс метода в том и состоит, что, если вы после обычной 

диеты, измучив себя жестокими нормами, в конце концов "отрываетесь" и на­
чинаете питаться, как раньше, вы моментально набираете вес либо в течение 
всей последующей жизни придется сильно себя ограничивать, что очень тя­
жело. Это все происходит потому, что вы сбросили вес за счет истощения 
жировых клеток, т. е. насильно заставляете свой организм худеть. В нашем
случае ваш организм сам начинает бороться с ожирением.

- Получается, вы гарантию даете?
- При соблюдении рекомендаций - да. Сеанс состоит из двух частей - основы 

рационального питания и иглотерапии. Все это идет в комплексе, длится около 
7 часов. Сеанс безболезненный, не применяется никаких лекарств, побочных 
эффектов, отражающихся на здоровье, нет.

Запись на сеансы с 25 апреля по 14 мая по адресам:
ул. К. Маркса, 52, гор. пол-ка № 3, каб. № 39 (с 10.00 до 18.00), кроме

воскресенья, в праздники (с 10.00 до 15.00), тел. 54-86-52;
г. Североморск, ул. Ломоносова, 10, гор. пол-ка, регистратура, окно № 1 

(с 10.00 до 17.00), кроме выходных, тел. 7-78-64.

Лицензия № 00596/02956 от 28.10.97 г., выдана ААКО г. С.-Пб., зарегистрирована под № 230 
лиц. комиссией Мурм. обл.

Цр Публикуется на правах рекламы. М

О О О

"РАКТИН0Р-М”
предлагает организациям, 

частным предпринимателям 
и жителям Мурманска и 
Мурманской области:

Наш адрес: ул. Декабристов, 11. 
Тел. 58-95-10.
Время работы: с 9.00 до 16.00, 
перерыв-с 13.00 до 14.00. 
Суббота-с 11.00 до 16.00.

г эмаль П Ф 115 белую от 18 руб. за кг;
- эмаль Н Ц 132 по 25 руб. 80 коп. за кг; 
I краску вододисперсионную от 10 руб. за кг;
- клей обойный КМЦ, “Бустилат”;
-  растворители, лаки, шпатлевку; .
- плитку кафельную по 39 руб. за м , *
- электролампы от 1 руб. 20 коп. за шт.; 
|| электро: чайники, плитки настольные,

обогреватели, ТЭНы.
Подлежит обязательной сертификации.

[Организация реализует за наличный! 
□ Н  и безналичный расчет: £ 3
•Кирпич керамический марки КП-125/25  1.50 руб. за шт.

»Стекло оконное толщиной 4 мм, 9
, размером 1300x2000 мм. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 22 руб. за 1 м*
L Обращаться: Ленина, 11. т I 
1 Тел.: 5 6 -9 1 -0 7 , 5 6 -0 7 -9 4 .1

Подлежит обязательной сертификации.

РЕМОНТ
ТЕЛЕВИ ЗО РО В  
И АППАРАТУРЫ  

ВМ Г .У .1 ГЯ 1 ИВИ

1. Ремонт цветных оте­
честв., импортных ТВ. Не­
дорого, гарантия. Куплю 
имп. ТВ на з/ч.

Тел.: 33-04-07, 33-80-90 
(без выходных).

8. Ремонт отеч., импортн. 
цв. тел., с гарантией. Пенси­
онерам - скидка.

Тел. 31-52-74 (с 9.00 до 
21 .00).

547. Ремонт любых ТВ, 
недорого.

Тел. 56-43-54 (с 9.00 до
21.00, без выходных).

549. Ремонт любых теле­
визоров.

Тел. 50-28-38 (с 9.00 до
21.00, без выходных).

557. Ремонт ТВ с гаран­
тией.

Тел. 31-69-13.

Новое 
поступление 

SELA каждую
О Д Е Ж Д А ,
для еаС! неделю

S

Ветровки муж., жен. - 210-260 5 
руб., А

Куртки дет. весенние - 255-350 ? 
руб., о.

Костюмы спорт, дет., муж, - 85- 8 
160 руб., *

Брюки дет., муж., костюмн. - 65- i  
95 руб., |

Бадяоны дет., муж., жен. - 45-55 р 
руб.,

Платья-халаты жен., дет. - 55- о 
145 руб.,

Блузы, юбки, брюки жен. - 55-85 |  
руб., о

Футболки жен., дет., муж. - 15-65 §
руб., £

Слаксы, шорты дет., муж. - 30- 
140 руб.,

Костюмы жен. х/б (р. 44-52) - 95 
руб.

Распродажа женских 
плащей и ветровок!

Оптовым ГКИЛК1/Н  покупателям - o nr/i4Ay|.
Адрес: ст. “ Строитель”, ул, Воровского, 15а 
(11.00-18.00, кроме вскр.). 4 5 - 7 7 - 4 9

ЧАСТНЫЕ РЕКЛАМНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

СДАДУТ
586. 2-комн. кв. в доме, где м-н 

"Охота", на длит, срок, с тел.
Тел. 54-17-68.

ПРОДАДУТ
591. 2-комн. кв. в г. Азов (4/5-эт., 

кирп., жил. пл. 32 кв. м, кухня 9 кв. м, 
комн. разд., балкон, с/у разд., 2 под­
вала, рядом детсад, школа, центр, 
рынок).

Тел. в Азове 3-52-52 (Галя, Леша). 
598. Персидских котят, недорого. 
Тел. 59-11-12.

ОБСЛУЖАТ
143. Видеосъемки. Андрей Бобров. 
Тел. 27-60-54.
156. Фортепиано: настройка.
Тел. дом. 52-60-39.
510. Снятие похмелья, запоев. 

Круглосуточно. Лиц. № 314
БЛАДССМС АМО.

Тел.: 45-17-95, 28-86-33.

576. М/а (1 т). Лицензия № 021290 
МОО РТИ.

Тел. 54-78-46.
579. Ремонт квартир, офисов, 

баров и т. п. Перепланировка. Лицен­
зия.

Тел. 54-53-60.
581. Замена труб, импортные тех­

нологии, материалы, качество.
Тел. 59-97-85.
593. Уст. дерев., металл, двери, 

перегор., рамы на лоджии, балконы.
Тел.: 24-20-19, 59-72-79.

595. Вытрезвление и другие 
виды наркологических услуг. 
Психотерапия неврозов. Низкие 
цены. Высокое качество. Лиц. 
№ 298 БЛАДССМС Мурм. обл. 

Тел.:23-39-43, 23-61-96.

РАЗНОЕ
577. Считать недействительным 

паспорт моряка PX № 0173601 на 
имя ДЕМЕНТЬЕВА Владимира Лео­
нидовича.

предлагает:
МЕБЕЛЬ -  корпусную и мяг­
кую, шкафы 2- и 3-дверные, 
кровати 1,5- и 2-спальные, 
2-ярусные, полки

книжные, стулья.

“АТЛАНТ” (г. Минск) и 
‘СМОЛЕНСК” .

ПЫЛЕСОСбГ“ЕТА”г  
ИЗДЕЛИЯ ИЗ + £ =Офис:

ПЛАСТМАССЫ
\  45.57-26.

АДРЕСА НАШИХ МАГАЗИНОВ: W  '
"Индустриальный", ул. Свердлова, 11, тел. 31-87-42; 
"Аметист", 1-й этаж, просп. Ленина, 52, тел. 47-21-56; 
"Нерпа", г. Снежногорск, ул. Советская, 8, тел. 6-15-16.

А В Т О М О Б И Л Ь Н Ы Е  О Х Р А Н Н Ы Е  С И ГН А Л И З А Ц И И

Ц ентр  "Карти -сервис
Телефон 56-07

Кольский просп., 110а, 4-й этаж, каб. № 41.
Минимальные сроки установки (от 3 до 5 часов).
Гарантийное, Представляем
послегарантийное новинку -
обслуживание. автосигнализация

GuardЗащитите 
ваш автомобиль!

Crime
| Лицензия № 020091, выдана МОО РТИ.

533/
П о д л е ж и т  о б я за те л ьн о й  се р тиф и кац и и .


