
( М у р м а н с к а я  
‘1 Ь  о

Читайте 
на 1-й стр.

ИЮЛЯ
1 9 9 8  г о д а

СУББОТА

№ 129 (1620)

Издается  с января 1991 г.

Мурманск бы/i и будет рыбацким городом!
Дорогие труженики рыбной отрасли!

Т радиционны й праздник ры баков  давно уже 
стал у нас одним из самых почитаемых и лю би ­
мых. П озвольте сердечно поздравить с Днем 
ры бака моряков и ры бообработчи ков , п орто­
виков, судорем онтников, работников науч­
ных учреждений и учебных заведений, 
ветеранов отрасли, членов ры бацких семей и 
всех жителей наш его морского города!

Т ак  сложилась судьба М урм анска, что здесь 
всегда ждут ры баков, надею тся на них, верят в 
счастливую  ры бацкую  звезду. Э то символично 
отраж ено в гербе наш его города - изображ ен­
ные на нем ры бацкое судно, море и ры ба 
неразры вно связаны с М урм анском и мур­
манчанами.

С лава областного центра - это прежде всего 
слава работников главного трудового цеха на­
шего города-героя. М урманск и ры баки 
схожи характерами: стойкость, мужество, тер ­
пение, умение преодолевать невзгоды прису­
щи как пахарям моря, так и нашей заполярной 
столице.

Ж елаем вам здоровья, попутного ветра, н а­
дежды и благополучия! Успешной вам работы , 
ры бацкой  удачи и семейного счастья!

Мэр города-героя Мурманска 
Олег НАЙДЕНОВ.

Заместитель ответственного секретаря 
Мурманского городского Совета 

Владимир ШУЛАЕВ.

12 июля - День российской почты
Д орогие почтовы е работники  М урманска!

П римите товарищ еские поздравления с ваш им профессио­
нальны м праздником - Днем российской почты!

Ваш труд очень нужен людям. В век электронны х средств 
связи ничто не заменит письма, посылки от близкого человека. 
Без почтовы х отправлений не обойтись и в мире деловых 
взаим оотнош ений.

И скренне благодарим  вас за бесперебойное и надежное 
обслуж ивание м урм анчан, за обеспечение своевременной 
доставки пенсий и других пособий жителям наш его го ­
рода.

Ж елаем вам и ваш им семьям доброго  здоровья, успеш ного 
решения имеющ ихся проблем , благополучия и счастья.

Мэр города-героя Мурманска 
Олег НАЙДЕНОВ.

Заместитель ответственного секретаря 
Мурманского городского Совета 

Владимир ШУЛАЕВ.

Обижают стариков
И ТА Р-Т А С С  сообщ ил вчера, 

что правительство России пред­
лагает в качестве одной из мер 
по урегулированию  ситуации с 
задолж енностью  П енсионного 
фонда прекратить вы плату пен­
сий работаю щ им  пенсионерам и 
отказаться от индексации пен­
сий. И  таким  образом  ф актичес­
ки вернуться к действовавш ей до 
I февраля схеме начисления пен­
сионного пособия. О б этом за­
явил на заседании С овета 
Ф едерации вице-премьер О лег

Сысуев. П о его словам , долги 
П енсионного фонда пенсионе­
рам  с января возросли до  12,5 
миллиарда рублей.

Гуляет 
весь Мурманск

С егодня в честь Д ня ры бака у 
областного Д ворца культуры 
(улица П уш кинская) состоится 
концерт мастеров искусств под 
названием "Ры бацкая таверна- 
98", которы й  продлится с 16 до 
20 часов. Здесь же будут органи ­
зованы  игры  и аттракционы ,

развернется праздничная торгов ­
ля. А в 17 часов в городском те­
атральном  центре (проспект 
Л енина, 14) начнется творческий 
вечер народного артиста России 
Бена Б енцианова. Завтра с 14 до 
19 часов на площ ади П ять Углов 
будет народное гулянье и кон ­
церт "Не изменяя прекрасной 
традиции, М урманск встречает 
День ры бака".

Все живы
В понедельник в М урманск 

прибудет поезд с отрядом  мур­
манских милиционеров, которы е 
два месяца несли службу в Х аса­
вю рте, что на границе Д агестана 
и Чечни. Все 35 сотрудников гос- 
автоинспекции и патрульно-по­
стовой службы живы и здоровы .

Последний шаг
О коло десяти часов вечера в 

одной из квартир на улице С по­
лохи в М урманске милиционеры 
обнаруж или труп 46-летнего 
мурм анчанина. П о предвари­
тельны м данны м , он покончил 
жизнь самоубийством , повесив­
шись в ванной комнате.

Секрет 
Золотой рыбки

Сегодня в медицинском центре 
АО "М едтехфарма" (улица П о­
лярны е Зори, 3) откроется ярм ар­
ка-сю рприз, посвящ енная Дню 
ры бака. В програм м е - дегуста­
ция под названием "С казка о 
царе Горохе, владыке морском и 
о соевом секрете Золотой  рыбки" 
и угощ ение лечебным чаем.

Возможны помехи
В областном  радиотелевизион­

ном передаю щ ем центре завер­
шен монтаж  нового циф рового 
оборудования, которое позволит 
жителям М урм анска более каче­
ственно принимать телевизион­
ный сигнал. О днако пока новая 
технология только  осваивается, 
при приеме некоторы х ц ентраль­
ных телеканалов возмож ны  по-

городском кладбищ е, что в р ай о ­
не Северной промзоны . В 11.30 у 
пам ятника Бредову на проспекте 
Л енина будет митинг.

Еще одно

Транзит
А виаком пания "А рхангель­

ские воздуш ные авиалинии" 
ввела новы е сты ковочны е рейсы 
через аэропорт А рхангельск. 
П редусмотрены  льготны е тар и ­
фы на марш рутах: М урм анск - 
А рхангельск - К отлас, М урманск 
- А рхангельск - Екатеринбург, 
М урм анск - А рхангельск - Н ово ­
сибирск.

В честь героя
В связи с 75-летием со дня рож ­

дения Героя С оветского С ою за 
А натолия Б редова мэр города- 
героя О лег Н айденов вчера при­
нял постановление о проведении 
торжественны х мероприятий, 
посвящ енных памяти этого зам е­
чательного патриота и граж д а­
нина М урм анска. Он погиб 11 
октября 1944 года, вы полняя за ­
дание родины. В критический 
момент боя, прикры вая товари ­
щей, 21-летний А натолий взо ­
рвал  себя и окруж аю щ их его 
гитлеровцев гранатой . В М ур­
манске 14 июля в 10 часов 30 
минут состоится возложение цве­
тов и венков к могиле героя на

А дминистрация М урм анской 
области и РАО "Н орильский ни­
кель" намерены создать совмест­
ное М урманско-Енисейское 
пароходство.

Депутат приехал
В М урманск приехал председа­

тель подком итета по науке и о б ­
разованию  Госдумы РФ , член 
фракции К П Р Ф  академик Вик­
тор  Ш евелуха. Он намерен встре­
титься с ры баками.

Мальчик попал 
под колеса

В М урманске на проспекте К и­
рова, напротив дом а №  23, авто ­
мобиль ВАЗ-2106, за рулем 
которого  находился 33-летний 
водитель, сбил мальчика - учени­
ка первого класса ш колы №  12. 
П ервоклассник перебегал дорогу 
в неустановленном месте. Ребе­
нок с травм ам и  доставлен в дет­
скую городскую  больницу.

ПОГОДА
Сегодня днем в Мурманске 

ожидается облачная погода. 
Температура воздуха +17...+19.

В последующие сутки ожида­
ется облачная погода с прояс­
нениями. Температура воздуха 
ночью +11. ..+13, днем
+ 18. +20.

КОМПЛЕКСНЫЙ РЕМОНТ Ж Щ Х  ПОМЕЩЕНИЙ

БОГАТЕЙШИЙ ВЫБОР СТРОЙМАТЕРИАЛОВ ОПТОМ ПОД ЗАКАЗ)

Ф И РМ А  “ ИНСАР ПЛЮС”  
УЛ . ПОЛЯРНЫЕ ЗОРИ, 45 
ТЕЛ.= 54 95 4 3 , 23 02 29ИНСАР

ф .
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ХРОНИКА
Центральный банк России 

установил с 11 июля 1998 
года официальный курс 
рубля в размере 6,2120 руб­
лей за один доллар США.

В традициях русской 
кухни и с учетом требований 
к православному церемо­
ниалу будет приготовлен пе­
тербургскими поварами 
поминальный обед, кото­
рый подадут присутствую­
щим на церемонии 
перезахоронения екатерин­
бургских останков. Она 
пройдет в городе на Неве 17 
июля.

С начала лета у берегов 
крымского курорта Евпато­
рии утонули 10 человек. В 
числе последних жертв - два 
восьмилетних близнеца, ко­
торых жительница Симфе­
рополя оставила без 
присмотра на пляже.

Более 300 школьников в 
Токио и соседней со столи­
цей префектуре Тиба по­
страдали от ядовитого 
смога, образовавшегося в 
атмосфере в результате от­
равления окружающей 
среды. На японскую столицу 
обрушился так называемый 
фотохимический смог, кото­
рый образуется в безвет­
ренную жаркую погоду.

В результате взрыва на 
рынке в Стамбуле шесть че­
ловек погибли, девяносто 
восемь получили ранения. 
По предварительным дан­
ным, россиян среди постра­
давших нет.

По меньшей мере семь че­
ловек погибли и десять 
получили ранения в резуль­
тате автокатастрофы в мек­
сиканском штате Мичо- 
акан.

Категорически против 
идеи девальвации рубля 
высказался находящийся 
сейчас в Париже первый за­
меститель председателя 
Центробанка России Сергей 
Алексашенко.

Дерзкое ограбление банка 
совершено на юге Кипра в 
пригороде средиземномор­
ского порта Лимасол. Двое 
неизвестных в масках с ору­
жием ворвались в помеще­
ние "Народного банка", где 
находились три посетителя 
и двое служащих.

По сообщениям 
"ИНТЕРФАКСа".

Как делят деньги
В "Вечернем Мурманске" уже сооб­

щалось, что предельный размер дефи­
цита городского бюджета на 1998 год, 
утвержденного Мурманским городским 
Советом, составляет около 147 милли­
онов рублей, или 17,3 процента к дохо­
дам бюджета, ожидаемым в текущем 
году.

Приоритеты
- М ы предполагали , что пополнение д о ­

ходной части бю дж ета пойдет трудно, - рас­
сказы вает ответственны й секретарь 
М урм анского городского С овета Нелли 
Г ром ова. - П оэтом у еще в конце прош лого 
года занялись ф орм ированием  бю дж ета го ­
рода  М урм анска на текущ ий год.

В начале наш и депутаты  выявили разн о ­
гласия со специалистами управления ф инан­
сов адм инистрации области. Затем приняли 
участие в заседаниях постоянны х комитетов 
и пленарных заседаниях областной Думы.

К огда адм инистрация М урм анска вынесла 
на рассмотрение горсовета проект городско­
го бю дж ета на 1998 год, ситуация нам бы ла 
вполне ясна. И нф ормация, которую  предо­
ставили постоянной депутатской комиссии 
по бю джету и ф инансовому регулированию  
заместители главы  адм инистрации М урм ан­
ска Л идия Гудина и М ихаил С авченко, пред­
седатель ком итета по управлению  
муниципальны м имущ еством Владимир 
Ш ты рхунов, председатель городского ком и­
тета по образованию  Борис К оган , замести­
тель начальника городского управления 
ж илищ но-ком м унального хозяйства Алексей 
У харский, начальник управления по соци­
альны м вопросам  Вера Ткаченко и другие 
руководители отделов и служб городской  
адм инистрации, позволила депутатам опре­
делить приоритеты .

Одним дадут, 
другим - убавят

В частности, депутаты  посчитали необхо­
димы м увеличить расходы  города на о б р а­

зование, здравоохранение, культуру и искус­
ство, социальное обеспечение и молодежную 
политику.

В то  же время расходы  на содержание 
жилья и коммунальны е услуги в этом 
году предполагается сократить. Они будут 
на 29 миллионов рублей меньше, чем в 
1997 году.

Э то будет достигнуто за счет снижения 
расходов на капитальны й ремонт жилых 
дом ов и зданий, сокращ ения затрат на вы ­
возку и переработку мусора и твердых бы ­
товы х отходов. С овм естно с 
теплоснабж аю щ им и организациям и адм ини­
страция города проводит работу  по сниже­
нию затрат  на электроэнергию , тепло, 
горячую  и холодную  воду.

Есть уверенность, что доля платежей мур­
манчан в стоимости потребляемых ж илищ ­
но-коммунальны х услуг не превы сит 40 
процентов. Это на 10 процентов меньше 
того  уровня, которы й определен ф едераль­
ным стандартом .

У города нет 
бесплатной медицины

П роведена реорганизация "М едавтотран- 
са". Э то автохозяйство ныне не является 
муниципальным предприятием и ф инансиру­
ется из бю дж ета. В зарплате водители и ре­
монтники не потеряли, а в целом расходы на 
содерж ание автохозяйства за счет различ­
ной экономии удалось сократить на 20 п ро­
центов. С экономленны е при этом деньги 
пошли на финансирование здравоохранения. 
В частности, намечено на 28 тысяч рублей 
увеличить затраты  на обязательное меди­
цинское страхование неработаю щ его насе­
ления. - Э то прим ерно на 20 процентов 
больш е, чем в прош лом году.

- М ы привыкли считать наш е здравоохра­
нение бесплатны м, - говори т заведую щ ая 
поликлиникой №  5, депутат городского С о ­
вета Вера П обединская. - А между тем это 
очень затратная отрасль. Д аж е самое обы ч­
ное оборудование - рентгеновский аппарат,

ф лю орограф , электрокардиограф  - стоит 
очень дорого . А нам хотелось бы пациентов 
обследовать и лечить на более высоком 
уровне. Для облегчения страданий инвали­
дов войны  и труда, участников Великой О те­
чественной войны и других категорий 
населения денег у нас не хватает. Ситуация 
в городском  здравоохранении по-прежнему 
остается напряженной.

Ставка 
на малый бизнес

Д епутаты  согласились с предложением за­
местителя мэра М урм анска М ихаила С ав­
ченко и выделили в городской  Ф онд 
развития малого предпринимательства 
один миллион рублей. И з этих денег будут 
выделяться бюджетные ссуды на льготных 
условиях малому бизнесу. Бизнесмены, к о ­
торы е их получат, долж ны  будут вернуть 
ссуду, уплатив за пользование ею не менее 
одной четвертой действую щ ей ставки Цент­
рального  банка России, создать в М урман­
ске новы е рабочие места, получить прибыль, 
которая  пойдет на пополнение городской 
казны.

В областной Думе 
не услышали

- К сожалению, - говори т Н елли Громова, 
- депутаты  областной Д умы  не поддержали 
наш е предложение о сокращ ении встречных 
ф инансовы х потоков. Х отя это и предусмот­
рено федеральным Законом "О финансовых 
основах местного самоуправления".

П рактически все норм ативы  отчислений 
от регулирую щ их налогов, которы е действо­
вали в прош лом году, нынче пересмотрены. 
М ы считаем это неправильным. Т ак  нельзя 
строить долговременную  экономическую  
стратегию  и укреплять налогооблагаем ую  
базу городского  бюджета.

Владимир ТАТУР.
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ПАМЯТИ ТОВАРИЩА
Администрация открытого 

акционерного общества "Арк- 
тик-РуС" с глубоким прискор­
бием извещает, что 8 июля 
1998 года после продолжи­
тельной болезни скончался 
президент ОАО "Арктик-РуС" 
Саркисян Рудольф Григорье­
вич.

Саркисян Рудольф Григо­
рьевич родился 23 марта 1941 
года в городе Кировакане Ар­
мянской ССР в семье служа­
щего. В 1980 году окончил 
химико-технологический фа­
культет Московского политех­
нического института.

Инженер, химик-технолог. С 
1967 года на руководящих 
должностях крупных предпри­
ятий пищевой промышленнос­
ти Армении.

С 1984 года жизнь Рудоль­
фа Григорьевича связана с 
Кольским полуостровом, куда 
он переехал с семьей. Рабо­
тал главным энергетиком 
Кольского пивоваренного ком­
бината, затем - главным ин­
женером и директором 
Мончегорского пивзавода. С 
1986 года - генеральный ди­
ректор Кольского пивоварен­
ного комбината. В 1995 году

трудовым коллективом был 
единогласно избран президен­
том ОАО "Арктик-РуС".

Являясь руководителем-
профессионалом успешно ра­
ботающего предприятия,
Рудольф Григорьевич даже в 
наше сложное время находил 
возможность успешно решать 
серьезные производственные 
и социально-бытовые пробле­
мы трудового коллектива: за 
последние годы сданы в экс­
плуатацию новые цеха и 
линии, здание управления, 
столовая, 160 квартир.

Вместе с тем он считал

своим долгом помогать городу, 
оказывая благотворительную 
помощь детям. Детские при­
юты в Кильдинстрое и Мурман­
ске, Кольские школа-интернат 
и детско-юношеская спортив­
ная школа, мурманские школы 
и детская городская больница 
- это далеко не полный список 
учреждений, которым Ру­
дольф Григорьевич помогал 
деньгами, материалами, ин­
вентарем для ремонта, теле­
аппаратурой, медицинской 
техникой - кто в чем острее 
нуждался.

Светлая память о Саркисяне

Рудольфе Григорьевиче как о 
глубоко человечном, талан­
тливом руководителе навечно 
останется в наших сердцах.

Коллектив 
ОАО "Арктик-РуС".

Когда деньги е с т ь , к а к - т о  легче п ер ен о си тся , ч т о  не е них сч а ст ь е .
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ГОРОД РЫБАКОВ
Мурманск - юрод рыбный. По крайней мере, несколько лет 

назад нас, северян, без рыбных деликатесов в гости не ждали. 
Родственники, друзья, а то и просто знакомые, живущие в 
средней полосе и на юге России, просили привезти копченого 
палтуса, зубатки, соленой семги. Лет шесть назад рыба неза­
метно исчезла с прилавков мурманских магазинов - флотам- 
гигантам стало невыгодно привозить ее в Россию. Большая 
часть рыбацкого улова оседала за границей.

Сейчас рыба в городе появилась вновь. Стеклянные при­
лавки изобилуют всевозможными морскими деликатесами. 
Есть и простая рыбка - треска, селедка, мойва. Но кого же 
сегодня кормит мурманская рыба? С этим вопросом журна­
листы "Вечернего Мурманска" в канун рыбацкого праздни­
ка обратились к мурманчанам.

Мария Петровна П А РН А - 
СОВА, пенсионерка:

- Как кого? Н ас - пенсионе­
ров. С пасибо мэру Олегу П ет­
ровичу Н айденову, он о 
стариках позаботился. И  хоть 
деш евой трески мы уже месяца 
четыре не видели, зато селедка 
есть практически всегда. А ее 
мы и солим, и в духовке запе­
каем. М оя соседка в дом аш них 
условиях даж е коптить ее н а­
училась. О бдирает с осины 
кору и в духовку ее кладет 
вместе с ры бкой - запах у селед­
ки получается, как у скумбрии 
копченой. Очень вкусно!

Марина ЗИ М И Н А , студент­
ка:

- Меня всегда интересовало, 
кто в наших м агазинах покупа­
ет дорогие морепродукты: 
мидий, лангустов, к рабов , ом а­
ров. Ведь это все очень дорого  
и неизвестно, как готовится. 
С корее всего, такую  возм ож ­
ность имею т лиш ь жены 
"новых русских". А обы кновен­
ную рыбу берут, наверное, 
только  бабуш ки - им ведь со 
скидкой продаю т.

Анна Анатольевна С ВИ РИ ­
ДО ВА, почтальон:

- Я считаю , что сейчас наш а 
ры ба норвеж цев кормит. Они 
ее у наш их моряков по бросо­
вым ценам покупаю т, перера­
баты ваю т и нам втри дорога 
продаю т. А нет бы самим у 
себя производство развернуть, 
упаковочную  продукцию  заку­
пить.

Михаил Анатольевич СТЕБ- 
JIOB, военный моряк:

- Рыба корм ит того , у кого 
есть деньги. А я хочу передать 
О легу П етровичу Н айденову 
следующее деловое предлож е­
ние. Раньш е, к примеру, м ага­
зины "Нептун" и "Океан" были 
фирменными ры бны м и м агази ­
нами. Ж аль, что сейчас ры бац ­
кая столица осталась без 
такого  магазина. Ведь в М ур­
манск до  сих пор приезж ает 
очень много людей. Все они 
хотят п опробовать нашей 
ры бы . А бегать по всем ма­
леньким торговы м  точкам  в 
поисках морских деликатесов 
некогда. А  надо бы взять и со­
брать в фирменном магазине 
всю продукцию  мурманских 
производителей да  и продавать

подешевле. О пять же и город­
скую социальную  програм м у 
"Деш евая ры ба" легче в таком 
магазине реализовы вать.

Екатерина Ивановна ВЕТ­
КИН А, домохозяйка:

- М не не по карману нынеш ­
няя ры ба. Т олько  один раз в 
месяц позволяю  себе купить 
ерш или треску. Х орош о, что у 
меня папа на ры балку частень­
ко ездит. А так  рыбы вообщ е 
бы не видела.

Андрей Петрович УТКИ Н , 
врач:

- Всех корм и т наш а рыба. 
Если я раньш е ехал к матери в 
К острому, то  обязательно вез с 
собой и палтус, и зубатку, а 
потом и мойву возил. Сейчас 
все изменилось. Заезжал я к ней 
нынеш ним летом , заш ел в сель­
ский магазин. Не поверите, ни­
чего особенного на прилавках 
нет, а вот мурманские консер­
вы и продукция фирмы  "Н орд- 
Вест" есть. И не очень дорого. 
К остромичи покупаю т с охо­
той.

Елена Евгеньевна Н АЗАРО ­
ВА, бухгалтер:

- Ры ба сейчас очень дорогая. 
О днако, говорят, что она во 
всем мире стоит не дешевле 
мяса, просто у нас цены искус­
ственно заниж ались. А сейчас 
ры бу покупаю т только  льгот­
ники по програм ме "Дешевая 
ры ба" или очень обеспеченные 
люди.

Надежда М ИЛОВАНОВА, 
безработная:

- Н а хорош ую  ры бу денег у 
меня не хватает, а деш евая не 
всегда качественная бы вает. Я 
недавно, к примеру, купила два 
килограм м а свежеморож еной 
наваги в одном из магазинов 
Ленинского округа. У платила 
за все 12 рублей. Х отела ухи 
сварить, а ры бка оказалась ис­
порченной. В магазине-то я 
этого не заметила, поскольку 
ры бу из морозилки достали. 
С ам ое обидное, что управы на 
торговцев не найти, я ведь не 
додум алась чек взять. С оветую  
всем м урм анчанам  при покуп­
ке морож еной ры бы  чеки 
брать.

Анатолий Терентьевич Ф И ­
Л И М О Н О В, судоремонтник:

- И  безработны х ры ба кор ­

мит, и безденежных. У меня 
друг в Росляково живет, так 
тот  без зарплаты  пять месяцев 
сидит. Ж ена его тож е денег не 
получает, на дочку детское по­
собие не выдаю т. Т ак они всей 
семьей на ры балку ходят. Ж ене 
удочку смастерил из старых 
досок, дочку научили ры б а­
чить. Уйдут с утра всей семьей 
на залив и до вечера там  п ро­
падаю т.

Ольга КОНОВАЛОВА, ме­
неджер:

- Я лю блю  ры бны е блю да, но 
мне некогда их готовить. П о­
этому я предпочитаю  п олуф аб­
рикаты . Ч асто покупаю  
соленую рыбу в вакуумных 
упаковках. Д орого , зато удоб­
но. Еще мне очень нравилась 
ры ба горячего копчения, жаль, 
что она редко появляется на 
прилавках.

Мария Степановна КОЧКИ- 
НА, пенсионерка:

- Я  покупаю  ры бу только  по 
талонам , преимущ ественно се­
ледку или скумбрию . О т моей 
соленой селедки всю семью 
просто за уши не оттащ иш ь. И 
вкуснее, и деш евле, чем в м ага­
зине.

Валерий ГРЕБЕШ КОВ, 
рыбак:

- Сейчас сложилась такая  си­
туация, когда престарелый 
ры бак , отдавш ий морю  все здо­
ровье, до  плодов своего труда - 
ры бки - добраться не может. 
С глотнет слюну при взгляде на 
витрину с ры бой и ковы ляет 
дальш е.

Дмитрий Станиславович 
ЛЕНГЕРОВ, водитель:

- Зря говорят, что мы плохо 
живем. Ры ба сейчас в М урм ан­

ске есть. Для лю бого  кош елька 
мож но вы брать. П енсионеры , я 
знаю , все больш е селедку поку­
пают. Те, кто побогаче, - трес­
ку, зубатку или палтус. А 
толстосумы  все, что угодно, 
могут купить.

Антонина Викентьевна М О ­
РОЗОВА, пенсионерка:

- Н ичего хорош его нет! Всю 
наш у рыбу иностранцам  отда­
ли! Они таких ком бинатов по 
ры бопереработке в последние 
годы  понастроили, что там  р а ­
бочих не хватает, а у нас ры бо­
ком бинат разорился. Н ужно 
запретить ры бакам  продавать 
ры бу за границей. Н а каждый 
корабль надо посадить учетчи­
ка, которы й бы строго следил, 
сколько ры бы  пойм али, а 
сколько в порт привезли. Не 
будут ры бу продавать налево, 
будет тогда М урм анск по-на­
стоящ ему ры бны м городом .

Варвара Леонидовна ДЬЯ­
КОВА, повар:

- О й, миленькие, как сейчас 
хорош о стало! Заходиш ь в ма­
газин, а там: мойва копченая, 
мойва соленая, селедка в уксу­
се, селедка в масле, палтус коп­
ченый, палтус печеный - чего 
только  нет. Ещ е бы подешевле 
ее торговц ы  сделали - совсем 
бы хорош о было.

Сергей Ж У РА ВКИ Н , инже­
нер:

- Судя по всему, мурманская 
ры бка, как  и в угольной про­
мыш ленности уголек, корм ит 
многих и многих посредников. 
П отом у один ры бий хвост пи­
тает десятки мелких обслуж и­
ваю щ их фирм. Н е будь 
посредников, и ры баки жили 
бы богаче. Н о такие в стране

законы , что прибы ль получаю т 
не производители, а совсем по­
сторонние люди.

Иван РЫ БИ Н , тралмейстер:
- Не знаю , как ры бу, а при­

бы ль нашу за выловленную  
мурманскими моряками рыбу 
"едят" норвеж цы . У норвегов 
наш а ры бка получает прилич­
ную упаковку и идет по боль­
шей цене к нам - к тому, кто ее 
ловил.

Светлана Антоновна ЖЕ- 
ЛЯЕВА, пенсионерка:

- С ейчас в городе лю бая 
ры ба в магазине продается, не 
нужно в очереди стоять, не 
нужно деф ицит по блату доста­
вать. Н о, как всегда, наш и биз­
несмены пе см отрят вдаль, им 
бы сейчас прибы ль получить. 
А ведь в городе нет ни одного 
ры бного кафе или ресторана. 
К  нам же очень много турис­
тов из Н орвегии, Ф инляндии, 
Ш веции ездит. А что мы им 
предлагаем п опробовать на 
оф ициальном  обеде? М ясо, 
блины, борщи! Н о ведь мы же 
на Севере живем! У моря! У 
нас такая  разнообразная  ры б­
ная кухня! М урманску просто 
необходимо ры бное кафе или 
ры бны й ресторан. И чтобы ку­
линария здесь же была.

Матвей Викторович БОЯР- 
ЦЕВ, экономист:

- Не случайно постоянно рас­
тут объемы  реэкспорта. Н аш а 
ры ба идет за границу и возвра­
щается к нам же. Пусть пока 
заграничны е партнеры  пораду­
ю тся, но когда-нибудь кончит­
ся это время, и мы не будем 
возить им ры бу. П оэтому за­
границе следует помогать со­
здавать в России рабочие 
места, а не о сию минутной 
прибыли думать. Сегодняш ние 
их инвестиции, влож енны е в 
наш у ры бную  отрасль, оберну­
лись бы вскоре прибы лью  для 
всех.

Елена Аркадьевна САЛТЫ ­
КОВА, врач:

- Ч тобы  сейчас пенсионеры 
ни говорили, ни ж аловались, 
как им плохо живется, а ры бу 
они в м агазинах покупаю т. Ви­
дела однаж ды , как одна ста­
руш ка н абрала селедки 
килограм м ов десять - еле несет. 
С праш иваю  ее: "Зачем тебе, б а ­
буш ка, столько селедки?". "А 
как же, - отвечает, - я ее посо­
лю , замариную  и на ры нке п ро ­
дам  рублей по шесть-семь. И у 
меня будут деньги на хлеб, и 
лентяям не нужно ручки м а­
рать".

Мурманчан спрашивали: 
Екатерина ИВАНОВА, 
Татьяна ОСТАПОВА, 

Елена НАГАЕВА, 
Виталина МАСТЕРОВА.

Фотоколлаж 
Александра ЯНОВСКОГО.

Когда ж и зн ь  -  праздник, начинаеш ь и е н и т ь  будни.
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Вообще-то кофе я уважаю. Особен­
но "Nescafe". Так что эта банка не 

вызвала у меня никаких подозрений. На 
ней - та же красная кружка, до краев 
наполненная знаменитым на весь мир 
кофе, та же надпись "Nescafe classic” , 
тот же штампик "Швейцарское качест­
во". Но стоило лишь приоткрыть метал­
лическую крышку, как стало понятно, что 
меньше всего содержимое банки напо­
минает кофе. От темно-коричневых гра­
нул тянуло "ароматом" горелой бумаги, 
а приготовленный из них напиток напо­
минал... Ничего не напоминал, потому 
как вкуса у него практически и не было. 
Просто черная, мутная, слегка горькова­
тая вода. Гадость, одним словом.

Ты есть то, что ты ешь
Если верить этой народной мудрости, 

то  у нас, мурм анчан, не так  уж много по­
водов гордиться собой. Н а наш и п рилав­
ки, а значит, и в наш и желудки, нередко 
попадаю т продукты  весьма сомнитель­
ного качества и происхож дения, а то и 
просто подделки. В М урм анской  Гос- 
торгинспекции уже собралась внуш и­
тельная коллекция таких товаров. 
О дного растворим ого  коф е здесь сортов 
десять наберется. Т ут и известные всем 
"почти настоящ ие" "Pele" и "M onterrey", 
и мало кому знаком ы й горько-кислы й 
"C olam bian", и некий "G olden Brazil", 
весьма похожий на темно-бежевую  пыль. 
В ней невооруж енны м глазом  видны 
кристаллики чистого кофеина, которы й 
в таком  виде страш но вреден для здоро­
вья.

"Гордость" коллекции - чай "грузин­
ский, байховы й, черный, сорт высш ий", 
если судить по упаковке, родом  из А ды ­
геи. С убстанция, насы панная в эту к о ­
робку, больш е всего напом инает сено: 
веточки, травинки , "осколки" сухих зеле­
ных листьев вперемеш ку с какими-то 
опилками. Л абораторн ы й  анализ п ока­
зал , что в этом , с позволения сказать, чае 
есть все, что угодно, кроме... чайного 
листа.

Д овелось мне в торгинспекции и "кол­
лекционное" красное сухое вино проде­

Маленькие секреты

В этом "сене" чая не нашли.

густировать. "М онаш еское" называется. 
Уж как  его монахи пью т - не знаю. Меня 
даж е на глоток не хватило. О т стопочки, 
едва на треть наполненной "вином", р а ­
зило самогоном . А его ядовито-розовы й 
цвет упрямо твердил о химическом п ро­
исхождении напитка. П равда, мне п ока­
залось, что в спирт "И нвайт" добавляли, 
сотрудники же ГТИ больш е склонялись 
к "Ю ппи", ну да невелика разница.

Гаражный розлив
Н адо сказать, что с алкоголем  у пас 

вообщ е настоящ ий беспредел. П одделы ­
ваю т все, что мож но, и все, кому не лень. 
В свое время для того чтобы поставить 
заслон спиртному "гараж ного" розлива, 
правительство реш ило горлы ш ко каж ­
дой буты лки на выходе из ликеро-водо­
чного завода специальной акцизной

м аркой  украш ать. Д а не по­
дум али государственные 
мужи про находчивость вве­
ренного им народа. Н аш и 
умельцы научились сами 
эту акцизную  марку делать. 
И на свою продукцию  эту 
поддельную , но почти неот­
личимую  от настоящей 
марку клеить стали.

П орой подлинность 
спецмарки определить 
сложно, - рассказы вает 
С ветлана Чеченина, руко­
водитель М урманской об ­
ластной Госторгинспекции. 
- Н о  у нас есть специалисты, 
которы е точно узнаю т под­
делку. И эксперты Гознака 
их заклю чения подтвержда- 
ю т. К стати, до недавнего 

времени гознаковские работники все 
удивлялись, откуда, мол, вы  у себя в 
М урм анской области столько поддель­
ных м арок берете? Из других регионов 
их по таким  вопросам  вроде бы не бес­
покоили.

И только  буквально на днях Борис Ф е­
доров , главны й налоговик страны сделал 
"открытие": оказы вается, и в М оскве 
мож но купить водку с поддельными 
спецмарками.

И  все-таки лучш е поздно, чем никогда. 
В озмож но, хотя бы сейчас найдется 
ответ на вопрос: что делать с конф иско­
ванными винно-водочны м и изделиями? 
С огласно Кодексу об адм инистративны х 
правонаруш ениях выявленное в торговле 
спиртное с акцизными маркам и неуста­
новленного образца подлежит изъятию  
из продаж и. За первое полугодие 1998 
года нами вынесены постановления на

конф искацию  1080 дал спиртного, или 
22 ты сяч буты лок, всего на сумму 1372 
тысячи рублей. В настоящее время весь 
этот алкоголь находится в тех же м ага­
зинах на ответственном хранении. Х озя­
ин м агазина, как бы ему этого не 
хотелось, продать этот товар не может. 
О рганы  УВД, которы е по закону долж ­
ны производить конфискацию, этого не 
делаю т. Т ак и стоят бутылки на складах 
и в подсобках, ждут своего часа. Т олько  
когда он пробьет?

Не сумел сохранить - продай
В прочем, у контролеров из Г осторг­

инспекции есть претензии не только  к 
продавцам  винно-водочного товара. Из 
500 проведенных инспекторами ГТИ  в 
первом полугодии проверок торговы х 
точек области свыше 470 закончились 
составлением акта о выявленных н ару­
шениях. 232 тысячи рублей должны за ­
платить коммерсанты  в качестве 
ш траф ов за нарушение Закона "О защ и ­
те прав потребителей" - за продажу т о ­
варов без сертификатов. 820 работников 
торговли  ош траф ованы  на 909,7 тысячи 
рублей за наруш ение правил торговли и 
продаж у некачественного товара.

Т ак, в мае в одном из оптовых м ага­
зинов М урм анска сотрудники ГТИ об ­
наружили чешские консервы "Говядина 
туш еная", изготовленны е в октябре про­
ш лого года. С документами у тушенки 
вроде все бы ло в порядке. Но когда одну 
банку откры ли, выяснилось, что ее со­
держ имое мало напоминает мясо, хоть и 
туш еное, - в ней оказались преимущест­
венно хрящ и, частицы крупных крове­
носных сосудов и прочие абсолю тно 
посторонние примеси. А в результате ла-

О НАСУЩНОМ

КОПЕЙКА РУБЛЬ БЕРЕЖЕТ
Х итрая ш тука этот теле­

ф онный ж етончик. В нуж­
ный момент его никогда под 
рукой не оказы вается. Если 
вдруг понадобится срочно 
позвонить с уличного ав то ­
м ата, приходится долго  л о ­
мать голову, где же
раздобы ть двушку.

П ервое, что по логике 
вещей приходит в голову, - 
пойти за ж етончиком на те­
леграф. Н о до ближ айш его 
порой не одну остановку от­
махать требуется. Т огда ос­
тается одно - дойти до 
первого попавш егося киос­
ка, где среди всякой мелочи 
и ж етончику обы чно место 
находится. П равда, за шаг 
до киоска "клиента" могут 
перехватить бойкие бабули, 
которы е за пятьдесят ны ­
нешних копеек предлож ат 
купить у них доперестроеч­
ные двух- и десятикопееч­
ные монетки. И при этом

С НАТУРЫ
вопросов к бабуш кам  не 
возникает: давно известно, 
что стары е деньги к нынеш ­
ним таксоф онам  вполне под­
ходят. О стается только 
порадоваться за предусмот­
рительны х пожилых людей, 
которы е, пережив не одну 
денежную револю цию , были 
абсолю тно уверены в том , 
что, казалось бы , никому не 
нужным монетам непремен­
но найдется применение. Н е­
велик бизнес, но неказистая 
двуш ка кусочек хлеба в дом 
приносит.

В прочем, не чураю тся ме­
лочи и продавцы  киосков, у 
них жетончики всегда есть. 
И  как бабуш ки-товарки , за 
пятьдесят копеек они до не­
давнего времени тож е вы да­
вали уже проверенны е

временем и техникой двуш ­
ки. А на днях в одном из ки­
осков в центре М урм анска, к 
продавцу которого  я о б р а ­
тилась с просьбой продать 
мне четыре телефонных же­
тончика, мне в обмен на два 
рубля протянули... четыре 
новенькие десятикопеечные 
монетки.

- А они подходят? - удиви­
лась я.

- П одходят, подходят, не 
переживайте, - разулы балась 
в ответ продавец.

- Н у, девуш ка, смотрите: я 
ведь звонить сейчас с бли­
ж айш его автом ата буду. 
Если что не так , через мину­
ту к вам вернусь.

- Д а не волнуйтесь вы 
так. Не первый день торгу­
ем.

В тот вечер я бы ла счас­
тлива и довольна: долго­
ж данная встреча, о которой  
договорились по телефону,

состоялась, все получилось 
как нельзя лучше. И только 
уже дом а, когда кош елек по­
пался мне на глаза, я поче­
му-то вспомнила эти самые 
ж етончики. М еня вдруг о за­
рило: за два новых рубля 
мне продали... сорок копеек! 
Знай я об этой маленькой 
хитрости, прежде всего по­
ры лась бы в собственном 
кош ельке. Среди горсти ме­
лочи непременно бы на­
шлись эти десять копеек. А 
так рубль шестьдесят я пода­
рила находчивой продавщ и­
це. Д о чего же у некоторых 
голова работает: среди бела 
дня без тени смущения день­
ги за деньги продаю т и не­
малы й навар с этого имеют. 
Т акие "бизнесмены" лю бой 
валю тны й фонд за пояс за ­
ткнут.

Ольга ПЕТРОВА.

В ИНСТИТУТ 
БЕЗ СПРАВКИ

К ак сообщ ило информационное агент­
ство "И нтерф акс", с нынешнего года изменя­
ются п равила приема абитуриентов в 
вузы.

Во-первых, будет покончено с практикой 
пробны х экзаменов, когда учащиеся сдаю т 
вступительные экзамены, еще не получив 
аттестат в школе. Теперь такая форма всту­
пительных испытаний отменена во избеж а­
ние возмож ны х злоупотреблений со 
стороны  академий, университетов, институ­
тов  (например, взимания платы с поступа­
ю щ их в вузы за "дополнительные гар ан ­
тии").

В о-вторы х, теперь приемные комиссии 
обязаны  приним ать не только оригиналы , 
но и копии документов поступающих. Э то 
позволяет им попробовать свои силы для 
поступления одновременно в несколько 
вузов.

В-третьих, приемным комиссиям запре­
щено требовать от абитуриентов медицин­
ские справки.

И , наконец, сняты ограничения для тех, 
кто не имеет российского гражданства. Они 
и раньш е могли сдавать экзамены, но реш е­
ние об их зачислении принимал ректор в 
каждом конкретном случае. Таким абитури­
ентам часто отказы вали в зачислении, 
чтобы сэкономить бюджетные средства. 
Больш е такого  не будет.

С нами вы б у д е т  з н а т ь  обо всем, ч т о  п р о и сх о ди т  в родном городе.
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большой торговли
бораторны х исследований выяснилось, 
что белок при норме не менее 15 процен­
тов  в этой "тушенке" едва достигал вось­
ми. О дним словом , не мясо, а в лучшем 
случае субпродукты . И что самое непри­
ятное, эти консервы  не только  п родава­
лись в м агазинах и на ры нках 
М урм анска, но и некоторое количество 
банок п опало в праздничны е наборы  для 
ветеранов Великой О течественной 
войны.

Умельцы другого оп тового  м агазина 
приноровились сам олично продлевать 
срок реализации своих продуктов, в 
частности - м олока "Valio". О казалось, 
что на некоторы х пачках черные цифры 
- даты  вы работки  и конечного срока ре­
ализации - мож но стереть. Ну а  для того 
чтобы  на этом месте "пробить" новые 
числа, даж е особого старания не потре­
бовалось. Т ак  что теперь сотрудники 
Г ТИ  нам, покупателям , советуют: если

на пачках с этими продуктами есть следы 
затертостей, а сами цифры вы глядят не­
сколько непривы чно, то  от покупки 
лучш е воздерж аться.

Н о если финское м олоко продавалось 
с истекш им сроком  реализации на один- 
два дня, то продавцы  одного из м агази ­
нов города побили все рекорды , 
умудривш ись торговать  ф асованным 
сливочны м маслом, срок реализации ко ­
торого  истек еще 179 дней назад! Они 
просто снимали с него фабричную  упа­
ковку, заворачивали  брусочки в поли­
этиленовую  пленку и вы давали их за 
весовой продукт. А покупатели почему- 
то  и внимания не обращ али , что все ку­
сочки масла в этом магазине "нарезаны" 
исклю чительно по 200 граммов.

Впрочем, бы вает и так, что и продукт 
сам по себе неплохой, и срок его реали­
зации еще не истек, но из-за м ногозвен­
ности пашей торговли , наличия

Почти как настоящие.

больш ого количества посредников, дале­
ко не всегда соблю даю щ их условия хра­
нения, до покупателя он доходит далеко 
не в лучшем виде. Взять, к примеру, лю ­
бимы е в народе м аргарины  "Рама", 
"Саммер" или "Воймикс". М ногие, на­
верное, замечали, что иногда под кры ш ­
кой только  что купленного продукта 
верхний слой имеет ярко-желтый цвет. 
Это ш тафф, окисливш ийся ж ировой про­
дукт. Он появляется в том случае, когда 
продавец по каким-то причинам не 
сумел выдерж ать температурны й режим 
хранения данны х продуктов. П ользы  от 
ш таф ф а нашему здоровью  нет никакой, 
а один вред. А потому м аргарин с таким 
окисливш имся слоем продаж е не подле­
жит, только переработке. У нас же 
сплош ь и рядом  этот штафф п родаю т по­
купателям, да еще и по цене вы сококаче­
ственного м аргарина.

Совет
Т ак есть ли сегодня м агазины , в к о то ­

рых продаю т только качественные то ва ­
ры и где никогда не встретиш ь подделки? 
Я не смогла удерж аться, чтобы не задать 
этот вопрос С ветлане Чечениной.

- К сож алению , ни один из наш их со­
трудников не сможет назвать адрес 
такой  торговой  точки , - ответила мне на­
чальник Госторгинспекции. - Т орговля 
буквально захлебы вается в потоке нека­
чественной продукции, так что вряд ли 
кто-то рискнет дать совет, где и что п о­
купать. Сегодня одни предприятия появ­
ляю тся, другие исчезаю т. У  старых, 
хорош о известных товаров  вдруг меняет­
ся упаковка и м аркировка... В этом хаосе 
и продавцы , и покупатели, и мы, ко н тр о ­
леры , разбираемся с больш им трудом. 
Д аж е сертификаты  и спецмарки не спа-

"Коллекционное" вино.

саю т - их*научились подделы вать.
А вообщ е-то, если есть такая возм ож ­

ность, лучш е отдавать предпочтение 
местным товаропроизводителям  и 
наш им ближ айш им соседям. К их про­
дукции у пас куда меньше претензий, 
чем к товарам , завезенным издалека. К 
примеру, неплохо зарекомендовали себя 
спиртные напитки П етрозаводского л и ­
керо-водочного завода, представитель­
ство которого  есть в нашем городе, а 
такж е К андалакш ской "Вирмы". Эти 
производители использую т в работе 
только  натуральное сырье, строго следу­
ю т санитарны м норм ам , тщ ательно со­
блю даю т технологию . И как это ни 
удивительно для сегодняш него ры нка 
алкогольны х изделий, пока мы еще не 
встречались с подделками этой продук­
ции.

Марина КУМУНЖИЕВА.
Фото Инны КРАЕВОЙ.

В п о л з ун к а х 
через гр а н и ц у

В этом году наша бабуш­
ка собралась на отдых в 
Болгарию. Поскольку мы с 
муж ем проведем все лето в 
Мурманске, то мама хочет 
взять с собой в поездку нашу годовалую дочку. Конечно, у  
дочки, кроме свидетельства о рождении, никаких документов 
нет. Какие бумаги необходимы для того, чтобы ребенок смог 
выехать за границу? А может быть, ее можно просто впи­
сать в бабушкин загранпаспорт?

Елена ОВСЯННИКОВА.
г. Мурманск.

ВОПРОС

В документах, регулирую ­
щих порядок вы езда из стра­
ны, говорится, что ребенок 
мож ет следовать через гр а ­
ницу без оформления специ­
альны х документов только  с 
родителям и. В паспорт одно­
го  из них вносятся данны е 
несоверш еннолетнего граж ­

данина, откры вается одна на 
двоих въездная виза, и ника­
ких других бум аг больш е не 
требуется.

Н икто из родственников - 
бабуш ки, дедуш ки, братья, 
сестры, а уж тем более п осто­
ронние лю ди, вписы вать ре­
бенка в свой загранпаспорт

п рава не имеют. В случаях, 
когда малыш  собрался в за ­
граничное путешествие не с 
родителям и, на него в обяза­
тельном порядке оф орм ляет­
ся личный загранпаспорт. 
К ак пояснили нам специа­
листы  паспортно-визовой 
службы, при этом возраст 
ребенка мож ет бы ть до 
смеш ного невелик - даж е 
месяц от роду. К роме всех 
стандартны х паспортных 
данных: имени, фамилии,
даты  рож дения, обязательна, 
как ни странно, и ф отогра­
фия маленького путеш ест­
венника.

Следует помнить и о том , 
что родители, отправляя ма­
лы ш а в загранпоездку, как 
бы переклады ваю т на время 
путешествия ответствен­
ность за ребенка на то  лицо, 
которое берет его с собой. 
Э та процедура оформляется 
нотариально. П ри этом , как 
правило, обязательно требу­
ется согласие и матери, и 
отца. Без такой  довереннос­
ти, как и без загранпаспорта, 
выезд малолетнего туриста 
станет невозможен.

БЕЗ ГОСУДАРСТВА 
И ГАРАЖ НЕ ПРОДАШЬ

М ы уже писали о том , что в со­
ответствии с изменениями в рос­
сийском законодательстве отныне 
сделки с недвиж имостью  долж ны 
бы ть в обязательном  порядке заре­
гистрированы  в государственном 
учреждении юстиции.

3 июня 1998 года создан М ур­
манский областной департамент 
государственной регистрации прав 
на недвиж имое имущество и сде­
лок с ним. Н ачиная с этого дня 
лю бая сделка с недвижимостью  
долж на быть обязательно зареги­
стрирована в указанном деп арта­
менте.

Как сообщ ил нам его руководи­
тель советник юстиции 1-го класса 
И горь Н икеш ин, для граж дан 
плата за регистрацию  сделки со­
ставляет три минимальных разм е­
ра оплаты  труда, сегодня это 
250 рублей 47 копеек. П роверка 
законности подобны х сделок п ро­
водится исклю чительно деп арта­
ментом. О формление договора у

нотариуса при этом не требует­
ся.

В ближайш ее время в городах 
области будут откры ты  филиалы 
такой  службы, а пока все сделки с 
недвижимым имущ еством, кото­
ры е соверш аю т жители области, 
регистрирует непосредственно 
М урманский областной  деп арта­
мент, которы й располож ен по ад­
ресу: улица П олярны е Зори, 22. 
Его сотрудники оказы ваю т по­
мощ ь в оф ормлении всех докумен­
тов, необходимы х для регистрации 
сделок с недвиж имостью , в том 
числе купли, продаж и, мены, даре­
ния квартир.

Время работы  департамента: 
ежедневно с 9.00 до 18.00, вы ход­
ной - воскресенье.

Наш корр.

В будни о М урманске р а б о т а е т  т е л е ф о н  доверия для ж ен щ и н  33-09-55.
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Он с детства мечтал посвя­
тить себя морю. К своей мечте 
шел долгие годы, учился в выс­
шем мореходном училище. Те­
перь имя капитана Николая 
Гуцкалова известно многим 
мурманчанам. Во время много­
летней капитанской службы в 
Мурманском траловом флоте он 
избирался депутатом Верховно­
го Совета СССР, был героем 
многочисленных газетных пуб­
ликаций, награжден орденами и 
медалями.

Сегодня Николай Иванович 
Гуцкалов собеседник "Вечер­
ки".

- Мне очень повезло с распреде­
лением после окончания мореход­
ного училища. Как говорится, 
желание совпало с необходимостью, 
и я попал в траловый флот.

Вначале ходил на "угольщиках", 
так называли рыболовецкие суда, 
работавшие на угле. А первые мои 
штурманские шаги были на трауле­
ре "Сулин", получившем свое имя 
по названию дальневосточной ре­
ки.

В те далекие времена, а было это 
тридцать лет назад, ходили мы за 
рыбой в Антарктиду. Именно там, 
на Южном полюсе Земли, и прошла 
большая часть моей жизни.

Тогда в антарктических морях мы 
добывали вкуснейшую рыбу ното­
тению. Вообще самая лучшая рыба, 
так называемая столовая, находится 
на полюсах. Здесь, в Арктике, - 
треска, а в Антарктиде - нототения, 
клыкач, ледяная. Очень ценна ан­
тарктическая креветка - криль. И 
хотя она достаточно мелкая, из нее

КАПИТАНА
производят муку и прекрасные кон- массивности их и назвали слонами, 
сервы. Жирные, неповоротливые, словно

Однажды во время одного из пер- гигантские бревна, лежат они на бе- 
вых рейсов в трале вместе с рыбой регу. Для меня антарктические 
оказался маленький пингвин. У рейсы стали настоящей школой 
него была повреждена лапа, и я ос- штурманского и капитанского ис- 
тавил его у себя. Оборудовал не- кусства.
большой загон, так как после Позже меня назначили капита- 
пингвинов очень трудно палубу от- ном-директором большого авто- 
мывать. Дал ему имя Пыня и начал номного траулера "Маршал 
выхаживать. Поначалу антаркти- Еременко". Больше пятнадцати лет 
ческий гость вел себя агрессивно, отработал на нем. На судне мы со- 
Все норовил ущипнуть. Отказывал- здали музей Андрея Ивановича Ере- 
ся от еды: пингвины питаются менко, кстати, очень даже неплохой 
рыбой и крылем только в воде. музей. А в тот день, когда я при- 
Приходилось насильно набивать нимал корабль, на церемонию 
ему зоб кусочками рыбы и следить, приехали сын и вдова маршала, 
чтобы проглотил. Потом Пыня ос- Жизнь на рыболовецком судне 
воился, привык к экипажу, не щи- своеобразная. Я называю 
палея и даже отзывался на кличку, ее "маленький комму- 
Но по окончании рейса нам при- низм", где все поровну, 
шлось с ним расстаться. Забавы за- где каждый на виду, где 
бавами, но у животного должна все неудачи и праздники 
быть своя обитель. переживаются сообща.

Кроме пингвинов в Антарктиде Самый традиционный 
очень интересны морские слоны, на море праздник - День 
Здоровые такие детины - до пяти Нептуна. Он отмечается 
тонн весом. Из-за длинного носа и при переходе судна через

экватор. На каждом ко­
рабле обязательно най­
дется группа добро­
вольцев, которая подго­
товит сценарий праздне­
ства, сделает костюмы, Девятый вал. 
исполнит главные роли.

Во время этого празд­
ника как бы происходит 
встреча свиты Нептуна с 
капитаном. Капитан обя­
зан просить у Нептуна 
"добро" на переход эква­
тора. А Нептун требует 
выкуп. Как правило, это 
или повышение по служ­
бе, или бутылка спиртно­
го. Ну и, конечно, 
обязательное "крещение" 
новичков в купели с мор­
ской водой.

Пыня обедает. А сейчас мои рейсы про- Чудо-юдо попало в трал.

ходят в морской зоне Мавритании. 
Это своеобразная исламская страна 
с непривычными для русского чело­
века климатом и традициями. Там 
мы ловим ставриду и сарданеллу.

Наш флот переживает не самые 
лучшие времена. Но я оптимист и 
верю в то, что рыбная отрасль все- 
таки будет возрождена. Дело это 
длительное и весьма щепетильное, 
но всем надо помнить, что с морем 
шутить нельзя и Россия без моря 
будет вечной страдалицей. Ведь во 
все времена флот отражал и будет 
отражать настоящую мощь государ­
ства.

Я хочу поздравить всех рыбаков с 
профессиональным праздником и 
пожелать им здоровья, удачи, вы­
держки и всех благ!

Ирина ГУБКИНА.
Фото Сергея ЕЩЕНКО 

и из архива капитана 
Николая ГУЦКАЛОВА.

СОЛЕНЫЕ ДОРОГИ
День Нептуна.Гости па судне.Богатый улов.

Е сли человек ч е с т е н , т о  э т о  на всю ж изнь.
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НЕРЕАЛЬНЫЙ МУРМАНСК
В областном Художествен­

ном музее открылась выставка 
мурманских художников Ана­
толия Шаковца и Владимира 
Кумашова.

Н есмотря на то , что работы  
этих худож ников очень разны е, 
есть у них одна общ ая черта - их 
невозм ож но спутать с картинам и 
других авторов.

К артины  В ладим ира К ум аш ова 
можно рассм атривать долго , на­
ходить все новы е детали и по­
дробности , удивляться м ного­
образию  человеческих лиц  и ха­
рактеров. К аж дая - кусочек нашей 
повседневной жизни. Знакомы е 
мурманские улицы , ры нки, обы ч­
ные лю ди заним аю тся каж доднев­
ными делами. Н о все же это не 
просто бы товы е зарисовки. Они 
заставляю т думать.

Вот, например, картин а "О тход 
"Седова". Н а сам корабль сначала 
и не обращ аеш ь внимание. Н а 
первом плане торговая  площ адь, 
кто-то  продает, кто-то  покупает, 
мужичок в тельняш ке принимает 
пустые буты лки. И  только  потом 
замечаеш ь, что где-то далеко-да­
леко уходит в море парусник. За­

|р
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метили ли лю ди на площ ади, как 
мелькнул он в просвете между до ­
мами? А если заметили, вспомнят 
ли об этом когда-нибудь? А для 
тех, кто  уходит на нем в море, это 
настоящ ее событие.

- Я стараю сь изобразить жизнь, 
которая  нас окруж ает, - рассказал 
Владимир К умаш ов. - А жизнь - 
это прежде всего люди. П оэтому 
на моих картинах так  много раз­
ных лиц. Здесь есть и мои друзья, 
знакомы е, лю ди, которы х я хоро­
шо знаю. Если я встречаю  на 
улице какой-то интересный тип, 
то  начинаю  сравнивать его с кем- 
нибудь из знакомы х, искать сход­
ство. Я вникаю  в характер 
каж дого, а в результате получа­
ю тся соверш енно особенные пер­
сонажи, живущ ие своей жизнью.

Я очень лю блю  город, его архи­
тектуру, старые дома. Н аверное, 
потому, что прож ил лет пятнад­
цать на Ж илстрое. Весь старый 
город был перед глазами. К аж ­
ды й дом имеет свое лицо - его же

кто-то строил, кто-то обж ивал. 
Один покрасили, на другом крас­
ка облезла, где-то на балконе вы ­
росло дерево. Д ом а старею т, как 
люди, приобретаю т свой особый 
характер.

М урм анск на моих картинах не 
совсем реальны й. М не нравится 
ф антазировать, сочинять. Вот 
картина "К оробки". Т орговы е 
ларьки, люди толпятся у прилав­
ков, а в вы брош енных пустых к о ­
робках кипит своя жизнь. 
М аленькие человечки приспосо­
били их под жилье и дум ать не ду­
маю т о нас, так же, как и мы о 
них.

К артины  А натолия Ш аковца 
совсем другие. Если работы  Ку­
м аш ова заставляю т дум ать, то  ли ­
ричные северные пейзажи 
Ш аковца будят чувства. Н авер­
ное, наш у застенчивую  природу 
стоит писать именно акварелью , 
такой  нежной и прозрачной. И, 
как говорят знатоки, в этом рав ­
ных А натолию  Ш аковцу в нашей 
области просто нет.

Наталья КИРИЛЛОВА.

Фото Сергея ЕЩЕНКО. Анатолий Шаковец. "Портрет дочери".

Владимир Кумашов. "В сквере". Анатолий Шаковец (слева) и Владимир Кумашов. Владимир Кумашов. "На прогулке".

Деми Мур и Брюс Уиллис бреются наголо
Недавно в какой-то телепередаче уви­

дела Деми М ур с прической "под ноль". 
Что это с ней?

Светлана САФРОНОВА.

С Д еми М ур все в порядке, просто она 
по-прежнему лю бит ш окировать публи­
ку. Т ак , в свое время она появилась на 
облож ке популярного ж урнала, будучи 
на восьмом с половиной месяце бере­
менности. Д еми не стала прятать огром ­
ный ж ивот в ш ироких складках ш убы, а 
сф отограф ировалась в профиль прямо в 
комбинации из красного круж ева, на 
высоченных каблуках, обхватив ж ивот 
и как бы поглаж ивая своего будущего 
ребенка.

В последнем фильме "С олдат Джейн" 
актриса сы грала роль девуш ки, которая 
пож елала служить в армии. Е1а его пре­
мьере она появилась в вечернем платье, 
но... наголо обритой. Д ве ее дочки, 8 и

В О П РО С - 
ОТВЕТ

5 лет, тож е были наголо обриты , и их 
платья чем-то напом инали наряд мате­
ри. А Брюс Уиллис держ ал малышек за 
руки и страш но веселился.

- Я  встретила Брю са на просмотре к а ­
кого-то фильма, - говорит Деми. - Н ас 
познакомили друзья. В первый же мо­
мент между нами как будто пробеж ала 
какая-то искра. Н о мне вначале п оказа­
лось, что он довольно беден. П отом , 
когда, ухаж ивая за мной, он закарм ли ­
вал меня деликатесами, я поняла, что 
ош иблась... Вообщ е-то Брюс один из 
самых чувствительных и эм оциональ­
ных людей, каких я знала. М ы пожени­
лись в Лас-Вегасе через месяц после 
нашей первой встречи.

Т огда Брюсу Уиллису было 32 года. 
Он еще был оглушен своей головокру­
ж ительной карьерой  и лю бил побало­
ваться водкой. За шесть месяцев до 
женитьбы он был арестован за то , что, 
находясь в нетрезвом состоянии, избил 
своего агента. К роме того, он еще упот­
реблял наркотики. Д вадцатипятилетняя 
Деми М ур имела за плечами распав­
шийся брак и попы тку самоубийства. 
К огда ей бы ло 15 лет, покончил с собой 
ее отчим. Т огда же она узнала, что это 
не ее родной отец.

Теперь многие считаю т их идеальной 
парой. У Деми М ур сильный характер, 
а муж просто очарован  ею. Брю с не 
лю бит говорить о своих чувствах, но 
иногда у него вырывается:

- Деми для меня просто благословение 
божие. Раньш е я был циником и даже 
представить себе не мог, что такие от­
ношения существуют.

Брюс присутствовал при родах своего 
первого ребенка и даж е пом огал ему по­
явиться на свет. Они уехали в М алибу, 
где живут преимущ ественно "звезды", и 
поселились в маленьком провинциаль­
ном городке. Скупили почти всю глав ­
ную улицу и, конечно же, бар для 
Брю са. Т ам  находится его основная ре­
зиденция - с бильярдом , столиком для 
покера, огромны м экраном , старыми 
книж ками Дж ека Л ондона, макетами 
самолетов, портретами боксеров и м а­
ленькой сценой для дж аза.

- Я  в доме тринадцаты й  по счету, - 
ш утит Брюс, - после Д еми, детей, нянек, 
эконом ок, секретарей... У меня настоя­
щая женская ф утбольная команда.

По материалам прессы 
подготовила 

Наталья КИРИЛЛОВА.

Услыш ав добрые слова о своем друге, передай и х ему.
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Циниками люди становятся п о-разном у.
Одни "доходят своим умом",
других жизнь пост епенно обучает, третьих... 
Таня явно относилась к третьим.
К тем, на кого удар, сорвавший, как 
говорила позже она сама, "розовые очки", 
обрушился внезапно. Это уж после 
пошло—поехало. А прежде...

О на плохо помнила, что было 
потом. Как уходила из опустев­
ш его к вечеру офиса под обод- 
ряю щ е-грубые, пьяные ш уточки 
К ачка, перемежаю щ иеся недву­
смысленными предостереж ения­
ми типа: "Не вздумай гнать 
волну, детка...". Н е помнила, как 
очутилась дома. Н а работу она

спросили куда. И не усомнились, 
что якобы  к новой подруге на 
день рож дения. Т о есть, может, и 
усомнились, но все равно  были 
рады , что она ожила.

Своего первого "клиента" 
Таня старается и сейчас не 

вспоминать. Уж очень он ей пока­
зался гадким ... О на долго плака-

лыцалась: слава Богу все, что 
мож но бы ло прочесть про 
С П И Д , п рочла и знала наизусть.

Единственное, о чем стоило 
поразм ы ш лять, кто  же из двоих 
возмож ны х претендентов ее в 
итоге "осчастливил": пожилой 
араб , не знаю щ ий по-русски ни 
слова, или все-таки тот, явно

Даже сейчас, леж а в одиноче­
стве на больничной койке, 

Таня испы ты вала удовольствие 
от  воспом инаний о спокойной 
дом аш ней жизни, о разм ереннос­
ти, которой  она бы ла пронизана.

Ее воспоминания всегда пре­
ры ваю тся одинаково - приходом 
пож илой неулы бчивой медсе­
стры. В правой  руке у сестры за­
ранее приготовленны й для укола 
ш приц, в левой - какие-то таб ­
летки. Т аня м олча подставляет 
для укола руку, ее визитерш а 
молча и ловко  попадает иглой в 
вену с первого раза и, введя ле­
карство, уходит. Через полчаса - 
завтрак. И ли обед, или ужин. 
Еду привезут на маленьком сто­
лике па колесиках, в одн оразо ­
вой посуде, словно в каком -н и ­
будь экспресс-кафе. А разгова­
ривать им просто не о чем, и так 
все ясно. Т ане, например, ни к 
чему спраш ивать, справлялись 
ли о ней родители. И так  знает, 
что они сюда не придут. М едпер­
соналу - яснее ясного, что боль­
ная из отдельной палаты  
поселилась здесь надолго.

Все началось ясным и теплым 
утром , после того  как  Танин 
провал  на вступительны х экза­
менах стал очевиден. К онечно, 
бы ли еще время и возм ож ность 
п опы тать счастья в какой-ни­
будь другой  вуз. Е1о в этом смыс­
ле Таня бы ла непоколебима: 
если не станет психологом, 
учиться дальш е не будет совсем! 
И вообщ е, ясно же, что с первого 
раза  на столь сложный ф акуль­
тет никто не поступает. Значит, 
следующая попы тка осущ ест­
вить свою  тщ ательно обдум ан­
ную мечту состоится на будущий 
год. А пока будет работать . Кем? 
Д а хотя бы секретарш ей в какой- 
нибудь фирме.

Р азмы ш ляя подобны м о б р а­
зом, Т аня не поним ала, что 

работать  секретарш ей, да еще в 
фирме - это тож е мечта и тож е 
трудноосущ ествим ая. О на этого 
долго еще не поним ала, потому 
что ее вопреки реальности взяли 
именно секретарем, причем в пер­
вую же фирму, куда она поехала 
по объявлению . П ом огло  вовсе 
не приличное знание английского 
после ее спецш колы и вынесен­
ные оттуда же навы ки работы  с 
ком пью тером . П ом огла Т анина 
незаурядная, броская внеш ность 
и цветущ ая ю ность. Н о и это она 
поняла лиш ь спустя довольно 
долгое время. А тогда был просто 
день, которы й  Т аня сочла хоро ­
ш им, удачным. О собенно после 
того , как , поговорив с шефом, тут 
же водворилась на своем первом 
в жизни рабочем  месте и, оглядев­
шись, увидела Диму.

Н аверное, она влю билась в 
него сразу, с первого взгляда, по­
тому что сердце екнуло и полете­
ло куда-то вниз от его мягкой 
улы бки, робкого  взгляда вним а­
тельны х серых глаз. Позднее, 
когда Д им а уже назы вал ее своей 
смугляночкой, он утверж дал, что 
тож е полю бил ее мгновенно, в ту 
секунду, когда Т аня переступила

ГОРЬКАЯ МЕСТЬ
порог офиса. Н о все это бы ло 
позже, когда они уже изо всех 
сил скрывали свои отнош ения и 
даж е разговари вали  в присутст­
вии коллег исклю чительно на 
"вы".

К то знает, как сложилась бы 
жизнь, не будь Д им а таким  роб­
ким и боязливы м. Н о даж е сей­
час Т аня понимала: конечно, 
виновата в первую очередь 
жизнь - будешь боязливы м при 
одной мысли о потере работы , 
если у тебя на шее старуха-м ать, 
гулящ ая иждивенка-сестра и 
двое малолетних племянников! 
А все тяготы  и ж естокость жизни 
тож е имели вполне конкретное 
воплощ ение - в вечно багровой  
рож е К ачка, их с Д им ой общ его 
шефа. Ох и дура же она бы ла, не 
поняв, чего ради К ачок взял на 
работу  девчонку с улицы , за­
явивш уюся к нему без всяких там 
рекомендаций и прочих блатов: 
ясное дело, для чего она ему по­
надобилась!

С вои ухаж ивания К ачок не 
слиш ком -то прикры вал. Х озяин, 
как  известно, барин! К огда Таня 
в первый раз вы скочила из его 
кабинета как ош паренная, изо 
всех сил оттолкнув от себя руку 
ш ефа, беззастенчиво схвативш е­
го ее за грудь, она помчалась к 
Диме. Д ум ала - он шефа чуть ли 
не на дуэль вызовет, а тот  по­
бледнел как полотно и огляды ­
ваться начал: не видит ли кто из 
коллег в эту минуту. К онечно, 
Таня обиделась, п лакала, чувст­
вовала себя оскорбленной. Но в 
то т  же вечер, когда они встрети­
лись в условленном месте, Д има 
ей все объяснил. И про мать, и 
про сестру с племянниками. О на 
все поняла и, проглотив свои 
обиды , согласилась, что отби ­
ваться от К ачка придется собст­
венными силами - в крайнем 
случае, если совсем невтерпеж 
станет, мож но уволиться.

К онечно, Т ане следовало уво­
литься тут же. Н о сама мысль о 
том , что не сможет в другом 
месте ежедневно, пускай издали, 
но видеть Диму, казалась невы ­
носимой...

Долго ж дать развязки не 
приш лось. И хотя Д им а го­

ворил ей, успокаивая: "Ну не ста­
нет же он тебя насиловать! А 
остальное всегда в руках ж енщ и­
ны", К ачок Т аню  именно изнаси­
ловал. П рям о в кабинете, на полу
- грубо и пош ло. С ам ое страш ное
- на ее крик, вы рвавш ийся на 
мгновение из-под жирных паль­
цев К ачка, заж имавш их ей рот, 
дверь на секунду приоткры лась, и 
Т аня, несмотря на кош м ар и 
ужас, успела увидеть мелькнув­
шие в щели знакомы е туфли - Д и ­
мины туфли...

больш е не пош ла, просто молча 
леж ала у себя в ком нате, вслуш и­
валась в мамины слезы и причи­
тания, - словно все это 
происходило не с ней, а с кем-то 
другим.

М ам а, потом отец несколько 
раз пытались поднять Т аню , ей 
кто-то  звонил. О на к телефону не 
подходила ни тогда, ни еще, на­
верное, месяца два. П ока Д има 
не перестал звонить.

Родители вначале хотели об ­
ратиться в милицию , но 

потом передумали. П апа оказал ­
ся разумнее всех, справедливо 
реш ив, что К ачок не просто глава 
фирм ы , а типичны й "теневой" 
бизнесмен. П одай на такого  в суд 
- всю семью, вклю чая Т аню , на 
тот  свет отправят. И  отправили 
бы, какие могут бы ть сомнения?

И м енно тогда - прислуш ива­
ясь из-за двери к папиному голо­
су разум а, Т аня поняла, что 
никто, кроме нее самой, за нее не 
отомстит, а жить так же, как 
раньш е, она после случившегося 
она не могла. Вообщ е жить не 
могла. И  стала обдум ы вать соб­
ственную месть.

В ероятно, к том у моменту она 
(так казалось ей самой) уже 
стала циничной. П отом у что 
именно такой, по ее разумению , 
бы ла расплата, которую  зам ы с­
лила. Н о всего другого, даж е 
убийства, для них обоих - К ачка 
и Д имы  бы ло бы просто мало: 
вот в чем Т аня не сомневалась 
ни секунды. И она реш илась. 
Самым трудным оказался пер­
вый этап, но Т аня догады валась 
заранее, что так и будет. Хуже 
всего, что она не знала, сколько 
времени ей для него потребуется. 
Н е только  времени - главное, 
способностей... А  м ам а с папой 
даж е обрадовались, когда од­
нажды, ближе к вечеру, она на­
конец покинула свою ком нату и 
начала собираться. К онечно,

ла  потом от мысли, что неизвест­
но, как долго это затянется. 
П отом  были и другие проблемы : 
дваж ды  ее избивали до  полусмер­
ти новые "подруги". Н овеньких 
туда, где она пром ы ш ляла, так 
просто не допускали, приш лось 
связаться с сутенершей. Т а  о к аза­
лась ж адна до отвращ ения, но за ­
ломленный ею явно завыш енный 
процент Т аню  не смутил - деньги 
ее не интересовали. Спустя месяц 
приш лось отправиться к венеро­
логу, но повод оказался ерундо­
вым: ничего, как сказал доктор , 
страш ного... Н у а потом  ей н ако­
нец повезло. И чтобы  убедиться в 
этом, она дваж ды  аноним но п ро­
делала в двух разны х местах всю 
серию анализов. И когда все без­
условно подтвердилось, ощ утила 
себя впервые за несколько меся­
цев по-настоящ ему счастливой...

К ак ни странно, довести до 
конца задуманное с Д им ой  о к а­
залось куда сложнее, чем с К ач­
ком. П рокляты й боров с 
красной рожей "изловился" 
легко, в первый же вечер, когда 
Таня "неожиданно" появилась в 
его лю бимом ресторане, где за 
один только вход дерут пятьде­
сят зеленых. П отом они вместе с 
еще одним его друж ком, уж 
вовсе крим инальны м , долго и ве­
село гуляли. К ачок просто захо­
дился от умиления, что Т аня, 
оказы вается, на него не держ ит 
зла и даж е готова на все дальней­
шее. П осле поехали на какую -то 
квартиру, где все и случилось. И 
К ачок еще мирно спал поперек 
почти квадратной  кровати , 
утомленный предыдущ им вече­
ром и лю бовны м и играм и, когда 
Т аня тихо и незаметно покинула 
место их роковы х утех. С ам а она 
тогда еще никаких болезненных 
симптомов не ощ ущ ала, бы ла 
бодра и по-прежнему свежа и 
красива. Но насчет будущ его и 
отпущ енного ей времени не обо-

"наш"... Н о эти размы ш ления 
она отлож ила на будущее, по­
скольку понимала: время вот- 
вот начнет подж имать, а  впереди 
еще бы л Д им а...

И менно в этот период у Тани 
начались головны е боли и тош ­
нотворны е приступы головокру­
жения. К ак ни странно, они и 
помогли осущ ествить последний 
акт мести, пом огли  убедить 
Диму раз в жизни отпроситься 
днем у К ачка и навестить ее, 
Таню , "в последний раз". П ри ­
ш лось с помощ ью  ш кольной по­
друж ки, которой  наплела с три 
короба про свою бессмертную 
лю бовь, довести до Д им иного 
сведения, что, мол, из-за этой 
самой лю бви к нему Таня тр ави ­
лась, еле откачали. Теперь 
лежит, бледная, одна дом а, едва 
ж ивая... Д им а "клюнул" - по сла­
бости и, вероятно, в силу обы ч­
ного для мужчин идиотского 
честолю бия... Как же, наш ел 
Травиату! Ну а остальное бы ло 
делом техники... Спустя педелю 
Т аня им обоим, прямо на фирму, 
послала по коротком у письму, 
где лю безно сообщ ала о своем 
"даре на вечную память".

Прощ аясь с Таней после ее 
исповеди ("Ох и н ам ол ча­

лась же я здесь"), я спросила, не 
жалеет ли она о сделанном. "Н ет,
- ответила Таня, - что вы! Я ведь 
насчет цинизма все вам наврала: 
на самом деле никакие беды и не­
взгоды  человека не переделают. 
Я вот, например, соверш енно не 
могу жить в условиях несправед­
ливости. А когда все справедливо
- я счастлива... Что же мне бы ло 
делать - убивать их, что ли? Н у, я 
имею в виду, из пистолета или там 
ножом... Так ведь не умею я ору­
жием пользоваться, да и кто п о­
зволит? В то же время нельзя, 
чтоб такая мразь жила на свете... 
Н уж но их уничтожить, но так, 
чтобы  в тю рьму не попасть: там , 
говорят, хуже смерти... А предна­
меренное заражение С П И Д ом ... 
П ойди докаж и, что я это сделала 
нарочно. М ало ли что наплетет 
обреченны й человек, верно? Вот 
я и вам , возмож но, наплела...".

П ротянув тонкую  бледную 
руку к принесенной мной к о р о б ­
ке конф ет, Таня неожиданно 
улы бнулась как-то очень светло: 
"А вообщ е спасибо вам огром ­
ное. К онфеты - как нельзя более 
кстати, у меня ведь сегодня день 
рож дения... Ц елых девятнадцать 
лет! Н е так уж м ало, а?..".

И она ободряю щ е подмигнула 
мне на прощ ание.

Мария ВЕТРОВА.
"Частная жизнь".

Коллаж
Михаила АРУСТАМОВА.

Иногда, ч т о б ы  с б и т ь с я  с п у т и , д о с т а т о ч н о  и д т и  6 ногу со бременем.
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ДЫШИТЕ - НЕ ДЫШИТЕ
Не ищи у  себя болезни - 

оптимизм здоровью полезней
"Смайл!" ("Улыбайтесь!") - множество табличек с таким  призы вом 

висит на вокзалах, в м агазинах, кинотеатрах и других общ ественных 
местах в С Ш А . И это отню дь не случайно: полож ительны е эмоции ук­
репляю т защ итные силы организм а, служат универсальным проф илак­
тическим средством. Ученые доказали , что смех является мощным 
терапевтическим ф актором : сним ает головную  боль, нормализует ды ­
хание и сон, сниж ает артериальное давление, температуру, избавляет 
о т  стрессов, ускоряет обмен веществ. Смею щ ийся человек зачастую  
перестает чувствовать боль.

О чень многие лю ди внуш аю т себе болезни сами. П ож алуйста, обсуж ­
дайте эту тему только  с врачом , к котором у вы пришли лечиться. Не 
рассказы вайте о своих и не слуш айте рассказов о чужих болезнях, не 
водите друж бу с теми, кто  лиш ь этим и занимается, бесконечно ж алу­
ется на недуги и старость с ее проблемами. С тарайтесь снимать свое 
нервно-психическое напряжение, преодолевать стрессы, избавляйтесь 
от мнительности - пом огайте себе бы ть здоровы м. П олож ительные 
эмоции могут мгновенно снять чувство усталости. Раны у победителей 
заж иваю т бы стрее, чем у побежденных. Д ля человека очень важны на­
строение, вера в излечимость заболевания, умение отвлечься от него. 
Л ю бая наш а мысль о собственном здоровье стремится к осущ ествле­
нию.

П рост и доступен, хотя, к сож алению , нечасто применяется, 
м етод самовнуш ения 
по В. М. Бехтереву.
Н епосредственно пе­
ред засы панием , когда 
вы уже дремлете, и 
утром , как только  вы 
поняли, что просну­
лись, но еще не откры ­
ли глаза, мысленно 
повторяйте 10-15 раз 
без напряж ения, как
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БУДУАР

Платформа в моде 
при любой погоде

П ринято  считать, что мода на обувь всегда следует в ф арватере моды 
на одежду. О днако именно обувны е изыски создаю т стиль в наше 
время, когда одеж да не скры вает женских ног. А стиль конца века, как 
известно, не стремится к пресному соответствию  всех деталей. И менно 
поэтому на первый план сейчас выш ли английские дизайнеры  А лек­
сандр М аккуин и Д ж он Гальяно - создатели эклектичной и очень сво­
бодной моды. А новая экранизация ром ана Владимира Н абокова 
"Л олита" и триумф альное ш ествие по миру английской поп-группы 
"Spice G irls" подтверж даю т: соблазн детской наивности плюс англий­
ское разгильдяйство - это и есть то , что надо.

С ам ая вы разительная часть обуви - безусловно, каблук. Искусство 
вы сокой моды все время пытается подсунуть нам, бедняж кам , каблук 
повы ш е и потоньш е. О днако печальный опы т наш их мам, ставш их ж ер­
твам и моды, когда она с конца 50-х всех поставила на ш пильку, д ок а­
зы вает одно: такая  вещ ь, как ш пилька, куда более пригодна, чтобы 
поддерж ивать прическу, чем для опоры  пятки.

Д ругая уязвимая для ног часть обуви - носок туфель. К ак лю бой нос, 
он всегда высовы вается, даж е если соверш енно туп. Н о, увы, его удоб­
ную тупость у нас все время норовят отнять, заменяя то  коварны м 
треугольником , то  лицемерны м квадратом , похожим на утиный клюв. 
И сегодня, хотя пара-тройка кутю рье упорно настаивает на изящ естве, 
связанном  только  с тонким каблуком  и острым носком туфель, давайте 
им не поверим. К ак показала практика, платф орм а - очень устойчивое 
понятие 90-х. Д а-да, конечно, за 70-е годы, когда ее изобрели, она су­
мела гак надоесть, что, казалось, навеки выш ла из моды. Н о мода ни­
когда не отказы вается от своих изобретений, поэтому устойчивые и 
практичны е ботинки "D r. M artens" на ш ироком каблуке и их утри ро­
ванно громоздкие, неуклю же-носатые братья "G rinders" бы стро п ро­
топтали  дорож ку к подош ве, удобно поднимаю щ ей нас над 
действительностью  ровно настолько, насколько мы захотим себе п о­
зволить. Разговоры  о том , что платф орму пора снова "наказать" и 
вывести из моды, разбиваю тся о ту простую  истину, что она ни­
чуть не хуже вы сокого  каблука зрительно удлиняет ноги, но при
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ФИТОЛЕЧЕБНИЦА
Плоды целебной дикой розы 

спасут от авитаминоза
Ш иповник так примечателен, что его не спутаеш ь с другим кустар­

ником: колю ч, как ежик, и красив, как роза. Впрочем, ш иповник и есть 
роза, только  дикая. Ш ипш ина - плоды ш иповника - остается в чести у 
современных медиков, как она когда-то  бы ла в чести у народны х ле­
карей. О собенно ценятся вы соковита­
минные ш иповники. Ведь в них вита­
мина С в 10 раз больш е, чем в прослав­
ленной черной смородине, и в 100 раз 
больш е, чем в яблоках!

С обираю т плоды ш иповника осе­
нью, до зам орозков. П ром орож енная 
ш ипш ина при оттаивании теряет свои 
целебные свойства. П лоды  нельзя сми­
нать, с них нельзя обры вать чаш елис­
тики, торчащ ие спереди. Без 
чаш елистиков сбор бы стро плесневеет, 
портится. Важно такж е собранное 
сы рье без промедления пустить в 
сушку. Для сушки шипш ину расклады ваю т на реш ета и ставят в п ро­
топленную  печь. Т емпература воздуха в ней долж на бы ть градусов 
80-90: бум аж ка не тлеет и не сильно желтеет в печи. П ервы е час-два 
трубу в печи не закры ваю т, затем ее закры ваю т наполовину, к концу 
сушки - полностью . Н а юге ш иповник суш ат на солнце.

П равильно высуш енные плоды не перетираю тся в порош ок, они 
всего лиш ь разлам ы ваю тся в пальцах. Сушеную шипш ину очищ аю т от 
чаш елистиков. У лекарственны х видов ш иповника, где бы л чаш елис­
тик, обнаж ается круглое отверстие. У нелекарственного, собачьего, ш и­
повника плод запечатан пятиугольным диском. О краска сушеных 
плодов оранж ево-красная или буроватая. Стенки их хрупкие, м орщ и­
нистые, изнутри вы стланы  щ етинками. Н орм ально высуш енная ш ип­
ш ина содерж ит до пяти процентов витамина С , каротин , сахара, 
дубильны е вещ ества, пектины, лимонную  кислоту и соли калия. Из 
микроэлементов - железо, м арганец, ф осфор, кальций и магний. Из ши-
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СОВЕТЫ ДОМОВОГО
Запомни крепко: соль и водка 
в хозяйстве  -  сущая находка

* Ч тобы  соленые огурцы  дольш е сохранялись без консервации, в рас­
сол добавьте водку: 20 г на 1 л рассола.

* Ч тобы  банки дом аш них консервов не взры вались, перед самой кон ­
сервацией влейте туда 20 г  водки.

О

(Продолжение на обороте) 249

* Есть оригинальны й способ разварить  жесткое мясо: когда вода, в 
которой  оно варится, закипит, надо снять пену и прибавить в бульон 
на каж ды й фунт (0,4 кг) мяса около 1 ст. лож ки хорош ей водки. М ясо 
разваривается отлично, а вкуса водки не чувствуется.

* Если собираетесь что-то ж арить в тесте, не забудьте добави ть в 
кляр (так называется ж идкое тесто) 1 ст. лож ку водки - получите рум я­
ную и хрустящую  корочку. П о этой же причине кулинары  рекомендую т 
добавлять 1 ст. лож ку водки или коньяка при приготовлении "хворос­
та".

(Продолжение на обороте) 199

* Чтобы  подсолнечное масло 
не горчило, влейте в него по 2 
ст. лож ки водки на каж ды й литр 
масла.

* П режде чем варить варенье 
из кры ж овника, сбры зните его 
водкой и поместите на холод на 
4-6 часов.

* Ч тобы  варенье, особенно 
"пятиминутка", не покры лось 
плесенью, под крыш ку полож ите 
пергам ент, смоченный в водке.

* Если варенье заплесневело, 
плесень снимайте, захваты вая 
часть неплесневелой массы. Н а 
верхний слой хорош о налить 1 ч. лож ку спирта или водки.

Д ом аш ню ю  энциклопедию  х о т и т е ?  Р а з р е ж ь т е  и п е р е п л е т и т е !
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ФИТОЛЕЧЕБНИЦА
(Начало на обороте)

повника готовят  витаминны е препараты : водные настойки, сиропы , по­
рош ки и таблетки. Весьма полезен сок ш иповника, которы й сохраня­
ется несколько дней. Витаминны й чай готовят из смеси ш иповника с 
черной см ородиной или с ягодами рябины . Смесь заливаю т кипятком 
и н астаиваю т около часа. Затем настой процеж иваю т через марлю , под­
слащ иваю т сахаром.

Н астои и чаи из ш иповника укрепляю т организм  и защ ищ аю т от 
инфекций и вредных воздействий загрязненной среды. Витамины воз­
вращ аю т силу истощ енному организм у, лечат малокровие и атероскле­
роз.

С ироп из ш иповника готовят так. П ром ы ты е плоды заливаю т горя­
чей водой, после чего кастрю лю  ставят на огонь; кипятят минут 20, 
помеш ивая содержимое. Затем массу отж им аю т через 2-3 слоя марли, 
а полученный сок настаиваю т сутки. П розрачны й слой сока сливаю т, 
сдабриваю т его сахаром  в соотнош ении 1:1,5 и варяг, пока не получит­
ся густой сироп. Горячим сиропом наполняю т чистые буты лки, заку­
п ориваю т их и ставят в подвал или погреб.

Ч тобы  п риготовить кисель из ш иповника, сушеные плоды сначала 
толкут в ступке и в виде порош ка вы сы паю т в кипящ ую  воду. К ипятят 
20 минут, потом огвар  процеж иваю т через три слоя марли, чтобы не 
проникли волоски, добавляю т необходимое количество кипятка, саха­
ра и немного уксуса. Смесь нагреваю т до кипения, после чего в нее 
добавляю т разведенны й в холодной воде крахмал. Т акой  кисель - вкус­
ное диетическое блю до.

П лоды  собачьего ш иповника исстари применяю т как желчегонное 
средство. Н ародн ая  медицина врачевала им при желтухе и камнях в 
желчных протоках , а такж е при болезнях почек и мочевыводящ их

путей. О тварам и лечились от 
простуды. Н аходили целебны ­
ми и листья: водный настой на 
них будто бы полезен при желу­
дочно-киш ечны х расстройст­
вах, а сироп из листьев с медом 
избавляет от  изъязвлений в р о ­
товой  полости. П рилож енные к 
кож е листья пом огаю т при экзе­
мах.
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ДЫШИТЕ - НЕ ДЫШИТЕ
(Начало на обороте)

бы механически, придуманны е вами именно вам необходимые ф орму­
лы. Ф разы  долж ны  бы ть предельно лаконичны м и, непременно утвер­
дительны ми: "Я здоров", "Я спокоен", "Голова ясная, легкая", "Дыхание 
свободное" (но не "Я не болен", "Я не волную сь", "Дыхание не затруд­
нено").

Есть и другой способ безлекарственного самовоздействия на о р га­
низм, придуманны й французским аптекарем Эмилем Куэ. Д остаточно 
для наш его сознания дум ать, заклю чил он, что тот  или иной орган  
работает хорош о, как мысль превращ ается в действительность, орган  
на самом деле ф ункционирует лучше. Вот методика Э. Куэ. У тром  и 
вечером уединяйтесь и, закры в глаза, тихо, м онотонно шепчите ф ор­
мулы самовнуш ения: "С каждым днем мое здоровье крепнет", "М ое 
сердце бьется все ровнее", "С ломанная рука очень бы стро восстанавли­
вает подвиж ность", лю бы е фразы  подробного рода, применимы е к в а ­
шему случаю. П овторяйте их много раз подряд. Единственное условие 
- глубоко верить в желаемое. П рименяйте аналогичны е ф ормулы  и при 
бессоннице.

Если вдруг вам стало плохо и вы звана "скорая помощ ь", м н огократ­
но внуш айте себе: "С каждой минутой мне все лучш е", а не думайте, 
что, мол, "скорая" едет слиш ком медленно, между гем как вам хуже и 
хуже. М ысленно представьте себе, что маш ина с красным крестом уже 
недалеко, она поворачивает па вашу улицу, врач поднимается по лест­
нице, вот-вот раздастся звонок в дверь...

"М ир уцелел потому, что смеялся", - лю бят повторять жители бол­
гарского города Габрово. М ой совет: контактируйте с веселыми лю дь­
ми, оптимистами, слушайте и рассказы вайте анекдоты, ходите на 
веселые спектакли, смотрите комедийны е фильмы , старайтесь ежеднев­
но смеяться хотя бы 3 раза в общ ей сложности не менее 15 минут.

В одной из западных стран исследователи, проведя эксперименты, 
установили: всего лиш ь нахмуренные брови и плотно сж атые губы 
ухудш аю т кардио- и энцеф алограмм у, но стоит только вспомнить при­
ятное и улыбнуться, как показатели обнаруж иваю т полож ительную  ди ­
намику.

Всегда помните, что оптимизм , настрой на здоровье, а не на болезни, 
вера в неисчерпаемые силы своего организм а - вот основа основ ваш его 
телесного благополучия. Ведь что вы себе внушите, то  и будет.

Анатолий МЕДВЕЦКИЙ.
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СОВЕТЫ ДОМОВОГО
(Начало на обороте)

*  Если растительное масло стало мутным, всыпьте в него соль. Через 
2 дня, не разбалты вая, перелейте в другую  посуду.

* Ч тобы  руки не пахли луком , натрите их небольш им количеством 
поваренной соли.

* П ротивни  для выпечки нужно не мы ть водой, а чистить пергам ент­
ной бум агой. Ч тобы  их лучш е очистить, мож но протереть поваренной 
солью.

* С теклянная посуда лучш е блестит, если после мытья ополоснуть ее 
водой, в которую  добавлены  уксус и соль, а затем обы чной чистой 
водой.

* В соленую воду мож но полож ить на 15 минут только  что вы сти­
ранны е м ахровы е полотенца - они станут мягкими и пушистыми.

* Если вы пролили чернила на палас, ковер, сразу же посыпьте толс­
тым слоем соли: она впитает чернила и пятно сойдет.

* Т ак же надо поступить, если вы посадили ж ирное пятно на одежду.

* С оль хорош о убирает запахи ры бы , лука, чеснока - потрите руки 
солью , затем вымойте с мылом.

* Буты лки, особенно после растительного масла, хорош о отмою тся 
с солью.

* Н ож и, нож ницы , лопаты  надо точить, предварительно полож ив их 
на 30 минут в слабы й соленый раствор. И точите не вы тирая - эффект 
превзойдет ож идания.

* Ч тобы  сы рые дрова быстрее разгорелись, мож но их посы пать ще­
поткой крупной соли.

* Ж аж ду мож но утолить глотком  подсоленной воды.

* С помощ ью  соли предохраняю т крупу от злостного вредителя - 
хрущ ака. С ш иты е для крупы  холщ овы е меш очки 20-30 минут кипятят 
в крепком  растворе соли, оставляю т их там  до охлаждения, а затем 
отж им аю т, суш ат и гладят. В крупе, которая  хранится в таком  меш оч­
ке, никогда не заведутся зловредны е жучки.
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БУДУАР
(Начало на обороте)

этом не застревает во всех щелях.
М енее экстремальны й вариант удоб­

ной обуви - плоская подош ва с мужским 
каблуком  не выш е трех сантиметров. Ва­
рианты  этого типа возмож ны  в любую 
погоду - от "мальчиковых" полуботинок 
до спортивны х босонож ек, которы е всю 
жизнь обож ала Ж аклин Кеннеди, по­
скольку бы ла очень высокой и размер 
ноги имела почти сороковой. Ну, пред­
ставьте себе, что к длинному ж енственно­
му платью  вы надели туфельки на 
ш пильке - это же лучш ий способ вы гля­
деть гром оздкой  и безнадежно скучной 
grand dam e. А легкий ш трих в виде сан­
далий или полуботинок внесет долж ную  
ноту стильного легкомы слия в такой  
наряд, не говоря об удобстве передвижения. Т олько  не надо бояться 
выглядеть смешной. Ведь мода - всего лиш ь игра, в которой  есть, ко­
нечно, свои правила. Н о куда больш е исклю чений, которы е подтверж ­
даю т эти правила с ироничной усмешкой.

Н априм ер, кроссовки и полукеды (они сейчас стремительно обгоня­
ю т кроссовки по популярности). Вроде бы банальная спортивная 
обувь, однако сейчас в своеобразном  виде вернулся классический вари­
ант одежды спортивного стиля: прямые, правда, соверш енно синтети­
ческие, даж е с атласны м блеском, дж инсы, простенькие белые кедики 
и панбархатная маечка. Те же кедики смело надевайте к легкому, воз­
душ ному платьицу в деревенский цветочек - не прогадаете, будет в 
самый раз.

А что же делать с модельной обувью  и желанием предстать перед 
изумленными друзьями при полном параде? Х раните это желание до 
той поры , когда вам подадут к подъезду автом обиль.

Ирина ЛЮБАРСКАЯ.

В выпуске использованы материалы из журнала "Крестьянка", газет 
"Москвичка" и "Сударушка", книги А. Стрижева "Лесная скатерть- 
самобранка" и альманаха "Феномен" . Рис. Александра ЯНОВСКОГО.
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Состоялась жеребьев­
ка квалиф икацион­

ных и предварительных 
матчей ф утбольны х евро­
кубков. М осковский
"С партак" сы грает 12 и 26 
августа с победителем 
магча "Литекс" (Б олга­
рия) - "Х альмстад" (Ш ве­
ция). С оперником
киевского "Д инамо", к о ­
торое начнет свой путь в 
Л иге с предварительного 
этапа 22 и 29 ию ля, будет 
клуб "Барри Таун" из 
Уэльса.

В от другие пары  с учас­
тием ком ан д С Н Г :

Х И К  (Ф инляндия) 
"Ереван" (А рмения), 

"Ф лора" (Эстония) - 
"Стяуа" (Румыния),

Л К С  (П ольш а) 
"Кяпаз" (А зербайдж ан), 

"Кареда" (Л итва) - "М а- 
рибор" (Словения), 

"Динамо" (Грузия) 
"Влажния" (А лбания), 

"Зимбру" (М олдавия) - 
"Уйпешт" (Венгрия), 

"Динамо" (Белоруссия)

- "Сконто" (Л атвия).* * *
"Барселона" вы сказала 

заинтересованность в 
приобретении защ итника 
сборной Голландии и 
"Аякса" Ф ран ка де Бура. 
Руководство клуба готово 
заплатить за трансфер 13 
миллионов долларов.

Сам ф утболист ие п ро­
тив перейти в "Барсело­
ну", но настаивает, чтобы  
вместе с ним испанцы  ку­
пили и его брата-близнеца 
Рональда. * * *

Ф утболисты  м осков­
ского "С партака" победи­
ли со счетом 3:0 
калининградскую  "Балти­
ку" в перенесенном матче 
первого круга чем пионата 
России и впервые в ны­
нешнем чемпионате
выш ли на первое место. У

"С партака" 31 очко, пи­
терский "Зенит" н абрал 30 
очков, а третье место за ­
ним ает "Ростсельмаш " - 24 
очка. Н а очко меньше на­
брали  "Ротор" и "Л оком о­
тив".

М атчи  второго  круга
начнутся 15 июля.

* * *
К апитан  сборной 

Д ании Брайан  Л аудруп 
вслед за своим старш им 
братом  М икаэлем объ ­
явил, что заканчивает 
выступления за н ацио­
нальную  команду.

Э то  реш ение 29-летне­
го  нападаю щ его, высту­
паю щ его за "Глазго 
Рейнджере", повергло в 
ш ок датских болельщ и­
ков, рассчиты вавш их, 
что Л аудруп сы грает на 
чем пионате Е вропы  2000 
года.

11 ИЮЛЯ
В этот день:

160 лег назад - в 1838 году - в Москве в 
семье бывшего крепостного крестьянина 
родилась М арфа Николаевна Муравьева, 
замечательная русская балерина, ученица 
Мариуса Петипа.

95 лет назад - в 1903 i оду - в английском 
городе Ньюкасл-апон-Тайн родился Ру­
дольф Иванович Абель, легендарный со­
ветский супершпион.

65 лет назад - в 1933 году - родился Вла­
димир Яковлевич Цветов, твердо стояв­
ший на демократических позициях 
журналист-международник и политолог, 
собкор Российского телевидения в Япо­
нии.

280 лет назад - в 1718 году - в петербург­
ском Петропавловском соборе рядом с 
женой Софией Ш арлоттой, принцессой 
Брауншвейг-Вольфенбюттельской, умер­
шей в 1715 году, был похоронен сын 
Петра 1 царевич Алексей Петрович, с сан­

кции отца казненный четырьмя днями 
ранее по обвинению в участии в антиго­
сударственном заговоре.

80 лет назад - в 1918 году - В. И. Ленин 
подписал декрет Совнаркома об образо­
вании Народного комиссариата здраво­
охранения. Первым наркомздравом был 
назначен революционер-большевик ле­
нинского круга Николай Александрович 
Семашко, врач по образованию.

25 лет назад - в 1973 году - Леонид 
Ильич Брежнев был удостоен Муждуна- 
родной Ленинской премии за укрепление 
мира и дружбы между народами.

25 лег назад - в 1973 году - на подлете 
к парижскому аэропорту "Орли" потерпел 
аварию и разбился "Боинг-707" бразиль­
ской авиакомпании. Погибли 122 челове­
ка.

10 лет назад - в 1988 году - в Эгейском 
море террористы, вооруженные автомати­
ческим оружием и гранатами, атаковали 
пассажиров греческого круизного судна 
"Сити оф Порос". На борту находилось 
570 пассажиров и членов экипажа. 10 че­
ловек были убиты, более 70 ранены.

ЭКСТРА-ПРЕСС.

Восточный гороскоп на 13-19 июля
К О ЗЕРО ГИ  могут полож ить­

ся на свою интуицию  и помощ ь 
высших сил в решении важных 
деловых вопросов. И збегайте де­
ятельности, связанной с больш и­
ми энергозатратам и . В торник - 
очень активны й день, оживление 
творческого начала и появление 
новых оригинальны х идей ха­
рактерны  для его ритмики.

ВОДОЛЕИ будут чувствовать 
себя уверенно всю неделю. О со­
бенно те, которы е заняты  изда­
тельской деятельностью . Это 
время для активного ры вка и ре­
зультативного заверш ения важ ­
ного дела. В среду ваш и резкие 
вы сказы вания могут бы ть вос­
приняты  коллегам и в ш тыки.

У РЫБ вероятны неож идан­
ные, экстраординарны е собы тия. 
М ож ете рассчиты вать на под­
держ ку друзей. Вы почувствуете, 
что ваш и ф инансовы е дела улуч­
шаю тся. Н еделя сулит хорош ие

перспективы деловому партнер­
ству. Не следует расслабляться: 
можете упустить редкие возм ож ­
ности.

ОВН АМ  следует восстановить 
стары е социальны е связи. Н а ­
строение, однако, будет ие на 
высоте. Возникнет субъективное 
ощ ущ ение, что вас недостаточно 
ценят, что вы заслуж иваете го ­
раздо  больш его. Н еудачны  фи­
нансовы е операции. Н е спешите 
взим ать долги и одалж ивать 
крупные суммы. В воскресенье 
повезет оформителям и реклам ­
ным агентам , дизайнерам  и ар ­
хитекторам.

ТЕЛЬЦОВ ож идает удачная, 
особенно в личном плане, неде­
ля. За исклю чением среды и чет­
верга состояние здоровья будет 
вполне стабильны м. В четверг 
следует позаботиться о своем 
здоровье. Те, у кого проблемы  с 
сердцем и сосудами, долж ны  в

этот день бы ть поосторожнее. В 
пятницу вы  почувствуете прилив 
бодрости. Воскресный день 
сулит проблемы .

БЛИЗНЕЦЫ  получат прият­
ную важную  инф ормацию . С ви­
дания пройдут успешно. Если вы 
надумали идти в отпуск, лучшей 
недели, чтобы  отправиться в д о ­
рогу, нельзя и представить. 
Вторник для вас - "магазинный" 
день. Вы сможете сделать давно 
намеченные покупки, вклю чая и 
довольно крупные.

У РАКОВ подходящ ее время 
для дом аш них дел, наведения по­
рядка и приготовления вкусных 
блюд. Н а  этой неделе не обяза­
тельно ограничивать себя в еде. 
В среду пора поды тож ивать 
дела. Не рекомендуется перена­
прягаться. Н еосмотрительны е 
хозяйки именно в это время 
рискую т подорвать свое здоро­
вье.

У ЛЬВОВ на этой неделе уста­
лость и сонливость - обы чное яв ­
ление, говорящ ее не о болезни, а 
о естественной реакции органи з­
ма. В пятницу начинается новый 
цикл в ваш ей жизни. Беритесь за 
новы е дела, но не будьте слиш ­
ком  беспечны, будьте бдитель­
ны. Сны  и предчувствия будут 
очень яркими, но вряд ли будут 
иметь отнош ение к реальности. 
У многих повысится работосп о­
собность.

У ДЕВ есть все основания 
ож идать перемен в личной 
жизни. О  благоприятном  клим а­
те в семье придется специально 
позаботиться. Если хотя бы п о ­
ловина из намеченного вами на 
эту неделю исполнится, это уже 
будет сногсш ибательный успех! 
Внешние проблемы  могут вы зы ­
вать беспокойство. П ериодичес­
ки возникаю щ ая склонность 
отвлекаться и тратить время на

второстепенны е дела может 
сильно мешать.

Н еделя у ВЕСОВ обещ ает 
бы ть очень результативной. Н о 
нельзя зацикливаться на п ро­
шлом. В озмож но, вам выпадет 
редкий ш анс изменить свою 
судьбу. Не упускайте его.

С К О РП И О Н Ы  могут рассчи­
ты вать на успех и признание. 
У дачными будут деловы е поезд­
ки. Вероятны подарки судьбы, 
выигры ш и в лотерею  и встречи 
бескоры стны х покровителей - 
как компенсация за пережитые 
невзгоды.

СТРЕЛЬЦАМ  следует особо 
тщ ательно планировать свою де­
ятельность, иначе она может 
свестись к переливанию  из пус­
того в порожнее. Н е берите кре­
диты  и денежные ссуды. Звезды 
взы ваю т к ваш ей ответственнос­
ти, способствую т наведению  по­
рядка в мыслях и делах.

Поздравляем с днем ангела 
всех, кто носит имя Герман, 
Иван, Сергей.

Дорогая, любимая 
жена и мамочка, поздрав­
ляем тебя с днем рожде­
ния. Хотим тебе 
пожелать счастья, здоро­
вья и успехов в дальней­
шей жизни. Наша 
мамочка родная, не счи­
тай свои года - ты у нас 
ведь молодая и красивая 
всегда. Так останься же 
такою ты на долгие года, 
будь ты яркою звездою и не меркни никогда.
Любящие тебя муж и дочь.

Горячо и сердечно по­
здравляем с юбилеем Т а­
мару Ивановну Волкову.
50 - это много и мало, это 
в жизни проложенный 
путь. Не всегда были 
розы в дороге, но с нее 
никуда не свернуть. Было 
трудно, но ты не сдава­
лась, было больно - не 
хныкала ты. И всегда ты 
собой оставалась, и 
порою сбывались мечты. Желаем жить 
долго-долго, быть всегда красивой, веселой, 
счастливой, какой ты бываешь в лучшие ми­
нуты своей жизни. Пусть близкие дарят тебе 
радость, а окружающие - улыбки. Спасибо за 
то, что ты всегда рядом, когда это небходи- 
мо. Храни тебя Господь!
Любящие тебя Антон, дочь Светлана, муж, 
семья Бухановых.

Дорогая, любимая Т а­
тьяна! Поздравляем тебя 
с днем рождения и днем 
почтовой связи. Мы тебя 
от души поздравляем, как 
давно на Руси повелось, и 
от чистого сердца желаем 
здоровья самого крепко­
го на долгие годы вперед 
и счастья большого и 
светлого, чтоб жить без 
печали и забот. Целуем.
Мама, папа, брат.

Людмилу Ивановну 
Кулезневу с огромной 
любовью поздравляем с 
днем рождения. Желаем 
крепкого здоровья,
много-много счастья и 
материального благопо­
лучия. Оставайся такой 
же милой и обаятельной 
женщиной.

С любовью подруги, 
родственники, муж, 
дочь и внучка Настенька.

Поздравляем с днем 
рождения Михаила Ива­
новича. Пусть поздравле­
ний будет много 
приятных, милых, доро­
гих, а это - доброе и 
скромное - прими от нас, 
друзей твоих. Желаем 
чаще улыбаться, по пус­
тякам не огорчаться, не 
падать духом, не болеть и 
долго-долго не стареть.

Любимая жена, сыновья и все твои друзья.

Дорогая племянница 
Тамара Ивановна! По­
здравляем с 50-летием!
Сдержать года не в нашей 
власти, они торопятся 
всегда, так пусть тебе 
тепло и радость несут 
дальнейшие года. Пусть 
лицо озаряет улыбка и 
подольше продлится твой 
век, возраст - это просто 
ошибка, если молод 
душой человек. Пусть юбилей несет лишь 
только счастье, ни капли грусти, ни одной 
слезы, душевного покоя и здоровья желаем 
тебе от всей души. Храни тебя Господь. Це­
луем.
С любовью и уважением Чисталевы: 
тетя Аня, дядя Вася, Саша.

Поздравляем нашу до­
рогую, любимую Лиду. 
Пусть в день рождения 
твоего тепло семьи тебя 
согреет. Желаем просто, 
от души здоровья, счас­
тья, доброты. Храни тебя 
судьба и Бог от горя и не­
счастья. Пусть в жизни 
твоей будут радость и 
покой, и если очень будет 
трудно, то знай, что мы 
всегда с тобой.
Муж, дочери, зять, внуки и

Любимую мамочку и 
жену Надежду Васильев­
ну Малышкину поздрав­
ляем с днем рождения!
Любимая, заботливая, 
нежная, всегда ты с нами 
- в радость и в беду. Душа 
твоя, как океан безбреж­
ный, хранит тепло, лю­
бовь и доброту. Не 
стареть, а молодеть, здо­
ровья, долгих лет от души 
желаем.
Семьи Малышкиных, Белотач, Лиховых.

все подруги.

В 1810 году основан И н с т и т у т  скорой помощ и имени Склифосовского.



П О  Г О РИ ЗО Н Т А Л И : 1. М ос­
ковский аэропорт, прилетев в к о ­
торы й , иностранцы  сразу 
понимаю т, куда они попали. 5. 
Д иплом ат, таскаем ы й за ручку. 7. 
С редство для полоскания белья и 
мозгов телезрителей (рекл.). 9. 
"Суфлер11 для отш ибленной пам я­
ти. 11. Разгул стихии. 13. Чем п ла­
ти т синьорита гондольеру? 14. 
Д ревний город, ныне - символ за ­
холустья, где, судя по его назва­
нию, хорош о живется лиш ь 
полчищ ам насекомых. 17. Заплыв 
Гулливера в "лягуш атнике". 20. 
П редприятие, обклады ваю щ ее 
нас печатными словами. 23. М яг­
кое место для ти тулованного мяг­
кого  места. 25. Х анж а, не 
видящ ий дальш е собственного 
носа. 26. И мя, подходящ ее побе­
дителю , но в советской истории 
принадлеж авш ее палачу. 28. О т­
личительная особенность крепко­
го  словца и крепких напитков. 32. 
Бечева, благодаря которой  и 
палка иногда стреляет, подтверж ­
дая поговорку. 33. Блондин, вы ­
ш едший из забоя. 34. 
М ифологический герой, полу­
ф абрикат для каш и. 36. Ему все 
время предрекаю т, что он "ногу 
сломит", но этого  не случается. 38. 
О бластной  центр, отрезанны й, 
если верить известному хиту, от 
цивилизации, так как с ним нет 
воздуш ного и ж елезнодорож ного 
сообщ ения. 42. В современной 
России это человек, знакомы й с 
разной техникой, кроме техники 
получения зарплаты . 43. С траш ­
ная болезнь, при которой  человек 
ум ирает "по частям". 44. Д ом , в 
котором  хорош о себя чувствует 
только  поселивш ийся в нем вирус 
гриппа (разг.). 45. Вид сережки и 
музы кальная п рограм м а на к ан а­
ле "Телеэкспо". 47. Н аездник, 
спустивш ийся с гор на цирковую  
арену. 50. П ланерка в коллективе 
злоумы ш ленников. 52. Человек, 
регулярно адресую щ ий послед­
ние слова первому встречному. 
54. Ф ам илия отш ельника понево­
ле, имя которого  стало нариц а­
тельны м (лигер.). 56.
П алочка-вы ручалочка для нуля 
без палочки (способ очковтира­
тельства). 57. П омутнение в гла­
зах, но не ф игуральное 
выраж ение, а недуг. 59. Часть 
тела, травм ирован ная  в "А йболи­
те" у "бедного кузнечика". 60. 
А рхар в женском обличье, герои­
ня известной песни В. В ысоцкого. 
62. Растение, в зарослях которого  
отсиживается тот, кто  не хочет от­
стреливаться (разг.). 64. П ослед­
ний ребенок (шутл. устар.). 68. 
П оэт  и певец, "заставивш ий" 
осень исполнять бальны й танец. 
69. Ф рукты , прош едш ие огонь и 
воду. 70. П оход за добы чей, иног­
да преступный. 71. У писателей: 
чужая мысль, предш ествую щ ая 
собственному словоблудию . 72. 
Д ействие, вдохновляемое види­
мой будущей безнаказанностью . 
73. Г руппа навью ченны х ходо­
ков. 74. Д ам ская сумочка - одним 
словом.

ПО В Е РТ И К А Л И : 1. П роказа, 
излечиваемая подзаты льником . 2. 
Н а картах  - К расное и Черное, на 
словах - синее, на самом деле - 
скорее зеленое. 3. "Тот", кто в ми­
нуту опасности дум ает ногами 
(А. Бирс). 4. Третья буква древней 
славянской азбуки. 5. П лотная 
ткань в рубчик. 6. Л ицо, следящее 
за убийством по оговоренны м 
правилам  (устар.). 8. О бещ ание, 
даваем ое гром ко и невы полняе­
мое тихо. 10. С лово, до  которого  
ни в чем никогда доходить не сле­
дует (разг.). 12. Бахчевая культу­

ра, радую щ ая и лю бителей каш и, 
и лю бителей семечек. 15. Единица 
длины , "используемая" и с гаком , 
и с хвостиком, и с кепкой. 16. 
О пера Дж. Верди, благодаря ко ­
торой  мы знаем, что "сердце к р а ­
савиц склонно к измене". 17. 
К амень, давш ий название зелено­
вато-голубому цвету. 18. П о-рус­
ски - друг, по-английски - френд, 
по-испански - ...? 19. М елочь, д о ­
полняю щ ая костю м, для подбор­
ки которой  обладателям  
костю мов часто не хватает вкуса. 
21. И диспетчерский, и дириж ер­
ский. 22. И ностранец, кормилец 
ф арцовщ ика (сов. разг.). 24. 
М естность, выделяю щ аяся по 
каким-нибудь признакам , осо­
бенностям. 27. Н есколько пирож ­
ных одним куском. 29. Вещи, 
спрятанны е в "задницу" автом о­
биля, судя по названию  этой "зад­
ницы". 30. И сводная, и 
медицинская. 31. Граненая ем­
кость, нередко доводящ ая держ а­
щих ее до грани. 33. Л ю бой 
коньяк, произведенный не во 
Ф ранции. 35. Бразилец, самый 
"дорогой" на сегодня футболист 
планеты . 37. Т рубка, на которую  
лучш е лю боваться, не пытаясь 
прикурить. 39. Х ряк, "пож ертво­
вавш ий" яйцами ради упитаннос­
ти. 40. Н еслож ный прибор, с 
которы м  сравниваю т глаз-алмаз. 
41. Ч ердак, дож ивш ий до евроре­
м онта, и знамениты й журнал дня 
мужчин. 43. Современный про­
водник по сусанинским местам. 
44. "Ваш" игрок в команде про­
тивника. 46. Ф лейта-"лилипут".

48. П одчиненный, котором у н ра­
вится все, что исходит от н ачаль­
ства, даж е дерьмо (сов.). 49. 
Учреждение, изобретш ее неви­
данную  единицу времени - пяти­
летку (разг.). 51. Б обовое на 
веселеньком ситчике. 53. С остоя­
ние, в котором  пребы вает чело­
век, дож ивш ий до того , что 
выжил из ума. 55. С лово стоимос­
тью  в стипендию. 58. П родаж ная 
стоимость хорош ей девушки. 61. 
Заокеанский гость, попавш ий в 
XVI веке на европейские поля, да 
так  и оставшийЕя на них. 62. Вода,

Ответы на суперкроссворд, опубликованный 4 июля
По горизонтали: 1. Бычок. 4. П осольство. 8. Баттерфляй. 9. С абля. 

11. Грызун. 12. Ранчо. 13. Тяж елоатлет. 17. Растяжка. 20. Кит. 21. 
П опкорн. 25. Брейн. 26. К ачество. 30. Утенок. 31. С ледователь. 32. 
Н аколка. 33. Зуботы чина. 35. П асьянс. 36. Пеня. 37. "Комет". 40. Ш ам ­
пиньон. 41. Кредитор. 43. П летка. 44. Честность. 46. Указ. 47. Критика. 
48. Ш атер. 49. Барахло. 51. Берданка. 53. Альфонс. 55. Т антал. 57. 
Ф уникулер. 58. Ды хание. 60. Клякса. 61. Семинария. 64. Распитие. 65. 
П ринципиальность.

По вертикали: 1. Бобтейл. 2. Ч етвертак. 3. Кремень. 4. П иф агор. 5. 
С аяны. 6. С ара. 7. О бъяснительная. 9. Снежинка. 10. Барак. 13. Т уш ­
канчик. 14. Ж ивчик. 15. Омут. 16. Т опог. 18. А мбре. 19. Т ренога. 22. 
Пандус. 23. О ткровение. 24. Н асты рность. 27. С олдат. 28. Вуаль. 29. 
Месье. 33. Знаменитость. 34. Н адкус. 35. П ерестрелка. 36. П ричуда. 38. 
Отпор. 39. Д ельта. 40. Ш абаш . 42. Разговор. 44. Ч урбан . 45. Овен. 47. 
К алейдоскоп. 49. Баян. 50. Х олл. 52. Деликатес. 54. Осетр. 56. Тю льпан. 
57. Ф ланель. 59. Н анаец. 62. М ощ и. 63. Я рка.

Ответы на кроссворд, опубликованный 10 июля 
По горизонтали: 5. Розетка. 7. М окко. 8. Л ивий. 10. "Гроза". 12. 

"М арина". 14. Босфор. 15. П урга. 16. Д авлури. 17. Я нтра. 18. К атод. 20. 
Т актика. 22. Санки. 23. Д ом бра. 24. А зурит. 25. Денеб. 27. О сака. 28. 
"Узник". 29. Эрмитаж .

По вертикали: I. П ролог. 2. Вакула. 3. Чернотал. 4. Ф лорида. 6. 
"Одиссея". 9. Б агратион . 11. Гортензия. 13. А вдотка. 14. Бригада. 19. 
Дебюсси. 21. Технеций. 22. Ступица. 25. "Даурия". 26. Булава.
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доведенная до выпускания пара. 
63. Ц ентральны й защ итник 
(футб. англ.). 64. У гловаты й 
зефир. 65. И бронза, и мельхиор, 
и чугун. 66. Ж елтая "деталь" при­
кида О. Бендера. 67. И приспо­
собление для понукания, и 
разговорное название запрещ ен­
ного на экзаменах учебного посо­
бия. 71. "П редводительница" 
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