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Президент 
подумал о детях

"Интерфакс" передал вчера, 
что Президент РФ Борис Ельцин 
подписал Указ "О первоочеред­
ных мерах по обеспечению вы­
платы ежемесячного пособия на 
ребенка". Документ рекомендует 
органам исполнительной вдасти 
устанавливать графики очеред­
ности выплаты пособия на ре­
бенка, исходя из необходимости 
применения особых мер по соци­
альной защите малообеспечен­
ных семей с детьми. Органам 
исполнительной власти предло­
жено осуществлять в приоритет­
ном порядке погашение 
задолженности по выплате еже­
месячного пособия на ребенка и 
своевременную выплату йособия 
семьям с доходами ниже прожи­
точного минимума, установлен­
ного в субъектах РФ.

"Фальшивые" 
доноры

По данным УВД Мурманской 
области, в Мурманске участи­
лись случаи выявления поддель­
ных удостоверений "Почетный 
донор". На сегодняшний день 
изъято свыше ста фальшивок, 
приобретенных "экономными" 
горожанами для бесплатного 
проезда в городском транспорте. 
Мурманчане, у которых были 
изъяты поддельные документы, 
привлекаются к уголовной от­
ветственности по статье 327 УК 
РФ. Это также грозит им штра­
фом либо исправительными ра­
ботами.

Скидки на чистку
Мурманская фабрика хим­

чистки "Снежинка" установила 
скидки на свои услуги. Отныне 
для пенсионеров, инвалидов тре­
тьей и четвертой групп, студен­
тов дневных отделений вузов 
скидка составит 10 процентов. К 
примеру, чистка осеннего паль­
то, плаща или куртки стоит на 
фабрике 49 рублей 50 копеек. 
Введены 50-процентные скидки 
на чистку детской одежды.

Г рабеж
В милицию обратился безра­

ботный 26-летний мурманчанин: 
около восьми часов вечера у 
дома № 11 на улице Володарско­
го в Мурманске на него напал 
какой-то мужчина и отобрал ко­
шелек, в котором находились

три тысячи рублей и документы. 
Через несколько часов милицио­
неры задержали подозреваемого 
в грабеже - им оказался безра­
ботный 47-летний мурманча­
нин.

Шведский взгляд
Вчера в Мурманск приехали 

представители фотоагентства 
"Нес ньюс агенси" из Швеции. 
Они намерены сделать фоторе­
портаж для шведского журнала о 
деятельности молодежной груп­
пы Мурманского отделения Об­
щества Красного Креста. 
Журналисты расскажут о том, 
какую помощь оказывают моло­
дые добровольцы престарелым и 
инвалидам.

Песочницы 
тащат по домам

Практически каждую детскую 
площадку в Мурманске ежегод­
но приходится восстанавливать 
заново. За два летних месяца ра­
ботники муниципального пред­
приятия "Севжилэксплуатация" 
Ленинского округа оборудовали 
и дополнительно укомплектова­
ли каруселями 123 детских пло­
щадки. По словам коммуналь­

щиков, чаще всего приходится 
восстанавливать деревянные пе­
сочницы, которые некоторые го­
рожане разбирают для личных 
нужд.

Партизанский 
слет

Сегодня в Мурманске откроет­
ся 18-й традиционный слет вете- 
ранов-партизан. Встреча мур­
манчан - участников партизан­
ских отрядов "Большевик Запо­
лярья" и "Советский Мурман" 
пройдет па острове Партизан­
ский. В программе слета - встре­
чи ветеранов с воинами- 
пограничниками, соревнования 
по стрельбе и восстановление 
партизанской землянки. На про­
ведение слета из фонда губерна­
тора Мурманской области 
выделено 12 тысяч рублей.

Медиков 
не обманешь

Специалисты Мурманского 
центра Госсанэпиднадзора про­
верили оптовые склады на улице 
Домостроительной, 13, принад­
лежащие частным предпринима­
телям. На шести складах

обнаружены различные наруше­
ния санитарных правил. Пред- 
принима- тели неправильно 
хранили продукты, не соблюда­
ли температурный режим на 
складах. У некоторых бизнесме­
нов отсутствовали документы, 
подтверждающие качество про­
дукции. Три владельца складов 
оштрафованы.

Большой пожар
В одной из квартир в городе 

Мончегорске загорелись вещи в 
прихожей. Из квартиры пожар­
ные эвакуировали трех человек. 
Владелица сгоревшего жилища 
скончалась по дороге в больницу 
из-за отравления угарным газом. 
Ее знакомый госпитализирован с 
ожогами первой и второй степе­
ни. Третий погорелец не постра­
дал.

По следам 
"Калевалы"

Сегодня в областном Художе­
ственном музее откроется вы­
ставка детского творчества 
"Эпос Калевалы". Учащиеся дет­
ской школы искусств из Олене- 
горска-8 представят свои 
живописные работы на темы ка­
рело-финского эпоса.

Бабушка и грелка
В одной из квартир на улице 

Зои Космодемьянской в Мур­
манске 67-летняя пенсионерка 
решила согреться при помощи 
электрической грелки. Она оста­
вила электроприбор на столе, 
но забыла его выключить. Через 
несколько часов деревянный 
стол, на котором находилась 
грелка, загорелся. Вся квартира 
оказалась в дыму. Старушка по­
пала в больницу, наглотавшись 
дыма.

Три часа 
в гараже

Около четырех часов утра в 
милицию обратился 33-летний 
мурманчанин и сообщил о похи­
щении. Три часа - с десяти часов 
вечера до часа ночи - его неза­
конно удерживал в одном из га­
ражей па улице Планерной в 
Мурманске малознакомый муж­
чина. По словам потерпевшего, 
он не мог выбраться из гаража 
самостоятельно, так как похити­
тель связал ему руки. В соверше­
нии преступления подозревается 
34-летний безработный.

ХРОНИКА
90 процентов всех 

убийств в стране соверша­
ется на бытовой почве, со­
общил министр внутренних 
дел РФ Сергей Степашин. 
Касаясь убийств, получив­
ших широкий обществен­
ный резонанс в стране, 
Степашин отметил, что 
близки к завершению уго­
ловные дела о убийстве те­
лежурналиста Владислава 
Листьева и корреспондента 
газеты "Московский комсо­
молец" Дмитрия Холодова.

I  Президент России Борис 
Ельцин возложил функции 
своего уполномоченного по 
организации Азиатско-Ти­
хоокеанского экономическо­
го сотрудничества на 
заместителя главы админи­
страции Александра Лившица.

| Полпред Президента Рос­
сии в Чечне Валентин Вла­
сов, похищенный неизвест­
ными 1 мая, в настоящее 
время находится на терри- I 
тории Чечни. Об этом сооб­
щил первый заместитель 
генерального прокурора 
Чечни Магомед Магомадов.

За два последних месяца 
на Дальнем Востоке огонь 
поразил свыше 300 тысяч 
гектаров лесных массивов. 
Огнем практически полнос­
тью уничтожены лесозаго­
товки в подавляющем 
большинстве районов, по­
всеместно нарушены графи- 

j  ки грузовых и пассажирских 
авиаперевозок. Долг феде­
рального бюджета отрядам 
лесоохраны составил более 
8 миллионов рублей.

Трагедия разыгралась в 
райцентре Михайловка Вол­
гоградской области. Рабо­
чий АО "Михайловская 
сельхозхимия" Шамаев по­
требовал у директора вы­
платить зарплату. Директор 
объяснил, что в кассе пусто. 
Вскоре рабочий вернулся с 
обрезом охотничьего ружья 
и на пороге служебного ка­
бинета открыл стрельбу. Ди- 

| ректор с тяжелыми 
ранениями помещен в боль­
ницу. Заместитель директо- 

!  ра убита.

По сообщениям 
ИТАР-ТАСС.

П О ГО Д А
Сегодня днем в Мурманске 

ожидается облачная погода, 
дождь. Температура воздуха 
+9...+11.

В последующие сутки сущ е­
ственных изменений в погоде 
не ожидается. Температура 
воздуха ночью +6...+8, днем 
+10...+12.
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Отбойный молоток не смолкает. К работе дорожников на Кольском проспекте у  мэра Тут трудятся военные строители.
замечаний не было.

МЕТОДОМ КНУТА И ПРЯНИКА
приходится облагораживать Мурманск мэру Олегу Найденову

Симкина сетует на частые пере­
бои с электроэнергией, начав­
шиеся после подключения к их 
линии соседних коммерческих 
ларьков. Кроме того, беспоко­
ит, по ее словам, всех живущих 
в этом доме стоянка автотранс­
порта во дворе. Мэр поручает 
руководству округа взять под 
свой контроль решение про­
блем жильцов.

"Похвалите нас, 
чтоб все слышали"

На улице Сомова у дома 
№ 11 выездная команда была 
две недели назад. Сейчас благо­
устройство придомовой терри­
тории подходит к концу и во 
дворе произошли перемены к 
лучшему.

- Душа радуется, как краси­
во, - оценивает Олег Петрович 
Найденов выполненную рабо­
ту.

Николай Жигульский, замес­
титель управляющего трестом 
"Спецдорстрой", улыбается:

- Похвалите нас, чтоб все 
слышали. А то когда ругаете 
нас, известно всем.

Около домов № 5 и 7 на 
улице Сомова нас встречают 
представители рыбного порта - 
владельцы ведомственного 
жилья. В прошлый приезд 
штаба жильцы жаловались на 
грязь и хлам во дворе и сы­
рость в подвалах. Теперь двор 
частично убран, подвалы про­
дезинфицированы.

- Надо бы еще сделать забор 
на площадке между домами, 
чтоб не стояли тут машины, - 
предлагает мэр. Жилищники 
рыбного порта неохотно, ссы­
лаясь на отсутствие денег, со­
глашаются.

- А еще бы хорошо поста­
вить скамеечки, обустроить 
детскую площадку, устано­
вить пару качелей, - продолжа­
ет Найденов дальше 
нажимать на портовиков. Но 
напоследок, когда они уже 
поддаются, предупреждает: - 
Только учтите, если запишем в 
протокол - за все потом строго 
спрошу.

Наталья БАБАСКИНА.
Фото Инны КРАЕВОЙ.

Строители в погонах
Очередная, шестая по счету 

"санитарная пятница" нача­
лась, как всегда, у крыльца 
мурманской мэрии. Здесь со­
брались члены штаба по благо- 

|  устройству города - руководи­
тели коммунальных и дорож­
ных служб, главы округов об- 

I  ластного центра. Вместе с 
I  м эром ' Олегом Найденовым 
|  они отправились по "горячим 

точкам" города. По местам, где 
уже идет полным ходом или 

|  только планируется ремонт го­
родских дворов, улиц и площа­
док.

I
 Первая остановка - улица Ге­

нерала Журбы. Н а перекрестке 
с проспектом Ленина нас встре­
чает делегация военных стро­
ителей и рабочих во главе с 
областным военкомом генерал- 
майором Алексеем Волковым. 
Мэр осматривает дорогу. На 
проезжей части - выбоины и 
ухабы. А чуть дальше, у дома- 
новостройки, дорога исчезает 
вовсе.

- У меня санитарные машины 
зимой здесь проехать не могут,

Минутное совещание.

- жалуется начальник медицин­
ской службы Виталий Яко- 
нюк, - застревают в этих 
колдобинах.

Невооруженным глазом 
видно, что простым ямочным 
ремонтом гут не обойтись.

- Давно просил снести этот 
сарай, - показывает рукой 
Олег Найденов в сторону 
полуразрушенной кирпич­
ной будки посреди просторно­
го двора. - Нужно сделать 
здесь площадку, поставить ог­
раждения, оформить въезд в 
микрорайон.

В рамках благоустройства 
строителям в погонах поруча­
ются все подготовительные ра­
боты. После них к асфальтиро­
ванию должен приступить мур­
манский трест "Спецдорстрой". 
Но конкретный вопрос дорож­
ников "когда?" заставляет враз

Глава администрации Октябрьского округа Юрий Гришкин и мэр 
Мурманска Олег Найденов решают судьбу рынка у  областной боль­
ницы.

мэра падает на уродливый ка­
менистый склон во дворе, на 
котором громоздится ряд гара­
жей. Олег Петрович дает указа­
ние засыпать склон грунтом и 
засадить травой.

Затем члены штаба по благо­
устройству города направляют­
ся к остановке общественного 
транспорта, что напротив об­
ластной больницы. Рядом с ней 
зияет глубокая яма, оставлен­
ная работниками предприятия 
"ТЭКОС" после аварийного ре­
монта груб. Минутное совеща­
ние, кто должен ее заделывать 
- дорожники или теплоэнерге­
тики, - и Олег Найденов корот­
ко формулирует для протокола: 
"ТЭКОС" платит - Бродер де­
лает".

Сразу за остановкой на не­
большом пятачке земли как по­
пало стоят металлические 
торговые прилавки. Находив­
шийся тут рынок тихо умер, 
хотя официально считается и 
ныне здравствующим.

- До среды разобраться, по­
чему такой беспорядок, - возму­
щается мэр, и протокол 
полнится ещ е одной строкой 
намеченных для ближайшего 
устранения городских непола­
док.

К Олегу Петровичу обраща­
ется с жалобой жительница 
дома № 6 на Кольском про­
спекте. Анфиса Яковлевна

посуроветь командирские лица. 
Сроки, называемые военными, 
никак не устраивают дорожни­
ков. Тут в разговор включается 
мэр:

- Почему так долго? А если 
мы вам дорогу на следующий 
год сделаем?

Угроза оказывается дей­
ственной - командиры сда­
ются и приходят к консен­
сусу с гражданскими 
властями. Договор записы­
вается в сухую строку про­
токола выездного заседа­
ния ш таба по благоустрой­

ству города, обязывая военных 
строи гелей закончить до 25 ав­
густа свою часть работ, а 
"Спецдорстрой" завершить их 
до 1 сентября.

"ТЭКОС" платит - 
Бродер делает

Улица Павлова. Здесь у дома 
№ 3 вовсю трудится строитель­
ная техника, уплотняя грунт 
под твердое покрытие. Замеча­
ний по ходу работ у членов 
штаба не возникает. Но взгляд

На благоустройстве двора на улице Павлова.

Новое м е с т о  для вашей рекламы. З в о н и т е  по т е л е ф о н у  56-66-89.
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Простая
арифметика

Дорогие земляки, поймите меня 
правильно. Я живу на Севере уже 40 
лет, с 1958 года. Я пенсионер. И, как 
все, получаю мизерную пенсию - 394 
рубля. По моим подсчетам, она со­
ответствует 18 рублям в деньгах 
1961-1990 годов. Хочу привести не­
сколько примеров, чтобы все было 
понятно.

Тогда хлеб стоил 16 копеек, а сей­
час 3 рубля 50 копеек. Килограмм 
мойвы можно было купить за 20 ко­
пеек - сейчас нужно отдать 7 рублей. 
Цена соли выросла с 6 копеек за ки­
лограмм до 2 рублей. До 1990 года 
я получал 120 рублей пенсии. На эти 
деньги я мог купить 750 буханок 
хлеба, 600 килограммов мойвы, 2000 
килограммов соли. Словом, я мог 
совершенно свободно жить, ни в чем 
себе не отказывая. Путем неслож­
ных расчетов я выявил, что на 
все перечисленные продукты се­
годня понадобилось бы 3456 руб­
лей 25 копеек. Значит, каждый 
пенсионер, учитывая нынешние 
цены, должен получать не 300-400 
рублей, а как минимум 3500-4000. 
Такая вот получается арифмети­
ка. -----

С глубоким уважением 
М. Г. ГУМЕРОВ.

ПЕРВАЯ ЗАРПЛАТА 
НЕ ОГОРЧИЛА

В газете "Вечерний Мурманск” от 5 августа 
нынешнего года в статье "Привычка к труду 
благородная" рассказывалось о том, что в летнее 
время подростки, устроившиеся на лето в лагеря 
труда и отдыха, помогают коммунальным служ­
бам поддерживать город в порядке. Написали 
мы и о том, что не все муниципальные службы 
вовремя рассчитываются с детьми. Однако си­
туация с выплатой денег меняется очень быстро. 
И те дни, пока готовилась газетная публикация, 
изменили положение жилищников и их молодых 
помощников к лучшему. А именно: работникам 
предприятия зарплата за март выплачена пол­
ностью, практически погашены долги за апрель. 
Что касается несовершеннолетних работников, 
то к ним на предприятии отношение всегда осо­
бое. С начала нынешнего года на предприятие 
трудоустроено 249 юных мурманчан, в том 
числе и из клуба "Подросток". И никто из них с 
обидой в день зарплаты не уходит. Так, зарабо­
танные за июнь деньги в полном объеме выпла­
чены детям в июле. В настоящее время идет 
выдача зарплаты за июль.

Несмотря на сложное финансовое положение, 
отметил Вячеслав Литвинов, директор муници­
пального унитарного предприятия "Севжилэкс- 
плуатация", мэр города Олег Петрович 
Найденов и глава администрации Ленинского 
округа Федор Григорьевич Ш аповалов делают 
все возможное, чтобы работники жилищно-ком­
мунального хозяйства своевременно получали 
заработную плату.

Ольга РУЧЬЕВА.

БЕЗОПАСНЫЙ ХИТ СЕЗОНА
Август. Благодатная пора. На юге 

созрели всевозможные фрукты- 
овощи. И этим богатством щедрые 
кубанцы, саратовцы, астраханцы спе­
шат поделиться с северянами. Глаза 
разбегаются при виде румяных 
яблок, сочных помидоров, аппетит­
ных кабачков и баклажанов. Н ако­
нец можно хоть на время забыть о 
надоевших за зиму макаронах.

Но больше всего в середине августа 
почему-то хочется арбузов. И их сей­
час в городе хоть отбавляй: на каж­
дом торговом пятачке стоят доверху 
набитые гигантскими ягодами маши­
ны. У нас, привыкших к игре белого 
на сером, в глазах пестрит от такой 
экзотики: алый на ярко-зеленом с 
черными прожилками. Буйство кра­
сок, буйство вкуса.

Масла в огонь желания подливают 
загорелые продавцы. С характерным 
акцентом убеждают они покупателей, 
что лежащий напротив кавун - это 
лучший арбуз в их жизни. Предлага­
ют попробовать, протягивая сочный 
сахаристый кусок. Аппетит разгора­
ется, устоять невозможно. Словно 
под звуки волшебной дудочки рука 
тянется к кошельку... Но - стоп!

Вспомните, как в прошлом году, 
когда на юге России бушевали холера 
и тиф, многие боялись есть именно 
арбузы. Все санитарно-эпидемиоло­
гические службы предупреждали на­
селение, что в этих огромных ягодах 
могут оказаться возбудители страш­
ных болезней. Но, как говорят, каж­
дому дню достанет своих забот, и 
нынешним летом арбузной лихорад-

О НАСУЩНОМ
ки не ощущается, все спокойно поку­
пают полосатое лакомство. Но я как 
мать хочу знать, можно ли без опаски 
предлагать этот десерт сыну.

В Госторгинспекции, куда я обра­
тилась первым делом, мне предстоя­
ло выяснить, какую проверку 
проходит сей аппетитный товар до 
того, как попадает на прилавок, и не 
преподнесут ли зеленобокие гости 
нам "кишечных сюрпризов". Услы­
шав вопросы, специалисты посмотре­
ли на меня с нескрываемым 
удивлением: в данный момент про­
веркой овощей, фруктов и ягод они 
не занимаются. В нынешнем сезоне к 
ним пока не поступало жалоб на 
фруктовую продукцию, поэтому ни­
каких проверочных мероприятий 
контролерами не проводилось.

В городском центре Госсанэпид­
надзора мои опасения развеяли почти 
мгновенно. Эпидемиологическая об­
становка в городе достаточно спо­
койная. Ж алоб на
недоброкачественную плодоовощ­
ную продукцию от населения нет, 
поэтому для профилактики проб на 
холерный вибрион практически не 
делают. По сегодняшним дням этот 
анализ - удовольствие дорогое. К 
тому же возбудитель холеры 
"жилец” нестойкий, долгая дорога с 
юга на север ему не по силам. А вот 
для тифа, наоборот, большие рассто­

яния не преграда, но в овощах и 
фруктах эта зараза "не ездит". Ее к 
месту назначения доставляют, как 
правило, лишь живые переносчики 
болезни.

И все-таки арбузы - продукт не без­
обидный, и потому лакомиться им 
можно, соблюдая самые элементар­
ные гигиенические правила. Перед 
тем как подать арбуз на стол, хоро­
шенько его вымойте, что, впрочем, 
относится и к остальным овощам и 
фруктам.

И еще. Покупая дары юга, не стес­
няйтесь требовать у продавца доку­
менты на интересующую вас 
продукцию. Так, в арбузном паспор­
те должно быть указано, что количе­
ство нитратов, пестицидов и прочей 
химии не превышает допустимые 
нормы. Документально должно быть 
подтверждено и место рождения юж­
ного гостя. Предъявлять сертификат 
на продукцию, а также предоставлять 
покупателям дополнительную ин­
формацию о скоропортящемся това­
ре продавец обязан по первому 
требованию. Если после того, как вы 
выбрали приглянувшийся арбузик и 
попросили предъявить на него доку­
менты, торговец нелюбезно отзовется 
в ваш адрес или откажется показать 
сертификат, насторожитесь и лучше 
откажитесь от покупки.

Сегодня всегда есть возможность в 
другом месте найти то, что нужно, и 
заплатить деньги за качественный, 
"незасекреченный" товар.

Ольга СТРАУМАНИС.

САДЫ ПОД ОКНАМИ
Так уж сложилось, что жителям одетых в камень 

больших городов язык природы становится все более 
непонятным и чуждым. Но к нам в редакцию иногда 
приходят письма, в которых северяне просят помочь им 
благоустроить свой двор. Одно из таких писем мы по­
лучили от Елены Яновны Кох. М урманчанка не только 
делится приятной новостью о переезде в новую кварти­
ру, но и спрашивает, где взять землю и посадочный ма­
териал для садика, который она хотела бы разбить под 
окнами.

Ответить на этот вопрос мы попросили специалистов 
МП "Зеленстрой". Галина Александровна Кудрявцева, 
начальник данного предприятия, пояснила, что их трест 
всегда с радостью отзывается на подобные инициативы 
горожан.

Итак, чтобы разбить у себя во дворе зеленый уголок, 
необходимо прежде всего обратиться в домоуправление 
по месту жительства. В письменном заявлении на имя 
начальника Ж ЭУ нужно указать, где вы планируете раз­
бить свой садик, сколько для этого потребуется земли и 
какие саженцы вы хотели бы высадить.

Если же у садовода нет необходимости завозить 
землю - она, к примеру, уже имеется в достаточном ко­
личестве, а нужны лишь кусточки, - то за рассадой 
можно сразу обращаться в МП "Зеленстрой" по телефо­
нам 54-88-66, 54-86-23.

Помогут с зеленым материалом и работники М урман­
ского лесхоза. Его начальник Владимир Николаевич 
Нечаев сказал, что всем энтузиастам хозяева леса даже 
места специальные покажут, где разрешено бесплатно 
выкапывать деревья. Ну а тем, кто надумает посадить у 
себя во дворе не просто березки и рябинки, а захочет 
вырастить под окнами сирень или жимолость, лесхоз 
за небольшие деньги продаст саженцы этих растений. 
Со всеми вопросами можно обращаться по телефону 
33-18-47.

Вера ПАЛАМАРЧУК.

На снимках: зеленые уголки Мурманска.
Фото Сергея ЕЩЕНКО.

С нами вы б у д е т е  з н а т ь  обо всем, ч т о  п р о и сх о д и т  в родном городе.



Полотенце - на свадьбу,
петухи - на счастье

Людмила Кучугурова делится секретами прабабушек.

Заветный сундучок вот-вот откроет свои тайны.

вопрос экскурсовода, что являлось главным укра­
шением поморской избы, хором ответили - печка. 
Оно и понятно: в ней и пищу готовили, и грибы- 
ягоды сушили, и даже парились, как в бане. А уж 
полежать на печке любили и старые, и малые - 
тепло, уютно.

А непременным атрибутом крестьянской семьи 
всегда были прялка и ткацкий станок. Ткачеству и 
прядению учили девочек с самых ранних лет: с 
этого времени маленькие поморки начинали ткать 
для домашних одежду.

Из полотна, сотканного на таком станке, шили 
и полотенца. Очень удивились юные экскурсанты, 
узнав, что раньше полотенцем не только вытира­
лись, но и использовали в разных обрядах. Оно 
было символом жизни - им украшали иконы, сте­
лили под ноги молодоженам, чтобы жизнь их 
была, как ровная дорога.

Полотенца повязывали через плечо дружкам же­
ниха и невесты. Отголоски этого обычая живы и 
сейчас - вспомните красные ленты свидетелей. И 
узоры вышивки тоже имеют свое значение. Столь 
знакомые нам петухи, кони, деревья - это своеоб­
разные обереги и пожелания счастливой жизни.

Кстати, девчонки серьезно призадумались, 
узнав, что, живи они в то время, пришлось бы ода­
ривать всех родственников своего жениха собст­
венноручно вышитыми полотнами. Иной раз 
русская девушка должна была вышить к свадьбе 
до шестидесяти полотенец.

- Это ведь целый день надо просидеть за рабо­
той, - удивилась двенадцатилетняя экскурсантка 
Аня. - Они что же, совсем не гуляли?

Наталья КИРИЛЛОВА.

Фото Инны КРАЕВОЙ.

Преподнесли сюрприз ребятам из летних оздоро­
вительных лагерей работники краеведческого 
музея. В эти каникулярные дни здесь открываются 
для школьников секреты "Бабушкиного сундуч­
ка".

Из заветного расписного сундука экскурсовод 
Людмила Кучугурова достает вышитые полотенца, 
старинные шали, рубахи, передники... Оказывает­
ся, эти тайнички заменяли нашим прабабушкам и 
прадедушкам и шкаф для верхней одежды, и сейф 
для документов. Важные бумаги и ценности храни­
ли в небольших шкатулочках, которые ставили в 
изголовье.

Ш кольники - частые гости музея, а потому на

"А нам гулять хочется!"

Подделка или имидж?
тому, что в нашу речь пери­
одически высаживается 

"десант" из иностранных слов, 
каждый относится по-разному. 
Кто-то их намеренно игнорирует, 
кто-то перерывает кипы словарей 
в поисках значения новомодного 
словечка, а кто-то жонглирует 
этими словами без удержу, не 
всегда понимая их истинное зна­
чение. И в бытовых разговорах то 
и дело всплывают "минимипиза- 
ции", "электораты" и "консенсу­
сы". Рискуем показаться 
убежденными консерваторами, 
но кажется, что проще сказать по- 
русски - "минимальная норма", 
"избиратели" и "соглашения".

Да, впрочем, и Бог с ними, с 
"консенсусами". Был бы, как го­
ворят, человек хороший. И для 
любителей козырнуть модным 
иностранным словом, а также 
для всех, кто хотел бы знать зна­
чения и нормы произношения 
как иностранных, так и русских 
слов, мы открываем новую руб­
рику "Говорим по-русски". И се­
годня рассказываем в пей о 
значении таких популярных

слов, как "хит" и "имидж".
Хит - один из самых распро­

страненных американизмов. Анг­
лийское слово hit переводится 
как "достижение, успех, удар, по­
падание в цель". То есть хит - эго 
то, что поражает своим своеоб­
разием, необычностью и мастер­
ством.

Имидж. Толковый этимологи­
ческий словарь иностранных 
слов дает такое толкование этого 
слова - "представление о челове­
ке, складывающееся на основе 
его внешнего облика, привычек, 
манеры говорить, менталитета, 
поступков. Буквально - отраже­
ние в зеркале (общественного 
мнения)". Кстати, самый близкий 
родственник слова "имидж" ла­
тинское слово imitari - имитация, 
искусное подражание кому или 
чему-либо, воспроизведение и, в 
конечном итоге, подделка. Вот 
так-то.

Экстравагантная Пугачева 
пытается обуть страну

I  I римадонна российской 
-*■ -^-эстрады Алла Пугачева 

не перестает поражать своей 
непредсказуемостью. К приме­
ру, не так давно в столичную 
прессу просочились слухи об 
идее открытия в Москве пуга­
чевского бутика.

Причиной этих слухов, ви­
димо, послужило одно из пос­
ледних увлечений "звезды" - 
работа над дизайном коллек­
ции обуви "Econica and Alla 
Pugacheva". Сама Алла Бори­
совна утверждает в интервью 
одной из московских газет, 
что ее предложения по дизай­
ну слишком экстравагантны. 
А потому навряд ли пугачев­
ская обувь сможет понравить­

ся практичному массовому 
покупателю. И тут трудно 
спорить: уж чего-чего, а
экстравагантности Пугачевой 
не занимать.

Вот взять хотя бы ее послед­
нюю "политическую акцию” 
по поддержке кандидата на 
пост губернатора Краснояр­

ского края Зубова. Тогда не­
ожиданная пугачевская
"акция" вызвала немало во­
просов у пишущей братии.

- Что, Зубов - не .человек, 
что ли, чтобы его не поддер­
жать? - скажет потом Алла 
Борисовна в беседе с москов­
ским журналистом. Что, впро­
чем, никак не помешает 
"звезде" встретиться и с зубов­
ским конкурентом - Алексан­
дром Лебедем.

- А я что, не человек, что ли, 
чтобы встречаться с тем, с кем 
захочу? - парирует она вопро­
сы прессы и по этому поводу.

А что до слухов об откры­
тии пугачевского салона 
обуви, то российская прима­
донна их не подтверждает и 
не опровергает. Замечает 
лишь загадочно: "Видимо, для 
того чтобы разбираться 
еще и в тонкостях торговли, 
не мешало бы открыть и свой 
бутик".

По материалам 
столичной прессы 

подготовила 
Анжелика КОВАЛЕВА.

В будни 6 М урманске р а б о т а е т  т е л е ф о н  доверия для ж ен щ и н  -  33-09-55.



12 августа 1998 г. ■

V V D 1 J T V ЗДОРОВЬЕ

Вылечить нельзя, уберечься можно
ДИАБЕТ

Сахарный диабет 2-го типа
- инсулиннезависимый, взрос­
лых, - серьезнейшее заболева­
ние, излечить которое, к 
сожалению, невозможно. Од­
нако для тех, кто относится к 
группе риска, снизить вероят­
ность попадания в капкан 
этого тяжкого недуга вполне 
реально с помощью некото­
рых профилактических мер, 
доступных каждому. Кстати, 
поскольку все методы про­
филактики диабета способст­
вуют улучшению обмена 
веществ, они могут с успе­
хом применяться и теми, кого 
недуг не обошел стороной.

ФАКТОРЫ РИСКА
Возраст. После сорока лет 

риск заболеть диабетом уве­
личивается.

Вес. Если у вас избыточный 
вес и есть проблемы с талией
- значит, вы в зоне риска.

Наследственность. Так как
диабет передается по на­
следству, риск заболеть им 
повышен у тех, чьи пред­
ки отмечены этой болез­
нью.

Высокое артериальное дав­
ление. Оно часто сочетается с 
диабетом и способствует его 
возникновению.

Пол. Женщины, вы в груп­
пе риска, если во время бере­
менности у вас был диабет 
или ребенок родился с весом 
более четырех килограммов.

ПРОФИЛАКТИКА
Здоровое питание

* Ешьте достаточное коли­
чество хлеба, каш, риса и ма­
карон - для развития 
сахарного диабета и его ос­
ложнений гораздо более про­
воцирующими факторами 
служат жиры и белки, чем уг­
леводы.

* Употребляйте больше 
продуктов с повышенным со­
держанием клетчатки. Добав­
ляйте отруби в супы и каши в 
момент их приготовления.

* Ешьте по две порции 
фруктов и по пять порций са­
латов каждый день.

* Отдавайте предпочтение 
йогурту, молоку, сыру, а мо­
роженому - только с пони­
женным содержанием жи­
ров.

* Удаляйте видимый жир с 
мяса и кожу с птицы.

* Ешьте больше отварной 
пищи и блюд, приготовлен­
ных в духовке. При жаренье 
используйте растительный 
жир из расчета 10 г на чело­
века, что соответствует двум 
чайным ложкам маргарина 
или одной десертной ложке 
оливкового масла.

* Избегайте продуктов с 
высоким содержанием жира, 
алкоголя и сахара.

* Сладкоежки, обратите 
внимание: в кондитерских из­
делиях вреден не столько 
сахар, сколько жир, содержа­
щийся в больших количествах 
во всевозможной выпечке, в 
мороженом, шоколаде и т. п., 
но отсутствующий, к приме­
ру, в леденцах.

Ежедневная
физическая активность
Выделите 30 минут в день 

для физических упражнений. 
Можно разделить это время 
на три части и заниматься три

раза в течение дня. Займитесь 
плаванием, танцами, ездой на 
велосипеде или чем-нибудь в 
этом роде. Загляните в трена­
жерный зал - и вам помогут 
подобрать индивидуальную 
программу упражнений, ко­
торые не будут для вас обре­
менительны, но поднимут 
вам мышечный тонус и на­
строение. Используйте
любую возможность поболь­
ше двигаться и почаще бы­
вать на свежем воздухе: 
ходите пешком на работу и в 
магазины, садитесь в транс­
порт на второй или третьей 
остановке от вашего дома, за­
будьте о лифте, почаще посе­
щайте парки, пляжи, рынки, 
работайте в саду, гуляйте с 
детьми, играйте с ними в по­
движные игры... Словом - 
двигайтесь, двигайтесь и еще 
раз двигайтесь!

Отказ от курения
Бросьте курить: курение

предрасполагает как к воз­
никновению диабета, так и к 
развитию осложнений у тех, 
кто им болен.

Ирина МИСНИКОВА, 
врач-диабетолог.

НАПИТОК 
ТРУДОГОЛИКОВ

Сейчас это как-то упускают из вида, а в 
начале века многим, в том числе и простым 
людям, было отлично известно: положи­
тельное влияние свекольного сока на тру­
доспособность - как умственную, так и 
физическую - переоценить просто невоз­
можно. Благодаря наличию в соке одновре­
менно железа и фолиевой кислоты в 
организме стимулируется образование 
красных кровяных телец и улучшается до­
ставка кислорода к тканям и мышцам, а это 
обеспечивает мощный всплеск жизненных 
сил человека. Кроме того, происходит под­
питка организма столь необходимыми ему 
витаминами С, Р, Bi, В& и РР, которые со­
держатся в свекольном соке в оптимальной 
пропорции в легкоусвояемой форме.

Регулярный прием свекольного сока 
способствует улучшению памяти, особенно 
на начальной стадии атеросклероза, и нор­
мализации давления при гипертонической 
болезни, так как сок оказывает расширяю­
щее воздействие на кровеносные сосуды. А 
большое содержание в соке магния делает 
его полезным при нервных перегрузках, 
бессоннице, стрессах. Есть данные о том, 
что сок свеклы обладает противоопухоле­
вым эффектомАЭто не значит, что он лечит 
онкологические заболевания, но в качестве 
профилактического средства, полезного 
всем, и особенно тем, чья наследственность 
имеет изъян в этом отношении, сок весьма 
желателен.

Свекольный сок - лекарство, поэтому не­
обходимо помнить и соблюдать правила 
его приема: вечером (перед сном) по 1/4-1/2 
стакана. Для улучшения вкуса можно раз­
бавить яблочным, апельсиновым или дру­
гим фруктовым соком.

Чем зад мощней, 
тем человек умней

"Я решил проверить, есть ли за­
висимость между размером нижней 
части тела и интеллектом, - говорит 
автор книги "Большой зад - боль­
шие мозги" профессор Милтон 
Стерн. - В эксперименте участвова­
ли 276 мужчин и женщин. 152 чело­
века имели достаточно большие 
зады, остальные были сложены аб­
солютно пропорционально. Я про­
вел с ними тест на уровень 
интеллекта и был ошеломлен: люди 
с большим задом оказались умнее 
во всех отношениях - по результа­
там теста они имели превосходство 
на 26 пунктов... Я углубил исследо­
вания, сравнивая мужчин и женщин 
различных возрастов. Когда все 
данные были обобщены, не оста­
лось сомнений в прямой зависимос­
ти интеллекта от размера ягодиц".

Ушам воскурим 
фимиам

Что делать, если у вас день и ночь 
звенит в ушах, а слова окружающих 
с трудом прорываются через неиз­
вестно откуда возникшие препоны? 
Оказывается, можно обойтись без 
традиционного промывания и вы­
лечиться (конечно, после консульта­
ции с врачом) приятным способом 
с помощью ушных фитосвечей. 
Одним концом свеча вводится в 
ухо, а другой конец ее поджигается. 
Вы блаженствуете на диване, вби­
рая в себя ароматы натурального 
воска, прополиса, эфирных масел и 
лечебных трав, а свеча тем време­
нем, тихонько тлея, прогревает слу-

КАПЕЛЬНИЦА
ховои проход и вытягивает скопив­
шиеся шлаки. Ушные свечи, по сло­
вам академика РАН И. Б. 
Солдатова, - безопасный и эффек­
тивный способ лечения JTOP-забо- 
леваний пациентов в возрасте от 
пяти лет.

На шее прелестны, 
в руке полезны

Это о бусах, которые, оказывает­
ся, могут быть не только украшени­
ем, но и своеобразным лечебным 
приборчиком сродни грецким оре­
хам у древних китайцев или четкам 
у европейцев.

Дело в том, что, перекатывая в 
руке круглые предметы, человек 
воздействует на нервные оконча­
ния, непосредственно связанные с 
мозговыми центрами, и тем самым 
влияет на различные стороны жиз­
недеятельности организма, коррек­
тирует свое эмоциональное 
состояние и физиологические функ­
ции. Перебирая бусинки, можно 
снять утомление, успокоиться и 
даже ослабить тягу к сигарете, если 
вы этого хотите. Когда в дополне­
ние к большому пальцу работает 
указательный, облегчается голов­
ная боль, выравнивается дыхание; 
когда средний - снимается гнев или 
депрессия; четвертый - повышается 
устойчивость к магнитным бурям и 
перепадам давления. Если же мять 
бусы, зажав их в кулаке, улучша­
ется работа всех внутренних орга­
нов.

Ш О К

РАЗГАДКА 
НА НОСУ

Врачи установили, что на внутрен­
ней, слизистой, оболочке носа, как, 
впрочем, и на внешней, сосредоточе­
ны биологически активные точки и 
зоны, воздействуя на которые, можно 
влиять на функционирование всех 
важнейших систем и органов. В част­
ности, ковыряние в носу, с точки зре­
ния современной науки, есть не что 
иное как рефлекторная стимуляция 
умственных усилий. Потому-то дети, 
еще не слишком обремененные пра­
вилами хорошего тона, инстинктив­
но тянут пальчик к носу, когда 
решают задачки, что-нибудь приду­
мывают или занимаются художест­
венным творчеством. Призывать в 
трудных ситуациях на помощь нос 
заложено в человека самой приро­
дой.

В народе издавна бытует мнение: 
потрешь нос - и все пройдет, В самом 
деле, если вы чувствуете, что переох­
ладились, простудились, подхватили 
ОРЗ или насморк, то можете несколь­
ко сгладить, а то и вылечить недомо­
гание с помощью... носа. Массируйте 
ямочку над переносицей круговыми 
движениями с нажимом 15-20 минут, 
потом обоими указательными паль­
цами сделайте массаж по бокам носа 
под переносицей, затем помассируйте 
крылья носа и наконец - перегород­
ку.

Наш нос, помимо всего прочего, 
служит индикатором внутренних бо­
лезней. Так, припухший его кончик 
свидетельствует о больном сердце. 
При склерозе нос начинает твердеть. 
Пятна на коже носа сигнализируют о 
неблагополучии почек и селезенки. 
Если появились коричневатый отте­
нок или посинение - ищите наруше­
ния в органах пищеварения и 
поджелудочной железе. Ну а если нос 
красный с сизыми прожилками, даже 
когда у вас "ни в одном глазу", зна­
чит, не все ладно с кровообраще­
нием.

Выпуск подготовила Галина Ш ЕВЕЛЕ­
ВА. Использованы материалы газет "Ме­
дицина для вас" и "Мегаполис-экспресс", 
журнала "Здоровье" и других изданий. 

Рисунок Александра ЯНОВСКОГО.

Глсшное -  здоровье, а л ек ар ст в а  п р и л о ж а т ся .
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РАСПИСАНИЕ
движения автобусов
по маршруту № 27

ВРЕМ Я  О Т П Р А В Л Е Н И Я  
в субботу 

ул. К р у п с к о й

6.00 10.46 13.53 18.00
6.23 ' 11.01 14.17 18.20
6.46 11.15 14.42 18.39
7.09 11.28 15.07 18.55
7.32 11.40 15.23 19.21
7.55 11.52 15.38 19.41
8.18 12.04 15.53 20 .00
8.41 12.16 16.09 20 .30
9.04 12.28 16.26 21.03
9.27 12.40 16.43 21.23
9.45 12.52 16.57 21 .52
10.00 13.04 17.11
10.15 13.16 17.25
10.31 13.29 17.40 

о с т .  " М е т б а з а "

7.01 11.47 14.5 4
7 .2 4 12.02 15 .18
7 .4 7 12.16 15 .43
8 .1 0 12.29 16.08
8 .3 3 12.41 1 6 .24
8 .5 6 12.5 3 1 6 .39
9 .1 9 13.05 16 .54
9 . 4 2 13.17 17.1 0
10.05 13.29 17.2 7
10.28 13.41 1 7 .4 4
10.46 13.53 17.5 8
11.01 14.05
11.16 14.1 7
11.32 14.30  

ул. Г а д ж и е в а

18.12 1 9 .3 0 21.2 1
18 .16 1 9 .4 6 2 1 .5 4
18.31 2 0 .1 2 2 2 .1 4
18.51 2 0 .3 2 2 2 .4 3
19.11 2 0 .5 1  

в  в о с к р е с е н ь е  

у л .  К р у п с к о й

6.05 9 .59  14.13 17.21
6.24 10.13 14.27 17.31
6.43 10.28 14.40 17.41
6.52 10.43 14.52 17.56
7.02 10.59 15.05 18.11
7.12 11.14 15.17 18.26
7.22 11.29 15.27 18.47
7.32 11.45 15.37 19.07
7.42 12.00 15.48 19.27
7.52 12.15 15.58 19.47
8.01 12.29 16.08 20.08
8.11 12.44 16.18 20.28
8.20 13.00 16.28
8.30 13.15 16.38
8.52 13.30 16.48
9 .14 13.46 16.59
9.35 14.00 17.10  

о с т .  " М е т б а з а "

6 .2 8 9 .5 3 1 5 .0 2
6 .4 8 10.1 5 15.1 5
6 .5 8 10.3 6 15.29
7 .0 7 11 .00 15.4 2
7 .1 7 11.14 15 .5 4
7 .2 6 11.29 16.07
7 .3 6 11.44 16.19
7 .4 5 12.00 16.29
7 .5 4 12.1 5 16.39
8 .0 4 12 .30 16.50
8 .1 4 12 .46 17.00
8 .2 4 13.01 17.1 0
8 .3 4 13 .1 6 1 7 .2 0
8 .4 4 13.30 17.3 0
8 .5 4 13.45 1 7 .4 0
9 .0 3 14.02 17.5 0
9 .1 3 14.17 18.01
9 .2 2 14.32 18.1 2
9 .3 2 14.48  

ул. Г а д ж и с в а

18.23

18.3 3 19.58 2 1 .4 0
18.47 2 0 .1 8 2 2 .0 0
19.02 2 0 .3 8 2 2 .2 0
19.17 2 0 .5 9 22.41
19.38 2 1 . 1 9 2 2 .5 9

Бриллианты находятся в Мурманске
Мак Хассер, симпатичный 

42-летний рабочий газовой ком­
пании из Лос-Анджелеса по­
знакомился с 40-летней 
мурманчанкой Татьяной по 
переписке. А при первой же 
встрече сделал ей предложение. 
И Таня приняла его.

На регистрации брака, кото­
рая прошла на прошлой неделе 
в Мурманске, Хассер сказал: 
"Всем нашим мужикам, которые 
не могут найти себе пары в Аме­
рике, я хотел бы посоветовать: 
отправляйтесь в Россию. Там 
бриллианты. И я только что 
нашел один".

Всего за первую неделю ав­
густа в Мурманске зарегистри­
ровали брак 64 пары, а 
расторгли - 72.

А в какую сумму обходит­
ся нынче свадьба, можно уз­
нать из перечня некоторых 
услуг, которые предлагают бра- 
чующимся мурманские органи­
зации:

- торжественная регистрация

брака в ЗАГСе - 150 рублей;
- неторжественная регистра­

ция - 60-80 рублей;
- аренда банкетного зала - 50- 

200 рублей;
- пошив свадебного платья - 

500-1000 рублей;

- прокат свадебного платья - 
200-400 рублей;

- свадебная прическа для не­
весты - 100 рублей;

- пошив костюма для жениха 
- 1000-1300 рублей;

- прокат костюма для жениха

- 200-300 рублей;
- изготовление лент для сви­

детелей - 200 рублей;
- прокат свадебных лент - 30 

рублей;
- обручальные кольца - 1000- 

5000 рублей (за пару);
- свадебный букет для невес­

ты - 150-500 рублей;
- услуга тамады - 400 руб­

лей;
- свадебный ужин в ресторане 

для 30 человек - 2500-3500 руб­
лей;

- прокат свадебного автомо­
биля - 150-300 рублей;

- видеосъемка торжества - 
100-300 рублей;

- фотографии на память - 20 
рублей (за штуку);

- торжественный обряд сереб­
ряной или золотой свадьбы - 
150 рублей.

Счастья и согласия всем ново­
брачным!

Рис. Владимира НЕНАШЕВА.

Таинственный смутьян
За прошлую неделю в Мурманском городском ЗАГСе было за­

регистрировано 73 младенца. Из них мальчиков - 37, а девочек - 
36.

Немного поиграв в оригинальность при выборе имен для своих 
чад, родители девочек вновь остановились на имени Анастасия 
(воскрешающая), именно так были названы 24 девочки. Осталь­
ным достались имена - Юлия (июльская), Элеонора (сострадание), 
Светлана (светлая), Раиса (легкая), Ольга (святая), Наталия (род­
ная), Лариса (чайка), Валерия (здоровая). А самыми редкими име­
нами прошедшей недели стали Лаура (увенчанная лаврами) и 
Забава (веселая).

Родители мальчиков отдали предпочтение именам Владислав 
(властелин славы) и Александр (защитник людей). И только один 
мальчик был назван Тарасом.

Именно ему мы и решили посвятить постоянную рубрику "Гор- 
справки".

Тарас в переводе с греческого означает "смутьян". Его именины 
справляются 10 марта и 20 июня. Среди Тарасов встречается много 
умных и талантливых людей. Однако им не хватает активности, 
чтобы реализовать свои возможности. Пугаясь предполагаемых 
трудностей, Тарас неохотно берется за новые дела. У него много 
идей, которыми он делится с окружающими, поскольку сам вопло­
тить их в жизнь не может. У него недостаточно развито честолю­
бие, и это тоже препятствует практическим успехам. Близких 
друзей у Тараса немного, он больше погружен в мир собственных 
переживаний, чем в события окружающего мира. Он немногосло­
вен, свободное время любит проводить в одиночестве, за чтением, 
размышлениями. Должно случиться что-то экстраординарное, 
чтобы Тарас проявил свою энергию.

Цвет удачи для Тараса - красный. Его дерево - вяз. Заветное 
растение - водосбор. Покровитель имени - карась. Камень-талис­
ман - топаз.

Рис. Виктора БОГОРАДА.

З а  прошедшую неделю в 
Мурманске произошло 

23 пожара.
5 августа из четырех пожа­

ров два произошли в лифто­
вых кабинах: на ул.
Старостина, 81 и на ул. Хло­
быстова, 28.

На территории М урман­
ской судоверфи загорелся 
мусор рядом с баллонами, 
наполненными кислородом. 
Прибывшие пожарные эва­
куировали 9 баллонов. Лишь 
по счастливой случайности 
никто из людей не пострадал 
и пожар не получил дальней­
шего развития.

По-прежнему мурманчане 
стараются своими силами, не 
дожидаясь приезда противо­
пожарной службы, погасить 
пламя. Так, например, на ул. 
Сафонова, 22/2 между тре­
тьим и четвертым этажом об­
горел подоконник.
Случилось это в полночь, и 
жильцы бросились на борьбу 
с огнем.

Подобный пожар возник в 
полдень следующего дня на 
ул. Ломоносова, 15, где 
между 8 и 9 этажом загорел­
ся диван, и опять же огонь 
был погашен жильцами.

Успешно борются с огнем 
и хозяева квартир. На ул. 
М аклакова, 33 загорелись 
постельные принадлежности 
и тахта. Хозяин квартиры 
гражданин Г., 1951 года рож­
дения, сумел справиться с ог­
невой стихией до прибытия 
пожарных.

В пятницу на просп. Геро- 
ев-североморцев, 75 в квар­
тире загорелись диван и 
постельные принадлежности. 
Пока хозяин самостоятельно 
боролся с огнем, успел на­
глотаться угарного дыма, и 
приехавшим пожарным при­

шлось срочно отправлять 
его в больницу. На ул. Чум- 
барова-Лучинского, 15 в 
однокомнатной квартире 
тоже загорелись диван и по­
стельные принадлежности. И 
опять пожар был ликвидиро­
ван хозяином до прибытия 
пожарных.

За минувшие выходные в 
Мурманске произошло 11 
пожаров.

На ул. Александра Не­
вского, 95 во время проведе­
ния сварочных ремонтных 
работ сотрудниками ЖЭУ 
из-за неисправности аппара­
та произошло возгорание. К 
счастью, огонь не успел до­
браться до газового баллона 
и взрыва не произошло.

Большой пожар случился 
в пятницу, 7 августа. Больше 
двух часов боролись пожар­
ные с огнем, охватившим 
дом на ул. Фестивальной, 20, 
где располагались три ком­
мерческие фирмы. В резуль­
тате пожара обгорела и 
разобрана кровля здания, а 
также перегородки кабине­
тов, испорчена мебель и ап­
паратура.

Возле дома на ул. С. Пе­
ровской, 31 сгорели два 
автомобиля - "Опель" и 
"Дэу", принадлежащие одно­
му хозяину.

Причины всех пожаров и 
ущерб, нанесенный ими, в 
настоящее время устанавли­
ваются.

Информация 
подготовлена 

при помощи 8-го отряда 
Государственной 

противопожарной 
службы.

Мы лю бим и ценим своих ч и т а т е л е й . О с т а в а й т е с ь  с нами!
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Поздравляем с днем ангела всех, 
кто носит имя Валентин, Герман, 
Иван.

Дорогая Люба! П о­
здравляем от всей души 
с днем рождения. Пусть 
в этом мире, большом и 
прекрасном, сбудется 
все, что доступно судь­
бе, пусть только ра­
дость, здоровье и 
счастье в двери стучат, 
улыбаясь тебе. Пусть 
поздравлений будет 
много: приятных,
милых, дорогих, а это - доброе, простое 
прими от нас, твоих родных.
С любовью все родные.

Поздравляем доро- 
гую.доченьку и племян­
ницу Гусарову Ирину с 
25-летием! Желаем от 
души большого лично­
го счастья, крепкого 
здоровья, благополу­
чия, удачи в жизни. Все 
мы тебя очень любим.
Мама, тетя Люда, 
дядя Володя, Дима.

Уважаемые читатели!

Поздравления присылайте за неделю 
до события с указанием даты, иначе по­
здравления не дойдут до адресата.

Для возврата фотографии вложите 
конверт с обратным адресом и маркой 
стоимостью 2 руб. 40 коп. Тексты по­
здравлений без фотографий не публику­
ются.

Результаты матчей 20-го 
тура чемпионата России по 
футболу: "Ротор" - "Локомо­
тив" -3:2 (Кривое, 25, Веретен­
ников, 27, Олеников, 76 - 
Тедеев, 49, Лоськов, 60), "Тор­
педо" - "Динамо" - 2:2 (Сем- 
шов, 31, Булатов, 55 - Терехин, 
4, Некрасов, 9), "Ростсель­
маш" - "Черноморец" - 3:2 
(Матвеев, 4 и 85, .с пен., Пе­
стряков, 36 - Березнер, 54, 
Ирисметов, 90), ЦСКА - 
"Жемчужина" -3:0 (Кулик, 8 и 
35, Филиппенков, 85), "Спар­
так" - "Алания" - 3:1 (Цымба- 
ларь, 22, Титов, 41, с пен., 
Канищев, 77 - Эду, 19), "Тю­
мень"- "Уралан" - 1:3(Егунов, 
55 - Кормильцев, 8, Царев, 42, 
с пен., Игнатьев, 53), "Балти­
ка" - "Крылья Советов" - 1:1 
(Булатов, 12, с пен. - Авалян, 
4), "Шинник" - "Зенит" - 0:0.

Положение команд на 12 ав-

dспортивны й  телетайп

густа: "Спартак" - 4 4  очка, 
"Ротор" - 35, "Зенит" - 35, "Ло­
комотив" - 32, "Ростсельмаш" - 
31, "Алания" - 31, "Уралан" - 
30, "Жемчужина" - 29, "Ш ин­
ник" - 26, ЦСКА - 26, "Крылья 
Советов" - 25, "Черноморец" - 
21, "Торпедо" - 21, "Балтика" - 
20, "Динамо" - 19, "Тюмень" - 
4.

Следующие матчи состоят­
ся 15 августа. В 21-м туре 
встречаются: "Динамо"
"Ротор", "Локомотив" - "Ш ин­
ник", "Зенит" - "Черноморец", 
"Крылья Советов" - "Тюмень", 
"Уралан" - "Спартак", "Ала­
ния" - ЦСКА, "Жемчужина" - 
"Торпедо", "Балтика" - "Рост­
сельмаш".

21-летний московский 
гроссмейстер Александр Мо- 
розевич стал чемпионом Рос­
сии по шахматам, выиграв 
соревнования, которые на 
днях завершились в Санкт-Пе­
тербурге. Помимо золотой ме­
дали Морозевич получил 15 
тысяч долларов из призового 
фонда. Серебряным призером 
стал петербуржец Петр Свид- 
лер, а "бронза" досталась его 
земляку Константину Сакае- 
ву.

Тихую жизнь участников 
51-го чемпионата России по 
шахматам потряс скандал - 
громкий дебош в гостинице, 
находясь в нетрезвом состоя­

нии, учинил международный 
гроссмейстер Александр Кар- 
пачев. Своим распоряжением 
главный судья соревнований 
Островский отстранил дебо­
шира от соревнований и на­
правил ходатайство в 
Российскую шахматную феде­
рацию о его дисквалифика­
ции. Такое, сказал главный 
судья, случается с Карпаче- 
вым не впервые.

* * *
Английский футбольный 

клуб "Ковентри" договорился 
с испанским "Бетисом" о при­
обретении защитника сбор­
ной Хорватии Роберта Ярни. 
29-летний футболист, пре­
красно сыгравший на чемпио­
нате мира, обошелся 
британцам в 4,11 миллиона 
долларов.

Рис. Алексея ЕВТУШЕНКО.

12 АВГУСТА

В этот день:

245 лет назад - в 1753 году - ро­
дился Томас Бьюик, выдаю­
щийся английский гравер и 
иллюстратор, изобретатель 
торцовой (полутоновой) гравю­
ры на дереве.

100 лет назад - в 1898 году - ро­
дился Александр Гаврилович 
Иванов, кинорежиссер и сцена­
рист, к наиболее значительным 
работам которого относится 
постановка фильма "Звезда" по 
военной повести Эммануила 
Казакевича и экранизация ро­
мана Михаила Ш олохова 
"Поднятая целина".

85 лет назад - в 1913 году - ро­
дился Александр Александро­
вич Котов, известный 
шахматист и писатель, между­
народный гроссмейстер, автор 
множества книг по теории шах­
мат и рассказов, очерков о вы­
дающихся гроссмейстерах. Его 
роман "Белые и черные" был 
инсценирован и экранизирован. 
Он посвящен трагической судь­
бе гениального русского шах­
матиста Александра Алехина. 
Умер 8 января 1981 года.

55 лет назад - в 1943 году - в
селении Фершампенауз Нагай- 
бакского района Челябинской 
области родился Леонид А на­
тольевич Сметанников, народ­
ный артист СССР, бывший 
электрик, окончивший Сара­
товскую консерваторию имени 
Л. В. Собинова (класс профес-

СОБЫТИЯ
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сора А. И. Быстрова) и ставший 
ведущим солистом Саратовско­
го театра оперы и балета им. 
Н. Г. Чернышевского. Замеча­
тельный певец, обладает чис­
тым и глубоким баритоном. 
Лауреат многих престижных 
премий, в том числе - Государ­
ственной премии РСФСР имени 
М. И. Глинки, он великолепно 
поет русские народные песни. С 
1977 года преподает в Саратов­
ской консерватории.

170 лет назад - в 1828 году - в
Петербурге умерла Арина Ро­
дионовна, няня Александра 
Сергеевича Пушкина. На 
самом деле Арина - домашнее 
имя, а подлинных два: по
одним документам - Ирина, по 
другим - Иринья. В научной ли­
тературе няня "проходит" чаще 
всего как Ирина Родионовна, 
без фамилии, либо, реже, под 
фамилией Яковлева. Судя по 
податным спискам, ее фамилия 
Родионова, именно под этой 
фамилией она и похоронена.

150 лег назад - в 1848 году -
умер Джордж Стивенсон, анг­
лийский изобретатель, поло­
живший начало развитию 
парового железнодорожного 
транспорта.

100 лет назад - в 1898 году - в
соответствии с принятой кон­
грессом годом ранее резолюции 
об аннексии СШ А вступили во

владение Гавайями. В августе 
1959 года Гавайи стали пятиде­
сятым, последним по времени 
вхождения, штатом США.

60 лет назад - в 1938 году - в
Германии начались крупномас­
штабные военные маневры. 
"Под ружье" были призваны 
750 тысяч человек.

50 лет назад - в 1948 году - в
США в качестве эталона време­
ни начали использовать "атом­
ные часы" со спектральной 
линией аммиака в качестве 
опорной частоты. В масштабах 
всего мира переход на "атомное 
время" был осуществлен в 1959 
году.

45 лет назад - в 1953 году - в
СССР был осуществлен первый 
в мире взрыв термоядерного 
боеприпаса. Мощность взрыва 
составила приблизительно 20 
хиросимских бомб. Взорванное 
устройство было построено по 
идее Андрея Дмитриевича Са­
харова. 20 августа Комиссия по 
атомной энергии СШ А сооб­
щила: "Утром 12 августа 1953 
года СССР произвел испытание 
атомного оружия... Последую­
щие данные показывают, что 
при взрыве происходило не 
только ядерное деление, но и 
термоядерная реакция". Это со­
бытие произвело на американ­
цев совершенно жуткое 
впечатление: в разработках во­
дородной бомбы "красные" 
опередили американцев.

ЭКСТРА-ПРЕСС.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5.
Роман Л. Н. Толстого. 7. Бли­
жайшая к Земле точка орбиты 
Луны или искусственного спут­
ника Земли. 8. Соединение же­
леза с углеродом. 10. Столица 
европейского государства. 12. 
Прибор для измерения скорос­
ти и направления ветра. 16. Де­
рево рода ильм. 17. Ссуда, 
предоставление ценностей в 
долг. 18. Государство в Запад­
ной Европе, остров в Атланти­
ческом океане. 19. Специалист, 
который изучает небесные тела 
и Вселенную. 21. Русский писа­
тель ("Леди Макбет Мценского 
уезда"). 22. Иностранные день­
ги. 25. Передняя часть сцены. 
26. Загадка. 28. Оптическое яв­
ление в атмосфере. 29. Француз­
ский драматург XVII века 
(трагикомедия "Сид"). 30. П о­
мещение для научных исследо­
ваний, опытов.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Река, 
впадающая в Ладожское озеро. 
2. Землеройно-транспортная 
машина. 3. Маленькая полевая 
птица, родственная куропатке. 
4. Верхний слой цитрусовых 
растений. 6. Геральдическое 
изображение: лошадь с одним 
рогом на лбу. 9. Передача и 
прием изображений на экран на 
расстоянии. 11. Наука, изучаю­
щая историю денег и денежного 
обращения. 12. Сорт поздних 
яблок. 13. Ш ахматный ход. 14. 
В сценическом диалоге: ответ­
ная фраза партнера. 15. Крася­
щая жидкость для писания. 20. 
Устройство для распыления 
жидкого топлива. 23. Локомо­
тив с паровым двигателем. 24. 
Французский композитор, 
автор оперы-дилогии "Троян­
цы". 27. Холодное оружие. 28. 
Слепок, модель предмета в на­
туральную величину.

Ответы на кроссворд, опубликованный 11 августа

По горизонтали: 2. Кросс. 5. Эрмитаж. 7. Уэллс. 9. Гроза. 11. 
Драп. 13. Чаша. 14. Лекало. 15. Мотыль. 16. Помидор. 17. Остров. 
20. Шуберт. 22. Лупа. 24. Угра. 27. Торий. 28. Гомер. 29. Циркуль. 
30. Апорт.

По вертикали: 1. "Родина". 2. Корица. 3. Свайка. 4. Блузка. 6. 
Подуст. 7. Университет. 8. Садко. 9. Грамм. 10. Акселератор. 12. 
Примула. 13. Чарджоу. 18. Реверс. 19. Вилюй. 20. Ш ланг. 21. Бату­
ми. 23. Перила. 25. "Гамлет". 26. Диктор.

В 1681 году родился к ап и тан -к ом ан дор  русского ф л о т а  В и т у с  Беринг.
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хозяек и руководителем предприятии, 
по-хозяйски относящихся к своим бюджетам!
Мастерская компании "РОМ - Э.К.С. - Сервис" 

в 2 раза снизила расценки 
на ремонт холодильников:

- профилактический и мелкий ремонт вашего 
холодильника - всего 25 - 35 рублей;

- капитальный ремонт однокамерного А д п р г  " ^ « 1  
холодильника - до 100 рублей^ / № П о п ^ п СТерск°й- 
двухкамерного - до 150 рублей. (к о н е ч н а я  eH H a*. 12

Выезд мастера на дом в черте города е Севеонпо,СТ авт- ™ 27 
заказчиком не оплачивается. 7 е л  ' о о  пр°мзоне).
Возможна доставка нашим транспортом."“~~—  G

ТОО Компания "РОМ - Э.К.С. - Сервис" 
приглашает к сотрудничеству

на взаимовыгодных условиях частных предпринимателей, 
осуществляющих ремонт бытовой техники.
Имеем возможность предоставить: /1 Х ь п ш 0 . ^ ь
- аренду производственных помещений;
- диспетчерские и транс­

портные услуги.

Подлежит обязательной сертификации

г. Мурманск, ул. К. Маркса, 19.
Тел.:45-76-28, 45-57-26

Предприятие
производит:

- ТО и ремонт грузовиков, тягачей и прицепов 
иностранного производства и легковых автомобилей;

- поставку запасных частей; 
- международные перевозки скоропортящихся грузов.

Наш адрес: г. Мурманск, ул. Лобова, 15. Тел./факс 54-52-17
выл. MVO РТИ. Подлежит обязательной пептигЬикаиии тел. 33-62-56.J

Автозапчасти "МАВР'
г. Кострома

реализует продукцию АО "Мотордеталь" 
по ценам ниже заводских:

ИИППНДРО- к а/м ГАЗ-24, 
ПОРШНЕВУЮ ГАЗ-53, УАЗ, 
ГРУППУ КамАЗ, МАЗ,

а также к сельхозтехнике. 
Форма оплаты -  любая. 

Принимаем к оплате векселя.
Подлежит обязательной сертификации.

Теп. (0942) 55-23-52.

:

С а х а р ,  

мука в/с,
окорочка

С доставкой на дом.

Тел. 5 2 -4 0 -1 0 .
М урм ан ская центральн

♦  капитальный ремонт двигателей, автобусов;
♦  шлифовка коленчатых валов и расточка блоков;
♦  пошив чехлов;
♦  реставрация (сварка) чугунных и алюминиевых 

деталей.
Тел.: 56-02-88, 56-61-81.

П о д л е ж и т  о б я з а те л ь н о й  с е р ти ф и к а ц и и .

u
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и ваше объявление будет опубликовано в газете 
" В е ч е р н и й  М у р м а н с к "

в  п е р в у ю  о ч е р е д ь .

КУПЯТ

15. Б/у золотые, серебрян, 
изделия любой пробы. Расчет 
сразу.

Тел. 45-30-74 (с 10.00 до 
20 .00 ).

ПРОДАДУТ
99. А/м "Волга" ГАЗ-31029, 

96 г. в., пробег20 тыс. км, цвет 
белый, А-76, антикорр. обр. 
кузова, защита, 5-ст. КПП, не- 
разъемн. задн. мост; "Гудиер" 
резина, маркировка деталей. 
Отл. сост. Цена договорная.

Тел. 56-64-69 (с 9.00 до 
18.00, кроме выходных),

56-00-67 (с 9.00 до 21.00).
794. Срочно "Ауди-80", 91 

г. в., V-1,8 л, карбюратор, про­
бег 85 тыс. км, сигнализа­
ция, полная оцинковка кузо­
ва, эл. стеклоподъемники, то­
нированные стекла, расход 
7 л на 100 км по трассе, сте­
рео. Возможен обмен. Цена - 
6000 у. е.

Тел. 45-00-20 (с 9.00).
121085. "Ауди-80", 90 г. в., 

двигатель V-1,8 л, люк, бочка, 
цвет темно-синий за 6700 у. е. 
Торг.

Тел. 24-02-60.

ОБСЛУЖАТ

112082. Ремонт квартир, ка­
фель, двери, плотницк. рабо­
ты.

Тел. 50-34-51.

Иr|vyj^ i n К/пон бесплатного объявления

Р УБ РИ К А

ПЕРЕЧЕНЬ
РУБРИК

для частных 
объявлений:
ОБМЕНЯЮ (жилье)
СДАМ
СНИМУ
КУПЛЮ
ИЩУ РАБОТУ
БЛАГОДАРЮ
ПОЗДРАВЛЯЮ
ПОЗНАКОМЛЮСЬ
ПРОДАМ
РАЗНОЕ
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Объявления в рубрику “Познакомлюсь” принимаются с указанием способа связи 
“До востребования” и паспортных данных.
Объявления о продаже недвижимости и транспортных средств принимаются только

с указанием цены продажи.
Не принимаются к публикации бесплатные частные объявления:

- с указанием домашнего адреса;
- об оказании интимных услуг;
- от юридических лиц;
- о купле-продаже медицинских препаратов, медицинского и технического оборудования 
и приборов, оргтехники, ювелирных изделий, стройматериалов, оружия;

- от посредников, маклеров, рекламных агентов;
- о купле-продаже товаров оптом.

Объявления об оказании услуг принимаются только платно.
Купон объявлений заполнять синей пастой, кУпон необходимо вы слать по адресу:

четкими печатными буквами, без сокращений „ о 8 3 0 3 2 ’ г: Мурманск, просп. Кольский, 9,
,, „ „ „ „ . „ . . „ „ я  л „ Вечерний Мурманск , отдел объявлении, 
И ИСПраВЛеНИЙ, С соолюдением правил и л и  опустить в ящик для бесплатных  

Переноса, СО знаками препинания и пробелами. объявлений в'помещении редакции.
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П о д л е ж и т о б я з а те л ь н о й

Р Е М О Н Т
ТЕЛЕВИЗОРОВ  
И АППАРАТУРЫ

1. Ремонт цв. имп. и отеч. 
ТВ, недорого. Вызов бес­
платно, гарантия, куплю 
имп. ТВ на з/ч.

Тел.: 33-04-07, 56-57-30 
(без выходных).

2. Ремонт имп. и оте­
честв. цв. и ч/б ТВ + 
видео. Все округа. Га­
рантия, пенсионерам - 
скидки.

Телефоны: 50-89-46, 
50-46-41 (без выход­
ных).

1101. Ремонт ТВ, недо­
рого.

Тел. 56-43-54 (с 9.00 до 
21.00, без выходных).

Выгодное
^размещение 

рекламы - в газете
"Вечерний 
Мурманск".

Я Г
Учредители: 

администрация горо­
да Мурманска;

трудовой коллектив 
редакции газеты "Ве­
черний Мурманск".
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Адрес редакции:
183032, г Мурманск, Кольский 

проспект, 9

Телефоны редакции:

отдел подписки и доставки - 
45-45-27;

приемная - 56-64-88; 
гл. бухгалтер - 56-61-80. 
служба новостей - 56-22-61, 56- 

61-60;
отдел "Город и горожане" - 56- 

47-19;
отдел культуры и образования 

- 56-90-26;
отдел "Человек и общество" - 

58-91-10;
отдел политики и экономики - 

56-03-47, 56-61-19,
отдел журналистских рассле­

дований - 56-61-19;
отдел рекламы и маркетинга - 

56-25-64, 56-66-89; 
коммутатор - 56-54-87 
Телефакс: 56-66-89 
E-mail:
vecherok@online.ru
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Мнение авторов отдельных 
публикаций не обязательно со­
впадает с позицией редакции. 
‘ За точность приведенных цифр, 
фактов и прочих сведений, а 
также за то, чтобы материалы не 
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ответственность авторы. *3а до­
стоверность публикуемых част­
ных объявлений граждан 
редакция ответственности не 
несет. Все материалы, носящие 
рекламный характер, печатают­
ся с пометкой "На правах рек­
ламы"

‘ Цена в киосках МАРПИ: 
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