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Флот ждет 
президента

"Интерфакс" сообщил вчера, 
что Президент РФ Борис Ель­
цин, возможно, на этой неделе 
побывает в Североморске, где 
будет присутствовать на военно- 
морских учениях Северного
флота. Планируется, что прези­
дент выйдет в море на тяжелом 
атомном ракетном крейсере
"Петр Великий". В Североморск 
на подготовку учений вылетел 
главнокомандующий ВМФ Рос­
сии адмирал Владимир Курое­
дов.

Сегодня можно 
есть яблоки

Сегодня православные хрис­
тиане отмечают праздник Преоб­
ражения Господня, который
известен в народе как Второй 
Спас - яблочный. По традиции 
до Второго Спаса нельзя есть ни­
каких плодов, кроме огурцов. С 
этого дня разрешается есть ябло­
ки.

Наезд 
на дворников

В Мончегорске на улице Киро­
ва автомобиль ВАЗ-2102, за 
рулем которого находился не 
имеющий водительских прав 
21-летний парень, совершил 
наезд на трех мирно сидевших на 
скамейке дворников. Все три 
женщины с травмами доставле­
ны в больницу.

Зонд уйдет 
в небо

Завтра ночью в 3 часа 30 
минут с Мурманской аэрологи­
ческой станции будет запущен в 
атмосферу аэрологический зонд. 
Почти две недели на станции 
проводился профилактический 
ремонт оборудования и не осу­
ществлялось полное наблюдение 
за состоянием атмосферы над 
Кольским полуостровом.

Петухов готов 
покорить мир

К одиночному кругосветному 
путешествию по 24 странам 
мира, исходным пунктом кото­
рого станет Мурманск, готовит­
ся житель Архангельской 
области Алексей Петухов. Во 
время похода путешественник

изучит возможности человечес­
кого организма в экстремальных 
условиях. Свои впечатления об 
увиденном он планирует изло­
жить в книге. О серьезности его 
намерений говорит рекоменда­
тельное письмо, выданное ему 
Юрием Сенкевичем. Сейчас пу­
тешественник занят поиском 
денег для похода.

Страшное 
решение

В час ночи в одной из квартир 
на улице Сафонова в Мурманске 
милиционеры обнаружили труп 
24-летней безработной мурман­
чанки. По предварительным дан­
ным, молодая женщина 
покончила жизнь самоубийством 
через повешение.

Десять тонн 
одежды

В адрес администрации Мур­
манской области поступил из 
Норвегии груз гуманитарной по­
мощи для малоимущих граждан. 
Десять тонн поношенной одеж­
ды и обуви - подарок норвежско­
го благотворительного общества 
"Акция "Мурманск на Вестерол- 
лене".

Г рызунам 
не выжить

Завтра в Мурманске начнет 
работать комиссия по проверке 
готовности школ областного 
центра к новому учебному году. 
В ее состав войдут представители 
органов образования и город­

ского центра Госсанэпиднадзо­
ра. Члены комиссии особое вни­
мание намерены уделить 
качеству ремонта в школах, на­
личию договоров у учебных за­
ведений на уничтожение 
грызунов и насекомых и соблю­
дению правил хранения и унич­
тожения ртутьсодержащих
ламп.

"Милиция 
на проводе..."

В управлении внутренних дел 
города Мурманска начал рабо­
тать телефон доверия. Позвонив 
по номеру 387-387, любой мур­
манчанин может сообщить о го­
товящемся либо уже
совершенном преступлении, вы­
сказать свое мнение о работе ми­
лиции или обжаловать действия 
конкретных сотрудников. Теле­
фон доверия городской милиции 
действует в режиме автоответчи­
ка круглосуточно.

В Кишинев 
на крыльях

Авиакомпания "Эр Молдова 
интернэшнл" вводит с 20 августа 
новый рейс Мурманск - Киши­
нев. Выполняться он будет до 24 
сентября один раз в неделю по 
четвергам.

Отдадим свои 
игрушки

Молодежная группа М урман­
ского отделения Общества Крас­
ного Креста собирает бывшие в 
употреблении книги и игрушки

для детских домов и интернатов 
области. Печатные издания по­
полнят библиотеку детского 
отделения областного нарколо­
гического диспансера. Игрушки 
предполагается отправить в ин­
тернат поселка Минькино для 
детей с проблемами речи. Горо­
жане, желающие помочь детям, 
могут обращаться по телефону 
23-70-46.

Для служивых
Московская авиакомпания 

"Внуковские авиалинии" возоб­
новила продажу билетов на все 
маршруты по воинским требова­
ниям Федеральной пограничной 
службы.

Требуются юнги
Мурманская флотилия юных 

моряков "Альбатрос" с 20 авгус­
та начинает набор в школу юнг. 
Стать юными моряками и ходить 
в море в шлюпочные походы 
смогут все желающие мальчишки 
- учащиеся 5-9 классов. Флоти­
лия принимает ребят не только 
из Мурманска, но и из ближнего 
пригорода.

Колхозы 
впереди

По данным Мурманского об­
ластного комитета статистики, с 
начала нынешнего года предпри­
ятия нашей области выпустили 
промышленной продукции на 
сумму 7,3 миллиарда рублей, а 
это на четыре процента меньше, 
чем в прошлом году. А вот сель­
скохозяйственной продукции 
произведено на 20 процентов 
больше - на 172 миллиона руб­
лей.

Союз экологов
Вчера в областном комитете 

по охране окружающей среды со­
стоялось учредительное собра­
ние Мурманского областного 
отделения Российского экологи­
ческого союза, объединяющего 
экологов-профессионалов. Пред­
седателем нового союза избран 
Иван Вишняков. По его словам, 
экологический союз будет бо­
роться за сохранение и возрожде­
ние окружающей среды, 
оказывать помощь федеральным 
органам и органам местного 
самоуправления в вопросах эко­
логии, развивать международное 
экологическое сотрудничество.

ПОГОДА
Сегодня днем в Мурманске 

ожидается переменная облач­
ность, без осадков. Температу­
ра воздуха +13...+15.

В последующие сутки облач­
но, дожди. Температура возду­
ха ночью +8...+10, днем 
+15...+17. '

Памяти 
товарища

На 55-м году жизни траги­
чески погиб

СТОКРАТСКИЙ 
Юрий Юрьевич

Ушел из жизни хороший 
человек, внимательный и 
отзывчивый товарищ, кол­
лега. Свою трудовую дея­
тельность Юрий Юрьевич 
начал в 1958 году в качест­
ве столяра. В 1959 году по 
путевке ВЛКСМ довелось 
ему осваивать целинные 
земли. С 1970 года - во фло­
тах города Мурманска.

21 июня 1982 года Юрий 
Юрьевич пришел на Мур­
манский мебельный комби­
нат в качестве
коммерческого директора, 
где и трудился до послед­
него дня своей непродол­
жительной жизни.

Коллектив ОАО "Коль­
ская мебельная фабрика" 
города Мурманска выража­
ет глубокое и искреннее со­
болезнование родным и 
близким покойного.

Память об этом человеке 
навсегда сохранится в 
наших сердцах.

Гражданская панихида 
состоится по адресу: г. Мур­
манск, ул. Марата, 30 (ме­
бельная фабрика).

Справки о дате и времени 
панихиды по телефонам: 
23-24-38, 56-34-69, 56-13-46.
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РЕКОРДНЫЙ ЗАПЛЫВ РУБЛЯ
Плавать раньше, чем ходить

День 17 августа многие уже окрестили 
"черным понедельником". В этот день 
утром было обнародовано совместное за­
явление правительства и Центробанка о 
введении экстренных мер, направленных 
на "преодоление последствий междуна­
родного финансового кризиса". Иными 
словами - на нормализацию финансовой 
и бюджетной политики.

Одним из основных положений этого 
документа стал переход к проведению по­
литики плавающего курса рубля в рамках 
новых границ "валютного коридора", ко­
торые отныне и до конца года определены 
от 6 до 9,5 рубля за доллар.

Власти делают весьма оптимистичные 
заявления, что "принятые меры защитят 
граждан России и отечественных товаро­
производителей и накажут валютных и 
финансовых спекулянтов". Такой в идеале 
наши правители видят ситуацию в пер­
спективе.

Но что же происходит на самом деле 
после того, как неокрепший рубль был 
пущен в свободное плавание? Мне кажет­
ся, ситуация с рублем сравнима с извест­
ным спортивным лозунгом советских 
времен "Плавать раньше, чем ходить". Не 
успев толком поставить рубль на ноги, 
наше правительство запустило его в весь­
ма длинный "бассейн". Едва прозвучал 
стартовый выстрел, как отечественный 
денежный пострел вмиг показал на что 
способен.

Что делать с долларом

Вчера в Мурманске курс доллара по от­
ношению к рублю достигал максимально­
го значения - 9,5 пункта. Именно по 
такому курсу продавал американскую ва­
люту банк "Менатеп".

В большинстве других мурманских бан­
ков продажа валюты и вовсе не осущест­

влялась: по всей видимости, руководство 
банков просто-напросто не знает, как 
быть, и выжидает.

Руководители Мурманского отделения 
Сбербанка России не склонны драматизи­
ровать ситуацию и считают, что долларо­
вый ажиотаж вскоре спадет. Первый 
заместитель председателя правления 
Сбербанка РФ по Мурманской области 
Дмитрий Городник так ее расценивает: 
"Если какой-то банк продает доллары по 
максимальному курсу, то это означает 
примерно следующее: пока мы не разо­
брались в том, что происходит, - поэтому 
сегодня торгуем по максимальной цене. А 
завтра будет видно".

Руководители Сбербанка по Мурман­
ской области считают, что курс вскоре 
стабилизируется и, по их оценкам, не 
будет превышать отметки в 7,15 рубля за 
доллар.

В условиях паники на финансовом 
рынке легко принять неверное решение и 
понести значительные убытки. Как этого

избежать? Профессионалы из 
Сбербанка советуют не панико­
вать и ничего не делать с долла­
рами - ни продавать, ни 
покупать. Действующие в насто­
ящее время курсы покупки валю­
ты слишком низки, а продажи - 
слишком высоки. Дмитрий Го- 
родник сравнил нынешнюю фи- 

I -  нансовую ситуацию с переходом
@  проезжей части: "Если задумал 

переходить дорогу - иди. но не 
шарахайся из стороны в сторо­
ну, а то задавят. Но лучше всего 
подождать, пока утихнет движе­
ние".

На черном рынке Мурманска 
тоже царит сумятица - вчера у 
уличных торговцев один доллар 
стоил 8 рублей 50 копеек, а курс 
покупки составил 6,5 рубля. И 

что будет дальше, эксперты черного 
рынка тоже спрогнозировать не могут. Во 
всяком случае мне порекомендовали по­
временить с покупкой долларов, мотиви­
руя это тем, что вскоре курс все равно 
упадет.

Гонка за лидером

Рекордный заплыв рубля, выражаясь 
спортивным языком, вполне может пре­
вратиться в гонку за лидером. Я имею в 
виду цены, которые уже вышли на старт 
и в ближайшее время, по всей видимости, 
уйдут на дистанцию.

Практически все рынки отреагировали 
на случившуюся девальвацию рубля.

Вчера работники большинства оптовых 
складов Мурманска трудились на всю 
катушку - предприниматели раскупали 
продукты па складах с потрясающей ско­
ростью. В ожидании отгрузки бизнесме­
нам приходилось по нескольку часов 
стоять в очереди за товаром. Падение

курса рубля сыграло на руку оптовым 
продавцам - ажиотажный спрос на боль­
шинство видов товаров сменил традици­
онный летний застой в торговле.

Рост курса доллара, несомненно, приве­
дет к подорожанию импортных товаров. 
В некоторых случаях рост цен уже начал­
ся, но пока этот процесс не стал повсе­
местным. Так что откладывать покупку 
не стоит. И если вы планировали поку­
пать плиту или холодильник, делайте это 
сегодня же.

Вчера в крупнейших магазинах Мур­
манска, торгующих аудио-, видео- и бы­
товой техникой, большого наплыва 
покупателей не наблюдалось. Однако по 
странным стечениям обстоятельств все 
магазины "Горка" вчера утром закрылись 
"по техническим причинам". Каковы ис­
тинные причины, догадаться не сложно.

Примерно то же самое произойдет и с 
ценами на авиабилеты. Как сообщили 
"Вечерке" в компании "Аэрофлот - Рос­
сийские международные авиалинии", рост 
курса доллара соответствующим образом 
скажется на ценах: вчера расчет за авиа­
билеты проводился по курсу 6,980 рубля 
за доллар. К примеру, билет до Сочи те­
перь обойдется приблизительно в 1050 
рублей, тогда как ранее стоил чуть более 
девятисот.

Узда для цен
Председатель областного комитета по 

политике цен Лилия Колодешникова 
вчера на встрече с журналистами сообщи­
ла, что местные власти сделают все воз­
можное для сдерживания цен на основные 
товары.

Честно говоря, верится в это с трудом, 
так как сейчас не разработан механизм 
для такого сдерживания. Комитет по по­
литике цен может держать в узде лишь 
цены на товары местных производителей. 
Но ведь предпринимателю не укажешь, 
почем продавать колбасу, арбузы или 
мясо. Бесспорно, оптимизм входит в обя­
занности наших руководителей, но, похо­
же, повального роста цен нам все же не 
избежать.

Виктор ХАБАРОВ.
Фотоколлаж  

Михаила АРУСТАМОВА.

Все подорожает,но не сразу
Практически все товарные рынки или отреагировали на случившую­

ся девальвацию рубля, или собираются сделать это в ближайшее время. 
По мнению предпринимателей, следует ожидать роста цен как на им­
портные, так и на отечественные товары. В то же время продавцы 
искренне рады падению курса рубля: ажиотажный спрос на большин­
ство видов товаров уже сменил традиционный летний застой в торговле.

За бензином могут 
появиться очереди

Нефтяная отрасль, как и 
любая другая, ориентированная 
на экспорт, от девальвации толь­
ко выиграла. Нефтяники решат 
свои проблемы за счет государ­
ства и собственных сотрудников: 
налоговые сборы и зарплаты в 
результате девальвации факти­
чески сократятся в полтора раза.

В то же время для импортеров 
нефтепродуктов ситуация сложи­
лась критическая. По данным 
экспертов, в результате деваль­
вации с рынка исчезнет неэтили­
рованный высокооктановый 
(95-й и 98-й) бензин финского и 
прибалтийского производства. 
При новом курсе он может подо­
рожать в полтора раза, и спрос 
на него резко упадет.

Существенного увеличения 
стоимости отечественных нефте­

продуктов на российском рынке 
не ожидается.

Дешевые квартиры пока есть

Рынок недвижимости уже от­
реагировал на падение рубля по­
вышением цен на квартиры и 
нежилые помещения.

По словам Константина Апре- 
лева, вице-президента Россий­
ской гильдии риэлтеров, на 
рынке недвижимости ожидается 
бум. В условиях падения рубля 
надо вытаскивать деньги из бан­
ков и вкладывать их в недвижи­
мость. Причем покупкой надо 
заняться немедленно: цены уже 
поползли вверх. По нашим про­
гнозам, к 10 октября жилая не­
движимость подорожает на 10-12 
процентов.

Совсем доступные "Жигули"

У официальных дилеров Авто­

ВАЗа цены пока не измени­
лись. Поскольку расчеты между 
российскими автозаводами и 
их дилерами проходят либо в 
рублях, либо на бартерной 
основе, нет никаких оснований 
для скорого роста цен на

отечественные автомобили.
Однако заводы смогут сохра­

нять рублевые цены неизменны­
ми лишь в течение месяца. Дело 
в том, что весомая часть ком­
плектующих - импортная. Имен­
но за счет роста цен на

импортные запчасти будет про­
исходить рост стоимости машин. 

Товаров хватит

Вчера практически все торго­
вые компании повысили рубле­
вые цены на бытовую технику и 
электронику на 10 процентов. 
Правда, почти двукратный рост 
спроса на импортные предметы 
длительного пользования - холо­
дильники, стиральные машины, 
телевизоры - все торговцы отме­
тили уже в минувшую субботу.

Цены на продукты те же

Вопреки ожиданиям, цены на 
продовольственные товары как 
российского, так и импортного 
производства пока остались на 
прежнем уровне. По общему 
мнению, если реальный курс 
доллара не превысит 7,5-8 руб­
лей за доллар, ситуация на рынке 
вообще не изменится.

По материалам 
газеты "КоммерсантЪ" 

подготовила 
Екатерина ИВАНОВА.

Рис. Виктора БОГОРАДА.

Больнее всего, когда б ь ю т  рублем.
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Бывший муж, жадный муж
Несмотря на решение суда, 

мой бывший муж  не платит 
алименты на детей. Можно ли 
заставить его выполнять от­
цовский долг?

И. КОРАБЛЕВА.

При вынесении решения о 
взыскании алиментов суд сразу 
же выдает исполнительный 
лист, поскольку данное реше­
ние подлежит немедленному ис­
полнению. Через судебного 
пристава (исполнителя) судья 
направляет исполнительный 
лист организациям или гражда­
нам, которые обязаны произво­
дить взыскание денежных

вопрос -

средств, и информирует об 
этом взыскателя.

В обязанности судьи входит 
также и обязательный контроль 
за выполнением судебного ре­
шения. В том случае, когда мес­
тонахождение ответчика
неизвестно, судья выносит оп­
ределение о его розыске орга­
нами внутренних дел.

При получении исполни­
тельного листа судебный при­
став возбуждает исполнитель­
ное производство и принимает

все меры к тому, чтобы взыс­
кать с гражданина алименты.

Новый Семейный кодекс гла­
сит: если задолженность по уп­
лате алиментов образовалась 
по вине лица, обязанного их 
платить, с него в пользу полу­
чателя удерживается неустойка 
в размере одной десятой про­
цента от суммы невыплаченных 
алиментов за каждый день про­
срочки.

Кроме того, получатель 
вправе взыскать с должника все 
причиненные несвоевременным 
исполнением алиментных обя­
зательств убытки, которые не 
покрываются суммой неустой­
ки.

На
с

[аписать это письмо меня за­
ставила обыденная житейская 

ситуация. Вроде бы пустяк, но, как 
правило, такие мелочи и выводят на­
долго из равновесия.

А дело было так. Вернулись мы с 
мужем как-то вечером с работы. По­
ставили машину на привычное место 
- возле мусорных бачков и направи­
лись к дому. В это же время гуляла 
во дворе пенсионерка со своим малолетним вну­
ком. Вдруг малыш, только что научившийся го­
ворить, закричал: "Куда?! Стоять! Стреляю!" и 
совочком в нашу сторону так и тычет. А бабуш­
ка тут же его тираду продолжила: "Понаехали 
здесь! Надоели все эти машины! Гнать вас надо! 
Номера запишу, всем достанется!". И дальше в 
том же духе языком, далеким от печатного. А 
внучек все старался от бабушки не отстать, пы­
тался, и весьма успешно, подладиться под ее тон.

Пишу я совсем не потому, что мне досталось 
от сварливой женщины. Случай этот заставил за­
думаться вот о чем.

Боюсь, не то мы воспитываем сейчас в детях: 
ненависть, агрессию, хамство, учим вырывать 
свое. Да и сам процесс воспитания сегодня зачас­
тую заканчивается с выходом мамы из декретно­
го отпуска. Так и растут наши дети среди

Чтобы не кусать 
потом локти

проблем взрослых: как заработать, на что ку­
пить, а то и что выпить. Вечернюю сказку мно­
гим из них заменили криминальные новости и 
кровавые боевики.

А что скажет этот "юный Ш варценеггер" своей 
бабушке лет через пять? Не греми, старуха, кос­
тылем? Проваливай из квартиры?

Я думаю, для того чтобы не пришлось потом 
кусать локти, все нужно делать вовремя и по- 
людски: воспитывать детей в добре и мире. Вмес­
те с ними мультики смотреть, сказки 
рассказывать, радоваться ветерку и солнышку, 
каждой травинке и букашке, а не просиживать 
дни на лавочке и не пересказывать при детях дво­
ровые сплетни.

Не дайте заснуть своей душе.

С уважением Светлана ЩЕРБАКОВА.

Морской волк
Стоит моряк на палубе, открытый всем ветрам, и свысо­

ка смотрит на нас, сухопутных. Многое видел он на своем 
веку: штормы и штили, зарю в океане, морские волны про­
солили его насквозь. Но каждый раз, возвращаясь в род­
ной порт, чувствует, что не усидеть ему долго на берегу: 
неумолимо тянет в море, какими канатами его к берегу ни 
привязывай.

Фото Инны КРАЕВОЙ.

СОСЕДЕЙ НЕ ВЫБИРАЮТ
Как сказал классик, нельзя жить в об­

ществе и быть свободным от него. 
Хочешь не хочешь, ежедневно прихо­
дится сталкиваться со множеством 
людей, которые окружают нас на рабо­
те, в магазине, транспорте и даже дома. 
У каждого своя жизнь, свои проблемы 
и заботы. И порой то, что для одних - 
благо, для других оказывается сущим 
наказанием. Скажем, пришли вы после 
рабочего дня домой, мечтая лишь об 
одном: отдохнуть в тихом семейном 
кругу. Но вдруг оказывается, что даже 
такая малость вам недоступна. И виною 
тому беспокойные соседи.

Вот лишь один пример, взятый из ре­
дакционной почты: "Помогите! Мы
просто не знаем, что делать. С нами по- 
соседству проживает одна старушка. С 
виду маленькая и тихая, но житья от нее 
никому нет. Не секрет, что пенсии 
нынче маленькие, на них прожить труд­
но. Волей-неволей старикам приходится 
искать дополнительный источник про­
питания. Но ведь не за наш же счет, не 
ценой спокойствия окружающих! Наша 
же соседка, судя по всему, решила до­
быть себе прибавку к пенсии, приторго­

вывая спиртным. Она привадила к себе 
всех окрестных алкоголиков и бомжей. 
Теперь в наш подъезд и войти страшно 
- того и гляди из темноты "выпадет" 
очередной клиент бабульки-маркитант­
ки.

А тут еще старушкины собаки никому 
покоя не дают. В шесть утра, выбегая 
на прогулку, своим лаем поднимают на 
ноги весь подъезд. Уж что мы только не 
делали: просили, уговаривали, угрожа­
ли бабушке, а один раз даже дверной 
звонок подожгли. Все бесполезно. Где 
нам найти управу на соседку?".

Такие вопросы горожане задают до­
вольно часто. Одним мешают жить со­
седские собаки, другим - ночные оргии 
за стеной, третьим - любители грохочу­
щей музыки, так и норовящие донося­
щимися из их музыкальных центров 
децибелами извести все живое вокруг.

Жизнь показывает, что все попытки 
уговорить таких горе-соседей совер­
шенно бесполезны. Работники ЖЭУ в 
этом деле тоже, скорее всего, не помощ­
ники. Однако и террористические акты 
вроде поджигания звонков ни к чему хо­
рошему не приведут. Совет в таких слу­
чаях один: вам поможет только
милиция.

Если соседи не дают спокойно отды­
хать и бесконечно отравляют жизнь - 
смело набирайте 02 и вызывайте наряд 
милиции. Правда, охранники правопо­
рядка смогут предпринять что-либо 
конкретное только тогда, когда дебо­
ширы откроют им свою дверь. В про­
тивном же случае, а также если у вас нет

под рукой телефона, напйшите заявле­
ние на имя начальника окружного отде­
ла внутренних дел или своего 
участкового и отнесите его в ООВД. 
Тогда с нарушителями начнут разгова­
ривать уже по-другому.

Кстати, всем нам не мешает помнить 
о том, что, исходя из элементарных пра­
вил общежития, в наших домах с их "ис­
ключительной" звукоизоляцией не 
следует громко кричать и врубать на 
полную мощность музыку не только 
после 11 часов вечера, но и днем. Ведь 
ваш сосед мог прилечь отдохнуть после 
ночного дежурства или только что 
уложить спать малыша. Как гово­
рится, живите сами и не мешайте 
жить другим.

Ольга РУЧЬЕВА.

С нами вы б у д е т е  з н а т ь  обо всем, ч т о  п р о и сх о д и т  в родном городе.
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Гараж разобрали
В автогородке № 137, что на проспекте 

Героев-североморцев в Мурманске, горел 
деревянно-металлический гараж. Причиной 
пожара стало возгорание автомобильной 
печки. Пожарные разобрали обгоревшие 
стены и пол гаража.

Министр 
оценил завод

Мурманский завод АО "Протеин" посе­
тил министр - советник по вопросам сель­
ского хозяйства, продовольствия и 
рыболовства Дании господин Йорган 
Сковгард Нильсен. Господин Нильсен ос­
мотрел производственные мощности пред­
приятия и дал им высокую оценку.

Администрация города-героя Мурманска

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
от 5.08.98 г. № 1806

Об утверждении плана мероприятий по профилакти­
ке стоматологических заболеваний у детей г. Мурман­
ска

Геоклиматическое расположение го­
рода Мурманска отрицательно влияет 
на состояние здоровья детей и опреде­
ляет высокую степень поражаемое™ 
населения города заболеваниями твер­
дых тканей зуба, высоких показателей 
достигает показатель интенсивности 
стоматологических заболеваний.

Среди 12-летних детей г. Мурманска 
интенсивность кариеса - 2,7 до 4,4 на 
одного ребенка. К 15 годам распростра­
ненность и интенсивность кариеса уве­
личивается.

Стоматологическая помощь детям 
(школьникам, дошкольникам и неорга­

низованным детям) оказывается врача­
ми детской стоматологической поли­
клиники и в стоматологических 
кабинетах детских поликлиник № 1,2,  
4, 5. Обслуживаемое детское население 
в 1997 году составило 77299 детей.

Материально-техническая база дет­
ской стоматологической поликлиники 
требует капитальных вложений как на 
ремонт помещений, так и на приобрете­
ние современного стоматологического 
оборудования, пломбировочных мате­
риалов и инструментария.

Внедрение профилактики стоматоло­
гических заболеваний на всех этапах

оказания медицинской помощи детям, 
раннее выявление и санация позволит 
достичь реального снижения распро­
страненности кариеса зубов.

Учитывая вышеизложенное, поста­
новляю:

1. Утвердить план мероприятий по 
профилактике стоматологических за­
болеваний у детей г. Мурманска (при­
ложение № 1*).

2. Обратиться в правление террито­
риального Фонда обязательного меди­
цинского страхования о долевом 
финансовом участии и приобретении 
современного стоматологического обо­
рудования для детей города Мурман­
ска.

3. Контроль за выполнением поста­
новления возложить на заместителя 
главы администрации Гудину J1. Я.

Мэр города Мурманска 
О. НАЙДЕНОВ.

: Не публикуется.

J

ПЕИ ДО ДНА, ЕСЛИ
Несерьезная 

профессия
- В начале восьмидесятых я 

работала в одном из вузов М ур­
манска, - рассказывает Кароли­
на Дмитриевна. - И был у нас 
руководитель, человек автори­
тарный, вспыльчивый, часто 
позволял себе не по делу кри­
чать на сотрудников. Как-то раз 
накинулся на меня, я не стерпе­
ла и резко ответила ему. А он в 
ответ со свойственной ему го­
рячностью твердо заявил: "Я 
выгоню вас с работы".

Вечером я пошла к подруге 
выплакаться. Она работала в 
Мурманском салоне обрядов. 
Выслушала меня и предложила 
попробовать себя на новом по­
прище.

В то время в нашей стране 
при обрядовых салонах впервые 
появилась официальная долж­
ность: организатор - ведущий 
семейных торжеств. Специаль­
но для того, чтобы внедрять 
культуру и старинные обряды 
России. Но постепенно грузин­
ское слово "тамада" вытеснило 
это длинное название. Хотя, на­
сколько мне известно, в Грузии 
такой специальности не было и 
пет, а свадьбы ведет кто-нибудь 
из родственников новобрач­
ных.

Вот мне и предложили работу 
тамады .'Я  поначалу засомнева­
лась: какой-то несерьезной по­
казалась она мне. Но подруга 
сумела уговорить. До сих пор не 
пойму: то ди это мое истинное 
призвание, то ли должность по­
нравилась, но вот уже много лет 
я с удовольствием веду свадьбы.

Правда, вначале после каж­
дой свадьбы возвращалась 
домой измотанная донельзя. 
Ночью снились женихи, невес­
ты, их гости и еще черт знает 
что. Утром вставала разбитая, 
но к вечеру мне вновь хотелось 
идти на работу. Через некото­

рое время я поняла, что жить 
без свадеб уже не могу.

Драчливая невеста 
и мирный рэкет

В восьмидесятых годах свадь­
бы были все же богаче. И глав­
ное, веселее, чем нынче. 
Справляли их в основном в рес­
торанах, куда поставлялись 
самые дефицитные продукты: 
икра, колбаса, красная рыба. А 
так как цены были все-таки не­
высокие, то столы заставляли 
густо и нередко собиралось 
более ста гостей, которые слета­
лись со всех уголков страны.

Но обычно для свадеб в рес­
торанах отводился специаль­
ный уголок, а потому часто 
возникали конфликты и драки 
между свадебными гостями и 
другими отдыхающими.

Однажды в ресторане "Пано­
рама" в самый разгар веселья 
началась такая драка! Летали 
тарелки, столы, стулья. Офици­
анты вызвали милицию, а я не 
стала ждать, чем все это закон­
чится, - быстренько собрала 
свой реквизит и рванула домой. 
Н а следующий день в "Панора­
ме" я проводила еще одну свадь­
бу, и официантки мне 
рассказали: "Ну и заваруха же 
была вчера. Даже невеста дра­
лась, да еще как! Только круже­
ва, оборки и белые туфельки в 
воздухе мелькали!".

Зато сейчас большинство сва­
деб проходит чинно и мирно. 
Если и назревает какой-то кон­
фликт, то уже более широкого 
масштаба. Однажды какой-то 
крутой рэкетир женился, и меня 
пригласили вести его свадьбу. 
Внезапно в зал вошли парни в 
кожаных куртках и без разреше­
ния уселись за стол. Все замол­
чали, а я продолжаю всех 
веселить, еще не понимая, что 
происходит и почему меня 
никто не слушает. Свидетель

вскочил и закричал: "Включаем 
музыку. Быстро!". И с первыми 
аккордами все мужчины встали 
и вышли на улицу. Женщины в 
невероятном напряжении оста­
лись молча сидеть за столом. 
Одна из них тихонько шепнула 
мне, что сейчас начнется "кру­
тая разборка". Я набралась сме­
лости, вышла на улицу и 
сказала: "Ребята, побойтесь
Бога, ведь это же свадьба".

И все тогда закончилось 
миром - разборку перенесли на 
следующий день. А свадьба 
продолжилась и получилась на 
удивление веселой.

Крестный отец
Сейчас часто приходится 

вести свадьбы, где гуляют кри­
минальные "братки". Наверное, 
потому что у обычных людей, к 
сожалению, нет денег на пыш­
ные торжества. А когда мне 
первый раз пришлось столк­
нуться с криминальным миром, 
было страшновато.

Как-то получила я заказ на 
проведение свадьбы в одном из 
самых больших в Мурманске 
ресторанов. Это был 1992 год, 
когда свадьбы практически не 
справлялись и работа выпадала 
редко. Поэтому готовилась осо­
бенно тщательно, разработала 
интереснейшую программу.

Подхожу и вижу: вся площад­
ка перед рестораном уставлена 
роскошными иномарками (в те 
времена - редкость необыкно­
венная). Мое удивление возрос­
ло, когда узнала, что зал 
арендован полностью - это во­
обще диковинка. Столы застав­
лены дорогими напитками: 
ликер "Амаретто", коньяк фран­
цузский, невиданное мною до 
сих пор шампанское, вина изыс­
канные.

Кроме того, экзотические 
фрукты - ананасы, карамбола, 
киви. И вазы с шоколадками

Если б кто-нибудь несколько лет назад 
сказал серьезному научному сотруднику, 
психологу Каролине Волковой, что она 
будет тамадой, она сочла бы это неумест­
ной шуткой. Однако судьба распорядилась 
по-своему.

Л у ч ш е п у с т ь  сп раш и ваю т, почему не ж е н а т , чем почему развелся.
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Рядовка, вешенка или поганка?
По мнению опытных краеведов, грибы 

в этом году, что называется, припоздни­
лись. Обычно уже в августе можно со­
брать корзину-другую подберезовиков 
или подосиновиков. В этом году грибной 
сезон начнется в сентябре.

Но мурманчан не останавливают слухи 
о том, что грибной урожай еще не по­
спел.

Кто-то уезжает на своих машинах или 
автобусах далеко за пределы Мурманска в 
надежде найти свои поляны, кто-то до­
вольствуется пешими прогулками в близ­
лежащие сопки. Среди последних - 
горожанин Евгений Иванович Смирнов. 
Он живет в Мурманске всего второй год, 
поэтому пока занят изучением окрестнос­
тей.

Во время одной из таких экспедиций он 
и нашел эту грибную семейку. Причем со­
всем неподалеку от выезда на дорогу М ур­
манск - Санкт-Петербург, около опоры 
линии электропередачи.

Полностью сосчитать членов этого 
грибного сообщества нам так и не уда­
лось. Уж слишком их много.

Кое-кто из журналистов предположил, 
что грибы эти называются вешенки - они 
съедобные. Из них можно готовить и суп, 
и вторые блюда. Более осведомленные 
считают, что на фотографии рядовки. 
Скептики уверяют - обычные поганки.

Виталина МАСТЕРОВА.
Фото Инны КРАЕВОЙ.

ПРОСИТ ТЕБЯ ТАМАДА
"Сникерс". Сейчас, наверное, 
смешно об этом говорить, а 
тогда все было в новинку.

За столом сидят пожилой 
жених и юная невеста, женщины 
в искрящихся платьях и татуи­
рованные мужчины в дорогих 
костюмах. Все гости мрачные, 
молчаливые, как на похоронах, 
- только пьют и едят.

Изо всех сил стараюсь их рас­
тормошить, завести. А они 
лишь один раз засмеялись от 
души, когда во время семейной 
игры одному из мужчин я пред­
ложила роль крестного отца и 
не успела договорить, что для 
будущего ребенка. Все так оглу­
шительно расхохотались! Отку­
да ж мне было знать, что он и 
есть глава всей этой криминаль­
ной структуры по прозвищу 
Крестный отец.

Предрассудки
Наверное, нечестно будет ска­

зать, что все "мои" свадьбы про­
ходили удачно. Конечно, были 
и сбои. Но очень редко. Вообще 
успех торжества зависит от трех 
факторов - тамады, гостей и му­
зыки. Мне нравится работать с 
людьми, находящимися не в 
пьяном угаре, а в хорошем на­
строении. Безусловно, что без 
спиртного не обойтись, по всег­
да стараюсь контролировать 
обстановку.

Особенно легко работать, 
когда среди собравшихся есть 
так называемые солнечные на­
туры - весельчаки, балагуры, 
шутники. Тогда наша общая за­
дорная энергия с легкостью рас­
пространяется на всех и такая 
свадьба запоминается надолго.

Очень часто мешают работе 
предрассудки людей. Как-то раз 
мать невесты собралась прийти 
на торжество в нарядном кос­
тюме, который сшила специаль­
но к этому событию. А 
"знатоки" ее отговорили: дес­

кать, в костюме нельзя - моло­
дые разведутся, надо в платье 
нарядиться. А у нее в гардеробе 
только черное. Вот и сидела она 
грустная, все слезы утирала. 
Как психолог я могу с уверен­
ностью сказать, что цвет одеж­
ды очень влияет на настроение 
человека. Черный - цвет тревоги 
и печали, а на свадьбе нужны 
красный и желтый. А однажды 
почти все женщины пришли на 
свадьбу в красивых, но черных 
платьях. Я как взглянула на гос­
тей, так обмерла - все словно в 
трауре.

А еще говорят, что невесте 
нельзя быть обутой в босонож­
ки - мол, денег не будет в семье. 
Так одна невеста, которую бу­
дущая свекровь не пустила в 
загс из-за неподходящей обув­
ки, прорыдала целый час в ма­
шине, пока подружки искали ей 
белые туфли. Представляете, в 
каком настроении она была на 
собственной свадьбе?

Но некоторые приметы я 
сама беру на вооружение: к при­
меру, нельзя бросать мелочь в 
молодоженов - бедно жить 
будут. Я хотя и не верю в это, 
но соглашаюсь - не люблю, 
когда разбрасываются деньга­
ми. А молодых на Руси было 
принято осыпать лепестками 
цветов, житом, пшеницей или 
рожью. Так и приговаривали: 
"Не жито сеем - счастье сеем".

Деньги в банке 
с красным бантом

Кроме предрассудков очень 
мешают работе всякие немысли­
мые обряды, которые попали к 
нам от других народов и в из­
вращенной форме практикуют­
ся па нынешних свадьбах. Вот, 
к примеру, абсолютно нелепая 
традиция красть невест на 
свадьбах. Этот обычай появил­
ся в России в советские времена. 
На Кавказе, наверное, до сих

пор крадут невест. Но ведь не со 
свадьбы, где она уже после ре­
гистрации брака полноправная 
жена! Так какой смысл красть 
ее у мужа и требовать у того 
выкуп, как принято в азиатских 
странах? А сколько казусов при 
этом случается! Как-то выкрали 
невесту против ее воли и ото­
рвали рукав платья. Девушка - 
в слезы, свадьба скомкана, 
гости расстроены, родственни­
ки ругаются, выясняя, кто вино­
ват. Мне тогда с трудом 
удалось спасти свадьбу.

А однажды в ресторане "Ста­
рый замок" среди самого инте­
ресного конкурса и веселья 
вдруг исчезла невеста: "воры" 
увезли ее на машине. Никто 
вдогонку ей не кинулся, свадьба 
замерла, гости приуныли и при­
шлось ждать, когда же невесту 
вернут. Через два часа ее при­
везли назад и стали требовать 
выкуп.

А всевозможные поборы 
ужасно портят всякое торжест­
во. Люди собираются для отды­
ха, а их заставляют 
выворачивать карманы. Но на 
одной свадьбе, где гуляли бан­
киры, гость сам подошел ко мне 
и попросил устроить какой-ни­
будь аукцион. Я предложила 
выкупить туфельку невесты. 
Начали со ста тысяч, а торг 
дошел до миллиона. Кто пред­
ложил, тот и выкупил туфельку. 
Потом этот гость сидел такой 
важный, довольный собой. В 
общем, покрасовался.

Как-то довелось мне вести 
одну свадьбу. Вдруг на середи­
ну зала выходит приехавшая с 
Украины дородная тетушка с 
зрехлитровой банкой, украшен­
ной красным бантом и объявля­
ет: "Сейчас мы посмотрим, кто 
из наших гостей самый щед­
рый". И начала вытряхивать в 
банку содержимое подаренных 
конвертов. Вытряхивает и при­
говаривает: "А ну-ка, не пусто

ли тут? И сколько же нам пода­
рили?". Потом громко оглаша­
лась сумма. Все сидят красные 
от смущения, чувствуют себя 
неловко. Слава Богу, что это 
было только раз на моем веку. 
К счастью, мурманчане на по­
дарках не акцентируют внима­
ние.

С баянистом в кузове
Видимо, никогда не забуду 

свадьбу в Североморске, где со­
бралась на редкость веселая мо­
лодежь. Парни и девушки 
стайкой ходили за баянистом, 
пели песни, просили сыграть 
"Барыню", "Цыганочку", танце­
вали. Пожалуй, самая веселая 
свадьба тогда была. Меня не 
расстроило даже то, как мы с 
баянистом потом домой возвра­
щались. А получилось так, что 
нас туда на машине привезли, а 
на свадьбе все крепко выпили, и 
вести автомобиль уже никто не 
мог. Пришлось нам добираться 
в кузове микрогрузовика, где ни 
сидеть, ни стоять нельзя. Так 
мы с баянистом всю дорогу 
лежа и ехали.

Но чаще по-настоящему 
умеют веселиться не молодые, а 
более зрелые люди. А из них 
самые заводные, самые задор­
ные - мужчины, которые резвят­
ся, как дети малые, играют, 
дурачатся.

Часто вспоминаю, как вела 
выпускной вечер в одной из 
мурманских школ, куда были 
приглашены мэр Олег Найде­
нов и председатель комитета по 
образованию городской адми­
нистрации Борис Коган. Они и 
были самыми веселыми гостя­
ми: танцевали, участвовали в 
русской народной игре "С пла­
точком". Я тогда поразилась, 
какими раскрепощенными, за­
дорными, без всякого чванства 
могут быть высокие начальни­
ки.

Яйцо в штанах 
и синяк под глазом

Абсолютно не приемлю все­
возможные пошлые игры. Знаю, 
что есть такая игра. Н а пол сте­
лется белый лист бумаги, жени­
ха просят отжаться, дескать, 
показать свою мужскую удаль. 
А затем оказывается, что на об­
ратной стороне бумаги нарисо­
вана обнаженная женщина в 
полный рост.

Или, например, такая игра, 
которая обычно проводится 
после кражи невесты. Прозевав­
шей свою подружку свидетель­
нице на грудь к платью 
крепятся бельевые прищепки, а 
свидетель с завязанными глаза­
ми должен их все отцепить. 
Затем проштрафившегося сви­
детеля ставят на стул, а свиде­
тельница опять же с закрытыми 
глазами перекатывает куриное 
яйцо по дуге из одной брючины 
свидетеля в другую.

Конечно, это смешно, но 
пошловато. Да и после такого 
рода шуток и игрищ народ ста­
новится неуправляемый. Моей 
коллеге, большой любительни­
це скабрезных розыгрышей, 
распоясавшийся гость залепил 
такую затрещину, что она 
потом долго не могла на люди 
показаться с огромным синяком 
под глазом.

Мне же хочется оставить у 
людей самые светлые, радост­
ные воспоминания о свадьбе. 
Ведь это праздник, несравни­
мый ни с каким другим. И от 
того, как пройдет свадьба, во 
многом зависит, как сложится 
жизнь в молодой семье. А зада­
ча тамады - сделать все возмож­
ное, чтобы отсчет начался со 
счастливого дня.

Ирина ГУБКИНА.

Фото из архива Каролины 
Волковой.

Н ехорош ие мысли у т о м л я ю т , добрые -  п одн и м аю т н астр оен и е.
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Красота до конников ногтей
Недавно одна знакомая, собравшаяся 

на отдых за границу, пришла ко мне 
встревоженная.

- Посмотри, пожалуйста, что стряслось 
с моими ногами...

Милое лицо с хорошим макияжем, сама 
ухоженная, прекрасно одетая. Но стоило 
ей разуться, как впечатление ухоженности 
тут же исчезло: ногти на ногах желтые, 
деформированные, крошащиеся - словом, 
больные и болезненные даже на самый 
мимолетный и непрофессиональный 
взгляд. К тому же неопрятные с эстетичес­
кой точки зрения. Да, с такими ногтями 
на пляже и показаться-то неловко...

Болезнь ногтевых пластинок - онихоми- 
коз - достаточно распространена во всем 
мире. Причина ее появления - грибок, 
внедрившийся в ноготь. Лечение опихо-

Расслабься и жди
Оказывается, головная боль быва­

ет от... мороженого. Специалисты 
полагают, что во всем виноват некий 
нерв, расположенный в тканях щеки. 
Его окончания уходят в подбородок, 
челюсти и к вискам. Нерв интерпре­
тирует резкий холод как боль и по­
сылает соответствующие импульсы 
мозгу. Результат - головная боль, от 
которой не помогут никакие лекар­
ства. Единственный выход - рассла­
биться и подождать 5-10 минут, пока 
боль пройдет сама собой.

Учитесь властвовать 
собою

Нервный тик возникает, как пра­
вило, когда человек волнуется, на­
пример, во время собеседования при 
трудоустройстве. Нужно всего-на­
всего взять себя в руки и постараться 
успокоиться.

Ногу свело
Мышечный спазм в ноге - это то, 

что в 99,9 процента случаев наука 
объяснить не в состоянии. И лишь у 
мизерного числа людей, не попав­
ших в эти проценты, спазм появляет­
ся вследствие предрасположенности 
к нему. Если спазмы в ногах начина­
ют преследовать вас еженощно, при­
мите перед сном таблетку хинина.

Неблагозвучно, 
но нормально

Урчание в животе возникает в ре­
зультате перемещения по пищевари­
тельному тракту воздуха. Это вовсе 
не признак голода или, наоборот, 
переедания, а всего лишь звуки, из­
даваемые нормально работающим 
желудком.

А выдыхать 
не торопитесь

Икота - это повторяющиеся сокра­
щения диафрагмы, которые застав­
ляют человека непроизвольно 
втягивать воздух. Почему вроде бы 
ни с того ни с сего диафрагма начи­
нает сокращаться? Что-то раздража­
ет нерв - это все, что известно науке 
об икоте. Как остановить икоту? П о­
пробуйте задержать дыхание - вдруг 
поможет...

микозов, несмотря на успехи современной 
медицины, к сожалению, все еще остается 
делом трудным, длительным, требующим 
большого терпения со стороны как врача, 
гак и больного.

Традиционные методы лечения включа­
ют в себя назначение препаратов, кото­
рые отрицательно сказываются на 
деятельности жизненно важных органов, 
в частности печени. В областном кожно­
венерологическом диспансере внедрена 
принципиально новая методика лечения 
онихомикозов - поэтапное шлифование 
пораженных грибком ногтевых пластинок 
на современном аппарате Шумана-Шреу- 
са с последующей аппликацией наружных 
антигрибковых средств. Несомненное до­
стоинство этой методики - комфортность 
лечения, так как больной избавляется от

необходимости самостоятельной кропот­
ливой обработки ногтей в домашних ус­
ловиях.

Поскольку лечение онихомикозов 
имеет ряд противопоказаний - пожилой и 
старческий возраст, некоторые заболева­
ния внутренних органов, - врач предвари­
тельно проводит тщательный отбор 
пациентов. Курс лечения зависит от со­
стояния здоровья человека и количества 
пораженных ногтевых пластинок.

У многих больных онихомикозом воз­
никает вопрос: так ли уж нужно лечить 
ногти, если болезнь не вызывает неприят­

ных ощущений, а косметические пробле­
мы больного не волнуют? На этот вопрос 
можно ответить утвердительно по двум 
причинам. Во-первых, носитель грибко­
вой инфекции подвергает опасности зара­
зиться своих близких через предметы 
общего пользования, например, ванну 
или полотенце. Во-вторых, пораженный 
ноготь - это постоянный инфекционный 
очаг, который может вызвать аллергиза- 
цию организма и привести к развитию 
хронического заболевания - экземы, стать 
причиной рожистого воспаления, пораже­
ния лимфатических путей.

Так что возвращение больным ногтям 
здоровья и красоты - это залог улучшения 
качества жизни и здоровья не только 
самого пациента, но и всех близких ему 
людей.

Ждем вас на лечение. Телефон для спра­
вок 33-61-66.

Галина ДОЛГАНОВА, 
заведующая отделением  
Мурманского областного 

кожно-венерологического 
диспансера.

Эликсир энергии и силы
Еще Гиппократ считал 

сок сельдерея источником 
силы и энергии. В совре­
менной фитотерапии этот 
сок рекомендуют прежде
всего рабочим горячих цехов и тучным людям, а также тем, 
кто страдает нарушениями обмена веществ и быстрой утом­
ляемостью. Сок способствует повышению общего тонуса ор­
ганизма, оказывает антитоксический, мочегонный и 
слабительный эффект. А благодаря содержащимся в нем ви­
таминам С, Р, РР и органическим кальцию, калию, фосфору 
на хорошем уровне поддерживается минеральный состав 
крови.

Измельчать сельдерей лучше всего в мясорубке. И не бой­
тесь: те несколько секунд, которые понадобятся для превра­
щения в кашицу двух пучков травы, не повлияют 
сколько-нибудь заметно на содержание витамина С. Другим 
путем сок, увы, добыть невозможно. Отжимайте его, как 
обычно, через два слоя чистой марли.

Принимают сельдерейный сок по нескольку чайных ложек 
за полчаса до еды 5-6 раз в день, а работающим в горячих 
цехах можно пить до 100 мл в сутки. Очень полезны коктейли: 
сок сельдерея, моркови, капусты (5:1:4); сельдерея, моркови и 
редьки (5:8:3); сельдерея, яблок, простокваши (4:1:1).

Худо травке 
без заправки

Соусы, сметана или 
масло к салатам нужны не 
только для улучшения 
вкуса. Установлено, что, 
обволакивая зелень, ку­
сочки овощей либо фрук­
тов тонкой пленкой, 
содержащийся в заправ­
ках жир предохраняет от 
разрушения витамины.

Масло только 
после соли

Салат нужно сначала 
посолить, поперчить, за­
править уксусом, а уже 
потом - маслом, так как 
приправы в масле не рас­
творяются и через масля­

ную пленку не смогут 
проникнуть в продукты.

Чеснок поцелую 
не помеха

Если вам очень хочет­
ся салата с чесночком, а 
предстоит идти на свида­
ние, на работу или просто 
общаться с людьми, поло­
жите в салатницу на не­
сколько минут корочку 
хлеба, натертую чесно­
ком, или натрите зубчи­
ком чеснока тарелку - и 
все прелести чеснока ощу­
тите, и запаха от вас не 
будет.

ЗЛАЯ МЫСЛЬ - БУМЕРАНГ
По данным Всемирной орга­

низации здравоохранения, 45 
процентов всех заболеваний 
связано со стрессом. Выходит, 
стресс - несомненное и огром­
ное зло для человека? Оказы­
вается, не столь несомненное, 
не всегда огромное и не обяза­
тельно зло. Родоначальник 
учения о стрессе Ганс Селье 
считает, что стресс - зто охра­
нительная положительная ре­

акция организма, способст­
вующая мобилизации его сил. 
И только в определенных ус­
ловиях стресс становится бо­
лезнетворным.

Так, при достаточно силь­
ных и частых стрессах разви­
ваются гипертония и язва 
желудка, нарушается работа 
эндокринной системы, повы­
шается риск развития инфарк­
та миокарда и т. д. Стресс

переходит в дистресс, разру­
шающий органы и сокращаю­
щий жизнь.

Не проявляясь в каком-либо 
конкретном заболевании, хро­
нические стрессы могут приво­
дить к постоянно
подавленному состоянию. 
Плохая работоспособность, 
вялость, пассивность, бессон­
ница или неглубокий и бес­
покойный сон - все это следы 
деятельности дистресса. На 
этом фоне возникают пери­
одические сердечные недо­
могания, головные боли, 
чувство беспричинной тоски.

Или же наоборот, появляется 
ощущение недоброжелатель­
ности окружающих, присутст­
вия соперника за спиной - и 
тогда наблюдается чрезмерная 
деловая активность, призван­
ная задушить чувство страха 
за потерю "места под со­
лнцем".

Для профилактики дистрес­
са, неврозов, бессонницы, на­
вязчивых состояний тибетские 
врачи рекомендуют расслаб­
ление. "Напряжение - смерть, 
расслабление - жизнь", - учат 
мудрые восточные целители. 
Нужно всегда быть расслаб­
ленными. Но не будет хороше­
го расслабления, если совесть 
не чиста. Поэтому сначала не­
обходимо очистить совесть. 
Злая мысль - бумеранг.

Выпуск подготовила Галина ШЕВЕЛЕВА. Использованы 
материалы журнала "Здоровье", газеты "Частная жизнь", 
книги "Тайны тибетской медицины и восточных целите­
лей".

Рис. Ирины ЛИНОВОЙ.

Все о заболеваниях, передаю щ ихся половым п у т е м . Т ел еф он  доверия 33-61-66.
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Легкая рука
Прекрасно, когда человек 

влюблен в свою профессию. Од­
нако в случае с Джованни Бат­
тистой Орсениго мы явно имеем 
дело не с любовью, а прямо-таки 
с маниакальной страстью. Дело 
в том, что Джованни, работая 
церковным зубным врачом в мо­
настыре Оспедале в Риме, на­
столько обожал свое дело, что 
добился просто рекордной про­
изводительности труда: за пери­
од с 1868 по 1904 год он 
удалил... 2000744 зуба. В сред­
нем ретивый зубодер брался за 
щипцы сто восемьдесят пять раз 
на дню.

Шарик с секретом
Юбилей справляет шариковая 

ручка. Она настолько прочно 
вошла в наш быт, а устройство 
ее настолько просто, что кажет­
ся, будто это орудие труда суще­
ствует с незапамятных времен. 
На самом деле шариковая ручка 
очень молода. Ей всего-навсего 
полвека. Этот инструмент изо­
бретен в конце 30-х годов в Вен­
грии. Авторство принадлежит 
двум братьям Биро, один из ко­
торых был скульптором, а дру­
гой - химиком. Когда 
разразилась вторая мировая 
война, братья эмигрировали в 
Аргентину и там наладили про­
мышленное производство новых 
"самописок". Поначалу дела у 
Биро шли плохо: подводили не­
совершенные чернила. И только 
когда американец Франс Сич 
предложил использовать пасту, 
которая долго сохраняет вяз­
кость, а на бумаге быстро высы­
хает, шариковая ручка начала 
свое победное шествие по миру.

ЭКСТРА-ПРЕСС.
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В этот день:
355 лет назад - в 1643 году - родился Василий 

Васильевич Голицын, князь, прекрасно образо­
ванный государственный деятель-реформатор - 
сторонник сближения с Западом, выдвинувший­
ся в правление царя Федора Алексеевича, и дип­
ломат, а также военачальник - участник ряда 
военных кампаний, в 1682-1689 годах "Царст­
венные большия печати и государственных ве­
ликих посольских дел сберегатель" 
(по-современному - глава внешнеполитического 
ведомства). Ф аворит царевны Софьи Алексеев­
ны, Голицын попал в опалу, когда та в 1689 
году потерпела поражение в борьбе за власть со 
своим сводным младшим братом Петром 1. Го­
лицын был лишен боярства, всего имущества и 
отправлен в северную ссылку, вернуться из ко­
торой ему уже было не суждено.

195 лет назад - в 1803 году - подняли паруса 
и вышли в открытое море два корабля первой 
российской кругосветной экспедиции. На капи­
танском мостике шлюпа "Надежда" стоял Иван 
(Адам) Федорович Крузенштерн, начальник 
экспедиции, шлюпом "Нева” командовал его то­

варищ - капиган-лейтетант Юрий Федорович 
Лисянский.

115 лет назад - в 1883 году - родилась Коко 
Ш анель (ее настоящее имя Габриэль Боннер 
Ш анель, а Коко, т. е. "цыпленком" ее называл 
отец - торговец вином), маленькая провинци­
алка с лицом калмычки (по ее собственному вы­
ражению), певшая в заштатном 
провинциальном кафешантане и в 20 лет (а вы­
глядела она тогда на 15) привезенная любовни- 
ком-кавалеристом в Париж, где она вскоре 
открыла (на средства кавалериста и еще 
одного любовника) ателье женской одежды и 
стала феноменально знаменитой, поистине ле­
гендарной законодательницей мод, радикаль­
но изменившей облик лучшей половины 
цивилизованного человечества. (Между про­
чим, в списке любовников Коко Ш анель зна­
чился также великий князь Дмитрий Павлович 
Романов, правнук императора Александра II, 
участник убийства Григория Распутина - по

мнению многих историков, именно он и при­
кончил "святого старца"). Царившей в начале 
века моде на пышную, сложную и торжествен­
ную одежду с обилием драгоценностей, цветов 
и прочих "архитектурных излишеств" она про­
тивопоставила функциональность, простоту, 
практичность, чувство меры, вкус и демокра­
тичность. Но главное ее открытие - преображе­
ние мужской одежды в женскую, причем без 
малейшег о намека на двусмысленность, и вмес­
те с элементами мужской одежды (брюки-клеш, 
жилеты, жакеты, шейные платки, запонки) 
она наделила женщин "мужской независимос­
тью". Верхом элегантности стало придуманное 
Коко "маленькое черное платье".

55 лет назад - в 1943 году - родился Джанни 
Ривера, итальянский футболист клуба "Милан", 
сыгравший 506 матчей за свою команду и 60 игр 
за сборную Италии, чемпион Европы 1968 года, 
обладатель Кубка европейских чемпионов 1963 
и 1969 годов, Кубка кубков 1968 и 1973 годов, 
а также М ежконтинентального кубка и "Золо­
того мяча" 1969 года.

ЭКСТРА-ПРЕСС.
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Рис. Михаила ЛАРИЧЕВА.

Ч ем п и о н ат  Г ерм ании . П ер вы й  тур.
"Дуйсбург" - "Айнтрахт" - 2:1. "Ш тутгарт" - "Борус- 

сия" - 2:1. "Вольфсбург" - "Бавария" - 0:1. "Байер" - 
"Ганза" - 3:1. "Бохум" - "Фрайбург" - 1:2. "Нюрнберг"
- "Гамбург" - 1:1. "Боруссия" (Менхенгладбах) - "Шаль- 
ке-04" - 3:0. "М юнхен-1860" - "Кайзерслаутерн" - 1:2. 
"Герта" - "Вердер" - 1:0.

* * *
Ч ем п и о н ат  А нглии . П ер вы й  тур.
"Блэкберн" - "Дерби" - 0:0. "Ковентри" - "Челси" - 

2:1. "Эвертон" - "Астон Вилла" - 0:0. "Манчестер 
Юнайтед" - "Лестер" - 2:2. "Мидлсбро" - "Лидс" - 0:0. 
"Ньюкасл" - "Чарлтон" - 0:0. "Шеффилд" - "Вест Хэм"
- 0:1. "Уимблдон" - "Тоттенхэм" - 3:1. "Саутгемптон” - 
"Ливерпуль" - 1:2.

Чемпионат Франции. Второй тур. "Лион" - "Тулуза"
- 6:1. "Ланс" - "Лорьян" - 1:1. "Гавр" - "Бордо" - 2:3. 
"Монако" - "Сошо" - 4:1. ПСЖ  - "Бастия" - 2:0. "Нант"
- "Страсбур" - 1:0. "Осер" - "Нанси" - 3:2. "Монпелье"
- "Ренн" - 3:1. "Метц" - "Олимпик" 0:1.

П о сл е  2 туров:
I. "Монако". 2. "Бордо". 3. "Олимпик" 4. "Лион" 5.

"Монпелье" 6. "Осер" 7. ПСЖ.
* * *

Бывший наставник "Милана" и сборной Италии, 
ныне главный тренер мадридского "Атлетико” Арриго 
Сакки планирует завершить карьеру тренера по исте­
чении срока контракта с испанским клубом.

Обладатель Межконтинентального кубка-97 по 
мини-футболу клуб "Дина" с 14 по 16 октября в Москве 
проведет трехматчевую серию с чемпионом Южной 
Америки "Атлетико-Минейро" (Бразилия).

Наибольшие шансы занять должность главного тре­
нера сборной Ю АР имеет голландец Рууд Гуллит, быв-
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ший играющий тренер английского "Челси". Второй 
кандидат на эго место бразилец Карлос Альберто Пар- 
рейра - бывший тренер сборной Бразилии.

* * *
Завершился 12-й этап чемпионата мира по автогон­

кам в классе машин "Формула-I". Победителем этапа 
стал Шумахер (Германия), вторым финишировал 
Култхард (Ш отландия), третьим - Вильнев (Канада). В 
общем зачете лидирует Хаккинен (Финляндия). С от­
ставанием в 7 очков вторую строчку занимает Ш ума­
хер. Замыкает тройку лидеров Култхард.

* * *
В истории советского футбола было по меньшей 

мере четыре случая, когда команда, которая должна 
была покинуть высшую лигу, в итоге оставалась в 
группе сильнейших. Правда, для этого приходилось 
увеличивать число играющих в ней команд.

Так, в 1936 году клуб ЦСКА занимал 8 место (из 8 
команд). В 1937 году дивизион был расширен до 9 ко­
манд. В 1946 году "Динамо", Киев - 12 место (12). В 
1947 году лигу расширили до 13 команд. В 1949 году 
"Ш ахтер", Донецк - 18 (18). В 1950 году лигу расшири­
ли до 19 команд. В 1967 году "Зенит" - 19 (19). В 1968 
году лигу расширили до 20 команд.

* * *
В Москве проходит турнир по хоккею "Кубок 

"Спартака". В этом году в нем впервые участвуют и 
чемпион Россия "Ак Барс", и обладатель кубка "Ме­
таллург", и команда "Звезды России". Пройдет матч 
"Звезды России" - "Ветераны хоккея", вечер памяти 
Николая Озерова и Евгения М айорова, а также будут 
устроены торжественные проводы на тренерскую ра­
боту Вячеслава Фетисова.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 7.
Персонаж романа Л. Н. Толс­
того "Воскресение". 8. Горько- 
соленое самосадочное озеро в 
Казахстане. 9. Математическое 
равенство. 10. Ш ирокая улица 
с аллеями посредине. 11. Дейст­
вующее лицо оперы Дж. Росси­
ни "Севильский цирюльник". 
14. Поэма А. С. Пушкина. 16. 
Река в Западной Сибири, левый 
приток Иртыша. 17. Тонкое 
сухое печенье с клетчатым от­
тиском по поверхности. 18. Го­
ловной убор. 20. Небольшое 
гребное или моторное судно. 
22. Рисунок или узор из скреп­
ленных между собой разно­
цветных камешков. 24. Город в 
Абхазии, на Черном море. 26. 
Тонкий плотный глянцевитый 
картон для книжных перепле­
тов. 28. Прибор для точного из­
мерения коротких интервалов 
времени. 30. М арка автомоби­
ля. 31. Древесное растение, вы­
ращенное из черенка.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Хими­
ческий элемент, полупровод­

ник, который обладает фото­
электрическими свойствами. 2. 
Наиболее решительный момент 
наступательных действий 
войск. 3. Вереница судов. 4. 
Римский поэт-сатирик, извес­
тен как классик "суровой сати­
ры". 5. Китобойный снаряд, 
метательное орудие - копье на 
длинной веревке. 6. Пресновод­
ная рыба семейства карповых. 
12. Картина М. Б. Грекова. 13. 
Птица отряда воробьиных. 14. 
Плавучая ледяная гора. 15. Рус­
ский духовой язычковый музы­
кальный инструмент. 19. Залив 
Атлантического океана у бере­
гов Ирландии. 21. Устройство 
для пуска двигателя внутренне­
го сгорания. 23. Русский писа­
тель ("Гранатовый браслет"). 
25. Горный хребет в Забайка­
лье, в Читинской области. 27. 
Шерстяная или полушерстяная 
ткань с гладким ворсом. 29. Не­
большое литературное произ­
ведение, краткое описание 
жизненных фактов.

Ответы на кроссворд, опубликованный 18 августа
По горизонтали: 7. Техникум. 8. Лабрадор. 11. Перуджино. 12. 

Кулинария. 13. Рекорд. 15. Осака. 17. Сапсан. 18. Кибальников. 
21. Пилица. 23. Агама. 26. Афелий. 30. Баркарола. 31. Ставангер. 
32. Волнушка. 33. Коленкор.

По вертикали: 1. Бригадир. 2. Гирлянда. 3. Секретер. 4. Куприн. 
5. Фасоль. 6. Комбинат. 9. Росс. 10. Укок. 14. Дрина. 15. Отара. 
16. Афиша. 17. Стопа. 19. Михалков. 20. Кинескоп. 22. Цхалтубо. 
24. Град. 25. Мост. 27. Фрагмент. 28. Доярка. 29. Фарфор.

В 1946 году родился 4 2 -й  п р ези д ен т  С Ш А  Б илл К л и н т о н .
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вниманию ?,ДИРЕКТОРОВ МАГАЗИНОВ 
ЗСЕХ ФОРМ СОБСТВЕННОСТИ

Мурманска и области!
Компания “РОМ-Э.К.С.- М” приглашает к сотрудничеству по 
совместной реализации товаров народного потребления. !

В ассортименте: . ИЗделия из пластмассы
- холодильники Атлант и нержавеющей стали,

и “Айсберг”; посуда, товары для кухни;
- мебель мягкая и корпусная; - эмаль, обои;
- телевизоры “Горизонт”; - сувениры, а также обувь
- стиральные машины, и многое, многое другое;

пылесосы' '  М0ЮЩие средства, замки.
Сотрудничая с компанией “РОМ-Э.К.С.- М”, вы на практике смо- | 
жете оценить преимущества работы с нами. Это прежде всего 1 
широчайший ассортимент товаров, низкие цены. \

Товары продаются в кредит.
Для постоянных оптовых покупателей -  '1

скидки от 10 до 15% и отсрочка платежа. |
А также гарантийное сопровождение проданной бытовой техники. i  
С условиями работы вы можете ознакомиться по адресу: Будем
г. Мурманск, ул. К. Маркса, 19, 4-й этаж. gugemb gac g ццсле

наших постоянных клиентов!

по перевозке товаров, хлебобу? 
лонных изделий по городу, области, России.

ая,/I$ Цены низкие. Форма оплаты любая, 
а в т. ч. взаимозачеты с бюджетом 
Я и внебюджетными фондами.

5 6 -2 5 -4 4 .,

Приглашаем к сотруд 
ничеству частных 

диспетчеров.
Оплатим услуги 

посредников. J

Тел.: 45-76-28, 45-57-26.

Подлежит обязательной сертификации.

Сахар, мука в/с,окорочка.
Возможность организации 

доставки на дом.

Тел. 52-40-10.

lAUPTIATVT управл ени я  as 
П П Ы И Ш  и экономикит^мшхАшмжяшьшшмш--

J Гос. аккред. №25-0013 от 22.07.97 г. Мин. общего обр. РФ. Лиц. № 16-392 от 24.02.98 г

Выдается государственный диплом о высшем образовании.

ПРИГЛАШ АЕТ НА ОБУЧЕНИЕ 
ПО СПЕЦИАЛЬНОСТЯМ:

•  “Социально-культурный 
сервис и туризм”;

•  "Психология";
•  "Страховой бизнес";

Автозапчасти "МАВР'
г. Кострома

реализует продукцию АО "Мотордеталь" 
по ценам ниже заводских:

иплпиаро- к а/m ГАЗ-24, 
ПОРШ НЕВУЮ  ГАЗ-53, УАЗ, 
ГРУППУ КамАЗ, МАЗ,

а также к сельхозтехнике. 
Форма оплаты  -  любая. 

Принимаем к оплате векселя.
Подлежит обязательной сертификации.

•  “Государственное и муни­
ципальное управление11;

•  “Финансы и кредит";
•  "Бухгалтерский учет и аудит11;
® “Юриспруденция”;
Форма обучения: ОЧНАЯ, ЗАОЧНАЯ на базе среднего, среднего 
специального и высшего образования. Срок обучения - от 2,5 до 5,5 лет.

Военнослужащим и сотрудникам МВД , ФСБ, гражданам, 
уволенным с военной службы, и членам их семей:

-  скидка в оплате 5%; - предусмотрена льготная
- в ходе реализации федеральной стажировка за рубежом

программы переобучения преду- (Англия, США, Германия,
смотрен переход на бесплатное Финляндия), 
обучение;

Прием производится по адресу: 183038, г. Мурманск, 
ул.С. Перовской, 17, каб. 326 (офис).

Теп. (0942) 55-23-52. Тел.: (815-2) 45-62-67, 45-59-47, факс (815-2) 45-88-51.

ч а с тн ы е  о б ъ я в л е н и я
КУПЯТ

15. Б/у золотые, серебрян, 
изделия любой пробы. Расчет 
сразу.

Тел. 45-30-74 (с 10.00 до 
20 .00).

ПРОДАДУТ
99. А/м "Волга" ГA3-31029, 

96 г. в., пробег 20 тыс. км, цвет 
белый, А-76, антикорр. обр. ку­
зова, защита, 5-ст. КПП, не- 
разъемн. задн. мост, "Гудиер" 
резина, маркировка деталей. 
Отл. сост. Цена договорная.

Тел.: 56-00-67 (с 9.00 до 
21.00), 56-64-69 (с 9.00 до 
18.00, кроме выходных).

794. Срочно а/м "Ауди-80", 
91 г. в., V - 1,8 л, карбюратор, 
пробег 85 тыс. км, сигнализа­
ция, полная оцинковка кузова, 
эл. стеклоподъемники, тони­
рованные стекла, расход 7 л на 
100 км по трассе, стерео. Воз­
можен обмен. Цена - 6000 у. е.

Тел. 45-00-20 (с 9.00).

ОБСЛУЖАТ
1096. Изготовление метал­

лических дверей, перегородок, 
решеток.

Тел. 59-97-85.
1134. Устан. дерев.-метал­

лических дверей, рам на лод­
жии и балконы, резка стекла.

Тел.: 24-20-19, 52-58-39.
1135. Предсказываю буду­

щее. Поиск машин, вещей. 
Узнаю по фото, жив ли чело­
век. Сниму порчу, сглаз, венец 
безбрачия. Помощь в семейн., 
судебн. вопросах, в бизнесе. 
Програм. на успех в бизнесе, 
на финансы. Кодирую на 
удачу, коррекция судьбы. Сде­
лаю талисман: на исполнен, 
желаний, устройство на рабо­
ту, на успех, денежн. талис­
ман, маячок привлекательн., 
избавлю от алкоголизма очно 
и по фото, избавлю от заболе­
вай. ног, от астмы, эпилепсии, 
импотенции, фибромы,
миомы. От заболеваний же­
лудка, сердца, гайморита, под- 
желудочн. железы, кишечника. 
Помощь в проблемах с деть­
ми. Лиц. № А-579145

БЛАДССМС Мурм. обл.
Тел. 33-49-04 (с 12.00 до 

2 1 .0 0 ).
112152. Ремонт квартир, ус­

тановка дверей, кафель.
Тел. 50-34-51.
121054. Остекление балко­

нов, лоджий, обшивка, плот­
ницкие работы.

Тел. 50-59-00.
121091. Простой и сложный 

ремонт помещений.
Тел. 52-31-89.
121094. Кафель, сантехни­

ка.
Тел. 52-56-69.
121095. Слом стен, уборка 

мусора.
Тел. 31-01-11.

РАЗНОЕ
1133. Возьму в долг 2000 

у. е. под проценты, оформле­
ние нотариально.

Тел. 56-01-80.

В рубрику “Бесплатные частные объявления” принимается 
не более 2 объявлений до 5 строк, включая телефон. 

Объявления принимаются только с телефона, 
указанного в объявлении.

Объявления о пропаже и находке животных 
принимаются бесплатно в любой день недели. 

Объявления о приеме на работу (от работодателей) 
принимаются на платной основе.

Объявления в рубрику “Познакомлюсь" принимаются 
с указанием способа связи “До востребования” 

и паспортных данных.
Телефоны 

для приёма бесплатных 
частных объявлений:

Не принимаются к публикации 
бесплатные частные объявления:

- с указанием домашнего адреса;
- об оказании интимных услуг;
- от юридических лиц;
- о купле-продаже медицинских препаратов,' 

медицинского и технического оборудования 
и приборов, оргтехники, ювелирных изделий, 
стройматериалов, оружия;

-  от посредников, маклеров, рекламных агентов;
- о купле-продаже товаров оптом.

работает с 9.00 до 17.00 ежедневно, 
кроме субботы  и воскресенья,

П о д л е ж и т о б я з а т е л ь н о й

Р Е М О Н Т
ТЕЛЕВИЗОРОВ  
И АППАРАТУРЫ  

'жш.цщщти

1. Ремонт цв. имп. и отеч. 
ТВ, недорого. Вызов бес­
платно, гарантия, куплю 
имп. ТВ на з/ч.

Телефон: 33-04-07, 56- 
57-30 (без выходных).

2. Ремонт имп. и оте­
честв. цв. и ч/б ТВ + 
видео. Гарантия, пен­
сионерам -скидки. Все 
округа.

Тел.:50-46-41 (с 9.00 
до 21.00, ежедневно).

1136. Ремонт цв. телеви­
зоров.

Тел. 59-34-56.
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