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Помощь для 
жены офицера

В военном комиссариате города 
Мурманска принято решение ока­
зать адресную денежную помощь 
жене погибшего на "Курске" офи­
цера - капитан-лейтенанта Андрея 
Васильева. У Анны Васильевой 
двое маленьких детей - годовалая 
дочка и сын, которому скоро ис­
полнится три года. В ближайшее 
время собранные сотрудниками го­
родского военкомата деньги будут 
направлены в Заозерск, где прожи­
вает семья подводника.

Новое
месторождение

Государственное предприятие 
"Арктикморнефтегазразведка" про­
вело по заявке "Газпрома" бурение 
в Обской губе. Результат - открыто 
новое месторождение газа. По 
предварительным данным, количе­
ство газа, выходящее в час, здесь 
равно 375 тысячам кубических 
метров. Это уже 14-е месторожде­
ние, открытое нефтеразведчиками.

Открываются
сады

В начале сентября в Мурманске 
откроются свыше 50 детских до­
школьных учреждений. Некоторые 
детские сады начнут принимать

малышей с 28 августа. Ожидается, 
что в предстоящем учебном году 
дошкольные учреждения Мурман­
ска будут посещать 12 тысяч юных 
мурманчан.

К зиме готовы
В Ленинском административном 

округе Мурманска завершены ра­
боты по асфальтированию придо­
мовых территорий. Как и было 
запланировано, дорожники поло­
жили асфальт на 13 тысячах квад­
ратных метров дорожного 
покрытия. Кроме того, в округе 
полностью проверено и подготов­
лено к зиме все придомовое улич­
ное освещение. Где требовалось, 
заменены светильники, лампы, 
проложен новый воздушный ка­
бель электроснабжения.

Компенсации 
вместо льгот

Межведомственная комиссия по 
социальным льготам при Минис­
терстве труда РФ намерена упоря­
дочить систему социальных льгот. 
Как заявил агентству ПРАЙМ- 
ТАСС, министр труда Александр 
Починок, льготы будут заменяться 
адресными денежными компенса­
циями. Например, сейчас 50-про­
центной скидкой на оплату жилья 
пользуются около 37 миллионов 
россиян. При этом, по словам По­
чинка, странным образом получа­
ется, что "чем больше квартира у

гражданина, тем большими льгота­
ми он пользуется". Теперь все 
будет по-другому. Компенсации 
будут предоставляться только тем, 
у кого доходы меньше прожиточ­
ного минимума, тем, у кого расхо­
ды на жилье превышают 20 
процентов от доходов, и тем, кому 
положено по должности.

Случайный
контакт

На нынешней неделе в Мурман­
ском областном центре по профи­
лактике и борьбе со СПИДом 
выявлен еще один ВИЧ-инфициро­
ванный северянин. Им оказался 
взрослый мужчина, случайно зара­
зившийся при половом контакте. 
На сегодня в нашем регионе про­
живают 128 ВИЧ-инфицированных 
человек.

Водка 
для соседей

Государственное унитарное 
предприятие "Мурманский ликеро­
водочный завод "Фламинго" те­
перь будет поставлять свою 
продукцию в Республику Карелия. 
Предприятие открыло в Петроза­
водске свой филиал. Как считает 
директор завода "Фламинго" Анд­
рей Серяков, уже через 2-3 месяца 
в Карелии будет продаваться до 
50-60 тысяч бутылок водки произ­
водства JIB3 "Фламинго". Руковод­

ство завода рассчитывает, что 
"фламинговская" водка в Карелии 
будет хорошо раскупаться. Прежде 
всего из-за ее вкусовых данных и 
отличного качества.

Что подешевело
По данным Мурманского обл- 

комстата, на минувшей неделе сто­
имость набора из 25 основных 
продуктов питания составила в об­
ластном центре 799 рублей 34 ко­
пейки. Специалисты отмечают, что 
некоторые товары начали деше­
веть. К примеру, на минувшей не­
деле цены снизились на твердые 
сыры, картофель, свежую капусту, 
морковь и яблоки.

Торговая
мастерская

Сегодня мурманская "Молодеж­
ная биржа труда" торжественно от­

кроет новую молодежную мастер­
скую - торговую. Она будет пред­
ставлять собой продовольственный 
магазин, который разместится в 
доме № 3 на улице Орликовой 
(бывшая молочная кухня). В мага­
зине в течение полугода будут ра­
ботать и набираться опыта 
молодые специалисты, выпускни­
ки торговых образовательных уч­
реждений.

Вандализм
В милицию города Полярные 

Зори заявила 44-летняя местная 
жительница: неизвестные зло­
умышленники ночью раскопали 
могилу ее матери на городском 
кладбище. По подозрению в совер­
шении преступления задержан 
24-летний ранее судимый гражда­
нин. По данным милиции, вскоре 
он признался, что могилу раско­
пал, пытаясь найти на умершей зо­
лотые украшения.
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Вниманию руководителей предприятий всех форм собственности! 
В " Б А Р Е Н Ц Б А Н К Е "  Д Л Я  В А С

УНИВЕРСАЛЬНОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ И ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПОДХОД:
-  оперативное проведение расчетно-кассовых операций, в том числе ускоренные расчет ы 

между Мурманской областью и Республикой Карелия через филиал в i . Петрозаводске;
- конфиденциальность и защита ваших коммерческих интересов;
- денежное и вексельное кредитование, в том числе в виде "овердрафта";
- выплата заработной платы через сберегательные вклады;
- хранение материальных ценностей в индивидуальных сейфах;
- инкассация денежной наличности;
- установление компьютерной связи "Клиент-Банк" в режиме "on-line";
- продажа-купля иностранной валюты, в том числе на Санкт-Петербургской валютной бирже;
- размещение свободных денежных средств на выгодных условиях;
- осуществление расчетов по поручению физических лиц по их банковским счетам, 

а также без от крыт ия банковского счета.

М ожете убедиться практически: "Баренцбанк" - это ваш банк.
Д о п о л н и т ел ь н у ю  и н ф о р м а ц и ю  м ож н о  п ол учи ть
в г. Мурманске: ул. Марата, 26. Телефон 5 6 - 6 4 - 0 5 ,  т е л ./ф а к с  2 3 -3 9 -5 7 ;  
в г. П етр озав одск е: н аб . В ар к ауса , 1а. Т е л ./ф а к с  (8 1 4 -2 )  7 8 -2 4 -8 4 .

РАЗВЛЕКАТЕЛЬНЫЙ 
ЦЕНТР Лиц. № 29, выд. МЦЛ АМО.
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33 Я ОБЯЗАТЕЛЬНО ПОЙДУ 
ВНУТРЬ ЛОДКИ”

Йон Аре Валбю был одним из двух норвежских водо­
лазов, которые работали на затонувш ей атомной под­
лодке “Курске”.

—  Я обязательно пойду внутрь лодки, если “Столт  
О фш ор” придет к соглаш ению с российскими властя­
ми, —  сказал глубоководный водолаз Йон Аре Валбю  
журналистам в своем первом интервью после возвра­
щения из Баренцева моря.

—  Будет сложно достать те­
ла?

Да, это будет трудно, но 
вполне выполнимо.

—  По-видимому, это будет 
тяжело психологически?

Наверное, но если готовить 
себя к этому, то можно спра­
виться.

Йон Аре Валбю и Пел Стефан 
Динессен были единственными 
норвежскими водолазами, кото­
рые работали на затопленном 
“Курске” . Четверо остальных 
были британцами.

Валбю, как и другие водола­

зы, не видел ни трещины, ни 
других повреждений на лодке, 
потому что им было разрешено 
работать на ограниченном про­
странстве. Российская сторона 
не разрешила спасателям про­
плыть вдоль всего корпуса лод­
ки, и работа концентрировалась 
только на маленьком пята­
чке вокруг кормового спа­
сательного люка.

Валбю считает, что опе­
рация по открытию люка 
была “технически простой”.

До пятницы он и другие 
водолазы пробудут в баро­

камере на борту норвежского 
судна “Seaway Eagle”.

В барокамере есть гостиная, 
спальня, ванная и туалет. Через 
специальный люк водолазам по­
дается кофе, а когда они беседу­
ют с прессой, то их голоса напо­
минают утенка Дональда. Это 
происходит из-за гелия, кото­
рым дышат водолазы.

—  Как вы сейчас чувствуете 
себя? —  интересуются журна­
листы у Валбю.

Прекрасно, —  говорит во­
долаз и добавляет, что в течение 
всей спасательной операции он 
поддерживал постоянный кон­
такт с женой и детьми.

Л и ш ь Оы сын 
не м учился

Вечером мне позвонил знако­
мый и попросил разреш ения при­
ехать ко мне домой с родителями  
одного из подводников, погибш их  
на АПЛ “К урск”.

—  Они не верят военны м, —  
сказал он, —  хотят поговорить с 
местным журналистом . С читаю т, 
что именно мурманские коррес­
понденты  больш е всех знаю т о 
том, что же произош ло на лодке.

“Мы смирились 
с мыслью, что его нет...”
Практически с порога отец подвод­

ника попросил не упоминать их фами­
лий и имен. Мы прошли на кухню и 
сели за стол.

Скажите мне только одно, — по­
сле почти пятнадцатиминутного мол­
чания еле слышно спросила мать, — 
мой сын не мучился?

Сын приехавших ко мне людей на­
ходился во втором отсеке. По имею­
щейся у нас информации, подводники 
там погибли в первые секунды аварии. 
Но сказать об этом родителям было 
трудно, ведь официально спасательная 
операция тогда еще продолжалась.

— Ты не бойся, —  сказал отец, — 
мы смирились с мыслью, что его уже 
нет в живых.

Я рассказал все, что знал сам. И то, 
что мне говорили друзья-подводники. 
По их мнению, разрушения, подобные 
тем, что были обнаружены на лодке, 
могли произойти только в результате 
взрыва торпеды в пусковом аппарате 
лодки. Вполне возможно, что детона­
ция произошла из-за столкновения, а 
может, торпеда оказалась неисправ­
ной. Но все, с кем я беседовал, сходи­
лись в одном: люди в первых отсеках 
погибли сразу.

— Слава Богу, —  прошептала мать.
Отец достал бутылку водки, молча

открыл. Я подал четыре стопки, но он 
взял большие бокалы и налил до поло­
вины.

— Давайте помянем ребя г.

Лучше бы сразу 
сказали правду

Водку выпили все, у матери погиб­
шего подводника наконец полились 
слезы, раньше плакать она не могла. 
Отец положил руку ей на плечо, а по­
том и сам зарыдал.

■—  Самое страшное —  это неопреде­
ленность, — сказал отец. —  Если бы 
сразу сказали правду, было бы легче. 
Сам бывший военный, я никогда не ду­
мал, что Министерство обороны так се­
бя поведет. Ведь оттого, что они долго 
молчали, ползли слухи —  один страш­
нее другого. Ты не представляешь, на­
сколько это страшно —  неизвестность!

На гот момент, когда мы разговари­
вали, официальные лица никаких заяв­
лений о гибели еще не делали. Мы зна­
ли о том, что флот готовится к похоро­
нам, но сознательно не сообщали в 
газете об этом. Не стал говорить и я. 
Родители рассказывали о своем сыне. 
Мы проговорили почти до пяти утра. 
Уходя, отец обнял меня и сказал:

—  Спасибо тебе огромное. Ты дей­
ствительно разделяешь нашу боль.

Борис ЛИВАНОВ.

— Не думаю, что семья силь­
но беспокоилась за меня.

—  Можно было бы кого-ни­
будь спасти, если бы вы при­
шли раньше?

— Теперь это пустые разгово­
ры. Но когда мы опускались к 
лодке, то очень надеялись, что

кого-то спасем. Было тяже­
ло на душе, когда мы поня­
ли, что никто из 118 моря­
ков не выжил.

Он, как и другие водолазы, 
вскоре вернется к своей обы­
чной работе на норвежском 
шельфе Баренцева моря.

По информации газет 
“Дагбладет” 

и “Афтенпостен”. 
Материал предоставлен 

Баренцевым 
информационным 

центром.

Увидели место трагедии
Сегодня на месте гибели атомной субмарины  

“К урск” в Баренцевом море побы вали родствен­
ники экипажа затонувш ей подлодки. Туда они 
прибыли на теплоходе “Клавдия Е ланская”.

По телефону из Видяево капитан-лейтенант Алек­
сандр Шихашвили сообщил “Вечернему Мурманску”, 
что “сверху было дано указание доставить к месту тра­
гедии только самых близких членов семьи экипажа 
“Курска”: матерей, жен, отцов, детей, братьев и сестер. 
К тому же медики очень сильно возражали, чтобы род­
ственники вообще отправлялись к месту гибели”.

Но тем не менее на борту теплохода в море вышли 
свыше 250 человек. За родственниками, которые до 
сих пор испытывают шок, на теплоходе присматрива­
ли порядка 40 медиков. По словам военных, родные 
погибших моряков будут находиться в Видяево до тех 
пор, пока тела подводников не извлекут из лодки.

Но некоторые родственники моряков собираются 
возвратиться домой. Дело в том, что к каждому подвод­
нику в Видяево приехали по несколько родных. Неко­
торые женщины оставили дома маленьких детей, кото­
рые требуют постоянного ухода. Но большинство лю­
дей намерены дожидаться в Видяево подъема лодки.

Виктор ХАБАРОВ.

БАРЕНЦЕВО ЕОРЕ СЕАЛО ОБЩИМ
Совет директоров строительного холдинга “Леи- 

СпскСМУ” принял решение безвозмездно предоста­
вить квартиру в новом доме в Санкт-Петербурге се­
мье одного из погибших подводников питерцев.

Руководство инвестиционного коммерческою бан­
ка “Судкомбанк” и ООО “Метпереработка решили 
выделить 500 тысяч рублей па оказание помощи 
семьям погибших. Рассматривается также вопрос об 
открытии в банке счета на ребенка одного из noi ио- 
u n n  офицеров для оказания ему ежемесячной ма- 
териальной помощи до достижения совершсиио-

Ле Коллектив ОАО “Арктик-Рус” передает свои собо­
лезнования всем родным и близким членов экипажа 
АПЛ “ Курск". Здесь принято решение о перечисле­
нии на помощь семьям погибших 30 тысяч рублей.

Правительство Республики Бурятия перечислило в 
фонд поддержки семей подводников свои одноднев­
ный заработок. “Уверен, что этому примеру последу­
ют все трудовые коллективы”, - п и ш е т  глава нрави- 
зельезз«а республики Леонид Потапов. Кроме того, 
руководство республики приглашает родных и близ­
ких членов экипажа прой ти курс реабилитации в бай­
кальских здравницах.

Президент Республики Саха Михаил Николаев оз 
имени всезо многонационального народа республики 
приносит соболезнования семьям и родным ноги - 
ших моряков. “Это наше общее горе, — пишет он. 
Мы скорбим вместе с вами и переживаем ваши утра­
ты, как свои личные. Решено откры ть персонифици­
рованные счета на 10 тысяч рублей каждому реоенку 
и школьнику из семей погибших ’.

О катастрофе 
с ’ ’ Курском”  

знали заранее?
О возможности аварии на 

“К урске” командованию  
ВМФ докладывали 5 лет 
назад.

Этот прогноз сделали спе­
циалисты располагавшейся в 
Санкт-Петербурге лаборато­
рии Министерства обороны, 
которая занималась расчета­
ми нештатных ситуаций по 
методике ритмозадающих 
факторов. Сегодня эта лабо­
ратория расформирована. Как 
сообщил корреспонденту 
Санкт-Петербургского агент­
ства журналистских расследо­
ваний кандидат технических 
наук Александр Бузинов 
(бывший начальник расфор­
мированной лаборатории), 
прогноз на подлодку 
“Курск” был выполнен и 
передан в Главный штаб 
ВМФ (Морской научный 
комитет) вместе с материа­
лами на другие подводные и 
надводные суда ВМФ Рос­
сии. Доступа к этим материа­
лам сейчас нет, однако специ­
алисты бывшей лаборатории 
в настоящее время пытаются 
восстановить свой прогноз на 
основе сохранившихся перво­
начальных расчетов.

Согласно этим неполным 
данным, “Курску” в период с 
10 по 13 августа 2000 года уг­
рожала серьезная опасность, 
и в это время подлодке реко­
мендовалось в море не выхо­
дить. Кроме того, по данным 
Центра содействия научным 

исследованиям, в ко­
тором работают сей­
час специалисты быв­
шей военной лабора­
тории, 10-13 августа 
прогнозировалась не­
штатная ситуация на 
морском транспорте 
со значительными 
жертвами. По словам 
Александра Бузино- 
ва —  директора цен­
тра, эти расчеты бы­
ли выполнены 26 
июля 2000 года и пе­
реданы в приемную 
ИТАР-ТАСС. Под­
робного географиче­
ского расчета не де­
лалось, поскольку 
заказа на эти работы 

ни от кого не поступало.
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В редакции газеты "Вечерний Мур­
манск" побывал заместитель руководи­
теля Государственной инспекции труда 
в Мурманской области -  Главный госу­
дарственный правовой инспектор Ми­
хаил Алиев. По телефону он отвечал на 
вопросы читателей "Вечерки". И хотя 
тема разговора была оговорена заранее 
-  трудовой контракт и все с ним свя­
занное, горожане задавали и множество 
других вопросов, касающихся 
трудовых отношений.

ПОСТУПАЯ НА РАБОТУ, 
ПОМНИ ОБ УВОЛЬНЕНИИ

О сокращении
- Здравствуйте. А можно поговорить 

с М ихаилом А гадж ановичем ?
- Да, я вас слушаю.
- П омогите, пож алуйста, разобраться 

в такой  ситуции. Я руководитель пред­
п риятия. Год назад с одним из своих 
работников я заклю чил трудовой кон­
т р ак т  сроком на три года. О днако этот 
работн и к  регулярно не вы п олняет  усло­
вия  кон тракта : он опазды вает, а порой 
и не справляется  со своими обязаннос­
тям и. За эти наруш ения ему уже бы ли 
объявлены  два вы говора. Могу ли  я его 
уволи ть до окончани я срока к о н тр ак ­
та?

- В данном случае заключенный трудо­
вой договор не является препятствием для 
увольнения работника за нарушения. При­
чем даже не важно, какой по счету выго­
вор был объявлен - первый или второй. 
Главное, какой тяжести проступок был со­
вершен работником. Организация может 
решить вопрос об увольнении, не дожида­
ясь срока окончания трудового договора 
(контракта).

- А если в кон трак те  не о говари ва­
л ась  возмож ность увольнении работни­
к а  за допущ енны е наруш ения?

- Параллельно сроку действия любого 
контракта действуют и другие нормы. К 
примеру, условия контракта не являются 
препятствием для того, чтобы работник 
был уволен по какой-либо другой статье 
КЗОТа. Именно поэтому в последней 
части контракта, как правило, делается за­
пись: "Все, что не предусмотрено настоя­
щим договором, регулируется нормами 
трудового законодательства". И если даже 
этой сноски нет, то независимо от условий 
договора правовые нормы, в частности, 
статьи КЗОТа 33 и 29, действуют и не 
могут быть отменены.

- Здравствуйте. П одскаж ите, к ак  
бы ть? Я сейчас устраиваю сь на рабо­
ту. Знаю , что со мной будет заклю чен 
трудовой договор на три  года. О дна­
ко мне такж е известно, что этот дого­
вор не сможет меня защ и ти ть  в 
случае увольнения по сокращ ению

ш тата. К ак  мне себя подстраховать?
- Действительно, если сотрудника надо 

сократить досрочно, то заключенный тру­
довой договор не является препятствием 
для руководителя. Поэтому при заключе­
нии договора потенциальный работник 
может себя немного подстраховать. Для 
этого в договоре он должен совместно с 
работодателем оговорить некоторые усло­
вия. В частности, внести в текст договора 
запись о том, что в случае увольнения по 
сокращению штата работнику полагается 
денежная выплата в размере заработной 
платы до окончания срока контракта. Ведь 
каждая сторона при заключении контракта 
преследует свои цели. Но трудовой дого­
вор - это документ, представляющий со­
глашение двух равноправных сторон. 
Поэтому как одна сторона вправе отстаи­
вать свои интересы, так и вторая.

Об отпуске
- М ихаил А гадж анович, я работаю  в 

училищ е и несколько лет  не вы езж ала 
в отпуск за пределы  М урм анской облас­
ти. За это время накопилось несколько 
бесплатны х дорог. Одну я использовала 
в прош лом году, а еще одна осталась. 
С ейчас я вернулась из отпуска, но руко­
водство отказы вается  мне оп лачи вать  
дорогу, утверж дая, что бесплатная доро­
га пропала. П равы  ли  они?

- По закону сейчас не установлен какой- 
либо особый порядок суммирования 
стажа, который дает право на оплату про­

езда к месту отдыха и обратно. Поэтому 
существует определенная практика. Вы 
давно живете на Севере?

- С 1965 года.
- В этом случае инспекция труда по­

лагает, что ничего не изменилось по 
сравнению с ранее действующим зако­
нодательством, когда действовала ин­
струкция "О порядке предоставления 
социальных гарантий и компенсаций 
лицам, работающим в районах Крайнего 
Севера...". Сейчас этот вопрос регулирует­
ся Законом "О государственных гарантиях 
и компенсациях для лиц, работающих и 
проживающих в районах Крайнего Севера 
и приравненных к ним местностях". Рань­
ше стаж суммировался, а сейчас не сумми­
руется - практика изменилась. Но, по 
мнению Министерства труда, стаж, даю­
щий право на оплату проезда в отпуск, на 
одном предприятии может суммироваться, 
а на другом - нет. И раз вам в училище 
оплатили проезд в прошлом году, то и в 
этом должны оплатить. Поэтому инспек­
ция труда стоит на такой позиции: вам 
должны предоставлять льготы по оплате 
проезда в одной организации. Если у вас 
возникнет на предприятии спор по этому 
вопросу, вы можете обратиться в ин­
спекцию. Мы выйдем на проверку, разбе­
ремся.

- Здравствуйте, я бы хотел обратиться 
к Михаилу Агаджановичу.

- Я вас слушаю.
- Необходимо ли человеку, уволенно­

му по сокращению штата и поступив­
шему на другое место работы, для ухода 
в отпуск отработать 11 месяцев при со­
хранении непрерывности рабочего 
стажа?

- Вам может быть предоставлен отпуск 
до истечения 11 месяцев, поскольку вы 
были уволены по сокращению штата.

Как платят ночью
- Здравствуйте Михаил Агаджанович. 

Скажите, для женщин, работающих на 
предприятиях посменно, деньги за ноч­
ные смены начисляются с какого вре­
мени?

- Ночным рабочим временем считается 
рабочее время с 22 часов вечера до 6 часов 
утра. При этом совершенно не важно: жен­
щина работает или мужчина.

- А как это время оплачивается?

- Оплачивается оно в повышенном раз­
мере и этот размер должен оговариваться 
в коллективном договоре в процентном 
соотношении к окладу. Если этот вопрос 
не оговорен в договоре, то оплата устанав­
ливается, как правило, в размере не менее 
40 процентов.

- Д обрый вечер. Я работаю  у частного 
предприним ателя. Он заклю чил  со 
мной договор, но мне на руки н икакого 
докум ента не дал. К роме этого, он еще 
и мою трудовую  книж ку забрал. П рав 
ли он?

- Эти действия работодателя незаконны 
и противоречат статье 15 КЗОТа РФ. Ведь 
трудовое соглашение - это соглашение об 
условиях труда и по другим вопросам, свя­
занным с трудовой деятельностью. Трудо­
вой договор всегда должен заключаться в 
двух экземплярах, один из которых нахо­
дится у работника, а второй - у работода­
теля. Что же касается трудовых книжек, то 
в соответствии со статьей 39 КЗОТа част­
ным предпринимателям не предоставлено 
право вести трудовые книжки и хранить 
их у себя.

- М ихаил А гадж анович, к а к  бы ть  в 
такой  ситуации? К огда я поступала на 
работу мне директор  обещ ал п лати ть  
1500 рублей в месяц, а на самом деле 
плати т только  700. К роме этого, в дого­
воре, которы й я зап олняла, бы ло очень 
много пустых граф , которы е при подпи­
сании я не заполнила. Т еперь же дирек­
тор п оказы вает  мне этот договор и там  
указано, что моя заработная плата  со­
ставляет  700 рублей. П олучается, он 
меня обманул?

- Получается так. И для того чтобы 
этого больше не случилось, при заключе­
нии договора обязательно нужно обращать 
внимание на то, чтобы все его графы были 
заполнены. А подписывать договор без за­
полненной графы "Оплата труда" вообще 
нельзя. Так вас может обмануть любой ра­
ботодатель. И прежде чем подписать этот 
документ, его нужно обязательно прочи­
тать. А потом взять себе второй экземпляр 
подписанного договора.

На "Актуальном телефоне" 
дежурила 

Светлана ОСМИНИНА.
Фото автора.

К О В П О Р С К И И  г а к  Н Е с т а л  т а в р и ч е с к и м
Б ольш инство  акционеров К овдорского горно-обогатительного 

ком бината (ГО К ), располож енного в М урм анской  области, откло­
нили предложение петербургского бан ка "Т аври ч ески й " о пре­
кращ ении  полномочий совета директоров предприятия. Банк, 
контролирую щ ий л и ш ь около 20 процентов акций  ГО К а, предла­
гал сф орм ировать вы сш ий исполнительны й орган  предприятия 
исклю чительно  из своих представителей.

В действую щ ий совет входят 
член адм инистрации  М урм ан­
ской области и по два  предста­
вителя от Российского фонда 
ф едерального имущ ества
(РФ Ф И ), бан ка "Т аври ч ески й " 
и самого ком бината. Председа­
телем совета директоров Г О К а 
был избран А натолий Н овиков, 
заним авш ий в то время долж ­

ность н ачал ьн и к а  горного отде­
л а  деп артам ен та металлургии  
М инэконом ики РФ . В таком  со­
ставе совет работает только  три 
месяца - он бы л утверж ден 8 
ап реля  этого года.

По инф орм ации директора 
но эконом ике и финансам  
ГО Ка В ладимира Захарова, 
"Т ав р и ч ески й " явл яется  тол ь­

ко номинальным держателем па­
кета акций. На самом деле он 
действует по доверенности некой 
Industrial Exporting C orporation 
(IEC), зарегистрированной в 
оффшорной зоне - на Виргин­
ских Островах (Британских).

П редложение петербургских 
банкиров состояло в следую­
щ ем. По их мнению , если ком ­
бинатом будут уп равл ять  
только  представители 1ЕС, он 
будет работать  гораздо более 
эф ф ективно. И акционерам  
бы ло предложено вместо семи 
действую щ их членов совета 
вкл ю чи ть  в совет семь сотруд­
ников оф фш орной компании.

По мнению  В ладим ира Заха­
рова, ж елан и е IEC  получить 
к он трол ь  над ГО К ом п онять  
несложно. К ом бинат является  
единственны м  производителем  
бадделеитового конц ен трата  
(используется при производст­
ве керам и ки  и огнеупоров) в 
России. Н а м ировом  ры н к е  его 
к онкурен там и  явл яю тся  то л ь ­
ко п редп риятия Ю АР. А более 
п олови ны  производимого на 
ком бинате ап атитового  кон­
ц ентрата экспортируется в За­
падную  Европу.

М ежду тем в ближ айш ее 
врем я "Т аври ч ески й " может 
увели чить свою долю  в к ап и та­

ле ГО К а. О бластная  адм ини­
страция, владею щ ая 21 процен­
том акций  ком бината, в 
середине ию ля объяви ла о про­
ведении аукциона по продаже 
пакета. П етербургский банк 
нодал заявку  на его приобрете­
ние одним из первы х. Если 
учесть, что на последнем собра­
нии акционеров больш инство, 
отклонивш ее предложение о 
смене совета директоров, бы ло 
обеспечено л и ш ь  52 процента­
ми голосов, победа на аукционе 
может оказаться  дл я  "Т ав р и ­
ческого" реш аю щ ей.

Виктор СБОРОВ. 
"КоммерсантЪ".
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Угрозы ядерной катастро­
фы в связи с аварией подлод­
ки "Курск" не существует 
вообще, заявил министр 
атомной энергии России Евге­
ний Адамов. Он подчеркнул, 
что атомные реакторы, нахо­
дящиеся на борту лодки, 
имеют более прочную кон­
струкцию, чем прочие кон­
струкции субмарины. "У нас 
есть достаточная степень 
уверенности, что эти барье­
ры сработали надежно", - под­
черкнул Адамов.

Ракетные войска стратеги­
ческого назначения России 
перечислили семьям погиб­
ших подводников "Курска" 
более одного миллиона руб­
лей. На специальный воин­
ский счет, открытый в 
Мурманске, перечислили со­
бранные деньги офицеры и 
их семьи с космодромов 
"Плесецк" и "Байконур".

Правительство России ус­
тановило максимальный 
срок непрерывного прохож­
дения военнослужащими 
военной службы по контракту 
на территории Чеченской рес­
публики. Максимальный срок 
составит два года.

Северное независимое ста­
тистическое агентство реши­
ло выяснить, сколько раз 
северян пороли в детстве. 
Оказалось, 52 процента опро­
шенных родители никогда не 
трогали, 28 процентов - под­
вергались телесным наказа­
ниям 1-2 раза, 12 процентов - 
5-6 раз и только 7 процентов - 
постоянно. Кроме того, точно 
установлено, что при совет­
ской власти детей пороли 
почти вдвое меньше.

Случай с переливанием за­
раженной вирусом СПИД до­
норской крови произошел в 
Калининграде. Виной тому - 
халатность медицинского 
персонала. Тяжело больному 
мужчине требовалось экс­
тренное переливание крови. 
Врачи взяли донорскую 
кровь, не дождавшись ре­
зультатов анализа на СПИД. 
Как выяснилось позже, у ме­
диков была возможность из­
бежать переливания зара­
женной крови.

По сообщениям 
ИТАР-ТАСС.

В ТУШЕНКЕ МЯСА НЕ ОБНАРУЖЕНО
Знающие и экономные хозяйки всегда 

уважали тушенку. Она удобна в упот­
реблении, вкусна, а главное -  не очень 
дорогая по сравнению с мясом.

Однако в последнее время 
мурманчане все больше и боль­
ше недовольны качеством мяс­
ных консервов, которые 
продаются в магазинах област­
ного центра. Раньше внутри 
банки можно было увидеть 
хоть какое-то подобие мяса, 
сейчас и этого нет. В банках 
зачастую оказывается некая не­
понятная масса. К тому же пах­
нет она чем угодно, только не 
мясом.

По словам заместителя ру­
ководителя областного управ­
ления Госторгинспекции  
Татьяны Козловой, раньше 
все мясные консервы выпус­
кались соответственно
ГОСТу. В банку с тушенкой  
вкладывались исключитель­
но мясо и специи.

Сейчас каждый производи­
тель, исходя из имеющегося на­
бора продуктов, разрабатывает и 
выпускает свою тушенку. А за не­
имением мяса вкладывает в банку 
всевозможные растительные до­
бавки - морковь, лук, субпродук­
ты и, главное, растительный 
белок - сою.

Кроме этого, иногда произво­
дитель "забывает" оговорить 
или обозначить массу этих до­
бавок.

Проще говоря, иногда полу­
чается такая ситуация: настоя­
щего мяса в тушенке всего 
около двадцати процентов, а 
все остальное - растительные 
добавки.

Однако все это не мешает 
производителю гордо написать 
на банке: "Тушенка".

Этикетке верить 
нельзя

Все, что написано на этикет­
ках, иногда не соответствует 
действительности. Один при­
мер.

На консервах "Свинина ту­
шеная в желе", изготовлен­
ных по техническому условию 
№ 10.02.01.284-97, имеется
такая надпись: "Состав и внеш­
ний вид: мясо кусочками пред­
ставляет собой мышечную 
ткань с включениями жировой и 
соединительной тканей; сочное 
не переваренное, без хрящей и су­
хожилий, грубой соединительной

Настоящего мяса 
в тушенке всего около 

20 процентов, 
а все остальное — 

растительные добавки.

ткани, крупных кровеносных 
сосудов, лимфатических и нерв­
ных узлов. Желе от соломенно­
нежного до нежно-коричневого 
цвета, допускается наличие вы­
плавленного жира".

Естественно, у покупателя 
столь полная информация со­
мнений практически не вызыва­
ет - в банке мясо. Однако после 
проведения лабораторных ис­
следований специалисты выяс­
няли, что в ней вообще нет 
мышечной ткани (мяса как тако­
вого), а присутствуют только 
жировая, соединительная ткань 
или субпродукты, которые вооб­

ще не предусмотрены в составе.

Растительный 
заменитель

В других консервах при изго­
товлении используется соевый 
белок. Что это такое? Из сои во­
обще можно сделать что угодно 
- молоко, орехи, масло и даже 
мясо. Вот такое соевое мясо ма­
леньким кусочками и добавляют 
в банку производители. Причем 
по внешнему виду неспециалис­
ту трудно отличи ть его от насто­
ящего мяса. При проверке же 
выясняется: настоящего говя­
жьего или свиного мяса в них 
вообще нет, а присутствуют 
только соевый белок и жир.

Поэтому-то и получается, что 
покупатели смотрят в магазине 
на этикетки, где написан состав, 
покупают продукт, а дома обна­
руживают: купили гадость.

Сейчас во многих магази­
нах Мурманска продается ту­
шенка "Свинина тушеная 
охтинская", изготовленная го­
сударственным предприятием  
"Сигнал" в Санкт-Петербур­
ге. В ее состав должны входить 
кусочки мышечной, жировой и 
соединительной тканей, а также 
кусочки соевого белка. На 
самом же деле она состоит из 
кусочков жира и соевого белка.

А в тушенке "Говядина ту­
шеная по-деревенски" вместо 
кусочков говядины в соусе с 
луком и морковью находятся 
куски сала, белок и овощи.

Такая же ситуация и с кон­
сервами, изготовленными по 
ГОСТам. А именно к ним наи­
большее доверие у потребите­
лей. В них зачастую вместо мяса 
в банки упакован шпик с про­
жилками мяса.

Советы покупателю
- Что можно посоветовать по­

купателям, приобретающим ту­
шенку, чтобы не ошибиться и 
купить качественный продукт?

- К сожалению, посоветовать 
ничего нельзя. Ведь даже в тех 
консервах, где, казалось бы, 
должен быть качественный 
товар, на самом деле сплошной 
обман: вместо мяса - соевый 
белок. Поэтому единственный 
совет потребителям - поку­
пать по одной банке тушенки. 
Попробовать дома, и если кон­
сервы понравятся, то идти в 
магазин и закупить их поболь­
ше. И если раньше покупатель 
мог ориентироваться по цене, в 
смысле чем дороже - тем лучше, 
то сейчас и это не помогает.

Светлана ОСМИНИНА.
Фото автора.

Пить над стаканами 
ие нужно

"Вечерний Мурманск" уже сообщал об 
очередях за йодом в мурманских аптеках. 
Дело в том, что многие мурманчане были 
напуганы сообщением центральных телека­
налов о повышенном радиационном фоне в 
Баренцевом море.

Некоторые горожане поку­
пали йод упаковками, не зная 
порой, когда и как его следует 
правильно применять. "Вечер­
ний Мурманск" обратился к 
специалисту по гражданской 
обороне и чрезвычайным си­
туациям центра Госсанэпид­
надзора в Мурманской 
области Нине Карнауховой:

- Проводить йодную профи­
лактику нужно только после 
того, как будет объявлено (по 
радио или телевидению), что 
город или какая-либо террито­
рия находятся в зоне радиоак­

тивного заражения или повы­
шенного гамма-фона. Эта ин­
формация должна быть 
обязательно подтверждена 
данными приборов, произво­
дящих замеры. До этого вре­
мени йод употреблять не 
следует.

Йодная профилактика про­
водится, чтобы в случае ра­
диоактивного заражения
щитовидная железа человека 
не успела поглотить из возду­
ха радиоактивные изотопы 
йода, а уже имела йод в доста­
точном количестве.

Сейчас в Мурманске нор­
мальный, незараженный воз­
дух. Но в случае опасности и 
необходимости проведения 
йодной профилактики следу­
ет: детям до двух лет да­
вать по 1-2 капли 
пятипроцентной йодной на­
стойки на 100 миллилитров 
молока, кефира или питатель­
ной смеси (три раза в день в 
течение семи дней).

Всем остальным можно 
употреблять по 3-5 капель на­
стойки на стакан любой жид­
кости (три раза в день в 
течение семи дней).

Вместо йода можно прини­
мать таблетки йодистого 
калия: детям до двух лет
по 0,04 грамма (один раз в 
день после еды в течение 
семи дней), всем остальным 
- по 0,125 грамма таким же 
образом.

Кроме того, йодной на­
стойкой можно пользовать­
ся и по-другому - смазывать 
ею межпальцевыс проме­
жутки.

Светлана ОСМИНИНА.

Fpifu и м  I "itpiui епког
"Вечерний Мурманск" уже сообщал, что Мурманский городской 

центр Госсанэпиднадзора разослал во все точки общественного пи­
тания областного центра предписание, запрещающее готовить 
блюда из любых грибов, кроме шампиньонов.

Заведующая отделом гигиены  
питания центра Госсанэпиднад­
зора Ольга Новичкова, которая 
как раз и готовила это предпи­
сание, так прокомментировала 
документ:

- Сейчас в России сложилась 
очень тревожная ситуация с отрав­
лением грибами. Только в июле 
нынешнего года пострадали 328 
человек. В том числе 57 детей в 
возрасте до 14 лет. 23 случая от­
равления закончились летальным 
исходом. Естественно, департа­
мент Госсанэпиднадзора Минздра­
ва РФ разослал по регионам 
указание: усилить надзор за реали­
зацией этой продукции.

Мотивация такая. Сейчас в Рос­
сии вся пищевая продукция должна 
быть сертифицирована. Иными сло­
вами, иметь документ, который под­
тверждал бы качество и 
безопасность продукта для здоровья

граждан. Однако грибы сдаются в 
общественное питание и исполь­
зуются как сырье, не имея такого 
документа. Более того, в норма­
тивных документах отсутствуют 
оценочные критерии для грибов. 
Получается, грибы - не сертифи­
цированный продукт. То есть не 
может идти в продажу.

После разговора с Ольгой Но­
вичковой "Вечерний Мурманск" 
обратился в десять крупных мур­
манских ресторанов и кафе. И 
везде директора и заведующие 
производством в один голос заяв­
ляли: "Мы не используем при из­
готовлении блюд никаких грибов, 
кроме шампиньонов".

Однако кое-где признались, что 
в прошлом году пытались исполь­
зовать и обычные грибы, но потом 
от этой затеи отказались.

Дмитрий ПЕТУХОВ.
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Ну ты и лопух!
Бурсит - достаточно распространенное 

заболевание. Он часто встречается у 
спортсменов, артистов балета, рабочих, кото­
рым в силу профессии приходится опираться 
на колено или локоть. Страдают этим заболе­
ванием и те, кому просто не повезло: через 
лимфу или кровь в область сустава попали 
гноеродные микробы. В любом медицинском 
справочнике вы прочтете: бурсит - болезнь 
хирургическая, лечение ее заканчивается, как 
правило, оперативным вмешательством. Но, 
по статистике, у каждого третьего опериро­
ванного пациента наблюдаются устойчивые 
рецидивы болезни. Значит, повторные опера­
ции?

Полный покой конечности, физиопроце­
дуры, антибиотики и даже гормональные 
препараты не устраняют причины болезни. 
После нескольких лет безуспешного лече­
ния больной обычно соглашается на опера­
цию.

А помогает справиться с упрямым неду­
гом большой лопух, в простонародье назы­
ваемый репейником.

Лопух - двухлетнее растение. Так уж 
распорядилась природа, что только 

осенью (сентябрь - октябрь) первого года 
жизни и ранней весной (апрель - май) второго 
года в корнях лопуха накапливается макси­
мальное количество целебных веществ. И 
если вы заболели зимой, запаситесь терпени­
ем - официальной фармакопеей корень лопу-

ЗЕЛЕНАЯ АПТЕКА

ха лекарственным сырьем не признан, и в 
аптеках вы его не найдете.

В целебных целях корни лопуха заготав­
ливают в сухую погоду, по возможности в 
новолуние. В таких корнях содержится мак­
симальное количество биологически актив­
ных веществ. Это вовсе не означает, что 
корни нельзя выкапывать в другие фазы 
луны или на третий день после дождя. Од­
нако в этом случае для получения желатель­
ного эффекта потребуется большее 
количество процедур.

Очищают корни от почвы вручную. 
Нельзя для этого использовать жест­

кие щетки - ими можно повредить наружную 
кору, а ее целостность является гарантией 
целебной силы корня. Не промывайте корни 
водой, так как при этом резко снижается их 
биологическая активность.

Сушить корни лучше на кухне под потол­
ком, где температура воздуха достигает 40 
градусов. Толстые корни разрезают вдоль на 
2-4 части. За время сушки (6-8 суток) корни 
теряют до 80 процентов своего первоначаль­
ного веса. Сухие корни при правильном хра­
нении сохраняют свои свойства в течение 
трех лет.

Перед употреблением корни лопуха очи­
щают, от пыли и частиц почвы зубной щет­

кой, измельчают их кусачками до размера 
горошины и ежедневно готовят отвар в про­
порции 1:10. Для этого столовую ложку (20 
г) измельченных корней засыпают в неболь­
шую эмалированную кружку, заливают ста­
каном воды, закрывают крышкой, кипятят 
на слабом огне 10 минут и настаивают, уку­
тав, 30-40 минут. Затем отвар процеживают 
и сливают в чистую посуду.

Отвар надо разделить на две части: одну 
(около 2/3 объема) оставить для приема 
внутрь, другую использовать для компрес­
са.

Компресс делают так. Намочите в отва­
ре хлопчатобумажную ткань или 

марлю. Этой тканью оберните коленный или 
локтевой сустав в 4-6 слоев, поверх наложите 
один слой компрессной бумаги или кальки, 
протертой подсолнечным маслом (полиэти­
лен применять нельзя!), и укутайте сустав 
шерстяной тканью или вязаным шерстяным 
шарфом. Компресс оставьте на всю ночь. 
После каждой процедуры ткань надо обяза­
тельно стирать с мылом и высушивать или 
брать новую. .

Оставшуюся большую часть отвара жела­
тельно принимать внутрь по столовой ложке 
в течение дня в промежутках между едой. 
Такая схема многократно повышает эффек­
тивность процедур, позволяет устранить и 
сопутствующие недуги.

Чтобы полностью избавиться от заста­
релого бурсита, достаточно 20-25 

таких незамысловатых ежедневных проце­
дур. В редких случаях курс лечения прихо­
дится повторять. Однако помните, что 
непременным условием выздоровления явля­
ется относительный покой сустава.

КАПЕЛЬНИЦА

Заболеваемость раком 
молочной железы чаще 
встречается на Севере Рос­
сии. Болес низкий показа­
тель - на юге. А менее всего 
подвержены этой болезни 
женщины в Азии и Африке, 
где не принято стеснять 
грудь давящим бельем. Ис­
следования показали, что у 
женщин, которые пользу­
ются этим бельем, риск 
рака молочной железы в
113 раз выше.

* * *
По данным Всемирной 

организации здравоохране­
ния, 30 процентов потен­
ции мужчины теряют в 
первые годы жизни. Это 
происходит из-за перегре­
вания ребенка, которого 
долго держат в многослой­
ном подгузнике, покрытом 
клеенкой, или долгого но­
шения памперсов.

*  *  *

Баварские немцы редко 
страдают желчнокаменной 
болезнью. Возможно, все 
дело в том, что они имеют 
привычку выпивать перед 
едой бокал некрепкого 
нива. Оно разжижает
желчь. Но речь идет о сла­
боалкогольном (не крепче 6
процентов) ианитке.

* * *
Г еронтологи утвержда­

ют, что долгожители обыч­
но работают до конца своих 
дней. Любимая работа спо­
собствует долголетию. На 
нервом месте по числу дол­
гожителей - США. Тут про­
живает более 54 тысяч 
человек старше ста лет, 
далее - Япония и Вьетнам. 
Россия в этом списке на 
одном из последних мест.

Группа исследователей 
из медицинской школы 

университета Кобэ (Японии) 
пришла к выводу, что нане­
сенное на тело после загора­
ния оливковое масло 
уменьшает риск возникнове­
нии рака кожи.

Гипотеза о наличии антиканце­
рогенных свойств у оливкового 
масла была проверена на генети­
чески модифицированных лабора­
торных мышах, особенностью 
которых было полное отсутствие 
шерсти. Для имитации солнечного 
загара мышей облучали ультрафи­
олетовым светом в режиме, про-

1ож) маслом
БУДЬ В КУРСЕ

воцирующем возникновение рака. 
После этого кожа у части мышей 
обрабатывалась оливковым мас­
лом. Наблюдения показали, что 
использование оливкового масла 
существенно замедлило процесс 
злокачественного перерождения 
ее клеток.

По мнению специалистов, про­
тивораковые свойства оливкового 
масла обусловлены содержанием 
в них большого количества анти-

не испортишь
оксидантов. Эти химические со­
единения связывают свободные 
радикалы, образующиеся в орга­
низме под действием ультрафио­
летового излучения, препятствуя 
тем самым возникновению ген­
ных мутаций.

Однако некоторые ученые 
встретили сообщение японских 
коллег с определенной долей 
скепсиса, поскольку для серьез­
ных научных выводов, по их мне­
нию, требуется более длительное 
изучение антираковых свойств 
оливкового масла.

Десять лет у  экрана телевизора
Подсчитано, что жители цивилизован­

ных стран проводят у телевизора в общей 
сложности около десяти лет своей жизни. 
Это, конечно, недопустимое разбазарива­
ние времени и здоровья. Да, именно здоро­
вья, потому что чрезмерное сидение перед 
экраном телевизора, по мнению физиоло­
гов, становится причиной ощутимого 
стресса. Его воздействие уменьшится, 
если придерживаться следующих правил:

1. Смотреть только те передачи, которые вы 
заранее выбрали. Сразу после окончания переда­
чи телевизор лучше выключить. Обязательно 
приучите к этому детей: непрерывное, нерегла- 
ментированное сидение у телевизора угнетает 
психику, вырабатывает привычку к несобраннос­
ти и расхлябанности.

2. Если интересующая вас передача затягива­
ется, то непременно проделайте несколько уп­
ражнений (их можно выполнять, даже не 
отрывая глаз от экрана): попрыгайте на одной 
ноге, упритесь руками в сиденье стула и по­
пробуйте приподнять таз, наклоняйте голову 
вправо и влево, потянитесь, подняв руки, вы­
тяните ноги и вращайте ступнями в разных

НА ЗАМЕТКУ

плоскостях. Помассируйте суставы и мышцы.
3. Сразу после передачи не пожалейте несколь­

ких минут, чтобы обсудить увиденное на экране.
4. Постарайтесь во время передачи не ужинать. 

Конечно, вкусная еда и телевизор - сочетание 
приятное. Но для пищеварительной системы это 
не несет пользы, да и усвоение пищи, когда вни­
мание отвлечено от еды, проходит плохо. Зачем 
с помощью телевизора наживать гастрит или 
язву?

5. Не стоит смотреть передачу в полной тем­
ноте, пусть в комнате горит свет.

6. Расстояние от глаз до экрана должно при­
мерно в пять раз превышать длину диагонали эк­
рана.

7. Изображение должно находиться на уровне 
глаз.

8. Передачу с напряженным сюжетом не стоит 
смотреть перед самым сном. Полезно после про­
смотра передачи совершить получасовую про­
гулку или пробежку. Активные движения снимут 
эмоциональное напряжение, сон будет крепким 
и спокойным.

ПРИЕМ БЕЗ ОЧЕРЕДИ

Летом мои дети отдыхали 
>’ дедушки с бабушкой в Твер­
ской области. Вернулись в на­
чале августа и сказали, что 
дедушка болеет, сильно каш­
ляет. А сейчас у  него выявили 
туберкулез. И очень боюсь за 
детей. Что мне делить в 
такой ситуации? Говорят, 
нужно хорош ее питание, 
чтобы они не заболели.

М. К. 
г. Мурманск.

Такие ситуации случаются 
довольно часто. Прежде всего 
хотелось бы посоветовать 
этой мурманчанке не панико­
вать. Вовсе необязательно, 
что ее дети заболеют. Тем не 
менее она совершенно пра­
вильно выражает свою трево­
гу. Чтобы ее развеять и 
принять своевременные 
меры, всей семье стоит обсле­
доваться. Детей надо запи­
сать на прием к 
фтизмонедиатру в поликли­
нике, где они обслуживаются, 
а взрослым обратиться к 
своему участковому терапев­
ту. При необходимости он 
даст направление в поликли­
нику областного противоту­
беркулезного диспансера.

Хочу напомнить еще раз 
всем мурманчанам основные 
клинические проявления ту­
беркулеза:

- кашель в течение трех и 
более недель, сухой или с мок­
ротой;

немотивированное по­
вышение температуры;

- вялость, слабость;
- снижение аппетита;
- похудание.
Что же касается питания, 

то оно, безусловно, играет 
роль в данной ситуации, но 
далеко не решающую. Тут 
главное, какая форма тубер­
кулеза у человека, с которым 
дети были в контакте. Если 
это была заразная форма, то 
риск заболеть гораздо выше.

В целом же питание боль­
ного туберкулезом или чело­
века, подверженного риску 
им заразиться, должно быть 
прежде всего сбалансирован­
ным и высококалорийным, 
витаминизированным.

Значит, нужны молочные 
продукты, в том числе смета­
на и сливочное масло, мясо, 
рыба, овощи, фрукты. Одним 
словом,никаких ограничений 
в питании при такой ситуа­
ции не существует. Есть 
можно абсолютно все.

Выпуск подготовила 
Юния ВАЛАМИНА.

Фото автора.
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Так уж  устроен человек: даж е не испытывая, 
казалось бы, особы х материальных 

затруднений, не пренебреж ет он полезной  
информацией на тему, где и что стоит 

деш евле. Вот и туристы собрали на сей счет 
интересный банк данных. Заглянем в него.

ГДЕ 1 411 КУПИВ
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В Бельгии следует покупать 
мужские рубашки. В Белоруссии 
- трикотажные изделия, женское 
белье. В Венгрии недорогая дет­
ская одежда. Из Индонезии везут 
летние платья, детскую одежду, 
блузки с вышивкой, из Китая - 
обувь, белье (женское и муж­
ское), носки.

В Польше дешевы летние пла­
тья и костюмы для вечера, изде­
лия из ткани под замшу, блузки, 
купальники, косметика, колгот­
ки. В Таиланде - водолазки, жен­
ские летние костюмы, платья, в 
Турции - кожаные изделия, блуз­
ки, джинсы, обувь.

Ну а Южная Корея - это обувь, 
бижутерия, кроссовки, кос­
тюмы "стрейч".

Португалия по европей­
ским меркам тоже доволь­
но дешевая страна. Уровень 
цен здесь на 15-20 процен­
тов ниже, чем во многих го­
сударствах ЕЭС. Здесь 
можно купить добротные 
изделия из кожи, обувь, су­
вениры. А вот Япония - до­
рогая страна. Здесь только 
чашка кофе стоит 300-500 иен (3- 
5 долларов), но зато хорошая 
электроника.

В Швеции цены выше россий­
ских, но есть постоянная распро­
дажа - "Рея", когда делается 
большая скидка. Цена при рас­
продаже может быть ниже в 10 
раз. Однако особо высоки по 
цене различные услуги. Так, про­
езд в один конец на метро или 
автобусе стоит 15-20 крон. Кофе 
с булочкой на улице - 5 крон.

Пицца с напитком - 60-70 крон. 
Порция мороженого - 10 крон.

Во Вьетнаме нашим соотечест­
венникам могут быть интересны 
так называемые золотые лавки. В 
этой стране различают два типа 
золота. Обычное, из которого из­
готавливаются украшения, и 
"вьетнамское золото". В отличие 
от обычного оно почти не блес­
тит. Это легкий золотой металл с 
особым матовым отливом, очень 
высокой пробы. Но украшения из 
него делаются редко из-за мяг­
кости и отсутствия привычного 
блеска. Однако во многих стра­
нах Азии, где капитал принято 
хранить в золоте, это наиболее

В любимой многими Франции 
все дороговато. Однако, как и 
во всех странах, есть время 
года, когда, например, в Пари­
же появляется табличка с над­
писью "Soldes" -  скидка.

ценный товар. Из него изготавли­
ваются, например, колечки весом 
в один чи, то есть одну десятую 
азиатской унции - кэй, которая 
составляет 37,301 грамма.

Крлечки - это в первую оче­
редь способ вложения денег. Их 
в любой момент можно продать 
за полную стоимость государству 
и частной организации. Поэтому 
во Вьетнаме денежная единица - 
донг - привязана к этому золоту 
высокой пробы, а не к доллару. К

стало продавать особые золотые 
пластины весом в один кэй (37,5 
грам ма).

Отправляющимся в Англию 
надо не забыть, что и Лондон ха­
рактерен уличными базарами. 
Шумный рынок Ковент-Гарден 
знаменит многими лавочками, 
магазинчиками. Здесь можно 
найти все: от старых игрушек до 
индивидуальной дизайнерской 
одежды (так же, как и на Кэмден 
Лок и Портобелло Роуд), а вот 
антиквариат можно приобрести 
на Кэмден Паседж в Ислингтоне.

Следует знать, что в Велико­
британии на большинство това­
ров начисляется налог в размере 

17,5 процента, который 
можно вернуть, если мага­
зин входит в систему 
"Такс-Фри".

В Риме же главной тор­
говой улицей считается 
Виа дель Корсо. От нее 
лучиками расходятся в 
разные стороны переулки 
с магазинчиками. Здесь 
есть как дешевые, так и 
дорогие лавки, но цены в 

целом даже в последних ниже 
наших. Купить хорошую и недо­
рогую вещь по воскресеньям 
можно и на римской толкучке 
возле Порто Портезе. Здесь все 
можно трогать и примерять. В го­
родах Италии существует три 
класса универмагов. Недорогой 
"Станда", "Утим" - подороже - и 
"Ринолете". Не зная языка, в 
любом городе стоит только их 
назвать, и вам покажут или помо­
гут их найти.

Самый дорогой город Италии 
- Милан. Кожаные вещи дешевле 
во Флоренции, известное муран- 
ское стекло - на окраинах Вене­
ции. В туристической области 
Эмилия Романья в каждом селе­
нии есть свой еженедельный шо- 
пинговый рынок, работающий с 
8.00 до 13.00.

Теперь о Финляндии. В Хель­
синки популярен рынок Хака- 
ниели, где продажи идут без 
туристической надбавки. Ну а 
так называемый блошиный 
рынок находится в Хиеталахти: 
товар здесь достаточно дешевый, 
можно купить за весьма низкую 
цену хорошую, немного подер­
жанную вещь. В Турку лучше 
покупать изделия финских ди­
зайнеров. В Котке - приспособ­
ления для ловли рыбы и саму 
рыбу. В городе Лахти много ма­
газинчиков местных фирм завод­
ского профиля.

В любимой многими Франции 
все дороговато. Однако, как и во 
всех странах, есть время года, 
когда в Париже появляется таб­
личка с надписью "Soldes" - 
скидка. В центре города она со­
ставляет 15-20 процентов, а на 
окраине - 40-80 процентов.

В Италии, когда на окнах ма­
газинов вешают вывеску 
"Sconto" - скидка, она может 
быть до 80 процентов (если ма­
газин прекращает свою коммер­
ческую деятельность). А в 
Финляндии при распродаже ве­
шают плакат с надписью "ALE", 
на котором указывают и размер 
скидки. Летом они идут с пос­
ледней недели июня.

Сергей ГРУШЕВ. 
"Частная жизнь".

Коллаж 
Михаила АРУСТАМОВА.

(Публикуется в сокращении.)

ПРОИСШ ЕСТВИЯ

Наркобизнес 
на дому

В Мурманске оператив­
ники отдела борьбы с неза­
конным оборотом нарко­
тиков задержали 28-лег- 
нюю женщину. Во время 
обыска в ее квартире в 
доме № 50 на улице Лобова 
был найден героин общим 
весом 1,92 грамма. Мили­
ционеры подозревают; что 
задержанная торговала 
наркотиком в своей квар­
тире.

Несколькими часами 
р ан ь те  в доме № 32 на 
улице Зеленой обнаружили 
труп 19-летнего мурманча­
нина. Медики считают, что 
смерть наступила в резу­
льтате передозировки нар­
котиками.

Пропадают 
девушки

В Барнауле с 26 июня по 
15 августа без вести пропа­
ли пять абитуриенток Ал­
тайского государственного 
технического университе­
та. Розыск исчезнувших де­
вушек пока результатов не 
дал. Каждую из пропавших 
видели последний раз, 
когда абитуриентка входи­
ла в главный корпус уни­
верситета. Большое
количество подсобных по­
мещений было тщательно 
обследовано со служебны­
ми собаками, но безрезуль­
татно.

Поиски осложняются 
тем, что почти все девушки 
были приезжими и в Бар­
науле информацию о них 
получить не у кого. Кроме 
того, за время вступитель­
ных экзаменов абитуриен­
ты не успели близко 
познакомиться друг с дру­
гом.

Опергруппой отрабаты­
ваются различные версии, 
в числе которых - действия  
какого-либо маньяка или 
похищение всех девуш ек с 
неизвестной пока целью.

3(10 Мурманское Торговое Агентство
Подлежит обязательной сертификации.

ПРЕДЛАГАЕМ
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В Санкт-Петербурге, Подмосковье, Коврове Владимирской области
в строящихся, построенных или сданных и готовых к заселению домах современной 
серийной или индивидуальной планировки.

Цены от строителя
Более подробную информацию Вы 
можете получить в офисе и на сайте 

http:Wmtagency.sprint.ru
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Лиц. МУИ 000022 выдана Комитетом “Мурмансклицензия”

„Арктика"
Пр. Ленина. 82, оф 941

Tea. 45-75-68
E-mail: mtagency@sprint.ru 
Услуги сертифицированы

Десять ’’Динар” в
Маленький автомобиль "Ока" постепенно 

обрастает новыми версиями.
Однако одно дело, когда это полукустарные изде­

лия, выходящие из мастерских умельцев в единичных 
экземплярах. Другое дело - почти промышленные об­
разцы, имеющие тираж.

Относительно многотиражной можно назвать "Оку 
Динару" - совместное детище торгового дома "Ока" 
и завода микролитражных автомобилей КамАЗ.

По данным "Российской газеты", история "Динары" 
началась еще в 1996 году, когда была построена пер­
вая экспериментальная модель. Потом проект получил 
путевку в жизнь.

В Перми на предприятии "АМТмаш" выполнили 
пресс-формы для изготовления пластиковых деталей 
экстерьера. В Набережных Челнах заказали новую 
оригинальную панель приборов с круглыми вазовски­
ми циферблатами. На прошлогоднем Российском 
международном автосалоне дебютный образец "Дина­
ры" был продан по цене хороших "Жигулей" - за 86 
тысяч рублей.

Нынче выпускается и продается примерно десять 
"Динар" в месяц. Со временем ежемесячное производ­
ство планируют увеличить до 50 машин.

Как же делают "Динару"? Из Перми в Москву

поступает пластиковая навеска, в том числе и наклад­
ки для колесных арок, позволяющие устанавливать 
13-дюймовые легкосплавные вилсовские диски с жи­
гулевской резиной. Из Набережных Челнов приходит 
сам автомобиль, который в течение трех-четырех дней 
превращают из обычной "Оки" в "Динару". Навеска 
крепится на кузов на болтах и герметике.

Некоторые технические характеристики автомоби­
ля "Динара" (по данным производителя): 

полная масса - 675 килограммов, 
количество мест - четыре, 
двигатель - тин бензиновый, карбюраторный, 
максимальная скорость с полной массой - 115 ки­

лометров в час,
расход топлива в городском цикле - 6 литров на 

100 км.

mailto:mtagency@sprint.ru
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Нина Павловна, 
улыбнись веселей —  
это твой юбилей! Мы 
тебя от души поздрав­
ляем. Все, что в жизни 
хорошего есть, мы те­
бе, дорогая, желаем. Не 
важно, сколько испол­
няется, но эта дата хо­
роша. Пусть годы пти­
цею проносятся, но не 
стареют сердце и душа.
С любовью мама, муж, 
сыновья, Василий Александрович, 
Бабошины, Смирновы, Моисеевец.

Дорогая мамочка, 
поздравляем тебя с 
днем рождения! Жела­
ем тебе счастья, здоро­
вья, успехов в работе.
Пусть в твоей жизни 
будет много безоблач­
ных дней, согретых 
лю бовью  родных и 
друзей.
Муж Саша, дочь Оля, 
сын Коля.

Полуфинальный матч Кубка Мур­
манской области между мурманскими 
командами “Ротор” и “Динамо”, назна­
ченный на 23 августа, из-за объявлен­
ного в стране траура был перенесен. Эта 
“ гра состоится 2 сентября в 14 часов на 

.ентральном стадионе Мурманска.
■к "к -к

Состоялись ответные матчи квалифика­
ционного раунда Лиги чемпионов. “Локо­
мотив” (Москва, Россия) —  “Бешикташ” 
(Турция) — 1:3 (первый матч —  0:3). Го­
лы: Нума, 28 (0:1), Черевченко, 51 (1:1), 
Нихат, 72 (1:2), Тайфур, 87 (1:3).

Главный тренер “Локомотива” Юрий 
Семин после матча признал, что его исход 
был полностью закономерным. “Гости 
переиграли нас в обоих матчах”, - сказал 
он.

“Спарта” (Прага, Чехия) —  “Зимбру” 
(Молдавия) — 1:0 (1:0), “Лион” (Фран­
ция) — “Интср” (Братислава) -  2:1 (2:1), 
“Фейеноорд” (Голландия) — “ Штурм” 
(Австрия) 1:1 (1:2), “Панатинаикос” 
(Греция) “Полония” (Польша) —  2:1 
(2:2), “Црвена Звезда” (Ю гославия)

Дорогая мама и ба­
бушка, поздравляем те­
бя с днем рождения!
Желаем счастья и доб­
ра, желаем жизни пол­
ной, желаем радости с 
утра до самой ночи 
поздней. Желаем в жиз­
ни все успеть и не ста­
реть, а молодеть. Здоро­
вье, бодрость сохранить 
и миого-много лет про­
жить.
Юра, Валя, внучки Наташа и Оля.

Дорогой наш Ленеч­
ка! Поздравляем тебя с 
юбилеем! Желаем те­
бе, чтобы радость веч­
ной спутницей была, 
чтобы всегда на жиз­
ненной дороге тебе 
хватало ласки и тепла.
Чтобы от горя не боле­
ла голова, а сердце не 
старело никогда! Здо­
ровье не подводило, а 
счастье не уходило!
Жена Света, дочки Катя, Лена, мамы.

Уважаемые читатели!
Поздравления присылайте за неде­

лю до события с указанием даты, иначе 
поздравления не дойдут до адресата.

СПОРТИВНЫЙ ТЕЛЕТАЙП

“Динамо” (Киев, Украина) —  1:1 (0:0), 
“Русенборг” (Норвегия) “Дунаферр” 
(Венгрия) —  2:1 (2:2), “Глазго Рейнд­
жере” (Шотландия) — “Херфольде” (Да­
ния) — 3:0, один гол забил Андрей Кан- 
чельскис, (3:0), “Мюнхен 1860” (Герма­
ния) —  “Лидс” (Англия) —  0:1 (1:2), 
“ Интер” (Италия) —  “Хельсинборг” 
(Швеция) —  0:0 (0:1), “Порту” (Португа­
лия) —  “Андерлехт” (Бельгия) — 0:0 
(0:1), “Валенсия” (Испания) — “Тироль” 
(Австрия) —  4 :1 (0:0).

Выделены команды, вышедшие в следу­
ющий круг турнира. Сегодня состоится 
жеребьевка группового турнира Лиги чем­
пионов.

к к к
Руководство украинского футбольно­

го клуба “Шахтер” (Донецк) приняло ре­
шение оказать материальную помощь 
семьям моряков, погибших на атомной 
подводной лодке “Курск”. Сумма добро­
вольных пожертвований составит 100 ты­
сяч долларов США.

Разминка для эрудитов
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Н е­

больш ая болотная птица. 6.
Званый вечер. 8. М орской лет­
чик, кавалер “Золотой Звезды ” 
номер один. 13. А м ерикан ­
ский физик, один из создате­
лей транзистора, лауреат двух 
Нобелевских премий. 16. О те­
чественный конструктор, соз­
датель Т -3 4  —  лучш его танка 
периода второй мировой вой­
ны. 17. Длинный кнут, приме­
няемый в цирке дрессировщ и­
ками лошадей. 18. Денежный 
знак. 19. “Ж елезное” дерево.
20. Повесть А. Пушкина. 21.
Предмет, носимый на теле су­
еверными людьми для защ и­
ты. 24. Выдающиеся врожден­
ные качества, особые природ­
ные данные. 26. Русский испо­
лнитель-виртуоз на балалайке 
и дирижер. 27. Род баяна. 28. О течест­
венный физик, один из основателей фи­
зики низких температур и физики силь­
ных магнитных полей. 29. Положение 
борца в схватке. 34. Город-герой. 35. 
Огородное бахчевое плодовое растение. 
36. П опулярная эстрадная певица.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Воспроизведение 
речевой части звукового фильма на дру­
гом языке. 2. Ж ивотное или растение, 
полученные от скрещ ивания особей раз­
ных пород, сортов и видов. 3. Боковой 
щит в театральной декорации. 4. Один из 
героев романа А. Дю ма “Три муш кете­
ра”. 7. Стеганый полукафтан у кавказ­
ских народов. 9. Х лебобулочное изде­
лие. 10. Х войное дерево с мягкой опада­
ющей на зиму хвоей. 11. Русский мате­
матик, первая женщ ина член-корреспон­
дент Петербургской академии наук. 12. 
Заглавие книги, а также страница, на ко­
торой напечатаны заглавие, имя автора, 
год и место издания. 14. Насыпь, обычно

из земли, вокруг основания ж илого стро­
ения. 15. Книга новелл Д. Боккаччо. 22. 
Род ю жных крупных ящериц. 23. Л егкое 
двухколесное тран спортн ое средство. 
25. Древнее государство на территории 
А рмянского нагорья. 30. И звестный оте­
чественный математик и механик, акаде­
мик. 31. Теплые испарения от земли в 
жаркую  погоду. 32. С остояние полного 
безразличия, равнодуш ия. 33. П ринад­
лежность киносъемочного или фотоап­
парата.

Ответы на кроссворд, 
опубликованный 24 августа

По горизонтали: 5. Фазан. 6. Рояль. 9. 
Отиатр. 10. Инсайд. 11. Ц ентриоль. 12. 
Ф урнитура. 17. Рефери. 18. Рокфор. 19. 
“Рудин” . 20. Купон.

По вертикали: 1. Барто. 2. Кабаре. 3. 
Консул. 4. Слайд. 7. Претензия. 8. М ини­
атюра. 13. Учение. 14. Рекрут. 15. Ребус. 
16. “ Город” .

I М ы  мож ем защитить вас от непредвиденных расходов на дороге 
(Страхование гражданской ответственности кладельцек автотраиспорта)

Даже бывалые водители склонны преувеличивать степень сво­
ей защищенности от возможных неприятностей из-за ДТП на 
мурманских дорогах, так что же говорить о “чайниках”?! Мы про­
вели небольшое исследование и с помощью работников ГИБДД 
получили весьма показательную статистику. Как свидетельству­
ют бесстрастные цифры, количество ДТП примерно поровну де­
лится между “бывалыми” и “чайниками”. Разница только в специ­
фике дорожных происшествий. Опытные водители зачастую про­
сто лихачат, а начинающие — “подставляются” по элементарной 
неопытности.

Не секрет, наиболее “популярной” аварией является удар сза­
ди. При этом, по оценкам специалистов, стоимость необходимо­
го ремонта при повреждении отечественного автомобиля состав­
ляет 100 — 300 долларов США, а при повреждении иномарки — 
500 — 1500 долларов США. Но это еще не все: за повреждение 
фонарного столба, светофора, информационного указателя или 
дорожного знака вам придется выплатить в среднем 50^100 дол­
ларов, а за лечение пострадавшего — от 100 до 5000 долларов США.

Все эти факты — лучший аргумент в пользу страхования граж­
данской ответственности автовладельцев.

“Энергогарант” имеет хороший опыт страхования гражданской 
ответственности автовладельцев, т. е. защиты водителей от 
ущерба, который может быть нанесен вашим автомобилем дру­
гим транспортным средствам, пешеходам и даже дорожному обо­
рудованию.

Суть страхования гражданской ответственности автовладель­
цев весьма проста: страховая компания возмещает ущерб сторо­
не, пострадавшей в дорожно-транспортном происшествии (ДТП),

если виновником этого ДТП является владелец страхового поли­
са. Возмещаются при этом расходы как на лечение пострадав­
ших, так и на ремонт автомобиля. Иными словами, купив наш по­
лис страхования автогражданской ответственности, вы можете 
относительно спокойно ездить по дорогам, не опасаясь того, 
что даже за случайное небольшое столкновение с другим авто­
мобилем вам придется выплатить значительную сумму.

ОАО СТРАХОВАЯ КОМПАНИЯ “ЭНЕРГОГАРАНТ” предлага­
ет следующие лимиты ответственности по выбранной стра­
ховой сумме, которые устанавливаются на весь период 
договора страхования.
Страховая сумма — $ 1000 Страховой взнос — $ 40
Страховая сумма — $ 2000 Страховой взнос — $ 50
Страховая сумма — $ 3000 Страховой взнос — $ 60.

МЫ ГАРАНТИРУЕМ:
* Выезд эксперта на место стоянки поврежденного автомобиля;
* Страхование в “валютном эквиваленте";
* Оплата страховой премии в рассрочку;
* Определение размеров ущерба независимой экспертной ор­

ганизацией.
Желающие выехать за рубеж на автомобиле могут приобрести 

в нашей компании “ЗЕЛЕНУЮ КАРТУ”. Оформление данного по­
лиса обязательно при въезде в страны Европейского содружест­
ва, страны Балтии, СНГ.

В. Ф. ГРЕЧКО. 
КРФ САК “Энергогарант”: г. Мурманск, ул. Карла Маркса, 8/2. 

Телефоны.: 42-25-90, 42-24-87, 42-87-89.
Публикуется на правах рекламы.

Ш и ш  II utim m a  
м т щ

“ ВЕЧЕРНИЙ МУРМАНСК"
на первое полугодие 2001 года 
N

1 0 5 F M  1 0 5 F M  1 0 5 F M  1 0 5 F M
. >  Л и ц . Ф С Р  по тел еви д ени ю  и р ад ио ве щ ан и ю  №  20 0 2.

LLЮ
О

LLЮ
О

LLЮ
О

Л и ц . Госком связи  №  1 1 9 2 0 .

К а ж д ы й  д е н ь  в  8 .3 0

о самых интересных 
материалах 
"Вечерки"

1 0 5 F M  1 0 5 F M 1 0 5 F M  1 0 5 F M

ВЕЧЕРНИИ
Мурманск Умба
Кандалакша Апатиты 
Ковдор Мончегорск
Енскии Оленегорск
Куропта Полярный

М УРМ АН СК
Лапландия 
Ловозеро 
Ревда 
Кола 
Видяево

Килпъявр
Междуречье
Мишуково
Молочный
Мурмаши

Пяйве
Ура-Губа
Заозерск
Верхне-
туломский

Зверосовхоз
Шонгуй
Кильдинстрой
Туманный
Никель

В ГО РО Д АХ И П О СЕЛКАХ:
Териберка 
Островной-1 
Дроздовка

Заполярный
Лиинахамари
Печенга
Печенга-1
Североморск

Снежногорск
Снежногорск-1

Гаджиево
Белокаменка
Лопарская
Серботн
(Норвегия)

105FM
 

1
05FM

 
1 

05FM
 

1
05FM

 
1 

0
5

F
M



РЕКЛАМА
<к 25 августа 2000 г.

"В И "
М АГАЗИНЫлектроМир

ЭЛЕКТРИЧЕСКИЕ и ГАЗОВЫЕ ПЛИТЫ
И Э Л Е К Т Р И Ч Е С К И Е

ЗВИ, De Lux (Россия)
яшш.

Газмаш, De Lux, 
Лада, G efest
(Беларусь)

еевпш иш ш азнш  .
_ 4 от 14880

3BH,Reeson (Германия)
■ “Полюс", просп. Кирова, 32; - “Виадук", ул. Крупской, 34;
“Мебель", просп. - “Северное лето , Т й П  ■ С £  4 С  Т Л
Гер.-североморцев, 43; ул. Баумана, 18. IC J I . .  0 w ” 0 's 3 "0 0 , ‘ w _U I “ v U .

2 Муниципальное 
унитарное предприятие

Лиц. № У 007000016и POCC.RU. У 007000032, 
выд. Мурманским ЦСМ.

ОБСЛУЖИВАЕТ
т о р го в о -п р о м ы ш л е н н о е  
х о л о д и л ь н о е  о б о р у д о в а н и е ;
РЕМОНТИРУЕТ

хо л о д и л ь н и к и , с т и р а л ь н ы е  и 
ш вей ны е м а ш и ны , п ы л е со сы  
и к у х о н н у ю  б ы т о в у ю  т е хн и к у.

А д р е с : ул. Героев Рыбачьего, 2. 
Т е л .5 9 -9 7 -7 7 .

РЕМОНТИРУЕТ
теле-, радио- и бытовую аппаратуру, 
пылесосы,швейные и 
стиральные машины 
и другую бытовую технику.
Время работы: с 10.00 до 18.00 
ооедс14.00до 15.00, 
выходные - воскр., понед. ■ дтечвь.*»- „

Адрес: просп. Героев-североморцев, 45. !? “■
Т е л .  3 3 - 2 5 - 2 4 .

О П Т О В Ы Е  П А Р Т И И

П Л А С Т М А С С Ы
поролон оргстекло 
текстолит винипласт 
фторопласт ,г,е„ < 0 9 5 )  4 9 0 -8 7 0 1 , 7 4 2 -6 3 1 8

Подлежит обязательной сертификации.

О С Н О В Н А Я  Х И М И Я
карбид кальция, кислоты, соды, 
электролиты, селитры, нитрит натрия

т е л .  ( 0 9 5 )  9 4 8 -5 4 6 6 .  7 4 2-62 01

П  D A  Дисперсия HW-1 ( Ф и н л я н д и я )
I I Е Л Г \ 0,72-0,79 у.е./кг.

т ел . 94 $ -$ 3 9 3 , 7 4 2 -6 3 22

К Р А С К И ,  Э М А Л И ,  л а к и ,  о л и ф а ,  
г р у н т о в к а ,  с у р и к ,  р а с т в о р и т е л ь »
и многое другое тел. 94 8-5 465 . 7 4 2 -6 2 1 7

Работа с регионалги - тел. (095)948-5465  ___

и км й , МЕБЕЛЬ 
из натурального дерева*

СКИДКИ. ГАРАНТИЯ. МИНИМАЛЬНЫЕ" 
СРОКИ. ВЫЕЗД К ЗАКАЗЧИКУ,

Подлежит
обязательной
сертификации.

УСТАНОВКА БЕСПЛАТНО.
Адрес:

гост. “Арктика”, оф. 932, 9-й этаж.) 
ШГ Тел.: (8152) 45-71-08, 201-580.

САХАР, МУКА В/С, 
РИС, ГРЕЧА, 
ОКОРОЧКА. Si
Возможность 

организации доставки на дом.

ЧАСТНЫ Е РЕКЛАМНЫ
1 1  ОБЪЯВЛЕНИЯ

КУПЯТ
12. Золотые ювелирные и бытовые изделия любой 

пробы, столовое серебро, изделия с бриллиантами. 
Дорого. Оплата сразу.

Тел. 45-48-76 (с 10.00 до 20.00, без выходных).
789. Квартиру.
Тел.:45-98-98, 50-19-41.
790. Комнату,
Тел.:45-86-86, 49-02-17.

ПРОДАМ
835. Телефон с определителем №.
Тел. 59-95-84.

ОБСЛУЖАТ
753. Кафель, линолеум со сваркой.
Тел. 44-84-00.
836. Установка деревян., железн. дверей, перегоро­

док, рам на лоджии. Вырубка арок, ремонт квартир.
Тел. 59-49-80.
845. Арки, проемы, сантехника, кафель.
Тел. 20-30-18.

РАЗНОЕ
843. Прошу считать недействительным паспорт мо­

ряка сер. МФ № 033560 на имя Чугунова Сергея Нико­
лаевича.

Выражаем искреннее соболезнование родным и 
близким в связи с безвременной кончиной Пулико 
Юрия Венедиктовича.

Седашевы, Киселевы.
 ! Подлежит обязательней сертификации

8. Ремонт отеч., имп. цв. ТВ, гарантия. Пенсионерам 
- скидки.

Тел. 31-52-74 (с 9.00 до 20.00).
15. Ремонт ТВ, видео, СВЧ.
Тел. 23-36-24.

Магазин
ИИ"ХОЗТОВАРЫ "РОСТА

Новое поступление 
обоев.

А также в ассортименте:
-закаточные машинки; i
- крышки для | 

консервирования - 1  руб. 20 коп.; i
-Э Л Е К Т Р О Т О В А Р Ы : \

пылесосы "Вихрь", "Пума", утюги, 1 
стиральные машины, эл. плитки, |  
вентиляторы; \

- ведра эмалированные, баки;
- изделия из пластмассы. с

|Наш адрес: г Мурманск,|
1 ул. Адм. Лобова, 49/17. I
Р аб о таем  без выходных.

Контактный телефон 33-87-58.

ОАО “Мурманский комбинат 
хлебопродуктов”

( Ш 2 7 - 6 5 - 0 0 - J

З А Ш С Н А Я М К Н И Ж К А

Продаем торговые киоски "Люкс" I
I с оформленными документами 
на аренду земли по адресам:
-  у л .  Г а г а р и н а ,  3 3 ,
- просп. Гер.-североморцев 

(ост. "Семеновское озеро”).
Тел. 33-08-23.
Подлежит обязательной сертификации.

♦Отечественные и импортные конди­
ционеры всех систем от 280$. Тел.(095) < 
491-9165
♦  "CANELLI" - производитель пальто. 
Опт. Пальто букле, бобрик, кашемир.1 
Цены низкие. Тел.(095) 443-5423
♦  Покупаем аккумуляторы щелочные:, 
ТНЖ - 400 у.е. за тонну; НЖ, НК - 300 у.е. 
за тонну. Тел.(095) 387-7816
♦  European School of Economics. 
Государственное британское высшее 
образование. ^Степень MBA. Филиалы: 
Лондон, Нью-Йорк, Шанхай, Рим, Лукка, 
Милан. Приглашаем к сотрудничеству. 
Лиц. РПР № 804146 от 16.12.94 
Т е л . ( 8 1 2 )  323-0166;  e - ma i l
ese@mail.rcom.ru; http://www.esei.ru
♦  Цепи любые, тормоза крановые, тали,' 
лебедки, канат, низковольтная аппара-. 
тура. Тел.(095) 171-3523 
♦Фурнитура ("глаза, носы") для мягкой 
игрушки в большом ассортименте. * 
Тел./факс (095) 267-7750, 265-4136 '
♦  Оргстекло, поликарбонат, полистирол, , 
ПВХ, декоративные пластики для 
мебели. "ДЕМИУРГ', Москва. Тел.(095)'

956-8232, 956-3509

♦Торговля АКЦИЯМИ ведущих россий­
ских предприятий. Лиц. ФКЦБ 000- 
01591-210400 от 15.06.98. Тел.(095) 
241-4454, 241-7925. Интернет-
магазин: www.ricom.ru

■ БРЕЗЕНТ ОП, ПВ (цветной) 
от 25,80 руб./м

■ ТКАНЬ ДЛЯ РУКАВИЦ 
от 22,60 руб./м

- ДЛЯ СПЕЦОДЕЖДЫ 
от 19,70 руб./м

- ЗАЩИТНАЯ “МЕЛЕНКИ” 
от 28,40 руб./м

- КОСТЮМЫ СВАРЩИКА 
от 215,30 руб

- РУКАВИЦЫ БРЕЗЕНТОВЫЕ 
от 10,50 руб

продукция сертифицирована

Тел. (095) 285-9308, 285-0292  
(09247) 2-2808, 2-2435

I .....................    /  вся продукция сертифицирована, лицензии имеются./ ..........................................

ВЫХОДИТ В 59 ОБЛАСТНЫХ ГАЗЕТАХ РОССИИ
*- /  ПОДГОТОВЛЕНО АРП ^.ТЕЛ./ФАКС (095) 956-1872 J-*
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•Цена в киосках МАРПИ: 
8-страничный номер - 1 руб. 90 
коп., 12-страничный - 2 руб. 80 
коп., 16-страничный - 3 руб. 80 
коп. При других формах прода­
жи - цена свободная.

* Подписные индексы: 52844 
(ежедневная газета), 31496 
(субботний номер).

Все материалы, подготов­
ленные журналистами "Вечер­
него Мурманска” , являются 
интеллектуальной собствен­
ностью редакции и охраняются 
законом.

Письма, рукописи, фотогра­
фии и рисунки не рецензируют­
ся и не возвращаются.
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Газета набрана и сверстана в 
компьютерном центре "Вечер­
него Мурманска", отпечатана с 
готовых позитивных пленок в 
типографии Мурманского изда- 
тельско - полиграфического 
предприятия "Север"-183624, 
г. Мурманск, ул. К. Маркса, 18.

Время подписания в печать - 
17.00.
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Фирма "Инсар"- наш 
официальный по­
ставщик офисного 
оборудования.

Тел. 54-95-43.

.  Компания "Юмакс" - 
наш поставщик ком- 

Е й й З  пьютерного оборудо- 
/2шш вания

У 
Р

I -

пьютерного оборудо­
вания.

Тел. 47-67-57.

Газета зарегистрирована в 
Региональной инспекции по 
защите свободы печати и мас­
совой информации (город 
Санкт-Петербург), свидетель­
ство № П 0663 от 14 декабря 
1993 г.
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