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Лекарства 
со скидкой

В период наступления полярной 
ночи повышенным спросом у мур­
манчан вновь стали пользоваться 
медикаменты, относящиеся к сред­
ствам лечения и профилактики 
гриппа. Учитывая это обстоятель­
ство, мурманская муниципальная 
аптека № 76, что на улице Поляр­
ные Зори, 49/6, проводит 6, 7 и 8 
юября праздничную реализацию 

всех медикаментов со скидкой 15 
процентов для пенсионеров, инва­
лидов и участников Великой Оте­
чественной войны, инвалидов 
первой, второй и третьей групп, а 
также многодетных семей. Скидка 
предоставляется при предъявлении 
удостоверения. Открытие благо­
творительной акции состоится 6 
ноября в 11 часов.

Пенсии заплатят 
вовремя

Сегодня мурманчане начнут со­
гласно графикам получать ноябрь­
ские пенсии в новом исчислении. 
Несмотря на то, что необходимые 
для этого документы местные ор­
ганы социальной защиты получили 
лишь вчера, работники собесов и 
сотрудники почтовых отделений 
стараются сделать все, чтобы не 
огорчать пенсионеров задержкой 
выплат. В ноябре пенсионные 
суммы увеличатся на 10 процен­
тов. Причем как для работающих, 
так и для неработающих пенсионе­
ров. А вот на компенсационные 
выплаты ноябрьская индексация, к 
сожалению, не распространяется. 
Для некоторых пенсионеров, из 
тех, кто получает пенсии с учетом 
индивидуального коэффициента, 
повышение будет довольно суще­
ственным.

С"Вечеркой" 
зима теплее

Продолжается подписка на газе­
ту "Вечерний Мурманск" на первое 
полугодие 2001 года для жителей 
Колы. Оформить подписку на "Ве­
черку" коляне могут по новому ад­
ресу: Советский проспект, 50, на 
первом этаже, в фойе администра­
ции Кольского района. Подписка 
принимается с 10 до 14 часов со 
вторника по субботу включитель­
но. А мурманчане могут оформить 
подписку на "Вечерний Мурманск" 
в редакции газеты по адресам: 
Кольский проспект, 9 и улица Во­
лодарского, 14а, офис 63. Напоми­
наем, стоимость подписки на

Город моряков - городу металлургов
Приветствие мэра Мурманска Олега Найденова 

жителям Мончегорска в связи с проведением Дней культуры 
областного центра 3-5 ноября 2000 года

Дорог ие мончегорцы!
Дни культуры Мурманска в Мончегорске ста­

новится доброй традицией. В очередной раз в 
преддверии долгой заполярной зимы гостями 
вашего прекрасного города становятся мастера 
художественного творчества областного центра. 
Я уверен в том, что вы по достоинству оцените 
выступления наших талантливых исполните­
лей, которые с волнением и радостью готови­
лись к поездке в Мончегорск.

Этим праздником культуры в Мончегорске 
наш город-герой демонстрирует перед вами 
свою открытость и радушие, готовность к 
новым встречам. Я надеюсь, что музыка, песни,

улыбки мурманчан помогут в ваших трудах и 
заботах, что Дни культуры областного центра в 
Мончегорске помогут укрепить дружбу и дело­
вые взаимоотношения наших городов, подарят 
вам счастливые минуты радости.

Пусть в жизни каждого из вас всегда будут 
большие и малые праздники, пусть вам будет 
тепло и уютно в вашем замечательном городе!

Хорошего вам настроения, дорогие земляки! 
Мурманчане рады новой встрече с добрыми и 
верными друзьями!

Мэр города-героя Мурманска 
Олег НАЙДЕНОВ.

первое полугодие 2001 года на 
ежедневный выпуск "Вечерки" со­
ставляет 60 рублей, а на субботний 
номер - 36 рублей. Более подроб­
ную информацию можно получить 
по телефону 45-45-27.

"Двойка" пойдет 
в часы пик

"Вечерний Мурманск" уже сооб­
щал, что в областном центре дол­
жен появиться новый
троллейбусный маршрут № 2, ко­
торый будет курсировать от улицы 
Лобова до автоколонны № 1118 по 
улице Шмидта. Как сообщили в 
муниципальном предприятии 
"Электротранспорт", маршрут от­
кроется 8 ноября. Троллейбусы 
второго маршрута будут курсиро­
вать по будним дням в часы пик - 
утром и вечером. Первый утренний 
троллейбус выйдет с улицы Лобова 
в 6.22, последний - в 10.07. Первый 
троллейбус в вечернее пиковое 
время будет выходить с улицы Ло­
бова в 14.34, последний - в 18.28.

"Отчаиваться 
не надо"

Вчера в Санкт-Петербурге со­
стоялись похороны погибшего на 
атомной подводной лодке "Курск" 
капитан-лейтенанта Дмитрия Ко­
лесникова. Прощание проходило в 
Военно-морском инженерном ин­
ституте, который заканчивал 
Дмитрий. У портрета моряка-под- 
водника - фрагмент последней за­
писки офицера: "Здесь темно
писать, но на ощупь попробую. 
Шансов, похоже, нет, процентов 
10-20. Будем надеяться, что хоть

кто-нибудь прочитает. Всем при­
вет. Отчаиваться не надо". Вчера 
Дмитрия похоронили на Серафи- 
мовском кладбище. Вчера же род­
ственники и сослуживцы 
погибших моряков подлодки 
"Курск" опознали еще троих под­
водников, чьи тела были извлече­
ны из девятого отсека. Это 
капитан-лейтенант Сергей Сади- 
ленко, старший мичман Андрей 
Борисов, капитан-лейтенант Рашид 
Аряпов. Днем ранее были опозна­
ны старший лейтенат Александр 
Бражкин, мичманы Виктор Кузне­
цов и Михаил Бочков.

Сунули в коробку 
и увезли за город
В минувшую среду на трассе 

Мурманск - Санкт-Петербург была 
найдена коробка из-под телевизо­
ра, в которой находился труп муж­
чины. Сотрудники милиции 
Ленинского округа областного 
центра установили: погибший - 36- 
летний безработный мурманчанин. 
Предполагается, что он был убит 
около месяца назад в квартире на 
улице Чумбарова-Лучинского. По 
предварительным данным, мужчи-
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Универмаг “Мурманск”
л  v  л  v1 -и и 2-и этажи

Тел. 56-46-78.
Мягкая мебель в широком ассортименте. | 
Огромный выбор угловых комплекте -  от 8 350 руб. 1
Подростковые диваны -  от 2 300  руб. I
Диваны-кровати -  от 2 800  руб. I
Комплекты, софы, тахты, кресла-кровати и многое другое. |

на выпивал в компании пятерых 
знакомых парней в возрасте от 14 
до 26 лет. Потом они что-то не по­
делили, поссорились и более моло­
дые друзья задушили старшего 
товарища. Потом парни уложили 
труп в коробку и вывезли за город. 
Кстати, все пятеро подозреваются 
в причастности к ряду других пре­
ступлений. Предполагается, что по­
гибший был их подельником.

Подешевело
Министерство по антимонополь­

ной политике РФ утвердило новые 
тарифы на услуги почтовой связи. 
Отныне подешевела стоимость поч­
товых переводов. Например, если 
раньше за перевод 1000 рублей поч­
товики брали 90 рублей, то сейчас 
будут брать - 60 рублей. За перевод 
6000 рублей россияне будут платить 
210 рублей вместо прежних 540.

Кого в армию 
не возьмут

На сегодня в рамках осеннего 
призыва в армию призывную ко­
миссию прошли 749 мурманчан. Из 
них на службу призваны 282 чело­
века. 28 парней уже отправились в 
войска. Среди молодых людей, ко­
торые получили отсрочку по бо­
лезни, - 95 наркоманов и 22 
психически больных. Впервые за 
все время призыва выявлены ВИЧ- 
инфицированные. Их двое. Они 
тоже не будут служить.

л 1 ; Ш * г  Ж
человека в качестве 

торгового представителя, 
имеющего опыт работы 

в шиллинге и связи 
с рыбодобывающими 

компаниями Мурманска 
и других регионов.

Хорошее знание 
английского языка 

ОБЯЗАТЕЛЬНО. 
Резюме на русском > 

и английском языках  ̂
гТ_ направлять по факсу 

(095) 268-99-02 или 
по электронной почте: 
baicha@pacific.net.com

&

**М М С  ТАРИФНЫЕ ПЛАНЫ стоимость
—  I W I , , , ,  v  о д н о й  МИНУТЫ

Подлежит осязательной сертш} л. Лицензия N9 6238 М

комовая сотовая связь Б И З Н Е С + РАЗГОВОРА ОТ10
Цена указана без учета налогов

Ц Е Н Т О В
Фирменный салон ММС 

г. Мурманск, пр. Ленина. 74 
Сидел продаж, пер Русанова, 10

mailto:baicha@pacific.net.com
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П и вн ен к о В ален ти н а Н и к ол аевн а  -  п р едседат ел ь  
ком и тета  Г осудар ств ен н ой  Дум ы  по п р обл ем ам  С е­
вер а  и Д ал ьн его  В осток а. Р оди л ась  14 ию н я 1947 
года . Д о и зб р а н и я  в Г осдум у зан и м ал а  п ост  п р е д с е ­
дател я  П алаты  п р едстав и тел ей  Зак он одател ь н ого  
С обр ан и я  Р есп убл и к и  К арелия, входи л а  в С овет Ф е ­
д ер а ц и и  РФ . В Г осдум е является  чл еном  деп утатск ой  
группы  "Н ародны й депутат" . В ок тябр е 2000 года  
бы ла и зб р а н а  п р ед сед а т ел ем  м еж ф р а к ц и о н н о й  гр уп ­
пы "Север Р оссии", объ ед и н я ю щ ей  б о л ее  60 д е п у т а ­
тов Г осудар ств ен н ой  Д ум ы  от север н ы х регионов.

Е В Ш И  И Е 1П Е П  -  
ПНИ З М Ч Ш П Ы М М Л

- Уже лет десять правитель­
ство периодически озвучивает 
идеи о сокращении и даже пол­
ной отмене социальных гаран­
тий, в просторечье - льгот для 
жителей Севера и приравнен­
ных к нему территорий. Вы 
ожидаете подобных предложе­
ний в 2001 году?

- Десять лет - это вы преуве­
личили. Напротив, ровно десяти­
летие назад, в 1990 году, в 
Мурманске проходила первая в 
истории Советского Союза кон­
ференция по социально-эконо­
мическим проблемам Севера. В 
ее работе принимали участие ру­
ководители практически всех от­
раслевых министерств и 
ведомств, еще союзных. Я была 
в составе делегации и вспоми­
наю эту конференцию как очень 
результативную. На мой взгляд, 
пик работы по урегулированию 
многочисленных северных про­
блем приходится на 1990-1993 
годы. А позже действительно от­
ношение к нашим регионам на­
чало меняться: правительство 
уже несколько раз поднимало 
вопрос об упразднении государ­
ственных гарантий северянам.

Хочу особо подчеркнуть, что 
льготами северные гарантии на­
зывать просто безнравственно. У 
северян нет и никогда не было 
никаких льгот. А есть государст­
венные гарантии, обещанные и 
предоставленные северянам при 
освоении трудных для жизни ре­
гионов России. Эти гарантии по­
ложены по закону, и они должны 
быть сохранены.

На сегодня тревога по поводу 
быть или не быть северным га­
рантиям обоснованна и очень 
сильна: в прошлом году прави­
тельство уже вносило в Г осу дар­
ственную Думу законопроект о 
том, чтобы изменить существую­
щий порядок и отказаться от 
районных коэффициентов для 
работающих во внебюджетных 
организациях. Наш комитет рас­
смотрел эту законодательную 
инициативу правительства и от­
верг ее. Нами была проведена

большая работа среди депутатов 
других комитетов, которые 
также поддержали нашу пози­
цию.

Однако вскоре появился еще 
один законопроект, предлагав­
ший в ряду прочих приостано­
вить действие закона о 
государственных гарантиях севе­
рянам в связи с принятием бюд­
жета на 2000 год. Благодаря 
слаженной работе депутатов на-

отетаивая интересы северян.'
- Думаю, да. К сожалению, наш 

комитет очень маленький - в него 
входят всего 9 человек. В комите­
те представлены Карелия, Коми, 
Таймыр, Камчатка, Чукотка, При­
морье, Читинская и Иркутская об­
ласти. Представителей от других 
северных и дальневосточных 
регионов у нас нет. Поэтому тут 
есть и вопрос к депутатам: боль­
шинство из них рвутся работать в

Группа "Север России" уже 
начала активные консультации с 
правительством. Так, недавно 
мы провели ряд рабочих встреч 
с вице-премьером правительства 
России, министром финансов 
Алексеем Леонидовичем Кудри­
ным и вице-премьером, мини­
стром сельского хозяйства 
Алексеем Васильевичем Горде­
евым. Обсуждались предложе­
ния правительства по финанси-

Хочу особо подчеркнуть, что 
льготами северные 
гарантии называть просто  
безнравственно. У северян нет 
и никогда не было никаких 
льгот. А есть государственные 
гарантии, обещ анные 
и предоставленные северянам  
при освоении трудных 
для ж изни регионов России. 
Эти гарантии положены  
по закону, и они  
должны быть сохранены.

шего комитета на этот раз также 
удалось отстоять законные га­
рантии жителям Севера.

Однако все эти правительст­
венные инициативы свидетель­
ствуют о том, что правительство 
не собирается оставлять эту 
"вечную тему". Прослеживает­
ся очевидное желание освобо­
дить бюджет от
"дополнительных" финансо­
вых нагрузок, якобы связан­
ных с поддержанием северных 
регионов. И сегодня периоди­
чески появляется информация о 
намерении правительства внести 
в Госдуму тот или иной законо­
проект, ограничивающий север­
ные гарантии.

Очевидно, нашему комитету 
еще немало предстоит потру­
диться, чтобы доказать прави­
тельству государственную
выгоду от освоения северных ре­
гионов и ответственность перед 
ними.

- Вам есть на кого опереться 
в нынешнем составе Госдумы,

других комитетах. Возможно, 
дело в том, что у нас работать 
непросто - комитет многопро­
фильный и многоотраслевой, 
приходится касаться и межбюд- 
жетных отношений, и финансо­
вых проблем, и экономики, и 
социальных вопросов.

Но недавно с целью консоли­
дации усилий депутатов-северян 
нами была создана межфракци­
онная депутатская группа "Север 
России", в которую вошли более 
60 человек, в том числе Артур 
Чилингаров, Елена Мизулина, 
Андрей Николаев, Виктор Чер­
номырдин, Роман Абрамович, 
Валерий Дорогин и другие. В 
этой группе представлены все 
фракции и депутатские группы 
Госдумы. Такой представитель­
ный состав говорит о том, что 
"Север России" станет одним из 
мощных и авторитетных депу­
татских объединений, и мы сооб­
ща сможем эффективнее 
отстаивать интересы своих изби- 
рателей-северян.

рованию северных программ, за­
ложенные в бюджете на буду­
щий год. Например, Алексей 
Леонидович Кудрин согласился

с необходимостью увеличить 
финансирование ряда федераль­
ных программ в бюджете-2001. 
Поэтому мы рассчитываем, что 
правительство поддержит соот­
ветствующие поправки нашего 
комитета.

- Какова на данный момент 
ситуация с северными пози­
циями, заложенными в бюдже­
те на 2001 год?

- Во втором чтении были уч­
тены внесенные нашим комите­
том поправки, касающиеся 
сокращения расходов на госу­
дарственное управление и увели­
чения ассигнований на 
федеральные программы регио­
нов. Это положительный знак. 
Мы надеемся, что поправки на­
шего комитета будут учтены и в 
третьем чтении бюджета, кото­
рое состоится 1 декабря.

25 октября наш комитет ут­
вердил 11 поправок к проекту 
федерального бюджета на 2001 
год. Они касаются северного за­
воза, жилищных субсидий выез­
жающим северянам, программы 
"Дети Севера" и других позиций. 
Эти поправки уже поддержаны 
большинством депутатов группы 
"Север России". Поправки пред­
ставлены в таблице:

Наименование бюджетной 
позиции

Бюджет- 
2000 
(по зако­
ну)

Бюджет-
2001
(проект)

Поправка
комитета

Бюджет-
2001
(с учетом 
поправки)

1. Северный завоз 3000,0 6650,0 350,0 7000,0
2 .Ж илищные субсидии 

выезжающим северянам
850,0 350,0 850,0 1200,0

3 .Компенсация тарифов на 
электроэнергию территории 
Дальнего Востока 
и Архангельской области

1000,0 1500,0 500,0 2000,0

4. Поддержка ледокольного флота 203,334 370,0 50,0 420,0
5. Поддержка северного 

оленеводства
10,0 не

обозн.
122,4 122,4

6. Выпуск учебной литературы 
на языках малочисленных 
народов Крайнего Севера

не
обозн.

не
обозн.

10,0 10,0

7. Программа "Дети Севера" 85,2 82,4 35,8 118,2
8. Программа "Экономическое и 

социальное развитие коренных 
малочисленных народов Севера”

83,5 78,0 189,5 267,5

9. Программа "Строительство на 
территории РФ жилья 
для граждан, выезжающих . 
из районов Крайнего Севера"

100,0 100,0 20,0 120,0

СООБЩЕНИЕ
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1 ноября  2000  года т ер р и то р и ­
ал ьн ая  и зби р ател ь н ая  к ом и с­

сия  г. М ур м ан ск а  зар еги ст р и р ов ал а  
к ан д и дат ам и  в деп утаты  М у р м а н ­
ск ого  гор одск ого  С овета  II созы ва:

по избирательному округу № 1 ДУБ­
РОВСКУЮ Таисию Александровну, 1935 
года рождения, проживающую в городе 
Мурманске, пенсионерку, выдвинута от 
Мурманской региональной организации об­
щероссийской общественной политической 
организации "Партия пенсионеров";

ТРЕГУБОВУ Юлию Владимировну, 1978 
года рождения, проживающую в городе 
Мурманске, работающую методистом фа­
культета заочного социально-экономического 
образования Мурманского государственного 
технического университета, самовыдвиже­
ние;

по избирательному округу № 3 КИ­
РЕЕВУ Валентину Алексеевну, 1942 года 
рождения, проживающую в городе Мурман­
ске, начальника орготдела НП "Кольский 
Север", выдвинута группой избирателей;

по избирательному округу № 6 АЛТЫН-

НИКОВУ Татьяну Родионовну, 1955 года 
рождения, проживающую в городе Мурман­
ске, работающую заместителем начальника 
отдела снабжения и сбыта по социальным во­
просам в Мурманском морском рыбном 
порту, выдвинута группой избирателей;

КАФАДЖИЙ Виктора Викторовича, 1967 
года рождения, проживающего в городе 
Мурманске, работающего менеджером Мур­
манского ликеро-водочного завода "Фламин­
го", выдвинут группой избирателей;

но избирательному округу № 8 НОЗД- 
РАЧЕВА Олега Викторовича, 1963 года рож­
дения, проживающего в городе Мурманске, 
директора аптеки № 76 Ml 111 "Фармация", 
выдвинут группой избирателей;

по избирательному округу № 9 САВА- 
КОВА Юрия Владимировича, 1957 года рож­
дения, проживающего в городе Мурманске,

заместителя председателя Мурманского об­
ластного Совета профсоюзов, выдвинут 
группой избирателей;

но избирательному округу № 10 ГРИН- 
НИК Марию Алексеевну, 1947 года рожде­
ния, проживающую в городе Мурманске, 
председателя Мурманского областного Сове­
та профсоюзов, выдвинута группой избира­
телей;

КОРТУНОВА Петра Васильевича, 1956 
года рождения, проживающего в городе Мур­
манске, помощника депутата Государственной 
Думы ФС РФ, выдвинут от Мурманской об­
ластной организации общероссийской полити­
ческой общественной организации КПРФ;

СЕЛЮХА Артема Сергеевича, 1978 года 
рождения, проживающего в городе Мурман­
ске, работающего сервисным инженером в 
ООО "Тандем-имидж", выдвинут от Мур­
манской региональной организации обще­
российской общественной политической 
организации "Партия пенсионеров";

по избирательному округу № 19 СЫР- 
ГИИ Николая Евгеньевича, 1952 года рожде­
ния, проживающего с городе Мурманске, 
работающего контролером газового хозяйст­
ва в ОАО "Мурманоблгаз", выдвинут груп­
пой избирателей;

по избирательному округу № 21 ПО­
ЛЯНСКУЮ Валентину Павловну, 1946 года 
рождения, проживающую в городе Мурман­
ске, председателя комитета общественного 
самоуправления микрорайона Южный, вы­
двинута от Мурманской региональной орга­
низации общероссийской общественной 
политической организации "Партия пенсио­
неров";

КАБАНОВА Владимира Александровича, 
1951 года рождения, проживающего в городе 
Мурманске, работающего лоцманом в АНО 
"Лоцманы Мурмана", выдвинут группой из­
бирателей;

по избирательному округу № 22 ЩУКИ­
НА Александра Владимировича, 1962 года 
рождения, проживающего в городе Мурман­
ске, врача-патологоанатома городской боль­
ницы скорой медицинской помощи, 
выдвинут группой избирателей.
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т ГОРОД И ГОРОЖАНЕ

Вчера в Ленинском округе Мурманска 
на проспекте Героев-североморцев  

в пять часов утра загорелся 
двухэтажный деревянный дом № 22.

Пожару была присвоена вторая степень 
сложности. По словам специалистов, 

такие деревянные постройки 
опасны тем, что выгорают дотла 

в течение 20 минут. Пожарные успели 
спасти дом -  в общей 

сложности свыше трех часов 
с огнем боролись семь 

пожарных караулов Мурманска. В этой квартире вспыхнул огонь.

Детей спустили вниз 
на простынях

Ранним утром семья Раутаненен - Дмит­
рий Михайлович, его жена Елена и двое их 
детей - девятилетняя Лена и пятилетний 
Миша - проснулись от того, что в квартире 
нечем было дышать. Комнаты заволок гус­
той дым. Дмитрий Раутаненен бросился 
выключать все электроприборы, а Елена 
кинулась в комнату к детям. Миша плакал, 
а его старшая сестра от испуга не могла 
произнести ни слова.

Отец начал спасать детей. Он выглянул 
на лестничную площадку, но его обдало 
жаром. Стало ясно: горит квартира на пер­
вом этаже. Но дымом оказался заполнен 
весь лестничный проем.

Воспользоваться лестницей, чтобы вы­
браться наружу, супруги Раутаненен не 
рискнули. Было решено спускать детей на 
простынях через окно. Дмитрий, крепко 
связав две простыни, обвязал сына вокруг 
пояса и опустил того на землю. Его сестре 
Лене повезло меньше. В сплошном дыму 
ни отец, ни мать никак не могли отыскать 
такие нужные в тот момент две длинные 
простыни. Пришлось спускать дочь на ко­
ротких. В результате девочка сорвалась и 
порезалась о стекло, которое валялось на 
земле. Но, к счастью, Лена и Миша, прав­
да, оба в пижамах и босиком, оказались на 
улице. К этому времени на шум стали

Пожар на проспекте 
Героев-североморцев

РОИСШ ЕСТВ

сбегаться жильцы соседних домов. Они- 
то и приставили к окну квартиры Раута­
ненен лестницу. По ней из задымленной 
квартиры спустилась 
Елена. Муж остался, 
чтобы выбросить 
через окно хоть какие- 
то вещи. Как он вспо­
минал позже, ему 
никак не удавалось 
отыскать детскую 

верхнюю

Погорельцы все это время 
жили как на вулкане, 

боясь, что Толик 
с товарищами заснет  

с сигаретой или 
не выключит электроприбор.

обувь и 
одежду.

Ремонтные работы начались.

Отважная 
баба Маша

Пожарных вызвала соседка из кварти­
ры напротив квартиры Раутаненен - 

баба Маша. Она спала в 
одежде и, почуяв неладное, 
сразу же побежала за по­
мощью. В панике пенсио­
нерка даже не заметила, что 
бежит по раскаленной лест­
нице.

Мало того, вызвав пожар­
ных, отважная баба Маша 
опять же по лестнице верну­
лась в свою квартиру. Она 
ринулась спасать двух бес­
породных собак, которых 
приютила у себя. Пока баба 
Маша проводила спасатель­
ную операцию, она была в 
шоке и даже не заметила, 
как обожгла лицо.

Откуда пошел дым
Между тем, пока жильцы второго этажа 

проводили эвакуацию, квартира на первом 
этаже, которая и стала очагом возгорания, 
опустела. По словам соседей и очевидцев, 

в ней проживал муж­
чина по имени Анато­
лий. Соседи сказали, 
что эту квартиру он 
снимает последние три 
месяца. И практически 
каждый день к Анато­
лию приходили какие- 
нибудь гости. По 
словам погорельцев, 

они все это время жили как на вулкане, 
боясь, что Толик с товарищами заснет с си­
гаретой или не выключит какой-нибудь 
электроприбор.

Сейчас, по данным пожарных, уже из­
вестно: возгорание началось в квартире, 
которую снимал Анатолий. Специалисты 
выдвигают несколько версий случившего­
ся. Это может быть и неосторожное обра­
щение с огнем, и возгорание 
электропроводки.

По словам пожарных, скорее всего, горе­
ла именно проводка: глубина прогорания 
стены на месте электропроводов самая 
большая.

Погорельцы до сих пор находятся в 
шоке. Администрация Ленинского округа 
планирует переселить пострадавших в об­
щежитие.

Наталья ЧЕРВЯКОВА.
Фото Сергея ЕЩЕНКО.

НЕ МЕЛОЧИ Ж И ЗН И

В п а р о х о д с т в е  
и д е т  

с о к р а щ е н и е
" В еч ерн и й  М урм ан ск "  уж е со ­

о бщ ал  о том , что в ак ц и он ер н ом  
общ ест в е  " М ур м ан ск ое м ор ск ое  
п ар оходство"  (М М П ) п р оходи т  
зн ач и т ел ь н ое  сок р ащ ен и е ш тат­
ного состав а . Б уд ет  ув ол ен о  ок ол о  
д в у х со т  ч ел ов ек , а всего  в судо­
ходн ой  к ом п ан и и  тр удя тся  п р и ­
м ер н о п ять  т ы ся ч  сотр удн и к ов .

По словам заместителя начальника 
отдела кадров акционерного общества 
ММП Андрея Валамина, происходя­
щее на предприятии сокращение шта­
тов - плановое мероприятие. Началось 
оно еще весной.

В данном случае речь идет не о 
каких-либо экономических трудностях 
пароходства. Скорее - об экономичес­
кой целесообразности. В связи с тем, 
что на предприятии вводятся совре­
менные технологии, происходит мо­
дернизация производственных
мощностей, многие специальности ста­
новятся просто не нужны. Например, 
при нынешнем развитии спутниковой 
связи профессия радиста, "сидящего на 
ключе", уже практически ушла в про­
шлое.

- Это нормальный путь развития лю­
бого крупного предприятия, - сказал 
Андрей Валамин. - Как только увели­
чивается эффективность производства, 
сразу встает вопрос о сокращении 
штата. Необходимо привести число со­
трудников к разумному уровню. Во 
всем мире в аналогичных судоходных 
компаниях штат значительно меньше, 
чем у нас.

Прежде всего сокращение коснет­
ся плавсостава. Большинство уволь­
няемых - это те сотрудники, которые 
выработали свой стаж, получают 
пенсию. Просто на смену им никто 
уже не придет, не произойдет рота­
ции.

Для тех, кто уходит с предприятия, 
разработана специальная программа 
реабилитации. Она включает систему 
единовременных выплат, психологи­
ческой помощи, а также благодаря на­
лаженным контактам с Центром 
занятости помощь в последующем тру­
доустройстве.

По словам сотрудника отдела кад­
ров Мурманского пароходства, со­
кращение проходит практически 
безболезненно - не было ни одного 
серьезного конфликта между пред­
приятием и сокращаемым работни­
ком. Возможно, причина в том, что 
весь этот процесс тщательно контро­
лируется профсоюзом.

Как заявил Андрей Валамин, про­
шедшие и грядущие сокращения никак 
не повлияют на ядерную безопасность. 
Хотя некоторые из уволенных сотруд­
ников ранее работали на судах атомно­
го флота.

Дмитрий ПЕТУХОВ.

Прожиточный 
минимум

Комиссия по утверждению  
величины прожиточного мини­
мума подсчитала, что в ноябре 
по Мурманской области вели­
чина прожиточного минимума 
на одного человека в среднем 
составит 1346 рублей 95 копеек. 
Самый низкий прожиточный 
минимум установлен для детей 
в возрасте до семи лет - 1030 
рублей 37 копеек. А самый вы­
сокий - для детей в возрасте от 
семи до 16 лет - 1500 рублей 10 
копеек. Напомним, ранее 
самый высокий прожиточный 
минимум устанавливался для 
мужчин трудоспособного воз­

раста, а самый низкий - для 
пенсионеров.

Имя потерпевшего 
не установлено

7 октября 2000 года около 
четырех часов утра на улице 
Коминтерна в Мурманске в 
районе железнодорожною вок­
зала водитель автомобиля 
ВАЗ-2107 сбил пешехода - муж­
чину в возрасте 35-40 лег, лич­
ность которого пока не 
установлена. От травм потер­
певший скончался. Погибший 
был одет в зеленую матерча­
тую куртку, черные брюки и 
черные ботинки. Милиция 
просит всех граждан, став-

ВДОЛЬ И ПОПЕРЕК

ших очевидцами происшест­
вия, владеющих информацией 
о личности погибшего, позво­
нить по телефонам: 38-26-16, 
33-97-19.

Все отдыхают, 
а милиция бдит

На период предстоящих но­
ябрьских праздников милиция 
будет переведена на усиленный 
вариант несения службы. Но 
данным главного управления 
охраны общественного порядка 
МВД России, особый режим на­
чнет действовать в ближайшее

воскресенье и продлится до 10 
ноября. В эти дни милиционе­
ры будут работать по 12 часов 
в сутки и без выходных. 
Кроме того, предусмотрено 
круглосуточное дежурство ру­
ководящего состава. Планиру­
ется усилить патрулирование 
улиц, мест проведения массо­
вых мероприятий, а также 
важных объектов и жилого сек­
тора.

Запрет на мясо 
из Франции

Российский департамент ве­
теринарии запретил ввоз в 
нашу страну французской говя­
дины.

Дело в том, что в 32 департа­
ментах Франции зарегистриро­
вано коровье бешенство. В 
Мурманскую область из Мос­
квы пока никаких документов 
о гаком запрете не поступало. 
Как рассказал главный вете­
ринарный врач Мурманской 
области Павел Должанов, се­
верянам волноваться не сле­
дует. Если в мурманских 
магазинах и на рынках сей­
час продается французское 
мясо, то оно не заражено. Во 
всех европейских странах, в 
том числе и во Франции, ра­
ботают представители рос­
сийского департамента
ветеринарии. Они контролиру­
ют качество направляемого в 
Россию мяса.
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’’ТАЙФУНАМИ”
“Вечерний М урм анск” уже со­

общ ал, что РАО  “Норильский  
никель” готово инвестировать  
порядка 80 миллионов долла­
ров в программу переоборудо­
вания архангельским “С евмаш - 
преднриятием ” подводны х ло­
док для перевозки никеля с Н о­
рильского горно-м еталлургиче­
ского комбината.

С огласно предварительном у  
проекту, которы й вы полнило  
конструкторское бюро “ Рубин”, 
на подлодке можно перевозить  
10 ты сяч тонн никеля (надвод­
ные корабли перевозят сейчас 
до 15 ты сяч тонн).

Причем по С еверном у м ор­
скому пути лодка может идти 
под водой, а в устье Енисея мо­
жет всплы ть и достигнуть пунк­
та назначения в надводном по­
лож ении. Это означает, что на 
всем марш руте не понадобятся  
ледоколы .

Н апомним, что в этом году  
РАО “Норильский никель”, ПО  
“С евмаш нредприятие” и ОАО  
“Н орильская горная компания” 
достигли соглаш ения о реализа­
ции проекта по транспортиров­
ке никеля на подводны х лодках, 
вы веденны х из боевого состава  
С еверного флота. По соглаш е­
нию в первую очередь планиру­
ется переоборудовать подлодку  
класса “Т айф ун”.

ПОДРОБНОСТИ
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ТРОЛЛЕЙБУСЫ ПОПАЛИ 
0 ЗАПАДНЮ

1 ноября вечером в М урманске почти на час было парализо­
вано движение троллейбусов 3 -г о  и 4 -го  маршрутов на проспе­
кте Героев-североморцев в районе остановки “Семеновское 
озеро”. 20 маш ин вместе с пассажирами попали в западню, вы­
званную крупным дорож но-транспортны м происшествием.

Как стало известно “Вечерне­
му Мурманску”, 1 ноября при­
мерно в 18.35 чуть ниже останов­
ки “Семеновское озеро” (в сто­
рону юга) столкнулись три лег­
ковых автомобиля. В ГИБДД со­
общили, что события развива­
лись примерно так: легковой ав­
томобиль объезжал машину, сто­
явшую у обочины, и столкнулся 
со встречной легковушкой. В ре­
зультате повреждения получили 
все три машины. Дорога была 
практически перегорожена. Есть 
один пострадавший.

Давать более подробные ком­
ментарии в инспекции отказа­
лись, сославшись на то, что по 
факту этого происшествия про­

водится расследование. Пока не 
известно, насколько серьезные 
травмы получил пострадавший.

В результате аварии на 57 ми­
нут было парализовано движе­
ние троллейбусов 3-го и 4-го 
маршрутов. 20 машин попало в 
эту “ловушку” . Остальные трол­
лейбусы при помощи диспетче­
ров удалось своевременно раз­
вернуть. “Тройка” разворачива­
лась на дольне 6-го маршрута в 
районе улицы Карла Либкнехта. 
А “четверка” разворачивалась на 
запасном кольце в районе улицы 
Ленинградской, после чего на­
правлялась в сторону улицы Бау­
мана.

Дмитрий ПЕТУХОВ.

Во т  у ж е  т р и  м е с я ц а ,  
к а к  в р а й о н е  о с т а ­

н о в к и  “У л и ц а  М а р а т а ” , и а  
б е р е г у  н е б о л ь ш о г о  о зер ц а , 
в ед ет ся  ст р о и т е л ь с т в о .

В рамках городской програм­
мы по замене старых торговых 
павильонов на новые —  совре­
менные строния, отвечаю щ ие 
санитарны м  требованиям , —  
здесь возводит торговы й ком­
плекс мурманская фирма “Орко 
и К” . Ее директор А лександр 
О робий сообщ ил, что строи ­
тельные работы должны быть 
завершены к концу 2000 года.

В новом павильоне длиной в 
пятьдесят и шириной пять мет­
ров разм естятся десять м и ­
ни-магазинов. Так что покупа­
тели смогут сразу приобрести 
здесь и хлебобулочные изделия, 
колбасу и мясные продукты, и 
цветы, а также бакалейные, гас­
трономические товары и даже 
галантерею.

Причем в каждом м ини-м ага­

ПРЩАВЦЫ НЕ ЗАМЕРЗНУТ
Щ Е I  СИЛЬНЫЙ МНРОЗ

зинчике предусмотрено 
отопление, горячая и 
холодная вода, склад­
ское помещ ение и не­
больш ая подсобка. А 
также общ ий санузел.

К ак сообщ ил А лек­
сандр О робий, под кры­
ш ей нового торгового 
комплекса будет место 
и для пассажиров, ож и­
даю щ их городской 
транспорт. Там они смогут ук­
рыться от непогоды.

Н аруж ны е панели, которы е 
использую тся для отделки этого 
торгового комплекса, а также 
оконные блоки и двери привезе­
ны и з-за  границы —  они сдела­

ны в Ф инляндии и СШ А. П ри­
чем всем конструкциям, из ко­
торых собирается этот павиль­
он, не страш ен даж е пятидеся­
тиградусный мороз.

Марина ВОДОЛАЖСКАЯ.
Фото Сергея ЕЩЕНКО.

А дм инистрация города М ур­
манска, комитет по физической  
культуре и спорту, ф изкультур­
ный актив города выражают глу­
бокое соболезнование родным и 
близким по случаю безвремен­
ной кончины

БАТУРОВА  
Владимира Петровича, 

директора ООО “Арктикпромст- 
ройм онтаж ”, президента город­
ской федерации самбо.

Панихида состоится 4 ноября в 
10.30 в областном морге на ул. 
Радищева.

000 “Мурман-Сталь” 16Л. {?v)"4u* IЯ.
-m a il:m u r m a n  s te e l@ > h o t m a i l .c o m

Радиостанция “Радио Ностальжи — Мурманск” 
сообщает о расценках на политическую рекламу, единых для всех 
зарегистрированных кандидатов в депутаты Мурманского город­
ского Совета II созыва:

ная Ностальжи” — выход в 
эфир по пятницам с 19.00 до
20.00 — 4300 руб.

Изготовление 3-минутной
программы “Портрет для изби­
рателей" — выход в эфир в
10.00 и/или 20.00 — 1500 руб. 

Прокат программы — 750 руб.

Изготовление роликов 
Ролик до 30 сек. — 500 руб. 
Ролик до 1 мин. — 950 руб. 
Прокаты:
— каждая 20 и 40 минута часа 
(за 1 прокат) — 300 руб.
— после выпуска “Новостей” 

-  390 руб.
Свыше 20 прокатов — скидка 

-1 0  процентов.
Участие в программе “Гости-

Тел.: 47-75-46, 47-75-33. 
Лицензия № 2996, выдана ФСТР.

—  Н у и как  н ы н ч е п ож и в ает  хра­
н и тел ьн и ц а и стори и ? —  в ш утку  
и н тер есую тся  при встр еч е м н огоч и ­
сл ен н ы е зн ак ом ы е у Ф и алы  Г аф а­
р ов ой . —  Н аш л и  ч т о -н и б у д ь  н о­
вен ькое?

—  Н аш ла, отч его  ж е нет? —  в т а ­
ких сл уч ая х  ул ы бается  та . Н о н ахо ­
д о к  до  п оры  до  врем ен и  не вы дает .

В бытность свою заведующей област­
ным музеем образования при Институте 
повышения квалификации педагогов Фиа­
ла Александровна разве что не ночевала в 
архивах —  собирала факты о первых шко­
лах на Мурмане, педагогах, их знаменитых 
учениках. Тогда и прослыла хранительни­
цей истории. Завела в музее стеллажи с 
пухлыми папками, каждой определила 
свою полочку. Так начал расти музей. И 
туда потянулись историки, педагоги, вете­
раны образования со всей области.

Бывала в этом музее и я. Фиала Алек­
сандровна непременно усаживала за чай. 
Рассказывала о первых школах, помещав­
шихся в сарайках и избах, об учителях, ко­
торым устраивали диктанты, чтобы нау­
чить грамотности, об учениках, носивших 
по очереди одну пару сапог.

Ученица знаменитого Михаила Погоди­
на, она, естественно, не могла обойти сто­
роной и его личность. Говорила:

—  Таких педагогов еще поискать. Доб­
рый был человек. Но гонял нас, молодых 
методистов, вчерашних выпускниц педа­
гогического училища, будь здоров! Выле­
тали из его кабинета красные как раки —  
за ошибки отчитывал строго. А в празд­
ники заходил в наш отдел, лукаво щурил­
ся, спрашивал у мужской половины: “Ну

что, скидываемся по рублю? На шампан­
ское и конфеты для наших прекрасных 
дам”. И все обиды забывались как-то сами 
собой.

Но больше всего Фиала Александровна 
любит вспоминать 1945 год. Тогда она бы­
ла зачислена в Мурманское педагогичес­
кое училище. И 
сразу стала облада­
тельницей стипен­
дии и хлебной кар­
точки на 700 грам­
мов. Завидное по 
тем временам бо­
гатство. Каждый 
месяц из стипендии 
непременно выкра­
ивалось сколько-то 
копеек —  на кино и 
покупку в складчи­
ну конфет “Крас­
ный мак” по 25 руб­
лей за килограмм.
И, кажется, не было 
ничего вкуснее этих конфет.

—  Два года назад рискнула, да и собра­
ла своих сокурсниц, первый послевоенный 
выпуск, —  рассказывает Фиала Александ­
ровна. —  Вспоминали, как вечно голод­
ные, но веселые бегали на танцы в море­
ходку, как на всех было всего два краси­
вых платья. И как мы этими платьями ме­
нялись. Сейчас все мои сокурсницы —  
уважаемые люди, отличники народного 
образования, заслуженные учителя, вете­
раны труда. А кажется, вроде как все было 
вчера.

В 55-м году витрину единственного мур­
манского фотоателье на проспекте Ленина

А
Ученица знаменитого 

Михаила Погодина.

В 1955 году 
на битрине 
фотоателье 
появился портрет 
красивой девушки.

украсила фотография красивой девушки. 
Портрет не снимали целый год —  многие 
мурманчане приходили на него полюбо­
ваться. А молоденькую учительницу Фиалу 
Гафарову частенько останавливали на ули­
це: “Все равно вы в жизни лучше, чем на 
фотографии”. Последнее время этот порт­
рет редко извлекается на свет из архива 
учительницы. Хранительница истории все­
рьез занята подготовкой энциклопедии 
Кольского края, где непременно будет при­
сутствовать и раздел об образовании.

Анжелика КОВАЛЕВА.
Фото из архива семьи ГАФАРОВЫХ 

и Сергея ЕЩЕНКО.
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Худеть надо смолоду
Н а ф он е рек ом ен дац и й  об и збавл ении  от л и ш н его  веса  

п р ед уп р еж ден и е и ссл едовател ей  об опасн ости  похудени я  
дл я  п ож и л ы х л ю дей  зв уч и т  по к р ай н ей  м ере л ю боп ы тн о .

М еж дународная группа ис- 
следователей-медиков опубли­
ковала результаты  десятилетне­
го наблю дения за двумя ты ся­
чами американцев. Предстояло 
выяснить наличие связи между 
весом человека и переломами, в 
первую  очередь —  бедренных 
костей. О казалось, что худые 
лю ди страдаю т от этого чаще 
полных.

В эксперименте участвовали 
мужчины и ж енщ ины  от 67 до 
104 лет, причем были изучены 
истории их болезней задолго до 
начала опы тов. У становлено, 
что резкая потеря веса в возрас­
те старш е 50 лет грозит непри­
ятностями. У  тех, кто потерял 
10 процентов собственного ве­
са, в два раза увеличивается ве­
роятность перелома бедренных 
костей по сравнению  с людьми, 
сохранивш ими к пожилому воз­
расту свой прежний вес.

LlCiuCL'L Ciitili Ш й

Попутно в ходе эксперимента 
выявилось еще одно явление, 
которому пока не найдено дос­
таточно обоснованного объяс­
нения. Люди, перенесш ие пере­
лом бедренных костей, показа­
ли при проверке их умственно­
го развития в целом более низ­
кие результаты.

Что касается связи между ве­
сом тела и переломами, то вы­
двинуто  предполож ение, что 
потеря веса, сопровож даю щ ая­
ся уменьш ением жировой про­
слойки вокруг бедер, снижает 
ее естественны е защ итны е 
свойства.

М едики советую т избегать 
потери веса в пожилом возрасте 
и даж е иногда стараться увели-, 
чить его, но не впадать в дру­
гую крайность —  ожирение.

К *
J]

•аж ды и  год вм есте с хо- 
сл одам и  п р и х о д я т  к 

нам  эп и д ем и и  гр и п п а . По  
п р ед в а р и т ел ь н ы м  д а н н ы м , 
н ы н еш н ее  его  н а ш ест в и е  
совп адает  по врем ен и с про­
ш л огодн им : дек абр ь  —  я н ­
варь. А  вот р азн ов и дн ость  
ви руса п редп ол агается  иная  
—  А 1. В п р еды дущ и е дв а  го­
да  бы л его  “собр ат” АЗ.

П ока в М урманске диагноз 
“грипп” еще не ставился. Но, 
как и всегда, с наступлением хо­
лодов стало больш е страдаю ­
щих от острых респираторных 
вирусных инфекций. Не отстает 
в этом от других регионов и 
наш. Единственное отличие в 
том , что если в М оскве и

ГРИПП ЖДУТ 
К НПВПМУ ГИДУ

С анкт-П етербурге больш е всего 
болею т дош колята, то у нас —  
школьники. По мнению  меди­
ков, к наступлению  эпидемии 
надо готовиться сейчас. В ны­
нешнем году в М урманской об­
ласти закуплено противогрип­
позной вакцины в 2,5 раза боль­
ше, чем год назад. Прививки 
против гриппа начинаю т делать 
уже сейчас. П родлится вакцина­

ция до конца декабря. Конечно 
же, прежде всего подобным об­
разом постараю тся обезопасить 
от последствий гриппа детей и 
тех взрослых, кто по работе час­
то контактирует с лю дьми, а 
такж е граж дан, страдаю щ их 
хроническими заболеваниями.

Точной статистики о влиянии 
вакцинации ни по России, ни по 
наш ему региону нет. И все же 
специалисты  утверж даю т, что 
есть смысл прибегнуть к подоб­
ной профилактической мере.

НАДЕНЬТЕ Ш АПКУ!
Несмотря на наступление морозов, 

многие мурманчане, хоть и укутались в 
теплые пальто и шубы, но продолжаю! 
разгуливать без головных уборов. Одна- 
ко медики настаивают на том, что это 
очень вредно.

Во-первых, атмосфера, как известно, 
загрязнена, и попадающие в нее вредные 
выбросы оказывают на волосы отнюдь 
не благоприятное воздействие. Особенно 
если те уже подвергались окраске или 
химической завивке. Во-вторых, наши 
волосы уже не выполняют своей перво­
начальной задачи —  защиты от холода.

К А П Е Л Ь Н И Ц А

Для ж енщ ин, входящ их в группу риска по заболеванию  ра­
ком грудной железы, прекрасное профилактическое средст­
во —  пищ евое льняное масло. Им надо обязательно вклю ­
чать его в еж едневное меню в качестве добавки к салатам, 
первым, вторым блю дам.

★ * *

У потребление продуктов из сои весьма эффективно преду­
преждает развитие почечных, сердечных, онкологических 
заболеваний, диабета, ж елчно-кам енной болезни. О собенно 
необходимы они ослабленным, истощ енным людям.

* * *

П ривычка держ ать во рту разные предметы, сон на высо­
кой подуш ке или с запрокинутой головой, неправильная 
осанка, привычка ды ш ать ртом способствую т ф ормирова­
нию у ребенка неправильного прикуса.

"к к 1е

А мериканские учены е сделали вывод, что на пол будущ е­
го ребенка оказываю т влияние стрессовые ситуации. Если 
перед зачатием будущ ая мама пережила стресс, очень мало 
шансов на то, что у нее родится мальчик.

к  к  *

За привычку всегда носить туфли на высоком каблуке, как 
показываю т исследования, женщинам приходится платить 
весьма дорогой ценой. Это вызывает защ емление нервов, 
мозоли и затвердение, вросш ие ногти, боли в коленях и поя­
снице. О бувь на высоком каблуке является причиной нару­
шения равновесия, и з-за  чего усиливается давление на пе­
редню ю  часть ступни. Так что лучш е оставить нарядные ту­
фельки на высоченной “ш пильке” лиш ь для особо торж ест­
венных случаев.

И У . 'Л Ь и  U V I - C U  _

В итоге на морозе происходит охлажде- 
всей головы, появляется насморк, 

развиваются гаймориты, синуситы, вос­
паление среднего уха, а в более тяжелых 
случаях и гнойный менингит.

А у людей, но большей части мужчин, 
склонных к облысению, развиваются и 
ускоряются его темпы, так как холод­
ный воздух вызывает спазм лукович­
ных мышц и ухудшает их кровоснабже- 
ние.

КАРТОФЕЛЕМ  
ПО АНГИНЕ

При ангине следует полоскать горло по очереди насто­
ем шалфея и отваром бедренца. Первой порцией (столо­
вая ложка) горло сначала полощ ется, затем ж идкость вы­
плевывается. Со второй порцией поступаю т точно так же, 
третью  порцию после полоскания проглатываю т. Ш алфей 
для этой цели настаивается 10 минут в горячей воде. О т­
вар бедренца: чайную  лож ку корня кипятить три минуты 
в 1/4 литра воды.

При тяжелых гнойных ангинах с высокой температурой 
(стрептококковых ангинах) необходимо 
вызвать врача во избежание ослож не­
ний.

Самое действенное средство —  это 
картофельный компресс. В арятся до 
размягчения три картофелины величи­
ной с куриное яйцо, затем кладутся на 
тряпку и раздавливаю тся. Этой тряп­
кой оборачивается горло (картофель 
должен быть такой горячий, как только 
терпит кож а), сверху  повязы вается 
ш ерстяной платок и надевается ш ер­
стяная ш апочка. П отом нужно лечь на 
спину в постель и хорош о укрыться. 
Важно, чтобы руки и плечи находи­
лись под одеялом. К артофельный ком­
пресс остается на горле в течение ча- 
са-двух , если больной уснул —  тогда 
до его пробуждения.

Бахус против рака
У п о т р е б л е н и е  в и н а  в 

р а зу м н ы х  п р е д е л а х , к а к  * 
у т в е р ж д а ю т  ф р а н ц у зс к и е
у ч е н ы е , о к а зы в а е т  б л а г о т в о р н о е  в л и я н и е  н а  зд о р о ­
в ь е  ч ел о в ек а .

Д ва-три  стакана сухого ви­
на в день не только укрепля­
ют работу сердца, но и сущ е­
ственно ум еньш аю т риск 
смертности от других заболе­
ваний. Так, проведенные на 
ю ге Ф ранции исследования 
среди мужчин среднего воз­
раста показали, что умерен­
ны е дозы  вина способны  
уничтожать раковые клетки в 
организме человека. По мне­
нию специалистов, вино до­
вольно эф ф ективно предо­
храняет против больш инства 
сердечно-сосудисты х и рако­
вых заболеваний. П режде 
всего благодаря противооки-

слительным свойствам соеди­
нений, содерж ащ ихся в вино­
граде.

О дноврем енно ф ранц уз­
ские учены е предостерегаю т 
поклонников Бахуса от упот­
ребления свыш е четырех ста­
канов вина в день. И  никто 
из исследователей не взял 
на себя смелость опроверг­
нуть негативное воздействие 
алкоголя на такие органы че­
ловека, как, наприм ер, пе­
чень.

К тому же речь идет лиш ь 
о благотворном влиянии 
настоящ его виноградного  
вина.

ПРИЕМ БЕЗ ОЧЕРЕДИ

Г а п инДа0КТ°Р

I

Недавно прочитала в вашей газе­
те, как правильно сдавать анализ 
крови. Большое спасибо за советы. 
Не знаю, ответит ли тот ж е док­
тор и на вопрос, который вслух об­
суждать не принято, по с которым  
хотя бы раз в жизни сталкивается 
каждый. Нередко вместе с провер­
кой крови выписывают и направле­
ние на общий анализ мочи. Бак го­
товиться к нему и к сдаче па ана­
лиз желудочного сока?

Светлана А.
Для того чтобы общий анализ 

мочи был более точным, надо со­
блюдать определенные правила. 
Во-первых, посуду для сбора жид­
кости следует тщательно вымыть, 
после чего ее лучше бы сполоснуть 
кипятком. Во-вторых, перед сбо­
ром этого анализа необходимо обя­
зательно произвести гигиеничес­
кие процедуры. Женщинам в кри­
тические дни такой анализ сдавать 
не следует.

Утром после пробуждения нужно 
собрать в чистую стеклянную посу­
ду всю выделенную жидкость. 
Причем в лабораторию эта проба 
должна быть доставлена не позднее 
чем через полтора часа.

При сдаче более специфических 
анализов мочи надо получить ре­
комендации от врача, который нх 
назначает, и лучше все подробно 
записать. Что же касается анализа 
желудочного сока, то это исследо­
вание производится утром нато­
щак. Накануне и в день сдачи ана­
лиза нельзя курить и употреблять 
спиртные напитки.

При некоторых заболеваниях  
для получения более точных дан­
ных назначается анализ мокроты. 
Ее собирают утром до еды. До тою , 
как это сделать, надо тщательно 
почистить зубы, хорошенько про­
полоскать водой рот и глотку. Что­
бы получить мокроту, надо вы­
звать у себя кашель.

Выпуск подготовила Юния 
ВАЛАМИНА.
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25 октября 1990 года в эфир Первого 
канала впервые вышла передача 
"Поле чудес". Леонид Якубович 

пришел в программу на четвертом  
году ее существования, сменив 
в эфире Владислава Листьева.

Теперь невозмож но представить 
себе передачу без обаятельного, 

остроумного и энергичного 
Якубовича. Но все ж е не многие 
догадываются, что маска "своего 
в доску”, "рубахи-парня" всего 

лишь условие игры, предлож енной  
умным и талантливым человеком.

Вредная работа
— Понятие “слава” ко мне непримени­

мо. Оно соотносится с великими актерами 
—  Леоновым, Евстигнеевым, Мироновым, 
а я лишь исполняю телевизионные функ­
ции. Я не профессионал, это факт. Любая 
профессия предполагает некий этап подго­
товки: надо через что-то пробиться, че­
му-то научиться. Актер не может выйти на 
сцену просто так. Он обязан, по меньшей 
мере, владеть ремеслом. Я, конечно, поста­
рался им овладеть. Но через сколько лет! 
До сих пор не сразу понимаю, почему ко 
мне бросаются люди во Владивостоке или 
в Иркутске, если съемки проходили в Мос­
кве. И, по сути, моя слава свелась к баналь­
ности: половина населения страны мечтает 
выпить со мной сто граммов.

Актер и зал — любовники
— Качество любой передачи определя­

ется личностью ведущего, но личностей на

телевидении не так уж много. Если, к при­
меру, актер играет роль, задуманную ре­
жиссером, то телеведущий —  солист, сам 
придумывающий себе партии. Исходя из 
заданных условий, я имею право делать в 
студии все, что угодно, главное —  не ляп­
нуть лишнего. Есть несколько людей, ко­
торые мне приятны в кадре: Саша Масля- 
ков, которому я всю жизнь аплодировать 
буду. Юра Николаев — человек, подтяги­
вающий до своего уровня, покойный Гри­
горий Гурвич — за ним гигантский интел­
лект. Ведущий может заикаться, но не име­
ет права быть косноязычным. Он просто 
обязан знать язык, на котором разговарива­
ет, не допуская вульгаризмов. И если Бог 
таланта не дал, надо учиться этому. Я вы­
вел для себя один постулат: отношения ак­
тера и зала сродни взаимоотношениям лю­
бовников -  те же самые капризы, обиды, 
претензии. Невозможно с плохим настрое­
нием выходить к зрителям и разыгрывать 
благодушие —  они не поверят, интуитивно

почувствуют фальшь и переключат про­
грамму.

Сцена —  уникальное место. Хотите 
верьте в парапсихологию и всевозможные
ауры, хотите нет. Действительно, и зубы
проходят, и с переломанными ногами пар­
тии дотанцовывают. У меня был такой слу­
чай, когд» в шесть утра вырвали два зу­
ба, а в двенадцать —  запись программы. К 
тому времени отошла “заморозка”, до сту­
дии еле доехал, теряя сознание от боли, но 
стоило только шагнуть к зрителям —  тут же 
все прошло. Потом, правда, трое суток ле­
жал.

Чудес не бывает
—  График работы в “Поле чудес” весьма 

плотный: три часа в режиме “живого” эфи­
ра без пауз. И, конечно, случаются наклад­
ки. Увы, чудес не бывает: в одну секунду 
телевидение не сделать идеальным, даже 
если вложить в него все деньги мира. Заме­
чательная мысль высказана в одном хоро­
шем фильме: “Если собрать девять бере­
менных женщин, ребенок через месяц не 
родится”. А я думаю, что если собрать де­
вять профессионалов-единомышленников, 
то “дитя” появится довольно быстро.

Отравленные “презенты”
— Ежемесячно мы получаем от пяти до 

пятнадцати тысяч писем от желающих по­
пасть в “Поле чудес”. Самые интересные 
из них отбирают редакторы и вызывают 
авторов на игру. Перед съемками ко мне 
приходит девять человек, с которыми я бе­
седую по пятнадцать-двадцать минут. 
Каждому задаю вопрос, о чем этот человек 
не хотел бы говорить в эфире, —  чтобы не 
подвести. Многое из того, что они потом 
рассказывают, я им подсказываю, то есть

додумываю, как будет лучше. Перед каме­
рой они сразу забывают обо всем на свете. 
Тогда я и напоминаю: вы, мол, в письме 
писали о том, как с медведем повстреча­
лись. И только минут через сорок (все это 
время я подробно рассказываю о его неве­
роятной встрече с медведем) получаю 
связный ответ. А мою говорильню при 
монтаже вырезают, и получается, что веду­
щий —  хам, издевается над провинциалом, 
впервые очутившимся перед камерой. На 
самом деле я никогда никого не обижал. А 
меня вот несколько раз отравили продукта­
ми. Не со зла, конечно. Просто люди сдут 
двое-трое суток поездом, везут свои огур­
чики -грибочки, хотят мне приятное сде­
лать, а “презенты” портятся. Но, с другой 
стороны, если бы не завелась традиция 
привозить на “Поле чудес” подарки, то мы 
бы и не знали, сколько талантливых людей 
живет в нашей стране.

Не в деньгах счастье
—  Со временем я понял, в чем, собствен­

но, заключается философия этой игры: пе­
редача вовсе не про то, во что играют, а 
про тех, кто играет. Эту простую идею я 
как-то вынес на обсуждение совета дирек­
торов, и начальство меня поддержало 
главным стало действие, а это, поверьте, 
уже серьезно. Сейчас наше “Поле чудес” к 
американскому аналогу никакого отноше­
ния не имеет, разве что барабан такой же. 
Приезжали к нам и французы, и немцы, 
сильно удивлялись, зачем я трачу столько 
нервов. Там просто выставляется миллион 
долларов на барабан, и шутить по этому 
поводу неуместно: все сидят и напряженно 
ждут выигрыша. А потом вся нация с вос­
торгом аплодирует победителю. Наш стиль 
игры иностранцам не просто понравился 

они были ошарашены. Прежде всего 
тем, что для русских “не в деньгах сча­
стье”, главное —  передать привет всем 
своим и получить приз.

Елена СИРОПОВА.
“Телесемь”.

(Публикуется в сокращении).

МОЛОДОЙ, НО ПЕРСПЕК1И0НЫЙ БИЗНЕС
Фондовый рынок, акции, ценные бумаги, транши, кредиты  

—  эти прежде неведомые нам понятия в последнее время стали 
в России практически общеупотребительными. И если раньше 
продавать и покупать акции, ценные бумаги можно было на 
фондовом рынке и только в строго определенное время, то с 
развитием компьютерных технологий и появлением Интернета 
этот процес стал непрерывным.

Возможность общаться со всем миром 24 часа в сутки, зани­
маться бизнесом, работая на мировом межбанковском валют­
ном рынке, дает новая форма бизнеса —  “Форекс”. Причем рас­
считана она не только на профессионалов-финансистов, но и на 
простых людей —  инженеров, врачей, студентов.

О том, что же это за рынок, какие возможности он открывает 
и как стать его участником, рассказывает один из авторитет­
нейших специалистов, работающих на рынке “Форекс”, дирек­
тор ООО “Телетрэйд” Роман Радченко.

—  Роман Васильевич, мно­
гие россияне еще не знакомы с 
понятием рынок “Форекс” и 
даже не представляют, что это 
такое. Объясните толково?

— Само слово “Forex” пред­
ставляет собой общепринятое 
сокращение от “Foreign 
Exchange” межбанковский 
валютный рынок. Он работает 
круглые сутки и объединен в 
глобальную коммуникацион­
ную сеть. “Форекс” —  довольно 
молодой вид бизнеса, появился 
в 1971 году, когда международ­
ная торговля перешла от фикси­
рованных курсов валют к плава­
ющим. Однако уже сегодня он 
объединяет свыше 15 тысяч ди­
линговых центров, а работают 
на нем около трехсот миллионов 
человек из 80 стран мира. Еже­
дневный оборот оценивается от 
полутора до трех триллионов 
долларов.

—  В чем отличительная осо­

бенность работы на компью­
терном рынке “Форекс”?

— Главная особенность в том, 
что на “Форексе” продавать и 
покупать валюту можно даже в 
том случае, если нет полной де­
нежной суммы для проведения 
операции. Для заключения сдел­
ки клиенту достаточно внести 
только начальную сумму —  она 
называется “маржа”. И после 
этого можно заключать сделки 
на суммы, в 50—100 раз превы­
шающие первоначальный капи­
тал. Например, если в банк вне­
сено 3000 долларов, то на 
рынке можно заключать сделки 
суммой в 300 тысяч долларов. 
Поэтому даже небольшой выиг­
рыш, относительно внесенной 
суммы, является довольно зна­
чительным.

—  Мне кажется, что это до­
вольно серьезный вид дея­
тельности —  на “Ф орексе” 
ведь работают банки, име­

нитые компании. Может ли 
частное лицо заработать день­
ги?

Действительно, раньше 
этим рынком управляли и рабо­
тали на нем только крупные 
корпорации,банки и брокерские 
фирмы. Однако сегодня, с раз­
витием компьютерных техноло­
гий и Интернета, возможность 
работать на рынке “Форекс” по­
явилась и у частных лиц.

—  А что требуется для того, 
чтобы стать участником рын­
ка “Форекс”? Откройте сек­
рет, как добиться успеха.

Чтобы иметь успех, надо 
совсем немного: немного талан­
та, немного чутья финансиста и, 
конечно, навыки работы на ком­
пьютере и в сети Интернет. К 
сожалению, такой набор спо­
собностей дан не многим. Но 
это не беда. Остальные могут 
пройти обучение-консульти­
рование по специальной про­
грамме. Продолжительность та­
ких курсов в разных компаниях 
разная — от двух до четырех не­
дель. В нашей компании мы 
консультируем в течение трех 
недель. Первую неделю опыт­
ные специалисты рассказывают 
об основах политики биржевой 
торговли, элементах фундамен­
тального анализа и управления 
активами. И уже со второй неде­
ли слушатели курсов самостоя­
тельно практикуются, осваива­
ют реальные информационные 
системы и проводят биржевые 
игры с использованием учебных 
счетов.

—  Роман Васильевич, а мо­
жете ли вы привести пример 
операции на “Форексе”? Воз­
можно, ее сумеют осуществить 
читатели “Вечерки”.

— Конечно, могу. Допустим, 
на вашем счете 2000 долларов. 
При кредитном плече 1:100 вы 
можете работать с суммой в 200 
тысяч долларов. В 11 часов утра 
курс доллара по отношению к 
швейцарскому франку составля­
ет 1.4045 1.4050, но вы счита­
ете, что доллар недооценен и бу­
дет расти. Поэтому даете распо­
ряжение купить 100 тысяч дол­
ларов по данному курсу. В 15 ча­
сов курс доллара повысился до 
1.4250 — 1.4255, и вы принимае­
те решение закрыть позицию —  
продать купленную сумму денег. 
В итоге полученный вами доход

2000 швейцарских франков, 
или 1400 доларов США, которые 
уже находятся на вашем счете в 
банке. Причем все эти операции 
производятся простым подняти­
ем телефонной трубки дома, в 
офисе и даже в телефоне-авто­
мате. Просто необходимо на­
брать номер дилера банка, произ­
нести несколько стандартных 
предложений или дать распоря­
жения через Интернет.

—  На какие доходы может 
рассчитывать участник рын­
ка, если он частное лицо?

-  Это невозможно предска­
зать. Очень многое зависит от 
жизненного успеха. На размер 
дохода влияет также тактика 
торговли, оценка рыночной си­
туации и психологическое со­

стояние трейдера. Для такой ра­
боты требуются хорошие, 
крепкие нервы. Лишняя эмоци­
ональность непременно приво­
дит к провалу. И если в челове­
ке все эти качества присутству­
ют, то работа на “Форексе” мо­
жет принести ему высокий до­
ход.

—  Говоря о высокой доход­
ности такого бизнеса, нельзя 
не сказать и о риске. Сущест­
вуют ли механизмы, снижаю­
щие степень риска?

— Такие механизмы сущест­
вуют. Они позволяют не только 
обезопасить участника рынка от 
непредсказуемых потерь, но и 
зафиксировать запланирован­
ную прибыль.

—  А что еще влияет на рабо­
ту на рынке “Форекс”?

Очень большое значение 
имеет существование дилинго­
вого центра, который обеспечи­
вает проведение операций. От 
него зависят комиссионные, 
возможность проведения опера­
ций по наилучшему курсу валю­
ты. А это, конечно, отражается 
на прибыли. Для работы через 
Интернет очень серьезно нужно 
отнестись к выбору провайдера. 
Он должен обеспечивать качест­
венную связь и высокую ско­
рость передачи данных. Но, как 
и в любом другом деле, самое 
большое значение имеет сам че­
ловек. Его желание работать, от­
ветственность и целеустремлен­
ность.

Ирина СВЕТИНА.



10
5F

M
 

1 
05

FM
 

1 
05

FM
 

1 
05

FM
 

1
0

5
F

M

3 ноября 2000 Г.

I I НАПОСЛЕДОК

Примите поздравления^!;
Дорогую доченьку Наташу 

поздравляем с днем рожде­
ния. Тебе сегодня 18, откры­
лась в жизнь большая дверь.
Как трудно с детством расста­
ваться, но не вернуть его те­
перь. Будь прекрасна, нежна и 
добра, будь в ненастные дни 
весела. Пусть верны тебе 
будут друзья, пусть не будет 
жестока судьба. Пусть удачи 
и счастья звезда днем и ночью 
горит для тебя. Желаем успехов в учебе в МГТУ. 
Мама, папа, Вика.

Поздравляю с днем рождения дорогих 
моих близняшек Валеру и Вадима 43 лет. 
Желаю здоровья - как часто его не хватает, 
удачи - она к нам приходит нечасто, и про­
сто желаю огромного счастья. Пусть лицо 
озаряет улыбка и не старится сердце вовек. 
Вы мои сыны самые-самые желанные. Об­
нимаю, целую.

Мама.

ООО "ТЕЛЕТРЭИД"
. *М ИР0ВЬШ ф и н а н с о в ^

с.Л'Г   'fit.

*  FOREX
ПУЛЬС ВАШИХ 

ФИНАНСОВ
FUTURES O PTIO NS STOCKS

Оказываем консультации 
по работе на финансовых 

рынках 
с возможностью работы 

финансовым  
аналитиком-консультантом.

Тел. 476740.
E-mail: murmansk@ teletrade-dj.com  

Internet: www.teletrade.ru
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Лиц. Госкомсвязи №11920. ш
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Дорогие наши Алексей и Екатерина! Ж е­
лаем нашим новобрачным, чтоб путь их в 
жизни был удачным. Чтоб на серебряной их 
свадьбе и нам попеть и поплясать бы, чтоб 
с каждым годом жили краше, чтоб дом всег­
да был полной чашей, чтоб мир всегда был 
в их квартире и у нас, и в целом мире! Ж е­
лаем семейного счастья!

Папа, мама.

Поздравляем с 30-летием совместной 
жизни - жемчужной свадьбой - Николая 
Егоровича и Ирину Павловну Михиных. 
Все, что в жизни самое лучшее, мы желаем 
сегодня для вас: солнца ясного, благополу­
чия, теплых слов и приветливых глаз. Ж ела­
ем счастья и здоровья, желаем бодрости и 
сил, чтоб каждый день обычной жизни одну 
лишь радость приносил. Целуем.

Дочери.

С юбилеем, родной, по­
здравляем. Мы желаем тебе 
много радостных дней. Пусть 
здоровье, семейное счастье 
тебя согревает и радует встре­
ча родных и друзей.

Лю бящие тебя мама, папа, 
жена Ирина, 
доченька Полина 
и бабушка.

Уважаемые читатели!
Поздравления присылайте за неделю до со­

бытия с указанием даты, иначе поздравления 
не дойдут до адресата.

Для возврата фотографии вложите конверт 
с обратным адресом и маркой стоимостью 3 
руб. 58 коп.

Тексты поздравлений без фотографий не 
публикуются.

УСЛУГА ОКАЗЫВАЕТСЯ БЕСПЛАТНО.
Напоминаем вам: присылая в редакцию по­

здравления, необходимо учесть, что текст по­
здравления не должен быть слишком большим, 
а фотографии должны быть четкими и обяза­
тельно черно-белыми.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 7.
Лицо, которому оказывают по­
кровительство. 9. Лекарствен­
ное средство для лечения 
отравлений. 10. Процесс обра­
зования и становления развива­
ющегося явления. 11. Кусок 
ткани для шитья платья, костю­
ма. 12. Огородное растение, 
употребляемое как приправа к 
пище. 13. Места в зрительном 
зале, расположенные за парте­
ром. 16. Лицо, сдающее экзаме­
ны за курс учебного заведения, 
не обучаясь в нем. 18. Записная 
книжка или тетрадь, состоящие 
из отрывных листов. 20. Клич­
ка обезьянки-"космонавта". 22. 
Река в России, левый приток 
Волги. 23. Город в Московской 
области. 25. Военное приветст­
вие и отдание почестей. 26. Ре­
шение присяжных заседателей 
в судебном процессе. 29. Вход 
в дом в виде наружной при­
стройки. 32. Ничем не ограни­
ченная власть лица, класса. 34. 
Выступ на днище глиссера. 35. 
Морская промысловая рыба. 
36. Специально подобранная 
смесь конфет. 37. Степной 
ковер с вытканными узорами, 
изображениями. 38. Город в 
Ярославской области.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Извест­
ный вратарь хоккейной коман­
ды страны. 2. Внутреннее 
помещение на надводном ко­
рабле, подводной лодке. 3. Ру­
ководитель, тот, кто является 
основной движущей силой. 4. 
Одна из характеристик геогра­
фической карты. 5. Род молот­
ка, употребляемый при
земляных и горных работах. 6. 
Столица Шри-Ланки. 8. Лета­
тельный аппарат. 14. Напевная 
речь в вокально-музыкальном 
произведении. 15. Русский 
спортсмен, чемпион мира по 
классической борьбе среди 
профессионалов. 17. Металли­

ческий сосуд для нагревания 
воды. 19. Недавно полученное 
известие. 20. В Древней Греции 
- народ, т. е. основная пол­
ноправная часть населения. 21. 
Лицо, уполномоченное учреж­
дением для выполнения пору­
чений. 24. Отечественный 
хирург, заслуженный изобрета­
тель страны. 27. Известный

актер, снимался в фильме "Бе­
регись автомобиля". 28. Коро­
левство в Юго-Восточной 
Азии. 29. Бой тореадора с 
быком. 30. Древнеримский по­
литический деятель, оратор. 31. 
В XVII-XIX веках: полевое ук­
репление, окоп. 33. Двухвесель­
ная шлюпка для одного 
гребца.

О тветы  на к р оссв ор д , 
оп убл и к ов ан н ы й  2 ноября

По горизонтали: 5. Панно. 6. Абзац. 8. Конспект. 11. Керчь. 
12. Бекар. 13. Канторович. 16. "Водник". 18. Аккорд. 21. Фартук. 
25. "Калевала". 26. Киото. 27. Кяриз. 28. Клубника. 29. Павлов. 
31. Тантал. 33. Гипноз. 38. Метеоролог. 40. "Фауст". 41. Стриж. 
42. Кузнецов. 43. Анапа. 44. Егерь.

По вертикали: 1. Парча. 2. Сократ. 3. Натрий. 4. Камея. 7. 
Седло. 9. "Стоик". 10. Панду. 14. Виноградов. 15. Тавтология. 17. 
Детектив. 19. Культура. 20. Ржавчина. 22. Тэдонган. 23. Сказка. 
24. Баклан. 30. Аркан. 32. Турне. 34. Оазис. 35. "Челкаш". 36. 
Корвет. 37. Ясень. 39. Шторм.
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РИС, ГРЕЧА, 
ОКОРОЧКА. Й

чг
организг

Возможность
щии доставки на дом.
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ТУШЕНКУ ГОВЯЖЬЮ
( в ы с о к о к а ч е с т в е н н о е  к у с к о в о е  м я с о ). 
ГОСТ 5284-84, ж /банка 325 г.

А Д Р Е С ;
г. Мурманск, ул. Домостроительная, 

д ,  15/1, секция 3 "А".
^  Тел./факс: 33-27-61,33-99-48 (доб. 204).

Тел.33-26-04.

Изготовит кухонную мебель,
по индивидуальным 
заказам, произведет ремонт 
мягкой мебели.
Ул. Лобова, 15. Тел. 37-62-57. 
Продаст кухонную мебель 
по о б р а зц а м .
Ул. У р и ц ко го , З.Тел. 33-13-34 
Производит резку стекла и изго­
товление зеркал по размерам.
Кольский просп., 40 Тел.

из натурального дерева! 
скидки , гарантия . м и н и м а л ь н ы е |

СРОКИ. ВЫЕЗД К ЗАКАЗЧИКУ. 
УСТАНОВКА БЕСПЛАТНО.

Подлежит я
обязательной А  П  Н А Л  *
сертификации ' • П Г * *  ■

гост. “ Арктика” , оф. 932, 9-й этаж.| 
Тел.: (8152)45-7440,45-71-08,201-580.

БИОМ АГ - КРАСОТА И  ЗДОРОВЬЕ НАДОЛГО!
Известная с древности магнитотерапия имеет очень широкий диапазон применения. 

М агнитное поле не только лечит, но в сочетании с синхронными импульсами 
электрического тока оказывает обезболивающий, противовоспалительный, а также 
стимулирующий и омолаживающий эффект за счет нормализации обмена веществ и 
стимуляции мышц.

На современном техническом уровне эта идея воплощена в новом портативном 
приборе БИО М А Г. Аппарат разработан и серийно выпускается только ОАО "Корпорация 
"Фазотрон- НИИР" г. Москва.

Б И О М А Г  эффективен при лечении стоматологических заболеваний (альвеолиты. 
периодонтиты, артриты височно-челюстного сустава и др.), остеохондроза пояснично- 
крестцового отдела позвоночника, невралгии тройничного нерва, шейно-грудных 
радикулитов, гипертонической болезни I-I1 степени, невритов, снятии болевого синдрома, 
в косметических целях при профилактике появления морщин, при тренировке мышечной 
системы в спортивной практике и при гиподинамических расстройствах.

Также напоминаем Вам, что разработчик аппаратов "МАГ" ОАО "Корпорация 
"Фазотрон-НИИР" серийно выпускает самую современную модификацию известного 
аппарата М АГ 30 - магнитотерапевтический аппарат МАГ 30-6. Он поможет Вам при 
лечении радикулитов, остеохондрозов, заболеваний опорно-двигательного аппарата, 
гинекологических заболеваний, осложнений сахарного диабета, заболеваний венозной 
системы верхних и нижних конечностей. Это единственный аппарат из семейства МАГ. 
где за  счет реле времени автоматика дозирует сеанс лечения, что делает МАГ 30-6 
безопасным и удобным в применении.

Наши приборы позволяют исцелиться самостоятельно в домашних условях. го есть 
обойтись без дорогих лекарственных средств и посещений врача, что сэкономит Ваши 
нервы, время и средства!

Будьте всегда здоровы и красивы, а паши приборы Вам в этом помогут! 
Спрашивайте наши аппараты БИ О М АГ и М А Г 30-6 в аптеках и магазинах

медтехники!

Дополнительная информация ттотел.: (8152) 31-97-78, 33-06-00

С пожеланиями здоровья,
Разработчик и реализатор: "Фазомед-Имгокс" Тел. (095) 253-78-00 

Отдел сбыта ОАО "Корпорация"Фазотрон-НИИР” приглашает к сотрудничеству регио­
нальных представителей и практикующих врачей. Тел.(095) 253-69-75 

Факс: (095) 253-67-11
Серт. № РОСС RU.HM 02.B07976, ГОСС RU.HM02.B07436. Лиц. №  42/99-0077-0225/1 МЗРФ.

р Муниципальное 
унитарное предприятие

W Подлежит обязательной сертификации

Лиц. № У 007000016 и РОСС.RU. У 007000032, 
выд. Мурманским ЦСМ.

ОБСЛУЖИВАЕТ
торгово-промышленное
холодильное оборудование;

РЕМОНТИРУЕТ
холодильники, стиральные и 
швейные машины, пылесосы 
и кухоннуюбытовуютехнику.

Адрес: ул. Героев Рыбачьего, 2. 
Тел .59-97-77.
РЕМОНТИРУЕТ
теле-, радио- и бытовую аппаратуру, 
пылесосы, швейные и 
стиральные машины 
и другую бытовую технику.
Время работы: с 10.00 до 18.00 
обед с 14.00 до 15.00, 
выходные - воскр.,понед.

Адрес: просп. Героев-североморцев, 45. 
Тел. 33-25-24.

Магазин
I#"ХОЗТОВАРЫ "РОСТА

поступление
-обои от 33 руб.; I
-доски гладильные от 296 руб.;
■ ЭЛЕКТРОТОВАРЫ: 
пылесосы, утюги, чайники, f  £
обогреватели, стиральные машины;!

- эмалированная, фарфоровая, 
стеклянная посуда;

- крышки металлические, I
пластмассовые; |

- бытовая химия I  
И М Н О Г О Е  Д Р У Г О Е .

f Ham адрес: г. Мурманск,К 
ул. Адм. Лобова, 49/17. Б  

Р а б о т а е м  б е з  в ы х о д н ы х .

Контактный телефон 33-87-58.

ЗВИ (Россия)

De Lux, 
(Беларусь)

3BH,Reeson (Германия)
- “Полюс”, просп. Кирова, 32; - “Виадук”, ул. Крупской, 34;
-"Мебель”, просп. - "Северное лето , Т о п  ■ RR R 1  С С  Л А М  1(1

Гер.-североморцев, 43;_______ ул. Баумана, 18.___________ IC J I . .  0 0 * 0 0 * 0 0 )  4 3 * w  l" ”O U.

*г - \  М А Г А З И Н Ы  „  ю

i f p  л е к т р о М и р

>S :ж, о  ;

М У К А , Р И С ,
О К О Р О Ч К А

. I W C I A j f f j A
Тел. 23-34-10.

Ч А С ТН Ы Е РЕ КЛ А М Н Ы Е  
О Б Ъ Я В Л Е Н И Я

В аш е зд ор овье - в в аш и х р у ка х
Только 4 ноября с 12 до 15 часов в аптеке "Валентина" по адресу: просп 

Ленина, 48 (с торца ун-га "Детский мир") состоится выставка-продажа уникаль­
ных чудо-препаратов (пищевых добавок).

АЦИДУМ-С - исправляет нарушенный обмен ве­
ществ в организме, тем самым вылечивая алкого­
лизм.

ИОВ-ВЕНУМ - варикозное расширение вен, 
тромбофлебит и язва голени.

ЖЕНЬШЕНЬ - корень жизни. Применяется при 
остеохондрозе, радикулите, желудочных расстрой­
ствах, болезнях сердца, защемлении нерва, психи­
ческих депрессиях, головных болях. Нормализует 
давление, улучшает обмен веществ, стимулирует 
половую функцию организма, повышает работо­
способность. На курс - 3-6 упаковок.

АЛИСАТ, АЛИКОР (царские таблетки) - защи­
щают от инфаркта миокарда, инсульта, атероскле­
роза, снижают холестерин, нормализуют 
артериальное давление, разжижают кровь, расса­
сывают тромбы, лечат сахарный диабет, повыша­
ют иммунитет, защищают детей и взрослых от 
гриппа и других инфекций, обладают противорако­
вой активностью (1 упаковка - 60 табл.).

ПИХТОВОЕ МАСЛО - радикулит, остеохондроз, 
болезни суставов.

МУМИЕ - язва желудка, болезни печени, почек, 
колит, гастрит, полиартрит, радикулит, невралгия, 
болезни суставов, ревматизм, пародонтоз, заболе­
вания женских органов, геморрой.

Новинка "НИРВАНА" - невроз, неврастения, ас­
тенические и астенодепрессивные состояния (раз­
дражительность, тревожность), нарушение сна.

РЕПЕЙНОЕ МАСЛО - укрепление и рост волос, 
против образования перхоти.

Крем "ЕЛЕНА" - остеохондроз, радикулит, боли 
суставов.

ЧАЙ "ЛЕБЕДЬ" - противоопухолевый, для поху­
дения.

ДЕГОТЬ БЕРЕСТОВЫЙ - чесотка, лишай, гриб­
ковые заболевания кожи.

УШНЫЕ СВЕЧИ - отит, понижение слуха, сер­
ные пробки.

ПОЯС ПРОТИВОРАДИКУЛИТНЫЙ - радикулит, 
остеохондроз.

РЕПЕШОК - болезнь кишечника, ревматизм, ге­
моррой, желтуха. Наружно при кожных сыпях, 
язвах, ссадинах.

МОРОЗНИК (пахучий) кавказский.
Целебные свойства корней морозника извест­

ны с далеких времен, он широко использовался в 
восточной, тибетской и восточноевропейской 
медицине.

Применение:
- нормализует обмен веществ и является пре­

красным средством для похудения, при сахарном 
диабете понижает уровень сахара;

- ярко выраженное действие при лечении уро­
логических заболеваний;

- лечит гиперфункцию щитовидной железы;
- обладает мочегонным, слабительным, желче­

гонным и спазмалитическим действием;
- является сильным противоопухолевым сред­

ством;
- сильное средство при заболеваниях суста­

вов, остеохондрозах, ревматизме, радикулите, 
полиартрите;

- применяется при головных болях после 
травм, сотрясений головного мозга;

- сокращает количество приступов при эпи­
лепсии;

- облегчает работу сердца, увеличивает при­
ток крови к сердечной мышце;

- лечит органы дыхания;
- применяется для лечения неврозов, бессонни­

цы, псориаза;
- способствует очистке организма от шлаков, 

токсинов, радионуклидов, солей тяжелых метал­
лов;

- стимулирует иммунную систему организма;
- благодаря глубокому очищающему действию 

вызывает общий омолаживающий эффект.
Начальная доза - 50 мг, или четверть горчичной 

ложки (на кончике ножа). Через каждые 10 дней дозу 
увеличивают на 50 мг до 300 мг (1,5 горчичной 
ложки). В случае кишечных расстройств дозу сни­
жать до нормализации стула (мягкий стул 1-2 раза в 
сутки). Курс лечения -12 месяцев. После 6 месяцев 
- перерыв 1 месяц.

Все препараты имеются в ограниченном количестве.
Подлежит обязательной сертификации.

Л и и  М и н  с в я з и  4492.
П р о г у л я й т е с ь  
по планете 
с  Ю м м с о ф т о м  
в  1 /1  м т е р  м е т е !

НОВЫЕ
ТАРИФЫ

ДЛЯ ЧАСТНЫХ ЛИЦ
ПО ДКЛЮ ЧЕНИЕ - О; 
АБОН ПЛАТА - О;
8 . 0 0 - 1 9 . 0 0  -  0 . 7 8  у.  е . ;
1 9 . 0 0 - 2 2 . 0 0  -  0 . 5 8  у.  е . ;
2 2 . 0 0 - 0 4 . 0 0  -  0 . 3 9  у.  е . ;
0 4 . 0 0 - 0 8 . 0 0  -  0 . 2 8  у  е .

ПОДКЛЮ ЧЕНИЕ ПО ВЫ ДЕЛЕННЫ М  
Л И Н И Я М  ОТ 1 7 5  у. е. В МЕСЯЦ.

ул . П а п а н и н а , 4, о ф . 406, 407.

Т е л ,  4 5 7 - 2 5 6 .
w w w .  m  u  r r n a  h  s k / r u

РЕМОНТ
ТЕЛЕВИЗОРОВ 
И АППАРАТУРЫ

7. Ремонт ТВ + видео + пульт.
Тел. 50-65-20.
8. Ремонт отеч., имп. цв. ТВ с гарантией, пенсионе­

рам - скидка.
Тел. 31-52-74 (с 9.00 до 20.00).
10. Ремонт ТВ, недорого.
Тел. 58-95-54 (без выходных).
15. Ремонт ТВ, видео, СВЧ-печей.
Тел. 23-36-24.

КУПЯТ

12. Золотые ювелирные и бы­
товые изделия любой пробы, 
столовое серебро, изделия с 
бриллиантами. Дорого. Оплата 
сразу.

Тел. 45-48-76 (с 10.00 до 20.00, 
без выходных).

Р А З Н О Е

1117. Диплом капитана дальне­
го плавания № 3521-94 на имя 
Гарайшина 3. 3. считать недейст­
вительным.

О Б С Л У Ж А Т

1077. Металл, двери, перего­
родки, решетки, гаражные во­
рота.

Тел. 33-02-56.
1086. По тел. 560-942 услуги 

опытного юриста, св-во 13195.
1106. Кафель, линолеум со 

сваркой.
Тел. 44-84-00.
112059. Таро. Анализ жизнен­

ной программы. Коррекция буду­
щего.

Тел. 33-87-93.


