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Подписка принимается со вторника по субботу 
с 12.00 до 18.30 в магазинах 
"Восток" (ул. Лобову, 39/13), 

продовольственном магазине № 1 (ул. Баумана, 18) 
и "Ветеранском центре" (Театральный бульвар, 8).
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на полугод ие  - 6 0  р у б .

Митинг 
против КЗоТа

Вчера в Мурманске у областного 
Дворца культуры состоялся ми­
тинг горожан против принятия 
депутатами Госдумы РФ прави­
тельственного варианта нового Ко­
декса законов о труде. В митинге, 
организованном профсоюзами, 
приняли участие около тысячи че­
ловек. Напомним, что 21 декабря 
парламентарии рассмотрят не­
сколько вариантов нового КЗоТа. 
По мнению заместителя председа­
теля Мурманского облсовпрофа 
Владимира Савакова, вариант 
КЗоТа, предложенный российским 
правительством, ущемляет права 
работника и дает неограниченную 
власть работодателю. Сейчас в 
Мурманском облсовпрофе ведется 
сбор подписей северян под обра­
щением к депутатам Госдумы, 
призывающим не голосовать за 
принятие этого варианта КЗоТа. 
Обращение уже подписали около 
двадцати тысяч жителей Мурман­
ской области.

Грипп 
уже на пороге

По данным Мурманского центра 
Госсанэпиднадзора, на минувшей 
неделе возросло число горожан, за­
разившихся острыми респиратор­
ными заболеваниями. Кроме того, 
в Мурманске зарегистрированы 
первые случаи заболевания грип­
пом. В нынешнем сезоне в России 
ожидается эпидемия гриппа типов 
А и В. По словам медиков, симп­
томы классического гриппа сле­
дующие: высокая температура,
слабость, головная боль и ломота в 
мышцах. А через несколько дней у 
больного появляются насморк и 
кашель.

Новый рейс
С 18 декабря открывается новый 

авиарейс № 244 из Мурманска 
в Москву. Самолеты компании 
"Сибавиатранс" будут вылетать из 
Мурманска по понедельникам и 
средам в 17 часов и брать курс на 
аэропорт "Внуково".

Запасы на исходе
С начала декабря заводы-изгото­

вители отгрузили в Мурманскую 
область лишь 670 тонн сжиженно­
го газа из положенных 2200 тонн. 
По-прежнему в нашем регионе со­
храняется напряженность с голу­
бым топливом. Сейчас на двух 
газонаполнительных станциях

Мурманской области в запасе име­
ется 450 тонн газа. Еще 600 тонн 
топлива - в дороге. По мнению 
специалистов ОАО "Мурманобл- 
газ", этого количества топлива хва­
тит до 25 декабря.

Декабрьские
вечера

В нынешнем году губернатор­
ские елки состоятся в мурманском 
Ледовом Дворце спорта. Туда 
будут приглашены дети-сироты и 
ребята из многодетных и малоиму­
щих семей, хорошисты и отлични­
ки - учащиеся школ области. 
Праздник для учащихся младших 
классов состоится 28 декабря, а 
старшеклассники повеселятся 29 
декабря.

Алкоголь 
свел в могилу

На прошлой неделе в отделении 
неотложной помощи Мурманского 
областного наркологического дис­
пансера скончались двое мурман­
чан. Обоим мужчинам было по 40 
лет. Последние два года они нигде 
не работали, так как из-за много­
летнего злоупотребления спирт­
ным у них произошло полное 
разрушение психики, развилось 
слабоумие и отказали некоторые 
внутренние органы. На сегодняш­
ний день в отделении неотложной 
помощи наркодиспансера находят­
ся 33 мурманчанина, причем шес­
теро из них в тяжелом состоянии.

Выстрел в сердце
В штабе воинской части Заозер- 

ска обнаружили труп дежурного 
по части - 41-летнего капитана вто­
рого ранга Северного флота. Офи­
цер заступил на дежурство 
накануне в 17 часов. В половине 
первого ночи в кабинет вошел его 
сослуживец и увидел, что дежур­
ный офицер мертв. Смерть насту­
пила от огнестрельного ранения в 
сердце. Рядом лежало табельное 
оружие погибшего. Как сообщили

"Вечернему Мурманску" в воен­
ной прокуратуре Северного флота, 
предполагается, что офицер покон­
чил жизнь самоубийством. По дан­
ному факту возбуждено уголовное 
дело.

Обошлось 
без паники

В минувшие выходные на город­
ских тепловых сетях Кировска 
произошла авария. В результате 
без тепла остались 54 жилых дома. 
Аварию устраняли 12 городских 
бригад слесарей и специалисты АО 
"Апатит". И уже на следующий 
день дома начали подключать к 
теплоснабжению. Через два дня 
последствия аварии были устране­
ны. Как сообщили "Вечернему 
Мурманску" в областной поиско­
во-спасательной службе, авария не 
создала угрозы для жизни людей. 
Горожане не паниковали.

Слабое здоровье 
призывников

В рамках осеннего призыва в 
войска призывную комиссию про­
шли 2007 мурманчан. Из них на 
службу призваны 466 горожан. Ос­
тальные получили отсрочки. 526 
мурманских парней отправлены в 
запас - служить им не позволяет

слабое здоровье. Они получили так 
называемые "белые" билеты. 
Почти 20 процентов "белобилетни­
ков" - наркоманы.

Утренний грабеж
Рано утром в центре Мурманска 

совершено нападение на 47-лет- 
нюю предпринимательницу. Возле 
магазина на улице Шмидта к жен­
щине подошли трое неизвестных 
и, угрожая пистолетом, потребова­
ли деньги. Испуганной предприни­
мательнице пришлось отдать 
грабителям 600 тысяч рублей.

В "Берлоге" 
недоливают

Специалисты Госторгинспекции 
проверили бар "Берлога", что на 
проспекте Ленина, 5 в Мурманске. 
При совершении контрольной за­
купки сотрудники бара обсчитали 
проверяющих на 2 рубля 20 копе­
ек: недолили водки и недоложили 
в бутерброд маслин. Кроме этого, 
для приготовления блюд в баре ис­
пользовалась вареная колбаса 
"Детская" без документов, под­
тверждающих ее качество. На 
полуфабрикатах "Зразы с сыром" и 
"Котлеты рубленые мясные" не 
указывался изготовитель. В пиве 
"Очаково" проверяющие обнару­
жили осадок, а в алкогольной на­

стойке "Текила" - посторонние 
частицы.

В честь друзей 
и партнеров

В ресторане мурманской гости­
ницы "Полярные Зори" состоялся 
рождественский прием в честь 
добрых клиентов, партнеров и дру­
зей гостиницы "Полярные Зори". 
Среди приглашенных гостей были 
разыграны призы. В планы адми­
нистрации гостиницы на 2001 год 
входит открытие в "Полярных 
Зорях" нового конференц-зала на 
60 мест и создание развлекатель­
ного центра с мини-боулингом и 
бильярдом.

Анонимное
обследование

В рамках прошедшей в Мур­
манске Декады "SOS" в кабинет 
анонимного обследования Мур­
манского областного центра по 
профилактике и борьбе со СПИ­
Дом обратились 140 мурманчан. 
Провести экспресс-анализ пожела­
ли в основном молодые люди до 30 
лет. ВИЧ-инфекции ни у кого из 
обследуемых не обнаружено. Вы­
явлены 14 случаев гепатита. Также 
анализ показал, что двое из обра­
тившихся молодых мурманчан за­
ражены сифилисом.

Зима доставляет 
много хлопот

Нынешняя зима доставила нема­
ло хлопот не только сотрудникам 
коммунальных служб, но и заста­
вила работать в напряженном гра­
фике мурманские травмпункты. 
Только за минувшую неделю в 
травмпункт, что на Кольском про­
спекте, обратились 320 горожан. 
По словам травматологов, поток 
мурманчан с ушибами и перелома­
ми не ослабевает: число суточных 
обращений достигает рекордных 
отметок - до 60 человек.

ХОРОШАЯ м я гк а я  м е в е л ь
в широком ассортименте.

Универмаг “Мурманск”
1-й и 2-й этажи.

Тел. 56-46-78.
Огромный выбор угловых комплектов -  от 8 350 руб.
Подростковая мягкая мебель -  от 2 300  руб. 
Диваны-кровати -  от 3 100 руб.
Комплекты, софы, тахты, а также
столы для ПК, тумбы под ТВ и многое другое. Подлежит обязательной сертификации
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Правительство РФ одо­
брило проект межправи­
тельственного россий­
ско-кубинского протоко­
ла о товарообороте в 
2001-2005 годах. Из Рос­
сии на Кубу будут ежегод­
но поставляться нефть, 
минеральные удобрения, 
химические средства за­
щиты растений, сталепро­
кат, оборудование и запа­
сные части для предпри­
ятий сахарной промы ш ­
ленности, комплекты шин, 
запчасти для сельскохо­
зяйственной техники, зап­
части для автотранспорт­
ной и железнодорожной  
техники, а также прочие 
товары. С Кубы в Россию  
ежегодно будет экспорти­
роваться сахар-сы рец, 
никелекобальтовая про­
дукция, медикаменты, 
вакцины и медицинское  
оборудование, свежие ци­
трусовые, цитрусовые  
концентраты, сигареты и 
ром.

Генеральная прокурату­
ра РФ прекратила за от­
сутствием состава пре­
ступления дело, связан­
ное со злоупотребления­
ми среди высших должно­
стных лиц в ходе рестав­
рации Кремля и ряда дру­
гих объектов. В качестве 
свидетелей по нему про­
ходили в том числе быв­
ший управделами прези­
дента, а ныне госсекре­
тарь Союза России и Бе­
лоруссии Павел Бородин, 
члены семьи Бориса Ель­
цина.

Председатель прави­
тельства Карелии Сергей 
Катанандов подписал из­
менения в республикан­
ский закон “О стипендиях 
Республики Карелия для 
учащихся, студентов и ас­
пирантов дневной формы  
обучения образователь­
ных учреждений профес­
сионального образования 
и научных учреждений”. 
Республиканские стипен­
дии ежегодно присужда­
ются восьмидесяти моло­
дым людям Карелии, дос­
тигшим особых успехов в 
учебе и проявившим себя 
в научной деятельности. 
До сих пор размеры сти­
пендии составляли от 2,5 
до 5 минимальных разме­
ров оплаты труда, что де­
лало их зависимыми от 
размера МРОТ. С 1 января 
будущего года размеры  
стипендий будут опреде­
ляться в рублевом исчис­
лении и в ближайшее вре­
мя составят от 250 до 500 
руб. ежемесячно. На сти­
пендии также будет начис­
ляться районный коэф­
ф ициент и процентная  
надбавка в максимальном  
размере. Закон вступит в 
силу с 1 января 2001 года.

В милицию обратилась 
известная эстрадная акт­
риса Клара Новикова, ко­
торая сообщила, что гра­
бители разбили стекло ее 
автомобиля “Мицубиси  
Талант” и похитили из са­
лона дамскую сумочку с 
золотыми ювелирными  
изделиями. Ущерб соста­
вил примерно 245 тысяч 
рублей. Задержать пре­
ступников по горячим  
следам не удалось. Воз­
буждено уголовное дело.

По сообщ ениям  
ИТАР-ТАСС.

ЧТО МЕШАЕТ ПРИТОКУ 
ИНОСТРАННЫХ ИНВЕСТИЦИЙ

Мурманский опыт 
финского бизнесмена

Кейо Кемпинен — исполни­
тельный директор фирмы 
“Колтак”, являющейся собст­
венностью финляндской сторо­
ны. Фирма находится в Коле, 
где арендует терминал, боль­
шой холодильник и склады. 
Есть и помещение для проме­
жуточного хранения товаров.

“Колтак” создан два с поло­
виной года назад. Сегодня 
здесь занято 40 колян и мур­
манчан. Фирма работает с при­
былью. Что помогло ей при­
житься на Кольской земле? А 
что мешало в работе? Когда 
об этом спросили Кейо Кемпи- 
нена, он ответил, что иностран­
цы могут начинать предприни­
мательскую деятельность в 
России с относительно неболь­
шим стартовым капиталом. Но 
предприятие никогда не выжи­
вет, если в его штате не будут 
работать честные, грамотные, 
профессионально подготовлен­
ные местные работники. А 
“Колтак” таких людей нашел.

У фирмы сложились непло­
хие отношения с местными 
Кольскими властями и тамож­
ней. Есть компаньоны и клиен­
ты, заинтересованные в сов­
местной эффективной работе.

В то же время Кейо Кемпине- 
ну, как и другим иностранным 
предпринимателям, очень ме­
шают бюрократические прово­
лочки. Много времени отнима­
ет улаживание мелких вопро­
сов. Каждый раз, когда подпи­
сываются документы, выясня­
ется, что чего-то не хватает. 
Западные компаньоны, по сло­
вам Кемиинена, не понимают, 
почему дело у него движется 
так медленно, хотя он трудится 
не покладая рук.

Если бы можно было начать 
все сначала, Кейо Кемпинен 
учел бы, в первую очередь, пе­
чальный опыт регистрации 
“Колтака”. Бизнесменам, кото­
рые хотят открыть свое дело в

России, он советует особое 
внимание уделить поиску клю­
чевых фигур, в частности, бух­
галтера предприятия. Доверять 
в деловых отношениях нужно 
только тому, что написано, а 
заказ поставлять тогда, когда 
деньги за него уже поступили 
на ваш счет.

Пережил трудности, выстоял 
и сейчас проектирует строи­
тельство нового терминала в 
Кандалакшском морском тор­
говом порту комбинат “Апа­
тит”. Общая стоимость строи­
тельства объекта составит око­
ло 34 миллионов долларов.

Ведут реконструкцию произ-

М урманской области мешает конкуренция  
со стороны Ленинградской, 

Новгородской и Псковской областей. 
Именно туда, а также в Прибалтику ушла 

большая часть иностранных капиталов.

Проекты

На мурманском рынке при­
жился не только “Колтак” . 
Здесь успешно действуют нор­
вежский концерн “Статойл” и 
Ден Норске Банк. Известны 
фирма “Нордфрюз” и ряд дру­
гих предприятий, основанных 
на иностранном капитале.

—  За девять месяцев 2000 
года, —  говорит председатель 
правления Мурманского банка 
Сбербанка России Людмила 
Денисова, - м ы  выдали креди­
тов на один миллиард 460 мил­
лионов рублей. Это в 3,8 раза 
больше, чем за соответствую­
щий период прошлого года. 
Рассчитываем, что в 2001 году 
эта тенденция сохранится.

водства Кандалакшский алюми­
ниевый завод, Ковдорский ГОК, 
“Олкон”. Есть привлекательные 
проекты на Мурманской судо­
верфи и рыбокомбинате.

И все-таки средств на капи­
тальное строительство, внедре­
ние новых ресурсосберегающих 
технологий нам не хватает. Осо­
бенно медленно поступают ин­
вестиции с Запада, в том числе и 
из стран Скандинавии.

Куда уходят деньги?

В Мурманской области есть 
богатые месторождения полез­
ных ископаемых. Есть грамот­
ные, профессионально подго­
товленные кадры, желание сот­
рудничать со стороны государ­

ственных и иных структур. По­
чему же иностранные инвесто­
ры из стран Северной Европы 
так неохотно откликаются на 
наши призывы и приглашения 
к сотрудничеству?

Об этом и многом другом 
шла речь на семинаре “Новая 
инвестиционная политика и но­
вые зоны экономического раз­
вития (роста) в Мурманской 
области: реальная возможность 
международной предпринима­
тельской деятельности”.

В нем приняли участие при­
мерно 90 специалистов. Это 
директора предприятий, орга­
низаций и фирм, председатели 
правлений банков, главы адми­
нистраций городов и районов, 
депутаты областной Думы, ру­
ководители департаментов, от­
делов и управлений областной 
администрации.

Половину участников семи­
нара составляли представители 
стран Северной Европы —  
Норвегии, Финляндии, Ш ве­
ции. Мнения о том, что мешает 
притоку иностранных инвести­
ций на Кольский полуостров, 
высказывались разные.

Одни считают, что Мурман­
ской области мешает конкурен­
ция со стороны Ленинградской, 
Новгородской и Псковской об­
ластей. Именно туда, а также в 
Прибалтику ушла большая 
часть иностранных капиталов.

Другие выступают за то, 
чтобы улучшать организацию 
работы с инвесторами и инве­
стициями на местах. Речь идет 
не только об облегчении нало­
гового бремени. Это уже дела­
ется. Важно, по мнению Ари 
Хухталы —  консультанта по 
менеджменту из Рованиеми, 
помогать западным бизнесме­
нам адаптироваться на Коль­
ском полуострове, улучшать их 
информирование, гарантиро­
вать возврат и в случае необхо­
димости возможность отзыва 
капитала.

И еще. Нужно улучшать ин­
вестиционный имидж.

—  Мы ждем хороших ново­
стей о предпринимательской 
деятельности в Мурманской 
области, —  говорит Ари Хух- 
тала. —  Их мало. Между тем 
инвестиционный климат на 
Кольском полуострове изме­
нился в лучшую сторону.

Владимир ТАТУР.
Коллаж Ирины ЛИНОВОЙ.

Не исключено, что о наступлении 
нового тысячелетия Кремлевские 

куранты возвестят мелодией гимна на му­
зыку Александрова. Специалисты-часов­
щики заверили РИА “Новости”, что “тех­
нически это возможно”, даже если Влади­
мир Путин подпишет закон о новом гимне 
за несколько дней до наступления нового 
века.

Между тем, по данным РИА “Ново­
сти”, перенастройка колокольных 

мелодий на Спасской башне обычно зани­
мает не один месяц. Очевидно, в данном 
случае часовщики имеют в виду использо­
вание какой-либо временной схемы.

Напомним, на минувшей неделе Госу­
дарственная Дума приняла закон о гимне 
России. Теперь слово за Советом Федера­
ции и президентом. Судя по высказывани-

В полночь зазвучит новая музыка?
ям некоторых членов верхней палаты пар­
ламента, сенаторы поддержат решение де­
путатов. Затем, как ожидается, глава госу­
дарства поставит свою подпись под зако­
ном.

Сейчас над Красной площадью звучат 
“Патриотическая песня” и “Славься” 

Глинки. На музыкальный лад куранты “на­
строили” в середине XIX века по приказу 
царя Николая I. Тогда кремлевские часы 
исполняли мелодии “Коль славен” и “Пре­
ображенский марш”.

После революции в 1918 году их заме­
нили на другие —  “Вы жертвою па­

ли” и “Интернационал”. В 1932 году было

решено оставить только “Интернационал”, 
который исполнялся в полдень и в полночь. 
А с 1938 года куранты и вовсе замолчали, 
отмечая своим перезвоном лишь каждый 
час и каждую четверть часа.

В 1995 году была поставлена задача 
возродить мелодическое звучание 

курантов Спасской башни и добиться, как 
и в прежние времена, исполнения двух ме­
лодий. В 1996 году к инаугурации Бориса 
Ельцина на второй президентский срок 
отечественным мастерам удалось восста­
новить музыкальный бой курантов, и над 
Красной площадью зазвучали “Патриоти­
ческая песня” и “Славься” Глинки.
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КАБАЛА 
ДЛЯ РАБОТНИКА

У частники “круглого сгола”, кото­
рый состоялся в М урманском област­
ном совете профсоюзов, обсудили про­
ект Трудового кодекса Российской Ф е­
дерации, подготовленны й правительст­
вом России.

Первой выступила председатель облсовпро- 
фа, депутат Мурманского городского Совета 
Мария Гринник. Она напомнила, что ныне 
действующий Кодекс законов о труде был вве­
ден в действие в апреле 1972 года. С тех пор в 
него неоднократно вносились изменения. И 
это естественно. При переходе к цивилизован­
ному рынку товаров и услуг реформа трудово­
го законодательства становится насущной за­
дачей. Но тот вариант Трудового кодекса, ко­
торый предложило правительство страны, не 
только не гарантирует работнику необходи­
мый уровень защиты трудовых прав, а значи­
тельно ухудшает его положение.

—  Новые условия заключения и расторже­
ния индивидуального трудового договора 
это кабала для работника, —  считает заведую­
щий юридическим отделом облсовпрофа Евге­
ний Алистратов. — Они позволяют работода­
телям диктовать свои правила игры. Значи­
тельно расширяют основания для увольнения 
работника, в том числе и за однократное нару­
шение им трудовых обязанностей.

В правительственном проекте Трудового 
кодекса отсутствует механизм защиты работ­
ника от задержек по выплате заработной пла­
ты. Допускается усиление эксплуатации ра­
ботников путем увеличения рабочего дня с 8 
до 12 часов без дополнительной оплаты.

Снижаются гарантии трудовых прав работа­
ющих женщин-матерей и беременных жен­
щин. Сокращены права граждан, обучающих­
ся без отрыва от производства.

Об этом с тревогой и болью говорили пред­
седатель профкома “Севморгеофизики” Рос­
тислав Загородний, председатель обкома 
профсоюза медицинских работников Светлана 
Семенина. Участники “круглого стола” под­
держали внесенный в Государственную Думу 
проект Трудового кодекса, подготовленный 
группой депутатов (так называемый “проект 
восьми”), который не имеет недостатков пра­
вительственного проекта КЗоТа.

Владимир ТАТУР.

В “черном” списке
сырки и йогурты

Среди мурманских врачей-инфек- 
ционистов бытует примета: если посы­
пались жалобы на пищевые отравле­
ния —  значит, наступают новогодние 
праздники. Именно в их канун, утвер­
ждают врачи, существенно возрастает 
количество случаев пищевой токсико- 
инфекции. А в “черный” список ин­
фекционистов попадают йогурты, гла­
зированные сырки, колбаса и импорт­
ные шоколадные конфеты с истекшим 
сроком годности. Если судить по жа­
лобам пострадавших, то в этом году 
пока лидируют отравления сырками и 
йогуртами, купленными на рынках и в 
торговых ларьках. Большинство отра­
вившихся —  дети.

—  Практика по­
казывает, что к кон­
цу года коммерсан­
ты пытаются изба­
виться от залежало­
го товара и выбра­
сывают на прилав­
ки продукты с ис­
текшим сроком год­
ности, —  говорит врач-инфекционист 
мурманской детской поликлиники № 1 
Любовь Веселова. —-  Только в нашей 
поликлинике за последние две недели 
зафиксировано семь случаев пищевой 
токсикоинфекции от несвежих творога, 
йогурта и творожных сырков.

И, несмотря на то, что эта картина 
повторяется ежегодно, мурманчане 
продолжают наступать на одни и те же 
грабли. Из семи отравившихся горо­
жан на срок годности продуктов не об­
ратил внимания никто. Вместе с тем 
среди пострадавших были две кормя­
щие мамы, у которых тут же заболели 
трехмесячные малыши. А дети, кстати 
говоря, переносят пищевые отравле­
ния гораздо тяжелее взрослых.

Родителям вкус 
ветчины не понравился

Плюс к этому родители из лучших 
побуждений частенько оставляют сво­
им любимым чадам “самое вкуснень­
кое” —  те же скоропортящиеся сырки, 
йогурты, ветчину, отведав которые, 
ребенок оказывается на больничной 
койке. На этой почве, бывает, даже 
случаются курьезы.

Например, как-то перед Новым го­
дом на пороге кабинета врача-инфек- 
циониста возникли встревоженные ро­
дители: “Помогите, нашим детям пло­

Грабли, на которые 
наступают мурманчане

К ТЕМЕ

Первые признаки пище­
вого отравления:

—  боли в животе;
—  тошнота;
—- рвота.

хо —  ели купленные к празднику про­
дукты!”. А когда выяснилось, что при­
чиной пищевого отравления детей ста­
ла импортная ветчина с истекшим сро­
ком годности, родители вновь засокру- 

шались: “Ну надо 
же! То-то нам сразу 
ее вкус не понра­
вился!”.

—  Увеличение чи­
сла пищевых отрав­
лений под Новый 
год объясняется пре­
жде всего возраста­
ющей покупатель­

ской способностью, —  считает глава 
Государственной торговой инспекции 
по Мурманской области 
Светлана Чеченина. —  Про­
дуктов с истекшим сроком 
годности на прилавках ларь 
ков и рынков хватает и зи­
мой, и летом. Однако перед 
Новым годом, когда люди 
стараются купить к празд­
ничному застолью продукты 
подешевле, просто необхо­
димо первым делом обра­
щать внимание на срок год­
ности, проставленный на 
упаковке. Ведь зачастую 
коммерсанты удешевляют 
товар именно из-за оконча­
ния этого срока. И старают­
ся сбыть залежавшиеся про­
дукты во время покупатель­
ского ажиотажа. Это в пер­
вую очередь относится к

искусно. Самые простые способы —  
наклейка второй этикетки с нужным 
сроком хранения или его незаметное 
исправление. О более хитрых “техно­
логиях” специалисты попросили меня 
не рассказывать. Но обнаружить такие 
подделки еще сложнее. Если возмож­
но вообще.

—  Сейчас очень многие зарубежные 
заводы-производители “хулиганят” : 
отправляют в Россию свою продукцию 
без указания срока ее “жизни”, —  рас­
сказывает Светлана Чеченина. —  А 
срок хранения потом проставляется на 
какой-нибудь оптовой базе в 
Санкт-Петербурге. И вот это самое 
страшное, поскольку рядовому поку­
пателю самому такую подделку не об­
наружить. Да и специалистам прихо­
дится здорово попотеть, прежде чем

НА ЗАМЕТКУ

Первая помощь ребенку при пище­
вой токсикоинфекции, которую дол­
жны уметь оказывать родители-

1. Развести слабый раствор марган-
^  и или соды и промыть желудок 
ресторанным способом”.
2. В течение четырех часов не давать

ную и1 пгТЬ ~  ТОЛЬКО Пить ПодсолеН-ную и подслащенную воду, выдохшую­
ся минералку, слабый содовый рас­
твор, некрепкий чай.
г  J L  Заставить Ребенка принять не­
сколько капель валерианы, чтобы оста­
новить моторику желудка.

o f i L ™  СЛедующий день обязательно 
обратиться к врачу для точного устано­
вления диагноза, поскольку схожие  
признаки имеют и другие заболевания.

ларькам и рынкам.

Хитроумная наклейка

Между тем, даже тщательно сверив 
срок годности, можно оказаться жес­
токо обманутым хитроумным пред­
принимателем. Поскольку подделы­
вать штемпели со сроком хранения 
продукта у нас научились более чем

залежалый товар будет изъят из торго­
вли.

И в этой ситуации, на мой взгляд, 
можно посоветовать лишь одно: по 
возможности покупать продукты в ма­
газинах. Там подобных нарушений го­
раздо меньше.

Анжелика КОВАЛЕВА.

Пенсии военным
С пер вого  дек абр я  ны ­

неш н его года в оен н осл у­
ж ащ и м  М и н и с т е р с т в а  
об о р о н ы  Р осси и  в 1,2 
р а за  п ов ы ш ен ы  м еся ч ­
ны е ок л ады  д ен еж н о го  
со д ер ж а н и я . А зн ач и т , 
увел и чи л и сь  и военны е  
пенсии.

Они, кстати, уже пересмо­
трены отделом социального 
и финансового обеспечения 
военного комиссариата 
Мурманской области.

О том, как теперь будут 
насчитывать пенсии воен­
ным пенсионерам, “Вечер­
нему Мурманску” рассказа-

ли в областном военкомате.
Итак, в военную пенсию 

входят: оклад по воинскому 
званию, оклад по воинской 
должности и процентная над­
бавка за выслугу лет. К этой 
сумме прибавляется месяч­
ная стоимость продовольст-

Поскольку с 1 декабря  
воинские оклады были 

повышены в 1,2 раза, то 
при перерасчете пенсий  

оклады по воинской  
должности и воинскому 
званию соответственно  
увеличились в 1,2 раза.

венного пайка (608 рублей 33 
копейки). На общую сумму 
начисляются проценты за вы­
слугу лет (не более 85 про­
центов) и районный коэффи­
циент —  1,4.

Поскольку с 1 декабря во­
инские оклады были повыше­
ны в 1,2 раза, то при перерас­
чете пенсий оклады по воин­
ской должности и воинскому 
званию соответственно уве­
личились в 1,2 раза.

Как сообщили “Вечернему 
Мурманску” в отделе соци­
ального и финансового обес­
печения областного военко­
мата, документы о перерас­
чете уже направлены в фи­
лиалы Сбербанка. И в декаб­
ре военные пенсионеры дол­
жны получить пенсию с 
прибавкой.

Елена НАГАЕВА.

Медовый месяц превратился в комедию
LYilUCLlЕсли сказки непременно за­

канчиваются свадьбой, то в —__
новом спектакле областного театра драмы “Лунный свет, ме­
довый месяц” со свадебного марша все только начинается. 
Медовый месяц преподносит героям неожиданные потрясе­
ния и крутые повороты судьбы.

У пьесы есть и второе, более 
интригующее название —  “Ин­
тимная комедия”. Сразу огово­
рюсь: по замыслу режиссера 
Султана Абдиева, “интимная” 
—  означает не постельная, а 
личная, романтическая.

А уж романтики в спектакле 
хоть отбавляй. Не зря же дейст­
вие происходит во Франции —  
то на фешенебельном курорте, 
то в шикарной парижской квар­
тире, усыпанной цветами.

И на фоне этого великолепия 
две влюбленные пары яростно 
выясняют отношения. Элегант­

ные дамы и джентльмены то и 
дело швыряют друг в друга та­
релками и прочими предметами 
интерьера. А ненадолго поми­
рившись, обнаруживают, что 
любят друг друга до безумия.

Премьера спектакля состоит­
ся сегодня в 19 часов. Как наде­
ются актеры и режиссер, эта 
постановка поможет зрителям 
хоть ненедолго забыть о быто­
вых проблемах и погрузиться в 
атмосферу бесшабашности и 
влюбленности.

Наталья КИРИЛЛОВА.
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Два рыцаря
Мой маленький сыниш­

ка очень любит рисовать 
и даж е хочет в будущем 
стать художником. С  чего 
лучш е начать обучение 
юного художника?

Сергей УСТИНО В, 
г. М урманск.

Если ваш сын по возрас­
ту пока не может посту­
пить в художественную  
школу, лучше начать его 
обучение с покупки каче­
ственных карандашей и 
красок. Хорошие краски 
сейчас выпускают многие 
фирмы. Можно пореко­
мендовать, например, рос­
сийскую компанию '‘ Гам ­
ма” . Что же касается ка­
рандашей, то одним из не­
превзойденных мировых 
лидеров но их производст­
ву сп е ц и ал и ст  считаю! 
известную компанию
“ Faber-C astell” . Продук­
цию этой компании легко 
узнать но фирменному 
знаку —  двум рыцарям с 
карандашами вместо ник 
наперевес.

И гаммовскис краски, и 
карандаши “ F ab er-
Castell”  в Мурманске про­
даются в магазине “ Авто­
граф” . К слову, гам же мо­
жно приобрести много 
различных товаров, необ­
ходимых юному художни­
ку. И еще в магазине по­
стоянно действует вы ­
ставка работ юных мур­
манчан.

Бдительные прохожие 
замечают все

В н ачале дек абр я  заверш и лся  очер едной  этап  
ан ти тер рор и сти ч еск ой  операции  “ В и хр ь -ан т и тер -  
р ор ”.

Как сообщил начальник от­
дела дознания Мурманского 
линейного отделения внут­
ренних дел на транспорте 
Александр Белый, за это вре­
мя на Мурманском железно­
дорожном вокзале, прилега­
ющей к нему территории, а 
также в поездах у граждан 
было изъято 326 граммов 
наркотиков, пистолет-кара­
бин, 17 патронов и два ножа.

К счастью, в Мурманске 
еще ни разу не было обнару­
жено ни одного взрывного 
устройства. Хотя ложных 
звонков, предупреждающих 
о том, что то в одном, то в 
другом месте заложена бом­
ба, хватало.

Неоднократно поступали 
сообщения и о возможном 
теракте на морском вокзале. 
Был случай, когда некий гра­
жданин сообщил о том, что 
стоявший на территории во­
кзала багажный контейнер 
заминирован. Однако когда 
выехавшие на место специа­
листы вскрыли контейнер, он 
оказался пуст.

По словам Александра Бе­
лого, сейчас любителей теле­

фонных розыгрышей удается 
вычислить за считанные ми­
нуты. Кстати, один такой ло­
жный звонок обходится его 
“автору” почти в сто тысяч 
рублей.

Но чаще всего в линейный 
отдел милиции звонят бди­
тельные прохожие, которые 
сообщают о том, что на же­
лезнодорожном или морском 
вокзалах лежат бесхозные 
пакеты, сумки, коробки. В та­
ких случаях на объект выез­
жают саперы, считая, что 
лучше лишний раз перестра­
ховаться. К примеру, не так 
давно у одной из автоматиче­
ских камер хранения на же­
лезнодорожном вокзале его 
работники обнаружили ва­
лявшуюся без присмотра 
большую дорожную сумку. 
Все находящиеся в то время в 
этом зале пассажиры боялись 
к ней даже приблизиться. На 
место происшествия тут же 
выехала патрульная машина. 
Сумка же оказалась пустой. 
Кто и когда ее там забыл, до 
сих пор не известно.

Марина ВО ДО ЛАЖ СКАЯ.

ГР Я Д УТ С О К Р А Щ Е Н И ЯМинистерство путей со­
общ ения до конца ны­

неш него года прим ет про­
грамму обеспечения железно­
дорожников жильем.

По словам главы МПС Нико­
лая Аксененко, жилищное строи­
тельство планируется развивать 
за счет ипотечного кредитова­
ния. Работникам транспорта  
будут предоставляться льгот­
ные кредиты сроком на 10 лет. 
Кроме того, в течение ближай­
ших лет планируется повысить 
реальную зарплату не менее 
чем в два раза.

Между тем, как сообщает 
агентство ИТАР-ТАСС, министр 
заявил также о намерении со­
кратить почти вполовину про­
изводственный персонал ж е­
лезных дорог России в ближай­
шие 4-5  лет.

По данным Николая Аксенен­
ко, несмотря на существенный 
рост объема перевозок в нынеш­
нем году, по производительности 
труда российские железнодорож­
ники все еще значительно отста­

ют от своих коллег в ведущих за­
падных странах. Министр привел 
пример: “В России общая протя­
женность железных дорог соста­
вляет 87 тысяч километров, что 
почти в два с половиной раза 
меньше, чем в США, но движе­
ние поездов у нас обеспечивают 
в четыре раза больше специали­
стов, чем в Америке”. Кстати, за 
предыдущие четыре года в систе­
ме МПС было сокращено около 
540 тысяч работников.

В ГОЛЛАНДИИ КОЛОБОК СТАЛ КЕКСОМ
Актеры областного театра кукол верну­

лись с гастролей в голландском городе Гро­
нингене, где проходили Дни российской куль­
туры. М урманчане удивляли голландцев рус­
ской экзотикой —  сказками “М орозко” и “Ко­
лобок”.

Именно об этом нас и просили организаторы, — 
рассказала главный режиссер театра Тамара ВО­
Л Ы Н КИ Н А, показать самые популярные русские 
сказки, а главное, чтобы действие в них проходило зи­
мой. Ведь снег для голландских детей - диковинка.

Кстати, со снегом получилась забавная история. В 
постановке “Морозко” он у нас сделан из белого син­
тепона. И вот после одного из спектаклей дети рину­
лись на сцену и начали выдергивать 
клочья синтепона на сувениры. Они ре­
шили, что это и есть русский снег.

—  А  Колобок голландским детям 
приглянулся?

— Конечно! Нам даже пришлось сы­
грать дополнительный спектакль.
Правда, наш Колобок в переводе стал 
Кексом.

Г А С Т Р О Л И
—  Ну а страну-то удалось посмотреть?
— Нам показали, наверное, все, что можно было по­

казать. Самое удивительное, что Голландия очень по­
хожа на Санкт-Петербург. Как-то после затяжной экс­
курсии по городу, когда ноги у нас уже отваливались, 
наши гиды заявили, что они обязательно должны уди­
вить нас своим вокзалом. Мы не поняли: почему имен­
но вокзалом?

— Пойдемте, —  ответили они нам, — сами все уви­
дите.

И когда мы подошли к этому зданию, увидели точ­
ную копию Варшавского вокзала в Петербурге. Но са­

мое интересное ждало нас внутри. 
Раньше там были голые крашеные сте­
ны. Но жители города решили, что про­
сто необходимо восстановить внутрен­
нее убранство. Из Петербурга вызвали 
художницу, которая и воссоздала ста­
ринную лепнину. И что нас потрясло 
— вся она сделана из папье-маше!

Наталья КИРИЛЛОВА.

Организаторы 
просили показать 
русские сказки, а 

главное, чтобы 
действие в них 

проходило зимой. 
Ведь снег для 

голландских детей — 
диковинка.

ПОДИУМ

”Я полагаю, со всем этом cram носиться!”

кие-то наброски в своих бло­
кнотах.

Призов на этот раз не было. 
“Намоднение” завершало со­
бой антинаркотическую Де­
каду “SOS!” . И организаторы 
фестиваля сочли невозмож­
ным тратить деньги на шоу. 
Всем, кто мог бы стать спон­
сором показа мод, предложи­
ли просто внести свой вклад в 
фонд областного наркологичес­
кого диспансера. Туда же по­
шли и деньги, вырученные за 
билеты.

Победителем был признан

преподаватель мурманского ли­
цея № 13 Дамир Набиев. Его 
коллекция “Антология любви” 
получила Гран-при. Осталь­
ным участникам жюри тоже не 
скупилось на специальные на­
грады. Кроме того, все без иск­

лючения получили дипломы. 
Планируется, что лучшие в 
следующем году отправятся 
на Всероссийский конкурс. У 
мурманского “Намоднения” 
уже есть опыт в этом плане. 
Те, кто занял первые места на 
весеннем фестивале аван­
гардной моды, затем в Моск­

ве на престижном конкурсе ху- 
дож ников-дизайнеров “Белая 
амфора”, получили самые бла­
гожелательные отзывы.

Елена М АЛЫ Ш КИНА.
Фото Сергея ЕЩЕНКО.

—  У  вас случайно нет  
клея для ресниц? —  спра­
ш ивала чуть ли не у каждо­
го встречного девуш ка в 
странном одеянии. Никого в 
тот вечер этот вопрос не 
удивлял. Л ю ди, прохаж ива­
ющиеся в фойе областного  
Дворца культуры , лиш ь со­
чувственно качали голова­
ми. На сцену вот-вот  долж ­
но было хлынуть “Н амодне­
ние”, второе по счету.

Первое случилось нынешней 
весной. Тогда свои работы 
представили лишь мурманские 
дизайнеры. Сразу после этого 
участники начали требовать 
“продолжения банкета”. К ним 
подключились молодые мо­
дельеры из других городов 
Кольского полуострова. В ито­
ге в минувшее воскресенье на 
суд ценителей авангардной мо­
ды было вынесено тридцать 
пять коллекций со всей области.

Отзывы публики были, разу­
меется, самые противополож­
ные. В зале спорили об ориги­
нальности идей, мастерстве их 
воплощения и даже о вкусах (о 
которых, как известно, не спо­
рят). Некоторые зрители молча­
ли все пять часов дефиле и 
лишь лихорадочно делали ка­

Коллекция “Черные 
.  дыры” сш ита 

^  из мешков 
для мусора.

Мисс - 
“Ж елтая пресса”. W "

А э т о т  наряд 
модельер придумал 

еще в школе.
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ЗДОРОВЬЕ

Природу не перехитришь
Медики иногда называют 

стоматологические про­
тезы "третьими зубами": первые 
- молочные, вторые - постоян­
ные, а третьи - те, которые 
"вырастают" на месте потерян­
ных постоянных зубов. О чем 
нужно знать, выбирая такой про­
тез?

Искусственные зубы долж­
ны хорошо смотреться, 

неплохо работать и долго слу­
жить. Проще всего достигнуть 
такого результата, если паци­
ент придет к врачу как можно 
раньше - при потере одного зуба. 
В случае же отсутствия двух 
зубов, стоявших рядом, идти к 
врачу надо обязательно.

Способов протезирования 
несколько. Самый мод-

БУДЬ В КУРСЕ

ный - имплантация. В челюст­
ную кость вживляются кон­
струкции, которые играют ту 
же роль, что и корень зуба. 
Потом, когда они укрепятся в 
кости, на них крепятся сами про­
тезы.

Имплантация подходит
одному-двум пациентам 

из десяти. Во-первых, она доро­
гая, один зуб стоит сотни долла­
ров. Во-вторых, к ней есть 
большое количество противопо­
казаний. Например, нет смысла 
ставить такие протезы тем, у 
кого отсутствует склонность к 
общей гигиене. Стоматологи­
ческая имплантация бывает ус­

пешной только при строжайшем 
соблюдении всех правил. Имп­
лантант не может считаться пол­
ноценной заменой "родных" 
зубов. К сожалению, ту уникаль­
ную зубочелюстную систему, 
которую создала природа, ис­
кусственно воссоздать пока ни­
кому не удавалось.

Классические несъемные 
протезы прочно закреп­

ляются в полости рта, и самосто­
ятельно снять их невозможно. 
Такие протезы могут быть раз­
ных размеров: протез части зуба 
называется вкладкой; тот, кото­
рый восстанавливает весь зуб 
целиком, - коронкой; "мосты" 
делают при отсутствии несколь­
ких зубов сразу. Концы мосто­
видного протеза крепятся к

опорным зубам, состояние кото­
рых должно быть достаточно хо­
рошим, чтобы выдерживать 
повышенную нагрузку в течение 
нескольких лет.

Несъемные протезы изго­
тавливают из металличес­

ких сплавов, в основном из 
хромокобальтового, золотого и 
серебряно-палладиевого. Те­
перь стараются, чтобы искусст­
венные зубы выглядели "как 
родные". Для этого металличес­
кий каркас протеза покрывают 
материалами, схожими по внеш­
нему виду с эмалью естествен­
ных зубов, - керамикой, 
стоматологической пластмас­
сой.

По своим свойствам к 
эмали зубов ближе всех 

стоматологическая керамика, из 
которой делают фарфоровые 
или металлокерамические ко­
ронки и протезы. Сегодня это 
самый популярный вид несъем­
ного протезирования.

Медики не так давно опровергли казав­
шуюся азбучной истину о пользе коровье­
го молока, яиц и арахиса, вводимых в 
рацион младенцев на ранних этапах кор­
мления. Как выяснилось, отсутствие этих про­
дуктов и как можно более долгое кормление 
молоком матери позволяет избежать аллергии 
и экземы у ребенка.

*  *  *

Поданным московских исследователей, 
более 248 тысяч молодых жителей столи­
цы хотя бы раз в жизни употребляли нар­
котики. Если среди восьмиклассников с ними 
знакомы 2,6 процента ребят, то среди учащихся 
11-х классов - уже 28,5 процента. По оценкам 
экспертов, наиболее популярны в молодежной 
среде гашиш и марихуана, но 38 процентов

К А П Е Л Ь Н И Ц А

подростков, состоящих на учете в наркодис­
пансерах, употребляют героин. Интересно, что 
из 1,5 тысячи опрошенных подростков только 
трое высказались за легализацию марихуаны.

* * *
Хотя женщины живут в среднем на 8 лет 

дольше мужчин, они действительно сла­
бый пол. Женщины в три раза чаще мужчин 
страдают склерозом, ревматизмом, сахарным 
диабетом. Курящие женщины в два раза чаще 
курящих мужчин болеют раком легких. Выше 
у слабого пола и число смертей от инфаркта. К 
тому же депрессии у женщин наблюдаются в 
2-3 раза чаще, чем у мужчин.

*  *  *

Если вы устали и вам хочется спать, 
взбодритесь, съев яблоко. По данным иссле­
дователей из Чикаго, эти фрукты вполне могут 
заменить кофе, ведь в них содержится масса 
минералов, которые поддерживают бодрость. 
Кстати, грейпфруты, персики и морковь также 
помогут снять усталость и насытят вас энер­
гией.

*  *  *

Ученые Мюнхенского технического 
университета пришли к выводу, что 
люди, родившиеся в марте, апреле и мае, 
проявляют повышенную восприимчи­
вость к сенной лихорадке. А те, кто родился 
осенью, больше страдают от аллергии на кошек 
и собак.

L l O  K 'i O  L 1Л e U L r L  С / а / Л

lit tat странна напасть
Бы вает, на нас нападаю т такие болячки, что 

с ними жить - одно мучение, а к врачу вроде 
и не пойдеш ь. Одно спасение - народны е сред­
ства.

Изжога. От нее можно избавиться, если сжевать три-че- 
тыре свежие или размоченные в воде сухие горошины. 
Тем, кто часто страдает изжогой, хорошо бы ежедневно 
есть натощак гречневую кашу, пить побольше воды и 
ограничить себя в жирной пище. Полезен также настой 
из взятых в равных долях трав - зверобоя и золототы­
сячника. Взять 2-3 столовые ложки травяного сбора на 
пол-литра кипятка, настоять в течение часа и выпить за 
день.

Икота. Существует несколько советов, как от нее из­
бавиться: надо глотать маленькими кусочками лед; вы­
пить несколько глотков холодной воды, заткнув при 
этом уши; сильно сдавить руками область диафрагмы. 
Помогает и такое упражнение: несколько раз подряд 
надо быстро и глубоко вдохнуть, после чего медленно 
выдохнуть. Есть и совсем оригинальный способ борь­
бы с икотой. Наставьте острие ножа на переносицу 
икающего человека, и пусть он пристально, не мигая, смот­
рит на острие. Через полминуты икота должна прекра­
титься.

Насморк. В первые часы после его появления надо вы­
пить стакан воды со столовой ложкой меда или полстакана 
воды с пятью каплями йода. Можно закапать в нос сок 
лимона, греть переносицу вареным яйом.

Нюхайте каждые полчаса то одной, то другой ноздрей 
ватку, смоченную нашатырным спиртом. На ночь можно 
намазать пятки настойкой йода, надеть на ноги шерстяные 
носки, в которые предварительно следует насыпать сухую 
горчицу.

Новая рубрика
о т  п ^ в о л и т й

Л юди стремятся быть здоровыми не только потому, 
что болеть дорого. Сегодня для всего мира здоровый 
образ жизни становится стилем жизни.

За столетия наука накопила достаточно информации о 
здоровье, и сегодня существует множество направлений, методик 
относительно того, как быть здоровым, учитывая опыт предыдущих 
поколений ученых и народных целителей.

Мы, русские, традиционно слыли одной из самых здоровых 
наций в мире. О русских богатырях сложены былины, но в каждой 
сказке есть доля истины. А чьи женщины по сию пору считаются 
самыми красивыми в мире?.. Вот именно!

Здоровье- это и есть красота!
На современном этапе русской истории здоровье почему-то 

теряет былую ценность. Здоровье мы размениваем на успех, 
карьеру, деньги... и тут же тратим их на восстановление 
потерянного.

Не так давно в наш бытовой лексикон вошел термин "синдром 
хронической усталости". Стрессы, экология, напряженность 
вызывают все новые и новые виды недомоганий. Что дальше?

Мы, медицинские работники, врачи, фармацевты, не можем 
спокойно смотреть, как ухудшается здоровье граждан нашей страны 
и особенно в нашем северном регионе. Именно поэтому мы решили 
публиковать на страницах вашей любимой семейной газеты 
интересные факты, заметки из мира здоровья.

Это информация, которая известна всем, но вся ли? Везде 
существует то, чего мы еще не знаем и что нам порой необходимо 
знать.

Наша информация будет появляться 2 раза в месяц. Этими 
статьями мы хотим внести посильный вклад в формирование 
здорового образа жизни северян, ведь наше 
предназначение по определению предупреждать 
болезни, осуществлять их профилактику, а уж если 
станет необходимо лечить людей, облегчать боли.

П и ш и те  н а м , п р е д л а га й т е  т е м ы  д л я  
публикации: 183025, ул. Полярные Зори, 62, оф.
308, и мы обязательно ответим вам через газету.

Мы были бы счастливы, если бы к нам в аптеку 
люди приходили за препаратами для укрепления 
здоровья, а не за лекарствами для лечения.
Покупали бы витамины, а не антибиотики.

Аптека “Айболит” желает вам здоровья! „п  г  Лиц. А  581158 КЛМФДАМО
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П РИЕМ  БЕЗ ОЧЕРЕДИ

Спасибо за то, что "Здоро­
вье" вновь обратилось к пробле­
мам пож илых людей. Я  не хочу 
пока причислять себя к этому 
уважаемому возрасту и стара­
юсь сделать все возможное, 
чтобы продлить молодость. Но 
шестой десяток заявляет о 
себе: появились весьма неприят­
ные проявления в интимной 
сфере, временами мучает ужас­
ный зуд, недержание мочи при 
напряжении, смехе, а посмеять­
ся я очень люблю. Помню, год 
назад консультировал в "Вечер­
ке" по этим вопросам врач-гине- 
колог.

Светлана Эдуардовна, 
г. Североморск.

С подобными проблемами 
встречаются практически все 
женщины, которым перевалило 
за пятьдесят. Нарушения в мо­
чеполовой системе объясняются 
тем, что с возрастом женский 
организм прекращает выработ­
ку специального гормона - эст- 
риола. Он окатывает 
омолаживающее воздействие на 
организм. А недостаток эстрио- 
ла, естественно, влияет на мно­
гие органы, в том числе и на 
мочевой пузырь - его мышцы 
слабеют. А также - на слизис­
тую, которая геряст прежнюю 
эластичность. Отсюда - недер­
жание мочи при кашле, чиха­
нии, физических усилиях, смехе.

Дефицит эстриола, вызывая 
сухость, зуд, дискомфорт во вла­
галище, действительно ослож­
няет женщине жизнь, 
заставляет страдать и нервни­
чать.

К счастью, сегодняшний фар­
мацевтическая промышлен­
ность дает возможность 
бороться с этими проблемами. 
Не стоит воспринимать их как 
возрастные, неизбежные.

Поскольку причиной всех бед 
является дефицит в организме 
женского гормона, его надо вос­
полнить. Именно с этой целью 
разработ ан, например, препарат 
Овестин. Он содержит нату­
ральный эстриол и, как прави­
ло, устраняет перечисленные 
Светланой Эдуардовной непри­
ятные симптомы.

Выпускается Овесгин в 
форме крема или свечей и, в чем 
его большое преимущество, ока­
зывает местное воздействие. На 
другие органы и ткани Овестин 
не влияет, а значит, какое-то по­
бочное воздействие препарата 
сведено к минимуму. Он восста­
навливает эластичность тканей 
и препятствует воспалению 
кожи и слизистой. Обычно уже 
на пягый-седьмой день наступа­
ет значительное облегчение.

Так что если подобные воз­
растные проблемы возникают, 
не стоит терпеливо их перено­
сить, лучше обрати 1есь за кон­
сультацией к специалисту, и он 
вам поможет. Овестин отпуска­
ется и без рецепта.

Вы пуск подготовили Ю ния  
Валам ина и М арина Кум ун- 
жиева.
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Есть такая поговорка -  Первый ребенок -  последняя  
кукла". К сож алению , она не лиш ена оснований. Пусть и 
нечасто, но встречаются мамы, полагающ ие, что, рож ая р е­
бенка, они получают себе игрушку на всю ж изнь. Вряд ли 
задумы ваясь о том, что они приводят в мир человека со своей  
собственной судьбой. У к ого -то  из этих детей она склады­
вается благополучно. К ом у-то , увы, приходится всю ж изнь  
расплачиваться за легкомыслие своих родителей.

Года два назад всю страну взбудоражила история, случив­
шаяся в маленьком сибирском городке. У супружеской пары 
родилось сразу пятеро девочек. Счастливым родителям выде­
лили большую квартиру, обеспечили колясками, пеленками, 
детским питанием. Но в течение недели все новорожденные 
один за другим умерли. П озж е женщ ина призналась, что всегда 
мечтала иметь много детей. И для этого специально принимала 
гормональные препараты, побочным эффектом которых и было 
рож дение пятерых младенцев.

ПОСЛЕПНЯЯ
Будем любить его 

каким угодно
Мурманчане Алевтина Романовна и 

Сергей Павлович поженились, когда 
обоим было уже за тридцать. Но забере­
менеть немолодая уже женщина смогла 
только на восьмом году брака. Все было 
бы прекрасно, если бы не подхватила где- 
то Алевтина Романовна банальную вет­
рянку.

Хотя перенесла будущая мама дет­
скую болезнь довольно легко, врачи в 
один голос заявили: придется делать 
аборт, вероятность того, что ребенок 
после такой инфекции родится здоровым, 
ничтожно мала. Но Алевтине Романовне 
почему-то казалось, что с ее долгождан­
ным малышом ничего плохого случиться 
не может.

- Мы же его так ждали, - рыдала она в 
кабинете врача. - Даже если он родится не 
совсем полноценным, мы все равно будем 
любить его.

Когда Алевтине Романовне впервые по­
казали новорожденного, она испытала на­
стоящий шок: ног у младенца
практически не было, сразу от колена на­
чиналось что-то, отдаленно напоминаю­
щее ступни.

Но обещание любить малыша, каким 
бы он ни был, супруги все же сдержали,

наотрез отказавшись поместить Славика, 
так они назвали сына, в дом инвалидов. 
Физический недостаток родители поста­
рались компенсировать умственным раз­
витием: репетиторы, учитель музыки, 
учитель рисования.

После десятка операций, нескольких 
лет в гипсе и специальных аппаратах, из­
нурительных тренировок Славик начал, 
хотя и с большим трудом, на костылях, 
ходить самостоятельно. После этого ра­
достного события он без труда поступил 
в один из питерских институтов. Родите­
ли, недолго думая, продали квартиру в 
Мурманске, снялись с насиженного места 
и отправились в Питер.

Хотя ребята с уважением относились к 
блестящим способностям и эрудиции 
Славика, своим парнем в группе он так и 
не стал. Единственным человеком, с ко­
торым Слава подружился, была Света - 
миловидная девушка без особых талан­
тов, но с большим желанием стать отлич­
ницей.

На контрольных Слава, которому учеба 
давалась легко, успевал выполнить и 
свое, и ее задания. Светина курсо­
вая, которую ей написал опять же 
Слава, была признана лучшей. Напи­
сать так же хорошо свою он не 
успел. Одним словом, к концу перво­
го курса Слава был по уши влюблен, 
жизнь без Светы казалась ему бес­
смысленной.

Кому ты 
такой нужен?

Катастрофа разразилась солнечным 
июньским днем. Слава готовился к нему 
целую неделю. Представлял, как после 
сдачи последнего экзамена он пригла­
сит девушку в уютное маленькое кафе 
отметить успешное окончание первого

К УШ
курса и там-то и признается ей в 
любви.

От волнения Слава с трудом мог со­
средоточиться на экзамене и всю доро­
гу в кафе удивлял Свету своими 
ответами невпопад и отсутствующим 
взглядом.

- Да что с тобой сегодня? - не выдер­
жала она, едва они сели за столик.

- Я... я хочу сказать, что я тебя люблю, 
- внезапно выдал Слава, забыв свою тща­
тельно продуманную и отрепетированную 
речь.

Реакция Светы его ошеломила.
- Да ты никак сбрендил, - расхохоталась 

она.
Дома дверь Славе открыла мама. Уви­

дев злое, искаженное, залитое слезами 
лицо сына, она кинулась к нему с рас­
спросами. Но вместо ответа сын замах­
нулся на нее костылем:

- Зачем ты меня такого родила? Почему 
я должен всю жизнь из-за тебя мучиться? 
Лучше бы ты меня сразу убила.

Эти слова были последним, что Алев­
тина Романовна услышала, прежде чем

потеряла сознание. Слава бил мать кос­
тылем до тех пор, пока сам не упал 
рядом с ней. Отдышавшись, он вызвал 
"Скорую". А потом заперся в своей ком­
нате и привязал петлю к карнизу для 
штор...

Алевтина Романовна выжила, но пере­

лом позвоночника навсегда приковал ее к 
инвалидной коляске.

Страшная пытка 
для нерожденного ребенка
Шестнадцатилетняя Катя - умница, кра­

савица, послушная девочка - родителей 
никогда не огорчала. Получалось это бла­
годаря тому, что девушке почти всегда 
удавалось скрывать от мамы с папой свои 
неприятности и грешки.

Так что родители ни сном ни духом не 
ведали о том, что дочь уже больше года 
встречается с тридцатилетним женатым 
мужчиной.

Сергей, так звали друга Кати, уверял 
девушку, что с женой у него отношения 
не складываются. В основном потому, что 
у них нет детей. Так что когда Катерина 
обнаружила, что беременна, тут же с вос­
торгом сообщила об этом Сергею.

Но наивную школьницу ждало глубо­
кое разочарование. Сергей решительно 
заявил, что Катя должна избавиться от ре­
бенка. Дескать, он ей ничего не обещал, 
да и слишком молода она, чтобы стать ма­
терью.

Наревевшись, девушка приняла реше­
ние: родителям ничего не говорить, ре­
бенка оставить. Катя была уверена, что 
как только Сергей увидит своего сына, 
сразу поймет, что его судьба - это она и 
их ребенок.

Первые несколько месяцев скрывать 
беременность было несложно. А когда 
живот стал заметно округляться, Катя 
нашла замечательный, по ее мнению, 
выход, соорудив некое подобие корсета. 
И хотя дышать в нем было очень трудно, 
самодельный корсет прекрасно утягивал 
предательскую выпуклость. Так что 
никто ничего не замечал. До тех пор, 
пока однажды на уроке Катя не упала в 
обморок.

В то время она была уже на восьмом 
месяце беременности. Через двенадцать 
часов девушка родила слабенькую девоч­
ку, которую назвала Зоей. Сергей в род­
дом так и не пришел.

От ребенка Катя отказываться не стала, 
да и родители сказали: родная кровь, вы­

растим. Но через какое-то время 
стало ясно, что ребенок сильно отста­
ет в психическом и физическом раз­
витии. Диагноз врачей был 
однозначен - всему виной недостаток 
кислорода во время внутриутробного 
развития. Другими словами, изуродо­
вал девочку Катин корсет.

Катя и ее родители промучились с 
Зоей три года. Когда стало ясно, 
что помочь малышке невозможно, 

ее оформили в дом инвалидов. Катя с 
тех пор не навестила дочь ни разу. По­
няла ли Зоя, что мама ее бросила - кто 
знает...

А лександра РЯЗАНЦ ЕВА.
Коллаж Ирины ЛИНОВОЙ..

От ребенка Катя отказывать­
ся не стала, да и родители ска­
зали: родная кровь, вырастим. 
Но через какое-то время стало 
ясно, что ребенок сильно от­
стает в психическом и физи­
ческом развитии.

Когда Алевтине Романовне впер­
вые показали новорожденного, она 
испытала настоящий шок: ног у 
младенца практически не было, 
сразу от колена начиналось что-то, 
отдаленно напоминающее ступни.

Мурманский областной комитет 
государственной статистики

предлагает приобрести статистические материалы:
•  Статистический ежегодник 

"Мурманская область в 1999 году".
•  Основные показатели финансово­

хозяйственной деятельности 
предприятий и организаций 
Мурманской области в 1999 году.

•  Труд в Мурманской области в 1999 году.
•  Денежные доходы и расходы населения 

Мурманской области в 1999 году.
•  Основные фонды Мурманской области 

в 1999 году.
•  Валовой региональный продукт.

•  Базовые отрасли экономики Мурманской 
области.

•  Производство и потребление топливно- 
энергетических ресурсов в Мурманской 
области в 1990-1999 годах

•  Рыбная промышленность Мурманской 
области.

•  Семья в Мурманской области.
•  Численность населения Мурманской 

области по полу и возрасту
на 1 января 2000 года.

•  Женщины и мужчины Мурманской 
области.

Подлежит обязательной сертификации. | 
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“Ваша первая ночь в 2001 году1
- великолепный праздничный ужин (в форме бранчг
- изобилие холодных закусок; <!
- изумительные горячие блюда; р. дпП 
-великолепные десерты;
- напитки без ограничения;
- концертная программа; Ж
- опьяняющее веселье;
- новогодний подарок от гостиницы;
- розыгрыш новогодних сюрпризов (призов);
- размещение в номере бизнес-класса % 
(с 16.00 31 декабря до 16.00 1 января);

- поздний завтрак (с 12.00 до 14.00 01.01.2001 г)|1

289-508, 289-500
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Дорогая Любаша! По­
здравляем тебя с 10-летием. 
Желаем тебе здоровья, чтоб 
в этот праздничный день из 
сказки принес тебе счастье 
олень, чтоб радость дарили 
два верных крыла, чтоб лю­
бовь постоянно с тобою 
жила. Все, что лучшего есть 
и большого в судьбе, мы от 
чистого сердца желаем тебе!

Мама, папа, сестра Люда, 
бабушка.

Дорогого и любимого 
Сашу Церковникова по­
здравляем с днем рождения! 
Желаем крепкого здоровья, 
счастья, радости, успехов в 
учебе, хороших и верных 
друзей! Храни тебя Бог!

Мама, папа, сестра Лена, 
бабушка Оля, 
бабушка Нина, тетя Ира, 
дядя Игорь.

Игорек, службу ты дейст­
вительную (срочную) от­
служил, много видел, ме­
даль получил. В войсках 
МВД себя хорошо показал. 
Так хочется выпить за твой 
день рождения вина хоро­
ший бокал. Здоровья тебе 
пожелать, успехов в любви, 
всего тебе самого хорошего, 
у тебя день твоего рождения.

Поздравляем тебя мы все.

ЧАСТНЫЕ РЕКЛАМНЫЕ 
ОБЪЯВЛЕНИЯ

КУПЯТ
12. Золотые изделия любой пробы 

от 125 до 200 руб. за 1 г, столовое 
серебро, изделия с бриллиантами. 
Цены договорные. Оплата сразу.

Тел. 45-48-76 (с 10.00 до 20.00, без 
выходных).

ОБСЛУЖАТ
1179. Качественно металл, двери. 
Тел. 54-48-28.
1222. Металл, двери, решетки, 

перегородки, другие металл, кон­
струкции.

Тел. 54-76-95.
1233. Металл, двери, перегород­

ки.
Тел.: 50-60-93, 26-53-99.
1262. Металл, двери, перегород­

ки.
Тел. 23-04-03.

Светочка, пусть обойдут 
тебя несчастья, печаль, не­
взгоды, суета. Тебе желаю 
только счастья сегодня, за­
втра и всегда. Во всем 
удачи, настроения, чтоб 
рядом были лишь друзья.
Желаю быть всегда здоро­
вой, всегда улыбкой день 
встречать, не знать обид, 
болезней, горя и никогда не унывать.

С любовью муж и дочь.

Уважаемого ветерана 
Анну Васильевну Петру- 
ненко поздравляем с днем 
рождения! От всей души 
примите наши пожелания: 
за делами, за работой про­
летели годы. Были радости, 
заботы, были и невзгоды.
Но сегодня пожелаем мы о 
них забыть, чтобы доброй и 
веселой до 100 лет дожить.
Всех вам благ!

Ваши коллеги, сестры, Марья Андреевна, 
Андрей Слизкий, ваши выпускники.

Дорогая, любимая наша 
мамочка Фаина Илларио­
новна, поздравляем тебя с 
днем рождения! Мы очень 
благодарны тебе за твою 
доброту и заботу. Пусть в 
твоем сердце живут все 
года вера, надежда, любовь!
Пусть счастье будет с тобой 
всегда, пусть жизнь как в 
сказке идет. Еще - поболь­
ше радостных дней, и добрых знакомых, и вер­
ных друзей.

Любящие тебя муж, дети, внучка.

С П О Р Т И В Н Ы Й  Т Е Л Е Т А Й П

Продолжается чемпионат России по хок­
кею с мячом среди команд первой лиги.
Команда "Мурман" провела два матча на выезде с 
клубом "Старт" (Нерехта). В первой игре мурман­
чане победили со счетом 1:0 (гол забил Сергей 
Драчев). В повторном матче за 20 минут до фи­
нального свистка "Мурман" вел со счетом 3:1, но 
победный счет удержать не удалось, и наши хок­
кеисты проиграли - 3:5. До этого "Старту" дважды 
проиграл ХК "Мончегорск" - 1:2 и 1:3.

Матчи "Мурмана" с командой "Криогенмаш" от­
менены из-за теплой погоды в Балашихе.

На 16-17 декабря намечены игры мурманчан с 
"Вымпелом" (Королев), но, скорее всего, эти 
матчи будут также перенесены из-за отсутствия 
льда в Подмосковье.

* * -к

26-летнему бразильскому ф орварду мос­
ковского "Спартака" Л уису Робсону сде­
лали операцию  на паховы х кольцах. Из
Мюнхена, где оперировали бразильца, он отпра­
вился на родину. 16 декабря у Робсона свадьба.

*  *  *

Стало известно о нескольких волную щ их  
умы болельщ иков новостях российского  
футбольного трансф ерного рынка. Москов­
ский "Спартак" расстанется с защитником Евгени­
ем Бушмановым. Новое место работы 29-летнего 
футболиста пока не известно. А вот нападающий 
подмосковного "Сатурна" Максим Бузникин 
может вскоре одеть черно-белую футболку. Фор­
вардом усиленно интересуется столичное "Торпе­
до". И, наконец, лидер волгоградского "Ротора" 
Валерий Есипов имеет отличные шансы продол­
жить карьеру либо в московском "Локомотиве", 
либо в донецком "Шахтере". Причем появление 
Есипова более реально на Украине.

[ РЕМ О Н Т
ТЕЛЕВИЗОРОВ 
И АППАРАТУРЫ

1. Ремонт ТВ, видео, ДУ, СВЧ- 
печей.

Тел. 50-89-46, 50-46-41 (ежеднев­
но).

7. Ремонт ТВ + видео + пульт.
Тел. 50-65-20.
8. Ремонт отеч., имп. цв. ТВ, с га­

рантией. Пенсионерам - скидки.
Тел. 31-52-74 (с 9.00 до 20.00).
14. Ремонт любых ТВ, гарантия. 

Малоимущим - скидка до 30 процен­
тов.

Тел. 50-03-94 (ежедневно).
1241. Ремонт любых ТВ, дешево.
Тел. 54-93-39.
1267. Качественный ремонт им­

портной теле- и видеоаппаратуры.
Тел.: 59-38-42, 43-20-87, 31-21-32.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Гер­
манская марка автомобилей. 4. 
"Я от дедушки ушел, я от бабуш­
ки ушел..." (имя персонажа). 10. 
Жанр камерной вокальной музы­
ки. 11. Рассказ А. П. Чехова. 12. 
Сильный яд. 13. Столица Респуб­
лики Чад. 14. Качающее устрой­
ство. 17. Деньги вперед. 19. 
Характер, совокупность душев­
ных свойств. 20. Сельскохозяй­
ственная машина. 22.
Получатель почтового отправле­
ния. 24. Вид акулы. 26. Штат в 
США. 28. Французский живопи­
сец, импрессионист. 30. Тип ку­
зова автомобиля. 32. ... ада. 34. 
Транспортное предприятие со 
стоянками и мастерскими. 36. 
Судно для перевозки жидких 
грузов. 37. Химический элемент.
38. Наука о наследственности.
39. Драгоценный камень. 40. 
Хищное млекопитающее семей­
ства кошачьих.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Настоя­
щая фамилия Марка Твена. 2. 
Темно-синее красящее вещество. 
3. Французский драматург, автор 
трагедии "Федра". 5. Город в 
Японии. 6. Русский революцио­
нер, поэт, публицист, соратник 
А. Герцена. 7. Ювелирные изде­
лия из разных камней. 8. Войско, 
отряд в Древней Руси. 9. Приток 
Ангары. 15. Зодиакальное со­
звездие. 16. Район Москвы и 
станция московского метрополи­
тена. 17. Слабый алкогольный 
напиток, возбуждающий аппе­
тит. 18. Крупная змея семейства 
удавов. 21. Муза, покровитель­
ница истории. 23. Место стоянки 
и ремонта поездов. 25. Кисломо­

лочный продукт. 26. Специалист, 
обслуживающий различные ма­
шины, аппараты. 27. Раздел ме­
ханики. 29. Винный сорт 
винограда. 31. Чистая победа в 
боксе. 33. Животный или расти­

тельный организм, сохранив­
шийся как пережиток прежних 
эпох. 34. Рыба семейства сельде­
вых. 35. Стремительное наступ­
ление.

Ответы на кроссворд, 
опубликованны й 14 декабри  

По горизонтали: 1. Глубина. 5. Икринка. II. Аллюр. 12. Зайцев. 
13. Изюбр. 14. Душа. 15. Парагвай. 16. Карп. 19. Лекторий. 21. Ме­
нингит. 27. Гребешок. 28. Контракт. 29. Араб. 31.'"Мойдодыр". 32. 
Клюв. 36. Котик. 37. Изжога. 38. Завоз. 39. Крамола. 40. Ташкент.

По вертикали: 2. Лелуш. 3. Борт. 4. Незнание. 6. Кавказец. 7. 
Идиш. 8. Каюта. 9. Кандиль. 10. Припять. 17. Гостинец. 18. Киловатт. 
20. Крупье. 22. Галета. 23. Огласка. 24. Мотоцикл. 25. Колымага. 26. 
Атавизм. 30. Артур. 33. Ливан. 34. Аким. 35. Бзик.
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т М А Г А З И Н Ы

Ир
Подлежит

обязательной
сертификации.

ПЕЧИ - СВЧ

. - “Полюс", просп. Кирова, 32; - “Виадук” , ул. Крупской, 34:
- “Мебель” , просп. Гер.-североморцев, 43; * 'Северное лето1, ул. Баумана, 18.

I - универсам “Северное Нагорное” , Кольский просп., 158; I Ш л .:  56-63-66,45-01-30.1

.«■и ШВЕДСКОЕ ОБОРУДОВАНИЕ 
f l l l D l  ЭФФЕКТИВНОГО ОБОГРЕВА

- ВОЗДУШНЫЕ 
ТЕПЛОВЫЕ ЗАВЕСЫ;

-ТЕПЛОВЕНТИЛЯТОРЫ;
- ИНФРАКРАСНЫЕ 
ОБОГРЕВАТЕЛИ.

САХАР, МУКА в/с; 
РИС, ГРЕЧА, 
ОКОРОЧКА.
Возможность 

организации доставки на дом.
| Подлежит обязательной сертификации. |l g  2 7 - 6 5 - 0 0 .  J

Подлежит
обязательной
сертификации Магазин

#1"ХОЗТОВАРЫ "РОСТА
В широком ассортименте;

Ес л и  в вашем доме 
неожиданно испортился
хо л о д и л ь н и к , те л е в и зо р , 

с ти р а л ь н а я  м аш и н а  - 
не  о го р ча й те сь !

ПУНКТЫ ПРОКАТА ГОРОДА
■ всегда вам рады пом очь, а

'гласисе

-обои от39 руб.;
- доски гладильные;
-  ЭЛЕКТРОТОВАРЫ: 
пылесосы, утюги, чайники, 
обогреватели;

- эмалированная, фарфоровая, 
стеклянная посуда;

- крышки металлические, 
пластмассовые;

- кафельная плитка 
(Беларусь), 20x30

- бытовая химия 
И МНОГОЕ ДРУГОЕ.

L Наш адрес; г. Мурманск, 
г 1 ул. Адм. Лобова, 49/17.
J Р а б о та е м  б ез  вы ходны х.

Контактный телефон 33-87-58.

ш

из натурального дерева!
СКИДКИ. ГАРАНТИЯ. МИНИМАЛЬНЫЕ f  

СРОКИ. ВЫЕЗД К ЗАКАЗНИКУ. 
УСТАНОВКА БЕСПЛАТНО.

Подлежит _
обязательной й \  г г  °

 сертификации. Л Д М у у  ■

гост. “ А р к ти к а ” , о ф . 932, 9-й э т а Ж } 
_ПТел.: (8152) 45-7440,45-71-08,201-580,.

ВЕСЫ
Ж Е Л Е З Н О Д О Р О Ж Н Ы Е ,
А В Т О М О Б И Л Ь Н Ы Е ,
ТО РГО В Ы Е.

I ТОРГОВОЕ ОБОРУДОВАНИЕ,! 
КАССОВЫ Е АП ПАРАТЫ.

ООО "Инженерно-техническая фирма" 
г. М урм анск, Кольский  просп., 110а. 

РМИ^ Тел.: 56-23-07, 56-56-28.

^ ^М у н и ц и п ал ь н о е  унитарное предприятие

Р Е
Услуги сертифицированы Лиц. № У007000016и POCC.RU. У 007000032.выд. Мурмамсюм ЦСМ.

О Н Т И Р У  Е Т :
-торгово-промышленноехолодильное оборудование; 
-технологическое оборудование пищеблоков;
-бытовую технику;
-холодильники, стиральные и швейные машины, пылесосы; 
-теле-, видеоаппаратуру и т. Д.

Адрес: ул. Героев Рыбачьего, 2. Тел .59-97-77.
Времяработы:с Э.ООдо 17.00,обеде 14.00до 15.00,выходные - воскр.,понед

■ мелкобытовую технику;
■ теле-, видео-, аудиоаппаратуру и т. д.

Адрес: просп. Героев-североморцев, 45. 
Тел .33-25-24.
ул. Полярные Зори, 33/1. Тел. 54- 95-87.
Время работы: с 10.00 до 18.00, обед с 14.00 до 15,00 
выходные - воскресенье, понедельник.

АДМИРАЛ+
К О М П Ь Ю Т Е Р Ы
INTEL CELERON 433/32/4,3/4..............355 у.е.
INTEL CELERON II 566/32/4,3/4...........375 у.е.
INTEL CELERON III 600/32/4,3/4..........470 у.е.
INTEL PENTIUM III 600/32/10/2,4.........480 y.e.
15" SAMTRON 55E..................................169 y.e.
15" VIEWSONIC E 653........................... 179 y.e.
17" LG FIATRON 775FT..........................325 y.e.
CD-ROM SONY 48x................................. 42 y.e.
SVGA NVIDIA TNT2 M64.........................62 y.e.
SB ESS 1989 PCI......................................15 ye
EPSON STYLLUS COLOR 480............... 90 y.e

СПЕЦИАЛЬНОЕ ПРЕДЛОЖЕНИЕ 
П К INTEL CELERON 4 3 3
32MB/4.3GB/AGP 4MB/48x CD/SB 16bit MQ л
МОНИТОР 16" SAMTRON 55E ООО jM,
Специальные новогодние 

скидки для всех
О О О  “А Д М И Р А П + ”. Пл. “Пять углов", 
ГДЦ “М еридиан”, оф. 52 5  (5-й  этаж). 
Т е л  2 8 - 8 7 - 2 3  подлежит

* а ■ т"  w  “ _________ обязательной сертификации

Ш ИСОФТ
Яиц Мин связи 4492

Прогуляйтесь 
по планете 
с Юнисофтом 
в Интернете!

НОВЫЕ ТАРИФЫ 
ДЛЯ ЧАСТНЫХ ЯИЦ

ПОДКЛЮЧЕНИЕ-0; 
АБ0НПЛАТА- 0;
8.00-19.00-0.78 у.е.;
19.00-22.00-0.58 у.е.;
22.00-04.00-0.39 у.е.;
04.00-08.00-0.28 у.е.

ПОДКЛЮЧЕНИЕ ПО ВЫДЕЛЕННЫМ 
ЛИНИЯМ ОТ 175 у.е.  В МЕСЯЦ.

ул. Папанина, 4, оф. 406, 407.

Т е п .  4 5 7 - 2 5 6 .
w w w .m urm ansk .ru

Курсы валют в банках города Мурманска по состоянию на_______ 14 д е ка б р я

Н а и м е н о в а н и е  б а н к а
1 доллар С Ш А 1 англ. фунт стерлингов 1 немецкая марка 1 0  норвежских крон 1 0  финляндских марок 10 шведских крон

покупка продажа покупка продажа покупка продажа покупка продажа покупка продажа покупка продажа
Б а н к  "М Е Н А Т Е П -С П б "
тел. 4 7 -40 -36 2 7 .7 0 2 8 .1 7 - - 1 1 .9 0 12.6 0 28.00 30.40 39.50 43.00 - -

С о ц и а л ь н ы й  
ко м м ер чески й  б ан к
тел.: 45 -06 -68 , 2 3 -0 9 -2 0  
ул . К о м и н те р н а , 14
тел. 45-85-91

27.70

27.70

28.25

28.25

“ “ 11.45

11.45

12.60

12.60

28.30

28.30

30.35

30.35

41.00

41.00

42.50

42.50

28.00

28.00

29.00

29.00

М о н ч е б а н к
тел. 2 3 -3 9 -2 0 2 7.6 5 28.25 3 6 .19 41.20 11.50 12.62 26.70 30.50 38.00 42.10 25.90 28.99
М ур м ан ски й  б ан к  
С б ер б ан ка  РФ
тел. 2 8 -0 3 -7 6

27.57 28.25 39.43 41.12 12.19 12.73 29.20 30.40 39.70 41.50 27.60 28.90

Б ар ен ц б ан к
тел. 5 6 -47 -79

27.90 28.23 40.00 42.00 11.80 12.80 29.50 31.20 41.00 44.00 - -

П етр о в ски й  
н ар о д н ы й  б ан к
тел. 4 5 -6 8 -5 7

27.50 28.30 36.00 40.60 11.00 12.60 25.80 30.35 37.00 41.30 24.50 28.80

С в я зь -б а н к
тел. 56 -42 -37

27.50 28.10 - - 11.30 12.90 26.70 30.50 35.20 39.90 - -

Б ан к  "В о зр о ж д е н и е"
тел.: 23 -24 -56 , 56 -56 -24

27.50 28.27 - - 12.15 12.79 28.20 30.50 39.00 43.10 - -

А К Б  "С е р в и с -Р е зе р в ” 
тел.: 4 5 -53 -00 , 4 5 -0 7 -5 0

27.65 28.27 . - - - - * - - - -

Н К О  "М ур м а н с ки й  
р асч етн ы й  центр"
тел.: 27 -60 -16 , 2 7 -73 -66

27.57 28.30 - - 10.66 12.54 25.90 30.40 35.20 41.30 - -

П р о м ы ш л е н н о -
с тр о и тел ь н ы й  б ан к  
тел 4 5 -2 2 -1 2

27.63 28.27 38.00 40.55 11.80 12.54 28.40 30.34 41.20 43.50 27.00 28.78

Официальный курс 
ЦБ РФ (г. Москва) 27.97 40.55 12.54 30.34 41.26 28.78

http://www.murmansk.ru

