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Дорогие мурманчане!

В эти февральские дни страна чествует своих отважных защитников - воинов всех 
поколений. Мы отдаем дань уважения и признательности тем, кто ковал славу Рос­
сийской армии, кто сегодня стоит в боевом строю и кто готовится надеть военный 
мундир. День защитников Отечества - главный праздник наших Вооруженных Сил, 
всенародное торжество славы и доблести воинов Отчизны.

23 февраля - по праву один из наиболее почитаемых праздников в Мурманске. 
Жители областного центра гордятся своим городом-героем, боевая слава которого 
известна всему миру.

Для мурманчан нынешний год во многом знаменателен: осенью мы отметим 60- 
летие Полярной дивизии, защитившей наш город в 1941 году, а также 60 лет со дня 
прибытия на Север России первого морского конвоя союзников. А в начале октября 
мы будем праздновать 8§-летие М урманска, чья героическая судьба неразрывно 
связана со многими славными страницами истории российского воинства.

Разрешите поздравить с Днем защитников Отечества военнослужащих, ветеранов 
армии, флота и погранвойск, ваших родных и близких, словом, всех мурманчан!

Пусть честь, достоинство, долг и вера ведут вас по нелегким-дорогам жизни! Ж е­
лаем душевной крепости, богатырского здоровья, мира, счастья, весеннего света, 
успехов в служении великой и вечной России!

Мэр города-героя Мурманска 
Олег НАЙДЕНОВ.

Ответственный секретарь 
городского Совета Владимир ШУЛАЕВ.

ООО “Северная Фармацевтическая Компания С.Ф.К” Лиц. А 581830, выд. КЛМФД АМО. 
Per. № 2343 от 6 сентября 2000 г.
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Подлежит
обязательной

сертификации.

получить консультацию провизора - бесплатно: 
-  измерить артериальное давление - бесплатно:
-  заказать лекарства на дом до 19,00 -  бесплатно,

э к с т р е н н а я  д о с т а в к а  в  т е ч е н и е  ч а с а  (в этом случае вы платите за такси в один конец города); П 0|у |||(Д ()00К )||^  ЭЛИКСИО'  1

- получить консрьтацию по телефону; "  .  ^  ^
- сформировать аптечку дая сю его предприятия.
Пенсионерам, инвалидам, ветеранам и студентам -  скидка 10%,
Широкий ассортимент, доступные цены, 
культурное обслуживание приятно удивят вас.

^  Т е л .  49-00-33, зво ните  нам. ^
-I
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МУРМАНСКАЯ 
МОБИЛЬНАЯ СЕТЬ СНИЖЕНИЕ СТОИМ ОС ТИ одной М И Н У Т Ы  РА ЗГО еОРЙ до ш ЯНВАРЯ! Фирменный салон ММС 

г. Мурманск, пр. Ленина. 74 
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Ветры 
принесли холод

По данным Гидрометцентра России, в бли­
жайшие выходные дни в Мурманской облас­
ти сохранится холодная погода. Столбик 
термометра по-прежнему будет показывать 
минус 25-30 градусов. Похолодание объяс­
няется антициклоном, который пришел с 
Карского моря. Внутри антициклона ветры 
циркулируют по часовой стрелке и "загоня­
ют" к нам холодный воздух. Эти данные 
подтверждаются и толщиной озонового слоя 
над областным центром. Как известно, с по­
нижением температуры воздуха толщина 
озонового слоя увеличивается. Сейчас, по 
данным аэрологической станции "Мур­
манск", его толщина составляет пять милли­
метров. А в начале февраля толщина 
озонового слоя над Мурманском не превы­
шала трех миллиметров.

Раскупили 
кружки и книги

Вчера и сегодня мурманчанки покупали 
подарки своим любимым. Как сообщили 
"Вечерке" продавцы мурманских магазинов, 
особым спросом у покупателей пользова­
лись мужские свитеры, рубашки, канцтова­
ры, парфюмерия и фотоальбомы. В 
некоторых магазинах женщины раскупили 
все кружки, на которых написаны мужские 
имена. Нарасхват шли кружки с именами 
Саша, Сережа и Юра. В книжных магазинах 
в качестве подарка к празднику приобрета­
лись детективы из серии "Мужское дело" и 
"Черная кошка".

"Мурманский кий"
Сегодня в 11 часов в бильярдной, располо­

женной на Кольском проспекте в Мурман­
ске, начнется турнир по русскому бильярду 
"Мурманский кий". В нем примут участие

сильнейшие спортсмены Мурманска и дру­
гих городов страны. А в воскресенье здесь 
же состоится бильярдный турнир среди ру­
ководителей предприятий Мурманска. Пред­
полагается, что в этом турнире примет 
участие и прошлогодний его победитель мэр 
М урманска Олег Найденов.

Борцы за правду
Сегодня православная церковь почитает 

преподобного Прохора. В старину крестьяне 
говорили: "Пришел Прохор - весна загляну­
ла на двор". 23 февраля - пятый день масле­
ничной недели - тещины вечеринки. В этот 
день зятья угощали тещ блинами. Родившие­
ся 23 февраля люди всю жизнь борются за 
правду.

Пока все в норме
в  связи с понижением температуры воз­

духа в Мурманском городском газовом 
хозяйстве сформированы семь дополнитель­
ных бригад эксплуатационной службы. 
Кроме этого, в городе круглосуточно рабо­
тают три аварийные бригады горгаза. На 15 
часов вчерашнего дня в областном центре от 
централизованного газоснабжения самопро­
извольно НС отключилась ни одна квартира. 
Однако, несмотря на то, что в Мурманск за­
везен сжиженный газ, предназначенный для 
использования в зимнее время, поступление 
газа в жилые дома из-за сильных морозов 
может ухудшиться.

Вредно 
для здоровья

в  минувшем году в оленегорских шко­
лах были закрыты практически все ком­
пьютерные классы. По сей день 
оленегорские школьники изучают инфор­
матику только теоретически. Закрыли ком­
пьютерные классы по предписанию 
специалистов областного центра Госсан­

Лицензия № 55. выдана Федерапьнсн^ авиационной службой России

Специальные тарифы в города Германии.
Предложение действительно с 15,01.01 до 28.02.01.
В цену не включены сборы аэропортов. Действуют ограничения.
О дополнительных условиях предложения вы можете узнать по телефонам:
Lutthansa (812) 320 1000, Austrian Airlines (812) 325 3260, SAS (812) 325 3255, 
a также в агентстве "КолаТАВС" (815-2) 23-56-21.

©  Lufthansa AUStKlANAlRUNES> Scandinavian Airlines

S T A R  A L L I A N C E  M E M B E R S

* -1 y. e. = $1 no курсу, установленному авиакомпанией.

эпиднадзора. Санитарные врачи приняли 
такое решение по нескольким причинам. 
Школьники работали на устаревших ма­
шинах, а в помещении, где проводились за­
нятия, уровень электромагнитных 
излучений намного превышал норму. 
Кстати, в Мурманске из 104 действующих 
компьютерных классов большая часть 
имеет гигиеническое заключение о соот­
ветствии всем санитарным нормам.

Нужна особая 
печь

Вчера управление ветеринарии Мурман- 
екой облаети провело в Оленегорске выезд­
ное заседание своей коллегии. 
Рассматривался вопрос утилизации биологи­
ческих отходов и некачественных продуктов 
питания. Дело в том, что в Мурманской об­
ласти нет ни одной специальной печи для 
сжигания трупов домашних животных - 
собак и кошек. Их останки выбрасываются 
на городские свалки. Кроме этого, у ветери­
нарных служб нет возможности сжигать и 
опасные продукты питания. Они также вы­
брасываются на свалки, где их растаскивают 
бомжи, животные, птицы и крысы.

Взрыв в тамбуре
в  одной из квартир дома № 41 на улице 

Маклакова в Мурманске произошел пожар. 
Как выяснилось, для ремонта неисправного 
холодильника была необходима сварка. И 
мастер вынес холодильник в тамбур между 
квартирами, а затем подключил сварочный 
аппарат к электрощиту, В этот момент про­
изошли короткое замыкание электропровод­
ки и взрыв. Ударной волной вынесло двери 
тамбура, а от искр загорелась тумбочка. 43- 
лстний мужчина самостоятельно справился 
с огнем, но обжег руки.

Месть 
пенсионерки

в  кабинет юридического отдела Мурман­
ского отделения Октябрьской железной до­
роги ворвалась разъяренная пенсионерка. 
63-летняя мурманчанка была очень обижена 
на железнодорожников. Еще летом админи­
страция Октябрьской железной дороги пода­
ла на эту гражданку в суд, так как она 
проживала в доме, находящемся на обслу­
живании у Мурманского отделения желез­
ной дороги, и долго не оплачивала 
коммунальные услуги. Суд удовлетворил 
иск железной дороги. В счет погашения 
долга по квартплате у горожанки стали вы­
считывать часть пенсии. Возмущенная пен­
сионерка решила лично разобраться с 
обидчиками. Сначала пожилая дама выдер­
нула из электророзетки шнур компьютера, 
потом швырнула на пол телефонный ап­

парат. Сотрудники отдела вынуждены были 
вызвать милицию.

Подарки 
к праздникам

Сегодня компания "Экспонсфть" - офи­
циальный дистрибьютер концерна "Шелл" 
в Мурманской области - объявила о пя­
типроцентной скидке на весь ассортимент 
торговой марки "Шелл". Скидка действи­
тельна до 8 марта. Сотрудники "Экспонсф- 
ти" надеются, что сэкономленные деньги 
мужчины потратят на подарки для своих 
любимых. Кроме этого, все мужчины, кото­
рые 23 февраля приобретут в автопавильо­
нах "Шелл" при АЗС компании 
"Экспонсфть" любую автохимию, получат 
подарок от компании. А к 8 Марта "Экспо- 
нефть" приготовит сюрпризы и для жснщин- 
автолюбитслсй.

Дети встретились 
с героем

Вчера в канун Дня защитников Отечества 
управление по социальным вопросам адми­
нистрации Мурманска организовало встречу 
детей-инвалидов из социально-благотвори­
тельного клуба "Надежда" с ветераном Ве­
ликой Отечественной войны Аркадием 
Амахиным. Аркадий Александрович расска­
зал ребятам, как воевал на Карельском 
фронте в Полярной дивизии. Закончилась 
встреча с бывшим фронтовиком чаепити­
ем.

Нужно 
уничтожить

Специалисты управления Госторгинспек- 
ции проверили один из оптовых складов на 
улице Домостроительной в Мурманске, С 
продажи снято 210 килограммов заморожен­
ных мясных полуфабрикатов без информа­
ции о дате выпуска. Также забраковано 657 
килограммов мясных замороженных суб­
продуктов "Желудки птичьи" производства 
Тукаевской птицефабрики из Набережных 
Челнов. Желудки были не очищены от внут­
ренней пленки. Вся забракованная мясопро­
дукция будет уничтожена.

Фестиваль 
студентов

с  22 февраля по 20 мая впервые в Мур­
манске будет проходить городской физкуль­
турно-спортивный фестиваль студентов 
высших учебных заведений. Учащиеся мур­
манских вузов примут участие в силовом 
троеборье и соревнованиях по уличному 
баскетболу, плаванию, мини-футболу и 
мини-волейболу.
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ГВПД и ГОРОЖАНЕ

Сегодня в Мурманске откроется 
четвертая национальная 

выставка—ярмарка 
Республики Беларусь.

О ее особенностях и значении 
для развития деловых связей 

журналист "Вечернего 
Мурманска" попросил рассказать 

руководителя отделения 
посольства Республики Беларусь 

в городе Мурманске 
Галину Снеговскую.

Мурманск встречает тестей
—  в  открытии вы ставки -яр­

марки “Б еларусь-2001” примет 
участие прем ьер-м инистр рес­
публики В ладимир Ермошин,
—  говорит Галина Николаевна.
—  Пять лет назад подписан до­
говор о сотрудничестве между 
городам и-героям и М инском и 
М урманском мэрами Владими­
ром  Е рм ош ины м  и О легом  
Найденовым. Установивш иеся 
связи продолжаю тся, крепнут и 
наполняю тся новым содерж а­
нием. Д оброй визитной карточ­
кой наших деловых отнош ений 
станет и нынеш няя националь­
ная выставка Республики Бе­
ларусь.

М урманский ры нок мы хо­
рош о знаем. Нас устраивает 
интерес, который мурманчане 
проявляю т к белорусским то­
варам и их производителям. 
О собы м спросом у покупа­
телей пользую тся белорус­
ский трикотаж , обувь и та­
кая слож иобы товая техни­
ка, как холодильники, теле­
визоры , газовы е плиты  Бре­
стского завода . М ы  в не­
сколько раз увеличили произ­
водство этих товаров и про­
долж аем наращ ивать их вы­
пуск.

Сегодня на вы ставк е-яр­

марке в Л едовом дворне го­
рода дем онстрирую тся изде­
лия 100 различны х товаро­
производителей из Республи­
ки Беларусь. О тдельные стен­
ды , их около 30, оф ормили 
пром ы ш ленны е предприятия, 
чья продукция здесь тож е 
представлена.

У верена, посетителей  при­
влечет экспозиция концерна 
“Белнефтехим” . Он не только 
выпускает химические волок­
на и различные изделия из

Программа пребывания 
делегации Республики Бе­
ларусь

23 февраля
12.10 — открытие выстав­

ки-ярмарки в Ледовом дворце 
спорта.

14.00 —  возложение венков к 
монументу Защитникам Совет­
ского Заполярья.

14.30 — встреча с руко­
водством и деловыми кругами 
Мурманской области.

17.00 — посещение поселка 
Видяево.

24 февраля
9.15 — осмотр ОАО “Мурман­

ский морской торговый порт”.
10.30 — посещение ракетного 

крейсера “Маршал Устинов”.

них, но является ведущим 
экспортером нашей продук­
ции за пределы республики.

С пециалистам 
ж и л и щ н о -к о м ­
мунальны х хо­
зяйств области, 
на мой взгляд, 
будет интересно 
ознаком иться с 
одним из пред­
приятий Гомеля, 
которое вы пус­
кает котлы, ра- ■■■■■■■■■■ 
ботаю щ ие на биотопливе.

Красивую  и прочную обувь 
делает витебское обувное 
предприятие “М арко” .

Дом моды “Канекс” предла­
гает повседневную  деловую  
одежду для руководителей и 
обслуж иваю щ его персонала 
п редприятий  и ф ирм. К ог­
д а -то  Белоруссию  называли 
сборочны м  цехом  России. 
Это остается. Но для своих 
ближних и дальних партнеров 
республика все больш ий ин­
терес представляет в качестве 
экспортера товаров и услуг. И 
это понятно. Мы должны за­
рабаты вать валюту, создавать 
совместные предприятия, за­
клю чать долгосрочные дого­
воры.

Особым спросом 
у покупателей 

пользуются белорусский 
трикотаж, обувь и такая 

сложнобытовая 
техника, как газовые 

плиты Брестского 
завода, телевизоры, 

холодильники.

Что касается значимости на­
циональной выставки ярмарки 
“Б ел арусь-2001 ” , то нам повез­
ло, что она будет проходить в 
начале века именно в М урман­
ске. Это первая национальная 
выставка Республики Беларусь 
в новом столетии, и мы прида­
ем этому больш ое значение.

Х очу поблагодарить м ур­
манчан, городскую  админи­
страцию  за то, что они много 
сделали для реклам ы  вы ­
ставки, создания условий и 
возможностей для ее разме­
щ ения. Не скрою , нам при­
ш лось преодолеть ряд трудных 
организационных моментов, но 
мы нашли у мурманских руко­
водителей понимание и под­
держку.

Белорусы —  мужественные 
люди: они отправились за По­
лярный круг, за тысячи кило­
метров от родного дома, с боль­
шим грузом товаров, изделий, 

машин. Преодо­
лев долгий путь, 
они представля­
ют мурм анча­
нам свою  про­
дукцию.

Известно, что 
ни одна эконо­
мика не будет 
работать без 
развития куль­

турно-деловы х связей. У нас 
эти связи есть. На Кольском  
полуострове живут 36 тысяч  
этнических белорусов. Их от­
цы и деды защ ищ али эту землю 
в годы Великой Отечественной 
войны, затем восстанавливали 
разруш енные города и поселки, 
строили и строят мирную  
жизнь.

Еще в 1994 году между пра­
вительствами М урманской об­
ласти и Республики Беларусь 
было заклю чено соглаш ение о 
сотрудничестве и развитии 
культурно-деловы х связей. И 
М урманская область бы ла и ос­
тается нашим стратегическим 
партнером,

Владимир ТАТУР.
Фото автора.

С 1 марта в Москве пла­
нируется повысить мини­
мальные пенсии на 100 
рублей. Как отметил ви­
це-мэр столицы Валерий 
Шанцев, для пенсионеров, 
имеющих небольшой стаж 
работы, пенсия будет уве­
личена до размера 1200 
рублей в месяц. Для ос­
тальных категорий пенсия 
составит 1300 рублей.

С 1 марта Киров может 
остаться без троллейбу­
сов. Энергетики Кировской 
области требуют от трол­
лейбусного управления 
ликвидировать задолжен­
ность за электроэнергию 
за два месяца. В против­
ном случае троллейбус­
ные линии будут отключе­
ны от энергосистемы.

В Чувашии по решению 
кабинета министров рес­
публики каждый четверг 
будет проводиться еди­
ный информационный 
день. Он организуется од­
новременно во всех рай­
онах и городах Чувашии в 
форме деловых встреч 
представителей власти с 
населением.

Администрация Петер­
бурга готовит проведение 
тендера на право закупки 
лекарственных средств и 
медицинского оборудова­
ния. Чиновники уверены, 
что таким образом можно 
будет контролировать 
расходы бюджета на за­
купку медикаментов для 
города.

Одним из возможных 
вариантов решения проб­
лемы топливно-энергети­
ческого комплекса Кали­
нинградской области мо­
жет стать строительство 
фабрики по брикетирова­
нию торфа. Этот вариант 
реален: запасы торфа в 
области превышают 2 
миллиарда тонн. При 
этом незначительная до­
бавка в брикеты нефте­
продуктов повысит их ка­
чество.

По сообщениям 
региональной прессы.

С бТ ^ечсрн и й  Мурманск” уже сообщал 
Х З о б  убийстве женщины, которое 

произошло 20 февраля поздно вечером в 
Мурманске в районе Семеновского озера.

Как сообщили в пресс-служ бе УВД 
Мурманской области, убийство было со­
вершено около 23 часов. Тело обнаружили 
утром следующего дня в так называемой 
зеленой зоне, примерно в 30 метрах от пе­
шеходной тропы от остановки транспорта 
“Улица Гагарина” до Дома творчества “Ла­
пландия”, Видимо, по этой троне женщина 
возвращалась с работы к своему дому, что 
на улице Александрова.

Пострадавшей нанесено несколько 
колото-резаных ран в район шеи, 

груди, живота. Судя по количеству и ха­
рактеру нанесенных ран, оперативники 
сделали предположение, что женщина 
пыталась оказать сопротивление убийце. 
Как рассказали в УВД, помимо убийства, 
возможно, имели место и сексуальные до­
могательства со стороны преступника к 
жертве.

В милицейской сводке сообщается, что 
подозреваемый в совершении этого страш­
ного преступления уже задержан. Им ока­
зался ранее судимый 37-летний монтаж­
ник одного из мурманских предприятий. 
На его одежде обнаружены следы крови,

УБИЙЦА Ш  П1 СИСЕДСТВУ
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микрочастицы. К слову, проживает задер­
жанный в двух шагах от потерпевшей в 
том же доме, в соседней квартире.

Как удалось выяснить “Вечернему 
Мурманску”, пострадавшая Вален­

тина К. работала медсестрой на Централь­
ном стадионе. Весь небольшой коллектив 
этой организации, узнав о страшной ново­
сти, испытал шок. Трудятся здесь в основ­
ном женщины, которые много лет знают 
друг друга. Сама Валентина проработала 
на стадионе более 30 лет. По отзывам кол­
лег, жизнерадостная, веселая, ответствен­
ная, Валентина К. была настоящей душой 
коллектива. Пользовалась всеобщим ува­
жением и любовью.

А буквально за день до трагедии она от­
праздновала 18-лстие своего сына, студен­
та Мурманского педагогического институ­
та. Кстати, сын, по словам некоторых оче­
видцев, и обнаружил тело матери. Еще у 
Валентины К. есть старшая дочь, которая

сейчас проживает в Санкт-Петербург е, и 
маленький внук.

По словам директора Центрального 
стадиона, 20 февраля Валентина К, 

ушла с работы примерно в 22.20. Позвони­
ла домой, сообщила, что выезжает. Но до 
своей квартиры так и не добралась. Родст­
венники убитой практически сразу же при­
нялись за поиски, к которым на следую­
щий день присоединились работники Цен­
трального стадиона, знакомые.

Никто не мог и предположить, что совер­
шено убийство. Думали, что пятидесяти­
летней женщине, страдающей от повы­
шенного давления, стало плохо на улице. 
Поэтому и обыскивали в первую очередь 
подьсзды ближних домов.

Поиски осложнило то, что тело было 
присыпано снегом: его трудно сразу обна­
ружить. Кроме того, обычно по этой зло­
получной тропе Валентина К. домой с ра­
боты никогда не возвращалась, а шла дру­
гой, более удобной дорогой. Что заставило 
свернуть ее на эту тропу тем февральским 
вечером —  не известно. Возможно, что

Эта тропа стала для Валентины 
роковой.

предложил ей срезать путь сам убийца.
Еще одно роковое обстоятельство — 

обычно Валентину Николаевну с работы 
встречал муж. Но тем вечером, к сожале­
нию, было иначе.

Милиция пока не сообщает о мотивах 
этого преступления. Возможно, 

женщина стала жертвой наркомана, кото­
рому срочно потребовались деньги на оче­
редную дозу наркотика. Возможно также, 
что подозреваемый —  психически ненор­
мален. Выдвигаются и другие версии.

Дмитрий ПЕТУХОВ.
Фото автора.
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ДЕМЬЕЛЬБКИИ
И покрасили лед 

в коричневый цвет
С тарш ий лейтенант запаса В лади­

мир Ш улаев —  ответственны й секре­
тарь М урманского городского Совета.

В 1978 году после 
окончания Кировского 
политехнического и н ­
сти тута  В ладим ира 
Ш улаева призвали на 
срочную  службу. П о­
пал на С еверный флот
—  на плавучий док, ко­
торы й базировался  в 
Полярном.

—  По профессии я 
и нж енер-электром еха­
ник, поэтому приш лось 
отвечать за техническое 
состояние дока. Вооб- 
щ е-то  в институте я учился на конструк­
тора авиационного электрооборудования. 
А командир дока сказал: “У нас не работа­
ет автоматика на котлах —  делай!” . И я 
пришел в ужас. Попробуй докажи, что ав­
томатика котлов и дизелей, погружения и 
всплытия дока, о которых я понятия не 
имел, для меня темный лес. Приходилось

осваивать все 
это на ходу. 
Ничего, котлы 
освоил. Не бо­
ги горшки об­
жигают. Где 
бы я потом ни 
работал после 
служ бы , я 
знал —  все 
п о л у ч и т с я .  
П осле года 
службы меня 
назначили на 
м и ч м а н с к у ю  
д о л ж н о с т ь  

старш иной команды электриков дока. А в­
томат держ ал один раз во время принятия 
присяги, больше его не видел.

Всякое бывало. Однажды перед приез­
дом министра обороны красили лед под 
цвет причала в коричневый цвет. П олучи­
лось отлично. М инистр обороны остался 
доволен. Н а флоте вообщ е краски уходит 
больше, чем топлива. Красили все, что мо­
жно. С тех пор по быстроте окраски в се­
мье со мной никто не может сравниться.

В армии заработал 
на новые “Жигули”

С ерж ант запаса Сергей Габриелян
—  генеральны й директор гостинич-

Службу в армии настоящие мужчины вспоминают 
с гордостью и ностальгией. 23 февраля наши защит­
ники достают с пыльных полок свои дембельские 
альбомы и показывают армейские фотографии род­

ным и знакомым. Сегодня о своей службе в Со­
ветской Армии читателям "Вечерки" рассказы­
вают известные мурманчане.

но-ресторанного комплекса  
“А рктика”.

Сергея Габриеляна призвали 
в армию в 1983 году со второго 
курса техникум а советской 
торговли. Из солнечного А ш ха­
бада призы вника направили в 
Р о сто в -н а -Д о н у  —  в строи­
тельны е войска. Однако махать 

киркой и лопатой не приш лось. Начальст­
во сразу оценило счетоводчес­
кие способности  новобранца.
Две недели стаж ировки у мест­
ного техника-нормировщ ика —  
и Габриелян начал начислять 
зарплату сослуж ивцам , вел 
табеля и бригадные книжки.

—  О плата-то в строитель­
ных войсках была сдель­
ная, —  вспоминает С ер­
гей М ихайлович. —  Мне 
п риш лось начислять 
зарплату 160
строителям, и все бы­
ли довольны. Д ело в 
том, как работу оце­
ниваешь. Я сам, к 
примеру, когда 
увольнялся, по­
лучил на руки пять с 
половиной ты сяч 
рублей. П о тем временам это большие 
деньги были: “Ж игули” первой модели 
тогда стоили пять тысяч сто рублей. М ы с

приятелем сразу после демобилизации в 
О дессу поехали —  две недели там  отды­
хали. А больш ую  часть денег я домой ро­
дителям отвез.

А втомат держ ал в руках всего один раз, 
когда принимал присягу. Но еще до армии 
был хорошим стрелком —  занял первое 
место по пулевой стрельбе на первенстве 
города.

За хорошую работу Сергея Габриеляна 
часто отпускали в увольнение. Всегда вы­
ходил в город в “парадке” . А  обувь чистил 
в сапожном павильоне неподалеку от час­
ти.

К ак-то  раз туда забежала молодая 
женщ ина и стала жаловаться сапож ­

нику: “С естра замуж  выходит, а 
свидетеля нет” . А тот предложил: 
“С ерегу попроси” . Так попал сви­

детелем на свадьбу. А  вечером, ког­
да возвращ ался в часть, встретил зампо­

лита.
—  А я в гражданской одежде —  в 

куртке “М онтана” . Замполит спраш ива­
ет; откуда, мол, товарищ  Габриелян, 
идете? Я куртку распахиваю, а у меня 
на груди лента с надписью  “Почетный 
свидетель” . По такому случаю  нака­
зывать, конечно, не стали.

Я сразу решил: 
буду офицером

П одполковник запаса Ю рий Гриш­
кин —  зам еститель мэра, глава О к­
тябрьского округа города М урманска.

—  Когда на окраине рабочего поселка, 
где я родился, оста­
новился танковы й 
батальон и я увидел 
статны х красавцев 
танкистов, сразу ре­
шил: буду офицером.
П осле школы посту­
пил в военное учили­
ще. В 17 лет принял 
присягу, надел сапо­
ги, с тех пор и служу.
Служил на Дальнем

Востоке, на Урале, учился в военной ака­
демии в М оскве, затем служил на С еве­
ро-Западе. Армия научила быть готовым 
к нестандартны м ситуациям.

Когда я служил в М урманске, к нам в 
полк прибыли молодые ребята из Грузии. 
В это время в Грузии ш ла война, и все они 
требовали, чтобы их срочно отправили 
домой. Горячились, доказы вали, потом 
объявили голодовку. Долго я им объяснял, 
что назначение армии не в том, чтобы 
участвовать в меж национальных кон­
фликтах. С трудом, но удалось убедить го­
рячих грузинских парней. Зато они на всю 
жизнь уяснили, что 
солдат с автоматом в 
руках не долж ен ид­
ти против безоруж ­
ных людей.

В 1989 году после 
вывода наш их войск 
из А ф ганистана в 
М урм анск направи­
ли дослуж ивать 
больш е тысячи “аф­
ганц ев” . Это были 
израненные солдаты, 
озлобленные на правительство и партию. 
У многих не было даж е записи в военном 
билете о службе в Афганистане. Они вер­
нулись с войны, а здесь им приш лось 
стрелять по фанерным миш еням, зани­
маться строевой подготовкой и учить ус­
тав. Я постоянно слал письма в Генераль­
ный штаб и в М инистерство обороны, и 
наконец эти ребята стали получать заслу­
ж енные награды. Когда “афганцы ” уволь­
нялись в запас, они прощ ались со мной, 
словно я с ними вместе воевал.

Я всегда был уверен, что предназначе­
ние армии —  защ ита Родины от внешнего 
агрессора, А  когда армию начали бросать 
против собственного народа, я положил 
рапорт на стол и уволился в запас. П ро­
изошло это после октября 1993 года. Я 
увидел по телевизору, как четверо негодя­
ев в погонах рассказывали, как они про­
фессионально стреляли по окнам Белого 
дома. Я  военный и знаю, что значит вести 
прицельный огонь в солнечную  погоду по 
черному проему на фоне белой стены из 
танкового вооружения.

“Не хлеба прошу, а оружие”
С тарш ий лейтенант запаса Л еонид  

М игалкин —  начальник М урманского  
поисково-спасательного отряда М ЧС.

Леонида М игалкина призвали на воен­
ную службу в 19 лет. Поначалу, когда при­
шел срок служить, его не взяли —  закон 
не позволял; мама к тому времени уже

П л п и п е  DtcHi HI napoi)piii|fSGHM
Хотя петрозаводскому ансамблю ста­

ринной музыки “Drolls” немногим боль­
ше года, он уже успел завоевать немалую 
популярность и приобрести постоянных 
поклонников.

Что не удивительно, ведь музыка, которую ис­
полняю т музыканты, весьма необы чна —  про­
изведения эпохи средневековья и Возрождения. 
И исполняю т ее выпускники Петрозаводской 
консерватории на инструментах, которые сущ е­
ствовали в то время. Это помимо привычных 
флейты, гобоя, контрабаса, еще и кантеле, бан­
джо, тандопина.

Кстати, каждый из участников ансамбля 
владеет пятью -ш естью  инструментами. А 
контрабасист Сергей П опов еще и сам рестав­
рирует их.

Н азвание ансамбля переводится как “забавы ” . 
А “забавляю тся” музыканты от душ и. П омимо

ГАСТРОЛИ
целого блока песен о крестовых походах и инст­
рументальны х произведений трубадуров и ме­
нестрелей в их репертуаре есть и песенки ваган- 
тов —  странствую щ их студентов и бродяг-ш ко- 
ляров.

П есенки эти отличаются весьма хулиган­
ским содержанием. Правда, слушатели вряд 
ли смогут понять все, о чем в них поется. 
П оскольку исполняю тся они на языках ори­
гиналов —  старофранцузском, провансаль­
ском.

Н у а мурманские меломаны смогут насла­
диться средневековой музыкой в субботу в боль­
шом зале областной филармонии.

Наталья КИРИЛЛОВА.

О РГА Н ИЗА Ц И Я "^
ПРОААСЬ  -

м-100-2250 руб./т 
ДЗМ - 8550 руб./т 
А-76 - 9340 руб./т 
А-92 - 11300 руб./т
Мм, % 1 Ш . Hw|.ANeS6484S.1МД коиЛИ)̂1и«налиц«нзия''̂ .

Прогуляйтесь по планете 
с Юнисофтом в Интернете!

Ю Н И С О Ф Т -
ВЕСЬ СПЕКТР 1 
УСЛУГ I

ИНТЕРНЕТ.
ул. Паланина, 4, оф. 406, 407.
Тел. 457-256.

ЕЩ Мурманский государственный технический университет
Лиц. 24Г-0625 М О  и ПО  РФ.

Учебно-методический центр  
и аттестации проф ессионаг

ОБЪ ЯВЛЯЕТ НАБ01
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ БУХГАЛТЕРОВ
для подготовки к сдаче квалификационного 

экзамена в г. Мурманске на получение 
АТТЕСТАТА 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 
БУХГАЛТЕРА.

по переподготовке  
1ьных бухгалтеров
Р В  ГР УП П У

АДРЕС: ул. Спортивная, 13. 
Учебно-методический 

центр Мурманского 
государственного 

технического университета.

Тел. для справок 
( 8 1 5 -2 )  2 3 -4 0 -1 6 .
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бы ла пенсионеркой. А по тем  временам 
(это было в 1969 году) на парней, которые 
в армии не служили, девчонки смотрели 
косо. П риш лось уговаривать маму, чтобы 
пош ла в М урманский военкомат и упро­
сила призвать сы на на службу.

С лужил Л еонид М игалкин в войсках 
противовоздуш ной обороны. Сначала бы ­
ла учебная часть под Л енинградом , в 
Пуш кино. Так получилось, что, когда м е­
ж ду солдатам и  расп ределяли  оруж ие, 
М игалкину автомата не досталось.

—  М не так обидно стало. Я  был ком­
соргом роты и на одном из комсомольских 
собраний выступил и попросил автомат. 
П омню , сказал тогда: “Я  же у вас не хле­
ба прошу, а оруж ие” . А втомат дали.

Потом служил в К алининграде. Оттуда 
на восемь месяцев перебросили в Египет. 
Часть, в которой служил, дислоцирова­
лась вокруг Каира.

—  Израильтяне бомбили город. Д оста­
валось наш им ракетчикам. Я  был специа­
листом  по сам олетном у вооруж ению . 
Н аш  аэродром не бомбили. Иногда, прав­
да, сверхзвуковые самолеты летали низко 
над аэродромом. Но никто на службу не 
ж аловался. Ребята ехали в Египет с ж ела­
нием.

Кровная связь с морем
Капитан запаса Николай Лютенко — 

заместитель главного врача Мурман­
ской городской больницы скорой меди­

цинской помощи.
Служить Николаю 

В ладим ировичу до- 
велось на Северном 
флоте, куда его при­
звали в 1969 году по­
сле окончания одес­
ского мединститута.

—  Я ведь родом из 
древнего украинско­
го городка Ч егрин 
Черкасской области, 
—  рассказы вает Н и­

колай В ладимирович, —  но судьба приве­
ла меня на флот все-таки  не случайно.

Чегрин —  не простой городок. Это ро­
дина Богдана Хмельницкого. Поэтому во- 
еные традиции сильны там до сих пор. 
О собое отнош ение у чегринцев к моря­
кам. М не и колыбельную песню -то  мать 
пела про море. Знаменитая такая песня, 
называется “Раскинулось море широко” . 
Так что связь с морем у меня, можно ска­
зать, просто кровная.

П осле окончания института получил 
офицерское звание. Вообщ е я должен был 
остаться работать в институте. Но решил 
послуж ить Отечеству. Выбрал флот. В 
М урманск приехали с женой в июле. В го­
роде —  30 градусов жары, а мы одеты как 
на Северном полюсе. П олучил назначе­
ние в Гремиху. Служил сначала в воин­
ской поликлинике, а потом попал на под­
водную лодку начальником медицинской 
службы. А  увидел лодку —  надо же, ду­

маю, плаваю щ ий са­
молет какой. Прямо 
гордость испытал за 
человека, который 
м ог создать такую  
махину.

Стояли мы как-то 
 ̂ у  плавмастерской ря- 

дом с боевой лодкой. 
^   ̂^ ^  • Вдруг объявили бое­

вую тревогу. Так по­
лучилось, что я при­
бежал на лодку пер­

вым. В рубке другой лодки уже стоял ко­
мандир. Он мне и кричит: “Так, доктор, 
отходи!”. Закон такой: первый офицер, 
прибывш ий на лодку по боевой тревоге, 
должен командовать отходом. Я в рубку 
заскочил и не знаю, что делать. С сосед­
ней л о д к и . кричат: “Ничего не надо де­
лать, дай только команду!” . Отошли.

М ного мне море дало. М ного и взяло, 
правда. Мой друг тоже доктором служил 
на подводной лодке. Начался на лодке по­
жар. О дному матросу не хватило индиви­
дуального дыхательного аппарата. Доктор 
ему свой отдал, сам задохнулся.

Волосатый призывник
Рядовой запаса Сергей Харламов — 

диктор областного радио, актер Мур­
манского областного театра кукол.

Сергея Х арламова призвали в армию из 
Кургана весной !968 года. Ушел служить 
в самый последний день призыва. Тогда 
учился в студии при местном драмтеатре 
и играл одного из главных героев в спек­
такле “Рассудите нас, люди” . Режиссер 
долго и нудно хлопотал за актера в воен­
комате, просил, чтобы в армию забрали 
как можно позже.

Праздник настоящих мужчин
Дорогие друзья!

Особое место среди государственных праздников России 
занимает тот, который мы отмечаем 23 февраля — День за­
щитников Отечества. Этот праздник стал поистине народ­
ным, отмечаемым в новой России так же искренне, как и в 
прежние годы. Любовь к Родине, готовность защищать свою 
землю издавна считались на Руси чертой настоящего муж­
ского характера.

И все же в первую очередь это праздник тех, кто сегодня 
носит военную форму, кто выбрал своей судьбой нелегкий 

ратный труд. Сегодня Вооруженные Силы переживают трудные времена. К традици­
онным тяготам и лишениям военной службы добавились финансовые проблемы, 
сложности реформ. Тем с большим уважением относимся мы к воинам, достойно не­
сущим боевое дежурство, совершенствующим свое профессиональное мастерство, 
рискующим жизнью, защищая целостность страны, восстанавливая конституционный 
порядок в Чечне.

Особые слова благодарности мы обращаем к ветеранам Вооруженных Сил — тем, 
кто победил в Великой Отечественной войне, стоял на страже мира в послевоенные 
годы, кто с оружием в руках отстаивал государственные интересы в “горячих” точках. 
Ваш подвиг навсегда останется в народной памяти.

Сегодня Вооруженные Силы находятся в процессе реформирования. Они должны 
стать высокопрофессиональными, оснащенными современным эффективным ору­
жием, способными надежно защитить безопасность страны и ее граждан.

Желаю всем защитникам нашего Отечества, всем настоящим мужчинам вне зави­
симости от того, носят ли они военную форму или гражданскую одежду, успехов в 
труде и службе на благо Родины, личного счастья, благополучия и любви ваших
близких.

Виктор ЧЕРКЕСОВ, 
Полномочный представитель Президента РФ 

в Северо-Западном федеральном округе.

—  Вот и получилось, что уш ел я в ар­
мию волосатым, даже побрить, как всех, 
не успели. П опал в Красноярск во внут­
ренние войска. Тогда это считалось не 
очень престижным. Все хотели в связи­
сты, танкисты, артиллеристы. Но мне по­
везло: служил вместе с другом, с которым 
учился в одном классе и жил в одном до­
ме. Когда прибыли на место, нас побрили, 
одели в военную  форму, и мы с приятелем 
потеряли друг друга. Ведь все были оди­

наковые —  лысы е и 
в форме.

Повезли как-то на 
стрельбы, дали ору­
жие. А я смотрю —  
другая группа солдат 
стволы чистит и за­
ливает их маслом. 
Подумал, может, мне 
тоже надо так почис­
тить, Только начал 
масло заливать и сра­
зу получил от коман­

дира по уху. Когда разобрались, понял, что 
наказали за дело. О казывается, маслом 
оружие заливаю т уже после стрельб. Ес­
ли бы я после такой чистки пошел стре­
лять, меня бы покалечило. Я  так испугал­
ся, что пришел на огневой рубеж и пора­
зил все цели, которые мне подсовывали. 
Больше так снайперски я никогда не стре­
лял.

А  еще запомнилась операция по сбору 
урожая: бескрайнее сибирское поле до го-

Уважаемые ветераны Великой Оте­
чественной войны, участники боевых 
действий, военно­
служащ ие и мур­
манчане, кто вы ­
полнял и выполня­
ет свой воинский 
долг по защите на­
шей Родины!

Поздравляю вас с 
Днем защ итников 
Отечества!

Пусть этот поистине всенародный 
праздник послужит нам всем объеди­
няющей силой, напомнит о добрых 
традициях воинского братства, о свя­
щенном долге но защите Отечества!

В этот праздничный день желаю 
вам крепкого здоровья, счастья, се­
мейного благополучия, долгих лет 
мирной жизни и всего самого доброго.

Военный комиссар города-героя 
Мурманска гвардии полковник 

Александр БЕЛИКОВ.

ризонта, а  ты  ползеш ь по нему и дергаеш ь 
все, что растет. Столько урожая я за всю 
ж изнь потом не собрал.

Елена НАГАЕВА. 
Наталья ЧЕРВЯКОВА.
Фото Сергея ЕЩЕНКО 
и из семейных архивов.

Современного человека 
удивить непросто. Тем 

более трудно удивить челове­
ка, который собрался на от­
дых, А если добавить, что от­
дых этот зимний, то становит­
ся совсем скучно. Ну лыжи, 
санки, коньки — первое, что 
приходит на ум. А хочется 
ведь чего-вибудь нового, за­
хватывающего дух. Естествен­
но, сразу вспоминаешь о зару­
бежном отдыхе. А у нас? У нас 
тоже можно отдохнуть.

Недавно знакомые рассказа­
ли мие, что около Мурманска 
есть база снегоходов МКТИ. 
Как раз то, что нужно челове­
ку, который намерен активно 
отдохнуть. Здесь можно прове­
сти и выходные дни с друзья­
ми, и отдохнуть с семьей, и по­
казать заезжему гостю красо­
ты северной природы.

Как уверяют знающие люди, 
выезжать на загородные про­
гулки лучше всего именно сей-

ТУРИСТ похож
час — солнышко уже светит, 
день длиннее.

В семи километрах от Мур­
манска (если ехать по Ленин­
градскому шоссе), в лесу рас­
положен теплый, уютный де­
ревянный дом — это и есть ба­
за снегоходов. Большой плюс в 
том, что туристу ни о чем не 
нужно думать заранее. Ни сна­
ряжение готовить, ни бутер­
броды в пакете с собой та­
щить. Все это выдают на мес­
те, но это еще не все приятные 
сюрпризы.

Начнем со снегоходов, на ко­
торых и предстоит кататься. 
Это импортные машины, раз­
вивающие большую скорость 
по хорошо проложенной лес­
ной трассе. Чтобы кататься на 
них, не обязательно иметь 
большой водительский опыт

или права на вождение авто­
мобиля. Инструктор букваль­
но за десять минут доходчи­
во объяснит тонкости управ­
ления техникой, скажет, как 
лучше входить в повороты, 
тормозить или, наоборот, 
увеличивать скорость. Кста­
ти, в снегоходе предусмотрен 
обогрев практически всего — 
от сиденья до ручек управле­
ния.

Отправиться в снежное са­
фари можно по четырем мар­
шрутам. Новичкам обычно 
предлагают трассу в J2 кило­
метров, чуть более опытным 
— 28 километров, а для насто­
ящих асов предназначены 
трассы протяженностью 78 и 
85 километров.

Для самых маленьких отды­
хающих — площадка для ка­

тания на детских снего­
ходах и горка.

Теперь о снаряжении.
Сама лично убедилась, 
что замерзнуть в нем 
практически невозмож­
но. Удобный иеиродувае- 
мый комбинезон, спени- 
альная обувь, черная вя­
заная шапочка и утепленные 
перчатки. А уж после того как 
я надела черный мотошлем, то 
и вовсе стала похожа на космо­
навта. Кстати, снаряжение оп­
лачивать не нужно, все входит 
в стоимость тура.

Кажется, можно ехать. Пос­
ледний инструктаж перед по­
ездкой и — в путь.

Впереди едет инструктор, 
который следит за тем, чтобы 
на очередном повороте кто-ни­
будь из резвых туристов, не

дай Бог, не свалился в снег. 
Про скорость, брызги снега и 
возгласы удовольствия расска­
зывать бесполезно — это надо 
ощутить. Пожалуй, можно до­
бавить, что всех вернувшихся 
с маршрута встречают в уют­
ном кафе рюмкой водки, бока­
лом вина или чашкой крепко­
го кофе. Так что отдыхать у 
нас в Мурманске тоже можно с 
удовольствием, а главное — 
далеко ехать не нужно.

Екатерина СЕВЕРСКАЯ.
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1 р о з н ы й  о и а г н о з :  
с к а з а т ь  и л и  у т а и т ь ?
Сообщать ли онкологическому бол ь -  

ному его "роковой" диагноз? В США, t ——  
например, отказались скрывать от больного правду ещ е в 50~е  
годы. Произош ло это во многом под влиянием движения в за ­
щиту прав человека: пациент имеет право знать о своем состо­
янии.

В советской медицине всегда придер­
живались иного принципа, ссылаясь на 
Гиппократа: “Окружи больного лю бо­
вью и разумным убеждением, но оставь 
его в неведении того, что ему предстоит, 
и особенно того, что ему угрож ает” . 
Врач скрывал от больного диагноз “рак”, 
придумывая различные правдоподобные 
“версии” болезни, —  считалось, что су­
ровая правда способна лиш ить больного

воли к жизни и даж е довести его до са­
моубийства.

Такой подход часто был оправданным, 
когда речь ш ла о неизлечимом заболева­
нии. Но сегодня ситуация в онкологии 
иная. Рак становится излечимым сплош ь 
и рядом, однако врачи по-преж нем у не 
спеш ат сообщ ать больному диагноз.

В итоге около трети российских онко­
логических больных, подлежащ их ради­

кальному лечению, отказываются от не­
го, потому что не знают, что у них рак. 
П ациент с раком желудка, которому “до­
брый” доктор сообщ ил, что у него язва, 
отказывается от операции, когда с болез­
нью еще можно справиться.

Постоянное утаивание диагноза врача­
ми вызвало к ж изни и психическое забо­
левание —  канцерофобию, когда вполне 
благополучны й человек начинает му­
читься подозрениями, что у него рак, о 
котором врач не сообщает.

В то же время своевременно объявлен­
ный диагноз может стать спасением. 
С отрудники М осковского онкоцентра 
помнят случай , когда для излечения 
больной девочки из глухого села понадо­
бились ш есть ампул баснословно доро­
гого препарата. М ать девочки, узнав о 
тяжелой болезни ребенка и о том, что 
только это лекарство спасет жизнь доче­
ри, сделала невозможное и наш ла деньги 
на лечение. Девочка до сих пор ж ива и 
здорова.

КАПЕЛЬНИЦА

Горчичники — старое испытан­
ное средство, которое помогает из­
бавиться от кашля, снять боль в 
области сердца, спазм сосудов при 
высоком артериальном давлении, 
боль при межреберной неврал­
гии.

Одиако у некоторых людей, стра­
дающих хроническим бронхитом, 
бронхиальной астмой, горчичники 
могут вызвать усиление кашля и да­
же спровоцировать приступы уду­
шья. Таким больным лучше вос­

пользоваться перцовым пласты­
рем или сделать согревающий ком­
пресс.

* * *
Современные ученые подтверди­

ли, что потребление яблок способст­
вует выводу из организма лишней 
соли и воды. Медики рекомендуют 
этот чудесный фрукт от головной 
боли и при повышенном давлении. 
В случае необходимости яблоко 
вполне способно заменить даже зуб­
ную щетку. По свидетельству специ­
алистов, содержащиеся в этих фрук­
тах вещества защищают зубы не ху­
же зубной пасты.

Не переусердпвуйе 
в пвганв аа чвсютвй

Оказывается, мыться вредно! Учеными были 
проведены исследования, в результате которых 
установлено, что мыло уничтожает природный 
защитный слой, который покрывает нашу кожу, 
и она оказывается беззащитной перед микроор­
ганизмами.

После того как человек при­
нял ванну, поверхность его те­
ла остается совершенно от­
крытой для бактерий и микро­
организмов в течение 18-20 
часов. И менно поэтому мы 
так часто заболеваем после 
того, как помылись. А вовсе 
не и з-за  переохлаждения, как 
принято считать.

Но это еще не все. Всасыва­
ющая функция кожи во вре­
мя мытья повышается в 8 -12 
раз. И все токсины, которые 
до этого выделило тело, вме­
сте с мыльным раствором вса­
сываются в мышечные тка­
ни, а затем в кровь. В этот пе­
риод времени наш иммуни­
тет понижается почти в два 
раза!

Конечно, бросать мыться 
раз и навсегда не стоит. Руки 
перед едой вымыть не поме­
шает, причем с мылом. Но и 
усердствовать в погоне за чи­
стотой тоже не надо. Люди, 
постоянно и яростно 
использующие мочалку и мы­
ло, чаще страдают от инфек­
ционных и хронических забо­
леваний, не подозревая об их 
причине. У многих из них за­
метно портится кожа, появля­

ется сухая экзема, которую 
врачи называют болезнью чи­
стюль.

Но не отчаивайтесь, госпо­
да чистюли, один раз в неде­
лю вам позволительно поте­
реть себя мочалкой практиче­
ски без ущерба для здоровья. 
А ежедневное мытье под ду­
шем даже приветствуется —  
эта процедура позволяет коже 
лучш е увлаж няться естест­
венным путем, но при этом 
рекомендуется пользоваться 
не горячей, а теплой водой, 
чтобы не пересушить кожу. 
Применение же мыла слеДу- 
ет свести к минимуму или 
же заменить его мягкими  
очищ ающими лосьонами.

Кстати, в СШ А не так давно 
провели эксперимент: группа 
“ подопы тны х” доброволь­
цев не мылась целый год. В 
результате ни один из 50 че­
ловек за этот год не просту­
дился и не пострадал от эпи­
демии гриппа. 12 сердечни­
ков из числа добровольцев  
забыли, с какой стороны у 
них болело. У трех зарубце­
вались язвы, а еще один непо­
стижимым образом избавился 
от катаракты.

НЕВЕРОЯТНО. НО ФАКТ
u v i i ' i a i u

По сообщ ению и н -  
ф о р м а ц и о н н о г о  
агентства "Север-Информ", в Вологде работает  
необычный участковый врач Людмила Пого­
дина.

О на обладает экстрасенсорными способностями и, прежде 
чем поставить диагноз, проверяет внеш нее окружение больно­
го. Проще говоря, определяет, есть ли в квартире биопатоген- 
ные зоны, влияющ ие на здоровье пациента. И в зависимости 
от ситуации рекомендует не только лечение, но и так называе­
мую  “чистку” квартиры, а такж е защ итные меры от вредных 
воздействий. Например, специальную  “броню ” —  матрицу, 
имеющ ую  форму пояска, налобной ленты или маечки, в кото­
ры х больному удобно находиться дома.

Участковый не отказывает своим подопечным и в определе­
нии долгосрочности отнош ений семейных пар, в вероятности 
возникновения конфликтных ситуаций.

Помимо диплома Санкт-П етербургского медицинского ин­
ститута этот необычный врач имеет также документы об окон­
чании курсов астрологии и школы массажа.

Д октор )
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в  последнее время ни меня все 
чаще нападает волчий аппе­
тит. Никак не могу насытить­
ся, несмотря на то, что желу­
док набит. Обратилась к врачу. 
Анализ крови показал, что в ней 
понижен показатель сахара. 
Предварительный диагноз —  

“гипогликемия**. Что это за бо­
лезнь и связана ли она с диабе-

Светлана Федоровна.

Причины снижения уровня 
сахара в крови могут быть раз­
ными. Одним из самых гроз­
ных заболеваний, вызывающих 
подобные изменения, является 
инсулинома — овухоль подже­
лудочной железы или иной ло­
кализации. Она продуцирует 
повышенную выработку гормо­
на инсулина.

Это, возможно, может быть и 
одна из стадий сахарного диабе­
та, когда уровень инсулина мо­
жет быть несколько выше, чем 
у здорового человека.

Гипогликемии может быть 
связана и с заболеваниями пе­
чени, такими, как цирроз, гепа­
тит.

Иногда это обусловлено прие­
мом некоторых медикаментов, 
например, сульфаниламидных 
препаратов.

Как видите, подобное состоя­
ние может быть вызвано самы­
ми разными причинами, и от 
их выяснения зависит все 
дальнейшее лечение. Поэтому 
сейчас очень важно пройти 
тщательное обследование у эн­
докринолога и при необходимо- 
ct и — у других специалистов.

Поскольку при гипогликемии 
сахара в крови мало, а выра­
ботка инсулина повышена, поя­
вляется необходимость в допол- 
нигельном питании. Приии- 
мазь пищу, причем богатую уг­
леводами — белый хлеб, карто­
фель, сладкое, до выяснения 
причин заболевания надо час­
то, но в небольшом количестве. 
На медицинском языке это на­
зывается дробным Ийтанием.

Пышмл! гл}Оже, R o icq iH i ipiciyiia
Лучшее средство для ле­

чения гриппа, вирусных 
инфекций, хронических за­
болеваний дыхательны х 
путей — это ингаляция.

Дома лучш е всего проводить 
“сухие” ингаляции. Здесь нет 
ничего сложного, потребуются 
всего лиш ь небольшой заваро­
чный чайник, кусочек бинта, 
терка и на выбор —  лук, редь­
ка, хрен или чеснок.

Сначала нужно натереть на 
терке, например, 5 -8  долек че-

/■ O fA A IIH U U ) ^ O lL tC n -

снока. П олученная каш ица бы ­
стро наклады вается на бинт, 
после чего тот опускается на 
дно пустого, предварительно 
хорош енько просуш енного и 
прогретого чайника. Затем он 
закры вается крыш кой. “П ри­
бор” готов к работе.

В озьмите носик чайника в 
рот и медленно вдыхайте чес­

ночны й “аром ат” в течение 
8 -1 0  минут. Выдохи делайте 
через нос, а на вдохе для боль­
ш его эфф екта ноздри можно 
зажать пальцами.

Для каждой ингаляции тре­
буются новый отрезок бинта и 
новая порция каш ицы . Если 
проделывать такую  процедуру 
5 -6  раз в день, отступят на­
сморк, кашель, ангина, брон­
хит.

Выпуск подготовила Марина КУМУНЖИЕВА. Коллаж 
Михаила АРУСТАМОВА.



23 февраля 2001 г.

"В
I f НАПОСЛЕДОК

Поздравляем с юбилеем 
дорогого Владимира Алек­
сандровича Семенюка!
Пожелать тебе хочется 
нежное, чтоб прочел и но 
сердцу тепло растеклось, 
чтоб забылись обиды и го­
речи прежние, те, что в 
жизни тебе испытать дове­
лось. Сегодня, как всегда, 
желаем счастья, храни тебя судьба и Бог от 
горя и ненастья. Земной поклон тебе, родной, 
за то, что ты у нас такой!
С любовью дочери, внуки, жена и зять.

Дорогой наш Виталик!
Поздравляем тебя с днем 
рождения и Днем защитни­
ков Отечества! Здоровья 
крепкого желаем, поболь­
ше светлых, ясных дней и, 
если можно, постараться 
100-летний встретить юби­
лей. И дай тебе Господь, 
коль это в его власти, здо­
ровья, долгих лет и много, много счастья.
Мама, бабушка, дяди, тети и вся наша боль­
шая семья.

От всей души поздрав­
ляю своего дорогого и лю ­
бимого Ровшанчика с Днем 
защитников Отечества! 
Живи на свете долгий век, 
родной, любимый человек! 
Живи без грусти, не болей! 
Душой и сердцем не ста­
рей. Живи счастливо и 
светло, с тобой спокойно и 
тепло! Крепко люблю и 
целую.
Твоя Юля.

Поздравляем дорогих и любимых Вла­
димира Яковлевича и Татьяну Никитовну 
Коидукторовых! Годы летят и мчатся, как 
лавина, но стоит ли о прожитом тужить. 
Полсотни вместе - только половина, жела­
ем паре до ста лет дожить.
Дети, внуки, правнуки.

Поздравляем дорогого 
нашего папу, дедушку, 
прадедушку - защитника 
Заполярья, ветерана войны 
и труда Василия Семенови­
ча Пилюгина с 75-летисм!
Для нас ты обаятелен, по- 
царски щедр и полон сил.
Недаром многие носили 
твое имя на Руси. И твое 
имя не угаснет: ты цар­
ский, значит, славен ты, и весь в неодолимой 
власти мечты, любви и красоты. С любовью.

Семьи Костиных, Пилюгиных,
Булаевых, Грушковских 
и Красновых.

Дорогого крестника Вла­
димира Хошева поздравля­
ем с праздником! Расти 
здоровым, умным, силь­
ным, родителей не огорчай 
и любую трудность в 
жизни ты с улыбкою встре­
чай. Пусть, когда пойдешь 
служить ты, уже не будет в 
мире войн, а пока учись от­
лично, счастлив будь и будь спокоен 
Крестные.

Сан Саныч, с днем рож­
дения! В день рождения, в 
этот праздник поздравле­
ния прими. Сколько отдано 
работе - утро, вечер, ночи, 
дни. Пусть же будет поспо­
койней твой по жизни этой 
бег, ты прекрасный, доб­
рый, чуткий, дорогой наш 
человек!
Все мы.

Поздравляем нашу доро­
гую и горячо любимую Ла­
рису с днем рождения! Ж е­
лаем тебе сегодня и всегда 
самого прекрасного в 
жизни. Пусть хранят тебя 
Господь и твой ангел-хра­
нитель. Мы тебя бесконеч­
но любим.
Мама, брат, сын, Тимофей.

Уважаемые читатели!
Поздравления присылайте за неделю до со­

бытия с указанием даты, иначе поздравления 
не дойдут до адресата.

Для возврата фотографии вложите конверт 
с обратным адресом и маркой стоимостью 3 
руб. 58 коп.

МУРМАНЧАНЕ НЕРНУЛИСЬ 
С ПНБЕПВЙ

Зак он ч и л ся  обл астн ой  хок к ей н ы й  сезон . 
П р и ш л о врем я  п одв оди ть  итоги  городск и х  
и обл астн ы х  ч ем п и о н а зо в .

В чемпионате области приняли участие семь 
команд. Лидером стала мурманская команда 
СДЮ1П0Р, набравшая десять очков по результа­
там пяти игр. Второе место поделили между 
собой команда "Колатом" из города Полярные 
Зори - прошлогодний чемпион области и хоккей­
ный клуб "Апатит" (город Апатиты), сыгравшие 
по четыре и пять игр и набравшие по девять 
очков. Далее следуют хоккейные клубы "Гранит" 
(Мурманск) и "Горняк" (Оленегорск). Закрывают 
турнирную таблицу "Авангард" из Полярного и 
снежногорский "Алтай".

Настоящим событием этого года по праву счи­
тается победа мурманских хоккеистов на сорев­
нованиях Кубка Северо-Запада России, 
прошедших в январе в Санкт-Петербурге. Впе­
рвые за многие г оды воспитанники мурманской 
школы хоккея Д Ю СШ -11 приняли участие в пер­
венстве Северо-Западной зоны России в двух воз­
растных группах. Наша команда заняла третье 
место.

11-летние мурманские хоккеисты оспаривали 
первенство вместе с такими признанными хок­
кейными центрами, как "СКА", "Ижорец", "Спар­
так" из Санкт-Петербурга, сильнейшими 
командами из Твери, Архагггельска, Череповца и 
Ухты. Подготовил команду и вывел ее на рос­
сийские соревгговаиия греггср-ггреподаватель 
Д Ю СШ -11 Генггадий Харитонов. С 14-летними 
подростками из этой же школы заггимается Вик­
тор Воробьев. Его воспитаггник Павел Паршиков 
забил на этих соревнованиях шесть голов.

Наталья ЧЕРВЯКОВА.

Разминка дла эрудитвв
п о  Г О Р И З О Н Т А Л И : I.

Деятель гермаггского и мсж- 
дуггародного коммуггисти- 
ческого движения. Герой 
Советского Союза. 6. На­
гнетание в тексте повторяю­
щихся однородных
коггструкггий (слов). 9. Гиб­
кий магнитггг.гй диск. 10. Че­
ловек, вьгелсживаюгггий и 
убиваюгггий диких живот­
ных. 13. Порода овец. 14.
Русская советская писатель- 
нигга, автор романа "Возвра­
щение". 17. Американский 
писатель, автор романа 
"Мир глазами Гарна". 18.
Прибор для смешивания в 
кулинарии. 21. Хорда, про- 
ходянгая через центр окруж­
ности. 22. Обращение 
свягцснника либо верующе­
го к Богу. 23. То же, что решительность. 
24. Класс спортивной яхты (междуна­
родный).

ПО ВЕРТИКАЛИ: 2. Роман Владимира 
Набокова. 3. Река в Китае. 4. Буква гре­
ческого шгфавита. 5. Древнее назва­
ние флейты. 7. Лекарственное 
растение. 8. Государственный центр, 
орган хозяйственного и администра­
тивного уггравггения, руководящий той 
или иной отраслью. 11. Плод цитрусово­
го дерева. 12. В современном правосла­
вии: вьгсгиий духовггьгй сан, обычно 
глава самостоятельной церкви. 15. Тра­
вянистое растсггие. 16. Члегг правитель­
ства. 19. Актер, н. а. СССР, снялся в 
фильме "Праздник святого Йоргена".

20. Горы в Болгарии и Греции.

О тветы  на к р оссв ор д , 
о п у б л и к ов ан н ы й  22 ф евр ал я

По г'оризоггтали: 1. Монумент. 7. Об­
ходчик. 9. Вершок. 10. Жи:зггь. 11. Кубок. 
12. Заноза. 15. Кураж. 18. Молот. 20. Ал­
ферова. 22. Глазница. 24. Ольга. 25. 
Конка. 26. Вахлак. 28. Клоун. 30. Мазок. 
31. Тетрис. 32. Базилика. 33. Кадровик.

По вертикали: 1. Коврижка. 2.
Шмель. 3. Лошак. 4. Живность. 6. Павоз. 
8. Букса.13. Аггфилада. 14. Звонница. 16. 
Рязань. 17. Жадюга. 18. Маргиак. 19. 
Люмпен. 21. Горлопагг. 23. Лавочник. 26. 
Виток. 27. Касса. 29. Псрль. 30. Монро.
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публикации, несут ответст­
венность авторы. *3а до­
стоверность публикуемых 
частных объявлений граж­
дан редакция ответствен­
ности не несет.

X

•Цена в киосках МАРЛИ: 
8-страничный номер -1 руб 90 
коп., 12-страничный - 2 руб. 80 
коп., 16-страничный - 3 руб. 80 
коп. При других формах прода­
жи - цена свободная.

* Подписные индексы: 52844 
(ежедневная газета), 31496 
(субботний номер).

“7 -

Все материалы, подготов­
ленные журналистами "Вечер­
него Мурманска", являются 
интеллектуальной собствен­
ностью редакции и охраняются 
законом.

Письма, рукописи, фотогра­
фии и рисунки не рецензируют­
ся и не возвращаются.

55 7ГГ—
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газета набрана и сверстана в Ч  
компьютерном центре "Вечер­
него Мурманска", отпечатана с 
готовых позитивных пленок в 
типофафии Мурманского изда- 
тепьско - полиграфического 
предприятия "Север"-183624, 
г. Мурманск, ул. К. Маркса, 18. .

Время подписания в печать - уУ 
17.00.

Фирма “Инсар" - 
наш  оф ициальный по­
ст авщ ик оф исного  5  
оборудования.

Тел. 54-95-43.

Компания "Ю макс" - 
наш  пост авщ ик ком­
пьют ерного оборудо­
вания.

Теп. 47-67-57.

Газета зарегистрирована в 
Региональной инспекции по 
защите свободы печати и мас­
совой информации (город 
Санкт-Петербург), свидетель­
ство № П 0663 от 14 декабря 
1993 г.

Тираж: в обычные дни -15808 
экз., по субботам - 27787 экз.
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"iH"
МАГАЗИНЫлектроМ ир

ЭЛЕКТРИЧЕСКИЕ и ГАЗОВЫЕ ПЛИТЫ
ЭЛЕКТРИЧЕСКИЕ

!i£iiii.3BH (Россия)
ГАЗОВЫЕ

De Lux
СТЕКЛОКЕРАМИЧЕСКИЕ

3BM,Reeson (Германия)

Гер.-североморцев, 43; ул. Баумана, 18.

М У К А , Р И С , |1^ 
О К О Р О Ч К А .

г а н и з о в а н а

Д 11С 1 Ш Ш К А

Тел. 23-34-10.

САХАР, МУКА В/С, 
РИС, ГРЕЧА, 
ОКОРОЧКА.
Возможность 

организации доставки на дом.
- “Полюс”, просп. Кирова, 32; - “Виадук”, ул. Крупской, 34;  ,
- “Мебель", просп. - “Северное лето’̂  Тел.: 56-63-66,45-01-30.1

ВНИМАНИЮ
руководителей офисов, 

pegjg paHOB. гостиниц 
и мурманчан!

| 01\ЬК0  у НАС
При покупке ткани 
е нашем магазине 

вам в кратчайшие сроки 
изготовят портьеры, 

ламбрекены, скатерти, 
салфетки, покрывала

I БЕСПЛАТНО.
Предъявителю 

объявления • скидка 2%.
Ул. Полярные Зори, 28/13, маг. “Шарм”; 1 

ул. Челюскинцев, 7, маг. “Бабуш’ 
Тел. 54-03-17.

УЧЕБНЫЙ ЦЕНТР

у ч е б н ы й  ц е н т р

"ЛОГОС"

ОПр' 
я зь \^ о м

о д а ^ ш к м А Ш и и  м яееком Б и н м р
Поздравляем мурманчан М  /||PЙDCIЛЯ  ̂

с наступающим праздником г  •

Для вас, крупные оптовики! ^  ^
Наши цены на вареные и копченые 
колбасы не выше, чем в Петербурге.

$вм т ш т т ^ ш ш м  *  “ *  "  ^

м т ш м  ут ррм !

Обращаться по адресу: 
г. Мурманск, ул. Коммуны, д. 9, каб. 310.

Тел. 47-27-96.

т Муниципальное унитарное предприятие
(Лиц. №У007000016иРОСС,Ки. у 007000032, выд,Мурманским ЦСМ),

П р С П П А Г Л С Т  стационарные и портати!
f A U i  ныеконтрольно-кассовь! 

(ЭКР-3102, -2102; АМС; Samsung-46lfejаппа
Меркурий-115Ф; Астра). Работаем под заказ со скидкой

Время работы: с 9.00 до 18.00, i
!обед с 13.00 до 14.00. Выходные - субб., воскр;

ОБСЛУЖИВАЕТ кассовые аппараты, -эду

иРЕМ 0 НТИРУЕТГиТпиУ;:е” Гн 7 ”
в нашем магазине 
вы можете приобрести 
расходные материалы,

I  офисную канцелярию,
1 кассовую ленту, кабель, 

антенное оборудование для эсЬирнога 
и спутникового телевидения, НТВ+.

кгфес.ул,ПолярныеЗори,д.33/1. Тел.: 54-67-86,54-95-87.

Д И Л Е Р  К А Б Е Л Ь Н Ы Х  З А В О Д О В

торговое оборудование, 
весы.

ООО “Инженерно-техническая фирма”.
г. Мурманск, Кольский просп., 110 о. 

Тел.: 56-23-07, 56-56-28.
.Лиц Нс76сгг7 1 0 99 г,выд Мурма№о<мЦСМ. П|:(Ц10жит о6яз£ггельной евргификации_

ш з э н з я ,
и С Н А Т М Е Б О !

3 натурального дере
скидки. ГАРАНТИЯ. МИНИМАЛЬНЫЕ 

СРОКИ. ВЫЕЗД К ЗАКАЗЧИКУ. 
УСТАНОВКА БЕСПЛАТНО.

сертификэц1« Адрес: 
гост. “Арктика”, оф. 932, 9-й этаж. 

Тел.: (8152) 45-7440,45-71-08,20-3W7, ЗЗ-ШТ:

50 П РО ДУКЦ И Я  
З А В О Д О В  
Р О С С И И  и С Н Г

Н  Н11^ E J 1  Ь
.ш ш т ш щ ш т в
■ С П К Е О Ь Н И Я

ЭПЕКТРООБОРУДОВПНИЕ
К а Б Е П Ь - К П Н П П Ы

С В Е Т И Л Ь Н И К И
пяипы

mitsar(gmurmansk.rt.ru
Г. Мурманск, просп. Ленина, 43, оф. 403.
Тел./факс: 47-38-33,54-02-01,064.

Склад: ул. Береговая, 3.
Тел. 33-89-24 (база УТСФ).

t i o 3 B O M u m e  и  
d a i f m e  т е л е г р а л й л й у  

п о  т е л е ф о н у

и вашеР"'"'®'  ̂
объявление 
будет опубликовано в газете 

’ ’ В Е Ч Е Р Н И М  
.  M V P M J I H I S K ”
■ &  п е р & у ю  0 ^ /с ? /з с э с Э л ,,-

/Sv

реорганизуется в 
ООО “СКАНДИНАВИЯ”.

Щге/пензии путнимаю/нся 
б  ifieHeHue меслца .

Т е л .  4 9 - 2 1 - 9 8 .

s e e

сообщает О реорганизации 
в форме присоединения

Телефон 45-86-59

сообщает О реорганизации 
в форме присоединения к
elB й1

Телефон 45-86-59.

ЧАСТНЫЕ РЕКЛАМНЫЕ 
ОБЪЯВЛЕНИЯ

КУПЯТ
12. Золотые изделия любой пробы 

от 125 до 200 руб. за 1 г. Изделия с 
бриллиантами, столовое серебро. 
Цены договорные. Оплата сразу.

Тел. 45-48-76 (с 10.00 до 20.00, без 
выходн.).

ПРОДАМ
1448. Теплый пол в квартиру, офис, 

гараж. Гарантия.
Тел. 27-63-71.
1522. Срочно а/м "Форд Сиерра", ди­

зель, V-2,3 л, 86 Г. в. Цена - 1300 у. е. 
Торг.

Тел, 27-03-45.
1538. 2-комн. кв. по Ледокольному 

пр., 5 (45/27/7 кв. м, 5/9-эт.).
Тел. 59-44-10.
110019. Щенков стаффтерьера.
Тел. 50-95-43.

ОБСЛУЖАТ
17. Мет. двери, перегородки, оруж. 

сейфы, быстро, качественно.
Тел.: 50-81-96, 50-59-19.
1384. Кафель, линолеум со свар­

кой.
Тел. 44-84-00.
1397. Мет. двери, перегор., обшив­

ка.
Тел. 38-88-85.
1398. Перевозка мебели, пианино и 

др. грузов, грузчики. Лиц. № 022032, 
выд. 21.02.2000 Г.

Тел. 50-47-51.
1513. Косм, ремонт, сантех. работы. 

Кафель, Электр., плотниц. работы.
Тел. дисп. 54-45-23.
1523. Уст-ка любых дверей, желез­

ных перегор., вырубка арок, поклейка 
обоев, ремонт квартир.

Тел. 59-49-80.
113050. Ремонт квартир, кафель, 

плотник. Лиц. 444648, выдана МЦЛ. 
Тел. 33-87-93.
121057. Ремонт любых помещений, 

система скидок, гарантия, посредникам 
- комиссионные. Лицензия А544612 
ЦМЛ.

Тел. 23-08-78.

РЕМОНТ БЫТОВОЙ 
ТЕХНИКИ
Подлежит обязательной сертификации.

121089. Срочное подключение им­
портных стиральных машин. Лицензия 
А 564612 ЦМЛ.

Тел. 38-49-53.

РАЗНОЕ
1528. Утерян документ на имя Пету­

ховой Т. А. Просьба вернуть за возна­
граждение.

Тел.: 59-93-67 (с 9.00 до 17.00), 
59-15-86 (после 18.00).

Р Е М О Н Т
ТЕЛЕВИЗОРОВ 
И АППАРАТУРЫ

1511. Ремонт цв. ТВ, гарантия. 
Тел. 22-15-74 (без выходных).


