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Светло будет 
и без фонарей

Завтра в областном центре погас­
нут фонари уличного освещения. 
Как сообщили "Вечернему Мур­
манску" в службе наружного осве­
щения горэлектросети, такое 
отключение производится каждой 
весной из-за увеличения светлого 
времени суток и наступления в 
Мурманске полярного дня. Пред­
положительно уличные фонари 
будут включены вновь 20 августа.

Злые люди 
украли антенну

Третий день не могут смотреть 
телевизионные программы жиль­
цы трех домов - № 72, 74 и 76 на 
проспекте Ленина в Мурманске. 
Неизвестные злоумышленники ра­
зобрали систему коллективного 
приема телевизионного сигнала, 
сняв с нее самые ценные детали. 
Как еообщил директор "Орг- 
тех-ТВ" Михаил Рогачев, при­
мерная стоимость похищенного 
составляет 15-20 тысяч рублей, не 
учитывая затрат на их установку. 
Кстати, это дорогостоящее обору­
дование для качественного приема 
телепрограмм было установлено 
всего месяц назад.

Авария вертолета
в  минувшую среду в Арктичес­

ком региональном управлении Фе­

Муниципальное
специализированное

автотранспортное
предприятие

ПРИН ИМ АЕТ ЗАЯВКИ
на восстановление 
асфальтобетонных 

покрытий.
Заявки направлять по адресу: 
Кольский просп., 114.

Тел. 66-23-58.

деральной пограничной службы РФ 
произошло ЧП. Потерпел аварию 
вертолет Ми-8 Воркутинского по- 
гранотряда. При посадке вертолет 
завалило на бок. Погиб бортмеханик 
вертолета. Один из пограничников 
получил травму. Мурманчан среди 
членов экипажа не было.

Дороги 
не выдерживают

в  весенний период автодороги 
теряют свою обычную прочность. 
Поэтому предприятие "Мурманск- 
автодор" ввело ограничения осе­
вой нагрузки для большегрузных 
автомобилей. Так, с 25 апреля по 
31 мая на федеральной трассе 
Санкт-Петербург - Мурманск 
будет ограничен проезд для машин 
с нагрузкой на ось свыше семи 
тонн, а на остальных трассах Мур­
манской области - с осевой нагруз­
кой свыше шести тонн.

Больница 
для хвостатых

"Вечерний Мурманск" уже сооб­
щал, что в Мурманском приюте по 
временному содержанию живот­
ных вскоре откроется новая вете­
ринарная лечебница. Здание 
лечебницы уже построено, закон­
чены и отделочные работы. Пред­
полагается, что в лечебнице будут 
работать процедурный, терапевти­
ческий и хирургический кабинеты. 
Необходимые для проведения опе­
раций хирургический стол и бесте­

невую лампу собачьему приюту 
готова предоставить областная 
станция переливания крови.

Граната 
под машиной

Вечером в дежурную часть апа- 
титской милиции обратился ди­
ректор одного из частных 
предприятий. Он ехал на своей ма­
шине из Мурманска в Апатиты, 
как вдруг услышал под днищем 
автомобиля подозрительный шум. 
Заглянув вниз, мужчина увидел 
гранату. Приехавшие на место 
происшествия сотрудники мили­
ции и саперы извлекли из-под ма­
шины гранату РГД5. Она была 
прикреплена скотчем к днищу лег­
ковушки. Предохранительное 
кольцо гранаты было обвязано ве­
ревкой. По мнению милиции, ф а ­
нату устанавливали профессиона­
лы. Расследованием происшествия 
занимаются сотрудники ФСБ.

Шесть автобусов
24 апреля - на Радоницу - в день, 

когда принято поминать усопших, 
мурманская автоколонна № 1118 
выделит шесть дополнительных 
автобусов на маршрут № 106к. 
Автобусы этого маршрута курси­
руют от Мурманского автовокзала 
до городского кладбища. Первый 
дополнительный автобус выйдет 
из Мурманска в 8.20, последний - 
в 16.00. Интервал движения - от 
12 до 15 минут. Один билет будет 
стоить 8 рублей 10 копеек.

ЧП в морге
в  Мурманске в областном бюро 

судебно-медицинской экспертизы 
произошел сбой в работе холо­
дильного оборудования. Не исклю­
чено, что из-за перепадов 
напряжения в сети часть холодиль­
ных камер переключилась на 
режим инкубатора. Камеры стали 
вырабатывать не холод, а тепло. 
Тела усопших подогревались 
почти трое суток. Сейчас устанав­
ливаются истинные причины сбоя 
аппаратуры. Вышедшие из строя 
холодильные камеры отключены.

Весенний смотр
в  областном театре кукол 24 апре­

ля откроются "Студенческие теат­
ральные вечера". Комитет по делам 
молодежи администрации Мурман­
ска ежегодно проводит такой смотр 
студенческих театральных коллек­
тивов в рамках городского фестива­
ля "Мурманская студенческая 
весна". Свои постановки представят 
театральные студии и отделения пе­
дагогического института, педагоги­
ческого колледжа и музыкального 
училища. Вход на все спектакли по 
пригласительным билетам, которые 
можно получить в городском коми­
тете по делам молодежи на улице 
Володарского, 3.

Есть работа
Редакции газеты "Вечерний Мур­

манск" требуются разносчики газет, 
проживающие в Коле. Оплата труда

Издается С января 1991 Г.

сдельная. За информацией можно 
обращаться по телефонам: в Мур­
манске - 45-54-72, в Коле - 2-35-42 
(Советский просп., 50).

Просыпаются 
русалки

Сегодня православная церковь 
почитает мучеников Каллиопия, 
Руфина и Акулину. Считается, что 
в этот день покойники скорбят о 
прежней жизни и желают пови­
даться с родными. Так что не стоит 
удивляться, если ночью приснятся 
умершие родственники. Согласно 
старинным поверьям утром необ­
ходимо прийти на могилы близких 
и петь песни с причитаниями. В 
этот день просыпаются русалки. 
Люди, родившиеся сегодня, поль­
зуются их покровительством.

Обыск у офицера
Военная прокуратура Мурман­

ского гарнизона возбудила уголов­
ное дело против бывшего офицера 
воинской части Печенгского гар­
низона. Молодой лейтенант про­
служил в части полгода в 
должности начальника вещевой 
части. Когда он уволился, проку­
рорская проверка выявила недо­
стачу военного камуфляжа, сапог и 
другого имущества на 90 тысяч 
рублей. Во время обыска дома у 
бывшего офицера обнаружена 
большая часть пропавших вещей. 
Предполагается, что остальное 
имущество лейтенант все-таки 
успел где-то распродать.

Ассоциация армян 
европейского Севера России
сообщает, что 24 апреля в 19.00 

в ресторане “ЛАГУНА” 
СОСТОИТСЯ ВЕЧЕР, 

посвященный памяти жертв 
геноцида армян 1915 г. 

Совет приглашает всех армян принять 
участие в вечере по адресу:
ул. Шмидта, 43. вход свободный.
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По весне е водой Н1утки плохи
к ТЕМЕ

Сейчас в Мурманске химические и ба­
ктериологические показатели воды со­
ответствуют всем нормам ГОСТа.

Об этом “Вечернему Мурманску” со­
общил врач-эпидемиолог городского 
центра Госсанэпиднадзора Максим 
Камчинский. Вода, поступающая в во­
допроводные сети Первомайского и Ок­
тябрьского округов Мурманска, берется 
из рек Кола и Тулома. На водозаборных 
сооружениях этих рек полный комплекс 
очистки.

Например, вода, поступающая в водо­
проводные сети Ленинского округа из 
озера Большое, обрабатывается только 
жидким хлором. А туломекая и Коль­
ская вода проходит очистной цикл.

В Мурманске лабораторно-производ­
ственный контроль за качеством воды 
осуществляют 167 контрольных точек. 
Контроль за качеством воды в источни­
ке идет по 24 изотехническим показате­
лям, пяти —  вирусологическим и одно­
му —  паразитологическому. Когда вода 
попадает в водопроводную сеть, специа­
листы исследуют ее на запах, мутность и 
цвет. Также контролируются бактерио­
логические показатели.

После аварии на птицефабрике “Мур­
манская” 12 апреля в Мурманске заре- 
гисзрирован единичный случай поло­
жительного бактериологического ана­
лиза воды в одном из домов на проспек­
те Кирова. Но уже с 14 апреля все хими­
ческие и бактериологические анализы 
воды в норме.

Несмотря на это, санитарные врачи 
обращаются к горожанам с просьбой 
соблюдать меры предосторожности и 
употреблять для питья только кипя­
ченую воду.

Обошлось
На этот раз, кажется, пронесло. 

Грязная вода, которая на прошлой не­
деле попала в мурманский водопро­
вод, не привела к вспышке инфекци­
онных заболеваний.

С момента попадания в питьевую 
воду куриных фекалий прошло боль­
ше недели. Все это время в Мурман­
ске ежедневно подхватывали разли­
чные кишечные инфекции по 15-20 
человек. Столько же, сколько и до по­
падания в Колу отходов птицефабрики 
“Мурманская”.

По мнению главного санитарного 
врача области Андрея Чернева, вода, 
которая неделю назад текла из наших 
кранов, столь дурно пахла, что пить ее 
при всем желании было невозможно. 
Поэтому и на здоровье мурманчан от­
рицательно особо не отразилась.

Кто виноват?
Если с состоянием водопроводной 

воды все более-менее ясно, то о при­
чинах попадания куриного помета в 
Колу этого не скажешь. Считалось, 
что произошел несанкционированный 
сброс отходов из пометохранилища 
птицефабрики “Мурманская”. Но на 
состоявшемся на этой неделе заседа­
нии областной чрезвычайной комис­
сии сначала главный инженер птице­
фабрики Владимир Семенюк заявил, 
что “большое” хранилище, за состоя­
нием которого ведется постоянный 
контроль, скорее всего, ни при чем.

Источником загрязнения, по всей 
видимости, стало так называемое 
вспомогательное хранилище отхо­
дов, когорое само образовалось пос­
ле аварии 1989 года. И на него вни­
мания особо никто не обращал.

В свою очередь, специалисты обла­

стного комитета природных ресурсов 
высказали предположение, что в про­
шлую среду произошел не стихий­
ный сброс отходов в Колу, а “органи­
зованный”. Уж слишком резко качест­
во воды сначала ухудшилось, а потом 
буквально за пару часов опять пришло 
в  F iopM y.

С этой версией согласились и пред­
ставители санэпиднадзора. Как отме­
тил Андрей Чернев, в течение послед­
них трех лет содержимое хранилища 
стабильно остается на уровне 30-50 
сантиметров от гребня дамбы. Но пти­
цефабрика работает. Ежедневно в хра­
нилище доставляется от 80 до 200 ку­
бометров отходов. Куда же все это де­
вается? Не иначе как время от времени

Источником загрязнения, 
видимо, стало 

вспомогательное хранилище 
отходов, которое само 

образовалось после 
аварии 1989 года.

фабрика потихоньку сливает помет че­
рез систему ручьев и каналов в Колу?

Присутствовавший на заседании ко­
миссии главный инженер фабрики ос­
паривать эти предположения не стал. 
Директор же “Мурманской” на комис­
сии не присутствовал. В эти дни он на­
ходится за пределами области —  на 
учебе.

Что делать?
По решению главного санитарно­

го врача области с 25 апреля поме- 
гохранилище “Мурманской” будет 
закрыто.

Сейчас фабрика срочно ищет выход 
из создавшегося положения —  ей

некуда будет девать отходы. По мне­
нию специалистов, требуется срочно 
укреплять второе, импровизирован­
ное, хранилище, содержимое которого 
в любой момент может попасть в реку. 
Но, как выяснилось, если начать эти 
работы, можно спровоцировать спол­
зание основного тела дамбы главного 
хранилища.

Да и его давно пора перестраивать. 
Экологи подготовили проект реконст­
рукции. Фабрике нужно только запла­
тить 70 тысяч рублей за его независи­
мую экспертизу. По этих денег она 
найти не может. Кстати, если проект 
этот начнет воплощаться в жизнь, то 
из областного экологического фонда 
фабрике уже готовы выделить 4 мил­
лиона рублей. Хотя, как выяснилось, 
но закону сделать этого нельзя —  пти­
цефабрика давно уже не вносит день­
ги в этот фонд.

Создана комиссия, которая должна 
дать ответ на вопрос, что делать даль­
ше —  переносить водозабор на Коле, 
отводить русло ручья Медвежий, мо­
дернизировать птицефабрику или со­
кращать объем ее производства.

Пока же отходы “Мурманской” 
понемногу продолжают течь в Колу. 
И в любой момент может повториться 
чрезвычайная ситуация недельной 
давности. Особенно после 24 апреля, 
когда начнется интенсивное таяние 
снега. Талые воды, смешавшись с со­
держимым хранилищ, могут снести 
помет в реку. Не исключено, что для 
тою , чтобы этого избежать, фабрике 
дадут разрешение самой сбросить 
часть этого “добра” в Колу. Если это 
произойдет, то, скорее всего, ночью, 
когда разбор воды невелик, чтобы как 
можно меньше грязи попало в водо­
проводные сети.

Марина КУМУНЖИЕВА.

В Мурманске действует межведомственный 
оперативный штаб по предотвращению 

террористических актов. В его состав входят 
представители прокуратуры, 

управления ФСБ, милиции, управления 
по борьбе с организованной преступностью 

и других силовых структур.

Ьудем Одительны
На очередном заседании шта­

ба, которое провел его руково­
дитель заместитель мэра Мур­
манска Павел Баранов, обсуж­
дались результаты работы по за­
щите жилого фонда и обеспече­
нию безопасности проживаю­
щих в нем мурманчан.

Эта работа, кстати, началась 
еще несколько лет назад. Спе­
циалисты ж илищ но-комму­
нальных служб и участковые 
инспектора милиции проводят 
совместные проверки подвалов, 
чердаков, дворовых территорий. 
Город выделил деньги на изго­
товление и установку металли­
ческих дверей, запорных кодо­
вых устройств, металлических 
пластин.

Особое внимание члены шта­
ба уделили взаимодействию 
участковых инспекторов мили­
ции со старшими подъездов и 
дворов. Таких активистов в 
Мурманске около двух тысяч.

Каждый из них знает в лицо 
всех жильцов своего подъезда. 
Многие из них следят за появле­
нием незнакомых лиц или подо­
зрительных автомобилей в сво­
ем дворе. Но сообщить о своих 
наблюдениях и опасениях уча­
стковому инспектору вовремя 
не могут, так как зачастую не 
знают номера его служебного 
телефона.

Антитеррористическая работа 
связана также с охраной важных 
и особо важных объектов повы­
шенной опасности. Это водоза­
бор, теплоэлектроцентраль, ав­
тозаправочные станции, “Атом- 
флот” и другие предприятия, 
которые обеспечивают нормаль­
ную жизнедеятельность города. 
Как они защищены от проник­
новения террористов? Проверки 
показали, что в целом охрана 
этих объектов организована не­
плохо, хотя недостатки все-таки 
имеются.

—  Члены штаба, —  сказал Па­
вел Баранов, —  вышли с предло­
жением к руководству Государ­
ственной инспекции безопасно­
сти дорожного движения в Мур­
манске, чтобы включить объекты 
повышенной опасности в марш­
руты патрулирования ее инспек­
торов. Это усилит контроль за 
соблюдением правил дорожного 
движения и содержанием авто­
мобилей. Автотранспортные 
средства, как свидетельствует 
практика, боевики часто исполь­
зуют для совершения террори­
стических актов.

Есть постановления губерна­
тора и мэра Мурманска, в кото-

Еще одно направление 
в борьбе с терроризмом 

— четкий учет и 
отслеживание действий 
лиц без определенного 

места жительства и 
рода занятий, а 
также решение 

проблемы "нелегалов".

рых даны соответствующие по­
ручения работникам милиции. 
В частности, бесхозный транс­
порт, брошенный у жилых до­
мов, предлагается эвакуировать 
и собирать на автостоянках. За­
прещается парковка автомоби­
лей вблизи объектов повышен­
ной опасности и мест массового 
скопления людей.

—  Члены штаба, —  отметил 
Павел Баранов, —  прислуша­
лись к предложению некоторых 
руководителей рынков и реши­
ли запретить въезд автотранс­
порта для завоза и вывоза про­
дуктов в период работы рынка. 
А товар для продажи надо будет 
завозить до начала и вывозить 
после окончания рабочего дня, 
когда уже не будет покупателей. 
Однако тут нужна поддержка 
администрации всех рынков и 
работников ГИБДД.

Еще одно направление в борь­
бе с терроризмом —  четкий 
учет и отслеживание действий 
лиц без определенного места 
жительства и рода занятий, а

также решение проблемы “неле­
галов”. Особенно много в Мур­
манске проживает граждан 
Азербайджана, Украины, Арме­
нии, Белоруссии. Активно ищут 
свою нишу на местных рынках 
представители вьетнамской ди­
аспоры.

Визовый режим эти ино­
странцы, как правило, не нару­
шают, а вот стать на постоян­
ный или временный учет по 
месту пребывания не спешат. 
В общежитиях, где останавли­
ваются иностранцы, листки 
прибытия и убытия они не за­
полняют.

Члены оперативного щтаба 
решили обратиться к руково­
дству УВД Мурманской области 
с предложением активизировать 
работу по учету “нелегалов” . 
Высказана просьба к прокурату­
ре по проверке соблюдения ино­
странными гражданами правил 
пребывания в Мурманске.

Владимир ТАТУР.
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Гарантии нет
Однако все это пока лишь в проекте. А 

в настоящее время ситуация на СРЗ-2 та­
кова. Завод должен своим основным кре­
диторам (с учетом штрафных санкций и 
пеней) свыше 44 миллионов рублей. 
Имеется также многомесячная задол­
женность перед работниками по зарпла­
те. В октябре прошлого года здесь введе­
но внешнее управление. А в декабре на 
должность внешнего управляющего на­
значен Илья Раскин.

С действиями этого внешнего управля­
ющего как раз и связана конфликтная си­
туация, возникшая на заводе в марте уже 
этого года. Когда под предлогом 
инвентаризации имущества ра­
ботников не допустили в произ­
водственные помещения и уреза­
ли размер заработной платы. При 
этом Илья Раскин не скрывает 
своих намерений начать на 
СРЗ-2 конкурсное производство. Чтобы 
продать потом все ликвидное имущество 
предприятия и таким образом распла­
титься с кредиторами.

По словам внешнего управляющего 
(при этом он ссылается на собственный 
опыт проведения подобных процедур в 
других компаниях), это единственный 
выход из создавшегося положения. Илья 
Раскин не исключает возможности того, 
что имущество завода будет продано на 
аукционе единым лотом, а затем новый 
владелец примет на работу всех бывших 
рабочих СРЗ-2.

Новый игрок
и  вот на сцене появился новый игрок. 

Им стало ЗАО “Русэкотех”, входящее в 
холдинг “Руспромэколог”. Генеральный 
директор ЗАО Владимир Вардая заявил 
о том, что “Русэкотех” готов погасить 
все долги и таким образом выкупить 
СРЗ-2. По словам генерального директо­
ра ЗАО, эти действия будут осуществ-

Новое развитие получает история с ОАО 
"Судоремонтный завод № 2" (СРЗ-2), который 

располагается на Абрам-М ысе. Возможно, 
что это предприятие будет спасено 

от введения конкурсного управления, 
банкротства и ликвидации. 107 работникам 

завода выплатят всю задолженность 
по зарплате. А затем на СРЗ-2 начнутся 

крупномасштабные работы по реконструкции 
основных производственных фондов.

ВТОРОЕ РОЖДЕОИЕ?

Собрание коллектива прошло за 
воротами завода.

ляться в целях реализации в нашем ре­
гионе общероссийской федеральной 
программы.

А суть программы заключается в сле­
дующем: на самом высоком уровне ре­
шено, что необходимо концентрировать 
и перерабатывать в Мурманской области 
местное техногенное сырье. А не выво­

зить его для переработки за границу, как 
это делается сейчас.

Техногенное сырье —  это, по сути, 
обычный металлолом. Его предостаточ­
но накопилось в области. Это и списан­
ное имущество военных частей, корабли 
Северного флота, подлежащие утилиза­
ции. Вот для разделки всего этого как 
нельзя лучше, по мнению специалистов 
из “Русэкотеха”, подходит СРЗ-2.

По словам Владимира Вардая, если все 
пройдет нормально, на заводе не только 
будут сохранены все рабочие места, но и 
появится необходимость в наборе новых 
кадров. Так как предприятие будет раз­
виваться.

Вообще планы у потенциальных поку­
пателей судоремонтного завода гранди­
озные. Здесь и создание накопительной 
площадки для складирования разделан­
ного техногенного сырья. И строительст­
во как минимум двух металлургических 
заводов. Один —  для металлопроката, 
второй —  для горячей обработки цвет­
ных металлов. Однако насколько это

все окажется реально, неизвестно.
Причем “Русэкотех” готов в те­

чение двух-трех недель погасить 
всю задолженность работникам 
С РЗ-2,по зарплате. И выплатить 
сразу 25 процентов всех долгов 
предприятия. А остальную задол­

женность перед кредиторами погасить за 
год.

18 марта на заводе прошло собрание 
членов трудового коллектива. Причем 
прошло оно за воротами предприятия. 
Поскольку, как рассказали работники за­
вода, устным распоряжением внешнего 
управляющего Ильи Раскина проводить 
собрание на территории СРЗ-2 якобы за­
прещено.

Но так или иначе на собрании принято 
решение назначить генерального дирек­
тора ЗАО “Русэкотех” представителем 
трудового коллектива СРЗ-2. Чтобы он 
мог от имени и работников завода и “Ру­
сэкотеха” вести переговоры о заключе­
нии мирового соглашения с Ильей Рас- 
киным и кредиторами СРЗ-2.

Заключение мирового соглашения мо­
жет стать первым шагом в возрождении 
—  в уже новом качестве —  судоремонт­
ного завода на Абрам-Мысе.

Дмитрий ПЕТУХОВ.
Фото автора.

ВЫПЛАТА ВКЛАДОВ
С бер бан к  с 19 апреля  

п роведен и ю  очер едного  
ком п ен сац ии  вкладов  
гр аж дан  РФ .

Как сообщает РИА “Но­
вости”, начисление и вы­
плата денежных средств в 
рамках предварительной 
компенсации будет осуще­
ствляться следующим кате­
гориям граждан (в том чис­
ле наследникам первой оче­
реди, относящимся к ука­
занным категориям граж­
дан):

—  гражданам по 1928 год

2001 года п риступил к 
этапа п р едвари тел ьн ой  
отдельны х категорий

рождения включительно;
—  инвалидам первой 

группы;
—  участникам Великой 

Отечественной войны;
—  инвалидам второй 

группы по 1940 год рожде­
ния включительно;

—  родителям детей-инва- 
лидов;

—  наследникам владель­
ца гарантированных сбере­

жении в случае его смерти в 
1998-2001 годах.

Выплата предваритель­
ных компенсаций произво­
дится в соответствии с зако­
ном о федеральном бюдже­
те на 2001 год, постановле­
нием правительства России 
и соглашением, заключен­
ным между Минфином РФ 
и Сбербанком.

Дополнительную инфор­
мацию о выплате предвари­
тельных компенсаций мо­
жно получить по телефонам 
“горячей линии” Сбербанка 
России: (095) 785-44-75 и 
974-68-23, а также в лю­
бом филиале Сбербанка 
России,

Y тНЕСМ Ш И ЕСТЬ Ш И  ВХРИХН1
Российский союз промышленников и 

предпринимателей решил обратиться к 
Президенту России Владимиру Путину 
по вопросу пенсионной реформы.

Как сообщает РИА “Новости”, пред­
приниматели считают, что новый про­
ект пенсионной реформы поверхност­
ный и не позволит эффективно решать 
задачи со1|иального обеспечения и эко­
номического роста.

По мнению бизнесменов, эта концеп­
ция консервирует идеологию коллек­
тивной ответственности и не предпола­
гает ясной зависимости уровня пенсии 
от результативности трудовых усилий 
отдельного гражданина на протяжении 
его жизни: “В ней даже не ставится 
наиболее острый для нас (российских

деловых людей) вопрос об эффективно­
сти использования аккумулируемых в 
пенсионной системе инвестиционных 
ресурсов”.

Кроме того, по мнению предприни­
мателей, увеличение объемов социаль­
ных гарантий, заложенное в повой 
пенсионной формуле, но не подкреп­
ленное реальными финансовыми ак­
тивами, приведет к дальнейшему на­
растанию скрытого государственного 
долга и к неизбежному новому дефолту 
государства.

В связи с этим бизнесмены считают 
необходимым начать широкую дискус­
сию о путях проведения пенсионной ре- 

' формы и намерены начать разработку 
собственного проекта реформы.

Госдума приняла во втором чтении 
поправки к законам “Об исполь­

зовании атомной энергии” и “Об охра­
не окружающей среды”. В скором вре­
мени в Россию из других государств 
пойдет так называемое отработанное 
ядерпое топливо (ОЯТ).

Как считают эксперты газеты “Из­
вестия”, результат голосования 

по “атомным” законам был предрешен 
заранее. Перед обсуждением новое ру­
ководство Минатома развернуло среди 
депутатов немыслимую лоббистскую 
работу: министр Александр Румянцев 
лично посетил заседания крупных 
фракций, в Думу был “высажен” де­
сант из всевозможных академиков, ко­
торые доказывали необходимость ввоза 
отходов. В фойе развернули выставку, 
правда, больше напоминающую школь­
ный класс гражданской обороны, па ко­
торой демонстрировались достоинства 
новой ядерпой политики.

В результате сложных манипуля­
ций с многочисленным нажатием 

кнопок думскому большинству удалось 
отклонить все нежелательные поправ­
ки. Принципиальных из них было две. 
Первая касалась права Думы ратифици­
ровать каждую сделку но ввозу. Но са­
ми же парламентарии идею и зарубили, 
тем самым резко ограничив себя в бу­
дущих “ядерпых” правах: дескать, не­
разумно. В итоге 20 тысяч тонн отходов 
завезут без депутатского контроля.

U J J A C r i.

Вторая группа поправок касалась вы­
воза отходов туда, откуда ввезли. К 
примеру, если через 20 лет Россия так и 
не сможет переработать чужие отходы, 
то их можно отправить обратно. Дум­
ское большинство отстояло право оста­
влять отходы навечно.

Итоги голосования таковы: категори­
чески против ввоза отходов выступи­
ли только фракции СПС и “Яблоко”. За 
то, чтобы брать ядерные отходы на хра­
нение, были 33 коммуниста (в том чис­
ле и Геннадий Зюганов), 72 “медведя” 
(7 —  против), 27 овээровцев (И —  про­
тив), 12 элдэпээровцев, 39 “пардепов” 
(Геннадий Райков, Андрей Николаев, 
Дмитрий Рогозин и другие), 22 члена 
группы “Регионы России”, 18 аграриев 
(сам лидер Николай Харитонов был 
против).

К сожалению, “Вечернему Мур­
манску” пока неизвестно, как го­

лосовали депутаты Госдумы от Мур­
манской области Игорь Чернышенко и 
Владимир Гусенков. Наш третий депу­
тат — Валентин Лунцевич, скорее все­
го, голосовал “за”, так как неоднократ­
но высказывался за ввоз отработан­
ного ядерного топлива на территорию 
России.

Через пару недель закон пройдет тре­
тье чтение и отправится в сенат.
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МАМАЙ ЗАС1АВЛЯЕ1 СА1ИРИКА 
СОБИРАГЬ ПИВНЫЕ БУ1ЫЛКИ

Бартерная сделка
Приезд писателя-сатирика Анатолия 

Трушкина в Мурманск пришелся на теп­
лый солнечный день. “Вот здорово, — ра­
довался он как ребенок, —  наконец-то го­
род увижу, по его улицам похожу. А то в 
прошлый раз привезли ночью. Друзья по­
том спрашивали; “Ну как тебе Мур­
манск?”. И мне пришлось отбрыкиваться: 
“Ну, есть, конечно, своеобразие — не Ве­
неция. И не Барселона. Горы, здания, все 
строгое. Чего тут выдрючиваться?”.

С Анатолием Трушкиным мы встрети­
лись накануне его выступления в Мур­
манске, на сцене большого зала областной 
филармонии. И я не смогла не напомнить 
ему гастроли, прошедшие здесь три года 
назад. Тогда, решив взять интервью у пи­
сателя-сатирика перед его концертом, в 
темном коридоре у гримерки я наткнулась 
на человека.

“А где у вас тут зал?” — спрашивал он, 
почему-то глядя на потолок. “А кто меня 
туда проведет?”. Человеком, который раз­
говаривал с потолком, и оказался Анато­
лий Трушкин. И мы с ходу заключили 
бартерную сделку: я показала дорогу в 
зал, а Трушкин за это дал интервью.

Мамай рвется в Египет
На этот раз Анатолий Алексеевич ходил 

по филармонии уже как по родному дому: 
“Люблю Мурманск, мурманчан, здесь все­
гда легко, все свои”. Наша беседа с сати­
риком началась так:

—  Прежде всего хотелось бы спро­
сить о вашей семье. Помню, в интер­
вью три года назад на вопрос, тяжело 
ли жить вашей жене с писателем-сати- 
риком, вы ответили: “Да черта с два 
моя жена объездила бы весь мир с про­
стым инженером!”. Рассказывали о 
внуке, которого за воинственный прав 
прозвали Мамаем.

— У Мамая все хорошо. Ему уже шесть 
лет. Он все понимает. Я собираюсь на кон­
церт, Мамай спрашивает: “Дед, ты опять 
поехал свои стихи читать? Лучше бы со 
мной посидел”. Я говорю: “А как же я бу­
ду деньги зарабатывать?”. Он отвечает: 
“А ты бутылки собирай”. Внучку постар­
ше, сестру Мамая, в свое время я свозил и 
в Лондон, и в Париж. И вот он каких-то 
разговоров наслушался и теперь время от 
времени кричит; “А я тоже хочу в Еги­
пет!”. Хотя никто из нашей семьи никогда

в Египте не был. Но у каждого своя судь­
ба. Не знаю, удастся ли свозить Мамая за 
границу.

Ну и если говорить о супруге, то отбле­
ски моей просто невероятной славы, безу­
словно, попали и на нее. Она это понима­
ет, ценит. Видит уважительное ко мне от­
ношение. Хотя мне как раз от этого хуже. 
Поскольку жена постоянно настороже: 
“Толя, ну ты же писатель! А чего оделся 
так?”. Или “А чего это ты, известный сати­
рик, пиво на улице пьешь?”. Приходим в 
гости — “Ты не так ешь. Да и вообще чего 
ты ешь? Ты должен голодать, быть поджа­
рым, все писатели поджарые”. Я отвечаю: 
“А я хочу быть толстым писателем”.

О Блине Клинтоне 
и Монике Ленински

—  в свое время вы частенько появ­
лялись в программе “Аншлаг”, хотя к 
ее ведущей Регине Дубовицкой выска­
зывали большие претензии. Потом соз­
дали юмористическую программу “Ог­
ни большого города”, из “Аншлага” 
ушли, за вами потянулись лучшие юмо­
ристы. Отомстили Регине?

— Да тут никто на себя одеяло не тянул. 
Просто многие писатели-сатирики, юмо­
ристы считали и считают для себя зазор­
ным сниматься в “Аншлаге”. И под стра­
хом расстрела никогда бы этого не сдела­
ли Альтов, Жванецкий, Карцев, Арканов. 
Потому что есть народный юмор и есть 
пошлый юмор.

гАСШали
Ну вот взять хотя бы “Смехопанораму” 

Петросяна. Он всегда был бездарным ак­
тером. Как-то Брунов по этому поводу по­
шутил; “Ну что вы обижаете Евгения Ва­
гановича? Говорите, что он не может вой­
ти в образ? Евгений Ваганович может 
войти в образ. Он просто сразу же из него 
выходит”. Потом — за Жениными текста­
ми ПС стоит литературы большой. Вот его 
супруга Елена Степаненко поорганичней, 
как актриса она талантливей. Но ее также 
подводят тексты, литература. У нее такая 
халда — “Мы мотальщицы”, “Блин Клин­
тон”, “Мы вас обслужим лучше, чем Мо­
ника Левински”. И то, что людям это ка­
жется юмором и они над этим смеются, 
показывает, насколько мы опустились.

Не мной подмечено, что бездарности 
больше работают локтями, чем люди ода­
ренные. Потому приходится своим интел­
лектом доказывать, что такое настоящий 
юмор, а что — пошлость.

Я ни в коем случае не открещиваюсь от 
“Аншлага”. Я действительно в этой про­
грамме снимался, терпел насмешки дру­
зей: “Что ты там делаешь?”. Пытался го­
ворить с Региной. Объяснял, что ее в про­
грамме слишком много, что и из-за этого 
тоже пойдет реакция отторжения, она как 
ведущая станет зри­
телям неприятна. Но 
что можно объяснить 
женщине, которая 
дорвалась до эфира и 
у нее появилась воз­
можность менять на­
ряды и прически пе­
ред всей страной? С

Если говорить о супруге, то 
отблески моей просто 

невероятной славы, 
безусловно, попали 

и на нее. Она это понимает, 
ценит. Видит уважительное 

ко мне отношение.
другой стороны — я 
не мог не сниматься в 
“Аншлаге”, поскольку на тот момент это 
была единственная юмористическая про­
грамма.

Главное — вовремя 
поддержать президента

—  Получается так, что в мире юмо­
ристов и сатириков —  свои компании, 
группировки?

— А как иначе? Каждый человек обща­
ется или дружит с людьми своего интел­
лектуального уровня. Мне импонирует 
творчество Жванецкого, Коклюшкина,

Альтова, Аркапова. Не все, безусловно, их 
произведения нравятся. И не все свои. Но 
мы единомышленники, общаемся, сейчас 
думаем над очередным выпуском про­
граммы “Огни большого города”.

— Ну а вот у Михаила Задорнова бы­
ла передача “Задоринки”. Куда она де- 
лась?

— Куда дслась, не знаю. Вообще Миша 
когда-то был очень популярным. Тогда 
время было такое трибунное. Он в знаме­
нитом августе при путче, когда Ельцин 
стоял на танке, челка развивалась, его 
поддержал. Но народ до сих пор говорит 
фразами Жванецкого. Чтобы кто-то гово­
рил фразами Задорнова, я что-то еще не 
слышал. Это потому, что Жванецкий — 
талант, а Задорнов просто президента 
поддержал.

— Как вы стали ведущим програм­
мы “Огни большого города”?

— Никаким ведущим я становиться не 
собирался. Мне как писателю-сатирику 
по большому счету важно просто высту­
пить перед публикой, прочитать свой но­
вый рассказ. И когда мы проект этой про­
граммы задумали, я радовался, думал: 
“Ну вот, наконец-то будет передача —  хо­
рошая, юмористическая, интеллигентная, 
что ли. Делали все в спешном порядке, я 
одному написал какой-то текст, другому. 
Стали все это сводить воедино, и как-то

так само собой полу­
чилось, что большин­
ство номеров замыка­
ются на меня. Отка­
зываться уже было 
поздно. Но надо было 
отказаться, я потом 
ужасно пожалел, что 
этого не сделал.

Стали монтировать 
передачу, сказали: 

“Трушкина слишком много, он и монолог 
читает, и на сцене мелькает”. Конечно, я 
сразу согласился: “Вырезайте!”. Выреза­
ли мой монолог. Было обидно. Я ведь, в
общем-то, ради него и выходил на сцену.

* * *
Остается добавить, что сегодня в 

большом зале Мурманской областной 
филармонии пройдет концерт Анато­
лия Трушкина. Выступление писате­
ля-сатирика начнется в 19 часов.

Анжелика КОВАЛЕВА.
Фото Сергея ЕЩЕНКО.

Одно из несомненных до­
стижений АО “Ковдор- 

ский ГОК” минувшего деся­
тилетия —  развитие подразде­
лений социальной сферы. 
Сейчас их количество в струк­
туре комбината составляет  
третью часть. Это управление 
торговли, агрокомплекс, мо­
лочный завод, социально-бы­
товой цех, спортивный и ле­
ч е б н о - п р о ф и л а к т и ч е с к и й  
комплексы, швейная фабри­
ка, типография.

В прошлом году через управ­
ление торговли Ковдорского 
ГОКа в детские сады и школы 
поставлено около 55 тысяч лит­
ров молока, 20 тысяч литров ке­
фира, более 1 тонны сметаны, 
около 9 тонн творога.

Уделяя большое внимание

Все для человека
производству продуктов пита­
ния, Ковдорский ГОК сохранил 
и укрепил свой агрокомплекс, 
который стал в последнее время 
одним из ведущих сельхозпред­
приятий Мурманской области.

Значительно расширен ассор­
тимент производимой продук­
ции, которую комбинат реализу­
ет не только через свою рознич­
ную сеть, но и обеспечивае т про­
дуктами питания торговые пред­
приятия и детские учреждения 
района. Это в полной мере соот­
ветствует соглашению о сотруд­
ничестве АО “Ковдорский ГОК” 
с администрациями Ковдорского

района и Мурманской области.
Особой популярностью у го­

рожан и жителей Ковдорского 
района пользуется продукция 
мясоперерабатывающего цеха 
агрокомплекса. В дополнение к 
ранее выпускаемым видам кол­
басных и мясных изделий нача­
то производство ветчины. Спе­
циалисты агрокомплекса ис­
пользуют высококачественное 
коптильное оборудование, что 
позволяет ковдорской продук­
ции на равных конкурировать с 
импортной.

В сентябре 2000 года в агро- 
комплексе введен в эксплуата­

цию птичник с ежесуточной 
производительностью 22 тыся­
чи яиц. Мощность нового 
объекта позволяет не только 
удовлетворить потребности 
района в этом виде продукции, 
но и отправлять ее в другие го­
рода и районы области.

По мнению начальника торго­
вого отдела администрации 
Ковдорского района Михаила 
Гонецкого, качество продукции 
агрокомплекса АО “Ковдорский 
ГОК” очень высокое. Об этом 
свидетельствуют и оценки обла­
стной торговой инспекции.

Если же говорить о доле про-

Ассортимент 
продуктов 
в агрокомппекве 
Ковдорского ГОКа 
расширнетсн
дукции агрокомплекса комбина­
та в товарообороте района, то 
она тоже достаточно высока. К 
примеру, это около 60 процен­
тов в объеме реализации яиц и 
30 процентов —  мясных и кол­
басных изделий. Что касается 
овощей, то в весенний период 
ранние сорта помидоров и огур­
цов, выращенных в теплицах аг­
рокомплекса, идут у покупате­
лей вне конкуренции.
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Англичане не зря традици­
онно едят на завтрак ов­

сянку: она снижает уровень хо­
лестерина в крови. А в россий­
ских деревнях раньше страдаю­
щим анемией, ослабленным и 
изможденным людям давали то­
локно, пережаренное со свиным 
салом.

Есть объяснение легкой усво­
яемости этих продуктов и ле­
чебным свойствам овсяной дие­
ты. По набору аминокислот 
овес наиболее близок к “мы­
шечному” белку, что и делает 
его весьма ценным продуктом. 
’’Изотовский кисель” из герку­
леса (по сути —  русский на­
родный овсяный кисель) даже

Секрет проетвй овееики
запатентован как лечебное сред­
ство.

Сок зеленого овса прекрас­
но укрепляет нервную си­

стему. Пропустите зеленый овес 
через мясорубку, отожмите, со­
берите сок и выпейте. Достаточ­
но хотя бы полстакана в день. 
Если пить сок на ночь, он помо­
жет избавиться от бессонницы.

Отвар овса с медом применя­
ют при тиреотоксикозе —  инто­
ксикации, связанной с наруше­
нием функции щитовидной же-

U V j4b4i LeVl-Cl;

лезы —  и при отеках почечного 
происхождения. Лучше овся­
ную крупу замочить на ночь в 
холодной воде, а уж потом гото­
вить из нее отвар —  так лучше 
растворятся соли фосфора и 
кальция.

Чтобы приготовить отвар, 
надо стакан овса или кру­

пы залить 2 стаканами воды и 
варить, пока ее не станет напо­

ловину меньше. Потом проце­
дить.

В другой кастрюле еще стакан 
овса залить литром воды, прова­
рить до густоты жидкого кисе­
ля, влить литр молока и еще 
прокипятить. После Охлажде­
ния первый и втрой отвары со­
единить, развести в них 3 столо­
вые ложки меда. Пить по стака­
ну 2-3 раза в день. Помогает 
также при туберкулезе и заболе­

ваниях желудочно-кишечного 
тракта.

Если в литр отвара доба­
вить 50-70 г сока боярыш­

ника и треть стакана сахара, по­
лучится укрепляющий сердце 
напиток. Пить по 0,5 стакана 3 
раза вдень.

Лечебный напиток с желче­
гонным и мочегонным эффек­
том можно получить, если из­
мельченные зерна овса залить 
холодной водой (1:10) и настаи­
вать сутки. Пить по стакану 2-3 
раза в день. Пить овсяные отва­
ры и настои нужно долго, не ме­
нее полугола.

U C ib C l'U  с и ь ь ш й

Пиво против 
переломов

И звестн о , что зл оуп отр еб­
л ен и е алк оголем  сп особст­
вует р азв и ти ю  остеоп ор оза  
—  патол оги ческ ой  хр упко­
сти  костей , что  чревато ч ас­
ты м и  п ер ел ом ам и.

Однако небольшое количество 
спиртного наряду с достаточным 
потреблением кальция, наоборот, 
позволяет предупредить развитие 
этого заболевания. К такому вы­
воду после длительных исследо­
ваний пришли британские уче­
ные.

В течение семи лет они наблю­
дали более 900 женщин, среди 
которых были и страдающие ос- 
теопорозом. В результате иссле­
дований удалось подтвердить 
предположение, что основным 
фактором риска появления этого 
заболевания является низкий 
уровень женских половых гормо­
нов, а также недостаток кальция 
и витамина D в рационе. Кроме 
того, исследователи обнаружили, 
что у тех, кто за день выпивает не 
больше 250 миллилитров пива 
или стакан легкого натурального 
вина, остеопороз возникает зна­
чительно реже.

Кстати, отбор в группу, за кото­
рой наблюдали медики, не слу­
чайно проводился по “половому 
признаку” —  женщины болеют 
остеопорозом в 4 раза чаще муж­
чин. Наука до сих пор не дала от­
вет, почему остеопорозу наибо­
лее подвержены стройные блон­
динки.

Для того чтобы предупредить 
эту болезнь, следует сочетать 
прием препаратов, содержащих 
кальций, с пищей, богатой этим 
химическим элементом. Для 
взрослых норма потребления 
кальция в день —  1000-1200 мг, 
или 4 стакана молока. Если 
столько сразу не осилить, молоко 
можно заменить творогом, смета­
ной, йогуртом. Лучше всего орга­
низм усваивает кальций, содер­
жащийся в молочных продуктах.

Но при недостатке витамина D 
организм сможет усвоить лишь 
десятую часть поступившего с 
едой кальция. Суточная доза это­
го витамина —  5 мг. Чтобы полу­
чить ее, достаточно 15 минут в 
день проводить на солнце.

Эликсир молодости
Говорят, что тот, кто вы пивает по глотку яблоч­

ного уксуса, на протяж ении  всей ж изни  сохраняет  
ясн ы й  ум .

Уксус из яблок улучшает кровообращение, повышает жиз­
ненный тонус. Если у вас ухудшается память, пейте во вре­
мя каждого приема пищи напиток из разбавленного яблоч­
ного уксуса с медом (на стакан теплой кипяченой воды —  
по чайной ложке уксуса и меда). Вскоре у вас должна повы­
ситься способность сосредотачиваться и улучшится быстро­
та реакции. Регулярное употребление яблочного уксуса мо­
жет замедлить процесс старения.

Голова равкалываеюя
С головной болью  знаком  едва  

ли  не каж ды й. Б ол ьш и н ство из 
нас во врем я очередного приступа  
спеш и т скорее принять таблетку  
—  ч ащ е в сего  к а к о й -н и б у д ь  
анальгетик .

Боль это средство снимает, но лишь 
на время. Потому как “раскалываться” 
голова может от множества причин.

Если у вас болит одна половина голо­
вы и пульсирующая боль 
усиливается при любом 
движении, разговоре, яр­
ком свете —  скорее все­
го, у вас мигрень.

Если головная боль 
мучает по утрам и носит 
распирающий, давящий 
характер, необходимо 
проверить артериальное давление. Та­
кая боль —  верный признак гипертонии.

Если боль в голове сопровождается 
вялостью, тяжестью в голове, звоном в 
ушах —  вполне вероятно, что вы стра­
даете гипотонией.

Если боль сжимающего характера 
возникает в середине или конце рабоче-

Головная боль 
сопровождает едва ли 
не любое заболевание, 

начиная от гриппа 
и заканчивая 
отравлением.

го дня, то дело, скорее всего, в перена­
пряжении мышц или остеохондрозе.

Если такая боль появляется после 
долгой работы на компьютере или после 
чтения, возможно, ее причина в пере­
утомлении глаз.

Если головная боль связана с измене­
ниями погоды —  сильным ветром, скач­
ками температуры, давления —  значит, 
вы метеочувствительны.

Кроме того, головная 
боль сопровождает едва 
ли не любое заболева­
ние, начиная от гриппа и 
заканчивая отравлением.

Понятно, что в каж­
дом конкретном случае 
способ лечения голов­
ной боли, а точнее —  

болезни, признаком которой она являет­
ся, должен быть свой.

К слову, у частых жертв головной бо­
ли врачи обнаружили пониженное со­
держание магния в организме. Им по­
лезно постоянно включать в свой раци­
он такие продукты, как гречка, перлов­
ка, орехи, бобы и различные дары моря.

S U l L l i / i i l  A l lV L L L /i J
Варикоз Ооится

K a n j r c i b i
Варикозное расширение вен —  бо­

лезнь весьма распространенная. В на­
родной медицине существуют рецепты, 
как страдающим этим заболеванием  
улучшить свое состояние.

* * *
1 столовую ложку сухих измельчен­

ных листьев крапивы залить стаканом 
кипятка, 15 минут настоять на водяной 
бане, охладить в течение 45 минут и 
процедить. Принимать по 1/3 стакана 3 
раза в день за 15 минут до еды.

*  *  *

Кашицу из листьев белокочанной ка­
пусты смешать с яичным белком. При­
кладывать в виде компресса на ночь на
пораженные участки.

* * *
2 столовые ложки сухих измельчен­

ных листьев бодяги залить 0,5 л ки­
пятка, настоять в тепле 2 часа и проце­
дить. Накладывать компрессы из на­
стоя, меняя их в течение дня как можно 
чаще.

П сихологи  Д ью кского  
университета приш ли к 
выводу, что ф изические  
тренировки  ум еньш аю т  
проявления депрессии  и 
поддерж иваю т интеллек­
туал ь н ы е сп особн ости  
пож илы х лю дей. Положи­
тельный эффект физических 
нагрузок авторы исследова­
ния связывают с улучшением 
кровоснабжения головного 
мозга. Вдобавок ко всему 
тренировки способствуют 
общению пожилых людей и, 
как результат, улучшению их
общего состояния.

* * *
С ти в Г р и ве, а м ер и ­

канский врач-диетолог.

п р и ш ел  к вы воду, что  
р езул ь тат  п и тан и я  во  
многом  зави сит  от м узы ­
ки, которую  лю ди сл у­
ш аю т во врем я еды . Если 
вы будете принимать пищу 
под бодрую музыку типа 
рок-н-ролла, то станете есть 
быстрее, но насыщаться бу­
дете гораздо дольше. Под за­
жигательный танцевальный 
мотив человек съедает в ми­
нуту 5 полных ложек, тогда 
как обедающий в полной ти­
шине —  только 4, а поглоща­
ющий пищу под медленный 
вальс —  всего 3. Если это 
так, то, чтобы похудеть, надо 
совершать трапезы под тра­
урный марш.

* * *
Д л я того чтобы  родить  

здорового и крепког о р е­
бенка, бер ем ен н ая  ж ен ­
щ ина дол ж н а еж едневно  
“съ едать” 25 м г цинка. 
Для этого нужно обязатель­
но включать в меню орехи, 
мясо, морепродукты и моло­
ко.

* * *
У  ж ен щ и н ы , не п р е­

к р ащ аю щ ей  к ур и ть  во  
врем я бер ем ен н ости , в е­
ли к и  ш ансы  прои звести

на свет  хулигана. Такой 
вывод можно сделать из не­
давних исследований амери­
канских ученых. Среди по­
томства курящих матерей, 
доказывают они, “бунтари” 
встречаются в 4 раза чаще 
обычного. Ученые объясня­
ют это тем, что, подвергаясь 
воздействию никотина в ма­
теринской утробе, плод не 
получает достаточного коли­
чества кислорода, из-за чего 
страдает мозг. Считается, 
что у таких детей труднее 
проходит подростковый пе­
риод.

Выпуск подготовила Марина КУМУНЖИЕВА. 
Коллаж Ирины ЛИНОВОЙ.
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Сани готовить,
как известно, надо летом.
А весной думать о 1 сентября, 
когда дети пойдут 
в садик, школу, институт.
При поступлении  
в эти заведения 
ребенка подстерегает 
немало "подводных камней".

Шестилетки Ооитсл 
школьных туалетов

Депрессия 
“маскируется” под ОРЗ

Первый психологический кризис ре­
бенок переживает в три года, — рассказы­
вает психотерапевт Центра психотера­
певтической помощи детям и подрост­
кам Надежда СИДОРОВА. -  И именно в 
это время многие родители отдают ребенка 
в детский сад. Для малыша резкая смена 
обстановки сама по себе стресс, а когда это 
происходит на фоне возрастного криза, то 
велика вероятность нервно-психического 
расстройства.

Обычно ребенок просто заболевает. И 
начинается бесконечная цепь ОРЗ. Дело не 
только в том, что в садике плохо смотрят за 
детьми. Иногда и впрямь уход там бывает 
неважным. Но бывает, в садике детей хо­
лят-лелеют, а они все равно болеют. И при­
чина этому — депрессия. Впервые войдя в 
двери детсада, малыш должен уметь как 
минимум три вещи. Во-первых, самостоя­
тельно есть. Во-вторых, ухаживать за со­
бой одеваться и раздеваться, пользо­
ваться умывальником и туалетом. И 
в третьих, иметь хотя бы начальные навы­
ки общения с другими детьми. Мы всегда 
советуем родителям: “Понаблюдайте, как 
ваш ребенок И1рает на площадке со сверст­
никами. Возится вместе со всеми или дер­
жится особняком, де­
лится игрушками или, 
наоборот, отнимает их”.
Возможно, что в поведе­
нии ребенка надо что-то 
скорректировать.

— Лучше всего, — 
продолжает Надежда 
Сидорова, - - когда ребе­
нок идет в садик в четы­
ре - пять лет. Тогда он и 
“кризис трехлеток” смо­
жет благополучно пре­

одолеть, и к жизни в школьном коллективе 
подготовиться.

Шестилетке 
в школе не место

в  наше время перед родителями буду­
щих первоклассников стоит два основных 
вопроса: в какую школу отдавать ребенка и 
в каком возрасте? Что касается возраста, то 
тут врачи категоричны: большинство де­
тей просто не готовы начать обучение с 
шести лет.

- -  В это время, — считает заведующая 
детско-подроетковым отделением обла­
стного психоневрологического диспансе­
ра Галина УГРЮМОВА, — у малыша еще 
НС созрели соответствующие клетки голо­
вного мозга. И по психическому развитию 
такой первоклассник остается дошкольни­
ком. И не удивительно, что юный “вундер­
кинд” к концу первого класса скатывается 
на двойки-тройки. И даже менее интеллек­
туально развитые дети, но попавшие в шко­
лу в семь лет, заметно опережают его. Под­
час просю потому, что более усидчивы.

И что прикажете делать с несчастным 
двоечником? Он и сам глубоко переживает 
свой неуспех, и родители часто не скрыва­
ют своего разочарования. В таком подав­
ленном состоянии учиться он уже не мо­

жет. Отправлять его об­
ратно в детский сад? 
Одной маме мы гак и 
посоветовали. И она 
тут же заявила сыну: 
“Ты такой тупой, что я 
тебя отдам обратно в 
детский сад, к малыш­
не!”. Пришлось долго 
беседовать с мамой, 
объяснять, что в не­
удаче сына виноват не 
он, а ее решение от-

СПРАВКА

в 2000 году 12 тысяч де­
тей и подростков лечились 
в Мурманском областном  
психоневрологическом ди­
спансере. Еще 11 тысяч  
юных северян побывали на 
консультациях у психотера­
певтов.

дать мальчика в школу с шести лет.
У шестилеток проблемы возникают не 

только с учебой, — поддерживает коллегу 
Надежда Сидорова. - -  Например, они боят­
ся в школе ходить в туалет, где много “боль­
ших дядей” или “тетей”. Шум и гам на пе­
ременах тоже накладывает негативный от­
печаток на нежную детскую психику.

Сейчас часто на­
чальная школа бази­
руется в детском саду.
Это тоже палка о двух 
концах. У детей в 
“школе-садике” пери­
од игры искусственно 
растягивается до чет­
вертого класса. А по­
том они сразу попа­
дают во “взрослую” 
школу, где нужно 
срочно перестраи­
ваться на серьезную 
работу. Далеко не у
всех этот процесс протекает безболезнен­
но. Недавно у меня был такой пациент. 
Мальчик интеллектуально развит, и роди­
тели решили отправить его в первый класс 
с шести лет. Выбрали “школу-садик". Ре­
бенок прекрасно усваивал программу, за 
десять минут делал задания, рассчитанные 
на полчаса. И чтобы он не мешал осталь­
ным, учитель говорила ему: “Иди в ту ком­
нату, поиграй тихонько”. Так продолжа­
лось весь первый класс. Тревогу родители 
и учителя забили во втором классе, когда 
мальчик уже сам вставал посреди урока и 
шел играть, не реагируя на замечания учи­
теля. Что касается выбора школы — специ­
ализированной, гимназии, лицея и так да­
лее, то здесь необходим строго индивиду­
альный подход. Общий совет родителям 
только один. Надо решить раз и навсегда, 
чего вы хотите: чтобы ребенок получил 
престижное образование или чтобы он был

К ТЕМЕ
По данным Всемирной орга­

низации здравоохранения, 
сейчас депрессия занимает 
четвертое место среди самых 
распространенных заболева­
нии. По прогнозам той же орга­
низации, к 2010 году депрес­
сия в этом списке займет вто­
рое место — после сердеч­
но-сосудистых заболеваний.

здоров и счастлив. К сожалению, часто это 
взаимоисключающие вещи. И чтобы сде­
лать правильный выбор, надо прежде всего 
реально оценить возможность сына или 
дочки. Если трудно сделать это самостоя­
тельно, то нужно обратиться к детскому 
психологу или психиатру. Например, к 
нам, в Центр психотерапевтической помо­
щи детям и подросткам. Лечение и кон­
сультации у нас бесплатные и конфиденци­
альные.

На экзамен, 
как на амбразуру

, Экзамены — это и для взрослых сфор­
мировавшихся людей сильный стресс. А 
для подростка и подавно. Трудности этого 
“ужасного” возраста известны всем. Одна 
“гормональная буря” чего стоит. Напри­
мер, медики утверждают, что в организме 
подростка эндокринные изменения проис­
ходят в сто (!) раз быстрее и интенсивнее, 
чем у женщины в период климакса.

Вдобавок подростки живут эмоциями и 
очень редко “включают” разум. А взрос­
лые, в том числе и, увы, педагоги, часто за­
бывают об этом. И непроизвольно “бьют” 
детей по “самому больному”.

— 1 сентября выпускному классу учи­
тельница заявила: “Начинаем готовиться к 
экзаменам!”, — рассказывает про одну 
свою пациентку Галина Угрюмова. — И 
почти каждый день напоминала: “У вас эк­
замены на носу, а вы неизвестно о чем ду­
маете!”. В конце концов одна из учениц 
этого класса обратилась к психотерапевту. 
Девочка жаловалась на панический страх 
не сдать экзамены и даже высказывала 
мысль о нежелании жить.

Учителям кажется, 
что они повышают 
ответственность вы­
пускников, а на са­
мом деле педагоги на­
гнетают настоящую 
тревогу и страх. Час­
тенько к этому “пси­
хическому террору” 
подключаются и роди­
тели выпускников. И 
остается только удив­
ляться, как дети умуд­
ряются все же сдать 
экзамены.

Только 5 процентов выпускников знают, 
где хотят учиться. Это, как правило, ода­
ренные дети. Но подавляющее большинст­
во учеников — люди обычные. И они толь­
ко годам к двадцати пяти поймут, чем же 
им действительно хочется заниматься.

Жизнь показывает, что здесь стоит при­
слушаться к советам родителей и психоло­
гов, выяснить свои возможности и наклон­
ности с помощью специальных тестов. А 
некоторые выбирают вуз по принципу 
"лишь бы не противно было учиться”. Это, 
конечно, не научный подход. Но разве луч­
ше пять лет жизни потратить на изучение 
предметов, от которых с души воротит?

Елена МАЛЫШКИНА.
Коллаж Ирины ЛИНОВОЙ.

Р. S. Телефон регистратуры Центра пси­
хотерапевтической помощи детям и подро­
сткам 38-80-51.

МОБИЛЬНЫЕ ВЫСТАВОЧНЫЕ СТЕНДЫ  
С В А Ш Е Й  Р Е К Л А М О Й

Стенды незаменимы на выставках, 
конференциях, совещаниях, в торговых залах

Подлежит обязательной сертификации

г.Иурмансм, пр.Ленмяа, 43
телл 440 345 

тел./факс: 474 929
0.9м

ОАО "МУРМАНСКСТРОЙ" 
сообщает о реорганизации 

в форме присоединения 
к нему 

ООО “ОПТИМИСТ” .
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ООО “ОПТИМИСТ” 
сообщает о реорганизации 
в форме присоединения к 
ОАО "МУРМАНСКСТРОЙ".
претензии принимаются 

в течение месяца.
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Ф-5 - 3790 руб./т; 
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ликвидации.
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Дорогую, любимую Ната­
шеньку Гулько поздравляем с 
18-лстием! Много трудных 
дорог будет в жизни твоей, 
много будет тревог, но трево­
ги пройдут, как проходят го­
да. Мы желаем тебе быть с 
друзьями всегда. Если встре­
тишь любовь на своем ты пу­
ти, если ветер тебе принесет все мечты, мы же­
лаем тебе быть любимой всегда, в жизни счастье 
свое не теряй никогда! Желаем успехов в учебе. 
Мама, папа, сестра Юля, 
бабушка Маша, друзья.

Поздравляем с днем рож­
дения родного и любимого 
сына Костю! Тебе еще немно­
го лет, весь мир лежит у ног.
Ты лучшую дорогу найди 
средь всех дорог. Уверенно и 
смело смотри в глаза судьбе.
И выбери то дело, что счастье 
даст тебе. Друзей найди наде­
жных, любовь свою найди, 
путей не бойся сложных, всегда вперед иди. 
Счастья, любви, долгой жизни тебе, мой родной. 
Мама, дядя Коля.

Дорогого зятя Геннадия 
Ивановича Комарова поздра­
вляем с днем рождения! Это 
особая дата, этот праздник ни 
с чем не сравним, кто-то доб­
рый придумал когда-то име­
ниннику радость дарить.
Пусть лицо твое счастьем си­
яет, расцветают в улыбке гла­
за, с днем рождения тебя по­
здравляем и удачи желаем всегда.
Теща Лидия Дмитриевна,
тесть Александр Иванович, жена Оля, дочери
Оля, Маша, Марина, Степа, Аня, Яна, Андрей.

П оздравляем с днем ангела всех, 
кто носит имя Акулина, Георгий, 
Егор, Ю рий.

Дорогую, любимую дочку 
Миланочку от всей души по­
здравляем с 16-летием! Будь 
прекрасна и нежна, пусть бе­
ды не коснутся тебя, пусть 
молодость, счастье, любовь и 
успех шагают с тобою все­
гда.
Мама, папа, Муся.

Дорогой дядюшка Алексей 
Михайлович! От всей души 
поздравляем тебя с юбилеем. 
Желаем тебе крепкого здоро­
вья, счастья, удачи во всех на­
чинаниях и всего самого наи­
лучшего.
С уважением племянники, 
Анна Денисовна, Галя.

Родной наш Павлюнька, 
поздравляем тебя с днем рож­
дения! Пусть здоровье будет 
крепким, сердце вечно моло­
дым, пусть каждый день твой 
будет светлым на радость 
всем твоим родным. Удачи, 
радости, успеха, счастливым 
быть, беды не знать, поболь­
ше смеха, меньше грусти и 
никогда не унывать.
Папа, мама, сестра Аня.

Поздравляем с днем рожде­
ния нашу внучку Катюшу. 
Будь всегда красивой — и со­
бой, и душой, будь всегда лю­
бимой - и зимой, и весной. 
Не склоняйся рябиной, коль 
нагрянет беда, оставайся сча­
стливой навсегда, навсегда. 
Дедушка, бабушка.

Дорогая наша Катерина, поздравляем тебя с 
днем рождения. Желаем тебе всего самого луч­
шего в жизни! Будь доброй и нежной, как сол­
нышко летом, и жизнь твоя ласкою будет согре­
та! Будь радостной, мудрой, красивой, а самое 
главное — вечно любимой. Целуем и обнимаем. 
Мама, папа, брат.

Дорогая, любимая наша 
мама, бабушка, теща! Поздра­
вляем тебя с днем рождения. 
Желаем счастья, здоровья, 
любви. Живи на свете долгий 
век, родной, любимый чело­
век! Живи без грусти, не бо­
лей, душой и сердцем не ста­
рей. Живи счастливо и свет­
ло, с тобой спокойно и тепло. 
С любовью дети, внуки.

Уважаемые читатели!
Поздравления присылайте за неделю до со­

бытия с указанием даты, иначе поздравления 
не дойдут до адресата.

Для возврата фотографии вложите конверт 
с обратным адресом и маркой стоимостью 3 
руб. 58 коп.
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— Девушка, вы хотели бы за­
няться бизнесом?

—  Да, но чтобы мама не уз­
нала.

*  *  *

Подходит вор к учительнице: 
Отдавай часы!

- -  Берите лучше классное р у ­
ководство  —  часы не отдам!

*  *  *

—  Здравствуйте. Я  хотел бы 
поговорить с вашим шефом.

—  Сожалею, но это невозмо­
ж но  —  его нет.

—  Как нет?! Я  его минуту 
назад в окне видел!

—  Он вас тоже...
* * *

Один алкоголик говорит дру­
гому:

—  Давай купим себе шнурки 
для ботинок!

—  А зачем?
—  Обмоем...

*  *  *

Ученик телефонного
мастера возвращается домой 
очень расстроенный.

—  Конфликт с мастером?  —  

заботливо спрашивает мама.
—  Да. Он почему-то просто 

рассвирепел, когда я спросил: 
“Из чего растут телеграфные 
столбы, из семян или из са­
ж енцев?”.

* * *
М уж ик убил своего бра- 

та-близнеца. Когда у  него на су­
де спросили, почему он это сде­
лал, он ответил, что хотел по­
кончить жизнь самоубийством, 
но перепутал.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 7. Феде­
ративная единица в Швейцарии. 
10. Город, где проводились IV, 
XIV Олимпийские ифы. 11. Ар­
тиллерийский разрывной снаряд, 
корпус которого заполнялся сфе­
рическими пулями. 12. Лицо, 
профессионально занимающееся 
анализом литературных и худо­
жественных произведений. 13. 
Разновидность одного и того же 
химического элемента с разной 
массой атомов. 14. Отдельно раз­
рабатываемая в карьерном поле 
часть толщи горных пород. 16. 
Исторический роман Болеслава 
Пруса. 17. Приток Дуная. 21. 
Кондитерское изделие. 22. Карто­
чная игра. 23. Актер, снявшийся 
в фильме “Я шагаю по Москве”. 
25. Мысль, всецело захватившая 
человека. 26. Известная японская 
фирма. 29. Синий кит. 30. Вид 
императорского закона в средние 
века. 35. Внесистемная единица 
времени. 36. Коробка для патро­
нов, вставляемая в магазин 
винтовки. 37. Персонаж романа 
Л. Толстого “Анна Каренина”. 38. 
Образцовое произведение — вы­
сшее достижение искусства, мас­
терства. 39. Гладкокрашеная 
хлопчатобумажная ткань сатино­
вого переплетения.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Штат 
Индии, 2. Один из Алеутских 
островов. 3. Река в Туркмениста­
не. 4. Советский архитектор, 
был главным архитектором Ле­
нинграда, Баку. 5. Н. а. СССР, 
был главным дирижером сим­
фонического оркестра Ленин­
градской филармонии. 6. Жи­
лая деревянная постройка, боль­
шой дом. 8. Амплуа писателя.

9. Личность, особа. 15. Магичес­
кие культовые действия, обряды 
в христианстве. 18. Штат США. 
19. Плотницкий инструмент. 20. 
Актер, заменяющий исполните­
ля основной роли. 24. Спортив­
ная игра. 25. Вулкан в Централь­
ной Америке. 27. Первый биб­

лейский пророк. 28. Генерал, ге­
рой обороны Севастополя 1854 г. 
31. Вид саней. 32. Судовая кух­
ня. 33. Название некоторых 
крупнейших мужских православ­
ных монастырей. 34. Вооружен­
ное столкновение, длительное ве­
дение боевых действий.

О тветы  на кроссворд, 
опубликованны й 19 апреля

По горизонтали: 1. Двойник. 4. Театроведение. 9. Богомолец. 12, 
Подвид. 13. Ястреб. 14. Аргунов. 15. Конгур. 16. Сияние. 17. Пустыр­
ник. 20. Альтернантсра. 2 1. Лексика.

По вертикали: 2, Опорто. 3. Ниелло. 4. Термодинамика. 5. Екатс- 
рингофка. 6. Бондарчук, 7. Венявский. 8. Липский. 10. Мемуары. 11. 
Рублево. 18. Тенрек. 19. Родари.
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МАГАЗИНЫ

лектроМир
ОАО ЧЕЛЯБИНСКИЙ ТРУБОПРОКАТНЫЙ ЗАВОД"

Э Л ЕКТРИ Ч ЕС КИ Е и ГАЗОВЫ Е ПЛИТЫ С П Е Р « 1 ЬНОЕ ПР
s m i

ЭЛЕКТРИЧЕСКИЕ

ЗВИ (Россия) 

D e L u x
ы ;= 1 н .1 .1 м = и л ,и ’Х ' н я ш  _ .

SB M .Reeson (Германия)
__________________  СО
- “Полюс", просп. Кирова, 32; - “Виадук” , ул. Крупской, 34;
- “Мебель” , просп. - “Северное лето , Т л п  ■ И й  й й  Л И  ПН 1 П

Гер.-североморцев, 43; ул. Баумана, 18.____________1 е Л . .  О Р -Р О -Р Р ,  4 0 - Ц 1 - О Ц .

Негосударственное 
образовательное учреждение 

дополнительного образования

"Л О ГО Г
Л1Ц»Заот19М.МООг .1Ьй н

8 лет
бе^пречной  
работы

■ ИНТЕНСИВНЫЙ ENGLISH
(базовая программа с “нуля” ) 
для вые.зжающих за rpaiinity
60-80 часов, занятия ежедневно, 
начало 21 мая.

ш  АНГЛИЙСКИЙ ЯЗЫК 
ДЛЯ СПЕЦИАЛИСТОВ, 
РАБОТАЮЩИХ В МОРЕ

Обучение морскому английскому языку 
для работы в разноязычных экипажах, 
подготовка для успешного прохождения 
интервью при найме на работу и сдаче 
техминимума, определение уровня 
владения языком с выдачей сертификата.

Обращаться по адресу:
Г. Мурманск, ул. Коммуны, 9, каб. 310. 

Тел. 47-27-96.

Изготовит кухонную мебель,
по индивидуальны м 
заказам , произведет ремонт 
мягкой мебели.
Ул. Лобова, 15. Тел. 37-62-67. 
Продаст кухонную мебель 
по об р азц ам .
Ул. У р и цко го , З.Тел. 43-31-41. [ 
Производит резку стекла и изго­
товление зеркал по размерам.
Кольский просп., 40, Тел. 56-63-32.

Т\
$

т а г * '

Becbcnei^p 
технологинеского 

оборудования
для ресторанов, 
кафе, баров 

^  и столовых,,
Тепловое и холорльное. 

Отечественное и импортное:̂
Адрес; г. Мурманск,
Кольский просп., 110 а. 
Тел.56-23-07.

т обизагепьной сещификации.

/ Уваж аем ы е \ 
главные бухгалтеры  

и руководители  
предприятий!

О О О  “Ко р ун д ” объ являет  
о н ач ал е  р екл ам н о й  акции  
“ П О Д П И С К А  В П О Д А Р О К ”.
в период с 3 апреля по 9 мая 2001 г. 
каждому покупателю компьютерной 

техники, программных продуктов 1C, 
СПС “ГАРАНТ" наша фирма 

предоставит подарок - 
3-месячную подписку на журнал

“Практический 
V бухгалтерский учет”.у

г. М у р м а н с к ,  у л .  Т а р а н а ,  1 0 .
Тр п /гНяКГ (816-2) 23-11-40, 
1С11./фс1Ки 54-13-24,64-63-89.
E -m a il : к о runcl4H&asp o l.ru _______

рачительное снижение
р ^ ^ о Д О ГА З О П Р О В О Д Н У Ю  т т а  

с к и д к и  д о  1 0 %!

ТРУБА стальная 
со складов 
в регионах России

бесшовные горячекатаные 
бесшовные холоднокатаные 

электросворные тонкостенные 
электросварные большого диаметра

МУРМАНСК
(8 1 5 2 ) 5 6 - 5 3 - 7 4

САХАР 
МУКА В/С/РИС, 

ОКОРОЧКА, ГРЕЧА.
^Возможность организации  ̂

доставки на дом.
Т е л . 4 7 -3 6 -4 9 .

13 натурального дереЕ
(скидки. ГАРАНТИЯ. МИНИМАЛЬНЬЕ| 

СРОКИ. ВЫЕЗД К ЗАКАЗЧИКУ. 
УСТАНОВКА БЕСПЛАТНО.

Адрес:
JrocT. “Арктика”, оф. 932, 9-й этаж! 
Тй.: (8152) 45-7440,45-71-08,20-36-27,33-Ш7?

I  П171пежит 
I  иЭизатошюи 
I  сертифккации

Муниципальное унитарное предприятие
{Лиц. Мй у 007000016 и PQCC.RU. у 007000032, выд.Мур!

П  Р  С  л  П А Г А Е Т (стационарные и портатив- 
■ ■“ ■ ■ H i ' ' ■ ныеконтрольно-кассовые 

аппараты {ЭКР-3102, -2102; АМ и; Samsung-4615; 
Меркурий-115Ф; Астра). Работаем под заказ со скидкой.

ОБСЛУХСИВАЕТ кассовые аппараты,
м  D E M n U T I / I D V E T 'копировально-множительную И t*CIVIUn I vIH# С I технику, пишущие машины.

В нашем магазине 
вы можете приобрести 
расходные материалы, 
офисную канцелярию, 
кассовую ленту, кабель, 
антенное оборудование для эсЬи 
и спутникового телевидения, НТ"

Адрес:ул. Полярные Зори, д. 33/1. ТбЛ.: 54-67-86,54-95-87,

А У  ВАС В МАШИНЕ Г
У С Т А Н О В К А

ПРЕСТИЖНЫХ
ГАЗОВЫХ СИСТЕМ в а/м .
НАДЕЖНО, ЭКОНОМИЧНО.

б е с п л а т н ы й
СЕРВИС -1 год.
только П Р Е Д Ъ Я В И ТЕ Л Ю  

этого КУПОНА -
с к и д к и  в “Колагаз".

сто “НОРД-ЛАДА” Тел. 
Кольский просп., 110. 56-36-80.

Д И Л ЕР  К А Б ЕЛ Ь Н Ы Х  ЗА В О Д О В

5 0
ПРОДУКЦИЯ 
ЗАВОДОВ 
РОССИИ и СНГ

к  Н  Б  Е Л Ь  
п р о в о л

■ С П Б Е П Ы Ш Я
п р м т т а ц р п

Э П Е К Т Р О О Б О Р З П О В П Н И Е
КПБЕПЬ-КПНППЫ

СВЕТИЛЬНИКИ
лпипы

mitsar@murmansk.rt.ru
г. Мурманск, просп. Ленина, 43, оф. 403.

Тел./факс: 4 7 -3 8 -3 3 ,5 4 -0 2 -0 1 ,0 6 4 ,0 5 0 .
Склад: ул. Береговая, 3.

ЧАСТНЫ Е РЕКЛАМНЫ Е  
ОБЪЯВЛЕНИЯ

К У П Я Т

12. Золотые изделия любой пробы 
от 125 до 200 руб. за 1 г. Изделия с 
бриллиантами. Столовое серебро. 
Цены договорные. Оплата сразу.
Тел. 45-48-76 (с 10.00 до 20.00, без 

выходных).

О Б С Л У Ж А Т

1746. ПАМЯТНИКИ, мастерская 
"Сфинкс".

Обращаться: Кольский просп., 226 
("Тактика").

Тел. 20-54-52.
1747. Балконы, лоджии, обшив, 

двери.
Тел. 50-64-34.
112001. Изготавливаем блоки двер­

ные, оконные, рамы балконные и для 
лоджий, гарнитуры кухонные, обналич­
ка, брус, плинтус.

Тел. 24-14-53.
112023. Ремонт квартир, все виды 

работ. Лицензия № 423718, выдана 
МЦО.

Тел. 22-47-93.

Р Е М О Н Т  Б Ы Т О В О Й  
Т Е Х Н И К И

121042. Сантехработы любой слож­
ности, подключение посудомоечных, 
стиральных машин. Лиц. МУА 002171 
ЦМЛ.

Тел. 43-25-07.

Р Е М О Н Т
Т Е Л Е В И З О Р О В  
И  А П П А Р А Т У Р Ы

6. Ремонт ТВ + видео + пульт. Га­
рант. 1-3 мес. Куплю имп. на з/ч.

Тел. 50-65-20.
8. Ремонт отеч., импорт, цв. ТВ.
Тел. 31-52-74 (с 9.00 до 20.00).

mailto:mitsar@murmansk.rt.ru

