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Асфальт 
кладут ровно

в  Мурманске продолжается лет­
ний ремонт дорог. По словам на­
чальника службы эксплуатации и 
производства муниципального спе- 
циализированного автодорожного 
предприятия Бориса Быбина, еже­
дневно только в Октябрьском ок­
руге областного центра
укладывается до 34 квадратных 
метров асфальта. Всего же за лето 
в Октябрьском округе Мурманска 
предполагается уложить около 
трех тысяч квадратных метров ас­
фальта.

Середина лета
22 июня астрономический рубеж 

весны и лета - день летнего солнце­
стояния. В средней полосе и на юге 
России сегодня начинаются самые 
длинные дни. Но в Мурманской 
области с 22 мая по 22 июля длится 
полярный день. Поэтому на Коль­
ском полуострове в этот день отме­
чается середина полярного дня. 
Ровно через месяц светлые ночи 
начнут уменьшаться.

Севморпуть 
освоим вместе

Как заявил в интервью нацио­
нальной информационной службе 
"Страна.Ru" министр транспорта 
РФ Сергей Франк, у России и Нор­
вегии "есть целый ряд интересных 
проектов, где мы можем сотрудни­
чать по освоению Северного мор­
ского пути для транзитных 
плаваний судов. И норвежские се­
верные порты, и российские север­
ные порты заинтересованы, чтобы 
на Севере более активно развива­
лось торговое и коммерческое су­
доходство. Мы это связываем с 
перспективой активизации процес­
сов добычи углеводородов на Се­
вере. И, разумеется, все это 
потребует соответствующей транс­
портной инфраструктуры. У наших 
стран есть общие интересы, есть и 
проблемы. Вот этим и будем зани­
маться".

Человек с мясом
Вечером, когда рабочие Мурман- 

CKOIO мясокомбината выходили 
после смены из проходной пред­

22 ишнн -  День памяга и скорОи
Дорогие мурманчане!

Ровно 60 лет тому назад фашистские захватчики вторглись в пре­
делы нашей страны, началась Великая Отечественная война. Она 
унесла миллионы жизней советских граждан, поломала судьбы 
многих и многих жителей многострадальной Отчизны.

Мы всегда в долгу перед теми, кто мужественно сражался с 
врагом, защищая самое дорогое, что есть на земле, - Родину, семьи, 
своих родителей и детей. Никогда не будет забыт подвиг защит­
ников российского Севера, навечно оставшихся в мурманских 
сопках, в студеных водах Баренцева моря.

Склоним головы перед их светлой памятью!
Вспомним своих родных, близких и любимых, до капли отдав­

ших силы Победе, трудясь в тылу. Еще крепче будем ценить и 
любить тех, кто, пережив тяготы той страшной войны, донес до 
нас се уроки, не сломался и продолжает оставаться для нас приме­
ром отваги, терпения и жизнелюбия!

Мэр города-героя Мурманска 
Олег НАЙДЕНОВ.

Заместитель ответственного секретаря 
городского Совета 

Людмила ЛЕВЧЕНКО.

приятия на улицу, вахтер пропуск­
ного пункта обратила внимание на 
подозрительного вида мужчину. 
На нем была надета очень теплая 
куртка, которая странно топорщи­
лась. В руке мужчина нес увесис­
тый пакет. Вахтер попыталась 
задержать подозрительного субъ­
екта, но мужчина сразу же ускорил 
шаг. Охранник вызвала милицию. 
В пакете и под курткой у задер­
жанного милиционеры нашли 40 
килограммов мяса и мясопродук­
ции.

"Партизаны" 
готовятся к бою

Завтра в Мурманске начнутся 
крупномасштабные сборы офице­
ров, сержантов и рядовых запаса. 
В полк связи, что находится в 
районе Больничного городка об­
ластного центра, вызваны 700 
"партизан". Военнослужащие уже 
получили повестки. Как рассказал 
"Вечерке" военный комиссар Мур­
манска полковник Александр Бе­
ликов, сборы однодневные. Они 
пройдут с 9 до 12 часов. Запасни­
кам расскажут об их обязанностях 
на случай подготовки к войне, про­
демонстрируют боевую технику и 
отведут в столовую. Кстати, по­
добные сборы проводятся в Мур­
манске каждые полгода.

Дно озера 
станет чистым

Водолазы Государственной ин­
спекции по маломерным судам 
Мурманской области приступили к 
очистке дна Семеновского озера. 
Такая чистка проводится в област­
ном центре каждое лето. Как пра­
вило, из озера извлекают бревна, 
железо и битое стекло. К примеру, 
в прошлом году водолазы достали 
со дна озера столько хлама, что он 
еле уместился в пять мусорных 
контейнеров.

Юрию Синельнику 
нашли работу

Как сообщила газета "Каскад", 
по предварительным данным, ру­
ководителем представительства 
правительства РФ в Калининград­
ской области, обладающего функ­
циями администрации особой 
экономической зоны, может быть 
назначен Юрий Синельник. По 
мнению газеты, на ключевой пост 
в области с наибольшей вероятнос­
тью может претендовать "человек 
из спецслужб". Правда, пока гово­
рить о таком назначении рано, по­
скольку сама идея экономической 
зоны существует на уровне слухов. 
Однако в случае, если идея полу­

чит реальное воплощение, Юрий 
Синельник будет одним из пер­
вых в очереди. Напомним, что в 
прошлом году Юрий Синель­
ник, занимавший пост председа­
теля Госкомитета по рыболовству 
РФ, баллотировался на пост гу­
бернатора Калининградской облас­
ти. После неудачи он ушел со 
своего поста и пока нигде не рабо­
тает.

Ограду выкрасят 
в желтый цвет

Мурманское муниципальное 
автодорожное предприятие
"МАДЭП" приступило к покраске 
дорожных ограждений в Перво­
майском округе областного цент­
ра. По словам директора 
"МАДЭПа" Игоря Степпе, для 
этих целей закуплено 600 кило­
граммов краски. Предположитель­
но дорожное ограждение в 
Первомайском округе покрасят в 
желтый и красный цвета. В желтый 
цвет предполагается выкрасить 
также и старые остановочные па­
вильоны.

Опытом поделится 
профессор

Сегодня в Мурманском специа­
лизированном доме ребенка, что 
на улице Бочкова, профессор из 
Америки встретится с медиками 
Мурманска. Предметом разговора 
станет реабилитация детей-сирот. 
В США Лари Миллер создал боль­
шой социально-реабилитационный 
центр для детей, оставшихся без 
опеки близких. В Мурманске аме­
риканский профессор ознакомится 
с условиями содержания и адапта­
ции детей в домах ребенка и шко­
лах-интернатах.

Мальчик попал 
под колеса

На улице Полярные Зори в 
Мурманске произошло дорожно- 
транспортное происшеетвие. Авто­
мобиль "Фольксваген Пассат" 
спокойно двигался по дороге. 
Вдруг на нерегулируемом пеше­
ходном переходе из-за стоявшего 
на обочине автобуса выбежал 
мальчик. Владелец иномарки не 
успел затормозить. Девятилетний 
ребенок госпитализирован с 
многочисленными травмами.

Антиядерный 
пикет

Сегодня мурманское региональ­
ное отделение партии "Яблоко" и 
несколько общественных органи­
заций планируют провести в об­
ластном центре на улице Софьи 
Перовской антиядерный пикет. 
Пикетчики намерены собрать под­
писи мурманчан под обращением 
к членам Совета Федерации с 
призывом не голосовать за поправ­
ки к закону, позволяющие ввозить 
на территорию Российской Феде­
рации отработанное ядерное топ­
ливо.

Змея не укусит
Сегодня православная церковь 

почитает святителя Кирилла. В на­
роде говорят, что в этот день земля 
отдает солнцу всю свою силу. В 
лесах средней полосы России на­
чинает поспевать земляника. Ро­
дившимся 22 июня в старину 
советовали носить агат. Считалось, 
что агат продлевает жизнь, обо­
стряет ум, сохраняет от сглаза и 
укусов змей.
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"ВМ"

миллионы ПОЛЛАРОВ
"Вечерний Мурманск" уже сообщал, 

что на ремонтно-технологическом предприятии 
"Атомфлот" вскоре в полную мощность заработает 

модернизированная установка по переработке 
жидких радиоактивных отходов (ЖРО).

В реализации проекта приняли участие три 
государства: США, Норвегия и Россия. 
Продолжалась модернизация пять лет.
И обошлась в сумму, превышающую 

4,5 миллиона американских долларов.

Что такое 
жидкие отходы

По оценкам специалистов, в на­
стоящее время в Мурманской об­
ласти скопилось порядка 10 тысяч 
кубических метров жидких радио­
активных отходов. По сути, жид­
кими радиоактивными отходами 
называют любую жидкость, как- 
либо задействованную в работе 
ядерной энергетической установ­
ки (например, для охлаждения ре­
актора) и ставшую в результате ра­
диоактивной.

Хранилища для этих отходов 
строились 20-30 лет назад. Прак­
тически все они уже заполнены. А 
поскольку изначально эти храни­
лища проектировались как вре­
менные, то и техническое состоя­
ние их уже не самое хорошее. А 
кроме того, эти хранилища не со­

ответствуют новым, резко ужесто­
чившимся нормам радиационной 
безопасности, которые приняты в 
России в 1998 году.

В начале развития атомной 
энергетики жидкие радиоактив­
ные отходы попросту сливались в 
моря. Но в 1972 году в Лондоне 
ряд государств подписал конвен­
цию по предотвращению загрязне­
ния морей сбросами отходов и 
других материалов. Россия не мог­
ла присоеди}1иться к этой конвен­
ции в связи с технической и орга­
низационной неподготовленно­
стью к ее выполнению. Однако в 
нашей стране был введен запрет 
на сброс радиоактивных отходов в 
моря. Поэтому столь значительное 
количество ЖРО и скопилось во 
временных хранилищах.

В настоящее время ситуация 
усугубляется еще и тем, что на Се­

верном флоте активно реализуется 
президентская программа по ути­
лизации списанных атомных под­
водных лодок. А их на Кольском 
полуострове, по оценкам экспер­
тов, базируется порядка 100 еди­
ниц. Причем при утилизации 
атомных подлодок приходится пе­
рерабатывать значительно боль­
шее количество жидких радиоак­
тивных отходов, чем при эксплуа­
тации подлодок.

Кроме того, РТП “Атомфлот” 
по-прежнему необходимо обслу­
живать и своего главного заказ­
чика — атомный ледокольный 
флот.

Трехсторонний 
проект

На “Атомфлоте” и ранее суще­
ствовала установка для перера­
ботки ЖРО. Но ее мощности — 
1200 кубометров в год —  уже не 
справляются с резко возросшим 
количеством отходов. Идея о мо­
дернизации установки появилась 
еще в 1992 году. Но к конкретной 
ее реализации смогли подойти 
вплотную только в 1995 году. 
Именно тогда появился проект ме­
ждународного сотрудничества с 
названием “Мурманская инициа­
тива”, основная цель которого --

модернизация мурманской уста­
новки по переработке ЖРО. Чтобы 
довести ее мощности до 5000 ку- 
бомезров переработки ЖРО в год. 
Участниками проекта стали США, 
Норвегия и Россия.

Этот проект был во многом 
уникальным. Во-первых, он был 
трехсторонним, и деньги на его ре­
ализацию поначалу выделялись 
всеми тремя участниками в равных

Установка, что уж е готова к 
эксплуатации в Мурманске, 
вполне может за несколько 

лет переработать все 
запасы жидких 

радиоактивных отходов 
на Кольском полуострове.

долях. Потом в силу экономичес­
ких причин российское денежное 
долевое участие резко сократилось.

В о-в 1Ч)рых, все работы по мо­
дернизации, в том числе и проек­
тирование, выполнялись только 
российскими специалистами. В 
реализации проекта приняли уча­
стие 28 российских научных орга­
низаций.

В-третьих, все работы проводи­
лись под полным контролем со сто­

роны норвежских и американских 
специалистов. К слову, это привело 
к определенным сложностям. По­
тому что наши ученые в ходе мо­
дернизации установки разрабаты­
вали новые, до этого нигде не при­
менявшиеся технологии и порой 
встречали непонимание со стороны 
американцев.

Например, на модернизирован­
ной установке предусмотрен блок 

цементирования твердых радио­
активных отходов, остающихся 
после очистки радиоактивных 
жидкостей. Американцев по ряду 
причин эта технология не устро­
ила. Поэтому этот блок строился 
уже на основе отдельного рос­
сийско-норвежского соглашения. 
И из-за этого “довеска” весь про­
ект, кстати, получил новое назва­
ние “Мурманская инициати­
ва-РФ ”.

Как толково 
потратить деньги

Сложности ПОЯВИЛИСЬ И При ис­
пользовании уже выделенных ино­
странцами денежных средств. 
Американцы смогли финансиро­
вать проект только через гранты. Л 
это, по американским законам, на­
кладывает некоторые ограничения 
на использование денег. К приме-

Памяти Ь. М. Соколова
Умер Борис Макарович Соколов — знаменитый капитан атом­

ного ледокола “Ленин”, Герой Социалистического Труда, почет­
ный гражданин города-героя Мурманска.

Вся его сознательная жизнь связана с арктическими морями 
и нашим городом.

Б. М. Соколов родился в 1927 году в деревне Большая Камен­
ка Кологривского района Костромской области. Его трудовая 
деятельность началась в 1951 году после окончания судоводи­
тельского факультета Ленинградского высшего арктического 
морского училища имени адмирала С. О. Макарова. В ноябре 
1961 года он стал капитаном первого в мире атомного ледокола 
“Ленин”. Ему было тогда 34 года.

Бесценный опыт ледового капитана, высокий профессиона­
лизм и эрудицию Б. М. Соколов успешно передавал молодому 
поколению. Атомный ледокол “Ленин” был своеобразной кузни­
цей кадров для других атомоходов. Здесь получило трудовую 
закалку подавляющее большинство специалистов атомного ле­
докольного флота.

Бориса Макаровича Соколова знают во всем мире. Он актив­
но занимался общественной работой, в последние годы добил­
ся того, чтобы первенец атомного ледокольного флота — про­
славленный “Ленин" — стал ледоколом-музеем.

Он награжден орденами и медалями, удостоен высоких и по­
четных званий. В 1981 году Борис Макарович стал Героем Со­
циалистического Труда, а 4 октября 1996 года ему присвоено 
звание “Почетный гражданин города-героя Мурманска”.

Легендарный ледовый капитан, патриот России, труженик, 
преданный Арктике, бескомпромиссный и добрый одновремен­
но, Борис Макарович любил Мурманск и много сделал для ук­
репления делового авторитета нашего арктического горо­
да-порта, Северного морского пути.

Светлая память о Б. М. Соколове навсегда сохранится в на­
шем героическом городе.

НАЙДЕНОВ О. П., ШУЛАЕВ В. Н., ГНОЕВСКИЙ В. Н., 
БАРАНОВ П. Б., ГРИШКИН Ю. В., ГУДИНА Л. Я., ДЕ­
МИН М. А., ЗИКЕЕВ Н. Г., МИХАЙЛОВА Н. С., МАКА­
РЕВИЧ А. Г., САВЧЕНКО М. Ю., ШАПОВАЛОВ Ф. Г., 
ШТЫРХУНОВ В. Н., ЛЕВЧЕНКО Л. М., БИНКИН М. М., 
Почетные граждане города-героя Мурманска: АБА­
КУМОВ А. В., АНДРЕЕВ В. Е., АНДРОСОВ Н. С, БАЗ- 
ДЕРОВ К. А., ВОЛКОВА А. Н., ГАЛЬЯНОВ А. П., ЖУ- 
РИН Л. В., ЗАЙЦЕВ Б. Г., КИСЕЛЕВ А. А., КИРЯ- 
ЕВ А. Н„ КАЛОШИН И. Я., ЛЮТОВА Т. С., МАС­
ЛОВ В. С., СОКОЛОВ В. П., САФРОНОВ А. Я., ТУМ- 
ПАРОВ А. И., УШАКОВ И. Ф.

СОКОЛОВ Борис Макарович
20 июня после тяжелой не­

продолжительной болезни на 
74-м году жизни скончался Ге­
рой Социалистического Труда, 
почетный гражданин горо­
да-героя Мурманска, капитан 
атомного ледокола “Ленин”
Борис Макарович Соколов.

Российский морской флот,
Мурманская область, весь 
русский Север понесли огром­
ную невосполнимую утрату. Из 
жизни ушел выдающийся арк­
тический капитан, глубоко ува­
жаемый человек, посвятивший 
всю свою трудовую деятель­
ность морю, Арктике, ледо­
кольному флоту.

Б. М, Соколов родился 19 августа 1927 года в 
деревне Большая Каменка Кологривского рай­
она Костромской области. После успешного 
окончания в 1951 году Ленинградского высшего 
арктического морского училища имени адмира­
ла С. О. Макарова он за короткий срок прошел 
путь от 3-го до старшего помощника капитана на 
судах Ленинградского морского агентства Сев- 
морпути. С 1957 года и до последних дней жиз­
ни Борис Макарович трудился в Мурманском 
морском пароходстве. Именно здесь он принял 
эстафету от капитана атомного ледокола “Ле­
нин” П. А. Пономарева и почти 40 лет бессменно 
возглавлял экипаж первого гражданского атомо­
хода. В арктическом флоте страны нет другого 
капитана, который бы столь продолжительное 
время трудился на одном судне и был так пре­
дан своему экипажу. На долю Б. М. Соколова вы­
пали десятки сложнейших судоходных операций 
во льдах, осуществлявшихся в ходе эксперимен­
тальных по своей сути плаваний первого в миро­
вой истории атомного ледокола. Накопив уни­
кальный опыт арктического мореплавания, Б. М. 
Соколов щедро делился им со своими коллега­
ми, воспитав не одно поколение судоводите- 
лей-ледокольщиков. Отличительными чертами 
его характера и профессионального стиля были

требовательность, добросо­
вестность, внимание к нуж­
дам людей. А глубочайшая 
преданность родному ледоко­
лу, атомному флоту прояви­
лась в его неустанных подви­
жнических усилиях по сохра­
нению “Ленина” как памятни­
ка отечественной и мировой 
истории и культуры.

За заслуги перед Отечест­
вом Б. М. Соколов был отме­
чен высшими наградами стра­
ны: орденами Ленина и Ок­
тябрьской революции, меда­
лью “300 лет Российскому 
флоту”. Наряду со званием 
Героя Социалистического 

Труда он удостоен званий “Лучший капитан 
ММФ”, “Почетный работник Морского флота 
СССР”. Его труд многократно отмечался По­
четными грамотами Министерства морского 
флота, высших органов власти Мурманской об­
ласти, знаками профессионального мастерства. 
Б. М. Соколов является почетным гражданином 
города-героя Мурманска и города Кологрива.

Выражаем глубокое и искреннее соболезнова­
ние родным, близким и друзьям покойного. Свет­
лая память о Борисе Макаровиче Соколове на­
всегда сохранится в наших сердцах.

Ю. А. ЕВДОКИМОВ, П. А. САЖИНОВ, 
В. П. ЛОСЕВ, В. В. РУКША, А. Г. 
ГОРШКОВСКИЙ, О. П. НАЙДЕНОВ,
Н. В. КУЛИКОВ, с. в. КИСЕЛЕВ, А. А. 
СМИРНОВ, А. А. ДАВЫДЕНКОВ, С. А. 
ГОЛОВИНСКИЙ, Ю. С. КУЧИЕВ, В. А. 
ГОЛОХВАСТОВ, А. А. ЛАМЕХОВ, Б. С. 
МАЙНАГАШЕВ, В. С. МАСЛОВ, капи­
таны пароходства.

Гражданская панихида состоится 23 июня с 10.00 
до 12.00 в фойе областной филармонии по адресу: 
ул. С. Перовской, д. 3,

Похороны Б. М. Соколова состоятся в Санкт-Пе­
тербурге на Серафимовском кладбище.
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ЗА Ч И С Ш  ВОПУ
ру, на эти средства нельзя ничего 
строить. В результате все строи­
тельные работы пришлось выпол­
нять на деньги Норвегии.

По словам директора межотрас­
левого координационного центра 
“Нуклид” (по сути, этот центр был 
генеральным подрядчиком всего 
строительства) Нины Яновской, 
пришлось даже составлять свод­
ные сметы по использованию вы­
деленных денег. Что, к слову, так­
же являлось по тем временам уни­
кальным явлением в практике ве­
дения международных финансо­
вых отношений.

И еще три фактора привели к то­
му, что модернизация установки 
так сильно затянулась. Первая 
причина строительные работы 
начались тогда, когда еще не за­
кончилось проектирование, что 
привело к ряду накладок. Вторая 
причина —  за время строительства 
дважды ужесточались российские 
нормы радиационной безопасно­
сти -- - в 1996 и 1998 годах. И з-за 
чего пришлось проводить допол­
нительные работы тго утолщению 
стен на объекте. И третья причина 

-  пока шли все строительные ра­
боты, работа старой, маломощной 
установки не прекращалась, что 
создавало дополнительные проб­
лемы.

Никто не знает, 
когда могильник 

построят
в  настоящее время в России ве­

дутся работы по постройке еще 
двух подобных установок -  в Се­
веродвинске и на Дальнем Восто­
ке. После того как они будут запу­
щены в действие, Россия с полной 
ответственностью сможет наконец 
подписать Лондонскую конвен­
цию. А новые установки будут в 
состоянии полностью решить про­
блему с утилизацией ЖРО.

По крайней мерс, та, что уже го­
това к эксплуатации в Мурманске, 
вполне может за несколько лет пе­
реработать все запасы ЖРО на 
Кольском полуострове. Причем 
при модернизации установки при­
менялись новые, подчас револю­
ционные технологии, и ее можно 
считать довольно безопасной. Сам 
комплекс включает в себя девять 
блоков. Па нем применяются семь 
видов очистки и фильтрации.

На выходе, по словам разработ­
чиков, из ЖРО получается практи­
чески чистая вода. А на презента­
ции установки в прошлом году 
один из авторов проекта уверял, 
что спокойно выпьет стакан этой 
воды. В “остатке” остаются также 
и твердые радиоактивные отходы

(ТРО) -  то сеть та грязь, которая 
находилась в жидкости во взве­
шенном виде.

Твердыми радиоактивными от­
ходами называют также любую де­
таль с атомохода, имеющую ка­
кой-либо радиацио1П1ый фон. Вот 
как раз эти ТРО и заливаются це­
ментом, для чего на установке пре­
дусмотрен блок цементирования.

Для хранения ТРО построен бе­
тонный контейнер. Предполагает­
ся, что построят также специаль­
ное временное хранилище. Счита­
ется, что в нем ТРО будут хранить­
ся в контейнерах до того момента, 
пока в России не появится могиль­
ник для захоронения радиоактив­

ных отходов. Однако когда этот 
могильник построят, сейчас ска­
зать не может никто. Представи­
тель Министерства РФ по атомной 
энергетике Андрей Борзунов зая­
вил, что во всем мире до сих пор 
нет определенного решения, ка­
ким образом устраивать могиль­
ник для радиоактивных отходов. 

Так что у временного хранили­
ща ТРО на “Атомфлоте” есть шан­
сы из временного превратиться в 
долговременное, если не в посто­
янное.

Дмитрий ПЕТУХОВ.
Коллаж

Михаила АРУСТАМОВА.

Дороги помыли
в  Октябрьском округе Мурманска 

завершилась помывка дорог. Больше 
месяца на главные улицы областного 
центра выезжали четыре поливомое­
чные машины, чтобы очистить доро­
ги от пыли и мусора. Сейчас, по сло­
вам начальника службы эксплуата­
ции и производства муниципального 
специализированного автодорожного 
предприятия Бориса Быбина, поли­
вальные машины будут выезжать на 
помывку дорог только при сильной 
жаре, чзобы осзудить а с ^ л ь т  и рас­
сеять пыль.

Носки 
без сертификата

Сотрудники Госторгинспекции про­
верили магазин “ Галант”, что на ули­
це Карла Маркса в Мурманске. С про­
дажи снято 37 пар женских колготок, 
мужских и детских носков без серти­
фикатов качества и информации об 
изготовителе. Кроме того, забракован 
и уничтожен маникюрный лак, закре- 
пизе.зь для лака и ополаскиватель 
“Чистюля” с истекшими сроками год­
ности.

Героин продавал 
прямо на улице

Сотрудники отдела по борьбе с неза­
конным оборотом наркотиков в ходе 
оперативно-розыскных мероприятий 
задержали в Первомайском oK p y ie  
Мурманска двух молодых людей. По 
предварительным данным, один из 
них —  наркоман, второй —  продавец 
наркотиков. 26-летний нигде не рабо- 
таю 1ний мурманчанин сбывал нарко­
тики прямо на улице. Во время обы­
ска у него было изъято свыше 10 
граммов героина.

6 С Г )е ч е р н и й  М урманск”
Jd n► уже сообщ ал, что в 

районе Семеновского озера в 
Мурманске планируется по­
строить спортивно-развлека­
тельный комплекс. Одна из 
частей этого комплекса рас­
положится к западу от про­
спекта Героев-североморцев, 
непосредственно вокруг С е­
меновского озера.

О дной из достоп ри м еча­
тельностей зоны отдыха у С е­
меновского озера станут 
гренландские тю лени, кото­
рые будут жить в озере. Четы ­
рех обесси лен ны х щ енков 
гренландских тю леней сот­
рудники М урманского м ор­
ского биологического инсти­
тута подобрали  в К анда­
лакшском заливе Белого моря 
во время одной из экспеди­
ций.

Как рассказал заведую ­
щий аквакомплексом на 

Семеновском озере Александр 
М ихайлю к, когда тю ленят 
привезли в Мурманск, они бы­
ли настолько слабы, что прак­
тически не двигались. В дикой 
природе брош енны е щ енки 
тюленей, как правило, погиба­
ют: самостоятельно прокор-

Маленьким попеням 
еще не дапи имена

М И ТЬ себя в первый год жизни 
тюлени не могут.

—  У доставленных в М ур­
манск щенков, —  рассказыва­
ет А лександр Л еонидович, —  
были, что называется, кожа да 
кости. Подкожный ж ир на­
прочь отсутствовал. Кости 
выпирали настолько, что по 
ним мож но бы ло изучать 
строение скелета этого вида 
морских млекопитаю щих. Ве­
сили тю ленята не более пяти 
килограммов.

Первоначально предпо­
лагалось, что после то­

го, как они поправятся и неко­
торое время поживут в Мур­
манском морском океанариу­
ме, детеныш ей отпустят на во­
лю. Однако позже решили: 
подросш ие тю ленята будут 
жить в Семеновском озере. 
М урманчане смогут прихо­
дить на озеро и не только кор­
мить тюленей рыбой, но и на­
блюдать жизнь этих животных

в естественных условиях.
—  Такая мысль, —  говорит 

А лександр Л еонидович , —  
приш лась но душ е всем спе­
циалистам  аквакомплекса. 
Ведь ж ивотные в океанари­
уме ведут себя иначе, чем 
в естественной среде обита­
ния.

Сейчас тю ленята окрепли и 
весят по 10-15 килограммов. 
И что примечательно: эти хи­
трецы  так натерпелись, пока 
мы их не подобрали, что при­
способились есть мертвую  
рыбу.

Вообщ е же природой ует- 
роено так, что, к примеру, в 
озере эти ж ивотные реагиру­
ют только на ж ивую  пле- 
щущ ую ея рыбу. С ейчас сот­
рудники океанариума ломаю т 
голову над тем, как назвать 
найденыш ей —  трех самцов и 
одну самочку.

Г ля того чтобы горожане 
[см огли приходить на 

Сёмегговское озеро покор­
мить г'регглаггдских тюленей, 
плаггируется переоборудо­
вать несколько железггьгх 
гтонтонов. Эти иоггтоггы, как 
пирсы, врежутся в озеро. В оз­
можно, иггогда ттолеии будут 
вьгбгграться гга них, чтобы по­
греться на солггыигкс.

Наталья ЧЕРВЯКОВА.
Фото Сергея ЕЩЕНКО.
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Какое песоОие 
получат 

ОеараОотные
в  ИЮ.ТС мурманские без­

работные будут получать 
пособие по безработице за 
ИЮНЬ нынешнего года в но­
вом размере. Размер мини­
мального пособия повысит­
ся!, а максимального — по­
низится.

Как рассказала “Вечерне­
му Мурманску” начальник 
отдела социальных гаран­
тий Мурманского городско­
го центра занятости Ната­
лья Фофанова, основанием 
для изменения размера по­
собия стали два документа.

Во-первых, поправка к 
Закону “О занятости насе­
ления РФ” 01 22 июля 1999 
года. Она прсдусматриваез; 
что максимальный размер 
пособия по безработице, ис­
численный из средиемсся>1- 
иого заработка, устанавли­
вается НС выше, а мини­
мальный — не ниже 20 про­
центов от величины прожи­
точного минимума, установ­
ленного в субъекте рФ. При 
наличии лиц, находящихся 
на иждивении безработного, 
размер пособия 110 безрабо­
тице (стипендии) увеличи­
вается на 10 ироиснгов ве­
личины прожиточного ми­
нимума.

Во-вторых, постановле­
ние правительства Мурман­
ской области “Об установле­
нии величины прожиточно­
го минимума на душу насе­
ления и 110 основным соци­
ально-дем ограф ическим  
группам населения но Мур­
манской области за первый 
квартал 2001 года” от 4 ию­
ня 2001 года (опубликовано 5 
июня 2001 г ада). Это поста­
новление установило вели­
чину прожиточного миниму­
ма трудоспособного населе­
ния — 2220 рубля.

В соответствии с этими 
документами с 5 июня 2001 
года максимальный размер 
пособия по безработице 
(стипендии) устанавливает­
ся в размере 2220 рублей. А 
минимальный — 444 рубля 
в месяц.

Размер надбавки на каж­
дого иждивенца составит 
222 рубля (но не более 666 
рублей) в месяц.

— Например, —  расска­
зывает Наталья Фофанова, 
—' до 5 июня 2001 года без­
работный с учетом одного 
иждивенца получал мини­
мальный размер пособия —  
190 руб.зей в месяц. А с 5 
июня этот размер будет уве­
личен и составит 666 рублей 
в месяц.

Возьмем другой случай, 
когда размер пособия до 5 
июня нынешнего года был 
максимальным — 4270 руб­
лей в месяц (с учетом одного 
иждивенца). Теперь размер 
максимального пособия бу­
дет ограничен величиной 
прожиточного минимума 
трудоспособного населения 
(2220 рублей) и размером 
надбавки на иждивенца 
(222 рубля). Следовательно, 
сумма максимального посо­
бия будет равна 2442 рубля 
в месяц.

Елена НАГАЕВА.
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"ВМ"
Окружение

— Маша воинская часть тогда стояла в во­
енных лагерях под Красноярском, —  вспо­
минает Александр Васильевич. — В воскре­
сенье, 22 июня, у нас намечались различные 
спортивные соревнования. Мы к ним гото­
вились. Но нас подняли по тревоге рано ут­
ром. Война! Фашистская Германия веро­
ломно напала на Советский Союз.

Нам выдали винтовки и патроны. Вскоре 
мы г рузили военную технику и имущество 
на железнодорожггьге платформы.

Поезду дали “зеленую улиггу” . На узло­
вых станциях эшелоны стояли не более пя- 
ти-семи минут. Отцепляли один паровоз, 
прицепляли другой, заправленный водой и 
углем, —  и снова вперед.

Через ггесколько дней мы выгрузились 
западнее Минска. Трое суток рыли окопы 
полного профиля. Хотели на своем рубеже 
стоять насмерть. Однако не пришлось. Ко­
гда, несмотря гга немецкие бомбежки, обо­
рона была отлажена, из гптаба армии при­
был полковник:

- Уважаемые бойцы и командиры! Мы

ИЗ личного ДЕЛА

Александр Агеев родился 21 
января 1920 года в селе Павлов­
ском, что в Вельском районе Ар­
хангельской области. В 1939 го­
ду призван в ряды Красной Ар­
мии. С июня 1941 по май 1945 го­
да находился на фронтах Вели­
кой Отечественной войны. На­
гражден орденом Отечественной 
войны второй степени и семью 
медалями.

находимся в тыггу врага, в 78 километрах 
от линии фронта. Из окружения будем вы­
ходить мелкими группами.

Нас разбили на “пятерки”, и мы по­
шли на восток. Карт и компаса не было. 
Держались в стороне от больших дорог. 
В деревни и села старались не заходить.

Пробирались к линии фронта по ночам. 
Днем отсиживались в кустах или в поле. 
Погода, гга нагие счастье, стояла теплая. И 
мы, пользуясь тем, что в полях было много 
неубранной пшеницы, растирали зерна в 
ладонях и ели.

Через полтора месяца таких скитаний 
мы вышли к линии фронта, которая вплот­
ную подошла к Москве, и перебрались к 
своим.

Жить будешь, Васильич!
- Мой “последний и решительный бой” 

был под Кенигсбергом, —  продолжает

BMEGIO РОДНОГО ДОМА 
СОДДА! ПОПАЛ В ГУЛАГ

Александр Васильевич. —  Здесь меня в 
третий раз ранило. Осколок снаряда по­
пал мне в правую ступню, порвал сухо­
жилия, сломал и раздробил кости.

Лечили меня в Бобруйске. Дело шло 
на ггоправку, когда однажды в палате 
поднялся страшный шум. Вначале я ни­
чего не понял. Крики радости смеша­
лись со стонами тяжелобольных и пла­
чем инвалидов. Я  ггодумал, что госпи­
таль будет бомбить вражеская авиация. 
А мне сказали: “Война кончилась! 
Жить будешь, Васильич!”.

По приказу Берии
Потом я часто всггомиггал это день. Ду­

мал о матери. Она умерла совсем молодой, 
оставив нас, четверых детей, сиротами.

Всггомиггал те декабрьские бои, когда на­
чалось наше контрггаступлсние под Моск­
вой. Наша дивизия тогда пробивалась к Ту­
ле. Морозы стояли сграигнейшие. Помню, 
за пазухой лежит колбаса, есть хочется, а 
скулы не работают: холодом сковало, хотя 
мы были тепло одеты —  валенки, полу­
шубки, ватные брюки.

Каждому солдату полагалось иметь двое 
рукавиц. Одни были однопалые, а другие 
—  рукавицы-шубницы — висели на шнур­
ке, как у маленьких детей. Не дай Бог уте­
рять! Враз руки отморозишь.

Я видел замерзших и убитых немецких 
солдат, разбитую военную технику, сгорев­
шие города и села. Был и в Ясной Поляне,

усадьбе Льва Толстого. В библиотеке вели­
кого русского писателя немцгл устроили ко­
нюшню, а “комната под сводами”, где Лев 
Толстой написал “Хаджи-М урата”, “Вос­
кресенье”, была захламлена.

Летом 1945 года нас, выздоравливаю­
щих солдат, собрали в Минске. Мы радо­
вались: “Во-от, теперь домой отпус­
тят!”. А нас сортировать начали. Те, кто 
был в плену у немцев, —  озделыю. Вы­
ходил из окружения, находился на окку­
пированной З'срригории? Становись в 
другую сторону.

Меня и еще 12 фронтовиков отггравили на 
Дальний Восток. Говоригги, что :лр сделано 
по ггриказу Берии, которгай тогда возглавлял 
народный комиссариат вггутренггих дел. Бо­
евые ордена и документы у меня, как и у 
других моих товарищей гго несчастью, ото­
брали. Я получил пять лет ссыггки.

Жил и работал в Находке. С конвоиром 
за спиной не ходил. В лагере за колючей 
проволокой не находился. Но и уехать с 
Дальнего Востока без разрешения оргаггов 
НКВД не мог.

Три года и восемь месяцев, до последне­
го дня своего досрочного освобождения из 
ссылки, работал: мы обеспечивали овоща­
ми и рыбой различные учреждения систе­
мы ГУЛАГа. Было очень обидно: за что же 
меня наказали?

Вынужденный переселенец
Вернувшись с Дальнего Востока, Алек­

сандр Васильевич поселился на родине же­
ны, в Грозном. В раз­
ные годы работал на 
железной дороге, ггсф- 
теперерабатывающем 
заводе, в управлении 
жилищно-коммуналь­
ного хозяйства. Своих 
детей у них с женой не 
было, поэтому они 
взяли на воспитание 
из Мурманска мало­
летнего сына племян- н н ш ш н ш ш в н а в  
ницы.

А потом к власти в Чечне пригнел Джо­
хар Дудаев. В городе сразу участились гра­
бежи. Причем грабили в основном кварти­
ры русскоязычных жителей.

В воскресенье, 22 июня, 
у нас намечались различные 

спортивные соревнования.
Мы к ним готовились.

Но нас подняли по тревоге 
рано утром. Война!

Фашистская Германия 
вероломно напала 

на Советский Союз.

У Александра Васильевича тоже слу­
чилась беда. Умерла его жена, с которой 
он прожил сорок два года. Похоронив су­
пругу, Агеев отправился в местную по­
ликлинику. Он хотел оформить здесь не­
обходимые документы о смерти жены, а 
вместо этого получил от молодой жен­
щины-чеченки, которая работала уча­
стковым врачом-терапевтом, предложе­
ние жениться на ней. Вначале ветеран 
даже опешил: “А вас не смущает разни­
ца в возрасте? Ведь мне уже 72 года, а 
вам, как я понимаю, eiiie и тридгщти 
нет”.

—  Законьг шариата не заггрсщают наггг 
брак. А ваше здоровье мы поправим.

—  Но я не состою у вас на учете. У меня 
и медициггской карточки нет.

—  Это не страшно. Я пришлю за вами 
“Скорую помощь” : мы вас госпитализиру­
ем.

Такая настойчивость показалась Алек­
сандру Васильевичу ггодозритсльной. А ко­
гда узнал, что в соседних домах уже “зале­
чили” двух русских пожилых людей, и во­
все за голову схватился.

—  Чтобы получить разрешение на выезд 
в Россию, —  продолжает ветеран, я от­
правился на прием к Джохару Дудаеву. Он 
сидел на третьем этаже здания. На каждом 
этаже стоял полицейский с собакой. Овчар­
ка была и в кабинете генерала. Выслугиав 
мою просьбу, он произнес, не глядя на ме­
ня: “Вывоз имущества и выезд за ггредслы 
республики ее жителям запрещен”.

Бросив квартиру и 
дачу, Агеев в ту же 
ночь угиел из дома. 
Пешком и на попут­
ных машинах он доб­
рался до Северной 
Осетии и здесь без 
всяких затруднений 
купил железнодорож­
ный билет до Мурман­
ска.

И живет сейчас быв­
ший солдат в Мурмагг-

ском доме престарелых.

Владимир ТАТУР.
Фото автора.

В ДУМУ ИДУТ л ю д и  с  ДЕНЬГАМИ
l i j m s b"Вечерний Мурманск" 

уж е сообщал о том, что в - 
российских регионах планируется начать внедре­
ние системы пропорциональных выборов в регио­
нальные парламенты. Впервые об этом было заяв­
лено на встрече Президента РФ Владимира Путина 
с представителями парламентских ассоциаций се­
ми федеральных округов.

Отныне такие встречи станут 
регулярными, впрочем, как и кон­
сультации представителей верхов­
ной власти России и законода­
тельных собраггий ее субъектов.

По мнению представителей ад­
министрации Президента, одной 
из задач, стоящих сейчас перед за­
конодательными собраниями субъ­
ектов РФ, является переход к про­
порциональной системе выборов.

Сейчас по пути создания такой 
системы выборов пошли лингь не­
сколько регионов, в частности, 
Красноярский край, Калинин­
градская и Свердловская области.

Кстати, заместитель председа­
теля Мурманской областной Ду­
мы Игорь Лебедев тоже считает, 
что переход к пропорционаггьной 
системе выборов в законодатель­
ные собрания регионов Россий­

ской Федерации имеет много 
гглюсов.

— Если хотя бы часть депута­
тов будет избираться по партий­
ным спискам, это будет способст­
вовать тому, что в Думах и законо­
дательных собраниях окажутся 
квалифицированные специали­
сты, —  говорит Игорь Лебедев.

По мнению депутата, нормаль­
ная партия делегирует в законода­
тельный орган тех, кто имеет со­
ответствующий опыт и готов­
ность начать работу.

—  Даже практика Государст­
венной Думы показывает, что ос- 
гговная работа ведется теми депу­
татами, которые избраны по пар­
тийным спискам, —  отметил за­
меститель председателя Мурман­
ской областной Думы.

По словам Игхгря Лебедева, ког­
да выборы проходят только по 
одномандатным округам, избира­
тель выбирает либо крупного хо­
зяйственника, либо демагога. Но 
есть опытные специалисты, кото­
рые могли бы работать в Думе, но 
они не могут переиграть по рей­
тингу людей с деньгами и господ 
с хорошо ггодвспгснным языком.

—  Таким образом, —  считает 
заместитель председателя област­
ной Думы, —  мы теряем хороших 
специалистов в законодательном 
собрании.

Если же выборы в Думу будут 
проходить по спискам политичес­
ких партий, то в региональных за­
конодательных округах появятся 
представители региональных пар­
тий.

—  Безусловно, —  отметил 
Игорь Лебедев, —  в законодатель­
ном органе должно быть и прямое 
представительство, но лучше, ког­
да есть и то, и другое.

Виктор ХАБАРОВ.
Фото Сергея ЕЩЕНКО.
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С артрозом шутки плохи
li u v i- c i ;

в  человеческом организ­
ме 187 суставов. И  больше »■ 
ста заболеваний ограни­
чивают свободу их движений. Самый распространен­
ный недуг —  артроз.

С возрастом  или и з-за  по­
стоянны х перегрузок хрящ , 
п окры ваю щ и й  п оверхность 
сустава, теряет воду, а вместе 
с ней и упругость. Э тот глад­
кий ам орти затор  трескается, 
истончается, а потом и вовсе 
исчезает.

Н еп ри кры ты е суставны е 
поверхности костей начина­
ю т цепляться друг за друга. 
П отом  по краям  появляю тся 
ш ины -остеоф иты , затрудня­
ющие движение.

В первую  очередь артроз 
п ораж ает  тучны х ж енщ ин 
старш е 50 лет. А среди тех, 
кому за 65, независимо от по­
ла и комплекции уже 97 про­
центов являю тся ж ертвам и 
этой болезни. Впрочем, ар т­
роз мож ет развиться и в 20 
лет, особенно если человек 
занимается спортом.

Л екарства от артроза пока 
не придумали. Х рящ евые тк а ­
ни, как и нервные клетки, не 
восстанавливаю тся. Ученым 
удалось достичь только п ро­

м еж уточного результата  — 
замедлить развитие заболева­
ния.

Это длительное лечение —  
на несколько недель, а  то  и 
месяцев — требует от больно­
го больш ой аккуратности и 
дисциплины. Кроме того, в 
этой терапии использую т­
ся очень д оро 1’ие медика­
менты.

Российские медики счи­
таю т, что при лечении за­
болевани й  суставов о г ­
ромную  роль играю т ме­
тодики физического оздо­
ровления, вклю чаю щ ие в 
себя и различные системы 
питания. Для каж дого па­
циента необходимо подоб­
рать соответствую щ ие ф ор­
мы занятий, объем физичес­
ких нагрузок и диету.

И все же что делать, если 
болит прямо сейчас? Есть не­
мало способов снять боль в 
суставах, пояснице, мышцах. 
Н апример, хорош ий эффект 
дает ванна с солью. Д ва кило­

грам м а крупной соли надо 
растворить в воде с темпера­
турой 38-39 градусов. Ванну 
приним аю т полчаса, погру­
зивш ись по грудь. П о мере 
остывания воды надо подли­
вать горячую. После проце­
дуры  следует, не вытираясь, 
надеть длинны й халат, лучше 
махровый, и часа на полтора 
лечь под одеяло.

М ногим пом огает массаж 
стоп. М ож но использовать  
жесткую щетку из нату-

В п ер в у ю  о ч ер ед ь  а р т р о з  
п о р а ж а е т  туч н ы х  

ж ен щ и н  ст а р ш е 50 лет . 
А  с р е д и  т ех , к о м у  

за  65, н е за в и с и м о  от  п о л а  
и к ом п л ек ц и и , у ж е  97 

п р о ц ен т о в  я в л яю тся  
ж ер т в а м и  эт о й  б о л е зн и .

ральнои щ етины, алю миние­
вую расческу, резиновый на­
конечник к аран д аш а или 
просто собственный больш ой 
палец руки. Н есколько минут 
в день круговыми движения­
ми надо разм инать всю по­
дош ву сначала одной ноги, 
потом  другой.

Боли и припухлость хоро­
ш о снимаю т препараты , при­
готовленные на основе окоп­
ника лекарственного. Свежие 
листья этого растения можно 
наш инковать или растолочь 
и прибинтовать к больному 
месту на всю ночь.

Д ля мази надо смеш ать ста­
кан наш инкованны х листьев 
или п олстак ан а  к орн ей ' со 
стаканом  растительного м ас­
ла, прокипятить полчаса под 
кры ш кой на медленном огне, 
процедить, д об ави ть  чет­
верть стакана провернутого 
через м ясорубку пчелиного 
воска и 15-20 капель масля­
ного  раствора витам ина Е. 
М азь наносить в теплом виде, 

остатки мож но хранить в 
холодильнике.

П аста делается так. То 
же количество листьев или 
корней смеш иваю т в м ик­
сере с четвертью  стакана 
оливкового масла и таким  
же объемом растопленцр- 
го меда. Т еплую  пасту 
п рибинтовы ваю т к боль­
ном у участку на сутки. 
Х ранить ее мож но 2-3  не­

дели в холодильнике или не­
сколько месяцев в м орозиль­
ной камере.

Н о когда боль пройдет, не­
обходимо все же сходить к 
врачу. Он, по крайней мере, 
сможет точно определить, к а ­
кую именно болячку вы  под­
хватили.

: у у .  ;

ЗАЧЕМ В ДОМЕ 
ХОЛОДИЛЬНИК?

Если холодильник в доме исполь­
зуется для хранения скоропортя­
щихся продуктов, он — благо. Но 
если его используют для приготов­
ления ледяных напитков и блюд, он 
становится врагом. И  вот почему.

Холодная как лед пища или на­
питки, едва попав в рот, начинают 
вредить здоровью. Зубная эмаль 
трескается и теряет способность бо­
роться с бактериями, находящими­
ся во рту. Результат — кариес. 
Страдает и слизистая оболочка 
языка.

Язык должен выполнять функ­
цию распознавания тончайших от­
тенков вкуса, чтобы помогать нам 
не допускать в организм испортив- 
щиеся или ядовитые продукты. Вя­
лый язык не может полноценно вы­
полнять эту задачу.

Вред наносится также слизистым 
оболочкам пищевода и желудка, 
желчному пузырю и печени.

Не удивительно^ что так много 
людей страдают от повышенной 
кислотности, язвы желудка, воспа­
лений желчного пузыря, камней в 
печени, расстройств функций под­
желудочной железы.

Но самое опасное —  это сильно 
охлажденные фрукты. Жидкости 
нагреваются в организме быстрее, 
чем кусочки холодных фруктов, 
особенно если их тщательно не пе­
режевывать. Такие плохо переже­
ванные кусочки долго находятся в 
желудке, охлаждая не только сли­
зистую оболочку, но и соседние ор­
ганы.

Самовнушение заметно улучшает 
результаты экзаменов. К  таком у  вы ­
воду п ри ш л и  п си хологи , внедривш и е 
м етодику сам овнуш ения в Л ондонском  
университетском  колледж е. У частники 
эксперим ента отм ечали, что стали  м ень­
ше н ервн ичать  и более эф ф ективно и з­
влекать нуж ную  и нф орм ац ию  из подсоз­
нания.

С уть в том , что человек представляет 
себя “далеко  о тсю д а” , там , где он чувст­
вует себя сп окойно и расслабленно. З а ­
тем  ему внуш аю т клю чевое слово  или 
действие, которое  п озволяет в нуж ны й 
м ом ент вы звать такие же приятны е ощ у­
щения.

М ногие студенты  по окончани и  экспе­
рим ента заявили, что  нам ерены  прим е­
нять этот  м етод и в других стрессовы х 
ситуациях, н апри м ер, при  устройстве на 
работу.

*  *  *

Употребление одного яблока в 
день существенно снижает риск ин­
сульта. Ф инские учены е сделали такой

КАПЕЛЬНИЦА

вы вод на основе обследования 9 ты сяч 
человек. П ока  до кон ц а  неясно, почему 
яблоки  обл ад аю т таки м  полезны м  дей­
ствием.

Есть версия, что в этом  “ви н овн ы ” фе- 
ноли ковы е кислоты , которы е в о гр о м ­
ном  количестве содерж атся в яблоках. 
Э ти вещ ества препятствую т развити ю  
тром б ов  и таки м  образом  п ред отвращ а­
ю т инсульт.

* * *
Автомобиль —  не роскошь, а... 

способ убийства! Т ако й  м алоп риятн ы й  
вы вод  сделали  учены е А нглии  и Ш ве­
ции. Г руппа британских  исследователей 
установила, что  из каж ды х 50 человек, 
“зар аб о тавш и х ” и нф аркт или  инсульт, 
по крайней  мере, один  —  ж ертва вы ­
хлопны х газов  автом обилей .

А ш ведские сп еци алисты  вы яснили, 
что  вы хлопны е газы  от  дизельны х д в и ­
гателей  п овы ш аю т риск развити я  рак а  
легких на 60 п роцентов.

li:;

ЧУДО-ТОЧКИ 
ОА РУКАХ
Боль в правом подреберье 

может быть вызвана различ­
ными заболеваниями. Напри­
мер, такими, как холецистит, 
дискинезия желчевыводящих 
путей.

Кроме традиционных методов 
лечения вы можете облегчить 
свое состояние массажем точек 
на руке и прикладыванием се­
мян.

П ри лю бом виде боли найдите 
самые болезненные точки на ру­
ке в области, указанной на ри­
сунке 1. М ассируйте до исчезно­
вения боли. Для лучшего резуль­
тата массируйте пе менее двух 
раз в день.

Чтобы  добиться желчегонно­
го эффекта (и при гепатите), 
приклеивайте пластырем семена 
ш иповника на область, указан­
ную на рисунке 2. П ри застое 
желчи в желчном пузыре можно 
также использовать и семена ов­
са. Н апоминаем, что на следую­
щий день нужно использовать 
новые семена.

Если в желчном пузыре обна­
ружен песок, прикладывайте се­
мена кукурузы (рисунок 3).

При желчных коликах приме­
няйте зерныш ки груши или яб­
лока (см. рисунок 4). Обратите 
внимание на их расположение. 
Они должны быть направлены 
острым концом к центру.

Для лучш его эффекта сочетай­
те массаж и аппликацию  семена­
ми в течение не менее 10 дней.

НАЙДИ ЛЕКАРСТВО НА ТАРЕЛКЕ
Подавляющее боль­

шинство людей летом  
предпочитают есть не ту 
пищу, что зимой. Мно­
гие выбирают себе лет­
ний рацион интуитивно, 
удивляясь своим новым 
вкусовым причудам.

С п ец и али сты  ж е р а зр а ­
б а т ы в а ю т  свои , н аучн ы е 
р еком ен дац и и  п о  зд о р о в о ­
м у п итан ию .

Б ол ьш и н ство  со р то в  р ы ­
б ы  содерж и т о гр о м н о е  к о ­
л и ч ество  н еобходи м ы х че­
ловек у  кислот. Е сли  съе­
д ать  п о р ц и ю  л ю б о й  ры бы  
д в а  р а за  в день, то  м ож но

[::: l i e i4 C m a i i i l i C /U 4  :

с н и зи ть  к р о в я н о е  д а в л е ­
ние, ум ен ьш и ть си м п том ы  
а р тр и та , р ев м ати зм а  и эк ­
земы .

Все зелены е овощ и  б о га ­
ты  ви там и н ам и  групп ы  В. 
А  к ап у ста  б р о к к о л и  сод ер ­
ж и т к том у  ж е бол ьш о е к о ­
личество  ви там и н ов  Е и С, 
а  так ж е н атуральн ы е хи­
м и ч еск и е  эл ем ен ты . Э то  
п рекрасн ое  средство  п р о ­
ф и л а к т и к и  о н к о л о г и ч е с ­
ких заб олеван и й .

В есной в о рган и зм е  в о з­
н икает  деф и ци т ви там и н ов

и м и н ер ал ь н ы х  вещ еств . 
Здесь п ом огут  съедобны е 
ди корастущ и е травы : щ а ­
вель, к р ап и в а , ревень, о гу ­
р е ч н а я  т р а в а , б р у сн и к а , 
свекла, м орковь .

Х рен  содерж и т в 5 р а з  
бол ьш е ви там и н а  С , чем 
ли м он . О н  ул учш ает п и щ е­
варен и е и у б и вает  м и к р о ­
о р г а н и зм ы , в ы зы в аю щ и е  
воспален ие ж елудка, ж елч­
н ого  п узы ря  и печени.

Д аж е уп отребл яя  в пищ у 
хорош и е п родукты , м о ж ­
но не п олуч и ть  всех сод ер ­
ж ащ ихся  в них витам и н ов  
и п и т а те л ь н ы х  в ещ еств .

Ч т о б ы  п о л у ч и ть  м а к с и ­
м ум  п ользы , надо:

—  свеж ие овощ и  м ы ть, 
но не в ы м ач и в ать , что б ы  
не п отерял и сь  в и там и н ы  В 
и С;

—  сал аты  съ едать  сразу  
п осле п ри готовл ен и я;

—  м о л о к о  х р а н и т ь  в 
тем н ом  месте, так  к ак  свет 
р азр у ш ает  р и б о ф л ав и н  и 
ви там и н ы  А  и Д ;

—  хлеб тож е х р ан и ть  в 
тем ноте;

—  к ар то ф ел ь  в ар и ть  или  
зап ек ать  в кож уре;

—  о вощ н ы е о т в а р ы  ис­
п о л ьзо в ать  д л я  п р и го то в ­
лени я супов, а  м ясной  сок 
—  дл я  п одли вы ;

—  ф р у кты  и о в о щ и  
х р а н и т ь  т о л ь к о  в х о л о ­
ди льни ке.

Выпуск подготовила Елена МАЛЫШКИНА.
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1е  п р т ы е  ш н  п е н ш а
Молва часто упрекает известных людей как в том, что 

они сорят деньгами, так и в том, что считают 
каждую копейку. Мы решил попробовать внести 
ясность в этот запутанный вопрос. Звезды, узнав, 

что их собираются пытать не сотрудники налоговой 
инспекции, с облегчением вздохнули, поведав 

все самое сокровенное о своем отношении 
к "презренному металлу".

Наташ у Королеву можно однознач­
но отнести к категории тех деву­

шек, которые просто обожаю т сорить 
деньгами. Нигде и никогда у нее так не 
разгораю тся глаза, как при посещ ении 
бутика. Н едавно Н аташ а прочесала 
пол -М осквы в поисках подходящих са- 
пожек (поскольку размер у певицы ма­
ленький —  тридцать пятый, найти обувь 
ей бывает не так -то  просто). Итогом во­
яжа стала покупка нового пальто, костю ­
ма, ж илетки, свитерка и еще кое-каких 
мелочей. Наташ а осталась вполне до ­
вольна, хоть сапожек так и не купила. 
Впрочем, ш иротой душ и “русалка” на­
шей эстрады  отличается не только во 
время ш оппинга “для себя, лю бим ой” . 
О на всегда подает страж дущ им, не ску­
пится на чаевые в ресторане и легко дает 
в долг.

Лидер группы  “Б раво” Е вгений 
Х автан признался, что, возвращ а­

ясь из очередного похода в супермаркет 
и подсчитав расходы, он каждый раз об­
наруживает, что в запале накупил кучу 
непонятны х и ненужных ему продуктов. 
Кроме неподконтрольных разуму гаст­
роном ических трат, Х автан соверш ил 
лиш ь одну безрассудную  покупку в сво­
ей жизни: приобрел отечественную  сти­
ральную  машину, которая беспрерывно 
ломается. Роковая же страсть Евгения —  
гитары. За покупку очередного экземп­
ляра для своей коллекции он может, за­
быв обо всем на свете, выложить бук­
вально последние деньги.

Актер Евгений В есник не был в мага­
зинах уже много лет. Он ведет весьма 
экономный образ жизни и отоваривается 
за пределами столицы у друзей, которые 
живут в деревне. Там он покупает эколо­
гически чистые картошку, гусей, кур и 
даже... хлеб.

Сергей К рылов в магазины не ходит 
по другой причине. Четыре с поло­

виной года назад он дал обет вообще не 
брать в руки денег, чтобы раз и навсегда 
избавиться от их отрицательной энерге­
тики. Если надо, например, расплатиться

с таксистом, то жена певца дает ему с со­
бой в дорогу какой-нибудь журнал, меж­
ду страниц которого прячется требуемая 
сумма. И тем не менее Крылов остается 
одним из самы х щ едры х лю дей в 
ш оу-м ире. Он с радостью  дает в долг 
всем, кто его об этом просит, не спраш и­
вая при этом, когда деньги вернутся об­
ратно. И окруж аю щ ие беззастенчиво  
пользуются добротой певца. Директор 
Крылова Л ена утверждает: “Если бы все 
должники вернули Сереже деньги, мож­
но было бы купить трехкомнатную  квар­
тиру в центре М осквы” .

Владим ир П ресняков-м лад ш и й  и 
его граж данская супруга Л ена 

Ленская оба по натуре страш ные рас­
тратчики. Когда Л ена как-то  пожалова­
лась своей свекрови на полное отсутст­
вие накоплений, Володина мама утеш и­
ла ее тем, что в их семье та же история. 
Ещ е в детстве цыганка нагадала ей: “У 
тебя будут деньги, но ты никогда не смо­
жеш ь стать богатой” . Вот под этим пред­
начертанием и живут всю ж изнь семьи 
П ресняковых. П ресняков-м ладш ий уве­
рен, что власть денег опасна: “Самое 
страш ное —  это попасть в зависимость 
от них” . Щ едрость Володи, по рассказам 
окружаю щ их, не знает границ. Н апри­
мер, если друзья больш ой компанией си-

Ебгений Хабтан готоб  
былоЯсить
баснослобные cjnviMbi, 
чтобы пополнить 
коллекцию гитар.

дят в ресторане, Пресняков считает сво­
им долгом за всех заплатить, и перечить 
ему в этом соверш енно бессмысленно. 
Покупая подарки для 
друзей, о цене он уз­
нает лиш ь у кассово­
го аппарата, частень­
ко попадая и з-за  это­
го в неудобные ситу­
ации. А если у него 
ром антическое на­
строение и на пути 
дом ой встретился 
цветочный магазин, Пресняков легким 
движением руки может потратить весь 
свой гонорар от концерта на покупку са­
мых лучш их букетов.

Певица Екатерина Ш аврина в отно­
шении денег отличается нежен-

Пресняков-младший 
уверен, что власть денег 

опасна: "Самое страшное — 
это попасть в зависимость 
от них". Щедрость Володи, 
по рассказам окружающих, 

не знает границ.

ской практичностью . О на никогда не 
распыляется по мелочам, предпочитая 
крупные и сущ ественные траты. Придя в 
магазин, Ш аврина направляется строго к 
намеченной вещи, не оглядываясь на 
другие отделы. А если перед ней стоит 
выбор: покупка новых платьев или ре­
монт дачи, Екатерина выбирает ремонт. 
Тем более что дача у нее находится не 
где-нибудь в П одмосковье, а  на Кипре.

С с у м е л и  хочешь иметь ч то-то  в этой  
Х-/ЖИЗНИ, п р осто  н еобходи м о

Сергея Крылоба бы 
не найдете ни копейки.

^  Екатерина Шабрина
бсегда быбирает ремонт.

уметь экономить и считать каждую  ко­
пейку”, —  уверяет А нита Цой. Расчету и 
береж ливости ее научили рыночные от­
ношения. Чем только ни торговала А ни­
та в свое время на рынке в Лужниках: и 
ю жнокорейскими кроссовками, и фут- 
болками-хамелеонами, надпись на кото­
ры х в темноте меняла свой цвет. Сперва 
Цой вместе с подружками пробовала ус­

траивать “реклам ­
ные акции”, заливи­
стым голосом распи­
сы вая достои н ства  
той или иной вещ ич­
ки. О днако потом 
А ни та п оняла, что 
растрачи вает арти­
сти ческий  талант 
впустую. “С покупа­

телем надо говорить просто, без вся­
ких выкрутасов. В аш а задача убедить, 
что весь П ариж  только и носит именно 
такие кофточки”. Со времен торговли 
на рынке А нита привыкла покупать 
продукты не в дорогих супермаркетах, 
а в самы х обычных магазинах; “К ачест­
во товаров там  не хуже, зато цены на­
много ниж е” . А  своего супруга А нита 
пытается отучить от привычки постоян­
но дарить ей букеты. С этой целью  она 
высадила у себя на даче грядку с тю льпа­
нами и намекнула мужу, что ей нравится 
получать в подарок именно свежесор- 
ванные цветы.

Анна ГОЛОВКОВА. 
“Семь дней”.

В ночь со среды на четверг 
на федеральной трассе  

Мурманск —  Санкт-Петербург 
можно было наблюдать настоя­
щую нагоню с воем сирен и вы­
стрелами из пистолета. Пат­
рульная машина ГИБДД дого­
няла и пыталась остановить за 
превышение скоросги авзомо- 
биль “Москвич”.

Наряд дорожно-патрульной  
службы нес обычное дежурство 
на одном из участков трассы. 
Вдруг один из милиционеров 
увидел на радаре, что прибли­
жающийся автомобиль уж 
очень быстро едет. Инеиектор 
вышел на дорогу и попытался 
остановить нарушителя. Одна­
ко водитель никак не отреаги­

В БЕЛЫЙ "МОСКВИЧ” СТРЕЛВЛИ ВЕСКОЛЬКО РАЗ
ровал на указание остановить­
ся. Он лихо проехал мимо лю­
дей в форме и на большой ско­
рости продолжил движение 
дальше.

Вскоре милиционеры уже до­
гоняли “Москвич”. Один из ин­
спекторов по громкой связи  
еще раз попросил нарушителя 
остановиться и прижаться к 
обочине.

Но вмесгго 3T0IB белый “Мос­
квич” резко перестроился, 
ушел на встречную полосу дви­
жения, а затем, немного снизив 
скорость, хотел боковым уда­

ром сбросить патрульную ма­
шину в кювет.

Когда сотрудники ГИБДД по­
пытались обогнать нарушите­
ля, он еще раз ударил их маши­
ну. С кааадой секундой ситуация 
накалялась. “М осквич” про­
должал ш ать по встречной по­
лосе. Авария могла произойти в 
любой момент. Тогда сотрудни­
ки ГИБДД решили применить 
табельное оружие. Сначала, ес­
тественно, стали стрелять

вверх. Но белый “М осквич” 
лишь прибавил скорость. Толь­
ко после того как у машины бы­
ли пробиты три колеса, а еще 
одна пуля попала в бензопак, 
водитель был вынужден оста­
новиться в районе улицы Карла 
Маркса в Мурманске.

Вся машина была буквально 
изрешечена пулями. Ее води­
тель не пострадал. Машиной 
управлял 20-л ет 11ии мурманча­
нин Алексей Алешин*.

На вопрос, зачем он убегал, 
Алексей ответил, что недавно 
совершил кражу, и, увидев ин­

спектора на дороге, решил, что 
ои уже объявлен в розыск.

Гонщика доставили в мили­
цию. Там выяснилось, что не 
только у Алексея проблемы с 
органами правопорядка. Его 
родной брат Владимир тоже за­
держан милицией. Владимир  
Алешин подозревается в кра­
жах и угонах автотранспорта.

Сейчас оба брата находятся 
за решеткой, следсз вие продол­
жается.

Максим ИСЛАМОВ.
*Все имена и фамилии изменены
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"ВМ"

От всей души поздрав­
ляем нашу доро1'ую Люд­
милу Александровну То- 
каренко с юбилеем. Жела­
ем нашей юбилярше гря­
дущих ясных, светлых 
дней. Но с каждым годом 
быть не старше, а моложе 
и милей.
Друзья и родные.

Дорогую, любимую, са­
мую родную Марию Мак­
симовну Семенюк поздра­
вляем с юбилеем! За доб­
роту, тепло и ласку, за ма­
теринский твой совет те­
бе, родная, мы желаем 
здоровья, счастья, долгих 
лет! Без сна ночей твоих 
прошло немало, забот, 
тревог за нас не перечесть, земной поклон 
тебе, родная мама, за то, что ты на свете есть. 
С любовью дочери, 
зятья, внуки и муж.

Коллектив управления 
Федерального казначейст­
ва Министерства финан­
сов Российской Федера­
ции по Мурманской обла­
сти поздравляет с 50-ле­
тием начальника опера­
тивного отдела Галину 
Григорьевну Баронину. В 
этот памятный день хотим 
пожелать удачи в делах, много радостных 
дней, любви, здоровья, счастья.
Коллеги.

Любимого мужа и иапу 
Алексея Ивановича Лом- 
тева поздравляем с 55-ле­
тием! Пусть грянула эта 
дата — а вместе с ней 
грусть и радость, но об 
ушедшем не жалей, 55 -- 
не старость. Пусть отныне 
и всегда, грустью не рас­
пяты, будут новые года ра­
достью бог аты! И НС в тягость добрый труд, 
и отрадны вести, и друзья не подведут, и ду­
ша — на месте. Желаем в жизни все успеть и 
не стареть, а молодеть. Здоровье, бодрость 
сохранить и много-много лет прожить.
С любовью Таня, Лена, Костя.

ХОРОШИЕ ОИ НЫ СПСЕДИ?
Узнать это еще лучше помо­

жет тест, который мы вам 
предлагаем.

1. О бращ аетесь ли вы к соседям:
часто —  5 очков; иногда —  3; никог­

да или почти никогда —  1.
2. Берете ли вы у них взаймы , до­

пустим, сахар, хлеб:
часто —  5 очков; иногда —  3; никог­

да —  1.
3. Если, балуясь, соседские дети  

позвонят в ваш у дверь и убегут... 
Как вы отреагируете:

отругаете их —  1 очко; пожалуетесь 
их родителям —  5; поворчите, но про­
стите —  ведь это все-таки  дети —  3.

4. С читаете ли вы, что ваши сосе­
ди:

лю безные, интересные люди, гото­
вые всегда прийти на помощь —  5 оч­
ков; готовы помочь, но они не так уж 
интересны —  3; они и не лю безны, и 
не интересны —  1.

5. В позднее время вы пригласи­
ли в гости ш умную компанию. С осе­
ди пожаловались на это. Что вы сде­
лаете:

извинитесь и постараетесь утихо­
мирить гостей —  5 очков; ответите, 
что у себя дома вы можете делать все, 
что вам заблагорассудится, —  1; вы 
пригласите соседей присоединиться к 
вам —  3.

6. В соседню ю  квартиру вселяю т­
ся новые жильцы:

вы сразу же познакомитесь и пред­
ложите свою помощь —  5 очков; подо­
ждете, пока они обживутся, и только 
тогда предложите свою  помощь, при­
гласите в гости —  3; будете ждать, по­
ка первый шаг сделаю т они, —  1.

7. Ваши соседи приобрели новый 
автомобиль. Вы:

разделите их радость —  3 очка; ста­
нете им завидовать —  1; спросите се­
бя, как им удалось его купить, —  5.

8. Л ю бите ли вы сплетничать:
да, всегда —  5 очков; иногда.

C U i - C C U  CULE:il

но без злобы —  3; иет —  1.
9. Н еизвестны й человек приш ел к 

вашей соседке. А вы знаете, что ее 
муж в командировке:

попы таетесь выяснить, кто это был, 
когда неизвестны й уйдет, —  5 очков; 
станете предполагать сам ое плохое —  
1; не обратите на это внимания —  3.

10. Ваши соседи уезжают в отпуск  
и спраш ивают, согласитесь ли вы  
присмотреть за их кош кой, собакой  
или даж е приглядеть за домом:

сразу же соглашаетесь —  5 очков; го­
ворите, что согласились бы с удоволь­
ствием, но находите какие-либо оправ­
дания, чтобы не заниматься этим, —  3; 
сразу же отказываетесь —  1.

11. Вы часто видите дочь ваших 
соседей в компании женатого муж­
чины или того, кзо, по-ваш ем у, ей 
не пара:

сразу ж е сообщ аете об  этом ее мате­
ри —  5 очков; преж де всего поговори­
те с самой девуш кой —  3; считаете, 
что вас это не касается, —  1.

12. Видя, что милиционер вошел к 
вашим соседям:

вы найдете сп о со б  появиться у  них, 
пока он там, —  5 очков; как только он  
уйдет, вы отправитесь к соседям  —  3; 
это просто вас не интересует —  1.

13. С читаете ли вы себя:
нем ного лучш е своих соседей  —  1

очко; более авторитетными, чем они, 
—  5; не делаете никаких сравнений с 
ними —  3.

14. Ваши соседи —  молодожены:
вы используете лю бой повод, чтобы

дать им совет, —  5 очков; стараетесь им 
помочь, но такгично, неназойливо —  3; 
считаете, что они сами должны нако­
пить опыт в семейной жизни, —  1.

15. Ваши соседи купили новую ме­
бель, а вам предлагают по сходной  
цене что-то  из своей старой:

вы тронуты, но не показываете этого

—  3 очка; вы благодарны за то, что они 
подумали о вас, даже если у вас нет на­
мерения ничего купить, —  5; вы тро­
нуты и ясно это показываете —  1.

Что же в результате?
Более 58 очков. Вы готовы оказать 

помощ ь соседям и отзы ваетесь на лю ­
бую их просьбу, но такж е предлагаете 
свою помощь, когда ее никто не требу­
ет, и делаете это несколько навязчиво. 
Кроме того, вы чересчур лю бопытны 
и, простите, лю бите посплетничать.

От 57 до  32 очков. Вы лю безны, 
сердечны, умеете уважать других. Ес­
ли вы чувствуете, что в данный мо­
мент соседи не хотят с вами общ аться, 
то не навязываете им свое общ ество. 
Вы интересуетесь ж изнью  своих сосе­
дей , но тактично, ненавязчиво. Не 
предлагаете свою помощь, если в пей 
нет нужды. Не пы таетесь узнать все о 
своих соседях, а такж е не рассказы ва­
ете все о себе. В случае необходимо­
сти вы всегда бескорыстно предложи­
те свою помощь.

31 и менее очков. Вероятно, вам 
лучш е всего жить в полностью  изоли­
рованной квартире. Вам не нужны со­
седи, у  вас нет желания общ аться с ни­
ми. Если вы и вынуждены встречать­
ся, то, скорее, отмечаете их недостат­
ки, чем достоинства.

Коллаж Ирины ЛИНОВОЙ.

РАЗМИНКА ДЛЯ ЭРУДИТОВ
по ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Рус­

ский живописец, автор картины 
“Девочка с персиками” . 6. Д рев­
негреческий духовой музы каль­
ный инструмент. 9. Площ адка 
для игры в теннис. 10. Уродли­
во-ком и ч еское изображ ение. 
12. Н аправление в музыке. 14. 
О птическое явление, наблюдае­
мое обычно в пустынях. 16. Рус­
ский мореплаватель. 18. Горная 
цепь. 19. Город под Москвой. 
20. П роизведение печати на од­
ном печатном листе, сложенном 
лю быми способами в два сгиба 
и более. 22. Приток Енисея. 24. 
М иф ологический  ох о тн и к -в е­
ликан, превращ енный Зевсом в 
созвездие. 26. Группа сплавов 
на основе никеля, алю миния. 
28. П редмет мебели. 29. Рус­
ский горный инженер. 30. Змея 
сем ейства удавов. 31. Л егкая

двухколесная коляска, которую 
везет человек.

ПО ВЕРТИ КА ЛИ: 1. И спы та­
тельное, проверочное задание.
2. Число членов, необходимое 
для правомочия собрания. 3. В 
музыке: последование звуков в 
бы стром движ ении. 4. М арка 
американского автомобиля. 7.
О бластной центр Украины. 8.
Спутник Ю питера. 11. Совет­
ский композитор, автор оперы 
“Граф К алиостро” . 13. Амери-

Ответы  на кроссворд, опубликованный 21 июня 

По горизонтали: 1. Визитка. 5. Эсенова. 11. Ш пага. 12. Сапфир. 
13. Ребро. 14. Агин. 15. Ж еньшень. 16. Урал. 19. Атлетизм. 21. Не­
красов. 27. Джайнизм. 28. Параметр. 29. Леер. 31. Скафандр. 32. 
Плюс. 36. Гекла. 37. Реберн. 38. Апорт. 39. Стретто. 40. Твиндек.

По вертикали: 2. Иваси. 3. Ишак. 4. Кастеизм. 6. Спринтер. 7. 
Норд. 8. Вебер. 9. Ашгабад. 10. Козлова. 17. Старшина. 18. Преди­
кат. 20. Люлька. 22. Солнце. 23. “Идальго” . 24. Озокерит. 25. М ай­
данов. 26. Красота. 30. Еркат. 33. Леоне. 34. Кафе. 35. Каин.

канский писатель, автор романа 
“М оби Д ик” . 15. Город в А зер­
байджане. 17. Норвежская писа­
тельница, автор романа “Фру 
М арта Эули” . 18. Лицемер, при­
крывающ ийся показной добро­
детелью . 21. Безудержная, лихая 
смелость. 23. П тица отряда ж у­
равлей. 24. Тропа альпиниста. 
25. Товары, продукты как плате­
жное средство взамен денег. 27. 
П тица отряда голенастых. 29. 
Приток Оки.

"ВЕЧЕРНИЙ М У Р М А Н С К " РАСПРОСТРАНЯЕТСЯ В Г О Р О Д А Х  И  П О С Е Л К А Х :
Мурманск Умба
Кандалакша Апатиты 
Ковдор Мончегорск
Енскии Оленегорск
Куропта Полярный

Лапландия Килпъявр Пяйве
Ловозеро Междуречье Ура-Губа
Ревда Мишуково Заозерск
Кола Молочный Верхне-
Видяево Мурмаши туломский

Зверосовхоз Заполярный Териберка Гаджиево
Шонгуй Лиинахамари Островной-1 Белокаменка
Кильдинстрой Печенга Дроздовка Лопарская
Туманный Печенга-1 Снежногорск Серботн
Никель Североморск Снежногорск-1 (Норвегия)
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МАГАЗИНЫл е к т р о М и р
Н апом инаем  м урм анчанам  сроки  

отклю чения горячей воды:
Октябрьский округ - со 2 по 30 июля; 
Восточный мкрн - с 30 июля по 30 августа; 
Первомайский округ - с 4 июня по 2 июля; 
Ленинский округ - с 12 по 30 июля;
Роста - с 31 июля по 30 августа.

Г а р я ч а я  т о д а  
б у д е т  в с е г д а

ВОДОНАГРЕВАШ
П Р О Т О Ч Н Ы Е  0 1 ^ 1 5 0 ^  

** 7 2 4 0  Р У ^ -, \ ( О Н Н Т Е П Ь Н Ы Е

“Полюс”, просп. Кирова, 32; - “Северное лето”, ул. Баумана, 18; 
“Мебель”, просп. -универсам“СеверноеНагорное”,
Г^.-североморцев, 43; Кольский просп., 158.
“ Ё иад ук” , ул. Крупской, 34; . 4 5 . 0 ^ _3 Q_ 5 6 - 6 3 - 6 6 .

К  111 Б : т л  b i
i i J  Р ’ Ш  ш  ш .

Э П Е К Т Р О О Б О Р Я П О В П М И Е
К а Б Е П Ь - К П Н И П Ы

С В Е Т М П Ь Н И К И
п п м п ы

m itsar@ m urm ansk.rt.ru
г. Мурманск, просп. Ленина, 43, оф. 403.

Теп./факс: 4 7 -3 8 -3 3 ,5 4 -0 2 -0 1 ,0 6 4 ,0 5 0 . 
Склад: ул. Береговая, 3. Тел. 22-59-24

._________________________ (база УТ СФ). .

Ж Е Л Е З Н О Д О Р О Ж Н Ы Е .
(а в т о м о б и л ь н ы е .
Т О Р Г О В Ы Е .
ТОРГОВОЕ ОБОРУДОВАНИЕ, 

i КАССОВЫЕ АППАРАТЫ,
ООО "Инженерно-техническая фирма” 
г. М урманск, Кольский просп., 110а.

Тел.: 56-23-07, 56-56-28.

М а г а з и н
" Х О З Т О В А Р Ы  " Р О С Т А
n P E A A A r A E T t

-  вытяжки для кухни - ОТ1331 руб.;
- фарфоровую, керамическую, 

стеклянную и хрустальную 
посуду;

- гладильные доски - от 450 руб.;
- новое поступление 

обоев (Гомель,Тула,
Корюковка) - от ЗЗ руб.;

- наборы эмалированнбй% г>ъ'
' посуды;
- ярославские краски 

И МНОГОЕ ДРУГОЕ.

Наш адрес: г. Мургианск, 
ул. Адм. Лобова, 4^/17

Р а б о т а е м  
б ез вы ход ны х.

Контактны й тел. 2 2 -5 7 -5 8 .

b W m радыобслужить.

9 9
_ _ п и ч 'о в ы м  а т д ю г
^ ' ' Б е р г м а у з

, Ц ° / о я а п а п ь т о
ассортим ент D  “ .ран
Л 0 Т Н е и  прием лем ы е

о д е ж д ы
С 42 по 62 размеры.

™-г "Мурманск” , 2-й этаж.
Время работы: с 11.00 до 18.45, 
обед с 15.00 до 15,30, в воскр. - 
с 12.00 до 17.00.__________

МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ 
 ̂ БЕЗ КОНСЕРВАНТОВ

(из цельного молока) Е
ОАО “Апатитский молкомбинат”
г. Апатиты, ул. Сосновая. 
Тел./факс (8-255) 6-32-87.

„.Склад в Мурманске. 
^̂ « ^ ■ ■Тел. 23-75-53.жжш:^

р ы б н ы й
ПОРТ

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ 
ПОСТОЯННО И ВРЕМЕННО:

должность
-сменных пом. капитана 
смен, механиков
Рабочих высокой К1
- пом. машинистов 

(донкерманов) - 
матросов 2 кл.

- машиниста автомоб. 
крана

ЗАРПЛАТА

3.800 - 6.200 руб 
валификации:

3.120 руб. 

4.510 руб.

Обращаться по адресу:; 
ул. Траловая, 12а.

. П ( ) ' ' Д 1Х Х ) Л 1( . ) 1Ч 1ЛК,.Х™  

СРОЧНО ТРЕБУЮТСЯ 
столярьктаночники 

4-6 разрядов.
Зарплата - 4000-5000 руб.

А Д Р Е С : ул . Х а л а т и н а ,  1 9 . 
Т Е Л .:  3 1 - 3 4 - 0 8 , 3 1 ’ 3 4 - 3 4 .

ТНЫЕ РЕКЛАМНЫЕ  
ОБЪЯВЛЕНИЯ

ОБСЛУЖАТ
1893. Кафель, линолеум со сваркой. 
Тел. 44-84-00 (и автоответчик).

РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ 
И АППАРАТУРЫ

Подлежит обязательной сертификации.

6. Ремонт ТВ + видео + пульт.
Тел. 50-65-20.

ЛИКВИДАЦИЯ
Регистрационная палата администра­

ции города Мурманска сообщает о том, 
что по искам администрации города Мур­
манска и по искам инспекции РФ по нало­
гам и сборам по г. Мурманску решениями 
Арбитражного суда Мурманской области 
ликвидированы следующие предприятия:

"ДАРИНА" - ТОО; "ИНИЦИАТИВА" - 
ТОО; "РАССВЕТ" - ТОО; "ГЛОБУС" - ИЧП 
фирма Малофеева В. В.; "ЮЖНОЕ НА­
ГОРНОЕ" - ТОО; "ФИРМА ЭКСПОРТ ИМ­
ПОРТ" - ИЧП Зубовой; "ВЫМПЕЛ-2" - ИЧП 
Коршунова Л. Н.; "ПОЛАР-ЧАРТ" - ТОО; 
"СКЭМ" - ИЧП фирма Кашинского; 
"ЮВЕНТА" - ИЧП Можейко Ю. П.; "ЖЕМ­
ЧУЖИНА" - ИЧП Емельянова; "КВ" - ЗАО; 
"ВЕГАРТ" - ТОО ПКФ; "БМС, ЛТД" - ТОО 
фирма; "ТОРОС" - ТОО; "НИВИ" - ТОО; 
"ПОЛИГОН-127 ЛТД" - ТОО; "ТЕЗА" - 
ТОО; "АЛАС" - ООО; "ОГНИ МУРМАН­
СКА" - АОЗТ; "АРКТИК-КОЛА" - ООО.

^ а т ш т ц к я  п я е м м г ш ^

ГРУЗОВЫЕ И ПАССАЖИРСКИЕ 
ПЕРЕВОЗКИ ПО ГОРОДУ И ОБЛАСТИ: 
МАЗ [отрытый, длинномер);
ЗИЛ [самосвал, для с /х  работ);
ЗИЛ бортовой;
ПАЗ автобус.

Тел.; 33-5945,33-22-79.
Лиц. № АО Г 51 -7549 МОО РТИ. 
Лиц. № ГСС 51-7548 МОО РТИ.

Прогуляйтесь 
по планете 
с Ю ннсофтом  
в Интернете!

ш
ЮНИСОФТ-;
ВЕСЬ 
СПЕКТР 
УСЛУГ 

ИНТЕРНЕТ.
ул. Папанина, 4, оф. 406, 407.

Т е л . 4 5 7 -2 5 6 .
w w w .m u r m a n s k .r u

Муниципальное унитарное предприятие
(Лиц. №У 007000016И POCC.RU. у 007000032, выд. Мурманский ЦСМ).

П О Р  Л Л  Д Г Д Р Т  стационарные и портатив- 
н ь  I  ныеконтрольно-кассовые 

аппараты (ЭКР-3102, -2102; АМС; Samsung-4615; 
й-115Ф;Аст-'  'Меркурий- :тра). Работаем под заказ со скидкой.

ОБСЛУЖИВАЕТ кассовые аппараты,
D C  l l / i n U T I A D V C T  |̂ спировально-множительную 

И H t m U n  11п Н У  С  I технику, пишущие машины.
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офисную канцелярию, кассовую ленту, 
кабель (SAT-50, цена -12 руб./м), 
разъемы, скобы, антенное оборудова­
ние ДЛЯ эфирного и спутникового 
телевидения, НТВ+.

Ащт'.ул, Полярные Зори, д. S3/I. Тепл 54-67-86, S4-95-S7I
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наш  оф ициальный по­
ст авщ ик оф исного  
оборудования.

Тел. 54-95-43.
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вания.

Тел. 47-67-57.

Газета зарегистрирована в 
Региональной инспекции по 
защите свободы печати и мас­
совой информации (город 
Санкт-Петербург), свидетель­
ство № П 0663 от 14 декабря 
1993 г.

Тираж: в обычные дни -15826 
экз., по субботам - 27894 экз.

Зак. 3332.

■X;'/

mailto:mitsar@murmansk.rt.ru
http://www.murmansk.ru
mailto:vecherok@online.ru
http://www.night.murmansk.ru

