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Пенсионерам 
на Севере тяжело
Депутаты Госдумы обратились к 

Президенту РФ Владимиру Пути­
ну с предложением устранить дис­
пропорции в порядке начисления 
пенсий гражданам, проживающим 
в районах Крайнего Севера. По 
мнению депутатов, прожиточный 
минимум этой категории пенсио­
неров слишком мал. В среднем в 
городах России пенсионеры тратят 
на питание и проживание в полто­
ра раза меньше денег, чем северя­
не. Поэтому депутаты предлагают 
повысить установленный законо­
дательством предельный размер 
отношения среднемесячного зара­
ботка пенсионера к среднемесяч­
ной зарплате в стране, который 
составляет сейчас 1,2. Депутаты 
просят президента поднять его для 
пенсионеров-северян до 1,6. Эта 
мера позволит уравнять прожиточ­
ный минимум всех категорий пен­
сионеров с учетом индивидуаль­
ного коэффициента пенсионера.

В лес лучше 
не ходить

в  связи с повышенной пожарной 
опасностью в лесах Мурманской 
области с 13.00 29 июня до 15.00
1 июля будет закрыт проезд транс­
порта по автодорогам Кольского 
района. Так, начиная с 39-го кило­
метра будут закрыты автодорога 
Мурманек - Лотта и дорога Кола - 
Туманный с 9-го километра. Кроме 
того, областной комитет природ­
ных ресуреов просит северян воз­
держаться в ближайшие выходные 
дни от походов в лес.

Бани закроют
2 июля две городские бани - №

2 и 3, расположенные в Октябрь­
ском округе областного центра, за­
кроются из-за отключения 
горячего водоснабжения в этом o k v  

руге Мурманека. ПредполагаетсЗ!, 
что в банях будет произведен час­
тичный ремонт сантехнического 
оборудования и текущий ремонт 
помещений. Бани откроются 30 ав­
густа.

С рыбалки домой 
не вернулись

в  минувшие выходные дни чет­
веро мурманских старшеклассни­
ков ушли рыбачить на озеро, 
которое расположено неподалеку 
от поселка Магнетиты. В лесу ре-.

30 июня - День изобретателя 
и рационализатора

Уважаемые друзья!
Поздравляем вас с праздником! Его не назовешь профессиональ­

ным, он, скорее, уникален, как и вы - люди особого умственного 
склада, удивительного настроя души.

Не могут не восхищать ваше стремление брать на себя ответст­
венность, ваше страстное желание улучшать, облегчать, совершен­
ствовать творения человеческих рук, придумывать то, что помогает 
жить, работать, беречь природные, энергетические, материальные 
ресурсы, время и силы.

У мурманских изобретателей и рационализаторов давние и доб­
рые традиции помощи производству, сотрудничества с предпри­
ятиями.

Наш город благодарен всем, кто своим талантом и знаниями слу­
жит людям.

Новых идей вам, радости в жизни и творчестве, здоровья и 
удачи!

Мэр города-героя Мурманска 
Олег НАЙДЕНОВ.

Заместитель ответственного секретаря 
городского Совета 

Людмила ЛЕВЧЕНКО.

бята заблудились. Через четыре 
дня два подростка вернулись 
домой, а еще двое - Женя и Саша 
- пропали вместе с палаткой и ре­
зиновой лодкой. Вчера на поиеки 
пропавших ребят выехали Монче­
горские епаеатели МЧС и родите­
ли.

"Весна" будет 
радовать глаз

в  Мурманске закрылся на ре­
монт магазин "Весна", что на про­
спекте Г ероев-севсроморцев.
Предполагается, что магазин от­
кроется в августе. Название мага­
зина и состав коллектива не 
изменятся. За время ремонта в 
"Весне" обновят стены, потолок и 
оборудование. Вее отделы в мага­
зине - продуктовый, косметичес­
кий, аптечный и промтоварный - 
будут оформлены в едином етиле 
и станут работать круглосуточно.

Плюс 15 суток
Госдума приняла закон, устанав­

ливающий дополнительный от­
пуск продолжительностью 15 
суток военнослужащим, исполня­
ющим свои обязанности в услови­
ях чрезвычайного положения и 
при вооруженных конфликтах, 
передает ИТАР-ТАСС. Эта норма 
распространяется и на военнослу­
жащих, подвергшихся радиации 
вследствие катастрофы на Черно­
быльской АЭС. При этом обшая 
продолжительность основного от­

пуска с учетом дополнитель­
ных 15 суток не может превы­
шать 60 суток, не считая времени, 
необходимого для проезда к 
месту использования отпуска и 
обратно.

Есть работа
Редакции газеты "Вечерний 

Мурманск" требуются на работу 
разносчики газет, проживающие 
по адресам: улицы Новосельская, 
Подгорная, Фестивальная, Зеленая, 
Заводская, Котовского, проспект 
Кирова (дома № 23-48). Оплата 
труда сдельная. Обязательное ус­
ловие - наличие домашнего теле­
фона. Справки по телефону 
45-45-27 с 10 до 16 часов.

Решил доехать 
на чужой машине
Поздним вечером на улице Тара­

на в Мурманске милиционеры за­
держали автомобиль ВАЗ-2105. За 
рулем сидел 23-летний молодой 
человек. Никаких документов на 
право управления автомобилем у 
него не было. Через некоторое 
время к машине подошел закон­
ный владелец и объяснил милици­
онерам, что его машину пытались 
угнать. В отделении милиции по­
дозреваемый в угоне рассказал, 
что он проживает в поселке Росля- 
ково. В тот день он опоздал на 
автобус, а чтобы попасть домой, 
решил угнать авто.

"Зебры" 
на дорогах

Работники мурманского муници­
пального предприятия "Светофор" 
продолжают разметку пешеходных 
переходов на улицах областного 
центра. "Зебра" уже нанесена на 
дороги Октябрьского и Ленинско­
го округов. Предполагается, что к 
концу следующей недели полоса­
тыми станут и пешеходные пере­
ходы в Первомайском округе 
Мурманска.

Без горячей 
воды

Со 2 июля жилые дома, располо­
женные в центральной части Мур­
манска - от магазина 
"Молодежный" до улицы Челюс­
кинцев - будут отключены от горя­
чего водоснабжения. Как
сообщили в диспетчерской службе 
Мурманской ТЭЦ, в центральном 
районе областного центра начина­
ются плановые профилактические 
работы. Жителям Восточного мик­
рорайона и жильцам домов на ули­
цах Книповича и Полярные Зори 
придется обходиться без горячей 
воды с 30 июля по 30 августа.

Почту возит 
грузовик

"Вечерний Мурманск" уже сооб­
щал, что несколько недель назад в 
скорый поезд №  15/16 сообщением 
Мурманск - Москва - Мурманск 
перестали включать почтово-ба­
гажный вагон. Вся корреспонден­
ция из областного центра теперь 
доставляется адресатам пассажир­
ским почтово-багажным поездом, 
который курсирует два раза в не­
делю. Поэтому срок доставки 
почты из Мурманской области и 
обратно увеличился. Чтобы внут­
риобластная корреспонденция до­
ставлялась адресатам быстрее, 
областное управления Федераль­
ной почтовой связи ввело специ­
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альный автомобильный маршрут 
Мурманск - Кандалакша. Каждую 
ночь грузовик забирает из Мур­
манска почту и развозит ее адреса­
там в другие города области.

Поправили 
здоровье

в  первую смену в мурманских 
городских оздоровительных лаге­
рях отдохнули и поправили здоро­
вье 1655 юных мурманчан. По 
еловам главного специалиста ко­
митета по образованию админи- 
етрации Мурманска Надежды 
Бабкиной, путевок на первую 
смену было реализовано на 355 
больше запланированного. Пред­
полагается, что во вторую смену в 
городских оздоровительных лаге­
рях отдохнет 1300 детей.

Алмаз 
‘ снимает боль

Сегодня православная церковь 
почитает святителя Тихона. Заме­
чено, что начиная с этого дня сол­
нце движется несколько 
медленнее.-Родившиеся 19 июня 
люди становятся хорошими учите­
лями. И м ’ следует носить алмаз. 
Этот камень снимает боль, излечи­
вает недуги. Наибольшей силой 
обладают подаренные камни.

Мичман с ножом
в  Гаджиево мичман Северного 

флота распивал спиртное со своим 
товаришем. Вдруг мичман схватил 
нож и ударил приятеля в бок. 
Мужчину отвезли в больницу, где 
ему пришлось удалить селезенку. 
Как сообщили "Вечернему Мур­
манску" в военной прокуратуре 
гарнизона Гаджиево, сеора произо­
шла из-за того, что собутыльники 
не поделили деньги. Ранее оба 
мужчины были судимы за хише- 
ние кабеля. Теперь мичману грозит 
срок до восьми лет лишения сво­
боды.
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НЕ МЕНОЧИ МИШ
29 июня 2001 г.

Цпа )М|11 нЕиьт,
в какие герою?

"Вечерний Мурманск" уж е сообщал, что на 
прошедшем 27 июня очередном заседании  

М урманской областной Думы депутаты приняли 
постановление, в котором назвали  

неприемлемым принятие Государственной Думой  
в первом чтении проекта Земельного кодекса РФ 

в концепции Правительства РФ. Однако 
помимо этого на заседании разгорелись 

депутатские споры и по другим вопросам.

Нет ясности
Началось заседание с обсужде­

ния проекта закона “Об исполне­
нии областного бюджета за 2000 
год”. Сначала ничего не предвеща­
ло грозы. Председатель думского 
комитета по бюджету, налогам и 
финансам Олег Алексеев сообщил, 
что комитет этот документ рассмо­
трел, никаких нареканий у депута­
тов он не вызвал и его рекоменду­
ется принять сразу во втором и 
окончательном чтениях.

Обычно такой рекомендации 
вполне хватает. Тем более что на 
этот раз речь шла об уже потрачен­
ных в прошлом году бюджетных 
деньгах. Но генеральный директор 
Кольской горно-металлургической 
компании, депутат Игорь Блатов 
поинтересовался, почему в графе 
“Налоговые доходы” в пункте “На­
лог на прибыль предприятий и ор­
ганизаций” значится сумма 1 мил­
лиард 369 миллионов 694 тысячи 
рублей.

По словам генерального дирек­
тора Кольской ГМК, только эта 
компания в прошлом году заплати­
ла налог на прибыль в областной 
бюджет на сумму порядка одного 
миллиарда 600 миллионов рублей.

Даже если бы плательщиком на­
лога на прибыль в областной 
бюджет была только ГМК, все 
равно остается непонятным, по­
чему в доходной графе областно­
го бюджета за прошлый 10д не 
указана вся уплаченная компа­
нией по данной статье сумма.

Тем более что речь идет не о 
трех рублях, а о сотнях милли­
онов рублей. Представители 
контрольно-счетной палаты 
так и не смогли вразумитель­
но объяснить депутатам, как 
могло возникнуть подобное 
несоответствие. В итоге зако­
нопроект все-таки приняли, 
но лишь во втором чтении. И с 
требованием ,. чтобы перед 
принятием документа в треть­
ем чтении думцам были пред­
ставлены все необходимые 
разъяснения по спорному во­
просу о сумме полученного в об­
ластной бюджет в 2000 году налога 
на прибыль.

Лишили 
куска хлеба

и  еще один, на первый взгляд, 
совсем непримечательный доку­
мент вызвал бурные дебаты в Ду-

-\1с. Ковдорский районный Совет 
депутатов выступил с инициативой 
о внесении изменений в закон 
Мурманской области “О ставках 
лесных податей за различные виды 
лесопользований и размере платы 
за перевод лесных земель в нелес­
ные и (или) их изъятие из лесного 
фонда в Мурманской области”.

Суть изменений, вынесенных 
для обсуждения в Думу ковдорча- 
нами, в следующем: они предлага­
ли снизить плату с 60 до 20 рублей 
за 1 квадратный метр заготовлен­
ного и уложенного в ящики в один 
слой ягеля, используемого для де­
коративных целей.

Дело в том, что в Ковдорском 
районе в прошлом году была обра-

Для того чтобы спасти 
производство и сохранить работу 

для людей, депутатам нужно 
было в этот день принять 

предложенные Ковдорским 
районным Советом изменения 

сразу в первом, втором 
и окончательных чтениях.

Но этого не произошло.

зована фирма, занимающаяся сбо­
ром ягеля и изготовлением из него 
поделок. Поделки вывозились в 
Германию, где и продавались. Урон 
природе от этого производства был 
незначительным, что подтвержде­
но соответствующими документа­
ми.

Пока ставка за 1 квадратный 
метр ягеля составляла всего 12

рублей, дела шли успешно. На про­
изводстве было занято 50 чело­
век. Получали невысокую, но зато 
стабильную заработную плату. А 
когда ставку согласно закону, 
принятому областной Думой, 
подняли до 60 рублей, фирма ста­
ла нести убытки. Для сравнения: 
в соседней Карелии ставка пла­
ты за аналогичный объем ягеля 
составляет всего 4 рубля 60 копе­
ек.

Сейчас над фирмой нависла ре­
альная угроза закрытия. После 
всех сокращений здесь по-прежне­
му работают 34 человека. Если 
производство остановится, они ос­
танутся фактически без средств к 
существованию. И вряд ли смогут 
трудоустроиться куда-то еще.

Для того чтобы спасти это про­
изводство и сохранить работу 
для людей, депутатам нужно бы­
ло в этот день принять предло­
женные Ковдорским районным 
Советом изменения сразу в пер­
вом, втором и окончательных 
чтениях. Но этого не произоншо.

Дело в том, что это заседание 
Думы было последним в весен­
нюю сессию. Вновь депутаты со­
берутся только осенью. К тому 
времени сезон сбора ягеля в тунд­
ре уже практически закончится, 
фирма может обанкротиться, а лю­
ди останутся без работы. Для того 

чтобы законопроект прошел 
через Думу за одно заседание, 
необходимо, чтобы против его 
принятия не проголосовал ни 
один депутат.

Но внезапно часть депутат­
ского корпуса проявила упор­
ство, посчитав, что на самом 
деле эта фирма “зашибает” ог­
ромные деньги на ягеле. И да­
же резонный довод, что воп­
росом, кто сколько зарабаты­
вает, должна заниматься на­
логовая инспекция, а сейчас 

нужно спасать людей от безработи­
цы, не убедил некоторых депута­
тов.

Дм итрий ПЕТУХОВ.

Р. S. в  этот день депутаты утвер­
дили точную дату выборов в обла­
стную Думу. Они состоятся 9 дека­
бря 2001 года. Избирать население 
области будет 26 депутатов.

Взяточников 
покажу 

по тепевизору
в  Ура.тьском федеральном 

OKpyi'e судебные процессы  
над коррупционерами будут 
демонстрировать по телеви­
дению. Об этом, как сообща­
ет “Росба.:тг”, заявил полно­
мочный представитель Пре­
зидента РФ в Урал1.ском фе­
деральном округе Петр Ла­
тышев.

По его словам, в настоя­
щее время ведется нодгото- 
ви тел1>ная работа, уже опре­
делен ряд конкретных уго­
ловных дел, обеузвдение ко­
торых смотут увидеть теле­
зрители.

Объясняя причины такого 
решения, полпред отметил, 
что население думает, будто 
работа в этом направлении 
государством ведется неудов- 
лезворитслы ю  и чиновии- 
ки-коррупцнонеры  избега­
ют ответе I вениости.

Проводя открытые про­
цессы но телевидению, мож­
но показать, что в действи­
тельности дела обстоят не 
так, считает полпред. Кроме 
того, по его мнению, это‘мо­
жет быть предупреждением  
для чиновников. “Необходи­
мо показать, что каждого, 
кто преступит закон, ждет 
судебное заседание и кон­
кретная мера наказания”, —  
подчеркнул Петр Латышев.

Он также убежден, что с 
приведением в соответствие 
с федеральным законода­
тельством местных законов 
значительно cysntCH про­
странство, которое может ис­
пользоваться в корыстных 
целях.

В ресторанном зале иностранки на ан­
глийском языке дотошно выспраши­

вали у официанта, какое блюдо сколько 
стоит. За другим столиком капризная дама 
требовала заменить все вилки и ложки: 
“Они грязные!” . Вальяжная бизнес-вумен 
покрикивала на официантку: “Милая, ты 
уснула, что ли?”. Две жадные подруги на­
смерть сражались за каждую копейку, зака­
зывая по четвертинке порции. Выпускники 
школы пытались подлить в стаканы с со­
ком тайком принесенную водку. Словом, 
посторонний человек, который в тот мо­
мент заглянул бы в зал ресторана “Аркти­
ка”, удивился бы: каким образом в одном 
месте в одно и то же время собралось 
столько противных личностей?

НЕ ШРИЗНИШ ТМЬКО ищи ЬРОШКИМ

Сгаол “Венецианский карнавал”.

Между тем все объяснялось просто. В 
рамках городского смотра-конкурса 

“Гермес- 2001” за звание лучшего боролись 
официанты ресторанов “Арктика”, “Цар­
ская охота”, “Медведь” и “69 параллель”.

Сначала конкурсанты представляли те­
матические столы. И почти все устроили из 
задания настоящее шоу. Например, в пре­
зентации фруктового стола принимали уча­
стие две танцующие “бабочки” в ярких 

изящных костюмах.
Меню к столу “Примадонна” 

состояло из блюд, названных по 
песням великой певицы: “Ко­
ралловые бусы”, “Три жела­
ния”, “Айсберг” и так далее. А 
украшением всего этого велико­
лепия стала... сама Алла Бори­
совна. Она так лихо исполнила 
под фонограмму “Мадам Брош- 
кину”, что публика моменталь­
но простила ей и необъяснимую 
стройность, и Высокий рост, и 
мускулистые ноги, и широкие 
плечи.

Но “хитом” стала презента­
ция “Северного стола”. Появле­

ние В ресторане настоящего северного оле­
ня вызвало легкий шок.

После ответов на теоретические вопросы 
конкурсанты приступили к заключительно­
му этапу —  обслуживанию клиентов.

Роли посетителей играли в основном 
сотрудники городского отдела тор­

говли. И со своей задачей они справились 
блестяще. “Жадины” принесли с собой 
бульонный кубик и потребовали, чтобы им 
сварили суп на половине кубика и вернули 
оставшуюся часть. А получив счет и дваж­
ды его пересчитав, подруги решили взве­
сить кусок хлеба: “В нем не 30 граммов, 
как вы здесь пишете, а явно меньше!”.

“Бизнесменша” не уставала язвить: “По­
чему вы так долго не несете грибы? Что, 
еще только их собираете?”. Закончив тра­
пезу, она расплатилась фальшивой купю­
рой. Но провести бдительную официантку 
ей не удалось.

Не вышел номер и у “выпускников”. Изъ­
ятую водку им вернули только при выходе 
из ресторана. А вот “капризная” дама была 
неутомима: “Я не выношу сметаны! Прине­
сите мне другую окрошку!”. “Актеры” так 
вошли в роли, что председателю жюри уп­
равляющей делами администрации города 
Мурманска Наталье Михайловой и началь­
нику городского отдела торговли Александ-

А олени лучше!

ре Быховцовой приходилось сдерживать 
своих подчиненных. Если бы я была офици­
анткой, то, скорее всего, просто опрокинула 
бы на голову таким клиентам тарелку с зака­
занным блюдом. Но конкурс есть конкурс, и 
четверо ребят и одна девушка демонстриро­
вали настоящие чудеса человеческой выдер­
жки и профессиональной смекалки. А у ко­
го это лучше получилось, станет известно 
меньше чем через месяц, в канун Дня работ­
ников торговли и общественного питания.

Елена М АЛЫ Ш КИНА. 
Фото автора.
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6 4 Т )е ч е р н и й  М урм анск” уже сооб- 
А Э щ ал , что во время операции по 

поднятию  затонувш ей атом ной подвод­
ной лодки  “К урск” российским и ино­
странны м ж урналистам предоставят воз­
мож ность на одном из теплоходов выйти 
в Баренцево море к месту гибели субм а­
рины.

П ланируется, что специально для этих 
целей М урманское морское пароходст­
во выделит теплоход “ К лавдия Е лан ­
ская” .

С начала предполагалось, что тепло­
ход будет выходить в море несколько раз 
на сутки. А  его пассаж ирам и смогут 
стать только  аккредитованны е для осве­
щения операции журналисты.

Н о и з-за  изменения марш рута и сня­
тия теплохода с установленного рейса 
пароходство будет нести убытки. П оэто­
му бы ло принято решение, что выходы к 
месту поднятия “ К урска” будут платны ­
ми. О риентировочную  стоимость суточ­
ного  вы хода с п олны м  пансионом  и

К МЕСТУ ГИБЕЛИ ’’КУРСКА 
ОТПРАВИТСЯ ТЕПЛОКОД

fi

u e c a t i  v i - / a ~ u * ; i U L

трехразовы м  питанием  в пароходстве 
оценили в 2000-2500 рублей. В основном 
эта поездка рассчитана на представите­
лей центральн ы х российских и и н о ­
странны х средств м ассовой и нф орм а­
ции.

О днако в ЗА ТО  О стровной (прежнее 
название —  Гремиха) эту новость 
встретили без особой радости. Дело в 
том , что у этого населенного пункта 
единственная связь с Больш ой землей — 
по морю .

Туда мож но добраться только на 
теплоходе “К лавдия Еланская” л и ­

бо вертолетом. Теплоход курсирует в 
О стровной  регулярно по м арш руту: 
М урманск —  О стровной — А рхангельск 

- М урманск. В О стровном “Е ланская” 
появляется два раза в неделю.

П рош лы м  летом , к огд а  “К лавдия 
Е ланская” лиш ь раз отправлялась к мес­
ту гибели “К урска” , расписание сбилось.

ВОДОЛАЗЫ ЗАКООЧИЛИ РАБОТЫ
На Северном флоте закончили работы пять россий­

ских и пять голландских водолазов, которые проводи­
ли тренировки на атомной подводной лодке “Орел”, 
которая однотипна с подводной лодкой “Курск”.

К ак стало известно “ Ве­
чернему М урм анску” из ис­
точников на Северном ф ло­
те, водолазы  работали  непо­
средственно на корпусе суб­
марины . Они ярким  скотчем 
наметили на корпусе “О р­
л а ” отверстия, которы е впо­
следствии  п редп олагается  
вы резать  на затонувш ем  
“ К урске” .

Всего на “К урске” плани­
руется сделать 26 техноло­
гических отверстий (по 13 
на каж дом борту), пропус­
тить через них тросы , а п о­
том  поднять лодку при по- 
мош и понтонов. П одним ать 
“ К урск” на поверхность, по 
словам  источника, не будут.

В подводн ом  полож ении 
лодку отбуксирую т от места 
гибели к плавучему доку в 
поселке Росляково. А потом 
док всплывет вместе “К ур­
ском ” .

К ак сообщ ил начальник 
п ресс-служ бы  С еверного  
ф лота  В ладим ир Н ав р о ц ­
кий, о том, что водолазы  
н аходятся  на С еверном  
флоте, ему стало известно 
только в 19 часов 26 июня. 
Д о  этого времени ника­
кой и нф орм ацией  н ач ал ь­
ник пресс-службы  не распо­
лагал.

П о дан н ы м  В ладим ира 
Н авр о ц ко го , для проведе­
ния работ  прибыли только

российские водола­
зы  —  5 офицеров.
“О пребы вании  
голландских ' специ­
алистов на С евер­
ном флоте мне ни­
чего не известно: 
они подчиняю тся 
н е п о с р е д с т в е н н о  
ВМ Ф, поэтому при­
летаю т, когда х о ­
тят, а когда хотят 
—  улетаю т” , —  ска­
зал начальник пресс-служ ­
бы.

П о дан н ы м  “ В ечернего 
М урм анска” , вчера в 15 ча­
сов голландские и россий­
ские специалисты закончи­
ли все работы  на “О рле” и 
вернулись в учебно-трени­
ровочн ы й  ком плекс 40 -го  
Н И И  ВМ Ф  России в Л ом о­
носове, под С ан к т-П етер ­
бургом.

После этого водолазы

м ;

самолетом прибудут в Еол- 
ландию  для участия в 
дальнейш ей  подготовке 
операции по подъему “К ур­
ска” .

К ак  удалось вы яснить 
“ В ечернему М урм анску” , 
водолазы  приступят к рабо ­
те на “К урске” 15 июля, а за ­
верш ится подъем лодки  в 
сентябре.

Екатерина ИВАНОВА.

И жителям О стровного приш лось четве­
ро суток ож идать теплохода.

П оэтому в нынешнем году, узнав о 
том, что “К лавдия Еланская” снова бу­
дет задействована в мероприятиях, свя­
занны х с поднятием “ К урска”, руково­
дство ЗА ТО  О стровной забило тревогу.

Н о, как рассказал “ Вечернему М урман­
ску” заместитель по экономике главы  ад­
министрации ЗА ТО  О стровной М ихаил 

Увакин, эта проблема почти решена.

[урманское морское пароход­
ство прислало в О стровной 

заявку с планом по использованию  
“К лавдии Еланской” в операции по 
поднятию  “К урска” , —  сказал М иха­
ил И ванович. П ланируется заб и ­
рать теплоход с марш рута по одному 
разу в июле, августе и сентябре. Это 
может свидетельствовать о том, что 
нам ечено три  вы хода “ К лавдии 
Е ланской” к месту гибели “К урска” . 
П ричем в июле и августе —  на одну 
ночь, а в сентябре —  на трое суток. В 
принципе, этот план на ию ль и август 
особо не наруш ит установленного 
расписания. М ы  его немного п одкор­
ректировали. Сложнее обстоят дела с 
сентябрем. Н о и эту проблему можно 
реш ить. Свои предложения по этому 
поводу и наш и пожелания мы напра­
вили в пароходство.

Кроме этого, как удалось узнать 
“ Вечернему М урм анску” , у М ур­

манского морского пароходства есть и 
запасные варианты . Н апример, арендо­
вать для похода к месту затонувш его 
“К урска” плавучий военный госпиталь 
“С вирь” . Т от  самый, которы й  в августе 
прош лого года стоял наготове, чтобы 
выйти к “Курску” и принять на борт по­
страдавш их. Л ибо взять в аренду тепло­
ход “А нна А хм атова” .

Елена НАГАЕВА.

Мать угорела 
вместе с детьми

в  Ленинском округе Мурманска в ночь с 27 на 28 ию­
ня произошла трагедия. И з-за неосторожного обращения 
с огнем погибли женщина и двое ее малолетних детей.

О коло трех часов ночи в 
п роти воп ож арн ую  службу 
поступил сигнал о зады мле­
нии в одной из квартир дом а 
№  37 на улице А скольдовцев.

Н а место происш ествия вы ­
ехали пож арны е. Ч ерез не­
сколько минут они справи­
лись с огнем. П о данны м по­
ж арны х, в о д н оком н атн ой  
квартире загорелся диван  и 
пол под ним.

Всего в этой квартире про­
ж ивали шесть человек. М ать 
и пятеро детей. М уж хозяйки 
квартиры  умер год назад.

В м ом ент возни кновен ия 
огня в комнате находились 
40-летняя м ать и двое детей 
—  двухлетняя М аш а и трех­
летний И горь. Все трое по­
гибли  от отравлен и я у гар ­
ным газом.

Т рое старш их детей оста­
лись живы: один ребенок н о ­
чевал у бабуш ки, двое —  у со­
седей, так  как поздно приш ли 
дом ой и в квартиру попасть 
не см огли . И х не пустила 
м ать. П о п редварительны м  
данны м, в этот вечер хозяйка 
квартиры  бы ла пьяна.

П редставители управления 
Л енинского адм инистратив­
ного округа побы вали на ме­
сте трагедии. К омиссия по 
делам несоверш еннолетних и 
отдел образования округа в 
настоящ ее время рассм атри­
ваю т вопрос, как помочь де­
тям, оставш имся без родите­
лей.

Ж и л и щ н о -к о м м у н ал ь н ы е  
органы  взяли квартиру под

охрану. Здесь предстоит вос­
становить электроснабжение. 
Будут поставлены новые р а ­
мы и стекла.

К ом итет по образованию  
адм ин и страци и  М урм анска 
изыскал возмож ность напра­
вить по бесплатным путевкам 
на месяц троих оставш ихся в 
живых детей. С  23 июля по 23 
августа они отдохнут в Сочи, 
в детском лагере “Л асточка” . 
А  пока их устроили в детский 
дом. Все затраты  и заботы , 
связанные с похоронами по­
гибших, взяло на себя муни­
цип альное п редприятие 
“С евж илэксплуатац ия” , где 
работает  м ать погибш ей и 
бабуш ка ее детей.

Светлана ОСМИНИНА.
Фото Сергея ЕЩЕНКО.

Аня, Женя U Катя остались сиротами.

Опрокинулся мотоцикл
ПРОИСШЕСТВИЕ

Вчера днем в Мурманске 
на Кольском проспекте про­
изошла дорожная авария.

В южную сторону проспекта 
двигался поток маш ин. Вдруг 
несколько автом обилей резко 
заторм ози ли , и м отоцикл  
“У рал”, которы й следовал за 
“Ф ордом ” , ударил иномарку в 
задний бампер, а  затем оп ро­
кинулся. Н а мотоцикле ехали 
трое —  парень и две девушки. 
П ричем все без шлемов. П о словам 
сотрудников Е И Б Д Д , возм ож но, 
м олодой  человек, которы й  вел 
“У рал” , был нетрезв.

К месту аварии срочно прибыли 
дорож ны е инспектора и две м аш и­
ны “С корой пом ощ и” . П ервая м а­
ш ина увезла одну из девуш ек в

травм пункт. Вторая “скорая” дос­
тави ла парня и девушку в област­
ную больницу. В рачи предполага­
ют, что помимо ссадин и синяков 
пострадавш ие получили сотрясение 
или уш иб головного мозга.

Елена НАГАЕВА.
Фото Сергея ЕЩЕНКО.

С прискорбием сообщаем, что 27 июня после тяжелой продолжи­
тельной болезни на 4б-м году жизни скончалась супруга Г. К. Рыбака, 
заместителя начальника Главного управления Центрального Банка 
Российской Федерации по Мурманской области

РЫБАК 
Вера Григорьевна.

Выражаем искреннее и глубокое соболезнование семье, родным и 
близким покойной. Память о ней навсегда сохранится в наших сердцах.

Гражданская панихида состоится в субботу, 30 июня, в 10.00 в мор­
ге областной больницы.

Руководство и коллектив Главного управления 
Центрального Банка Российской Федерации 

по Мурманской области.
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" В М "

Калом до Муриалека яоаалл
"Мурманск стал таким, каким мы его 

сейчас видим, во многом благодаря рыба­
кам", — готов без устали повторять Арон 
Липович Гехман. На глазах этого чело­
века строилась столица Заполярья. Вооб­
ще Арон Липович — человек в городе из­
вестный. Долгие годы он трудился на мо­
торно-рыболовных станциях побережья, 
затем работал в управлении "Морлова", а 
с 1965 года и до выхода на пенсию — за­
местителем начальника "Севрыбы" по ка­
питальному строительству.

Сапоги и белый хлеб
—  В ообщ е-то  я человек сухо­

путны й, —  утверж дает А рон 
Л ипович, —  но судьба меня свя­
зала с морским городом  на до л ­
гую жизнь. Родился я в малень­
ком украинском  городке, непо­
далеку от Ж итом ира. Совсем 
молоды м уехал учиться в Киев 
на инж енера-гидром еханика.

А  через четыре года война от­
числила меня из киевского ин­
ститута. Руководство вуза было 
тогда уверено, что  Киев немцам 
не сдадут, и наотрез отказалось 
от эвакуации. Н икому не хоте­
лось верить, что фрицы  прой­
дут по К рещ атику. П равда, по­
том , в самы й последний м о­
мент, успели отправить нас — 
четверокурсни ков —  в А л ­
м а-А ту  доучиваться.

А через какое-то  время судь­
ба заб р о си л а  меня в А рхан ­
гельск. В этом городе я по­
встречал коренного мурм анча­
нина М иш у Б рагина. Смотрю , 
сапоги на нем теплые, англий­
ские, в котом ке хлеб белый 
пайковой. Т огда и решил: надо

в М урманск, однако, ехать.
Все мне твердили, что бомбят 

там  по 16 раз в сутки, город в 
руинах. Н о я смотрел на свои 
разнош енны е калош и, и мысль 
о сапогах и белом хлебе прида­
вала мне уверенность.

Рыбачили 
под обстрелами

Н а станции О бозерской надо 
бы ло пересаживаться на мур­
манский поезд. В вагоне тесно­
та, духота. Рядом со мной чело­
век без ноги с азартом  в карты  
режется. Н адо же, думаю , вой­
на, а они в карты  играю т. Раз­
говорились. “Ты  чего в М ур- 
м анске-то  забы л?”-  прищ урив 
глаза, спросил он. “Еду рыбную  
пром ы ш ленность подн им ать” , 
—  гордо ответил я. О дноногий 
оказался директором  П олярной 
м оторн о-ры боловн ой  станции. 
Д о  конца дней своих не забуду 
его —  Василия Н икандровича 
С борщ икова. Выдающийся был 
человек. Н ачинал он в М урм ан­
ске засольщ иком рыбы. В 1941 
году налетели на Териберку не­

мецкие самолеты. Бомбили ми­
нут пятнадцать. В той бомбеж ­
ке и оторвало ему ногу. Т ре­
бовательны й был мужик. Сам 
всю душ у в работу вкладывал 
и с других умел спросить. Бы ­
вало, что правоту у начальства 
он доказы вал, стуча своим ко­
стылем по столу. Говорят, по­
могало.

М отористов и судоводителей 
готовили в ш коле Ф ЗО  на Аб- 
рам -М ы се. И  ведь из кого гото­
вили? Вы бы только видели! Д е­
вочки вологодские, от голода 
синие, из всей техники только 
лампу керосиновую  и видели. 
Дети еще совсем. Н а каждом 
м отоб оте  всего тр и -ч еты р е  
опытных специалиста и ходили 
в море, остальны е —  такие вот 
детиш ки. А  ры бачить зачастую  
приходилось под обстрелами в 
начиненном минами море.

Шланги для газорезки
К огда реш или меня в 1962 го­

ду н азначи ть снабж енцем  в 
главк “С евры ба” , я чуть слеза­
ми своими не захлебнулся. Н а ­

до же, —  доказы вал я, —  столь­
ко лет п роработать инженером, 
чтоб  п отом  н азначи ли  тебя 
снабженцем. Возмущался и от­
некивался я долго. О казалось, 
зря бры кался. Работа, конечно, 
сложная, но я привык любую  
работу хорош о делать.

Самое важное, все до  послед­
него гвоздика учесть. Во всем 
разбираться: от сверла милли­
метрового до сложных двигате­
лей.

Больш им дефицитом в те вре­
мена были ш ланги для газорез­
ки. Ремонт судов ежедневный, а 
давали  их нам всего два кило­
метра на год.

Приехали мы к ак -то  в М оск­
ву. Д олго читал я там  чиновни­
кам лекцию  об объемах вылова 
ры бы  в Северном бассейне, о 
количестве и оснащ енности ры ­
боловецких судов. Выслуш ал 
меня начальник московский, а 
потом и спраш ивает: “Ты  что 
хочешь, чтобы  Волжский авто­
мобильный завод закрылся?” . Я 
отри цательн о  п ом отал  го л о ­
вой. “Т огда иди” , —  указал он 
мне на дверь. “Н е губите, — 
взмолился я, —  ведь на тех двух 
километрах ш лангов, что нам 
выделяют, мож но только  пове­
си ться” . П одивилось м осков­
ское начальство моей наглости. 
П равда, ш ланги эти выделили.

Волосы примерзали 
к стенке

в  середине 60 -х  назначили 
меня заместителем начальника 
главка “С евры ба” по капиталь­
ному строительству.

Рос флот —  рос и вылов ры ­

бы. Работаю щ их на предпри­
ятиях “С евры бы ” становилось 
все больш е и больше. А основ­
ной проблемой М урм анска ос­
тавались старые деревянные п о ­
стройки. О бычно в них бы ло 18 
ком нат вдоль длинню щ его ко­
ридора. В каждой из них ю ти­
лись семьи с маленькими деть­
ми. Эти бараки не были приспо­
соблены для проживания. С та­
рож илы  до  сих пор, наверное, 
помнят, как люди спали в этих 
бараках , п лотно приж авш ись 
друг к другу. Волосы по ночам  
примерзали к стенке, натопить 
такие помещ ения бы ло невоз­
можно.

Мотористов 
и судоводителей 

готовили в школе ФЗО 
на Абрам-Мысе. И ведь 

из кого готовили? 
Девочки вологодские, 

от голода синие, из всей 
техники только лампу 
керосиновую и видели.

В том, что бараки, финские 
дом ики и многие другие дере­
вянные постройки в М урманске 
были снесены, огром ная заслу­
га ры баков. С  1965 по 1980 год в 
М урм анской  области  за счет 
средств “С евры бы ” бы ло вы ­
строено свыш е 1360 тысяч квад­
ратны х метров жилья, реконст­
руирован рыбный порт, постро­
ены судоверфи, судоремонтные 
заводы.

Наталья ЧЕРВЯКОВА.
Фото автора.

Летом Мурманск пустеет на 
глазах. Горожане хоть на пару 
недель, но обязательно стремят­
ся выехать на юг. Естественно, 
что именно на летний период в 
Мурманской области приходит­
ся пик квартирных краж.

Сотрудники милиции порой 
даже не могут точно установить, 
что было похищено из квартиры, 
так как хозяева находятся в от­
пуске. А уж о поимке злоумыш­
ленников в таких случаях гово­
рить не приходится.

По данным милиции, на сего­
дня в Мурманске и области рас­
крываются чуть больше 30 про­
центов преступлений подобного 
рода.

Что под руку попалось
Больш инство краж  приходится на пер­

вую половину дня, правда, бы ваю т и ис­
ключения.

Н едавно один из жителей дом а №  8 
на улице С вердлова в М урманске за ­
стал непрош енных гостей вечером. 
Он вернулся дом ой после рабочего 
дня и увидел, что на его кухне оруду­
ю т воры. Они уже приготовили и зара­
нее упаковали в сумки самые ценные 
вещи.

К огда воры  увидели хозяина, они п о ­
пытались вы прыгнуть из окна третьего 
этаж а. Один из злоумы ш ленников с мио-

ХИТРЫИ ВОР ВЫБИРАЕТ 
ПЕРЕВВВВУШ ДВЕРЬ

Я

гочисленными переломами слег на боль­
ничную  койку. Его подельника задерж а­
ли через несколько дней.

П о мнению  милиционеров, эта кража, 
скорее всего, носила стихийный харак­
тер. Воры не знали, когда вернутся хозя­
ева. Действовали наугад.

И таких преступлений в М урманской 
области больш инство. К ак правило, за 
подобны е кражи задерж иваю т безработ­
ных, бомжей, нарком анов.

Ч тобы  проникнуть в квартиру, они 
попросту вы биваю т дверные замки, в 
редких случаях злоумыш ленники ис­
пользую т металлический прут.

О казавш ись внутри, преступники бе­
рут лиш ь то, что сразу бросается в глаза. 
Ч ащ е всего их добы ­
чей становится ау ­
д и о -, ви д ео - и бы то­
вая техника, реже —  
верхняя одежда.

П еред тем как п о­
пасть в чужое жилье, 
злоумы ш ленники вы­
би раю т “п одходя­

Перед тем как покинуть 
Мурманск, пусть даже 

на несколько дней, попросите 
родственников 

или знакомых присмотреть 
за квартирой. Еще лучше 

обратиться 
к местному участковому.

щ ую ” дверь. Свой вы бор они чащ е всего 
останавливаю т на деревянных дверях и 
тех, которы е откры ваю тся вовнутрь —  
выбить их проще.

П о данным милиции, в последнее вре­
мя в М урманске получили распростране­
ние кражи через ф орточку или балкон. 
К стати, именно таким  способом не так 
давно бы ла обворована квартира част­
ного предпринимателя. И з квартиры  во­
ры  унесли почти полтора миллиона руб­
лей наличными.

Кого замок не остановит
О тдельного  р азго во р а , по мнению  

мурманских милиционеров, заслуж и­
ваю т преступники, специализирую щ ие­
ся исклю чительно на квартирны х 
кражах.

Эти злодеи перед 
тем как пойти на де­
ло, собираю т инф ор­
мацию  о распорядке 
дня и доходах буду­
щей жертвы. У них 
есть техническое ос­
нащ ение, автом оби ­
ли и даж е оруж ие.

Н икакой  самый хитрый замок не ста­
нет препятствием для подобны х преступ­
ников.

П опав в квартиру, вор-проф ессионал 
четко и методично будет искать лиш ь 
драгоценности и деньги. К счастью , та ­
ких профессионалов в М урманске прак­
тически нет.

Советы специалистов
Перед тем как покинуть М урманск, 

пусть даж е на несколько дней, попросите 
родственников или знаком ы х присмот­
реть за квартирой.

Еще лучше обратиться к местному уча­
стковому и на всякий случай оставить 
ему опись оставляемы х в квартире цен­
ностей.

Еще лучш е передать ценности на вре­
менное хранение к родственникам или 
знакомым. Х отя лучш ий вариант —  это 
банковский сейф.

Н аличны е деньги такж е лучш е дер­
ж ать в банке.

Перед отъездом мож но прибавить звук 
радиоприем ника на кухне.

Максим ИСЛАМОВ.
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Кому не известен 
этот хрестоматийный ** 
лозунг из "12 стульев"? Неизвестно, какую 
выгоду имеет общество от пережеванных 
продуктов, но для отдельно взятого челове­
ческого организма они поистине драгоценны.

...ТЫ п о м о г а е ш ь  о О щ е с т о у Г

Д о к о н ц а  не вы яснено, 
сколько  же ж евательны х 
движ ений долж но  п ри хо­
диться на один кусочек пи­
щи. Ц иф ры  назы ваю т раз­
ные —  от 30 до 80 “ж евков” . 
Н о больш и н ство  ученых 
сходится на том , что пищу 
надо “обраб аты вать  зуба­
м и” до тех пор, пока она не 
стаИет абсолю тно ж идкой и 
однородной. П ри этом еда 
долж на обильно см ачивать­
ся слю ной. Если слюны нет, 
то  либо человек не голо­
ден, либо пищ а плохого ка­
чества.

М ногие идут по пути н аи­
меньш его сопротивления и

попросту  зап и ваю т пищ у 
водой. В принципе это д о ­
пустимо.

Н о, во-первы х, ж идкости 
—  молочны е продукты, со­
ки и даж е воду —  тож е нуж­
но “ж евать” , основательно 
булты хая во рту каж ды й 
глоток.

А  во-вторы х, лучш е все 
же обходиться “собственны ­
ми средствами” . Ведь ф ер­
менты слю ны расщ епляю т 
крахм алы  и в н екоторой  
степени белки, а еще одно 
вещество — муцин — делает 
пищу удобоваримой.

К огда в желудок попада­
ет пищ а, надлежащ им о б р а­

зом “обработанная” во рту, 
коэф ф ициент п олезного 
действия наш его пищ еваре­
ния возрастает. Это значит, 
что мож но наесться гораз­
до  меньш им  количеством  
пищи. Ведь человека питает 
не то, что он съел, а  то, что 
усвоил.

П ищ еварительны й тракт 
получает возм ож ность р а ­
ботать без напряжения. А 
в результате самые разн ооб­

разны е его болезни, такие, 
как гастриты , колиты , яз­
вы, неврастении и другие, 
проходят сами собой . Не 
случайно на тщ ательн ом  
пережевывании пищ и на­
стаиваю т все диетологи с 
глубокой древности.

О дна из первых форму­
лировок  этого  прин ц ип а 
встречается еще у йогов: 
“Т вердую  пищ у надлеж ит 
пить, а жидкую  —  есть!” .

К А П Е Л Ь Н И Ц А

Диета с быстрой потерей веса может привести к образо­
ванию камней в желчном пузыре. К  так о м у  вы воду  н едав ­
но п ри ш л и  к ал и ф орн и й ск и е  учены е. О ни  п ри гл аси л и  для 
участи я  в эксп ери м ен те 68 человек  с и зб ы то ч н ы м  весом. 
П ац и ен то в  п о сад и л и  н а  диету , составляю щ ую  500 к ал о р и й  
в день. З а  четы ре м есяц а у частн и ки  о п ы та  п отерял и  о т  17 
до  22 к и л о гр ам м о в . И  одн оврем ен н о  у четверти  п ац и ен тов  
о б р азо в ал и сь  кам н и  в ж елчн ом  пузы ре. О казал о сь , что  при  
б ы стр о м  сбросе  веса вы деляется  бол ьш е холестерин а, к о то ­
ры й  и затверд евает  в виде кам н ей .

* * *

Пение помогает избавиться от хронических болей и де­
прессии. А встрал и й ск и е  м едики  с п о м о щ ью  м узы кальн ы х 
зан яти й  д о б и л и сь  зн ач и тел ьн о го  улучщ ения состоян и я  п а ­
ц и ен тов, страд аю щ и х  заб о л ев ан и я м и  п о зво н о ч н и к а  и сус­
таво в .

Б о л ь н ы м  н азн ач ал и  по т р и  п олуч асовы х  “сеан са” пения в 
неделю . И  уж е п осле п ервой  п роц ед уры  м н оги е п аци ен ты  
отм еч ал и  п ри л и в  сил, ум еньщ ение устал ости  и эм о ц и о ­
н ал ьн о го  н апряж ен и я.

Англичанка Джоан Хибберд подала заявку на па­
тент “домашнего” способа лечения герпеса на губах. В
качестве  лек ар ства  о н а  и спользует  охлаж денн ую  заварку , 
а  ещ е лучщ е —  ком п ресс  из и сп о л ьзо в ан н о го  бум аж н ого  
п акети к а  с  чаем .

Х и б б ер д  утверж дает, что  через 4 -5  дн ей  “ч аетер ап и и ” 
б ол ячк и  п олн остью  п роходят. П очем у  это  п рои сход и т, н и ­
кто  о бъ ясн и ть  не мож ет.

* * *
Российские врачи открыли, что для предупреждения 

астмы хорош кипяченый сок репы, а также отвар из нее.
Ч етвер ть  стак ан а  сока , п ри н и м аем ого  тр и  р а за  в ден ь, я в ­
ляется  хорош и м  п роф и л акти ч ески м  и общ еукреп ляю щ и м  
средством . П р авд а , м едики  п редуп реж даю т, что  п ри  в о с ­
п алени ях  ж ел у д о ч н о -к и ш еч н о го  т р а к т а  к  репе н ад о  о т ­
н оситься  очен ь осторож н о .

Чайный гриО
Еще недавно так называемый чай­

ный гриб был почти в каждом доме. 
Напиток, получаемый при его помощи, 
прекрасно утолял жажду и вроде даже 
обладал какими-то целебными свойст­
вами. Правда, какими именно, никто в 
точности не знал. А потом и вовсе нача­
ли поговаривать, что вкусный настой, 
наоборот, очень вреден для здоровья. И 
все же что такое чайный гриб?

Чайный гриб известен человечеству с 
глубокой древности. В Россию он был 
завезен из стран Южной и Юго-Вос­
точной Азии, по большей части из Ин­
дии и Японии. Этот экзотический про­
дукт представляет собой колонию 
дрожжеподобного гриба и бактерий. Он 
имеет сероватый цвет, гладкий верх и 
волнисто-лохматый низ.

За грибом надо правильно и тщатель­
но ухаживать. Разводят его в больших 
стеклянных банках. Для размножения 
берут часть уже взрослой колонии и по­
мещают в подсахаренный чайный рас­
твор (100 граммов сахара на литр чая). 
Держат банку при комнатной темпера­
туре. Через неделю напиток готов.

В дальнейшем колонию “кормят” 
6-8-процентным раствором сахара в 
слабом чае. Гриб сбраживает сахар, об­
разуя спирт и углекислоту, а бактерии 
превращают спирт в уксусную кислоту. 
Кроме того, в нем сохраняются основ­
ные компоненты чая (кофеин, танин, 
витамины Bj, С, Р и другие). В резуль­
тате получается приятный кисло-слад­
кий слегка газированный напиток —  
так называемый японский квас.

Он не только великолепно утоляет 
жажду, но и улучшает пищеварение, 
благоприятно воздействует на желу­
док, восстанавливает микрофлору ки­
шечника. Но людям с повышенной 
кислотностью желудочного сока не 
стоит увлекаться этим квасом, особен­
но крепким.

Время pGMOHfa дома
Не секрет, что  к аж д ы й  зд р ав о м ы ­

слящ ий  чел овек  хочет и зб ав и ть ­
ся от  бесп окойства .

Н есчастье  (если о н о  п р о и зо ш л о ) уже 
сам о  по себе н еп р и ятн о , н о  бесп ок ой ­
ство  по п овод у  его  п оследстви й  ещ е 
бол ьш е усугубляет п олож ен ие.

Х уж е то го , м ы  ч асто  н ач и н аем  т р е ­
вож и ться  о том , ч то  м о гл о  бы  п р о ­
и зой ти , но  не п ро и сх о д и т  н а  сам о м  д е ­
ле. Э та  си туаци я  м ож ет б ы ть  п росто  
п л о д о м  н аш его  в о о б р аж ен и я , н о  в ы ­
зы ваем ы й  ею  стресс и его  р а зр у ш и ­
тел ьн о е  воздействие н а  о р ган и зм  д о с ­
т ат о ч н о  реальны .

Б есп окой ство  м ож ет р а зо г н а т ь  сон, 
п ри вести  к бол ям  в п оясн иц е, к так и м  
ж ел у д о ч н о -к и ш еч н ы м  р асстрой ствам , 
как , н ап ри м ер , м етеори зм  и к ол и т . И  
даж е то гд а , к огд а  п р о б л ем а  о к а зы в а ­
ется р еал ьн о й , сам о  по себе б есп о к о й ­
ство  не м ож ет ее разреш и ть .

У б е с п о к о й с т в а  есть  н е с к о л ь к о  
особен н остей . Во-первых, м н о ­

го  рассуж ден ий  и ни од н о го  дей ст­
вия.

Во-вторых, б е с п о к о й с т в о  м еш ае т
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дости ж ени ю  р езу л ьтата , оттал к и в ает  
н ас  от  неж елательны х  собы тий .

В-третьих, б есп о к о й ств о  —  это  
зам к н у ты й  круг, ч то  п охож е н а  л о ву ш ­
ку, в к о то р у ю  вы  сн о ва  и сн о ва  п о п а ­
даете.

В-четвертых, бесп окой ство  ведет в 
никуда.

О дн им  из сп особов  п редотвращ ен и я  
р азр у ш и тел ь н о го  д ей ств и я  н а  о р г а ­
низм  стрессов, бесп ок ой ства  являю тся  
р азл и ч н ы е техн ики  расслаблен ия.

Приведенное ниже упражнение помо­
жет вам пробудить в себе способность к 
самоисцелению.

Итак , п р ед став ьте  себе з а б р о ­
ш ен ны й  сад , зар о сш и й  со р н я ­

кам и . В его  ц ентре сто и т  стар ы й  не­
о б и таем ы й  д о м  с п олуразруш ен н ы м и  
стен ам и  и вы б и ты м и  ок н ам и . О т ­
к р о й т е  ск ри п учую  входн ую  д верь , 
вой д и те вн утрь  и осм отри те  пусты е за ­
п ы л ен н ы е  к о м н а ты . Н о  п о д у м ай те , 
чем  бы  м о г  стать  это т  дом , если бы

вы  реш и ли  восстан ови ть  его . В згля­
ните н а  о тк ры ваю щ и й ся  о тсю д а п р е­
к расн ы й  вид: деревья , о зеро , горы
вдали.

Время п ри ступ ать  к рем он ту  дом а. 
Вы  зак л ад ы ваете  ки р п и ч о м  и ц ем ен­
то м  р азр у ш ен н ы е  стен ы . Зам ен я ете  
рж авы е дверн ы е петли  на новы е. П ер е­
ст и л ает е  п р о гн и в ш и е  д о с к и  п о л а . 
В ставляете в о к н а  н овы е стек л а  и з а ­
м еняете где н уж н о би тую  черепицу на 
кры ш е.

Вы  п р о п ал ы ваете  сад  и  п ер ек ап ы ва­
ете зем лю  д л я  п осадки . П о д го то ви в  
п очву , вы саж иваете  в нее сем ена в р а з ­
ны х м естах  сада , исходя из то го , к аки м  
вы  хотели  бы  видеть  его  в п олн ом  цве­
ту.

Вы подм етаете  и  н ати р аете  полы , 
краси те  н аруж н ы е и внутрен ни е сте­
ны . П о л и в аете  сад  и зам ечаете, ч то  не­
к о то р ы е  растен ия  н ач и н аю т  п р о р ас ­
тать .

И в о т  д о м  го то в  к том у , ч то б ы  его 
обстави ть . Э то  ваш  дом , и вы  м ож ете

о б став и ть  его  так , к ак  р а б о т а е т  ваш а 
ф антази я .

Затем  вы  идете в сад  и зам ечаете , что  
ц веты  уж е н ач и н аю т цвести . О н и  р а з ­
н ого  ц вета  и р азн о й  ф орм ы . П о см о т ­
ри те  н а  н их  и вдохн ите их зап ах . С д е­
л ай те  сад  так и м , что б ы  он  вам  п о н р а ­
вился.

А  теп ерь  п р и ш л о  врем я вдохн уть в 
д о м  ж изнь. Вы  вкл ю чаете  л ам п ы  и ви ­
ди те, что  он и  р аб о т аю т . В ы  п р о вер яе­
те к р ан ы  и убеж даетесь, ч то  из них 
идет вода. П о л о ж и те  ч т о -н и б у д ь  съ е­
стн ое в хол о д и л ьн и к  н а  кухне и  п о ­
ставьте  в вазы  цветы .

В ы п олняя  это  уп раж н ени е, вы  м ож е­
те и м п р о ви зи р о вать  ск о л ь к о  угодн о  и 
к ак  вам  захочется.

Суть его  в том , что , н астр аи в ая  
свое  со зн ан и е  н а  п о л о ж и те л ь ­

ны е, сози дател ьн ы е, пусть и в о о б р а ­
ж аем ы е дей ствия п о  восстан овл ен и ю  
своего  д о м а, вы  тем  сам ы м  н а  п о д ­
со зн ат ел ь н о м  у р о в н е  в к л ю ч аете  все 
св о и  в н у т р ен н и е  ф и зи о л о ги ч еск и е  
п роцессы , н ап р ав л ен н ы е  на о зд о р о в ­
лени е и сам ои сц елен и е ваш его  о р г а ­
н изм а.

Т ак и м  ж е сп особ ом  вы  без у сп о ко и ­
тельн ы х л ек арств  остан авл и ваете  вну­
тр ен н ее  б есп о к о й ств о  и тем  сам ы м  
сн им аете напряж ение.

Выпуск подготовила Елена МАЛЫШКИНА. Коллаж Михаила АРУСТА­
МОВА.
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КОЗЕРОГ 
(21 декабря —  19 января)

Х ватит заниматься подго­
товительной  работой. Го­
товьтесь в этом месяце 
выйти на сцену и занять ли­
дирую щ ие позиции в кол­
лективе и общ естве. О дна­

ко в начале месяца лучш е не давать ни­
каких обязательств и не очень-то  дове­
рять обещ аниям окружаю щ их. Вообщ е в 
июле хорошо будет получаться совмест­
ный физический труд или активный от­
дых. С ейчас вы пользуетесь больш ой по­
пулярностью  и поддержкой и можете по­
просить помощи для тех дел, которые не 
сделать в одиночку (особенно 18-23).

ВОДОЛЕЙ 
(20 января —  18 февраля)

Вас ожидает очень про­
дуктивны й месяц. П ервая 
неделя может обострить от­
нош ения с миром и з-за  ва­
ших “бредовы х” идей, но 
скучать будет некогда, так 

как все время займут работа и масса про­
чих дел и забот. Более всего для июля по­
дош ел бы спартанский образ жизни. 
Кстати, не помеш ает переоценить пита­
ние, реж им сна и свою одежду с позиции 
полезности их для здоровья.

РЫБЫ 
(19 февраля —  20 марта)

Вам будет очень ком­
фортно в теплой атмосфере 
лю бви и всеобщ его покло­
нения. П равда, в первую  
неделю  вероятны  м елкие 
неудачи и з-за  невниматель­

ности. По взгляды поклонников (поклон­
ниц) создадут хорошее настроение, кото­
рое поможет в работе и обычных заняти­
ях. Ваше обаяние и уверенность в успехе 
укрепятся 19-23 числа, когда можно 
браться за самые важные дела. О т вас бу­
дут ожидать оригинальны х и смелых 
идей как на работе, так и в домаш них и 
интимных отношениях.

ОВЕН 
(21 марта —  20 апреля)

М есяц для вас пройдет 
неровно. В первую неделю 
авантю рные идеи и слиш ­
ком смелые советы друзей 
могут сильно вас запутать.

Звездная погода в июле позволит нам относительно спо­
койно работать и отдыхать. Начало и конец месяца могут 
внести неожиданные коррективы в наши планы и з-за  не­
предсказуемых затмений.

Па фоне некоторого снижения тонуса 
вам лучш е быть поближе к дому, а заод­
но выполнить ту работу, которую давно 
ж дут от вас дом аш ние. С амыми 
напряженными будут 1-2, а удачными 
22-23  числа.

ТЕЛЕЦ 
(21 апреля —  20 мая)

В этом месяце вы сможе­
те развить те возможности, 
которые были заложены в 
июне. Правда, в первую не­
делю  необъективная оцен­
ка личных отнош ений мо­

ж ет нарушить нормальный контакт в се­
мье. Но потом легкость в общ ении помо­
ж ет наладить разносторонние контакты 
и обогатиться новыми идеями для своей 
работы. П осле 23 -го  придется собраться 
и навести порядок в своих владениях, 
возможно, пересмотрев некоторые ста­
рые стереотипы.

БЛИЗНЕЦЫ 
(21 мая —  21 июня)

П осле богатого собы тия­
ми июня вам предстоит не­
много успокоить нервную 
систему. В данный момент 
от вас требуется конкрет­
ный результат, а не разгово­

ры о нем. В начале месяца опасайтесь 
поспеш ных выводов и проверяйте лю ­
бую информацию. В период с 14 по 16 
можно сделать удачные приобретения. 
Но после 23-го  будьте готовы к неожи­

данным неприятностям и з-за  старых не­
реш енных дел, которые придется завер­
шать в срочном порядке.

РАК
(22 июня —  20 июля)

Раки не только выйдут из 
тени, но и вообщ е будут од­
ними из самы х заметных и 
активны х действую щ их 
лиц в июле. Все будет по­
могать вам, главный же ко­

зырь —  это собственная активность и 
инициатива. Однако в первую неделю 
лиш ний раз проверяйте себя при покуп­
ках и прочих расчетах. После 13 -ю  ваша 
светская и лю бовная ж изнь станут более 
важными для вас и заметными для окру­
жающих. Вообщ е наилучш ий период в 
июле ож идается с 18 по 23 число.

ЛЕЕ
(21 июля —  21 августа)

Для вас второй месяц ле­
та будет богат встречами, 
поездками, новыми контак­
тами и прочими впечатле­
ниями. О днако в первую  
неделю  многие планы мо­

гут срываться, доводя вас до нервотреп­
ки. Но нет худа без добра, и новые, све­
жие мысли и идеи пополнят вашу копил­
ку. Весь месяц будет достаточно ровным, 
но в целом не стоит сильно напрягать се­
бя, особенно после 23-го . П еренесите 
центр тяжести на август, а пока займи­
тесь здоровьем, устройте себе отдых.

ДЕВА
(22 августа —  23 сентября)

Н ачало месяца обещ ает 
быть нервным и расстраи­
ваю щ им нем ало ваш их 
планов. По это хорош ий 
повод внести  новы е по­
правки в свою программу 

действий. Если не замыкаться на личных 
целях и учиты вать общ ие тенденции 
коллектива и общ ества, это принесет вам 
хорошие плоды. Есть возможность по­
высить свои заработки. О кончание меся­
ца грозит ослаблением здоровья.

ВЕСБ1
(24 сентября —  23 октября)

В первую  неделю поста­
райтесь избежать важных 
контактов и деловых пред­
ложений, так как они будут 
весьм а ненадеж ны м и. В 
целом июль откроет новые 

п ерспективы , познаком ит с новы ми 
людьми, предложит новые занятия, от 
которых не стоит отказываться. Вопросы 
долгов, налогов и страховок наверняка 
свалятся на вас с 19 по 23. В конце меся­
ца на удачу не полагайтесь, лучш е отдох­
ните и подождите прихода августа.

СКОРПИОН 
(24 октября —  22 ноября)

Госпожа Удача будет к 
вам не равнодуш на, и боль­
шинство ваших действий и 
идей будет поддерж ано. 
Это укрепит оптимизм и 
уверенность в себе. Если 

вы задумали уходить в отпуск, сейчас са­
мое время, так как последняя неделя 
принесет некоторые проблемы. П осле 
2 3-го  для продвижения вперед придется 
разобраться со старыми долгами.

СТРЕЛЕЦ 
(23 ноября —  20 декабря)

В июле вы обязательно 
долж ны  п оправить свое 
м атериальное полож ение. 
Работать придется с боль­
шим напряжением. Нужно 
пройти через некоторы й 

риск и борьбу, но ваши аппетиты растут 
и возможности тоже. Однако старайтесь 
держ аться в рамках закона. В первую не­
делю  не планируйте поездок и проверяй­
те любую  информацию.

Вечеринка 
закончилась смертью

П оздним  вечером  в одной из 
квартир дома №  19 на улице Ф рун­
зе в М урманске произош ло убийст­
во. По предварительным данным, в 
этот вечер к 28-летнем у хозяину 
квартиры пришел в гости знако­
мый парень. П риятели выпили за 
встречу, после чего владелец квар­
тиры  припомнил другу старые 
обиды. М ежду гостем и хозяином 
началась драка. П оследний схватил 
нож и ударил им противника в серд­
це. П риехавш ая по вызову бригада 
врачей “Скорой помощ и” уже ни­
чем не могла помочь пострадавш е­
му. Н ож евое ранение оказалось 
см ертельны м . С пустя несколько 
минут 30-летний мужчина скончал­
ся.

Женская расправа
Ранним утром в Коле в доме №  9 

на улице С оветской обнаруж ен 
труп 55-летнего мужчины. На лице 
и теле погибш его виднелись много­
численные синяки и кровоподтеки. 
Во время оперативно-розы скны х

мероприятии сотрудники милиции 
задерж али женщ ину, подозревае­
мую  в этом преступлении. Выясни­
лось, что незадолго до смерти муж­
чина получил зарплату и пригласил 
к себе в гости знакомую даму. Во 
время застолья 20-летняя  девушка 
затаила обиду на кавалера. Сначала 
она несколько раз ударила хозяина 
квартиры по лицу, а когда тот упал 
на пол, стала избивать его ногами. 
Ч ерез некоторое время муж чина 
скончался.

Ночной 
грабеж

в  милицию  Октябрьского округа 
М урманска обратился за помощью 
ж итель Североморска. По его сло­
вам, поздним вечером возле дома 
№  3 на Флотском проезде к нему 
подошел неизвестный мужчина и 
несколько раз ударил по лицу. П ос­
ле этого злоумыш ленник отобрал у 
североморца дены  и, куртку, другие 
ценности, а затем скрылся. Сотруд­
ники милиции занимаю тся поиска­
ми грабителя.

Скрывал доходы
в  М урманске сотрудники налого­

вой полиции задержали директора 
одного из акционерны х общ еств. 
П редприниматель обвиняется в со­
кры тии доходов от государства. 
Кроме того, коммерсант подозрева­
ется в том, что с помощью  поддель­
ных документов и печатей он зани­
мался незаконны м предприним а­
тельством. За время своей деятель­
ности бизнесмен нанес государству 
ущ ерб на сумму, превы ш аю щ ую  
иолмиллиона рублей.

Ртуть нашли 
и собрали

в  милицию  поселка Зеленобор­
ский обратилась взволнованная 
ж енщ ина и сообщ ила, что на улице 
она увидела разливш ую ся ртуть. На 
место происш ествия срочно выеха­
ли милиционеры и представители 
местного комитета но гражданской 
обороне и чрезвычайным ситуаци­
ям. в  тридцати метрах от жилого 
дома они обнаружили разливш ую ся 
ртуть. В специальны й контейнер 
собрано 200 миллилитров ядовито­
го металла.

I
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О А О  “М У Р М А Н С К И Й  М ЯСО КО М БИН АТ**
n p u a j n c 9 U 4 a c m i

НА П О С ТО Я Н Н УЮ  РАБОТУ:
ИНЖЕНЕРА по КИП 

и автоматике
ТРЕБОВАНИЯ; высшее обра­
зование, опыт работы не менее 
3 лет;

ЗАВЕДУЮЩЕГО  
ХОЗЯЙСТВОМ  

ТРЕБОВАНИЯ; образование 
строительное;

БОЙЦА СКОТА
ТРЕБОВАНИЯ; опыт работы. 

0 ^ |в М и л ^ А « х ;ь с .< я

З З - З Т ' - З Е Э ,  з з - э э - з л .
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П оздравляем с днем  ангела  

всех, кто носит имя Тихон.

Дорогая Альвина Федо­
ровна, поздравляем тебя с 
юбилеем! Пусть этот день 
морщинок не добавит, а ста­
рые разгладит и сотрет, здо­
ровье укрепит, от горести 
избавит и радость в дом 
твой принесет.
Родственники Жолобовы,
Верещагины, Дьяконова.

С днем рождения поздрав­
ляем нашу любимую мамоч­
ку, бабушку Нину Васильев­
ну Петрову! Сегодня у тебя 
юбилей — красивая круглая 
дата. Поздравляем тебя в 
этот день и желаем, чтоб 
солнце тебя согревало, чтоб 
счастье все годы с тобою 
шагало. Пусть слезы обид на 
глазах не искрятся и не коснется висков седина. 
А дни твои миром и радостью длятся. Мы ря­
дом с тобой, и ты не одна.
С любовью твои муж, дочь, зять, внуки.

Дорогую нашу жену и ма­
мочку поздравляем с юбиле­
ем! Единственной, родной, 
неповторимой мы в этот 
день спасибо говорим. За до­
броту и сердце золотое мы, 
мама милая, тебя благода­
рим! Пусть годы не старят 
тебя никогда, муж, дети и 
внуки — все любим тебя!
Желаем здоровья, желаем добра, живи дол­
го-долго, ты всем нам нужна.
Муж, дочь Людмила.

Поздравляем Аллу Федо­
ровну с 60-летием! Пусть 
этот день запомнится надол­
го, запомнятся все теплые 
слова. Большого счастья, 
крепкого здоровья желаем 
мы на долгие года. Чтоб сер­
дечко не шалило, как часы, 
на башне било, чтобы слезы 
не текли, ноги чтоб легко 
ходили, руки пироги пекли.
Бывшая коллега по работе 
и ваш воспитанник Мишенька.

Уважаемые читатели!
Поздравления присылайте за неделю до 

события с указанием даты, иначе поздравле­
ния не дойдут до адресата.

Для возврата фотографии вложите кон­
верт с обратным адресом и маркой стоимо­
стью 4 руб. 30 коп.

М о ск о в ск и й  “ С п а р т а к ” за к л ю ч и л  
тр ехл етн и й  к он тр ак т  с оп ор н ы м  пол у­
защ и тн и к ом  батум ского  “Д и н а м о ” К а­
хабер ом  М ж ав ан адзе  (1978 г. р.), сообщил 
технический директор клуба Александр Ши- 
кунов. В то же время расположение чемпио­
нов страны вскоре должен покинуть напада­
ющий клуба “Слога Югомагнат” Арджент Бе- 
чири: македонцу спартаковское руководство 
предпочло форварда юношеской сборной 
России Александра Сонина. Шикунов опро­
верг слухи о том, что голкипером Алексан­
дром Филимоновым интересовалась итальян­
ская “Перуджа”, а сам “Спартак” хочет при­
обрести Омари Тетрадзе. По информации 
“СЭ”, полузащитник сборной России и клуба 
ПАОК сейчас на отдыхе, а интерес к нему про­
являют четыре ведущих клуба все в той же 
Греции.

*  *  *

Н ац и он ал ьн ую  ф утбол ьн ую  к ом ан ду  
М ол дави и  на тр и  оставш и хся  отбороч ­
ны х м атча ч ем п и он ата  м и р а  возглавил  
тр ен ер  ю н и ор ск ой  сбор н ой  4 1 -л ет н и й  
А л ек сан др  С п и р и дон . Его предшествен­
ник Александр Мацюра подал в отставку 
неделю назад после самого крупного пора­
жения в истории команды —  молдаване ус­
тупили в Стокгольме шведам со счетом 0:6. В 
семи матчах в отборочной группе команда не 
одержала ни одной победы, сыграв трижды 
вничью.

. [ - с у . д с  \  Ш й .

Звонит Церетели в Кремль:
—  Продайте мне Царь-коло­

кол.
—  Зачем???
—  Д а вот задумал тройку с 

бубенцами...
it -к *

Муж ик заходит в налоговую  
инспекцию.

—  Вам чего?  —  спрашивают  
его.

—  Если честно  —  ничего. Прос­
то зашел посмотреть на людей, 
на которых я работаю.

к к к
—  Каков ваш рост , больной?
—  /7 5  сантиметров, доктор.
—  Я  не доктор, я  —  плотник.

* * *
Играет мальчик в песочнице. 

Вдруг из окна дома напротив вы­
летает мужчина и плашмя пада­
ет в песочницу. Пыль столбом. 
Мальчик в шоке. Мужчина, отря­
хиваясь, встает и говорит:

—  Так, мальчик! Сейчас из это­
го ж е окна будут вылетать му- 
.жики, а ты их будешь считать. 
Понял?

—  Понял.
Через пять минут из того же 

окна вылетает му.жик и плашмя 
падает в песочницу. Мальчик:

— Раз!
Муж ик встает и, отряхиваясь, 

говорит:
—  Погоди мальчик, не считай 

—  это снова я...
*  *  *

Три недели после свадьбы. Мо­
лодая жена звонит матери вся в 
слезах.

—  Мам, я  просто не знаю, что 
делать! У  нас тут такая семей­
ная сцена разыгралась! Ужас!

—  Спокойно, дочка, не рас­
страивайся. В каждой семье ко­
гда-нибудь возникают первые 
споры, конфликты.

—  Д а это я  знаю. А с трупом 
чего делать?

Разминка для эрулитов
п о  ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Город 

в Перу. 4. Киноактер, народный 
артист СССР, снялся в фильме 
“Трактористы”. 10. Русский по­
эт, автор поэмы “Коробейники”. 
11. Травянистое растение. 12. 
Немецкий астроном. 13. Лекар­
ственное растение. 14. Одежда, 
костюм. 17. Стихотворение Лер­
монтова. 19. Спортивная яхта 
международного класса. 20. 
Рассказ Чехова. 22. Тип изде­
лия, товара, его цифровое или 
буквенное обозначение. 24. Ко­
ралловый полип, морская ане­
мона. 26. Рельефная кладка. 28. 
Город на острове Хонсю, пер­
вая столица Японии. 30. Хищ­
ное животное семейства псо­
вых. 32. Административно-тер­
риториальная единица. 34. Поро­
да овец. 36. Американский 
олень. 37. Карточный пасьянс. 
38. Название одного из семи 
римских холмов. 39. Съедобный 
гриб. 40. 7-й  чемпион мира по 
шахматам.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Садовый 
цветок. 2. Одежда из оленьих 
шкур у долган. 3. Наименьшая 
единица в типографической си­
стеме мер. 5. Чешский компо­
зитор, автор оперы “Фонарь”. 6. 
В иудаизме: духовный настав­
ник, избираемый еврейской ре­
лигиозной общиной. 7. Пись­
менное долговое обязательство 
установленной формы, вид цен­
ной бумаги. 8. Приток Куры. 9. 
Персонаж романа Тургенева 
“Дым”. 15. Генерал, герой Оте­
чественной войны 1812 года. 16. 
Спортсмен. 17. Пропагандист.

18. Актер, народный артист 
СССР, снялся в фильме “При­
шел солдат с фронта”. 21. Го­
род в Грузии. 23. Мясное или 
овощное кушанье. 25. Сорт яб­
лок. 26. Опера Аренского. 27. 
Отступление от главной темы.

29. Персонаж повести Катаева 
“Сын полка”. 31. Лицо команд­
ного и начальствующего состава 
армии и флота. 33. Промысловая 
рыба отряда сельдеобразных. 34. 
Река в Испании и Португалии. 
35. Город в Нидерландах.

О тветы  на кроссв орд, опубл и к ов ан н ы й  28 ию ня  

По горизонтали: 1. Даосизм. 4. Прогноз. 9. Консолидация. 12. 
Балет. 13. Анонс. 14. Погода. 17. Тессел. 19. Апофор. 20. И хнев­
мон. 22. Алебарда. 24. Пастор. 25. Задача. 26. Атрато. 28. Осина. 
30. Дриго. 31. М етрополитен. 32. Палатка. 33. Згуриди.

По вертикали: 2. Скотт. 3. Заступ. 5. Руанда. 6. Гриша. 7. Д ж и­
бути. 8. М аэстро. 10. К лассический. 11. Конфедерация. 15. О рна­
мент. 16. Демокрит. 18. Лиотар. 19. Анатаз. 21. Ш пионаж. 23. С а­
мосуд. 26. Анорак. 27. Овринг. 29. Арена. 30. Днепр.
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Все материалы, подготов­
ленные журналистами “Вечер­
него Мурманска”, являются ин­
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ся и не возвращаются.

i s

Газета набрана и сверстана 
в компьютерном центре “Ве­
чернего Мурманска", отпеча­
тана с готовых позитивных 
пленок в типографии Мурман­
ского издательско-полигра­
фического предприятия “Се­
вер” —  183624, г. Мурманск, 
ул. К. Маркса, 18.

Время подписания в печать 
— 17.00.

Фирма “Инсар” — 
наш официальный 
поставщик офисного 
оборудования.

Тел. 54-95-43.

Компания “Юмакс”
— наш поставщик 
компьютерного обо- 
рудования. X

Тел. 47-67-57.

Газета зарегистрирована в 
Региональной инспекции поза- 
щите свободы печати и массо­
вой информации (город 
Санкт-Петербург), свидетель­
ство № П 0663 от 14 декабря 
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ЗАО "ЭВРИКОМ ТЫР"
П Р Е Д Л А Г А Е Т

НЕЗАБЫВАЕМЫ  ̂
летний от/;|[ых

Напоминаем мурманчанам сроки 
отключения горячей воды;

Октябрьский округ - со 2 по 30 июля; 
Восточный мкрн - с 30 июля по 30 августа; 
Первомайский округ - с 4 июня по 2 июля; 
Ленинский округ - с 12 по 30 июля;
Роста - с 31 июля по 30 августа.

Г о р я ч а я  в о д а  
б у д е т  в се гд а

ВОДОНАГРЕВАШ
2 2 4 0  р у б -OnvnEI\bHb\E

- “Полюс”, просп. Кирова, 32; - “Северное лето”, ул. Баумана, 18; 
“Мебель”, просп. -универсам“СеверноеНагорное”,
Г^.-североморцев, 43; Кольский просп., 158.
“биадук”, ул. Крупской, 34; ;  . 4 S .Q r| . 3 Q_ 5 6 - 6 3 - 6 6 .

для детей от 6 до 17jjeT

3.08.200^

В международнШ л К е л е т  
спортивном  лагере ^^манска. 
“СкОрас” (Греция)
с ежедневными уроками английского языка.

\Обращаться по тел.: а Мурманске - 45-85-96, ' 
44-05-05, 45-56-31, 28-95-41, 47-75-64;

в Апатитах - (815-55) 6-13-55.

Ежедневной независимой газете Республики Коми 
“КРАСНОЕ ЗН А М Я ” (г. Сыктывкар)
Т Р Е  © Р

на постоянную роботу 
ЗАМЕСТИТЕЛЬ ГЛАВНОГО РЕДАКТОРА.
K £ a fu fiu fu i 
zafu u iM u fU fetH csi.

Контактные текефоны: 
нщ 8-8212) 42-^1-24, 
270-213 {м<«ильный).

шш т ш
ilG i i l iJ

Весь спектр 
[технолоЕИческоЕО 
I оборудования
р я  ресторанов, 
кафе, баров 
и столовых. 

leruiQBoe ихширльное.  ̂
Отечественное и импортное!̂
Адрес: г. Мурманск,
Кольский просп., 110а. 
Тел.56-23-07.
110ДП8ЖИТ обяэагепьной сертиф икации.

и Муниципальное унитарное предприятие
П р С П П Д Г Д С Т  стационарные и портатив- 

М Ь 1  ныеконтрольно-кассовые
аппараты (ЭКР-3102, -2102; АМС; Samsung-4615; 

Меркурий-115Ф; Астра). Работаем под заказ со скидкой.
Время работы: с 9.00 до 18.00, I
{обед с 13.00 до 14.00. Выходные - субб., воскр

ОБСЛУЖИВАЕТ кассовые аппараты,
|д D C  i m n U T M D V C T  |<<)пировально-множительную 
И  P C l Y I U t l  I  I f l H X C  I  технику, пишущие машины.

В нашем магазине вы можете 
приобрести расходные материалы, 
офисную канцелярию, кассовую ленту, 
кабель (SAT-50, цена -12 руб./м), 
разъемы, скобы, антенное оборудова- Д - 
ние для эфирного и спутникового "  
телевидения, НТВ+.

Рфрес: ул. Полярные Зори, д. 33/1. Тел.: 54-67-86,54-95-87.

ДИЛЕР КАБЕЛЬНЫХ ЗАВОДОВ

50 ПРОДУКЦИЯ 
З А В О Д О В  
Р О ССИ И  и С Н Г

шш т  ^  E : f i ; b .  
П Р о в о л  I

■ С П Б Е П Ы Н Ш  1 
а р м а т а P H  |

ЭПЕКТРООБОРУДОВПНИЕ
КПБЕПЬ-КПНППЫ

СВЕТИЛЬНИКИ
п п и п ы

m itsar@ m urm ansk.rt.ru
г. Мурманск, просп. Ленина, 43, оф. 403.

Теп./факс: 47-38-33,54-02-01,064,050. 
Склад: ул. Береговая, 3. Тел. 22-59-24. ____________________ (базаУТСФ). .

Изготовит кухонную мебель^
по индивидуальным 
заказам, произведет ремонт 
мягкой мебели.
Ул. Лобова, 15. Тел. 37-62-57. 
Продаст кухонную мебель 
по образцам.
Ул. Урицкого, З.Тел. 43-31-41. 
Производит резку стекла и изго­
товление зеркал по размерам.

3. Тел. 56-63-32.Кольский просп., 40

РЫБНЫЙ
ПОРТ

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ 
ПОСТОЯННО Й 8РЕМЕНН0;

должность ЗАРПЛАТА
- сменных пом. капитана -i
смен, механиков j 3.800 -6.200 руб,
Рабочих высокой квалификации:
- пом. машинистов 
(донкерманов) -
матросов 2 кл. 3.120 руб.

- машиниста автомоб.
крана 4.510 руб.

Обра1цаться по адресу: 
ул. Траловая, 12а.

П Р О М Ы Ш Л Е Н Н А Я  
Х О Л О Д И Л Ь Н А Я
Т  Е И  К  А

СПЕЦИАЛИ ЭИ РО ВАИН Ы Й  
1М)ИЭ1ЮДСТВЕННЫЙ КОМВННАТ

СНЕГ
Псллежитсбеолепьисй
cet)iM®Mxa-.w

А Горизонтальные и вертикальные плиточные 
аппараты DSI для быстрого замораживания 
рьбы и морепродуктов.

▲ Воздушные скороморозильные аппараты 
камерного типа.

А  Туннельные аппараты для заморахсивания
филе рыбы. 

а СГсборные холодильные камеры любого 
объема.

А  Т А К Ж Е  П Р Р Л П А Г А Р М -
А  Теплоизоляционные панели и двери;
А  Моноблоки и сплит-системы от +10С 

до - 250;
А  Большой ассортимент запчастей, компрес­

соров и фреонов.
ПОДБОР. ПОСТАВКА. МОНТАЖ. 

ГАРАНТИЯ. СЕРВИС.
115230, Москва, Каширское шоссе, д.11, 

корп.1 Тел./факс: (095) 113-5410, 113-3066, 
113-9196 E-mail: sneg@dialup.ptt.ru 

http://www.sneg.8m.com

ЧАСТНЫЕ РЕКЛАМНЫЕ 
ОБЪЯВЛЕНИЯ

ПРОДАМ
2002. Щенка пекинеса (мальчика).
Тел. 27-66-25 (до 22.00).

ОБСЛУЖАТ
1893. Кафель, линолеум со сваркой. 
Тел. 44-84-00 (и автоответчик).
2005. Ремонт отеч. стиральных машин, 

холодильников.
Тел. 27-73-41 (с 8.00 до 10.00 и с 20.00 

до 23.00).

РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ 
И АППАРАТУРЫ

Подлежит обязательной сертификации.

6. Ремонт ТВ + видео + пульт.
Тел. 50-65-20,
8. Ремонт отеч. и имп. цв. ТВ.
Тел. 31-52-74 (с 9.00 до 20.00).

•“ Т Р Е Б У Ю Т С Я
Э Л Е К Т Р И К  3-5-ГО разрядов, 

III-IV групп допуска (до 1000 В) р ОПЫТОМ электромонтажных работ; 
оплата сдельно-премиальная.

П РО РАБ со стажем не 
менее трех лет; оплата договорная.
  М и . 50-66-9f .  .

(

f f i

О П Т О М  и  в 
Р О З Н И Ц У
за наличный 
и безналичный 
расчет.

М А Г А З И Н

РАДИОКЛУБ
ПРЕДЛАГАЕТ:

КАБЕЛЬ-КАНАЛЫ
(все размеры; 16/16 по цене 
27 руб. 98 коп. за 2 м );

ГОФРИРОВАННЫЕ ТРУБЫ; 
ЭЛЕКТРОУСТАНОВОЧНЫЕ ИЗДЕЛИЯ:
распределительные и распаянные коробки, 
розетки и выключатели (имп. и отеч.)... п<' '  '  обяза'

______________________________________________________________________ сертиф

'АДРЕС: Кольский просп., 38. ®  2 3 -1 7 -8 3

ЛИКВИДАЦИЯ
Регистрационная палата админи­

страции города Мурманска сообщает о 
том, что по искам администрации горо­
да Мурманска и по искам инспекции РФ 
по налогам и сборам по г. Мурманску 
решениями арбитражного суда Мур­
манской области ликвидированы сле­
дующие предприятия:

"ОРФЕЙ" - малое предприятие в 
форме ТОО; "МУРМАНСЕЛЬДЬ" - 
ЗАО; "Отель "ОГНИ МУРМАНСКА" - 
ОАО; "АРКТИЧЕСКАЯ ИНВЕСТИЦИ­
ОННАЯ КОМПАНИЯ" - ТОО; "САНТА" 
- ТОО; "МОРЯНА" - компания ТОО; 
"ОЛЬВИЯ" - ТОО ПКФ; "ТОПАЗ" - ТОО; 
"АКВАРИУС" - ТОО; "БАСТИОН" - ТОО; 
"АЛЬТЕРНАТИВА" - ТОО; "СЕВЕРНЫЕ 
ВОРОТА" - АОЗТ; "МАЛБИ" - ТОО; 
"АРКТИЧЕСКАЯ ИНВЕСТИЦИОН­

НАЯ КОМПАНИЯ" - ТОО; "ТЕХНОСЕ- 
РВИС" - ТОО фирма; "НОРДАУДИТ 
ЛТД"-ЗАО; "СУДОРЕМОНТНИК"-ко­
оператив; "МОРС" - производственно­
коммерческое ТОО; "ПЕТРОКОН" - 
ООО; "ТАУРУС" - ТОО ПКФ; "ТЕЛ- 
ЛУС-МАРКЕТ" - ООО; "МУРМАНТОРГ- 
РЫБА" - ЗАО; "ОСМИЙ" - ТОО; 
"БЛАГОВЕСТЬ" - ТОО; "ТР4ЛФЛ0Т- 
СЕРВИС" - ОАО; "КРЕЧЕТ" - ТОО 
фирма; "СИГМА" - ТОО ПКП; 
"РОСТА" - муниципальное предпри­
ятие по пошиву одежды; "ЛАКУНА" 
- ООО; "МУРОМ" - муниципальное 
предприятие; "НОРД ВИРА" - ОАО; 
"ДИСКОНТ ЛТД" - ЗАО; "/МПЬФАККА" - 
ООО ПКФ; "АГНИ" - ТОО НПП; 
"ДЕДАЛ-МАРКЕТ" - ООО; "НОРД-РА- 
ДУГА" - ООО.

mailto:mitsar@murmansk.rt.ru
mailto:sneg@dialup.ptt.ru
http://www.sneg.8m.com

