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Часть "Курска" 
уже отрезали

Подводные работы на корпусе 
затонувшей атомной подводной 
лодки "Курск" идут круглосуточ­
но. Вчера, по данным пресс-служ­
бы Северного флота, водолазы 
срезали три объемных выдвижных 
устройства с рубки лодки (район 
второго, третьего и четвертого от­
секов). Продолжается также вы­
резка технологического окна на 
пятом отсеке субмарины. Вчера же 
стало известно о том, что в район 
операции вышло иностранное 
судно "Кариер" со специальным 
оборудованием для резки носа суб­
марины. Кроме того, вчера из аэро­
порта "Мурманск" на вертолете 
Ми-8 в район гибели "Курска" вы­
летели десять журналистов. Пред­
ставителям российских и 
зарубежных телекомпаний предо­
ставили возможность с вертолета 
понаблюдать за ходом операции.

На ночь 
проспект закрыт

в  эти дни каждую ночь по 30 ав­
густа с 1 часа до 4.30 утра будет 
перекрываться движение авто­
транспорта по проспекту Ленина - 
от дома № 48 до дома № 80. Это 
связано с осуществлением монта­
жа световой иллюминации на глав­
ном проспекте Мурманска. Работы 
проводят специалисты фирмы 
"ОРКО и К".

Погиб геройски
Участковый инспектор милиции 

Мончегорска лейтенант Вадим 
Перфильев посмертно награжден 
орденом Мужества. Год назад 29- 
летний Вадим Перфильев погиб 
при задержании вооруженного 
преступника. Как сообщили в 
пресс-службе УВД Мурманской 
области, в минувшую среду награ­
ду передали вдове погибшего - Ва­
лентине. У лейтенанта остался сын 
Ваня, которому два года.

У генерала 
грудь в орденах

"Вечерний Мурманск" уже сооб­
щал, что начальником ГУВД по 
Северо-Западному федеральному 
округу назначен генерал-майор 
Борис Уемлянин. До своего назна­
чения Борис Уемлянин возглавлял 
УВД Архангельской области. Как 
сообщает "Росбалт", генерал-майо­
ру 52 года, из них 27 лет он служит

в органах внутренних дел. Начи­
нал оперативником уголовного ро­
зыска, прошел все ступени 
служебной лестницы до начальни­
ка уголовного розыска УВД. На 
должность начальника УВД был 
назначен в июле 1998 года. На­
гражден орденом Красной Звезды 
и орденом "Знак Почета". Журна­
листы архангельских изданий от­
зываются о Борисе Уемлянине как 
о человеке в высшей степени поря­
дочном.

Музыкальный 
телеканал

В Мурманске на волнах 24-го де­
циметрового диапазона появился 
новый телеканал - "Муз-ТВ". Од­
нако, как сообщили в муниципаль­
ном предприятии "Оргтех-ТВ", в 
связи с началом вещания нового 
телеканала при приеме других 
программ появились помехи. 
Вчера, к примеру, на плохое каче­
ство приема центральных про­
грамм телевидения жаловались 
жители улиц Щербакова, Новое 
Плато, Кольского проспекта. По 
мнению специалистов, антенны 
передатчика "Муз-ТВ" установле­
ны в неподходящем месте, что от­
ражается на качестве приема.

Каждый вобьет 
по одному гвоздю
На следующей неделе в Мур­

манск приедет директор Федераль­
ной пограничной службы РФ 
генерал-полковник Константин 
Тоцкий. Генерал вручит начальни­
ку Арктического регионального 
управления Федеральной погран­
службы России генерал-лейтенан­
ту Анатолию Корецкому личный 
штандарт. Президент РФ уже вру­
чил подобный штандарт Констан­
тину Тоцкому. В свою очередь, 
генерал вручает штандарты на­
чальникам управлений. На церемо­
нии представители всех званий 
военнослужащих - от рядового до 
директора ФПС - будут поочеред­
но по одному гвоздю прибивать 
полотнище к древку.

Сюрприз 
от "Экспонефти"

30 июля мурманская топливная 
компания "Экспонефть" отметит 
свое девятилетие. "Мы очень 
ценим наших клиентов и хотим 
сделать подарок для всех автомо­
билистов", - сообщили в пресс- 
службе компании. Поэтому 28, 29 
и 30 июля на всех АЗС компании

"Экспонефть" можно будет заправ­
ляться со скидкой в девять процен­
тов. В течение этих трех дней 
моторные масла "Шелл" также 
будут стоить на девять процентов 
дешевле. Но самой большой скид­
кой смогут воспользоваться клиен­
ты компании, которые
заправляются по пластиковым кар­
там "Экспонефть". Для них скидка 
составит 14 процентов на каждую 
покупку топлива. Кстати, для лю­
бителей гонок "Формула-1" на 
сайте www.exponeft.an.ru выстав­
лены заставки. Интернет-открытки 
и рисунки для рабочего стола ком­
пьютера с самыми эффектными 
моментами гонок.

Заплати 
и лови спокойно

в  прибрежной зоне Белого моря 
и на реке Умба продолжается ин­
тенсивный ход кумжи и семги на 
нерест. "Вечерний Мурманск" уже 
сообщал, что из-за этого в Терском 
районе отмечено небывалое наше­
ствие браконьеров. По словам на­
чальника отдела рыбоохраны 
"Мурманскрыбвода" Дмитрия Ба­
ранца, после того как на помощь 
сотрудникам местной рыбоохраны 
прибыли три мобильных оператив­
ных отряда из других районов об­
ласти, браконьеров поубавилось. А 
вот разрешений на вылов ценных 
пород рыб стали продавать боль­
ше. Дмитрий Баранец отметил, что 
за лицензиями теперь приходят 
даже 10-12-летние дети.

"Виола" ждет 
цветоводов

Мурманское АО "Цветы Заполя­
рья" открыло новый павильон 
"Виола" на проспекте Кирова в об­
ластном центре. Павильон размес­
тился во вновь отстроенном 
остановочном комплексе. В 
"Виоле" можно приобрести суве­
ниры, композиции и керамические 
изделия. Естественно, в большом 
ассортименте представлены
живые, в том числе и комнатные, 
цветы, изысканные букеты. Для са­
доводов и цветоводов "Виола" 
предлагает серию универсальных 
удобрений и подкормок "Созре- 
вай-ка" и "Планета цветов". В про­
даже имеются торфяные грунты 
различного состава, большой 
выбор рассады цветочных культур 
(виола, ромашка, бархатцы, неза­
будки и другие). Павильон работа­
ет с 9 до 20 часов без перерыва и 
выходных дней. На время летнего 
сезона воскресенье - выходной.

Кричали петухом
Завтра православная церковь по­

читает мученицу Улиту. Этот день 
считался особенно удачным, пото­
му что на Улиту следовало отло­
жить всякую работу и отдыхать. В 
некоторых деревнях людей, осме­
лившихся работать 28 июля, за­
ставляли голышом бегать вокруг 
села и кричать петухом.

Ремонт закончен
Завтра в дома горожан, прожива­

ющих на улице Капитана Орлико- 
вой в Мурманске, начнет 
поступать горячая вода. Об этом 
сообщили в службе эксплуатации 
предприятия "ТЭКОС". Напо­
мним, пять дней жителям этого 
микрорайона пришлось обходить­
ся без горячей воды из-за ремонта 
водопроводной трассы.

Решили свести 
счеты с жизнью

в  минувшую среду один из жи­
телей дома № 21 на улице Копы- 
това в Мурманске попытался 
свести счеты с жизнью. 35-летний 
мужчина взял нож и, закрывшись 
в комнате, нанес себе несколько 
ударов в живот. К счастью, в этот 
момент мужчина находился в 
квартире не один. Его родственни­
ки вовремя успели вызвать брига­
ду "Скорой помощи". А вот 
39-летнего жителя Мончегорска 
врачам спасти не удалось. Он пере­
резал себе сонную артерию и скон­
чался из-за большой потери крови 
до приезда медиков.

Можно париться 
круглые сутки

в  мурманской гостинице "69 па­
раллель" открылся оздоровитель­
ный центр. Двух- и 
четырехместные сауны с бассей­
ном и комнатами отдыха оснаще­
ны современным импортным 
оборудованием: в сауне и баесейне

автоматически поддерживаются 
заданные температура и влажность 
воздуха. В комнатах отдыха посе­
тители смогут посмотреть телеви­
зор, воспользоваться холодиль­
ником, кухонной посудой. Заказ в 
бар можно сделать по телефону. 
Кроме того, здесь посетителям 
предлагают разовые банные при­
надлежности. Сауны работают 
круглосуточно. Открыта продажа 
абонементов. Справки и заказ по 
телефону 56-56-45.

"Красный индеец" 
принес беду

в  одной из квартир дома № 20 
на улице Коминтерна в Мурманске 
был обнаружен труп 28-летнего 
хозяина квартиры. Рядом с телом 
сотрудники милиции увидели 
шприц со следами наркотического 
вещества и ампулу с наркотиком. 
Во время экспертизы удалось уста­
новить, что в ампуле находился 
триметилфентанил. По данным 
милиции, наркоманы называют его 
"красный индеец". Молодой чело­
век скончался от передозировки.

Жертвы пожаров
с  начала нынешнего года в Мур­

манской области зарегистрировано 
1200 пожаров, 550 из них - в об­
ластном центре. Специалисты про­
тивопожарной службы отмечают 
необычайно высокое количество 
погибших. Если в прошлом году за 
первую половину года в огне по­
гибли 26 человек, то в нынешнем 
- 61. Причем пятеро из них - дети. 
Двое маленьких мурманчан около 
месяца назад сгорели в квартире 
вместе с матерью. При аналогич­
ных обстоятельствах в Кандалак­
ше умерли двое ребятишек: один в 
годовалом возрасте, а другой - де­
вяти лет. И еще одна жертва пожа­
ра - И-летняя девочка из 
Мончегорска. По данным специа­
листов, такая высокая детская 
смертность в последний раз отме­
чалась в нашей области около 20 
лет назад - в 80-х годах.
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БУДЕМ ВМЕСТЕ!
Это пилотный вы-1 

пуск нового га зе тн о го ' 
проекта А ссоциации  
СМИ Северо-Запада.

“Регион” будет опи­
раться на инф орм а­
ционную  базу веду­
щих изданий округа.

Уважаем ы е читате­
ли! Мы ждем ваших  
отзы вов и предложе­
ний.

Выпуск № 1
2 7  июля 

2001  год а

Телефон ( l l  2) 271-71-17 e-mail: media@nordwest.ru

— Неужели нельзя организо­
вать работу собесов так, чтобы 
люди не мучались? — недоуме­
вала обратившаяся в редакцию 
мурманчанка Алла Севостьяно- 
ва. — В коридорах Первомайско­
го собеса в дни приема заявле­
ний на адресную помощь яблоку 
негде упасть. Люди часами вы­
стаивают в огромной очереди, в 
тесноте, в духоте. А ведь среди 
тех, кто приходит за этой помо­
щью, много пожилых и боль­
ных...

Начальник управления соци­
альной защиты населения Пер­
вомайского округа Мурманска 
Александр Смирнов, к которому 
мы обратились за разъяснения­
ми, рассказал следующее.

— Хорошо, что появилась ад­
ресная социальная помощь — 
еще одна возможность поддер­
жать малоимущих мурманчан, — 
пояснил Александр Николаевич. 
— У нас установлены дни прие­
ма граждан по этому вопросу, оп­
ределены лица, которые ведут 
этот прием.

Есть стенд с образцами заяв­
ления на выплату адресной по­
мощи, там же перечислены и все 
документы, которые требуется к 
нему приложить.

За то время, что мы оказываем 
адресную помощь, документы 
приняты уже более чем у 700 жи­
телей округа.

Действительно, очереди в дни 
приема заявлений на адресную 
помощь есть. Но нуждающихся у 
нас очень много. И мы предпола­
гаем, что в сентябре, когда за­
кончится сезон отпусков, обра­
щающихся за помощью людей 
станет больше.

Конечно, в Первомайском ок­
руге — самом большом по коли­
честву жителей — и малоиму­
щих больше. По подсчетам упра­
вления по социальным вопросам

ПЕРСОНА

Помощь без очереди. 
Это возможно?

ВОПРОС дня

администрации города Мурман­
ска, более 37 тысяч семей и оди­
ноких граждан в этом округе мо­
гут претендовать на адресную 
социальную помощь. Но и в со­
седнем Октябрьском их почти 29 
тысяч.

— В первые дни, когда только 
начался прием документов на 
адресную социальную помощь, 
очереди в окружном управлении 
социальной защиты населения 
тоже были, — говорит глава ад­
министрации Октябрьского окру­
га заместитель мэра Юрий Гриш­
кин. — Все граждане обраща­
лись в один отдел — социаль­
но-бытового обслуживания на­

селения, специалисты которого 
и должны были заниматься эти­
ми вопросами. Чтобы их разгру­
зить, прямо в фойе поставили 
стол для консультанта, который 
стал объяснять, кто имеет право 
на эту помощь, какие нужно пре­
доставить документы и тому по­
добное.

Тем не менее очереди все рав­
но оставались. Тогда мы реши­
ли, что заявления на помощь бу­
дут принимать не только работ­
ники социально-бытового отде­
ла, а все специалисты собеса.

Сейчас в день принимается в 
среднем 150-170 человек, тогда 
как в первые дни больше 80 не

удавалось. С начала июня жите­
ли округа подали уже 1000 заяв­
лений. Пока отказано в помощи 
только в 14 случаях. В одних 
случаях доходы заявителей пре­
вышали прожиточный минимум, 
в других — главы семей, вполне 
трудоспособные люди, активных 
попыток найти работу не пред­
принимали.

И что интересно, 60 человек, 
подавших заявление на адрес­
ную помощь, попросили эти 
деньги направить на погашение 
задолженности по квартплате.

По закону для назначения ад­
ресной помощи граждане долж­
ны предоставить ряд справок. 
Сейчас мы думаем, как избавить 
людей от работы по сбору хотя 
бы части этих документов. Дого­
вариваемся с муниципальным 
расчет но-инф орм ационны м  
центром, чтобы сведения о со­
ставе семьи нам передавали в 
электронном виде. Тогда претен­
дентам на пособие надо будет 
только предоставить справки о 
доходах с места работы или, 
если речь идет о безработных, 
— из центра занятости насе­
ления.

* * *
Заявления на адресную соци­

альную помощь принимают:
— в Первомайском округе по 

адресу: Кольский просп., 129/1 
по понедельникам и средам с 9 
до 16 часов;

— в Октябрьском (ул. Софьи 
Перовской, 25/26) — по поне­
дельникам и средам с 9.00 до 
17.30 (обед с 13 до 14 часов);

— в Ленинском (ул. Свердло­
ва, дом 40, корпус 2): в поне­
дельник — с 14.00 до 17.30, в 
среду — с 9 до 13 часов, в пятни­
цу — с 14 до 16 часов.

М арина КУМ УНЖ ИЕВА.
Мурманск.

НА ВЫСШЕМ 
УРОВНЕ

ФАКТЫ И КОММЕНТАРИИ
ВАЛЕРИИ ГЕРГИЕВ

Художественны й руководитель М ариинки в эти дни находится  
в Лондоне, где с огромны м успехом проходят гастроли знам ени­
того петербургского театра.

Всемирно известный дирижер пришел в 
Кировский театр еще студентом. А в 1996 
году Валерий Гергиев занял высший теат­
ральный пост — стал руководителем Ма­
риинского театра.

Поражает фантастическая работоспособ­
ность маэстро. В дни, когда Гергиеву удает­
ся побывать в своем театре (он много и ус­
пешно гастролирует), Валерий Абиссалович 
работает просто “на износ”.

Исполнители отмечают, что работать с ди­
рижером легко и интересно. Уже несколько 
лет под патронажем Гергиева активно функ­
ционирует Академия молодых певцов.

Сам мастер ищет таланты по всему простору бывшего Советского 
Союза. Используется в основном принцип “пряника”, когда наиболее 
отличившиеся ученики получают возможность выступать в лучших 
отечественных и зарубежных театрах.

В рубрике “Персона” мы будем рассказывать 
о самых известных людях Северо-Запада.

У БЕЗРАБОТИЦЫ ЖЕНСКОЕ ЛИЦО
Новгородские депутаты  обратились в Госдуму с просьбой  

узаконить социальную  защ иту домохозяек.
Обнаружилась тревожная статистика: в общей численности безра­

ботных женщины занимают 42-45 процентов. В поступающих заявках 
— только треть на женские профессии. Причины, по которым новго­
родские работодатели отказывают слабому полу в приеме на работу: 
высокий возраст, низкий разряд, незнание иностранных языков...

Хотя статистика говорит обратное: безработные женщины имеют 
более высокий, чем мужчины, уровень образования.

Новгородские депутаты полагают, что вместо низкооплачиваемой 
работы женщина могла бы больше пользы принести в семье.

РАБОТОДАТЕЛЮ НУЖНА ЗАЩИТА
Председатель комитета по социальной политике Калининград­

ской Думы  Лю дмила Зелинская считает, что новый КЗОТ должен  
учиты вать интересы всех участников трудового процесса.

Самой эффективной защитой работника, на ее взгляд, является 
зафиксированная в КЗОТе минимальная почасовая оплата труда, 
жестко увязанная с прожиточным минимумом. Работодателя нельзя 
загонять в угол.

Почему предприниматель-строитель должен оплачивать учебный 
отпуск своего работника, который в будущем станет, к примеру, ис­
ториком? Почему надо выламывать руки предпринимателю на Се­
вере, чтобы он в обязательном порядке оплачивал проезд пригла­
шенному работнику?

СТО САМЫХ 
ВЛИЯТЕЛЬНЫХ 

ЛЮДЕЙ

САНКТ-ПЕТЕРБУРГ:
Полномочный представи­

тель Президента России в 
Северо-Западном округе 
Виктор Черкесов и губерна­
тор города на Неве Влади­
мир Яковлев заняли два 
первых места в опублико­
ванном недавно списке ста 
самых влиятельных людей 
Петербурга.

В первую десятку попа­
ли также председатель на­
блюдательного совета
Промстройбанка В. Коган, 
гендиректор пивоваренной 
компании “Балтика” Т. Бол­
лоев и гендиректор “Лен­
энерго” А. Лихачев, зам. ми­
нистра РФ по налогам и 
сборам В. Зубков, губерна­
тор Ленобласти В. Сердю­
ков, главный редактор
“Петербургского Часа Пик” 
Н. Чаплина, президент Бал- 
тонэксимбанка Ю. Рыдник и 
председатель правления 
банка “Менатеп СПб" В. Са­
вельев.

РАНО ДУМАТЬ 
О ТРЕТЬЕМ 

СРОКЕ
ЛЕНИНГРАДСКАЯ ОБ­

ЛАСТЬ:
Комментируя решение 

Государственной Думы РФ 
о том, что только 10 губер­
наторов имеют право бал­
лотироваться в третий раз 
подряд, глава Ленобласти 
Валерий Сердюков, попав­
ший в это число, заявил, 
что ему еще об этом думать 
рано.

“Я только недавно был 
избран на первый срок”, — 
сказал губернатор. Между 
тем вместе о ним в список 
“счастливчиков” попали еще 
два представителя Севе­
ро-Западного федерально­
го округа. Это новгородский 
губернатор Михаил Прусак 
и президент Республики Ко­
ми Юрий Спиридонов.

ЦИТАТА

Евгений НАЗДРАТЕНКО, 
глава Госкомрыбфлота 
Российской Федерации:

“...Рыбакам нужно упро­
чить свои позиции на море. 
Ведите себя уверенно и 
нагло. То свинство, которое 
мы наблюдали в отношении 
российских моряков, боль­
ше не должно продолжать­
ся” .

Из выступления в Мурманске.

Участники проекта в субъектах Федерации Северо-Западного федерального округа

Архангельская
область
твбШО

Вологодская
область
T.72S049

Калининградская
область
т.272781

Ленинградская 
область 
Т.3163676

Мурманская
область
т.232044

Ненецкий 
авт. округ 

Т.42011

Новгородская 
область 

; т.74781

Псковская
область
Т.443162

Республика 
Карелия 
Т.78С780448

Республика
Коми

Т.764201

Санкт-
Петербург
т.2717117
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Полпред собрал губернаторов
для обсуждения стратегии развития Северо-Запада

о д н и м  АБЗАЦЕМ

Субъекты Федерации, входя­
щие в состав Северо-Запада, 
пытаются увидеть общее буду­
щее региона. Точнее — одиннад­
цати регионам СЗФО (от Респуб­
лики Коми до Калининграда) 
предложено разработать совме­
стную стратегию социально-эко­
номического развития. Послед­
нее заседание экспертного сове­
та по экономическому развитию 
и инвестициям при полномочном 
представителе президента по 
Северо-Западному федераль­
ному округу вылилось в острую и 
содержательную дискуссию, в 
которой участвовали все веду­
щие политики, ученые-экономи­
сты и практики региона.

В начале лета Центр стратеги­
ческих разработок “Северо-За­
пад” обнародовал проект докт­
рины развития Северо-Запада 
России. Именно этот проект был 
рассмотрен на расширенном за­
седании экспертного совета. В 
обсуждении приняли участие 
практически все губернаторы 
субъектов Федерации, входя­
щих в федеральный округ. Доку­
мент оказался достаточно 
сложным и, по мнению многих 
губернаторов и экспертов, не во 
всем безупречным. Но интере­
сен хотя бы потому, что являет­
ся первым документом, рассма­
тривающим развитие Севе­
ро-Запада в масштабе стоящих 
перед Россией задач.

МНЕНИЯ

По мнению экспертов, Севе­
ро-Западный регион одним из 
первых преодолел экономичес­
кий спад, а значит, может начать 
“загадывать на перспективу”. 
Кроме того, северо-западный 
вектор развития для страны 
имеет особенное стратегичес­
кое значение. Экономическая 
интеграция территорий Се­
веро-Запада должна стать мо­
делью новой “сборки” страны.

Главным препятствием на пу­
ти создания общей стратегии 
развития становится разобщен­
ность и внутренняя конкуренция 
субъектов региона. Привычка 
“тянуть одеяло на себя”, не счи­
таясь с интересами соседей, а 
главное — не принимая во вни­
мание общий контекст сущест­
вования региона в масштабах 
Европы, приводит к тому, что 
серьезные трансрегиональные 
проекты контролируются зару­
бежными партнерами. Местные 
же локальные программы зачас­
тую входят в противоречие с об­
щегосударственными. По мне­
нию полпреда Виктора Черкесо­
ва, сегодня ни одному субъекту 
Федерации невозможно найти 
путь развития, целиком полага­
ясь либо на сырьевую базу, ко­
торая оказалась у него в распо­
ряжении, либо на собственный 
промышленный потенциал, ли­
бо на геополитическое положе­
ние. Поэтому для региональных 
элит необходимость консолида­
ции усилий становится все бо­
лее очевидной.

По словам председателя пра­
вления ЦСР “Северо-Запад” 
Юрия Ковальчука, в обсужде­
ние основных положений докт­
рины было вовлечено в общей 
сложности более 3 тысяч чело­
век. В группы вошли предста­
вители региональных админист­
раций, бизнеса, научно-иссле­
довательских коллективов и

ВЛАДИМИР ЯКОВЛЕВ, ГУБЕРНАТОР САНКТ-ПЕТЕРБУРГА:
—  У нас в Петербурге несколько лет назад тоже принималась страте­

гия развития города, вокруг которой тоже было много шума. Сейчас мы 
по ней нормально работаем. Мы же не принимаем доктрину сейчас, мы 
только обсуждаем ее. Я думаю, что нам обязательно нужно поработать. 
Сделать выводы и поработать.

★  *  *

МИХАИЛ ПРУСАК, ГУБЕРНАТОР НОВГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ:
—  Я с трудом понимаю эту стратегию развития. Такую доктрину при­

нять невозможно! Говорилось тут, что мы не можем возродить Госплан. 
Но подобную организацию мы просто должны создать! Это может быть 
институт национального программирования, куда будут стекаться луч­
шие кадры. К такой концепции нужно специально подбирать специфи­
ку каждого региона.

От своей территории могу сказать: мы не хотим себя ассоциировать 
с этой стратегией! Вот над общенациональной стратегией мы бы поду­
мали.

*  *  *

ВЛАДИМИР ЕГОРОВ, ГУБЕРНАТОР КАЛИНИНГРАДСКОЙ ОБ­
ЛАСТИ:

—  Я как военный человек должен сказать: в данном контексте вооб­
ще не применим термин “доктрина” . Он относится к более глобальным 
процессам. И еще одно существенное замечание: не учтена ситуация в 
союзной Белоруссии. А ведь от этого в регионе многое зависит. Может, 
для кого-то этот договор не так важен, а для нас —  необходим!

общественных организаций.
Обсуждение доктрины прохо­

дило динамично. По мнению гу­
бернатора Мурманской области 
Юрия Евдокимова, в доктрине 
содержится слишком много об­
щих рассуждений. Заместитель 
полпреда Любовь Совершаева 
считает, что доктрина обходит 
стороной социальную сферу: 
“Забыт тот, ради кого все это де­
лается, — человек". Но наибо­
лее непримиримую позицию за­
нял губернатор Новгородской 
области Михаил Прусак. Он во­
обще подверг сомнению необхо­
димость создания доктрины для 
Северо-Западного региона. 
“Есть вещи, которые невозмож­
но объединить в рамках округа”, 
— заявил Прусак. Однако с мне­
нием новгородского коллеги не 
согласился губернатор Петер­
бурга Владимир Яковлев, кото­
рый в целом одобрил предло­
женный проект региональной 
доктрины. По его мнению, она 
вполне может стать ядром госу­
дарственной доктрины развития 
Северо-Запада.

Пока же субъекты СЗФО про­

должают делить общий регио­
нальный ресурс, закладывая в 
свои программы развития чужие 
инфраструктуры и природные 
богатства, не согласовав при 
этом подходы и принципы сот­
рудничества. А ведь на самом 
деле регионы должны конкури­
ровать не природными ресурса­
ми, а управленческими инициа­
тивами. И больше того — сорев­
новаться они должны не друг с 
другом, а с другими странами 
(Финляндией, Польшей, Эстони­
ей и пр.), ведь многие из этих 
стран уже готовят собственные 
проекты освоения регионов Рос­
сии.

“Сегодня экономический про­
цесс становится все более мас­
штабным, и существует необхо­
димость гармонизации развития 
территорий в целом”, — заявил 
в заключение Виктор Черкесов. 
Поиском этой гармонизации 
должна заняться созданная пол­
предом рабочая группа, которая 
к середине октября представит 
базовые положения социаль­
но-экономического развития 
Северо-Запада.

ш

...в Коми побывала делега­
ция японских бизнесменов во 
главе с заместителем гене­
рального директора ООН по 
промышленному развитию 
(ЮНИДО) Йо Маруно. Пред­
ставителей делового мира 
интересовал потенциал эко­
номики республики, в част­
ности, возможности импор­
та пиломатериалов, угля и 
редкоземельных материа­
лов.

***
...Сотрудники калинин­

градского отделения Инсти­
тута океанологии им. Ширшо­
ва бьют тревогу. У берегов 
острова Борнхольм в котлови­
не Балтийского моря обнару­
жены проржавевшие артилле­
рийские и авиационные сна­
ряды.

...Решением городского со­
вета Архангельска транс­
портные проездные билеты 
отменены для всех категорий 
пассажиров. Вместо них вве­
дены проездные для мало­
имущих, но уже по более вы­
сокой цене. Меру эту власти 
города хотели применить еще 
в конце прошлого года, но ре­
шились только сейчас.

***
...В Петербурге подведены 

предварительные итоги рабо­
ты приемных комиссий госу­
дарственных вузов. Конкурс 
по городу — 2, 3 человека на 
одно бюджетное место на 
дневных отделениях. Наибо­
лее популярны у абитуриен­
тов творческие специально­
сти — актера, музыканта, ре­
жиссера. ***

...Ситуация с поставками 
топлива в Мурманскую об­
ласть в рамках зимнего заво­
за близка к критической. Для 
гарантированного завоза в 
отдаленные районы выделе­
но всего 611 тысяч рублей 
при заявке 170 миллионов 
рублей.

ТОЛЬКО ЦИФРЫ
ЭКО НО М И КО -ГЕО ГРАФ И ЧЕС КО Е ПОЛОЖ ЕНИЕ СУБЪ ЕКТО В С Е В Е РО -ЗА П А Д Н О ГО  ОКРУГА

Субъекты СЗФО Численность Соотношение Плотность Ср. Прожиточный Отн-е оборота 
населения городского населения зарплата минимум розн. торг. 
на 1 января и сельского (чел. в ноябре на чел. за 2000 г.
1998 г. населения (%) на 1 км^) 2000 г. в декабре к общей 
(тыс. чел.) (руб.) 2000 г. (руб.) числ. насел.

город./сел. (руб./чел.)

Архангельская область 1491,7 74/26 2,5 3026 1219,40 10954
Ненецкий автономный округ 45,7 61/39 0,3 5689 Нет данных 11729
Вологодская область 1333,7 66/34 9,2 2724 1050,40 9108
Калининградская область 943,3 80/20 62,5 2200 945,30 14849
Ленинградская область 1674,2
Примечание; * —  с учетом Санкт-Петербурга

66/34 74,4* 2505 1135,49 9311

Мурманская область 1034,5 93/7 7,1 3946 1365,10 19807
Новгородская область 736,9 71/29 13,3 1988 925,00 12562
Санкт-Петербург 4715,7 100 74,4 2875 1444,30 19967
Республика Карелия 775,2 74/26 4,5 2687 1168,00 12064
Республика Коми 1162,9 76/24 2,8 3902 1672,70 14376
Псковская область 819,1 65/35 14,8 1604 941,00 8924

По данным газеты “Деловой Петербург"

ПО ТРАДИЦИИ
Считается, что старинные про­

фессии умирают тихо, незаметно. 
Кузнечное дело относят к числу та­
ковых. И правда, нужны ли кузнецы 
в наш технический век? Оказывает­
ся, нужны! Прошедший уже второй 
раз в северной столице кузнечный 
фестиваль подтвердил это.

Хоть фестиваль и считался меж­
дународным, в Питер съехались в 
основном мастера из прилегаю­
щих областей — Ленинградской, 
Псковской, Новгородской. Но это 
отнюдь не значит, что чем дальше

С м о л о то м  по  ж и з н и
от центра, тем кузнецов меньше.

Говорили о многом, в том числе и 
о том, что кузнечная отрасль сейчас 
развивается активнее других, можно 
даже говорить о втором рождении 
(или, скорее, перерождении) про­
фессии. Обусловлено это повышен­
ным спросом на изготовленные куз­
нецами предметы.

Удовольствие это, правда, далеко 
не всем по карману. Средняя стои­
мость квадратного метра кованой 
решетки намного превышает уро­
вень зарплаты среднестатистичес­
кого россиянина. Однако кузнецы в 
накладе не остаются, получая зака­
зы от “новых русских”. Один такой 
деятель, говорят, заказал почти це­

лый километр ограды с воротами.
Бывают и веселые случаи. Так, 

например, в Ленинградской области 
в одну из кузниц обратились клиен­
ты с просьбой выковать кладбищен­
скую ограду в два метра высотой. 
Видимо, хоронили кого-то ну уж 
очень высокого...

За сохранение профессии на

данный момент волноваться не 
приходится. Сейчас молодые люди 
достаточно активно идут в кузнеч­
ное дело.

Кстати, кузнецы следят за дости­
жениями научно-технического про­
гресса и пытаются идти в ногу со 
временем. Ручные меха давно заме­
нили механические, существует 
множество предметов, облегчающих 
кузнецу жизнь. Но главным все же 
остается мастерство.

Никита РУБЦОВ.

Информационная поддержка: агентство “Росбалт” www.rosbalt.ru

http://www.rosbalt.ru
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На Семеновском оаере
Оудет еоопарк

— Мысль эта появилась у ме­
ня уже достаточно давно, — 
рассказал скульптор, —  в адми­
нистрации Мурманска ее одоб­
рили, и первоначально предпо­
лагалось, что Парк животных 
разместится в скверике на Пяти 
Углах. Но когда наконец-то на­
шлись деньги на обустройство 
Семеновского озера, мне пред­
ложили: “Давай здесь”.

М не-то все равно, где ста­
вить. Главное, чтобы была воз­
можность это сделать. Тем бо­
лее на Семеновском озере есть 
где развернуться. Там много чу­
десных камней, очень живопис­
ных. Огромные такие валуны, 
лопнувшие, потрескавшиеся. И 
на них прекрасно встанут вол­
ки, медведи, лисы, зайцы.

—  И когда же это случится?
— Все будет зависеть от фи­

нансирования. Если сейчас 
появятся деньги, то за три меся­
ца я первую композицию, вот 
этих рыб, поставлю.

—  А почему вы решили де­
лать скульптуры бетонными?

—  Можно, конечно, сделать 
их из металла. Но это, во-пер­
вых, гораздо дороже. А во-вто­
рых, где гарантия, что следую­
щей же ночью их не распилят 
охотники за металлом?

—  Работать над скульптура­
ми животных для вас не в но­

Точнее, Парк животных. И не живых, а ка™ 
меиных, но в натуральную величину. Если ве~ 
рить Интернету, это будет единственный по­
добный парк в Европе. Идея собрать в одном 
месте всех животных Кольского полуострова 
принадлежит мурманскому художнику и 
скульптору Николаю Потанину. Он же и бу­
дет ее воплощать.

винку. в  Североморске уже 
стоит ваш олень...

—  Да, североморская админи­
страция решила вернуть один из 
символов города (северный 
олень на этом месте стоял, на­
верное, лет тридцать), и мне 
предложили этим заняться.

—  А вы не знаете, кто делал 
у нас первую скульптуру?

—  Этого, наверное, никто не 
знает. В пятидесятые годы в на­
ших краях было нашествие 
скульпторов. Похожие скульп­
туры стоят в Оленегорске. И в 
Мурманске в свое время было 
немало скульптур —  женщины 
с веслами, пионеры с горнами... 
Я только что закончил рестав­
рировать медведей в северомор­
ском загородном парке, так они 
почти полностью идентичны с 
теми, что стоят возле ДК моря­
ков. Кто их делал —  не извест­
но, знаю только, что установили 
их приблизительно в пятьдесят 
пятом году.

Где-то в это же время в Севе­
роморске появился и олень. А 
пропал он, наверное, лет десять 
или больше назад. Сначала го­
лову оторвали, потом вообще 
уронили, так он там на скале и 
лежал. Можно, конечно, было 
попробовать его восстановить, 
но проще было сделать нового.

—  Ваша скульптура в точ-

ВозмоЖно, скоро на Семе­
новском озере появится пер­
вая композиция.

ности повторит первую или 
вы делали оленя по своим эс­
кизам?

— Мне дали фотографию, fio 

в очень неудачном ракурсе, по­
нять там что-либо было слож­
но, Так что я слепил свой эскиз, 
его сразу же утвердили. И в ре­
кордно короткие сроки, в тече­
ние месяца, я его сделал.

Лепил во дворце “Лаплан­
дия”, в подвале, а там так холод­
но, глина разваливается. При­
шлось собрать все калориферы.

Эскиз памятника, посвя- 
ufCHHOzo Северному конвою.

какие были, чтобы поднять тем­
пературу хотя бы до минимума, 
при котором глина подсыхает и 
не отваливается.

—  Подобные скульптуры, 
наверное, очень трудоемкая 
работа?

—  А вы как думали? Сначала 
фигура лепится в глине, потом 
снимается гипсовая форма. За­
тем делается гипсовая отливка, 
с которой снимается чистовая 
форма, и уже по этой чистовой 
форме отливается скульптура. А 
потом уже идут сборка, сварка и 
прочее.

—  Я слышала, что не успе­
ли оленя поставить, как ему 
уже отломили рога. Это прав­
да?

—  К счастью, не отломили. 
Это практически невозможно, 
потому что там стоит арматура 
сантиметра три 
толщиной. Но 
погнули здоро­
во. Я уж не 
знаю, сколько 
человек должно 
было на них по­
виснуть. Варва­
ры и есть варва­
ры. Да разве это 
единичный слу­
чай?! У медве-
дей, которых я в загородном 
парке реставрировал, головы 
были разбиты, разломаны. Это 
же кто-то поехал туда с кувал­
дой и целенаправленно крушил. 
Сколько надо терпения и жела­

В пятидесятые годы 
в наших краях было 

нашествие скульпторов 
Похожие скульптуры 
стоят в Оленегорске.

И в Мурманске 
в свое время было 

немало скульптур — 
женщины с веслами, 
пионеры с горнами.

ния, чтобы это сделать! Эту бы 
энергию да в мирных целях.

—  Надеюсь, ваши новые 
скульптуры эта участь не по­
стигнет. Кстати, эго первые 
ваши крупные работы или 
что-то глобальное уже было?

—  Я двадцать лет интерьеры 
оформлял. Так там чего только 
не было. Двухметровые резные 
русалки в “Меридиане”, гипсо­
вое панно на четыре метра с 
лишним в Музее рыбного флота. 
В “Полярных Зорях” висело мое 
большое кованое панно. Сейчас, 
правда, сияли, оно после евроре­
монта не вписывалось.

Да и с материалом я с каким 
только ни работал —  гипсом, 
металлом, деревом, глиной, бе­
тоном. Во времена социализма 
оформитель должен был уметь 
делать все —  от разработки про­
екта, до заколачивания послед­
него гвоздя.

—  И где же вы всему этому 
научились?

—  Жизнь научила. Нет, обра­
зование у меня есть. И художе­
ственную обработку металла 
изучал в свое время, посуду ко­
вал и прочее. Но по большей ча­
сти все изучалось методом ты­
ка. Можно сказать, что я ориен­
тируюсь на мастеров эпохи Воз­
рождения. Они академий не за­
канчивали, до всего доходили 
своим умом, но тем не менее 
были универсалами.

—  Ну а помимо Парка жи­
вотных еще какие-то планы у 
вас имеются?

—  А как же. Эскизы двух ком- 
позипий уже готовы. Одна по­

священа ново­
му тысячеле­
тию, другая — 
Северному кон­
вою, ему в этом 
году будет 
шестьдесят лет. 
А если поду­
мать, то еще 
проектов де­
сять наберется.
Но все опять 

упирается в деньги. За свои 
средства сделать такие большие 
работы только Шемякин может 
себе позволить.

Наталья КИРИЛЛОВА.
Фото автора.

Сейчас выражение “работа на общест­
венных началах” воспринимается 

как нечто из далекого и забытого прошлого. 
Трудно поверить, что кто-то может выпол­
нять тяжелую и трудоемкую работу не 
только без всякой оплаты, но и на свой 
страх и риск.

Однако именно так работают специали­
сты мурманского детского клуба “Мурман­
чане”. Все они — пенсионеры от 60 до 75 
лет. В основном женщины, бывшие педаго­
ги. Детский клуб занимает двухкомнатную 
квартиру в одном из жилых домов на про­
спекте Кирова областного центра.

Сюда приходят и дети из неблагополу­
чных семей, так называемые труд­

ные подростки. Женщины, которые встре­
чают здесь всю эту разношерстную ребят­
ню, вменили себе в обязанность не только 
заниматься с детьми, водить их в кино и от­
мечать ребячьи дни рождения. Зачастую 
приходится этих ребятишек накормить, от­
мыть и приодеть.

А все начиналось еще 16 лет назад. Тог­
да нынешний председатель клуба “Мур­
манчане” Валерина Федорова только что

ДОБРОЕ ДЕПО НЕ МОЖЕТ ПРОВАПИТЬСН
ж и ^ ' н и

вышла на пенсию. Бывшая заведующая 
детским садом и представить не могла, как 
жить ей дальше без ребятишек.

Однажды вечером во дворе своего до­
ма Валерина Григорьевна заметила 

мальчишек, которые пытались разогреть 
банку консервов на костре. Грязные, голод­
ные, с затравленными глазами мальчуганы 
жили в подвале соседнего дома. “Не война, 
вроде”, -  подумала, глядя на этих детей, 
Валерина Григорьевна и пригласила их на 
чай. Отпустить их назад на улицу она уже 
не смогла. Так и появился детский клуб.

Поначалу ребятня собиралась в ее ма­
ленькой квартире. Чай, нехитрые бутербро­
ды... Потом обязательные занятия -  у кого 
русский язык хромает, а кто- то с алгеброй 
не в ладах. Валерино Григорьевне начали 
помогать ее друзья-педагоги. Они дели­

лись с ребятней всем, что умели сами: де­
вочек учили шить и вязать, мальчишек — 
играть в шахматы и столярничать.

Клуб стал для ребят вторым, а для мно­
гих чуть ли не единственным домом. Все, 
кто приходит к Валерине Григорьевне, зна­
ет: найдется не только занятие по душе, но 
и доброе слово.

В клубе “Мурманчане” вырастили не 
одно поколение детей. Помогали 

сдать вступительные экзамены в вузы, най­
ти работу. Валерину Григорьевну и старше­
классники, и малыши до сих пор называют 
бабушкой.

Клуб, кстати, никто никогда не финанси­
ровал. Валерина Федорова и ее подруги 
кормили и одевали детей на свои деньги. 
Бывало, что находились добрые люди, ко­
торые помогали клубу продуктами, одеж­
дой, игрушками. В 90-х годах один состоя­
тельный горожанин приобрел аудиоаппара­
туру и помог деньгами. Мэр MypMaFicKa

Олег Найденов выделил для клуба помеще­
ние — двухкомнатную квартиру. Ремонт 
делали своими силами.

Совсем недавно в клубе случилась бе­
да: воры вынесли из его помещения 

с таким трудом приобретенные видеокаме­
ру, магнитофон, компьютер. Милиция обе­
щала помочь. Валерина Федорова не у?1ы- 
вает, ей как никому известно, что мир не 
без добрых людей. И она, и ее друзья-педа­
гоги надеются: клуб “Мурманчане” выжи­
вет, так как благое дело не может прова­
литься.

Наталья ЧЕРВЯКОВА.

Для желающих оказать помощь детско­
му клубу “Мурманчане” сообщаем его ре­
квизиты: Мурманский социальный ком­
мерческий банк, благотворительный счет 
№ 40703810100000000059, ИНН
5191114284, БИК 044705768, корреспон­
дентский счет 30101810600000000768.
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Северная
валериана

? U l L U / ; i l  / U U L l L / iВ июле — августе по се­
ро-зеленым мурманским 
сопкам разливаются яр­
ко-сиреневые озера цветущего иван-чая (кипрея). Чело­
век давно использует это растение.

Из корней кипрея наши предки чая. Но иван-чай содержит много
варили суп или ели их с маслом 
вместо капусты. В голодные го­
ды из корней делали муку и пек­
ли кипрейные лепешки.

Высушенные, поджаренные и 
измельченные корневища
иван-чая употребляли как сур­
рогат кофе. Этот напиток имеет 
“кофейную” окраску, приятный 
терпкий вкус и нежный аромат.

Молодые листья кипрея суши­
ли, ошпаривали кипятком, пере­
тирали и вновь сушили в русской 
печи. Так получали отличную за­
варку. Чай из кипрея по виду ни­
чем не отличается от настоящего. 
Хотя химический состав этих на­
питков, конечно, разный. В чае из 
кипрея совсем нет кофеина —  ос­
новного алкалоида настоящего

биологически активных веществ, 
витамин С, хлорофилл, железо, 
никель, медь, бор, титан, марга­
нец, которые делают это растение 
лекарственным.

Благодаря слизи и дубильным 
веществам иван-чай, точнее от­
вар из его листьев, в народной 
медицине использовался для ле­
чения язвенной болезни и гаст­
ритов. А также стоматита, гинги­
вита, тонзиллита, фарингита. 
Отвар кипрея является также 
противопоносным средством. А 
порошком из листьев иван-чая 
издавна присыпают раны.

Настой кипрея оказывает про­
тивовоспалительное, обволаки­
вающее, болеутоляющее и про- 
тивосудорожное действие. Пре­

параты из кипрея малотоксичны, 
наличие в них железа, меди, мар­
ганца позволяет улучпшть про­
цесс кровотечения, повышать за­
щитные свойства организма.

Иван-чай, подобно валериане, 
оказывает еще и успокаивающее 
действие. А в тибетской медици­
не он применялся при головных 
болях и как снотворное.

Для лекарственных целей ис­
пользуют листья иван-чая. Их 
собирают во время цветения рас­
тения. Сушат в тени, в проветри­
ваемых местах. Высушенные ли­
стья должны быть естественной 
окраски, по краям с железисты­
ми зубчиками.

КАПЕЛЬНИЦА

Большинство диет приводит к 
снижению интеллекгга. Британ­
ские ученые из Королевского 
колледжа Лондона обследовали 
600 юных англичанок в возрас 
те от П до 18 лез. Выяснилось 
что у тех, кто следует диетам 
понижен уровень железа, фолие­
вой кислогы, цинка и витамина 
В |2. А также они менее сообра- 
зизсльны, чем тс, кто пизасзся 
полноценно. Особую роль здесь 
играет железо. Ученые устано­
вили, что даже небольшой недо­
статок этого элемен га в paiiHone 
значительно снижаез уровень 
интеллекта.

*** ■
Отгадывание кроссвордов 

продлевает жизнь. Специа­
листы из германского Иисз изу- 
та демографических исследова­
ний несколько лет наблюдали за 
двумя тысячами обитателей до­
мов престарелых. И выяснили, 
что любители кроссвордов жи­
вут в среднем на 70 процентов 
дольше, чем их менее любозна­
тельные сверстники. Каким 
именно образом большая умст­
венная активность влияет на 
процесс старения, пока не уста­
новлено, но факз остается фак­
том.

***

Многие споргсмены не пыоз 
воду во время тренировок, да­
же если испызывают сгизызую 
жажду. Счизаетея, что организ­
му нельзя “отюзеказ ься” на пе­
реработку поды. Но современ­
ные исследования доказали: во­
да необходима. Во время физи­
ческих нагрузок токсины в ор­
ганизме образуются быстрее, и 
их надо “вымывать”. При позе­
ре влаги в организме нарушает­
ся водно-солсвой баланс, кровь 
загустевает и с трудом передви­
гается но сосудам, а сердце рабо­
тает с перегрузками. Неудиви­
тельно, что у снорз сменов часто 
случаются мышечные спазмы и 
судороги, а норой и сердечные 
приступы.

ВОЗРАСТ И КИЛОГРАММЫ
Редко встретишь женщину, которая не хочет по­

худеть. Но мало кто знает, что для хорошего само­
чувствия и привлекательности часто бывает доста­
точно привести свое питание в соответствие с воз­
растом.

В 20 лет не нужны никакие диеты. Если, конечно, вы не пе­
реедаете. А для того чтобы немного похудеть, достаточно не­
сколько сократить потребление жирной пищи и сладостей.

После 30 лет лишние килограммы “дарят” женщинам стрес­
сы или неправильный образ жизни во время и после беремен­
ности. В этом возрасте чрезвычайно важно питаться регуляр­
но и употреблять больше овощей, фруктов, рыбы и ржаного 
хлеба. Кроме того, актуальным становится правило: “Ужин от­
дай врагу!”.

Женщины старше 40 лет набирают вес в результате пере­
стройки гормональной системы. В их рацион обязательно дол­
жны входить творог, рыба, овощи и фрукты. А вот кондитер­
ские изделия лучше совсем исключить.

И, конечно, занятия спортом полезны в любом возрасте.

Bsflib одуванчик, 
иобавнть пещшку

Все начинается с мелочей. Сначала появляется не­
большое покраснение кожи, потом больное место опуха­
ет, начинает нестерпимо зудеть. Следом возникают на­
рывы, трещины...

Экземы появляются по раз­
ным причинам. Но чаще все­
го возникновению этой кож­
ной болезни способствует ал­
лергия. Поэтому для лечения 
экземы прежде всего необхо­
дима строгая диета с полным 
исключением продуктов-ал­
лергенов. В любом случае 
следует отказаться от жир­
ной рыбы, очень молодого 
мяса, свинины, дичи, ост­
рых закусок, спиртного, 
клубники.

Способствуют избавлению 
от этого заболевания также 
свежие овощи и фрукты и соки 
из них. Сладкий перец, поми­
доры, капуста и петрушка по­
могают уменьшить воспали­
тельные процессы. Очень по­
лезны цитрусовые, особенно 
если употреблять их вместе с 
толстой белой кожурой, кото­
рая находится под основной 
коркой. Важное значение в ле­
чении экземы играет цинк. В 
больших количествах он со­
держится в моркови, чесноке, 
петрушке, имбире.

Несколько рецептов лечеб­
ных соков (все они должны  
быть свежеприготовленны­
ми):

* Два зеленых яблока, четы­
ре черешка сельдерея, огурец.

* Пучок петрушки, пять мор­
ковок, два яблока, два малень­
ких соцветия цветной капусты.

* Горсть листьев одуванчика, 
одно яблоко, четыре морковки.

* Четыре морковки, два че­

решка сельдерея, один зубчик 
чеснока, один помидор.

Людям, страдающим экзе­
мой, рекомендуется употреб­
лять как можно больше чес­
нока и пить ежедневно по 
две чашки настоя мяты, бузи­
ны, полыни, взятых в равных 
частях.

Можно смешать шишки хме­
ля с чередой (по одной чайной 
ложке), залить полутора стака­
нами кипятка, настоять, проце­
дить и выпить настой горячим 
перед едой. Из этого же настоя 
можно делать примочки на 
больные места.

Для примочек используют 
и отвар из листьев герани: 
свежие листья этого комнатно­
го растения варят в воде на 
слабом огне в течение часа. Ре­
комендуется использовать для 
примочек только теплый отвар. 
Одновременно с этим наруж­
ным лечением экземы следует 
пить настой из плодов можже­
вельника.

Тем, кто страдает от сухой 
экземы кожи головы, народ­
ная медицина советует раз в 
неделю мыть голову теплой 
водой и натирать ее поварен­
ной солью примерно в тече­
ние 15 минут. После чего го­
лову следует ополоснуть во­
дой. Для лечения вполне дос­
таточно шести процедур. Мож­
но также измельчить один мус­
катный орех, немного имбиря, 
залить все это спиртом и наста­
ивать в тепле двое суток.

БЕЗВРШНЫХ ЛЕКАРСТВ ВЕ БЫВАП
Подавляющее большинство лекарствен­

ных препаратов имеет очень неприят­
ные побочные эффекты.

Так, средства от изжоги, в том числе и ре­
кламируемые как “легкие и безопасные”, 
дают большую нагрузку на почки. Практи­
чески все эти препараты на фоне гастрита или 
язвы желудка за несколько дней резко изменя­
ют уровень кальция в организме. Чаще всего 
это проявляется в виде сильной жажды, запо­
ров, нарушений сердечной деятельности и ра­
боты почек.

У здорового человека после нескольких ме­
сяцев приема средств от изжоги появляются 
опасная дисфункция почек, головная боль, на­
чинается рвота.

Не менее часто на телеэкране мелькает и 
реклама разных противоревматических 

мазей и гелей. Эти препараты содержат не ме­
нее пяти процентов салицилатов, которые бы­
стро проникают в организм через кожу. При 
длительном применении это вызывает са­
мое настоя1цее отравление, особенно у де­
тей и людей с больными почками. Тошнота, 
головная боль, беспокойство, агрессивность, 
депрессия — все это симптомы отравления са- 
лицилатами.

Большинство людей от головной боли спа-

саются таблетками. Многие предпочитают ци­
трамон, так как в его состав не входит небезо­
пасный анальгин. Но зато он содержит кофе­
ин. И поэтому четыре таблетки цитрамона в 
день могут вызвать аритмию, беспричинное 
беспокойство, подергивание мышц и ту же са­
мую головную боль, от которой таблетки при­
званы спасать.

Далеко не безвредны и некоторые вита­
мины. Например, препараты с вита­

мином А могут повысить внутричерепное 
давление, вызвать внезапную усталость 
или, наоборот, возбудимость, другие изме­
нения поведения и опять-таки головную 
боль. Могут пострадать и глаза: иногда лопа­
ются сосуды сетчатки.

Слабительные средства вместе с вредными 
шлаками вымывают из организма и необходи­
мый ему калий. А это чревато повреждением 
почек, нарушением функций кишечника, сер­
дечными сбоями, а порой приводит к парали­
чу нижних конечностей. Особенно рискуют 
те, кто сбрасывает вес и одновременно приме­
няет слабительные и мочегонные средства.

Не менее опасными могут быть и столь 
популярные нынче лекарственные рас­

тения. Например, кора ивы вызывает воспале­
ние желудка и болезнь печени. Для печени не­
безопасен и чай дубровника, который в изоби­
лии пьют желающие похудеть.

Александрийский лист издавна известен как 
мягкое слабительное. А вот о том, что он при­
водит к серьезным сердечным нарушениям, 
стало известно недавно.

Отвар мать-и-мачехи помогает при просту­
де. И он же вызывает раковые заболевания у 
подопытных животных. Чеснок полезен 
чрезвычайно, но в больших дозах напрочь 
“срывает” желудочно-кишечный тракт.

Больше десяти грецких орехов в день не 
стимулируют деятельность мозга, а на­

оборот, приводят к спазмам его сосудов.
Малина и калина противопоказаны при по­

дагре и нефрите. А облепиха — при остром 
холецистите и патологиях поджелудочной же­
лезы.

Полевой хвощ всегда применялся для лече­
ния мочевого пузыря и выведения камней из 
почек. Но при острых заболеваниях этих орга­
нов он строго противопоказан, так как вызы­
вает сильное раздражение почечной ткани.

Выпуск подготовила Елена МА- 
ЛЫШКИНА.

Фото Дмитрия ПЕТУХОВА.
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Не знаю, кому первому пришла в голову 
идея держать дома грызунов — мышек, крыс, 

хомяков и морских свинок. Но, наверное, 
любовь к этим животным была вызвана, 
по крайней мере, желанием как следует 

насолить человечеству. Ведь в подавляющем 
большинстве тихие, с виду совершенно 

милые создания — настоящие исчадия ада. 
Они способны не только надолго лишить 

своих любящих хозяев сна и покоя, но 
и разрушить налаженный быт, превратив 

квартиру в сумасшедший дом.

СВИНКА ВОПИЛА ИЗ ТАЗИКА 
И ТРЕБОВАЛА ОДУВАНЧИКОВ

Беременная Мэри
Когда в нашей квартире появилась 

крыса —  прелестный серый комочек с 
хвостом, дочка клялась, что кормить 
свою питомицу и чистить за ней клетку 
будет сама. Через неделю я обнаружила 
изрядно исхудавшее животное в грязной 
клетке. Я стала напоминать дочке о ее 
горячих обещаниях.

Детская психика оказалась крепче, и 
вскоре я молча драила клетку и таскала 
серой бестии вкусные кусочки. При хо­
рошем уходе крыса скоро выросла до 
размеров средней кошки.

Как-то дочка с необычайным интере­
сом посмотрела телепередачу о жизни 
крыс, а затем с калькулятором в руках 
углубилась в подсчеты.

—  Представляешь, они могут каждый 
месяц приносить потомство из 10-15 
крысят, а их принимают в зоомагазин по 
десять рублей. Так, умножаем двенад­
цать раз в году на пятнадцать крысят и 
на десять рублей... —  и моя малютка ок­
руглила глаза, подытожив возможную 
прибыль от сексуальной эксплуатации 
грызунов, —  Мама, давай купим Мэри 
крысенка, а то ей одной скучно.

Я строго-настрого запретила, но вско­
ре услышала в детской комнате подозри­
тельный писк. В тумбочке обнаружилась 
коробочка с небольшим крысенком.

После допроса с пристрастием дочка 
призналась: хвостатый “мальчуган” жи­
вет у нас несколько дней. Днем, пока я 
была на работе, он проводил время в 
клетке подружки, а вечером отправлялся 
в тайник. После усиленных поисков ему 
нашли новую хозяйку среди многочис­
ленных дочкиных подруг, и я забыла о 
нем.

Вспомнила о нем, когда услышала ра­
достный крик своего ребенка: “Ура, Мэ­
ри беременная!”. А я-то, наивная, все га­
дала, с чего это крыса так раздалась 
вширь.

Будущей маме стало тесновато в клет­
ке, и ее стали выпускать на прогулки по 
квартире. Она вперевалочку шастала по 
комнатам, пока я не почувствовала явст­
венный запах гнили, идущий из глубины 
дивана. Оказалось, крыса обустроила 
там “роддом”, разодрав на куски поро­
лон и обшивку одной из подушек сиде­
нья. Там же находился склад из недое­
денных огрызков сыра, колбасы, конфет 
и фруктов, которыми ее щедро потчевала 
семья.

Разрушительницу посадили под “до­
машний арест” в клетку, где она принес­
ла 11 абсолютно лысых розовых крыс 
размером с двухкопеечную монету. Бук­
вально на глазах эти крошки преврати­
лись в банду здоровенных драчунов, и 
мы не успевали таскать им еду и чистить 
жилище.

Избавиться от этой орды оказалось де­
лом нелегким. Я регулярно обзванивала 
все зоомагазины, и каждый раз слышала: 
“У нас сейчас много крыс, обращайтесь 
через пару дней”. А через пару дней мне 
отвечали, что уже закупили очередную 
партию грызунов.

Понадобился месяц бесконечных 
звонков и разъездов по магазинам в раз­
ные концы города, чтобы постепенно, по 
несколько штук, пристроить всех усатых 
детишек.

Наконец настал долгожданный момент 
—  в клетке осталась одна наша Мэри. 
Дочка, посмотрев на загрустившую кры­
су, зашмыгала носом: “Мама, она может

погибнуть от тоски, ну давай купим ей 
кры сенка-а-а-а...” .

Нора в кладовке
Вскоре крыса вышла из фавора и от­

правилась к очередной дочкиной подру­
ге. Клетку бывшей любимицы заняла па­
ра джунгарских хомячков. Иво и Милли, 
названные в честь красавцев героев лю­
бимого сериала, и впрямь были очаро- 
вашками. К тому же требовали гораздо 
меньше ухода, чем крыса. Убирать в 
клетке и подсыпать им корм требовалось 
всего одип-два раза в неделю, и дочка 
взялась за это дело с неожиданным энту­
зиазмом.

Помня катастрофические последствия 
крысиных прогулок по квартире, дочке 
наказали зверюшек на свободу не выпу­
скать. Но они вырвались сами, обнару­
жив как-то незапертую дверцу клетки. 
Маленькие хомячки оказались на ред­
кость проворными, и 
поймать их было не­
возможно. Днем они 
спали, а с наступле­
нием темноты носи­
лись по квартире —  
то шуршали под кро­
ватью, то скреблись 
за шкафом.

Мы принялись об­
шаривать все углы 
квартиры, чтобы най- 
ти норку, которую должны были где-то 
обустроить себе беглецы.

Иво и Милли отгрохали себе роскош­
ное гнездышко в кладовке. На строи­
тельство ушли весьма недешевые обои, 
загодя купленные для ремонта квартиры. 
Их как будто пропустили через мясоруб­

Будущ ей маме стало 
тесновато в клетке, и ее 

стали выпускать 
на прогулки по квартире. 

Она вперевалочку шастала 
по комнатам, пока я не  

почувствовала явственный 
запах гнили, идущ ий  
из глубины дивана.

ку —  на такие маленькие кусочки разо­
драли бумагу трудолюбивые грызуны. 
Оставшихся в рулонах целых кусков 
обоев хватило бы оклеить разве что до­
мик для Барби. Под этой кучей обнару­
жились и беглецы, которых тут же пре­
проводили в клетку. Я потащила в му­
сорный контейнер огрызки своих ре­
монтных надежд, костеря зубастых тва­
рей на чем свет стоит.

—  Правильно, с ними даже толком не 
поиграть. Давай лучше отдадим хомяч­
ков и опять заведем себе крысу, —  под­
держала дочурка.

Истеричная Дженни
в  начале прошлого лета одна приятель­

ница уезжала в отпуск и попросила нас 
позаботиться о своей морской свинке.

—  С Дженни не будет никаких проб­
лем, нужно только кормить ее и менять 
опилки в тазике, —  уверяла хозяйка.

Дженни оказалась размером с неболь­
шого поросенка, такая же, как и ее сухо­
путные собратья, спокойная и абсолют­
но равнодушная ко всему окружающему. 
Она целыми днями бездвижно сидела в 
своем тазике, лениво пожевывая сухой 
корм и овощи.

Идиллию разрушила книжка о жизни 
морских свинок, которую моя дочь при­
несла из библиотеки. Весь вечер она де­
лилась вычитанными познаниями. Вы­
яснилось, что свинки выведены в Перу с 
сугубо пищевой целью —  их мясо счита­
ется деликатесом. А для самих живот­
ных особым гастрономическим изыском 
являются одуванчики.

Юная натуралистка тут же сбегала на 
улицу и вернулась с охапкой желтых 
цветов.

Как только они были съедены, тихая 
свинка вдруг начала вопить, требуя еще 
одуванчиков. Потом еще и еще.

Отныне она замолкала только во время 
еды. Мы заваливали цветочками таз до 
краев, и несколько часов оттуда слыша­
лось сосредоточенное чавканье. А затем 

вновь несся истош­
ный визг.

Когда приехала от­
дохнувшая подруга, 
вместе со свинкой 
мы отдали цветоч­
ный запас, которым 
был под завязку за­
бит холодильник. 
“Ну, если Дженни их 
любит...” —  с сомне- 
нием в голосе сказа­

ла она, принимая огромный пакет.
Приятельница не разговаривала с на­

ми до осени —  пока в городе не завяли 
последние одуванчики.

Анна ЛЕВИНА.
Коллаж Михаила АРУСТАМОВА.
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Подозреваются 
в мошенничестве
Сотрудники управления 

по борьбе с ор1 аиизовяиной 
преступностью Мурманской 
области по подозрению в 
совершении преступления, 
предусмотренного статьей 
159 УК РФ (мошенничест­
во), задержали двух жи­
тельниц Мурманска. У опе­
ративников есть веские ос­
нования считать, что обе 
задержанные дамы участво­
вали в деятельности пре­
ступной группировки, кото­
рая предлагала свои услу­
ги по оформлению моряков 
на работу на судах загранп- 
давания. Получая деньги

за свои услуги (от 15(1 до 
1500 долларов), подозревае­
мые не выполняли условия 
договоров. Причем некото­
рых клиентов, так  сказать, 
“для затравки”, на работу 
все же устраивали, но 
болыийнство оказалось об­
мануто. В настоящее время 
сотрудники УБОП устанав­
ливают остальных участни­
ков преступной группы.

Дыра 
в потолке

в  милицию Ленинского ок­
руга М урманска обратился 
52~лет1шй сотрудник одного 
из мурманских вузов. Утром 
он пришел на работу и обна­

ружил, ЧТО входные двери ин­
ститута открыты, в  одном из 
учебных помещений в потол­
ке зияла большая дыра. По 
предварительной версии, 
злоумыш ленники сначала 
проломили потолок, потом 
спуетилнсь вниз, похитили из 
кабинетов оргтехнику и дру­
гие 1|еннос ги, а йотом спокой­
но вышли через дверь.

Потерял 
много крови

Днем в одной из квартир 
дома № 26 на улице Перво­
майской в Кандалакше мили­

ционеры обнаружили труп 
211-летнего молодого челове­
ка. По словам матери по­
гибшего, когда она заш ла в 
квартиру, то увидела, что 
стены и пол испачканы кро­
вью. В одной из комнат на 
кровати лежал ее мертвый 
сын. Следственная бригада 
установила, что незадолго 
до смерти молодой человек, 
будучи в нетрезвом состоя­
нии, нечаянно ударился ло­
ктем о стеклянную дверь. 
Стекло разбилось, а рана от 
него оказалась очень глубо­
кой. Однако парень не обра­
тил на это особого внима­
ния и отправился спать. От 
большой потери крови он 
скончался во сне.
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Поздравляем с 50-лети­
ем мужа, отца, дедушку 
Ивана Тимофеевича Ефи­
мова! Живи на свете дол­
гий век. родной, любимый 
человек, живи без грусти, 
не болей, душой и серд­
цем не старей. Живи сча­
стливо и светло, с тобой 
спокойно и тепло.
Родные и близкие.

Поздравляем с юбилеем 
нашу любимую, доро1’ую 
жену, мамочку, сестру, ба­
бушку Римму Николаевну 
Уткину! Будь всегда моло­
дой, красивой, желанной, 
доброй и простой, всегда 
приветливой и милой, все­
гда любимой и родной.
Пусть солнце над тобой 
сияет, пусть в доме царствует уют, а зависть, 
беды и обиды тебя сторонкой обойдут. Сияй 
всегда, как это солнце, твоя улыбка так мила. 
Пусть озаряет она все в округе и согревает 
нас всегда. Мы без тебя ни дня не можем, ты 
это знай наверняка, так будь всегда ты рядом 
с нами и не покинь нас никогда!
С огромной любовью 
все твои родные и друзья.

ШРГДВИЗАЩШ TFSEUETifl 
прораб 

электромонтажных работ.
ТРЕБОВАНИЯ: опыт работы на менее 3 лет, 

образование по специальности, контракт.
O n u c u fia . ^ ы с о к с и г . 

Тел. 45-22-23 (в рабочее время).

Один приятель говорит  
другому:

—  Ты знаешь, почему 
Кольт пользуется таким 
успехом у  девушек?

—  Нет.
—  Когда он садится ря­

дом с какой-нибудь деви­
цей в баре, то говорит ей: 
“Я  па самом деле не та­
кой высокий, просто я си­
ж у на бумажнике”. И  по­
могает!

■к -к *

Супруж еская пара гуляет

С1

по парку. М уж  постоянно  
оглядывает ся на девуш ек  -  -  

чуть слюна изо рт а  не капа­
ет. Супруга долго терпит, а 
потом говорит:

—  Н агуливай аппет ит , 
дорогой, нагуливай. Кушать 
все равно дома будешь.

к  к  к

Молодая жена обраща­
ется к мужу, пришедшему 
с работы:

—  У меня для тебя вели-

счастливым
f

коленная новость. Скоро в 
этом доме нас будет трое.

—  О, дорогая, я чувствую 
себя самым  
человеком на свете!

—  Я  рада, что ты так 
счастлив, потому что зав­
тра к нам переедет моя 
мама...

*  *  *

—  Я  хочу поговорить с 
т обой о м ногих вещах. —  го ­
ворит жена.

—  Очевидно, о тех, кот о­
р ы х  у  тебя нет.

Сегодняптий мазч 19-ю  тура футбольно­
го первенства России “Спартак” — “Рост­
сельмаш” начнется в 17.00 в “Лужниках” и 
будет показан по телеканалу “РТР”. Это зна­
чит, что чемпион страны и телевидение сумели 
найти общий язык: канал “РТР” пересмотрел 
решение о снятии с эфира футбольных транс­
ляций, а “Спартак” согласился начать матч в 
предусмотренное программной сеткой время.

-  Руководство канала пошло на то, чтобы 
внести изменения в сетку. Трансляция матча 
начнется в 17.20 сразу после выпуска програм­
мы “Вести”. Игра будет показана либо в записи 
без перерыва, либо мы начнем прямой репор­
таж с 17.20, а в перерыве зрители увидят самые 
опасные моменты первых 20 минут, — говорит 
глава дирекции спортивных программ РТР Ва­
силий Кикнадзе.

*  *  *

Футбол. Лига чемпиопов-2001/2002. 2-й 
квалификационный раунд. “Шахтер” (Укра­
ина) -- “Лугано” (Швейцария) — 3:0 (Бахарев, 
19. Тимощук, 57. Воробей, 64).

“Славия” (Белоруссия) “Интер” (Слова­
кия) - 0:1.

“Сконто” (Латвия) — “Висла” (Польша) — 
1:2 .

“Торпедо” (Кутаиси, Грузия) — “Копенга-

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Че­
ловек, охраняющий военный 
объект. 4. Оптичеекий при­
бор. 7. Приверженец ерееи. 9. 
Советекий кинорежиееер, ав­
тор картины “Калина крае- 
ная” . 10. П ьееа Маяковекого. 
11. Криеталличеекий конден- 
еат воздуш ной влаги. 12. 
Стихотворение А. Блока. 14. 
В зры вчатое вещ еетво. 15. 
П евица (сопрано), н. а. 
СССР, вы ступала на сцене 
М олдавского театра оперы и 
балета. 16. Вид спорта. 18. 
Игра слов, шутливый оборот 
речи. 20. Д ревнегреческий 
поэт, музыкант. 21. Важней­
шее средство естественного 
человеческого общ ения, хра­
нения и передачи инфомра- 
ции, связанное с мышлением. 
23. Река в Великобритании. 
25. Голубая краска. 26. Вид 
спорта. 27. Русская советская 
поэтесса, автор цикла стихов 
“ Реквием” . 28. Травянистое 
растение.

ПО В ЕРТИ К А Л И : 1. В 
спортивных играх способ ак­
тивной обороны. 2. Закуска к

пиву. 3. М лекопитающее рода 
мангустов. 4. Последователь­
ные сторонники проведения 
реформы церкви в духе каль­
винизма в Англии и Ш отлан­
дии в XVI-XV11 вв. 5. Восто­
чный музыкальный инстру­
мент. 6. Картина, охватываю­
щая весь круг горизонта. 8. 
Небольшой музыкальный 
ролик. 9. Стихотворение А. 
Блока. 12. Дерево или кус­
тарник из рода ивы. 13. Ве­
ревка для ловли животных.
16. Спортивный снаряд в ху­
дож ественной гимнастике.
17. Персонаж пьесы Чехо­
ва “Чайка” . 18. Объедине­
ние на добровольных нача­
лах для достижения общих 
целей. 19. К онструкция 
верхней части свайного фун­
дамента. 21. Камерная певи­
ца, народная артистка 
РСФСР, собирала и исполня­
ла песни народов СССР. 22. 
Ш ахматная фигура. 23. Кар­
точный или цирковой ... 24. 
Проектирование эстетическо­
го облика пром ы ш ленны х 
зданий.

Ответы на кроссворд, опубликованный 26 июля 
По горизонтали: 1. Алабама. 4. Эмбарго. 8. Кашемир. 11. Анк­

лав. 12. Лансье. 13. Наина. 15. Сюита. 16. Сабля. 20. Очанка. 21. 
“Кинжал”. 22. Нагора. 24. Апатия. 27. Цукат. 29. Аббат. 30. Цедра. 
34. Пагода. 35. Анабас. 36. Тбилиси. 37. Кассини. 38. Дизажио.

По вертикали: 1. “Ариадна”. 2. Берлин. 3. Мокви. 5. Мерла. 6. 
Аренда. 7. Орбелян. 9. Шелюга. 10. Мостик. 14. Икотник. 17. 
Бильярд. 18. Юниор. 19. Инвар. 23. Албери. 24. Агадаи. 25. Сцеп­
щик. 26. Маэстро. 28. Адонис. 31. Епанча. 32. Сатин. 33. Гаити.

^"ВЕЧЕРНИЙ т г т т с к
Мурманск Умба 
Кандалакша Апатиты 
Ковдор Мончегорск
Енский Оленегррск
Куропта Полярный

РАСПРОСТРАНЯЕТСЯ В ГОРОДАХ И ПОСЕЛКАХ!
Лапландия Килпъявр Пяйве 
Ловозеро Междуречье Ура-Губа 

Мишуково Заозерск 
Молочный Верхне- 
Мурмаши туломский

Ревда 
Кола 
Видяево

Зверосовхоз
Шонгуй
Кильдинстрой
Туманный
Никель

Заполярный Териберка Гаджиево
Лиинахамари Островной-1 Белокаменка
Печенга Дроздовка Лопарская
Печенга-1 Снежногорск Серботн
Североморск Снежногорск-1 (Норвегия)

ген” (Дания)-— 1:1.
“Левеки” (Болгария) — “Брани” (Норвегия) 

-  0 :0 .

“Омония” (Кипр) — “Црвена Звезда” (Югос­
лавия) -  1:1.

“Галатасарай” (Турция) — “Влажна” (Алба­
ния) — 2:0.

“Андсрлсхт” (Бельгия) — “Шериф” (Молда­
вия) 4:0.

“Стяуа” (Румыния) — “Слога” (Македония) 
3:0.

“Ферснцварош” (Венгрия) - “Хайдук” 
(Хорватия) 0:0.

“Марибор” (Словения) — “Рейнджере” 
(Шотландия) — 0:3.

“Богсмиаис” (Ирландия) - “Хальмстад” 
(Швеция)- 1:2.

“Порту” (Португалия) - -  "Бэрри Таун” 
(Уэльс) -  8:0.

“Хака” (Финляндия) — “Маккаби” (Хайфа, 
Израиль) - 0:1.

Ответные матчи — 1 августа.
к  к  к

Кубок Интертото. 1/2 финала. Первые 
матчи.

“Хмель” (Чехия) — “Брешиа” (Италия) -  
1:2 .

“Г'снт” (Бельгия) — ПСЖ (Франция) 0:0.
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АсктроМир
Напоминаем мурманчанам сроки 

отключения горячей воды:
Октябрьский округ - со 2 по 30 июля; 
Восточный мкрн - с 30 июля по 30 августа; 
Ленинский округ - с 12 по 30 июля;
Роста - с 31 июля по 30 августа.

Г о р я ч т я  в о д а  
б у д е т  в с е г д а

(\pOT04Hb\E 1150 руб-

от 2240 руб-

“Полюс”, просп. Кирова, 32; - “Северное лето”, ул. Баумана, 18; 
“Мебель”, просп. - универсам “Северное Нагорное”,
Г^.-севе^оморцев, 43; _ _ Кольский просп., 158.

ул. Крупской, 34; . ^  45-01-30. 56-63-66.

Все виды массажа. 
Ультразвуковая чистка:^ 
Электроэпиляция 
и воскоэпиляция.
Маски - французская 
косметика “Thalgo”. 
Мужская косметичесШ^ 
оздоровительная
программа. 

• Талаалассотерапия. 
Антицвллюлитная 
программа.

Адрес: ул. Папанина, 14. 
Тел. 45-78-44,

Лиц. А 580670 БЛМФД АМО.

щ \

р натурального дереЕ
■ ски дки . ГАРАНТИЯ. МИНИМАЛЬНЬЕ 

СРОКИ. ВЫЕЗД К  ЗАКАЗЧИКУ.
УСТАНОВКА БЕСПЛАТНО.

Адрес:
|гост. “Арктика , оф. 935,9-й 3T.7g 

Тел.; (8815) 925-43-31,
. 45-79-74 (с 9.00 до 17.00). 22X1

Муниципальное унитарное предприятие
(Лиц. № У 007000016 и POCC.RU. У 007000032. выд. Мурманским ЦСМ).

с р о т о  т р а у ю т
«Ч повар, 

4̂ Ч 9 Ф и ц и а н т .

п р с  П  П  Л Г Л  С Т  стационарные и портатив- 
М ь  I  ные контрольно-кассовые 

аппараты (ЭКР-3102, -2102; АМС; Samsung-4615; 
Меркурий-115Ф; Астра). Работаем под заказ со скидкой.

Время работы; с 9.00 до 18.00, j
обед с 13.00 до 14.00. Выходные - субб., воскр|

ОБСЛУЖИВАЕТ кассовые аппараты,

У\ г С т и П  I г 1 К  J  С  I технику, пишущие машины.

В нашем магазине вы можете 
приобрести расходные материалы, 
офисную канцелярию, кассовую ленту, 

I кабель (SAT-50, цена -12 руб./м),
I разъемы, скобы, антенное оборудова- 
‘ ние для эфирного и спутникового 
телевидения, НТВ+.

Адрес: ул. Полярные Зори, д. 33/1. Тел.: 54-67-86,54-95-87.

О0>иии.4/1ЬНЫ И 0 4 0  К14г.#1.43 Тлй ^А М А
Автомобили  и спем техника

КАМАЗ
МАЗ, КРАЗ, УАЗ

сельхозтехника
- Запчасти трактора
- Склады в Москве, Набережных Челнах, Волгофаде 

и Минске
- Возможность ж/д отгрузки
- Гибкая система скидок
Тел. (095) 911-1190, 912-2855, 911-2685  
ф акс  911-3134
w w w .td -kam a.ru  e-mail: td-kama@mol.ru
Лицензия МОЛ N? 041211 от 31.05.00 выдана Администрацией МО

[КА1ИАУ1

ПРОДАДУТ
112072. "Алка"-рефрижератор, 

92 г. в., 25 тонн. Цена договорная. 
Тел. 23-77-83 (после 19.00).

РАЗНОЕ
2072. 14 июля на 37-м км фин­

ской дороги пропал белый бульте­
рьер (8 лет, правое ухо сломано, 
проблемы со здоровьем), очень 
дорог семье. Огромная просьба 
вернуть или позвонить очевидцев. 

Тел. 24-19-96.
2090. Просьба вернуть паспорт 

на имя Шахова А. А.
Тел. 24-69-88 (после 19.00).

ОБСЛУЖАТ
2091. Сантехработы: кафель,

ЧАСТНЫЁ РЕКЛАМНЫЕ 
ОБЪЯВЛЕНИЯ,

плотницкие работы.
Тел. 31-65-42.

РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ 
И АППАРАТУРЫ

Подлежит обязательной сертификации.

8. Ремонт отеч., имп. цв. ТВ, Га­
рантия. Пенсионерам - скидки. 

Тел. 31-52-74 (с 9.00 до 20.00). 
2064. Ремонт ТВ, СВЧ-печей, 

аудио.
Тел. 24-09-46.
2073. Ремонт любых ТВ. Недо­

рого.
Тел. 54-93-39.

Г осударственное медицинское 
' учреждение - областной кожно­

венерологический диспансер.

М Е Д И Ц И Н С КИ Е
о с м д т р у

1ВРАЧА-ДЕРМАТ0ВЕНЕР0Л0ГА
• при устройстве на работу; 
Апериодические;
А  в день обращения.

Адрес: ул. Сполохи, 7. 
Тел. 23-65-44.

Лиц. А 580670 БЛМФД АМО.

ПРОМЫШЛЕННАЯ
Х О Л О Д И Л Ь Н А Я
Т Е Х Н И К А

▲ Горизонтальные и вертикальные плиточные 
аппараты DSI для быстрого замораживания
&ыбы и морепродуктов, 

оздушные скороморозильные аппараты 
камерного типа.

▲ Туннельные аппараты для замораживания 
филе рыбы.

▲ Сборные холодильные камеры любого 
объема.
А ТАКЖ Е ПРРДПАГДРМ -

▲ Теплоизоляционные панели и двери:
▲ Моноблоки и сплит-системы от +10С  

до - 25С;
▲ Больиюй ассортимент запчастей, компрес­

соров и фреонов.
ПОДБОР. ПОСТАВКА. МОНТАЖ.

ГАРАНТИЯ. СЕРВИС.
115230, Москва, Каширское шоссе, д.11, 

корп.1 Тел./факс: (095) 113-5410, 113-3066, 
113-9196 E-mail: sneg@dialup.ptt.ru 

http://www.sneg.8m.com

Г
ДИЛЕР КАБЕЛЬНЫХ ЗАВОДОВ

50
ПРОДУКЦИЯ X
ЗАВОДОВ I
РОССИИ и СНГ I

к  H i K f  л ь б ! 
П Р И К О Л  j

К П Б Е П Ь Н П Я  1 
П Р М П Т Я Р П  I

ЭПЕКТРООБОРУЛОВЯНИЕ
КП Б Е П Ь -КаН П П Ы

СВЕТИЛЬНИКИ
ПНИНЫ

mitsar@murmansk.rt.ru
г. Мурманск, просп. Ленина, 43, оф. 403.

Тел./ф акс:47-38-33,54.02-01,064,050. 
Склад: ул. Береговая, 3. Тел. 22-59-24

. (базаУТСФ ). .

Управление строительства 
УВД Мурманской области со­
общает о своей ликвидации. 
Претензии предъявляются в 
течение двух месяцев со дня 
опубликования по адресу: 
183027, г. Мурманск, ул. Ради­
щева, 10.

Тел. 56-68-74.

ЕЕ
т ш ш 1к h

L d i i

Весь спектр 
технологического 

оборудования
для ресторанов, 
кафе, баров 
и столовых.

Тепловое и xonopibH oe. 

Отечественное и импортное!*
Адрес: г. Мурманск,
Кольский просп., 110а.
Тел. 56-23-07.
Подлежит обязательной сертифика14ии.

аРГДНИЗЙЦИИ ТРЕБУЮТСЯ
МА РАБОТУ:

■ слесарь-ремонтник торгово- 
промышленного холодильного 
оборудования; 

шслесарь по ремонту 
технологического оборудования 
пищеблоков.

Телефон 599-777.

е в р о п е й с к и й
А П П А Р А Т Н Ы Й

П Е Д И К Ю Р
(ГЕРМАНИЯ)

С использованием 
фитопрепаратов Теваль”.
Удаление мозолей, 
вросших ногтей.
Консультации “
специалистов 
по дерматологии.

I ТТредварительная 
I запи(»1 по тел. 2 2 г51 -18 .

Лиц. А 580670 БЛМФД АМО.

М агазин
"ХОЗТОВАРЫ  "Р О С Т А "
П Р Б А Л А . Г А Е Т
, ■ новое поступление 

обоев - от ЗЗ руб.; 
j ■ фарфоровую, керамическую, 

стеклянную и хрустальную 
посуду;

■ ярославские краски,
• наборы эмалированной

ГОЕ ДРУГОЕ.

Н аш  адрес: г. М урм анск, 
ул. Адм. Лобова, 4 9 /1 7 .

Работаем  
без выходных. О'
Контактный тел. 22-57-58.

J/17. . ■

http://www.td-kama.ru
mailto:td-kama@mol.ru
mailto:sneg@dialup.ptt.ru
http://www.sneg.8m.com
mailto:mitsar@murmansk.rt.ru

