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М инута  молчания  
в зн а к  траура

Президент РФ Владимир Путин подписал 
Указ "Об объявлении минуты молчания в 
знак траура в связи с трагическими послед­
ствиями террористических актов в Соеди­
ненных Штатах Америки". Об этом 
говорится в сообщении пресс-службы главы 
российского государства. В документе, в 
частности, указывается: "В результате тер­
рористических актов, совершенных 11 сен­
тября 2001 года в США, имеются 
многочисленные жертвы и пострадавшие. 
Это беспрецедентное преступление против 
народа СШ А и всего человечества. Народ 
России разделяет скорбь американского на­
рода и соболезнует родным и близким по­
гибших. Выражая солидарность с народом 
США, постановляю объявить в России в 
знак траура минуту молчания 13 сентября 
2001 года в 12 часов по московскому време­
ни, приспустить 13 сентября на всей терри­
тории РФ государственные флаги, 
предложить телерадиокомпаниям и учреж­
дениям культуры приостановить 13 сентяб­
ря в 12 часов по московскому времени 
передачи и развлекательные мероприятия на 
1 минуту".

С оболезнования  
го р о д у-по б р ати м у

Вчера мэр Мурманска Олег Найденов на­
правил соболезнования в связи с трагичес­
кими событиями в Соединенных Штатах 
мэру американского побратима Мурманска 
- города Джэксонвилла Джону Дилэни и 
председателю Комитета Джэксонвилл - 
Мурманск Джулии Бакингем. В обращении 
Олега Найденова, в частности, сказано: "В 
далеком от Джэксонвилла Мурманске, за 
Полярным кругом, живут люди, которые се­
годня скорбят и искренне сочувствуют ва­
шему горю, глубоко переживают вместе с 
вами великое несчастье, постигшее амери­
канцев".

П ом еш ала  
якорная цепь

По данным пресс-службы Северного 
флота, вчера работы по отрезанию первого 
отсека атомной подводной лодки "Курск" 
были вновь приостановлены - гигантская 
тросовая пила наткнулась на ящик с якорной 
цепью, находившийся внутри "Курска". 
Было решено извлечь цепь на поверхность. 
Водолазы цепляли цепь специальными крю­
ками, потом с помощью крана поднимали ее 
вверх. Вчера к 9 часам утра глубоководни­

кам удалось извлечь около 50 метров цепи. 
Осталось около 160 метров. Вчера специа­
листы оценивали готовность работ по отре­
занию первого отсека приблизительно на 75 
процентов.

Нелегалы  
приехали на такси

с  начала нынешнего года на заставах 
Арктического регионального управления 
Федеральной погранслужбы РФ задержаны 
58 нарушителей Государственной границы - 
это в два раза больше, чем за весь прошлый 
год. Пограничники особенно озабочены по­
током незаконных мигрантов из третьих 
стран в Скандинавию. Так, в августе на под­
ступах к границе в районе поселка Никель 
был задержан подданный Ирана. В сентябре 
- два гражданина Китайской Народной Рес­
публики, которые приехали на такси из 
Санкт-Петербурга в Кандалакшу, а оттуда 
решили переходить границу. Китайцы при­
знались, что в Санкт-Петербурге существует 
несколько ф упп  их земляков, пытающихся 
найти специальные нелегальные пути про­
никновения в Скандинавские страны.

Пельм ени резко  
"пом олодели"

При проверке одного из оптовых складов 
на улице Домостроительной в Мурманске 
специалисты Госторгинспекции выявили 
факт перемаркировки даты изготовления то­
вара. Всего было перемаркировано 196 
килограммов пельменей "Русские", произ­
водства АПК "Кировский" (Санкт-Петер­
бург) с истекшим сроком годности. 
Нечистый на руку оптовик "омолодил" ис­
порченные пельмени сразу на несколько ме­
сяцев.

В м есто пассаж иров  
- м еш ки  с песком

в  зоне отдыха на Семеновском озере в 
Мурманске заканчивается монтаж новых ат­
тракционов. Сейчас специалисты из Ейска 
монтируют "Орбиту" и "Спрут" на верхнем 
участке парка. Сегодня же начнутся испыта­
ния "Вихря", установленного несколько 
раньше. Сначала его будут эксплуатировать 
50 часов подряд без нагрузки, а затем в каж­
дое сиденье "посадят" мешки с песком - вес 
каждого мешка соответствует среднему весу 
человека.

Двух ж енщ и н  
ограбили в парке

Поздним вечером в Мурманске в сквере у 
гостиницы "Арктика" произошло ограбле­

ние. Жертвами злоумышленников стали две 
женщины 28 и 35 лет. Дамы прогуливались 
в парке, когда к ним подбежали двое моло­
дых людей. Злоумышленники несколько раз 
ударили женщин, а пока те были в шоке, 
вырвали из их рук сумочки и попытались 
скрыться. К счастью, в тот момент по скверу 
проходил милицейский патруль, который и 
задержал двух 20-летних грабителей. Похи­
щенные сумочки возвращены хозяйкам. 
По факту грабежа возбуждено уголовное 
дело.

Приш ло время  
собирать клю кву

Сегодня православная церковь почитает 
священномученика Киприяна. Считалось, 
что только после этого дня можно собирать 
клюкву. Раньше люди верили: если девушка 
сорвет клюкву раньше 13 сентября, то не 
сможет иметь детей.

Пусты е бутылки  
летели в окно

Вечером владелец автомобиля ВАЗ-2109 
припарковал свою машину возле дома № 2 
на улице Сполохи в Мурманске. Водитель 
закрыл салон и направился домой. Уже в 
подъезде он услышал звон разбитого стекла. 
Мужчина выбежал на улицу и увидел, что 
лобовое стекло его машины разбито, а на 
полу в автомобиле лежит пустая бутылка. 
Вскоре сотрудники милиции задержали ху­
лиганку. Установлено, что в тот вечер жи­
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тельница одной из квартир этого же дома 
отмечала праздник, а пустые бутылки вы­
брасывала в окно. Теперь ей предстоит вы­
платить несколько тысяч рублей за 
поврежденную машину.

Отклю чили  
за  долги

Вчера энергетики отключили от электро­
снабжения турбазу "Лесная", придлежащую 
заводу "Севморпуть". Причина - долг за уже 
потребленное электричество, размер которо­
го превысил один миллион рублей. Кроме 
того, сегодня от энергоснабжения будут от­
ключены еще несколько предприятий и ор­
ганизаций Мурманской области. Среди них 
совхоз "Мурманск", третий отряд противо­
пожарной службы в городе Коле и Апатит- 
ское муниципальное сельскохозяйственное 
предприятие "Агропродукт".

Календарь  
прививок

с  1 января 2002 года Министерство здра­
воохранения РФ вводит новый националь­
ный календарь профилактических прививок 
для детей. С будущего года все подростки в 
возрасте 13 лет будут вакцинированы от ви­
русного гепатита. Кроме того, введена обя­
зательная вакцинация девочек от краснухи. 
Сейчас поликлиники Мурманской области 
ведут подготовку к работе с новым нацио­
нальным календарем профилактических 
прививок. После этого будут составляться 
заявки на поставку вакцин.
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Пожоже, что уже в самое ближайшее 
время властям Мурманска придется 
пойти на крайне непопулярную меру: 
увеличить до 50 процентов долю плате” 
жей населения в оплате жилищно-ком­
мунальных услуг. В результате кварт™ 
плата в областном центре резко возрас­
тет.

Коммцнальные лсллги: 
расходы пооолам

Мурманск
в числе последних

11 сентября состоялось заседа­
ние комиссии по социально-эко­
номическому развитию Мурман­
ска, вопросам приватизации и 
распоряжению  муниципальной 
собственностью. На заседании 
обсуждался проект решения, ко­
торый должен рассмотреть на 
очередных слушаниях городской 
Совет. В проекте говорится об 
увеличении до 50 процентов до­
ли платежей населения Мурман­
ска в оплате жилищно-комму­
нальных услуг.

В настоящее время жители об­
ластного центра оплачивают око­
ло 36 процентов от стоимости 
коммунальных услуг. Предель­
ный уровень платежей населения 
в Мурманске не менялся с 1996 
года. И поэтому сейчас удорожа­
ние квартплаты будет очень бо­
лезненным.

Судя по всему, такое решение 
будет принято. Но с какого числа 
возрастут коммунальные плате­
жи —  с 1 октября либо с 1 нояб­
ря? Это зависит от того, удастся 
ли городскому Совету и мэрии 
Мурманска договориться с обла­
стной администрацией и оття­
нуть сроки повышения квартпла­
ты.

Дело в том, что перераспреде­
ление оплаты стоимости жилищ­
но-коммунальных услуг в сторо­
ну увеличения доли платежей на­
селения властям Мурманска на­
вязывается областной админист­
рацией. Еще в июле этого года 
правительство Мурманской обла­
сти приняло постановление, сог­
ласно которому всем муници­
пальным образованиям предло­
жено установить с 1 июля 2001 
года уровень платежей населения 
в целом по всем видам предоста­
вляемых ж илищ но-коммуналь­
ных услуг не ниже 50 процентов 
их стоимости.

И в большинстве муниципаль­
ных образований области соот­
ветствующие постановления уже 
приняты. Мурманск перейдет на

новую систему выплат по ком­
муналке” одним из последних. 
Если не самым последним.

Областные власти, в свою оче­
редь, также вынуждены идти на 
непопулярные меры, поскольку 
существует постановление пра­
вительства РФ от 15 декабря 2000 
года, в котором федеральный 
стандарт уровня платежей граж­
дан на 2001 год по оплате жи­
лищно-коммунальных услуг ус­
тановлен в размере 80 процентов

центов от их реальной стоимо­
сти. О стальное дотируется из 
бюджета. Расходы на текущее со­
держание и ремонт жилья горо­
жане покрывают на 40 процен­
тов. А затраты на водопотребле- 
ние и водоотведение —  на 60 
процентов.

Новая система оплаты предпо­
лагает, что в ближайшем буду­
щем квартиросъемщики заплатят 
уже 48 процентов от стоимости 
горячего водоснабжения и ото-

скольку это зависит от разных 
факторов: размера жилплощади, 
количества проживающих на ней 
людей. Но, рассчитывая свой се­
мейный бюджет на ближайшие 
2-3  месяца, можно примерно 
предполагать, что за жилье и ком­
мунальные услуги придется пла­
тить как минимум на 30-40 про­
центов больше, чем сейчас.

При этом необходимо помнить, 
что увеличение квартплаты, ско­
рее всего, никак не отразится на

Новая система оплаты 
предполагает, что 
в ближайшем будущем  
квартиросъемщики заплатят 
уж е 48 процентов 
от стоимости горячего 
водоснабжения и отопления, 
60 процентов от стоимости 
водоснабжения 
и водоотведения 
и 85 процентов от стоимости 
техобслуживания.

от их стоимости, и  именно такой 
стандарт учитывается при расче­
те Федерального фонда финансо­
вой . поддержки субъектов Рос­
сийской Федерации.

То есть центр при определении 
размера субсидий регионам изна­
чально предполагает, что на мес­
тах жители уже оплачивают 80 
процентов от стоимости жилья и 
коммунальных услуг. И в соот­
ветствии с этим определяет раз­
мер дотаций на жилищно-комму­
нальный комплекс для субъектов 
Федерации.

Сколько 
придется платить?

Самые дорогостоящие комму­
нальные услуги —  это горячее 
водоснабжение и отопление. Как 
раз по этим статьям доля плате­
жей населения в процентном со­
отношении в настоящее время 
минимальна. Жители Мурманска 
оплачивают пока всего 30 про­

пления. (1() процентов от стоимо­
сти водоснабжения и водоотве­
дения и 85 процентов от стоимо­
сти техобслуживания. Предпола­
гается, что именно такое распре­
деление и приведет к 50-про­
центной оплате стоимости жи­
лищно-коммунальных услуг на­
селением.

Сколько же реально придется 
платить? Вот примерный расчет 
для стандартной двухкомнатной 
квартиры (площадью 54 квадрат­
ных метра), в которой проживают 
три человека. Расчет сделан в уп­
равлении жилищно-коммуналь­
ного хозяйства города. В среднем 
сейчас такая семья платит за 
свою квартиру 618 рублей 13 ко­
пеек в месяц. А будет платить 881 
рубль 10 копеек. То есть почти на 
263 рубля больше.

Вывести какие-то коэффици­
енты для того, чтобы каждый 
мурманчанин мог подсчитать, на­
сколько подорожает для него 
квартплата, довольно сложно, по­

улучшении качества работы ком­
мунальщиков, поскольку жилищ­
но-коммунальное хозяйство ре­
ально не получит больше денег. 
То есть, фигурально выражаясь, 
зарплата “сантехника дяди Васи” 
не увеличится на те же 3 0 ^ 0  
процентов, что и квартплата. 
Просто те деньги, которые ранее 
доплачивались из городской каз­
ны, теперь будут поступать от 
квартиросъемщиков.

Льготы и субсидии
В проекте решения, которое ко­

миссия сейчас вынесла на суд де­
путатов горсовета, предусмотре­
ны также различные льготы и 
субсидии для малообеспеченных 
и социально незащищенных сло­
ев населения. Причем для самых 
бедных новая система оплаты за 
жилье, возможно, будет даже во 
благо.

Приведу пример расчета кварт­
платы для семьи из трех человек,

проживающих в стандартной 
двухкомнатной квартире площа­
дью 54 квадратных метра. Но до­
бавим в исходное “уравнение” 
еще одно условие: допустим, что 
совокупный семейный доход в 
этой семье ниже прожиточного 
уровня.

В настоящее время в Мурман­
ской области установлен прожи­
точный минимум в размере 2 ты­
сячи 96 рублей. И если в этой се­
мье в месяц на троих доход полу­
чается меньше 6 тысяч 288 руб­
лей (2096 X 3 = 6288), то и пла­
тить за квартиру им придется не 
881 рубль 10 копеек, а 133 рубля 
84 копейки. Или на 111 рублей 54 
копейки меньше, чем сейчас.

Тем же горожанам, у кого со­
вокупный семейный доход выше 
прожиточного минимума, следу­
ет помнить, что максимально 
допустимый уровень расходов 
граждан на оплату жилья и ком­
мунальных услуг в любом случае 
не может превышать 15 процен­
тов от совокупного семейного до­
хода. Так что если квартплата 
превысит эту сумму, можно сразу 
идти в учетно-расчетный центр и 
требовать субсидию.

К сожалению, скидка предо­
ставляется только на социальную 
норму площади и нормативы по­
требления коммунальных услуг. 
К примеру, социальная норма 
площади для одиноко проживаю­
щего человека в Мурманске со­
ставляет 20,3 метра. На эти мет­
ры скидка распространяется. Ес­
ли же квартира по размерам боль­
ше, за дополнительные метры 
придется платить по полной схе­
ме.

К слову, и этот момент учтен в 
предложенной комиссией схеме 
оплаты за жилье. Предлагается 
для ветеранов войны и инвалидов 
1-2 групп расчет субсидий делать 
исходя из фактически занимае­
мой жилплощади, а не из соци­
альной нормы.

Дмитрий ПЕТУХОВ.
Коллаж

Михаила АРУСТАМОВА.

АБ0НЕН1А НЕ!, ОСТАВЬТЕ СООБЩЕНИЕ
Закончилась лето, а вместе 

с ним завершилась акция 
“В отпуск с сотовым”, которую 
провояи.та компания “ТЕ­
ЛЕ-НОРД”.

Тем не менее компания “ТЕ­
ЛЕ-НОРД” (Лиц. 7082 1Мии- 
связи РФ) продолжает радо­
вать своих старых и новых дру­
зей.

С первого сентября все або­
ненты “ТЕЛЕ-НОРДА” могут 
воспользоваться новой услугой 
—  ГОЛОСОВОЙ ПОЧТОЙ. 
Она создана для тех абонентов 
компании, коюрые но ка­
ким-либо причинам не всегда 
могут находиться в зоне приема

телефона и.ш в силу своей за­
нятости не могут огветить на 
звонок. ГОЛОСОВАЯ ПОЧТА 
решит зги нробле.мы!

В этом с.тучас оператор 
компан ИИ “ТЕЛ Е-НОРД” 

предложит собеседнику оста­
вить свос сообщение, которое 
будет занесено в память компь­
ютера. А как только абонент 
вновь окажется в сети, на но­
мер поступят соотвегствующис 
сообшения.

Причем прослушать их мож­
но как с мобильного, так и с 
обычного т елефонного аппара­
та. Н самое 1лавнос, абонент 
“ТЕЛЕ-НОРДА” сможет ре­

шать, в какой сшуаннн вклю- 
чить ГОЛОСОВУЮ ПОЧТУ. 
При желании клиент компании 
“ТЕЛЕ-НОРД” М0ЖС1 совер­
шенно бесплатно переадресо­
вывать на ГОЛОСОВУЮ 
ПОЧТУ все ностунаюище на 
его номер звонки.

Еще одна приятная но­
вость для абонентов “ТЕ­

ЛЕ-НОРДА”.
Отныне, чтобы узнать о со­

стоянии ба.|аиса, не обязатель­
но прие:жагь в офис компании 
или звони 1Ч> опсрагору. Вес ста­
ло 1'ораздо проще, а r.iiaBiioe —  
дсшев.те!

С первого сентябртт, набрав

соответствующий номер, вла­
делец сотового телефона ком­
пании “ТЕЛЕ-НОРД” момен- 
та.тьно сможет узнать, какую 
сумму деттст отт уже израсхо- 
.довал. Эта информация пре- 
диставляется бесплатно и об- 
1тов.1яется каждые сут ки. Что­
бы воспользоваться ГОЛО­
СОВОЙ ПОЧТОЙ, нужно на­
брать номер “700”. Для полу­
чения иттформаттин об остат­
ке денежшдх средств на ли- 
ттсвом счете с точностью до од­
ною цента CAcjTver набрать 
“701”.

Удачи вам, господа!
Публикуется на правах рекламы.

. А
S E L A

ДЛЯ В

гЧ^«-?№иИЯот “8 Е ц „

«ТОВАР ДНЯ”
Только 15 и 16 сентября
и только в фирменном магазине 

на стадионе “Строитель”: 
ЮБКИ ^ р у б .-> 3 5 0 р у б .  
ТОП ^  руб. -► 300 руб. 
ТОП ^  руб.-в- 190 руб.
А также новое поступление
осенне-зимней коллекции дет ской  
и подрост ковой одежды.

Т е л .  4 5 - 7 7 - 4 9 .
•  П одлеж ит о?5язаггвлъ.ной сертиф икации ■



13 сентября 2001 г.

" i H " НЕ МЕЛОЧИ ЖИ1НИ

Можем спать епокойио
За три часа до теракта

За три часа до начала первого терро­
ристического акта в США в М урманске 
состоялось запланированное заседание 
межведомственного оперативного
штаба по противодействию терроризму 
в Мурманской области.

Представители всех силовых структур - 
УВД, УФСБ, Северного флота, Арктичес­
кого регионального управления Федераль­
ной погранслужбы, МЧС, прокуратуры, 
торгового и рыбного портов, таможни - 
разрабатывали меры по борьбе с возмож­
ными проявлениями терроризма.

В 17 часов, когда совещание закончи­
лось, было получено сообщение о катас­
трофе, пострясшей Соединенные Штаты. 
Силовики решили, что разработанные 
на длительный срок меры необходимо 
ввести в действие сразу.

В план мероприятий, в частности, вхо­
дят меры по предупреждению терактов на 
особо опасных объектах, транспорте, мес­
тах массового пребывания людей и усиле­
ние паспортно-визового режима.

Аэропорт 
"Мурманск"

Во вторник вечером в аэропорту в соот­
ветствии с указаниями Государственной 
службы гражданской авиации при Мин­
трансе РФ был усилен пропускной режим, 
контроль багажа и охрана объектов. Но на 
пассажирах это никак не отразилось. 
Самолеты летают по расписанию.

Морской 
торговый порт

Как сообщил капитан порта "Мурманск" 
Владимир Авдюков, в Мурманском торго­
вом порту со вторника ужесточены кон­

трольный режим по въезду автотранспор­
та и проверка лиц, посещающих порт. 
Служба управления движением судов уси­
лила наблюдение за акваторией, судами, 
выходящими и входящими из порта и сто­
ящими на якоре. Сотрудники порта пред­
упреждены об усилении бдительности. 
Сейчас в порту составляется план допол­
нительных мероприятий по взаимодейст­
вию со всеми силовыми структурами на 
случай ЧП.

Мурманский гарнизон
Как рассказал начальник Мурманского 

гарнизона, военный комиссар Мурман­
ской области полковник Григорий Багин- 
ский, во вторник вечером военные 
получили директивы об усилении охраны 
военных объектов, складов с горючим, 
боеприпасами.

С этого момента командирам частей 
запрещено покидать гарнизоны. В воин­
ских частях проводятся необходимые за­
нятия и тренировки. Специальные
дежурные подразделения в воинских час­
тях круглосуточно находятся в полной го­
товности.

Г ражданская 
оборона

По данным управления по делам 
гражданской обороны и чрезвычайным 
ситуациям города Мурманска, со вторни­
ка в областном центре установлено круг­
лосуточное дежурство в органах 
управления ГО и ЧС. В Мурманске 
сразу были уточнены силы и средства 
постоянной готовности: подразделения 
"Скорой помощи", спасательные форми­
рования "Мурманскводоканала" и 
горэлектросети, поисково-спасательные 
службы МЧС. Руководителям потенциаль­
но опасных объектов, расположенных на 
территории Мурманска, направлены теле­
фонограммы об усилении бдительности. 
Особое внимание обращено на охрану 
Кольской АЭС. На ремонтно-технологи­
ческом предприятии "Атомфлот" усилены 
меры безопасности, однако какие конкрет­
но меры предприняты, сотрудники "Атом- 
флота" не уточнили, сославщись на 
секретность.

Граница
Как сообщили в пресс-службе Арктичес­

кого регионального управления Федераль­
ной погранслужбы РФ, со вторника 
усилен режим в аэропорту "Мурманск", в 
торговом и рыбных портах, на государст­
венной границе. Кроме этого, усилен кон­
троль на пунктах пограничного пропуска 
"Борисоглебск", "Салла", "Лотта". Ужес­
точен режим и на пограничных заставах, 
прикрывающих подступы в места дисло­
каций соединений и частей Северного 
флота.

Елена НАГАЕВА.
Коллаж

Михаила АРУСТАМОВА.

ДОМА РУХНУЛИ.
Усжпит л и  д о л л а р ?
Слухи о резком падении курса валюты 

США после чудовищных терактов в Н ью - 
Йорке и Вашингтоне заставили здорово  
понервничать всех, кто получает зарплату 
или хранит свои сбереж ения в "зеленых". 
У мурманских валютчиков не было отбоя 
от интересую щ ихся курсом продаж и и п о­
купки доллара.

- Сегодня, видимо, не будет 
никакой работы, с утра выпол­
няем обязанности "справочного 
бюро", - поделился со мной 
один из "менял" на "пятачке" у 
"Детского мира". - Валюту пока 
никто не продает и не покупает, 
все интересуются, что будет с 
курсом доллара дальше, В ос­
новном идут за советом: прода­
вать "баксы" по заниженному 
курсу или все-таки придержать. 
Лично я советую подождать дня 
три-четыре. Судя по практике, 
ситуация должна нормализо­
ваться.

К слову, у "Детского 
мира" за доллар давали двад­
цать пять рублей, продавали

- за двадцать девять. Такой 
же курс был и у валютчиков, 
промышляющих у филиала 
Сбербанка на улице Ленинград­
ской.

- А чем вас курс покупки не 
устраивает? - удивились они 
моему вопросу. - В Москве за 
доллар вообще пятнадцать руб­
лей дают, и ничего! А по теле­
визору передавали, что завтра 
доллар будет стоить шесть руб­
лей. Так что продавайте свою 
валюту, еще есть время.

- Доллар упадет до шести 
рублей? - переспрашивает 
меня "меняла" у универмага 
"Волна". - И вы поверили, что 
его курс зависел от двух

домов международного торгово­
го центра в Нью-Йорке? 
Безусловно, все эти "прыжки" 
курса - чистейшая спекуляция. 
Ну что ему, доллару, будет? На 
следующей неделе сами увидите 
- курс восстановится. Ну если и 
понизится, то совсем незначи­
тельно.

В переулке Русанова после 
моих расспросов местный отряд 
валютчиков заметно активизи­
ровался.

- А сколько у вас долларов? - 
деловито поинтересовался один 
из представителей отряда, - Если 
сумма немаленькая, готов ку­
пить всю валюту по "завышен­
ному" курсу. То есть не по 
двадцать пять, а по двадцать 
шесть рублей.

- Но вы ж еще вчера по двад­
цать девять покупали, - сдали у 
меня нервы.

- А вы вчера телевизор смот­
рели? Вот то-то, - валютчик не 
терял ко мне интереса. - Не про­
дадите сегодня, завтра прогадае­
те - курс понизится. Так что 
решайтесь.

Кстати, в банке, куда я зашла 
по дороге, курс покупки доллара 
тоже был снижен.

- Пришлось снизить, - объ­
яснил мне банковский работ­
ник, - люди с самого утра 
начали активно продавать дол­
лары. Но и покупают, правда, не 
менее активно. А вообще на 
Московской межбанковской 
валютной бирже доллар вырос 
на полкопейки. То есть сей­
час его курс составляет прибли­
зительно 29,44-29,45 рубля. 
Ситуация с курсом доллара на­
ходится под контролем, и я уве­
рен, что какие бы то ни было 
спекуляции, связанные с кур­
сом, будут пресечены до конца 
недели.

О том, что положение доллара 
в России стабилизируется в те­
чение 1-2 дней, заявил и россий­
ский премьер-министр Михаил 
Касьянов. Он назвал понижение 
котировок покупки доллара не­
которыми обменными пунктами 
искусственными и попросил 
россиян не поддаваться на 
эти спекуляции. Также премьер 
отметил, что колебания курса 
валюты США в пределах 1-1,5 
процента являются обычным 
явлением. Словом, оснований 
считать, что доллар упал вмес­
те с корпусами торгового цент­
ра, нет.

Анжелика КОВАЛЕВА.

СИТУАЦИ

Погоду делает 
ЦентроОанк

Теракты стали черным днем для 
Америки, потерявшей несколько 
десятков тысяч своих граждан. Од­
нако пока рано утверждать, что 
экономика США получила удар, от 
которого не сможет оправиться. 
Конечно, учитывая, что на М ан­
хэттене, в районе уничтоженного 
Всемирного торгового центра, на­
ходится основное число американ­
ских расчетных центров и 
брокерских компаний, можно ска­
зать, что приостановление и сбои в 
расчетах по доллару повлекут за 
собой серьезные потери ряда ком­
паний. Но нет оснований утверж­
дать о глобальном разрушении 
расчетных систем, не говоря уже о 
самой экономике.

Кстати, большинство российских 
финансовых аналитиков считают, 
что возможное снижение курса 
доллара будет осуществляться ис­
кусственно.

Так, по мнению главного эконо­
миста инвестиционной компании 
"Тройка-Диалог" Олега Вьюгина, 
вчерашнее падение курса доллара  
по отношению к ведущим миро­
вым валютам носило спекулятив­
ный характер.

Аналитики полагают, что на внут­
реннем валютном рынке России осо­
бой паники можно не ожидать, за 
исключением, возможно, рознично­
го рынка иностранной валюты. 
Всплеск активности на валютном 
розничном рынке возможен: населе­
ние захочет обменять доллары на ев­
ропейские валюты, но вряд ли этот 
процесс примет неконтролируемый 
характер.

Операторы обменных пунктов 
Москвы отметили, что народ стал 
реагировать на события в Америке 
около семи часов вечера 11 сентяб­
ря. Начиная с этого времени очере­
ди в ряд обменных пунктов 
насчитывали 20-30 человек.

Очень многие обменники, обыч­
но работающие в позднее время, 
вечером по указанию руководства 
своих банков закрылись - до про­
яснения ситуации. Отмечены слу­
чаи, когда работники обменников, 
прежде чем выдать рубли, сначала 
куда-то звонят, после чего предла­
гают сдать доллары по цене на 
рубль-два дешевле. По словам оче­
видцев, солидные очереди выстра­
ивались также и к банкоматам - 
люди снимали со своих карточек 
рубли. По словам все тех же касси­
ров, курс доллара "валят" не собы­
тия в СШ А, а сами россияне. 
Продажа американской валюты  
населением в несколько раз пере­
крыла дневную норму, а в некото­
рых обменниках счет ужё' идет на 
десятикратное превышение.

Однако погоду на российском ва­
лютном рынке делает все-таки не 
население, а Центробанк. А Банк 
России в последние месяцы пред­
почитает держать курс националь­
ной валюты, лишь изредка 
отпуская его на радость спекулян­
там. И даже если сейчас он позво­
лит спекулянтам сыграть на 
понижение доллара, сделано это 
будет исключительно для того, 
чтобы закупить подешевевшие 
доллары.

Подготовила 
Екатерина ИВАНОВА.
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с м е р те л ь н ы й
Необычайно жаркое лето и инсульт — в ушедшем году 

эти две темы были как никогда актуальны. Россияне с во­
лнением наблюдали за историей болезни Натальи Гунда­
ревой, которая, кстати, до сих пор не оправилась от уда­
ра и находится в больнице. И радо­
вались за ловеласа Жан-Поля Бель­
мондо, нашедшего в себе силы вер­
нуться после инсульта к нормальной 
жизни. В кадр попали “звезды". Но 
сколько обычных людей становятся 
жертвами инсульта! Только в Мур­
манской области ежегодно случает­
ся не менее трех тысяч инсультов. В 
минувшем году от сосудистых пора­
жений головного мозга пострадали 
28,5 тысячи северян.

Наверное, не случайно инсульту 
дали определение — "удар". Иногда 
он навсегда приковывает человека к постели, иной раз 
милостиво позволяет вернуться к привычной работе. Но 
так или иначе жизнь до и после инсульта — вещи совер­
шенно различные.

В силах ли человек отвратить от себя удар безжалостной 
судьбы? — об этом журналистка "Вечернего Мурманска" 
беседует с заведующим отделением неврологии Мурман­
ской областной больницы Иваном Джулаем.

Инфаркт мозга
—  У дар —  название очень точное. И н ­

сульт —  действительно острое заболева­
ние и протекает остро. Если провести 
аналогию  с более известным ш ирокой 
публике инф арктом  м иокарда, инсульт 
мож но назвать инф арктом  мозга.

Различаю т геморрагический и иш еми­
ческий инсульт. П ервы й является следст­
вием кровоизлияния, другой вызван на­
рушением кровоснабж ения какого-ли бо  
участка мозга. Виной тому чащ е всего 
оказы вается тром б или склеротическая 
бляш ка, которы е закупориваю т сосуд.

—  И насколько часто поступают паци­
енты с подобным заболеванием?

— О сновную  массу заболевш их острым 
инсультом мурм анчан принимает специа­
лизированное отделение городской  боль­
ницы скорой медицинской помощ и. А к 
нам привозят больны х со всей области 
ежедневно по 6-10 человек.

—  И всех удар настиг мгновенно или 
были какие-нибудь предвестники заболе­
вания?

— В больш инстве случаев есть предш е­

ствую щие инсульту симптомы: внезапная 
головная боль, головокруж ения. Н о 
иногда человек и не подозревает, что 
стал жертвой этого недуга, пока не попа­
дает в карету “С корой  пом ощ и” .

30 граммов 
алкоголя в день

—  Кто же подвержен этой напасти?
—  Гипертоники, люди, страдаю щ ие за ­

болеваниями сердечно-сосудистой систе­
мы.

Если раньш е “ударяло” чащ е пожилых 
людей —  тех, кому за сорок, то сейчас ин­
сульт значительно “помолодел” .

П ривозят тридцатилетних нередко зло­
употребляю щ их алкоголем  граждан...

—  Алкоголь вроде бы, напротив, разжи­
жает кровь?

—  Верно, если употреблять не больш е 
30 граммов в сутки. А  если хлестать л и т­
рами?! Т огда происходит обратная реак­
ция: алкоголь забирает из организм а во­
ду. К ровь сгущается. П овы ш ается давле­
ние... М еханизм достаточно прост.

—  То есть наказываем сами себя?

— И менно так. П роф илактика инсуль­
та —  это здоровы й образ жизни. Врачи 
всего мира борю тся с предш ественника­
ми инсульта —  гипертонией и атероскле­
розом.

Ч тобы  избеж ать этого, нужно больш е 
двигаться. П олчаса еже­
дневной ходьбы  способст­
вуют выводу из организма 
ш лаков, откры ваю т допол­
нительные сосуды в теле, 
сниж аю т артериальное д ав ­
ление.

Н еобходи м о п равильно 
питаться. О граничить упот­
ребление животны х ж иров 
и углеводов. Тем, кому за 
сорок, лучш е всего вообщ е 
исклю чить из рациона са­
хар, пореж е есть белы й 
хлеб и м акаронны е изде­
лия. Очень вредны делика­
тесы: различны е колбасы , 

копчености, которы ми завалены  полки 
нанш х м агазинов и в которы х так 
много солей натрия и других консер­
вантов.

Нужно правильно питаться. Ведь избы ­
точны й вес приводит к повыш ению  д а­
вления и повреждению  стенок кровено­
сных сосудов.

Курение —  такж е важный ф актор рис­
ка. Бывает, достаточно бросить курить, 
чтобы  избавиться от гипертонической 
болезни первой стадии.

У курильщ ика со стажем неизбежен 
спазм сосудов, сердцу приходится рабо­
тать с повыш енной нагрузкой. А длитель­
ный спазм приводит к 
необратимы м измене­
ниям.

—  А если гиперто­
ния досталась в на­
следство от родите­
лей?

—  Н ужно своевре­
менно обращ аться к 
врачу. С ейчас много 
эф ф ективны х п реп а­
ратов, которы е ус- 
пешно лечат гиперто­
ническую болезнь, особенно на ранней 
стадии.

—  Л условия нашего проживания на 
Крайнем Севере как-то сказываются 
на предрасположенности к инсульту?

— Конечно. Не зря же при С оветской 
власти бы ло законодательно закрепле­
но: “человек долж ен отработать  }ia 
Крайнем Севере 15 лет и уехать” . Ученые 
доказали, что после этого срока в орга­

Необходимо правильно 
питаться. Ограничить 

употребление животных 
жиров и углеводов. Тем, кому 

за сорок, лучше всего 
вообще исключить 

из рациона сахар, пореже 
есть белый хлеб 

и макаронные изделия.

низме начинаю тся уже необратимые из­
менения.

Близость С еверного полю са, высокое 
магнитное излучение, практически отсут­
ствие солнечных лучей и, как следствие, 
авитам иноз оказы ваю т свое пагубное 
действие на организм  в целом. Не учи­
ты вать природны е ф акторы  нельзя.

О днако экологически М урманск впол­
не благополучен. Н ужно плавать, бегать, 
ходить на лы ж ах —  и таким образом 
противостоять недугам.

—  Если человек боится инсульта...
—  Если есть основания бояться, нужно 

сказать об этом участковому терапевту. 
Он н аправит человека на обследование в 
М урманский диагностический центр или 
в областную  консультативную  поликли­
нику.

Человек должен 
родиться и умереть

—  Жизнь до и после инсульта сильно от­
личается?

- Все зависит от того, какой участок 
мозга пострадал. Бывает, последствия 
минимальные. Д вигательны е расстрой­
ства незначительные, и восстановление 
идет хорош о.

Гибель жизненно важных клеток мозга 
приводит к грубым поражениям двига­
тельного центра, образованию  парали­
чей, расстройствам  речи и ориентации в 
пространстве.

Говоря бы товы м языком, у человека 
отнимается рука или нога, чащ е все­
го две конечности с одной стороны  тела.

Как свидетельству­
ет статистика, третью  
часть перенесших ин­
сульт составляю т л и ­
ца трудосп особн ого  
возраста, а возвращ а­
ется к труду только 
каждый пятый.

—  И в  чем заключа­
ется лечение;

—  П режде всего в 
н а ш в ш м н м н  нашей больнице про­

водится дополнитель­
ное обследование. С  помощ ью  современ­
ного компью терного оборудования оп ­
ределяется характер инсульта. И сходя из 
этих данны х назначается лечение с целью 
улучшения кровоснабж ения мозга.

С  годами изменился сам подход к лече­
нию пациента. Если раньш е больной не 
вставал с кровати  по три-четы ре не­
дели, то теперь поощ ряется двигатель­
ная активность. Н аука доказала: чем
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СТУДЕНТАМ ПОСВЯЩ АЕТСЯ
По данным социологических опросов, 

в последнее время сотовый телефон из 
атрибута “новых русских” превращается 
в общедоступную вещь. Причем данные 
независимых экспертов свидетельству­
ют о том, что молодое поколение, а осо­
бенно студенты, используют сотовую  
связь чаще, чем люди в возрасте от 40 до 
45 лет. Естественно, операторы при раз­
работке тарифных планов учитывают 
это и предлагают студентам особые та­
рифные планы.

К примеру, с начала нового учебного 
года компания “ТЕЛ Е-Н О РД” (Лиц. 7082 
Минсвязи РФ) ввела новый тарифный 
план “ФАКультативный”. Он расчитан 
исключительно на студентов и учащихся 
Мурманска. Теперь сотовая связь стала 
еще доступнее.

Основным достоинством нового тариф­
ного плана является его экономичность.

Ведь абонентская плата тарифного плана 
“ФАКультативный” составляет всего 
лишь пять условных единиц в месяц.

К тому же компания “Т ЕЛ Е-Н О РД ” 
разработала гибкую тарифную сетку. 
Так, в выходные и праздничные дни сто­
имость всех входящих и исходящих 
звонков составляет пять центов за мину­
ту разговора. Эти же расценки сохраня­
ются и для тех, кто любит поболтать по 
телефону в вечернее или ночное время.

И конечно, стоимость всех входящих 
и исходящих местных вызовов временем 
меньше 10 секунд автоматически вклю­
чена в абонентскую плату.

Новый тарифный план действителен 
только дли вновь подключившихся або­
нентов, и только при наличии докумен­
тов, подтверждающих, что студент учит­
ся на дневной форме обучения.

Публикуегся на правах рекламы.

http://consulting.netsl.ru
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УЛАР
раньш е инсультник начинает сам остоя­
тельно двигаться, тем лучш е и быстрее 
восстановятся утраченные функции.

—  Слышала, что для профилактики 
инсульта эффективен аспирин. Можно ли 
его принимать самостоятельно?

— Без консультации с врачом  этого де­
лать не надо. Х отя на сегодня аспирин — 
наиболее эффективный препарат для 
проф илактики  инсульта, подходит он

далеко не всем. Н апример, язвенникам.
—  В народе говорят: третьего инсульта 

никто не пережил. Третий действительно 
неизбежно несет смерть?

—  П ри этом  заболеван ии  вообщ е 
очень вы сока летальность: около 30 
процентов мужчин и женщин умираю т 
уже на п ервы е-вторы е сутки болезни. 
О собенно при кровоизлияниях в мозг. 
Н ередко больного вытаскиваю т с того

света в реанимации. Н о бы ваю т и исклю ­
чения из правил: и после третьего ин­
сульта лю ди возвращ аю тся к жизни.

—  Изменилось ли ваше представление о 
природе этого заболевания за 20 лет рабо­
ты в неврологическом отделении?

— Еще несколько лет назад медики 
не могли провести исследование голов­
ного мозга, сосудов на таком  уровне, 
как сейчас. Не бы ло современных вы соко­
эффективных лекарств. Н о инсульт, как и 
онкологические заболевания, атероскле­
роз, —  все же результат процесса старе­
ния человека.

Человек как бы запрограм м ирован  р о ­
диться и умереть. Внешние факторы , не­
здоровы й образ жизни только ускоряю т 
смерть. Н аш а задача —  принести людям 
знания и тем самы м отодвинуть смерть.

Все Оолезни of нервов
Для людей, пораженных инсультом, уход 
не менее важен, чем лечение.
Медсестра неврологического отделения 
Мурманской областной больницы 
Мария Садыкова может 
с первого взгляда сказать, насколько 
затянется выздоровление того или иного 
пациента. Такие знания из книжек 
не получают — только из собственного 
опыта. А  проработала Мария Ивановна 
в отделении больше полувека.

За годы работы  медсест­
рой в неврологии М ария 

С ады кова еще раз уверилась в 
народной мудрости: все болез­
ни —  от нервов.

С аму М арию  И вановну ред­
ко когда мож но увидеть без 
улыбки. Зайдет рано утром в 
больничную  палату, пош утит, 
п одним ет всем настроение: 
мол, как дела, как спала, что 
снилось? И  —  за работу.

Людей, пораж енны х инсуль­
том , п риносят на носилках. 
М ногие леж ат по три  недели. 
Н адо переворачивать, чтобы  
не образовал и сь  пролеж ни. 
И наче возм ож но зараж ение 
крови. Следить за  стулом, что­
бы , не дай Бог, не вспучило 
живот. Уход —  самое главное 
для таких больных. С  каждым 
вторым надо постояннно ря­
дом находиться. С ам ы е тяж е­
лые —  пациенты, перенесшие 
кровоизлияние в мозг. И х все 
раздраж ает: лю бой  ш орох, 
прикосновение, свет. И м  бы 
хотелось, чтобы  рядом  бы л 
родной человек, ухаж ивал, ус­

покаи вал. Н о родственники 
чащ е всего не приходят. За од­
ной ж енщ иной даж е при выпи­
ске никто не приехал.

—  П ривезли мы ее домой, а 
дом очад ц ы  недовольны , —  
рассказы вает М ария И ванов­
на. —  М атрас с кровати заб ра­
ли, показы ваю т на голую  пан­
цирную  сетку. П риш лось за 
м атрасом  в больницу съез­
дить.

В терм инах  М ари я  И в а ­
новна разбирается не ху­

же самого опы тного врача.
— Н аизусть знаю, что и как 

лечить, только не имею права, 
—  смеясь, говорит она. —  Н о 
одно знаю  наверняка: встанет 
ли больной с постели, в пер­
вую очередь зависит от него 
самого. Если стремится к ж из­
ни —  будет жить.

—  Вот сейчас по коридору 
идет больной Ш емякин, —  М а­
рия И вановна показывает на 
осторож но ступаю щ его муж­
чину. —  У него парализована 
правая сторона тела. Н о моло­
дец: не лежит днями на койке.

Вперед сестричек кидается: и 
утку взять, и лекарство выпить
—  лиш ь бы без посторонней 
помощи. Т акая сила воли — 
редкое явление. Гораздо чаще 
встречаю тся паникеры, 
вздыхает моя собеседница.

Одни больны е н адолго  
остаю тся в памяти. Вот 

жена врача —  И рочка. К огда 
привезли разбитую  п арал и ­
чом, слова не м огла сказать, 
губы не шевелились. А  она за­
пела. С начала мы чала, потом
—  во весь голос петь стала. И 
беда отступила. В стала И роч­
ка на ноги, хоть и с палочкой, 
но ходит. Ж ивет полноценной 
жизнью.

Д уся часто  вспом инается. 
Рано выш ла замуж, плохо 
питалась, супруг бил смерт­
ным боем. В больнице от­
кармливали всем отделением. 
101 пункцию  сделали. Все вы­
держ ала. П обедила болезнь, 
даж е свиней потом держала.

А ж альче всех мне Валюшку. 
К расавица бы ла девочка. К а­
талась на катке, а  какой -то

мальчик подставил ногу. П ос­
ле уш иба образовалась киста 
головного мозга. К ак сейчас 
помню: леж ала она в третьей 
п алате на третьей  крайней  
койке, —  М ария И вановна по­
казы вает на стары й больнич­
ный корпус. —  Валечка очень 
лю била поговорить и всегда 
просила, чтобы я заходила к 
ней утром  без белого халата.

У нее были приступы эпи­
лепсии. К ак только  начинает­
ся приступ, надо вводить ле­
карство. Ч ащ е всего приступы 
случались ночью . С колько раз 
я так ее спасала. О т врачей вы­
говоры  получала за то , что 
уколы  без спросу делала. О д­
нажды ночью  бы ла клиничес­
кая смерть. Чего я только не 
делала! В ытягивала с того  све­
та. Спасла. А  вот моя сменщ и­
ца побоялась наруш ить инст­
рукцию  и пош ла ночью  за вра­
чом. А Валечка не дож далась. 
У м ерла она, как сейчас пом­
ню, 3 января 1957 года в три 
часа ночи.

С трудом достали 40 метров 
белого капрона ей на платье. 
Н а похоронах бы ла вся ш кола, 
а  я не пош ла...

Не попадайте к нам, — 
говори т  напоследок 

М ария И вановна и бежит к 
очередному больному. С егод­
ня, как и вчера, постовая сест­
ра на расхват.

А  зарплата у М арии И ва­
новны  крохотная, но она об 
этом говорить не любит.

Татьяна ОСТАПОВА.
Фото автора.

ХРОНИКА

Монетный двор Петербурга 
выпустил памятную медаль в 
честь 60-летия прибытия в 
СССР первого конвоя союзни­
ков “Дервиш”. На лицевой сто­
роне изображены портреты 
Сталина, Черчилля и Рузвельта. 
Вверху надпись “Дер­
виш-2001”. На оборотной сто­
роне один из эпизодов провод­
ки караванов: бой с самолетами 
противника. Вдали, на фоне се­
верного сияния, изображен кон­
тур острова Медвежий, у кото­
рого происходила смена кораб­
лей охранения; караван встре­
чали советские корабли, а бри­
танские и американские возвра­
щались обратно. Это первая ме­
даль новой серии “История 
Российского флота”.

Московские власти решили 
очистить центр города от ог­
ромного количества рекламных 
щитов. В самое ближайшее вре­
мя их число значительно 
уменьшится. По мнению мэра, 
обилие наружной рекламы воз­
можно только на периферии го­
рода, в частности на Москов­
ской кольцевой автодороге.

21 сентября в Надыме (Яма­
ло-Ненецкий АО) пройдет об­
щегородской массовый День 
озеленения. С лопатами и са­
женцами жители выйдут на на­
бережную Янтарного озера — 
любимого места прогулок и от­
дыха надымчан. За прошедшее 
лето идущая через весь город 
набережная была освещена и 
заасфальтирована, так что те­
перь для полноты картины ос­
талось только высадить дере­
вья.

Губернатор Петербурга Вла­
димир Яковлев одобрил план 
строительства нового спортив­
ного комплекса за счет город­
ского бюджета. Под строитель­
ство в Калининском районе вы­
делен участок площадью 0,18 
га. Общая площадь сооружения 
составит 1,8 тысячи квадрат­
ных метров. В комплексе смо­
гут одновременно заниматься 
300 человек.

Во Владикавказе (Северная 
Осетия) проводится экспери­
мент — в Северо-Западном му­
ниципальном округе оплата 
коммунальных услуг осуществ­
ляется по единому счету-кви­
танции. Жильцам не нужно бе­
гать по различным учреждени­
ям, самим высчитывать стои­
мость услуг. Необходимо всего 
лишь представить готовую кви­
танцию-счет к оплате.

По сообщению 
информационных агенств.

РУССЛАНДИЯ 
ПОЛЯРНЫЕ ЗОРИ 

ОТЕЛЬ

ПРИГЛАШАЕТ
в службу размещения
тех, КТО умеет работать 

с улыбкой, хорошо знает 
английский язык и испы­

тывает радость от 
общения с людьми. 

Возраст от 26 до 35 лет.

Тел. 289-544.
ул. Книповича, 17.
РУССЛАНДИЯ ПОЛЯРНЫЕ ЗОРИ ОТЕЛЬ

О О  “ М У Р М А Н -М Е Д ”
ЕЯИНИКА ПАНАПЕЯ

Лиц. КЛМФД 
АМО А 582209

Амбулаторно-поликлиническая i
и стационарная помощь в комфортабельных условиях 

с использованием современного зарубежного 
оборудования и медикаментов

ЛЕЧЕНИЕ И ПРОФИЛАКТИКА
АЛКОГОЛИЗМА И ТОКСИКОМАНИИ:
- прерывание запоев;
- лечение абстиненции;
- дезинтоксикация;
- имплантация противоалкогольных 

препаратов.

ВПЕРВЫЕ В МУРМАНСКЕ!!!
- программа “12 шагов”;
- реабилитация и профилактика 

наркозависимости уникальным 
препаратом "Ревиа (США).

МЕДИКО-СОЦИАЛЬНАЯ РЕАБИ­
ЛИТАЦИЯ НАРКОЗАВИСИМЫХ;
- консультирование и помощь 

психологов, психотерапевтов;
- фармакологическая поддержка.

Работаем для вас 
КРУГЛОСУТОЧНО по адресу: 

г. Мурманск, ул. Копытова, 25а 
(ост. “Фадеев Ручей").

Тел.; 49-21-21, 49-22-22.
Мы не даем обещаний, мы пытаемся помочь вам и вашим близким.

ООО “РОСАРКТИКСТРОИ”
ПРОДАЕТСЯ

Ш

-этажный копедж
в г. Воронеже.
310 кв. м, гараж, 
газ, котельная, 

сауна,
овощехранилище, 

камин, 2 лоджии. 
100% готовности, 
евростандарт.

Коттедж 
Отделка
Обеспечен всеми инже 
нерными коммуникациями 
Участок -10 соток.

Тел,47-42-54. ДОРОГО,
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H D A i n

Американские психологи на основе 
многолетних экспериментов и наблюдений  

пришли к выводу: начало всех  
наших бед (от внезапных увольнений  

с работы до тяжелых разводов) 
нуж но искать в ошибках 

общения людей друг с другом.
А сами ошибки происходят от того, 
что, наблюдая за другими людьми, 

мы неправильно трактуем их поведение.

С чего начинается наше 
общ ение с лю дьми? К о­

нечно, с приветствия. П ривы ч­
ная мелочь, проскакиваю щ ая, 
как правило, мимо сознания. А 
на самом деле это тот старто­
вый момент, которы й опреде­
лит, правильно или неправиль­
но начнутся и продолж атся (а 
порой и заверш атся) ваш и от­
нош ения с тем или иным чело­
веком.

Посмотрим, какие определяю­
щие, а значит, житейски важные 
выводы можно сделать из того, 
как отвечают окружающие на 
ваше сказанное из вежливости 
“Здравствуйте! Как дела?”. Вам 
начинают подробно рассказы­
вать о “делах”, словно только и 
ждали этою  вопроса.

Д ей стви тельно, создается 
внечатление, что вопроса “Как 
дела?” ж дали долго и с нетерпе­
нием, чтобы  п ространн о , не 
упуская ни одной детали, п ого­
ворить о себе. Чащ е всего так 
делаю т лю ди либо простодуш ­
ные, либо страдаю щ ие от оди­
ночества. П рисмотритесь вни­
мательно к своему собеседнику 
и, если отнош ения с ним для вас 
важны, наберитесь терпения и 
выслуш айте его до  конца, посо­
чувствуйте. В лю бом  случае 
нельзя дем онстрировать скуку, 
если все, что  он говорит, вам 
неинтересно. П отом у что реак­
цией станет обида: ведь он рас­
сказы вает вам столько для Fiero 
первостепенного, а  вы подавля­
ете зевок! Это как минимум не­
вежливо! И менно вы и будете 
выглядеть в глазах такого  чело­
века бестактным, хотя на самом 
деле все наоборот.

Вам отвечают: “Раз­
ве не заметно, как у 

меня все плохо?”. Перед 
вам и человек, ищ ущ ий, 
кому бы переадресовать 
свое раздраж ение. Ему 
надоело бы ть постоянно 
чем нибудь н едоволь­
ным. Т ак отчего бы и не 
воспользоваться оказией?

Он, бедняга, уже и сам 
не помнит, когда пребы вал в 
приятном расположении духа. 
С доброж елательностью  он не в 
ладах, зато с удовольствием иг­
рает на нервах окруж аю щ их. 
Честно говоря, от таких людей 
надо держаться подальше. Н о 
если общ ение неизбежно, наи­

'Зд равствщ е! 
Квк делв?”

лучш ий вариант выслушать 
подобного собеседника молча, 
изредка покачивая головой, но 
ни в коем случае не задавая д о ­
полнительны х вопросов. Если 
вы с подобны м типом вместе р а ­
ботаете, учтите: даж е самы й 
мелкий, н ейтральны й вопрос 
способен вызвать лавину, кото­
рая, в свою очередь, увлечет и 
вас за собой. Например, в пучи­
ну сплетен об отвратительных 
коллегах, про которых вы “на­
верняка еще не знаете то го -то  и 
то го -то ...” . Чем это может за ­
вершиться лично для вас —  по­
нятно. Не исклю чена даж е ситу­
ация, при которой работать в 
этом коллективе станет невоз­
можно.

В ответ на “Как дела?” —  
привычный вздох: “Ужас­

но!” или “Хуже не бывает!”.
И тотчас последует подроб­

ный отчет обо всех болячках и 
семейных неурядицах, которые 
его постигли за  последнюю  не-

Приветствие — тот стартовый 
момент, который определи^  
правильно или неправильно на 
чнутся и продолжатся (а порой 
и завершатся) ваши отношения 
с тем или иным человеком.

делю. Ц ель всегда проста: вы ­
звать сочувствие и ж алость. И 
не дай  вам Бог сказать в ответ 
что-нибудь вроде “ Брось ханд­
рить, сходи лучш е куда-нибудь 
развлекись (отвлекись)!” . П о ­
добны м предложением вы ра­
ните собеседника в самое серд­

це! П ревратитесь в его глазах в 
бесчувственного эгоиста. В луч­
шем случае —  в холодный чур­
бан с глазами.

Последний вариант особенно 
часто встречается в семьях и 
служит источником суп­
руж еских конф ликтов: 
один из супругов ж алует­
ся другому на неприятно­
сти на работе (с подру­
гой, соседкой, детьми), а 
второй  в ответ (вместо 
того, чтобы  обнять-поце- 
ловать-пож алеть) зовет в 
кино “отвлечься” .

С амы й идеальный ва- 
риант — сказать проник­
новенно что -н и буд ь  вроде 
“Бедный вы человек! Как вы вы­
держиваете подобную ’ жизнь?!” . 
Увидите, вас не просто оставят 
в покое, но и сделаю т это с чув­
ством глубокого удовлетворе­
ния, с прекрасным к вам отно­
шением, поскольку вы наделили 
своего собеседника тем, к чему 

он и стремился: героиз­
мом жертвы!

Вам отвечают: “От­
лично! А как у те­

бя?”.
Ваш собеседник -  на­

верняка прекрасны й слу­
ш атель, но неваж ны й 
рассказчик, но при этом 
совсем не так прост и 
наивен, не так беззабо­

тен, как это может показаться. 
П отом у что, отвечая на ваш 
вопрос подобны м образом , он 
одновременно дает вам понять: 
“Я не из тех, кто рассказы вает 
кому попало о своей личной 
жизни и душ евных переживани­
ях, особенно м алоприятны х” .

Э тот вариант по идее должен 
способствовать миру и спокой­
ствию  в семье. Н о на самом де­
ле часто медленно, но неуклон­
но разъедаег отнош ения между 
лю дьм и, убивает душ евную  
близость между мужем и же­
ной, еще чащ е —  между родите­
лями и детьми (особенно под­
ростками). С таким  человеком, 
чтобы  доб иться  подлинной  
близости , воистину нужно 
съесть не один пуд соли, чтобы 
преодолеть  душ евную  хол од­
ность и невозможность до него 
“достучаться” .

Вам отвечают: “Почему те­
бя вдруг так заинтересова­

ли мои дела?” или “А что?..” .
Перед вами человек, способ­

ный усмотреть все, что угодно, 
за самым обы чны м приветстви­
ем (если речь идет о внесемей- 
ном общении). Все, что угодно, 
кром е обы чной  веж ливости .

в :

Присмотритесь внимательно 
к своему собеседнику и, если 
отношения с ним для вас важ­
ны, наберитесь терпения и вы­
слушайте его до конца, посо­
чувствуйте. В любом случае 
нельзя демонстрировать скуку.

Н ет никаких сом нений, что 
больш ую  часть своей жизни он 
провел в собственном замкну­
том мирке, отягощ енный все­
возмож ны ми тревогами, а  зна­
чит, и комплексами, связанны ­
ми с ними.

О круж аю щ ие выглядят в его 
глазах прежде всего источника­
ми неведомых, а потому осо­
бенно страш н ы х опасностей . 
Как все подозрительны е люди, 
он всегда в состоянии защ иты 
“на всякий случай” . П оэтому 
лю бое обращ ение к нему вос­
принимается как повод для воп­
роса “Ч то ему (им) от меня на­
до?!” . Такие лю ди отличаю тся 
крайне тяж елы м  характером , 
склонностью  к враждебности. 
Общ ения с ними лучш е всего 
избегать, а если это невозм ож ­
но, никогда и ни под каким  ви­
дом  не задавать никаких вопро­
сов. Здороваясь, ограничивать­
ся словом “здравствуйте” или 
“привет” , не назы вая даж е име­
ни, например: “Здравствуйте,

И ван П етрович!” . В семье же 
необходимо вести себя прямо 
противополож ны м образом  — 
мягко, но твердо объяснить 
собеседнику, что его дела вол­
нуют вас не меньше собствен­
ных.

ам отвечают: “Все о’кей” 
или “Нормально!” и пере­

водят разговор на другое.
Вряд ли перед вами приветли­

вый и простодуш ный человек! 
Н о подобны й стиль общ ения 
вполне оправды вает себя вне 
стен дом а и семьи. П отом у что 
устанавливает между лю дьми, 
мож но сказать, идеальную  дис­
танцию , подходящ ую  для того, 
чтобы  зан им аться  делам и, и 
только  делами. Ваш собеседник 
в этом случае —  человек навер­
няка уравновеш енны й, сам одо­
статочны й, ему мож но верить 
на слово. А  все вместе взятое 
вы зы вает уважение. Ведь что 

мож ет бы ть приятнее, 
когда коллега не склонен 
переклады вать на ваш и 
плечи свои заботы , даж е 
если их у него с избы т­
ком. Ему вполне мож но 
п ростить  некоторую  
сдержанность.

Д ругое дело —  услы ­
ш ать подобное в собст­
венной семье. С амое вре­
мя насторож иться и по­

пробовать как мож но тактич­
нее выяснить, что означает в 
понимании собеседника слово 
“н орм ально” в данной ситуа­
ции. П отом у что от вас явно 
ч то -то  скрываю т.

Таковы самые типичные ре­
акции людей на вежливое при­
ветствие. Конечно, жизнь куда 
многообразнее, а главное, не­
ожиданнее любой схемы. И если 
кто-то или что-то поставили 
вас в тупик, используйте “уни­
версальный ключ”, подходящий 
практически к любой ситуации 
и человеку, —  мягкий юмор. Д о ­
брож елательную  улыбку, адре­
сованную  одновременно и ва­
шему собеседнику, и самому се­
бе, —  с обязательны м оттенком 
самоиронии. И  все будет дейст­
вительно “о ’кей!” .

Диана КАМЕНСКАЯ, 
психолог.

“Частная жизнь”.
Коллаж

Михаила АРУСТАМОВА.

А В Т О /  
М А С Л А  I

ОФИЦИАЛЬНЫЙ ДИСТРИБЬЮТЕР 
по г. МУРМАНСКУ 
и МУРМАНСКОЙ обл.
Тел. 62-00-17. E-mail; rset&an.ru
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" В М " ИАПОСДШОК

Любимый Вячеслав, 
поздравляем тебя с днем 
рождения! Пусть будет 
все. что в жизни нужно, 
чем жизнь бывает хоро­
ша: удача, счастье, вер­
ность, дружба и вечно 
добрая душа. На жизнь 
не стоит обижаться, не 
стоит в жизни унывать.
Пусть будут все: гроза, метели, пусть бу­
дут радость и покой. А если будет очень 
трудно, то знай, что мы всегда с тобой.

Мама, папа, брат, сестры  
и семья Богаровых.

Поздравляем нашу 
сестру и тетю Любовь 
Степановну Смагину с 
днем рождения! Седина 
виски посеребрила, го­
ды производят свой от­
счет, в твоей жизни не 
все гладко было, так 
пусть все это в прошлое 
уйдет. Будь всегда судь­
бой согрета, оставайся молодой. Пусть 
будет долгим бабье лето, а осень только 
золотой! Желаем крепкого здоровья, на­
дежды, веры и любви.

Уважаемые читатели!
Поздравления присылайте за неделю до 

события с указанием даты, иначе поздрав­
ления не дойдут до адресата.

Результаты первого тура Лиги чемпи­
онов.

Группа А. “Ром а” (И талия) -  “Реал” (И с­
пания) —  1:2 (Ф игу, 50 (0:1). Гути, 63 (0:2). 
Т отти, 71 -  с пенальти (1:2).

19 сентября: “А ндерлехт” —  “Ром а” , “Ре­
ал” -  “Л оком отив” .

Группа В. “Д инам о” (Киев) —  “ Боруссия” 
(Д ортм унд) —  2:2 (М елащ енко, 15 (1:0). 
И дахор, 45 (2:0). К оллер, 56 (2:1). А морозо, 
74 (2:2).

Действия футболистов обеих команд ос­
ложнял ливень, обруш ивш ийся на стадион 
во втором  тайме. М ож ет бы ть, поэтому вра­
тарь российской сборной А лександр Ф или­
монов не сумел намертво взять скользкий 
мяч, сильно п роби ты й  и з -за  пределов 
ш траф ной Росицки, и А морозо добил его в 
сетку —  сравнял счет.

“Л и верпуль” (А нглия) —  “Б о ави ш та” 
1:1 (Силва, 3 (0:1). Оуэн, 29(П ортугалия)

(1: 1).
19 сентября:

“Боавиш та” —
“Л иверпуль”“Боруссия”

“Д и нам о” .
Группа С. “М альорка” (И спания) — “А р­

сенал” (А нглия) —  1:0 (Э нгонга, 12 — с пе­
нальти.

“Ш альке-04” (Германия) —  “П анатинаи- 
кос” (Греция) —  0:2 (Влаович, 75 (0:1). Бас- 
синас, 80 (0:2).

19 сентября: “А рсенал” —  “ Ш ал ь­
ке-04”, “П анатинаикос” —  “М альорка” .

Группа D. “ Г ал атасар ай ” (Т урция) — 
“Л аци о” (И талия) —  1:0 (Ю мит, 79).

"Н ан т” (Ф ранция) —  “П С В -Э йндховен” 
(Голландия) —  4:1 (Андре, 5 (1:0). Кент, 10 
—  с пенальти (2:0). Д альм а, 43 (3:0). Ваируа, 
75 (4:0). Д е Й онт, 90(4:1).

19 сентября: “Л ац и о ” —  “ Н ан т” ,
“ П С В -Э йндховен” —  “Г алатасарай” .* * *

Немецкий канал Premiere World, кото­
рому принадлежат права на трансляцию 
матчей Лиги чемпионов, транслировал

первые матчи Лиги чемпионов с участием 
дортмундской “ Боруссии” и “ Ш альке 04” 
по намеченному расписанию , но без ком ­
ментария. Э то ш аг сделан в память р  ж ерт­
вах террористических актов в Н ью -Й орке и 
Вашингтоне.

*  *  *

Кубок УЕФА. 1/64 финала, первые 
матчи.

“ Н ова Г орица”
(Х орватия) —  1:2.

“ П ухов” (С ловакия) — 
мания) — 0:0.

"В иктория” (Чехия) -  
рия) —  0:0.

“Рода” (Голландия) — 
дия) —  3:0 .

“Т руа” (Ф ранция) —  “ Руж омберок” 
вакия) —  6:1.

С егодня в борьбу вступят российские клу­
бы.

(Словения) —  “О сиек” 

“Ф райбург” (Гер- 

“Т ироль” (Авст- 

“Ф алки р” (И слан- 

’ (Сло-

Состоялись очередные матчи чемпио­
ната М урманской области по футболу. “С е­
вер” — “О лимп” —  8:1, “ К олатом ” —  Ф К  
“С неж ногорск” — 5:3, Ф К  “К андалакш а” —  
С К Ф  “А лтай” —  2:1, “Ф ьорд” —  “А патит”
— 2:5, “П еченганикель” —  “ Г орняк” —  1:1. 

“С евер” —  “Ф ьорд” —  7:2, “Т Э К О С -Д и-
нам о” —  С К Ф  “А лтай ” —  3:0, “К олатом ” 
Ф К  “ К андалакш а” —  3:1, “О лимп” —  “А па­
титы ” —  3:4, Ф К  “С неж ногорск” —  “ Г ор­
няк” —  6:2.

П олож ение лидеров: “Т Э К О С -Д и н ам о”
—  53 очка (19 игр), “С евер” —  49 (18), “К о ­
латом ” —  41 (21), Ф К  “К андалакш а” —  39 
(18), С К Ф  “А лтай ” —  38 (20).

В ближ айш ую  суббф-у “Т Э К О С -Д и н а­
м о” на выезде встречается с “К олатом ом ” , а 
“С евер” принимает “А пати т” . В воскресе­
нье состоится матч “Т Э К О С -Д и н ам о” —  
Ф К  “С неж ногорск” .

ОРГАНИЗАЦИИ ТРЕБУЮТСЯ 
НА ПОСТОЯННУЮ РАБОТУ:

-  компрессорщик с опытом работы 
на компрессорах ДК-9 и ЗиФ-55; 

-тракторист-машинист Т-150;
- моторист (дизелист, карбюраторщик);
- автоэлектрик. . ,

3/плата договорная.

Т е л . 5 0 - 6 8 - 1 4 .

Шоф»р-
ско*
туды-
скзды

Похмеп>‘ 
ное сос- 
тояжяе

S

Видимы!
край
Луны

т
щ

А ктер  из 
‘ Скорой 
помощ и”

%

■Б■■
НаобО'

рогйстое
слово а■в

'Застен­
чивый'
парень

Олпо-
НМ4Т

левши51■ Размещение 
рекламы 
в газете

“ В ЕЧ ЕРН И Й
M f V M A H U K

Телефоны:
56-66-89,
23-70-17.
Ф акс 56-64-69.

M h s  1 к ( « !1 Ш о г Г 0 7 ,9 5 1 .в ы 1 Г « ш № п о 1 к о б р :  
г Й \  в 4 0 0 п х  щ Ш Ш  от2312381,и д Н ш  общеюшроф обо РФ. 1̂ /  Щ  VypMWcicroф к!ивла« Q2.S6г..щ  М и ко б ц а о иЩ . обр РФ

® ДИПЛОМ IME - 
ОБРАЗОВАНИЕ XXI века!

(г. Санкт-Петербург) 
шшт: Мурманский филиал : ш т  
приглашает но дневное и заочное отделения 

(по полной н сокращенным программам) 
для обучения по специальноаям;

- государственное и муниципальное 
управление,

- бухгалтерский учет, анализ и аудит,
' социально-культурный сервис и туризм.
Диплом о высшем образовании 

государственного образца.
Мнждем вес, вбит рт пм !

НАШ А Д Р Е С ;  
г  Мурманск, ул. С. Перовской, 17, каб. 418. 

Тел. 456-456.

^ ы р щ м ш е !

О П Т О В А Я  п р е д м к ж А  ш в т и л л с п А
А В Т О Х И М И Я  Ш тШ /М П Ч А С Т И
ШТОРНЫЕ МАСЛА
М-5,М-6,М-8,М-10 (5л) отбОр 
М-6,М-8,М-10 (Юл) от120р 
ТРАНСМИССИОННЫЕ МАСЛА
ТМ-5-18(тад 17-И) (1л) от 16,5р 
ТМ-5-18(тад 17-И) (Зл) от 43р
тосол
А-40(5л)от61р 
А-40 (Юл) от 119р

ТОРШЗНАЯ жидкость
РОСА (ДОТ-3,ДОТ-4) (0,5л) от 15,40р
НЕВА (0,5л) от14,30р
СМАЗКИ
ЛИТОЛ-24(0,1кг)от6,20р 
ЛИТОЛ-24 (0,8кг) ОТ Збр 
ЛИТОЛ-24(21кг) от719р 
ЛИТОЛ-24 (37кг) от1205р 
ШРУС-4 (0,85кг) от45р 
ФИОЛ-1 (0,8кг) от48р

А ТАКЖЕ МАСЛА 
LUXOIL, ЛУКОЙЛ, 
CONSOL, NORDIX, 
MANNOL. 
АВТОЗАПЧАСТИ 
(5000 наименований) 
ВАЗ,ГАЗ,АЗЛК. 
ИНСТРУМЕНТ. 
АВТОАКСЕССУАРЫ.

ФОРМИРУЕМ ДИЛЕРСКУЮ СЕТЬ. Тел. 62-00-17. E-maihrset&an.ru

Ш 'Ж С О Л О М Ю С
СРОЧНО ТРЕБУЮ ТСЯ:
- столяры-станочники 

4-6 разрядов;
- слесарь-заточник ло 

деревообработке.
АДРЕС: ул. Х ш т и н а , 19. 
ТЕЛ.: З Ш -0 8 , З Ш - 3 4 .

Учредители: 
администрация города 

Мурманска;
трудовой коллектив 

редакции газеты “Ве­
черний Мурманск”

X ,

Мнение авторов отдельных 
публикаций не обязательно 
совпадает с позицией редак- 
ции. *3а точность приведен- 

^  ных цифр, фактов и прочих 
сведений, а также за то, что­
бы материалы не содержали 
данных, не подлежащих от­
крытой публикации, несут от­
ветственность авторы. *3а до­
стоверность публикуемых ча­
стных объявлений и рекламы 
редакция ответственности не 
несет. ‘ Рекламируемые това­
ры и услуги подлежат обяза­
тельной сертификации и ли- 

» цензированию.

183032, г. Мурманск, Коль­
ский проспект, 9.

Телефоны редакции:
отдел подписки и доставки 

— 45-45-27; 
коммутатор —  56-54-87; 
приемная — телефон, факс 

56-64-88;
отдел рекламы и маркетин­

га — 23-70-17 , 56-66-89, 
56-63-74, 56-25-64 ; факс 
56-64-69;

служба новостей — 
56-22-61, 23-29-03, 56-10-35, 
56-61-60; факс — 56-10-35;

отдел “Город и горожане” — 
56-47-19; 

бухгалтерия — 56-61-80. 
E-mail: vecherok@online.ru 
http://www.night.murmansk.ru

Зам. главного 
редактора

В. А. ХАБАРОВ

'Xу'

к

у  
•<

ч

* Цена в киосках МАРПИ: 
8-страничный номер — 1 руб. 
90 коп., 12-страничный — 2 
руб. 80 коп., 16-страничный 
— 3 руб. 80 коп. При других 
формах продажи — цена сво­
бодная.

* Подписные индексы: 
52844 (ежедневная газета), 
31496 (субботний номер).

7̂”

У

X- ,4Л.-
Все материалы, подготов­

ленные журналистами "Ве­
чернего Мурманска”, являют­
ся интеллектуальной собст­
венностью редакции и охра­
няются законом.

Письма, рукописи, фотогра­
фии и рисунки не рецензиру­
ются и не возвращаются.

Газета набрана и сверстана 
в компьютерном центре "Ве­
чернего Мурманска”, отпеча­
тана с готовых позитивных 
пленок в типографии Мурман­
ского издательско-полигра­
фического предприятия “Се­
вер” — 183624, г. Мурманск, 
ул. К. Маркса, 18.

Время подписания в печать 
— 17.00.

Фирма “И нсар"  —  

наш  оф ициальный  
пост авщ ик оф ис­
ного оборудования. 

Тел. 5 4 -9 5 -4 3 . 
Компания “Ю макс" 

—  наш  поставщ ик 
компьютерного обо­
рудования.

Тел. 4 7 -6 7 -5 7 .
Газета зарегистрирована в 

Региональной инспекции по 
защите свободы печати и 
массовой информации (город 
Санкт-Петербург), свидетель­
ство Nq П 0663 от 14 декабря 
1993 г.

Тираж: в обычные дни — 
14703 экз., по субботам — 
24877 экз.

Зак. 4710.

mailto:vecherok@online.ru
http://www.night.murmansk.ru
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СШР,МУКАВ/С

Возможность организации  
доставки на дом.

Тел.: 26-48-01, 47-36-49.

ш i l ЛЬСКИЙ 0164
Республика Карелия,

Костомукш а, группа ком паний “ С еверсталь”

® @ ©  ^ /5 Н Ж 1 !2 2 р
Подлежит обязательной
сертификации. ■  ̂ ' ■  'Я м г -  ■  - p i ^

I#  Эмали П Ф 115 (белая, цветная), 
' •  Эмали алкидные “Люкс ,

Р с ш ш с Ф ^ в ш г  ш г а ш р ©
на замещение должности директора по кадрам.

d  ' '  .............................................................

I * 'Эмали НЦ.
I •  Эмаль для лола.
[•Краски  фасадные,

' Грунт ГФ 021, сурик железный,
•  Растворитель б4б, ацетон, 

у-спирит.
• Олифа оксоль.

•  Кисти из натуральной щетины,
• Сухие смеси марки “Реал”,

•  Шлатлевка, клей для плитки.
• ЛакиНЦ, БТ,ХВ-784.
> Лак паркетный.
' Шпатлевка масляно-клеевая.

•  Клей КМЦ.
•  Судовые эмали на заказ 

и в наличии.

Тел. 28-87-12. Тел./факс 28-87-49.

-возраст 30-40 лет;
- образование высшее;
- опыт управления персоналом на крупных 
промышленных предприятиях;

- опыт и знания в области мотивации 
персонала;

• опыт и знания в области развития персонала 
(ВТ. ч. лровадение тренингов для руководителей 
высшего и среднего звена);

- опыт работь( с профсоюзами.

РЕЗЮМЕ НАПРАВЛЯТЬ: 
Вологодская обл., 

г. Череловец,
ОАО “Северсталь” 

дирекция ло кадрам. 
Тел.:(8202)56-50-59, 

56-32-70,56-56-34 (факс). 
E-mail: lsb@stal.ru

КОСМЕРЛОГИЧЕШИЙ

Ш
I* Все виды массажа.
] •  Электроэпиляция 
i *  и воскоэпиляция.

Маски - французская 
I» косметика “Thalgo”. ^  

Мужская косметическщ 
оздоровительная
программа. 
ТалассТалассотерапия. 

j *  Антицеллюлитная 
программа.

Адрес: просп. Ленина, 20. 
■Цел, 08-97-07.

Лиц. А 581853 БЛМФД АМО.

КУПЯТ
2238. Квартиру в Костроме. 
Тел. 31-71-65 (вечером).

ОБСЛУЖАТ
2123. Балконы, лоджии, обшивка из су­

хого материала. Брус, рейка, двери ДВП, 
установка.

Тел. 43-56-47 (кроме воскр.).

 . . . . . .   I . . . . . . . I . . . . . . . . . . . . . .
ООО раап сервису

1111111111111 ■ 111111 ПРЕДЛАГАЕТ I  ̂  ̂  ̂    111111
Лиц. № 74, выд. Госком, РФ по стандартизации и метрологии.

КОНТРОЛЬНО-ИЗМЕРИТЕЛЬНЫЕ 
------------- ► ПРИБОРЫ ч -------------
РАЗЛИЧНЫХ НАИМЕНОВАНИЙ И ПРЕДНАЗНАЧЕНИЯ̂ ]

- манометры, термометры, термопары, |
- преобразователи давления типа: s
МС2000, САПФИР-22М, 1V1ETPAH, f

- реле, датчики и регуляторы давления, |
температуры, уровня, расходомеры S
и счетчики воды, тепла и газа, |

- блоки питания, преобразования . |
и корнеизвпечения, показывающие «
и регистрирующие аналоговые приборы, г

- механизмы исполнительные I
электрические, I

- запорная арматура различного 
назначения,

- алектро- и электромонтажное 
оборудование.

г. Мурманск, ул. К. Маркса, 19, оф. 209. 
Тел./факс: (8152) 45-71-67, 45-59-52.

E-mail: realc@nord.unis.ru

2198. Металл, двери, перегородки, решетки. 
Тел. 49-31-88.
2231. Психологическая помощь. Группы. 
Тел. 54-69-04.
2239. Устан. деревян., железные двери, 

перегородки, балконы. Поклейка обоев. Ре­
монт квартир, вырубка арок, оконных рам.

Тел. 59-49-80.
РАЗНОЕ

2227. Пропала собака, доберман, уши ко­
роткие, кобель.

Тел. 45-62-07 (за вознаграждение).
2240. Паспорт моряка на имя Новикова 

Алексея Ивановича РХ 0190506 считать не­
действительным.

Считать недействительным диплом 
Э946679, выданный 30 апреля 1976 года 
Клайпедским мореходным училищем Литов­
ской ССР на имя Янушева Виктора Николае­
вича.
РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ 
И АППАРАТУРЫ

П одлеж ит  обязат ельной серт иф икации.

6. Ремонт ТВ + видео + пульт.
Тел. 49-29-99.
9. Ремонт имп., отеч. цв. ТВ. Гарантия, 

скидки.
Тел.: 31-71-94, 22-15-74.

О А О  " Ч ЕЛ Я Б И Н С К И Й  Т Р У Б О П Р О К А Т Н Ы Й  З А В О Д '

IbHOE ПР13 £«Н||е
р а ч и т е л ь н о е  с н и ж е н и е  

р Л '^ Д О Г А З О П Р О В О Д Н У ю  T P V ^ V  
с к и д к и  д о  Ю % 1

Т Р У Б А  стальная 
со складов 
в регионах России

бесшовные горячекотоные 
бесшовные холоднокатаные 

электросварные тонкостенные 
электросворные большого диаметра

М УРМ АНСК
(8152) 56-53-74

•  Силовые тириспоры, симисторы, дио­
ды, охладители, разъемы, тумблеры, ми- ‘ 
кропереключатели. Тел.(812) 379-0131,, 
378-2002
•Новинка! Курдлипид от ожирения! До­
ступно — 50 рублей! Лиц. М3 РФ 
42/030/2001 от 16.01.2001.Тел.(095) 
182-1687 http://ollo.noma.ru

•Автобусы ПАЗ, ЛиАЗ, ГолАЗ, КАвЗ., 
Запчасти, локеры ПАЗ. "ПетроПАЗ" 
Тел.(812) 443-9837, 448-5636 
•  Визы: Франция, Италия, Англия, Испа-' 
ния, Чехия, Финляндия, Греция, Приба 
тика. Лиц. МЭРТ РФ 10996 от 26.07.2000. 
Тел.(095) 247-8982

•  «Пролог» ИА. Покупка акций. Интернет- 
брокер на фондовых биржах. Лиц. ФКЦБ 
002-00512-110000 выд. 27.11.1997 г. 
Тел.(812) 326-95-34, (095) 238-55-50 
www.prologia.ru

Э Л Е К Т Р О ­
О Б О Р У Д О В А Н И Е

Эл. д ви гател и , вентиляторы , 
низковольтная апп ар атур а , 
тр а н с ф о р м а то р ы , н ас о сы , 
с т а б и л и з а т о р ы , с ч е тч и к и , 
кабель, каб. муф ты , провод, 
эл. установочны е изделия, 
п р ож ектгф ы , с в е ти л ь н и ки , 
л ам пы , обогреватели, ТЭ Н ы .

Продукция концернов 
АВВ, SIEMENS.

Сборка любых электро- 
шкафов и щитов из отеч. и 

импортных комплектующих.
Лиц. м е л  038402-2 от 11.06.99

ЗАО  "СПЕЦКОНСТРУКЦИИ +” 
т.: (0 9 5 ) 3 1 6 -4 3 0 1 , 316-1101  

(812) 147-2515 , 147-2952  
ф .: (095) 311-1396 , (812) 147-2637

КАНАТ МАНИЛЬСКИЙ  
ПРОИЗВОДСТВА 
ФИЛИППИНЫ

Растительные канаты 
всех диаметров со склада 
и под заказ. Штормтрапы 

и другой такелаж.
Т/Ф (4236) 62-72-29, 63-39-80  

Т/Ф  (095) 948-90-29

И! РАТИ
Р Е З И Н О  АСБЕСТО  
ТЕХНИЧЕСКИЕ ИЗДЕЛИЯ
- АСБЕСТ в ассортим енте
- ПАРОНИТ: П О Н , П М Б
- НАБИВКИ САЛЬНИКОВЫЕ
- РЕЗИНА: Т М К Щ , М Б С , сырая, 

пищ евая, губчатая
- РЕМНИ плоские, клиновые, 

поликлиновы е, плоскозубчаты е
- РУКАВА ПВХ, резиновые
- ОРГСТЕКЛО
- ТЕКСТОЛИТ, ВИНИПЛАСТ
- КОНВЕЙЕРНАЯ ЛЕНТА

Т / Ф  (812) 3 2 4 -6 0 2 6 , 
3 2 4 -6 0 2 1 , 3 2 4 -6 0 2 5

ПРОДУКЦИЯ СЕРТИфЬ«ЛИРОВАНА

Б о р ско е  
С те кл о  
С . П е те р б у р г  

Официальный представитель 
ОАО «Борский стекольный завод» 

и концерна «Giaverbel»

l a n c e
C X » M M E R C IA L  G R O U P  

СТРОИТЕЛЬНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ:
•бетоно- и растворосмесители 

питерского производства; 
•малярные и штукатурные 

агрегаты, краскопульты; 
•подъемные механизмы. 

Поставка и сервис.
С.-Петербург 

Тел. (812) 327-3016.272-2508 
ivww.slroy.spb.rii/amanGe

ПРОДУКЦИЯ СЕРТИФИЦИРОВАНА

ПРЕДЛАГАЕТ С ДОСТАВКОЙ:
Стекло высшего качества
Энергосберегающее, 
Светоотражающее, тонированное, 
Декоративное, ламинированное. 
Зеркальное полотно 
влагостойкое, в т.ч. цветное 
Стекло закаленное: 
серийные и эксклюзивные изделия, 
в т.ч. двери для саун.
Стеклопакеты любой 
конфигурации, гарантия 10 лет
Промышленная переработка 
стекла: полировка, фрезерование, 
гравировка, шелкография
Лиц. ЛП СПб № 78-019902 ОТ 02.02.2001 г.

193019 СПб, ул. Книпович,12/2, 
Офис-менеджер: (812) 346-7080,
факс:
E-mail:

(812) 325-1267. 
office@borglass.ni

Подлежит обязательной сертификации.

........................./1ся продукция сергафицирована. лицензии имеются./ .......... .....

I В Ы Х О Д И Т  в 1 8  О Б Л А С Т Н Ы Х  ГА З Е Т А Х  Р О С С И И
^ПОДГОТОВЛЕНО АРП ^ТЕЛ./ФАКС (095) 956-1872; (812) 321-8842; (3432) 78 -5545 /-*
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