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Воду из крана 
лучше не пить

Специалисты Кольского городского Цент­
ра санэпиднадзора обнаружили в пробах 
воды, взятых 9 сентября в реке Коле, холер­
ный вибрион. Сейчас медики санэпиднадзо­
ра Кольского района проводят необходимые 
мероприятия по выявлению и ликвидации 
источника загрязнения реки. А так как ис­
точником зафязнения могут быть сточные 
воды, попавшие из аварийной канализацион­
ной сети, специалисты проверяют канализа­
ционные сети района. Холера - опасное 
заболевание, но, как утверждают специалис­
ты, оснований для паники нет. Вся питьевая 
вода в водопроводных сетях Кольского 
района и областного центра по бактериоло­
гическим показателям полностью соответст­
вует санитарным нормам. Тем не менее 
эпидемиологи убедительно просят населе­
ние не употреблять некипяченую воду.

В почтовые ящики 
полетели повестки

Мурманчане призывного возраста нача­
ли получать повестки из военкомата об­
ластного центра. В преддверии осеннего 
призыва военкомат вызывает мурманских 
парней для изучения их семейного поло­
жения и состояния здоровья. Если при­
зывник болен, его отправят на 
обследование. Всего такие повестки полу­
чат более двух тысяч мурманских парней.

Стары е дома  
похорошеют

в  Ленинском округе Мурманска закан­
чивается покраска домов на улице Кали­
нина. Четыре двухэтажных дома уже 
окрашены в яркие цвета. А работа над 
другими будет закончена на следующей 
неделе.

Оставил без связи
Минувшей ночью в Мурманске остался 

без телефонной связи областной нарколо­
гический диспансер. По предварительным 
данным, в одном из кабинетов диспансера 
25-летний молодой человек перерезал все 
провода телефонных линий. На месте про­
исшествия злоумышленника застали со­
трудники милиции, которых вызвали 
врачи. Выяснилось, что задержанный про­
ходит в диспансере курс лечения от алко­
гольной зависимости. В тот вечер ему 
удалось каким-то образом достать спирт­

ное. На радостях пациент выпил бутылку 
водки, а затем решил отключить телефо­
ны, чтобы никто не испортил праздник.

Еще раз 
о безопасности

Сегодня в Киркенесе откроется семи­
нар, на котором ученые, политологи и 
журналисты из Норвегии, России и США 
обсудят актуальные вопросы междуна­
родного сотрудничества в сфере безопас­
ности и охраны окружающей среды. В 
частности, особое внимание будет уделе­
но знакомству с норвежским планом мер 
атомной безопасности и опыту сотрудни­
чества в этой важной области с Россией. 
А также взаимодействию гражданских и 
военных структур в области охраны окру­
жающей среды.

Мальчик обиделся  
и пошел за ножом

в  больницу города Кандалакши бригада 
"Скорой помощи" доставила 11 -летнего 
ребенка с проникающим ножевым ране­
нием груди. По предварительным данным, 
его ударил ножом 12-летний щкольник. 
Незадолго до трагедии дети гуляли во 
дворе одного из домов на улице Перво­
майской. Потом ребята поссорились, а 
чтобы наказать обидчика, 12-летний под­
росток забежал в свою квартиру, взял на 
кухне нож, вернулся во двор и ударил 
приятеля в грудь.

"Седой" шоколад
Сотрудники Госторгинспекции прове­

рили оптовый склад на улице Домострои­
тельной, 15/1 в Мурманеке. С продажи 
снято 239 килограммов соленых арахиео- 
вых орешков с истекшим сроком годнос­
ти и прогорклым вкусом. Кроме того, 
забраковано 213 упаковок конфет "Твикс" 
с "поседевшей" шоколадной глазурью.

Большая чистка
На плановое профилактическое провет­

ривание и дезинфекцию закрылся мур­
манский родильный дом № 3. Все
будущие мамы и роженицы либо переве­
дены в другие родильные дома областно­
го центра, либо выписаны домой. В 
течение десяти дней помещение родиль­
ного дома будут проветривать, мыть и 
дезинфицировать. Предполагается, что в 
конце следующей недели родильный дом 
вновь начнет работать.

Ж дите в гости 
родственников

21 сентября православные отмечают 
Рождество Богородицы - один из основ­
ных христианских праздников. Считается, 
если погода сегодня хорошая, то осень 
будет теплой. В этот день молодые при­
нимают у себя гостей - всех родных и 
близких. Родственников принято угощать, 
веселить танцами и песнями.

Как отдохнули 
наши дети

Подведены итоги летней оздоровитель­
ной кампании детей и подростков Мурман­
ской области. В нынешнем году отдохнуть 
и поправить свое здоровье за пределами об­
ласти смог ли более десяти тысяч юных се­
верян. Большинство лагерей были 
расположены на Черноморском побережье 
и в средней полосе России. Семь тысяч из 
отдохнувших - дети работающих родите­
лей. Кроме того, 177 оздоровительных лаге­
рей было организовано на территории
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Кольского полуострова. В них отдохнули 
свыше 18 тысяч юных северян.

Скоро похолодает
По предварительному прогнозу Гидро­

метцентра, в начале будугцей недели в 
Мурманской области ожидается похоло­
дание. Это связано с приближением цик­
лона, который сейчас находится над 
Балтийским морем. На границе соприкос­
новения теплых и холодных воздушных 
масс усилится ветер, возможен дождь.

Студент попал 
в больницу

в  Первомайском округе Мурманска 
столкнулись грузовик ЗИ Л-130 и "Жигу­
ли". Как сообщили в областном управле­
нии ГИБДД, по предварительным 
данным, водитель грузовика не пропустил 
"Жигули", которые двигались навстречу. 
20-летний водитель легкового автомобиля 
- студент одного из мурманских вузов - в 
тяжелом соетоянии госпитализирован. 
20-летний пассажир этой машины полу­
чил ушибы и перелом носа.
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" В М "

"Вечерний Мурманск" 
уже сообщал, что 

Мурманскому городскому 
Совету недавно пришлось 

пойти на нелегкое 
решение: с 1 ноября этого 
года с 36 до 50 процентов 
возрастет доля платежей 

жителей областного 
центра в оплате 

жилищно-коммунальных 
услуг. И квартплата 

в результате значительно 
увеличится. Об этом 
журналист беседует 

с ответственным 
секретарем 

городского Совета 
Владимиром Шулаевым.

Нелегкое решение
— Владимир Николаевич, поче­

му все-таки горсовет пошел на та­
кой шаг?

- Мы были вынуждены пойти 
на это крайне тяжелое решение. 
Вы знаете, что существует феде­
ральная программа реформиро-' 
вания жилищно-коммунального 
хозяйства, согласно которой в ко­
нечном итоге все население Рос­
сии должно перейти на стопро­
центную оплату коммунальных 
услуг. По программе уже в этом 
году уровень платежей населения 
определен в размере 80 процентов 
от стоимости жилищно-комму­
нальных услуг. Мы подняли эту 
планку только до 50 процентов. 
Хотя в других российских регио­
нах доля платежей населения уже 
значительно выше. Возьмем для 
примера наших соседей: в Каре­
лии население оплачивает 62,1 
процента от стоимости “комму­
налки”, в республике Коми — 70 
процентов, в Архангельской об­
ласти — 65 процентов.

А кроме того, довести именно 
до 50 процентов долю платежей 
населения городской Совет обя­
зало еще и постановление прави­
тельства М урманской области.

Н О В А Я  K B A P T H H A f A

вышедшее еще в июле этого года. 
Мы максимально оттягивали 
введение новой системы оплаты. 
Но 1 ноября — это крайний срок. 
Мурманск и так пошел на эту ме­
ру одним из последних в области.

— На заседании горсовета, ког­
да принималось это решение, вы­
сказывались мнения, что лучше 
бы было повысить оплату жилищ­
но-коммунальных услуг раньше. 
Например, летом, чтобы рост пла­
тежей был не так заметен.

— Я так не считаю. В конечном 
итоге это просто привело бы к 
тому, что люди на два-три меся­
ца раньше начали бы платить по 
выросшим тарифам. А это не са­
мый лучший вариант.

Как пополнить бюджет?
—  Квартплата увеличится сразу 

на 30-40 процентов. Не много ли?
~ -  Не забывайте о том, что доля 

платежей населения в стоимости 
коммунальных услуг не пересмат­
ривалась с 1996 года. Да, кварт­
плата росла. Но в основном в си­
лу того, что увеличивались тари­
фы на тепло- и энергоснабжение. 
При этом финансовая нагрузка на 
городской бюджет возрастала в 
большей мере, чем на кошельки

мурманчан. Ведь доля дотации из 
городской казны именно в оплате 
тепла и горячей воды и в настоя­
щий момент составляет 70 про­
центов от их стоимости.

— Но еще весной этого года вы 
говорили о том, что квартплата не 
возрастет.

Экономическая ситуация из­
менилась, и, к сожалению, в худ­
шую сторону. Сейчас мы не соби­
раем ста процентов доходов в 
бюджет от того, что было запла­
нировано. Идет значительное от­
ставание. Сейчас только для того, 
чтобы закрыть до конца года за­
щищенные статьи — это зарплата 
бюджетникам, закупка топлива, 
оплата электроэнергии, питание 
для школ, больниц и так далее, ну­
жно примерно 450 миллионов руб­
лей. Этих денег нет. Я не хочу при­
менять слов “банкротство”, “ката­
строфа”-  до этого, скорее всего, не 
дойдет. Но ситуация тяжелейшая.

Мы уже на сто процентов 
выбрали дотацию из бюдже­
та области. Дополнительно­
го финансирования, пока мы 
не введем новую систему оп­
латы жилищно-коммуналь­
ных платежей, скорее всего, 
у нас не будет. И я понимаю 
позицию областной админи­
страции в этом вопросе: тот, 
кто не ищет собственных до­
полнительных источников для 
снижения нагрузки на бюджет, не 
должен приходить и просить де­
нег. А увеличение доли платежей 
населения в огшате “коммуналки” 
— как раз тот самый дополни­
тельный источник снижения рас­
ходов. И областная администра­
ция нам на это указывает.

Справки лучше 
собирать заранее

— и  все же такое резкое увели­
чение квартплаты может оказать­

ся просто непосильным для многих 
мурманчан. Особенно для тех, кто 
и так еле сводит концы с концами.

— Комиссия городского Сове­
та, которая рассматривала про­
ект принятого решения, учла это. 
И заявляю со всей отвественно- 
стью, что самые малообеспечен­
ные слои населения не пострада­
ют от новой системы оплаты. Н а­
против, для некоторых мурман­
ских семей квартплата не возрас­
тет, а уменьшится.

К примеру, те, у кого совокуп­
ный семейный доход не превыша­
ет минимального прожиточного 
минимума — 2096 рублей на че­
ловека, будут платить меньше, 
чем сейчас. При условии, конеч­
но, что у них нет сверхнорматив­
ной жилплощади.

К слову, в Мурманске установ­
лена социальная норма площади 
жилья 20,3 квадратных метра на 
человека. Именно на эту пло-

Доля платежей населения за 
коммунальные услуги не пере­
сматривалась с 1996 года. Да, 
квартплата росла. Но в основ­
ном в силу того, что увеличива­
лись тарифы на тепло- и энер­
госнабжение.

щадь распространяется льгота. А 
стандарт по России — 18 квад­
ратных метров.

Для одиноко проживающих 
пенсионеров мы установили эту 
норму в размере 35 квадратных 
метра. То есть почти в два раза 
больше, чем рекомендуется феде­
ральным стандартом. Для одино­
ко проживающих ветеранов Ве­
ликой Отечественной войны и 
инвалидов 1 и 2 групп социаль­
ная норма площади установлена 
в размере фактически занимае­
мой площади квартиры. То есть

для них льгота распространяет­
ся на всю жилплощадь.

Приведу пример. Для одиноко­
го ветерана Великой Отечествен­
ной войны, проживающего в 
двухкомнатной квартире и имею­
щего доход ниже прожиточного 
уровня, квартплата будет состав­
лять около 40 рублей. То есть, 
значительно уменьшится.

— Но что же делать обычным 
мурманчанам, не инвалидам, не 
ветеранам войны, тем, у кого до­
ход выше прожиточного уровня, 
но все же невысок?

— Мы и это предусмотрели. 
Предельно допустимая доля соб­
ственных доходов горожан, по­
траченных на оплату жилья и 
коммунальных услуг в пределах 
социальной нормы площади и 
нормативов потребления комму­
нальных услуг, не должна превы­
шать 15 процентов совокупного 
дохода семьи.

И я еще раз повторюсь: ко­
гда жители получат квитан­
ции за октябрь, где будет 
предупреждение о повыше­
нии квартплаты, им не нуж­
но тянуть и ждать, когда но­
вая система оплаты станет 
реальностью. Лучше сразу 
посчитать, имеют ли они 
право на получение субси­
дий. А если имеют — немед­

ленно начать сбор всех необходи­
мых справок.

— И последний вопрос: будет 
ли еще в этом году увеличение 
квартплаты?

— Все зависит от того, увели­
чит ли региональная энергетичес­
кая комиссия тарифы на тепло. 
Предварительно из комиссии по­
лучена информация, что тарифы 
на теплоэнергию до конца года 
повышаться не будут.

Дмитрий ПЕТУХОВ.
Фото Сергея ЕЩЕНКО.

Набирает в М урманске высоту 
храм Спаса на водах, что бук­

вально всем миром возводится на 
взгорке у Семеновского озера. Уже за­
кончена основная часть здания храма. 
Сейчас идут работы по сооружению 
звонницы и семиметрового кирпично­
го барабана , которы й потом  будет 
увенчан двухметровым куполом.

Установкой этой конструкции зай­
мутся монтажники челябинского ЗАО 
“Конверсия” . Работа предстоит слож­
нейшая. С У рала вместе с монтаж ника­
ми в М урманск прибудут семь машин 
со стройматериалами и приспособле­
ниями, которые позволят вести монта­
жные и кровельные работы на боль­
шой высоте.

Как сообщил председатель М урман­
ского общественного фонда “М орской 
храм ” , управляю щ ий региональны м  
отделением Ф онда социального стра­
хования России Евгений Закондырин, 
уже внесен первый взнос — 1,2 милли­
она рублей —  в 
счет оплаты работ 
на куполе. Полная 
их стоимость —  2,6 
миллиона. О конча­
ние работ по возве­
дению купола наме­
чено на конец октя­
бря. К этому време­
ни нужно найти 
деньги для оконча­

Свнтое дело

Морской храм нужен городу, 
всем нам. Он возводится 

в память о тех, кто когда-то 
не вернулся домой 

с промысла или из дальнего 
похода. Внести свою 

лепту в это святое дело — 
строительство нового 

православного храма — 
может каждый мурманчанин.

тельного расчета с челябинцами.

За два с половиной месяца, что 
возводится новый православный 

храм, на его строительство удалось 
собрать 4025110 рублей. Деньги по­
ступают и от горожан, и от предпри­
ятий М урманска. За последний месяц 
наиболее крупные суммы внесли: 
ЗАО “Вега” — 50 тысяч рублей, ОАО 
“М урм анскстрой” , ЗАО “М урман- 
сельд -3” , ОАО “Ф риз Ф иш ” , ОАО 
“Гирос”, ЗАО “М едэкспресс” —  по 20 
тысяч рублей.

Подавляю щ ее больш инство работ, 
рассказывает Евгений Закондырин, на 
строительстве храма выполняется бес­

платно, точнее —  за 
счет фирм и пред­
приятий города. Бу­
квально дню ю т и 
ночуют на строй­
площ адке замести­
тель управляющего 
“С пецстроя” К он­
стантин Корсаков и 
прораб этой орга­
низации А натолий

в :

Черняев. Коллективы “С удоверфи”, 
СРЗ М М Ф , завода “Севморпуть” из­
готовили для храма несущие металли­
ческие конструкции. А их монтажом 
занимались работники ОАО 
“П родмонтаж ” под руководством Н и­
колая Трубачева.

► ажную часть работ выполнил за- 
)вод “Ремстроймаш” . В его цехах 

из нержавеющей стали изготовили за­
кладные детали, на которые будет кре­
питься купол. Все, кто трудится на 
стройке, особо благодарны управле­
нию механизации строительства. Пре­
доставленный этой организацией вы­
сотный кран “РД К ” работает без сбоев.

Деньги, собранные в качестве пожер­
твований на храм, расходуются в ос­
новном на оплату необходимых строи­
тельных материалов. Н о и здесь есть 
исключение. Так, руководитель фирмы 
“Тверская ярмарка” Александр Кули­
ков бесплатно предоставил необходи­
мую для стройки и очень дефицитную 
доску —  “пятидесятку” .

Сегодня на счетах общественно­
го фонда “М орской храм” оста­

лось 50 тысяч рублей в “М ончебанке” , 
149170 рублей в Сбербанке и 109800 
рублей в банке “Петровский” . Для 
завершения намеченных на этот год 
работ, а запланировано “подвести 
под крыш у” сам храм и звонницу, сде­
лать кровлю ш атра и выполнить шту­
катурные работы, оставшихся денег 
не хватит.

Морской храм  нужен городу, 
всем нам. Он возводится в па­

мять о тех, кто когда-то  не вернулся 
домой с промысла или из дальнего по­
хода. Внести свою лепту в это святое 
дело —  строительство нового право­
славного храма — может каждый мур­
манчанин. В отделениях Сбербанка и в 
банке “Петровский” есть специальные 
бланки для перечисления пожертвова­
ний.

Марина КУМУНЖИЕВА.
Фото Сергея ЕЩЕНКО.
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в Москве открыт первый в 
России трудовой арбитраж­
ный суд. Он призван зани­
маться решением коллектив­
ных трудовых споров в до­
судебном порядке. С появле­
нием подобных учреждений 
в стране, где ежегодно фик­
сируется до 2 миллионов на­
рушений трудового законо­
дательства, будет значи­
тельно сокращено время 
рассмотрения конфликтов 
между работодателями и ра­
ботниками.

В Нижегородской области 
вынесен первый приговор 
И н т е р н е т - т е р р о р и с т у .  
16-летний нижегородский 
подросток отправил по элек­
тронной почте в телекомпа­
нию “Сети НН” сообщение о 
якобы заложенном взрыв­
ном устройстве. Специали­
сты никакого устройства не 
обнаружили, но адрес, с ко­
торого было послано сооб­
щение, нашли достаточно 
быстро. Народный суд Со­
ветского района Нижнего 
Новгорода взыскал с роди­
телей “террориста” 5 тысяч 
рублей.

В Ивановской области 
введено платное ускоренное 
оформление паспортов но­
вого образца, осуществляе­
мое работниками паспорт­
ных столов за счет своего 
личного времени. Это нов­
шество задумано как одна из 
мер борьбы с очередями.

Управление внутренних 
дел Архангельской области 
проводит конкурс сочинений 
школьников на тему “Моя 
милиция”. Всем, кто пожела­
ет принять в нем участие, 
организаторы предлагают 
написать в вольной форме о 
работе сотрудников уголов­
ного розыска, криминали­
стов, следователей, участко­
вых или рядовых милицио­
неров. Победителей ждут де­
нежные призы.

Петербургская пивоварен­
ная компания “Балтика” пла­
нирует начать экспорт пива 
в Китай в 2001 году. Дирек­
тор по экспорту “Балтики” 
Дмитрий Кистев отметил, 
что налаживание отношений 
с Китаем —  одна из главных 
задач отдела экспортных 
продаж в 2001 году.

По сообщениям 
информагентств.

После тяжелой болезни 
на 54-м году жизни сконча­
лась старший инспектор по 
кадрам ЗАО “Мурманский 
траловый флот-3”

РЕШЕТНИКОВА 
Надежда Александровна.

Великолепный работник, 
ветеран труда тралового 
флота, любящая жизнь и 
семью, Надежда Александ­
ровна двадцать лет прора­
ботала в коллективе трало­
вого флота.

Коллектив “Консорциума 
Мурманский траловый 
флот” искренне скорбит и 
выражает соболезнования 
родным и близким покой­
ной.

Гражданская панихида 
состоится в 9.30 22 сен­
тября 2001 г. в траурном 
зале морга городской боль­
ницы.

СЕМЬ РАЗ DIMEPb 
ОДИН -  НАРЕЖЬ

19 сентября состоялось внеочередное 
заседание Мурманской областной из­
бирательной комиссии. В повестке дня 
был всего один вопрос: "О повторном 
рассмотрении схемы избирательных 
округов по выборам депутатов Мур­
манской областной Думы". Члены обл -  
избиркома должны были окончательно 
определиться, какой будет нарезка ок­
ругов на назначенных на 9 декабря 
2001 года выборах в областную Думу.

Областная избирательная ко­
миссия уже собиралась по этому 
вопросу. Тогда на рассмотрение 
членов комиссии было предло­
жено два варианта возможной 
нарезки округов. Автором одно­
го являлся председатель избир­
кома Мурманской области Ана­
толий Саренко, второго — член 
комиссии Татьяна Степанова. 
Первый вариант предполагал 
разделение области на семь 
двухмандатных округов и четыре 
трехмандатных, второй делил 
область на тринадцать двухмаи- 
датных округов.

В прошлый раз победила схе­
ма, предложенная Анатолием Са­
ренко (семь двухмандатных и че­
тыре трехмандатных округа). За 
нее проголосовало пять из деся­
ти присутствовавших членов ко­
миссии. В том числе и ее предсе­
датель. Именно его голос и ока­
зался решающим. Схема была 
направлена для рассмотрения де­
путатами в облдуму.

Однако Татьяна Степанова и 
поддержавшие ее члены облиз- 
биркома настояли на повторном 
рассмотрении несколько изме­
ненного второго варианта (все те 
же 13 двухмандатных округов). 
Их предложения на первый 
взгляд кажутся очень привлека­
тельными. Количество избирате­

лен по каждому округу при­
мерно равное — в пределах 
от 59 тысяч 870 человек до 
53 тысяч 257 человек. Во 
многом соблюден принцип 
территориальной близости 
избирательных округов. А 
главное — все будущие кан­
дидаты получили равные 
возможности. Все они должны 
были избираться в двухмандат­
ных округах.

И все же предложенная схема 
вызвала много нареканий со сто­
роны других членов комиссии.

При существующем адми­
нистративно-территориальном 
делении области разделить ее на 
13 двухмандатных округов без 
нарушения закона невозможно, 
— заявил Анатолий Саренко. — 
Если в прошлый раз была попыт­
ка разделить муниципальное об­
разование Полярные Зори на две 
части, то сейчас проводится по­
пытка разделить муниципальное 
образование Кольский район на 
три части.

Именно Кольский район и стал 
основным “камнем преткнове­
ния”. Действительно, согласно 
предложенной Татьяной Степа­
новой схеме поселок Молочный 
входил вместе с городом Колой в 
Полярнинский двухмандатный 
избирательный округ, населен-

Новая нарезка предпола­
гает наличие двухмандатных 
и трехмандатных округов. И 
если депутаты не согласятся 
с предложенной схемой, то, 
по словам Анатолия Сарен­
ко, выборы будут прово­
диться по старой схеме.

ный пункт Новая Титовка — в 
Печенгский округ, Пушновский 
территориальный округ — в 
Мончегорский округ, а к самому 
Кольскому району “пристегива­
лись” Ковдорский район и город 
Полярные Зори.

— В федеральном законе гово­
рится: “не допускается образова­
ние избирательного округа из не 
граничащих между собой терри­
торий”, — пояснил заместитель 
председателя избиркома Михаил 
Никитин. - В областном законе 
о выборах, правда, дополняется: 
“за исключением территориаль­
ных единиц с числом зарегистри­
рованных избирателей менее 10 
тысяч человек”. И в Коле, и в Мо­
лочном действительно проживает 
менее 10 тысяч избирателей (в 
Коле — свыше 8 тысяч, в Молоч­
ном — около 4,5 тысячи). Но в за­
коне Мурманской области “Об ад­
министративно-территориаль­
ном устройстве Мурманской об­
ласти” нет таких территориаль­

ных единиц, как поселок Молоч­
ный и город Кола. Это муници­
пальные образования. Их нельзя 
вырывать из административ­
но-территориальной единицы 
Кольский район. Это незаконно.

В итоге восемь из тринадцати 
членов облизбиркома проголосо­
вали против предложенного 
Татьяной Степановой варианта. 
И подтвердили правомочность 
схемы, разработанной Анатоли­
ем Саренко, той, что уже направ­
лена в областную Думу. Больше 
областная избирательная комис- 
сиия вносить изменений в схему 
нарезки округов на предстоящих 
выборах в Думу не может — от­
веденные на это сроки закончи­
лись.

Интрига тут еще заключается в 
том, что такое решение вряд ли 
придется по вкусу депутатам об­

ластной Думы. Ведь и изме­
нение количества кресел в 
будущем областном парла­
менте с 25 до 26, и связанная 
с этим необходимость вно­
сить изменения в Устав об­
ласти, в Закон о выборах, 
менять нарезку округов бы­
ли вызваны желанием дум­
цев проводить новые выбо­
ры только в равномандат­
ных округах.

“Вечерний Мурманск” тогда 
сообщал, сколько было споров, 
различных мнений, предложений 
по этому поводу. А оказалось, 
все впустую. Все равно новая на­
резка предполагает наличие 
двухмандатных и трехмандатных 
округов. И если депутаты не сог­
ласятся с предложенной схемой, 
то, по словам Анатолия Саренко, 
выборы будут проводиться по 
старой схеме, в которой преду­
смотрено только 25 депутатских 
мандатов.

— Закон о выборах в первую 
очередь защищает права избира­
телей, — заявил по этому поводу 
Анатолий Саренко. — А не депу­
татов. Если их не устроит новая 
схема, выборы пройдут по ста­
рой. Депутаты не могут беско­
нечно по разным поводам оття­
гивать дату проведения выборов.

Дмитрий ПЕТУХОВ.
Коллаж

Михаила АРУСТАМОВА.

33Мисс” наденс! шикарную шуОу
Прекрасной половине Печенгского 

района представился шанс побо­
роться за звание лучшей на конкурсе 
“Мисс Русское Радио-Мурманск” наравне 
с мурманчанками. На улицах Никеля, где и 
пройдет один из этапов “поединка”, только 
и разговоров, что о грядущем конкурсе. 
"Наши девчонки самые лучшие, —  убеж­
дены жители Печенгского района, —  впол­
не достойны короны “Мисс”.

Напомню, как и в прошлом году, орга­
низаторы состязаний —  сотрудники 

радиоканала “Русское Радио-Мурманск” 
—  выдвигают три основных требования 
для участниц конкурса. Во-первых, к нему 
будут допускаться только незамужние мур­
манчанки и жительницы Мурманской об­
ласти.

Во-вторых, представительницы пре­
красного пола должны быть не ниже 170 
сантиметров, не моложе 17 и не старше 25 
лет. Ну и, в-третьих, на победу в конкурсе 
“Мисс Русское Радио-Мурманск” сможет

претендовать девушка, соответствующая 
общим представлениям о красоте и обла­
дающая высоким интеллектом и чувством 
юмора. Предполагается, что первые этапы 
конкурса пройдут на четырех площадках
—  в Мурманске, Никеле, Мончегорске и 
Кандалакше. После чего лучшие из луч­
ших будут оспаривать право на корону в 
областном центре.

В финал конкурса выйдет двенадцать 
красавиц, и мы бы хотели приуро­

чить его к Международному женскому дню,
—  рассказывает арт-директор радиоканала 
“Русское Радио-Мурманск” 11аталья Исае­
ва. —  Если вспоминать прошлогодний кон­
курс, то его финалистки смогли составить 
достойную конкуренцию участницам и дру­
гих конкурсов красоты. Хотя многие девоч­
ки пришли, что называется, просто с улицы. 
И им, безусловно, пришлось изрядно попо­
теть в фитнесс-залах.

Однако, на мой взгляд, все-таки основ­
ным и самым большим недостатком пре­
тенденток на корону “Мисс” остается за- 
крепощенность и зажатость. Они боятся 
красиво пройти по подиуму, боятся краси­
во, плавно повернуться. И мы положили 
много сил на то, чтобы девочек раскре­
постить, чтобы они не боялись себя, своего 
тела. Могли бы на публике, например, 
спеть или станцевать.

К слову, первым отборочным туром 
областного конкурса “Мисс Русское 

Радио-Мурманск” станут состязания в Ни­
келе. Их победительница, как уверяют ор­
ганизаторы, будет награждена шикарной 
шубой. Неплохой подарок перед зимними 
морозами.

Остается добавить, что свои резюме и 
фотографии девушки могут присылать или 
приносить по адресу: поселок Никель, ДК 
“Восход”, кабинет № 24 с 16 до 19 часов.

Алина КОРАБЛЕВА.
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Родители просят 
отправить 

сына в тюрьму
Малолетние 
алкоголики

По некоторым статистическим 
данным, за первые 6 месяцев 
2001 года в городе число пре­
ступлений, совершенных под­
ростками, уменьшилось на 46 
процентов по сравнению с тем 
же периодом прошлого года. Но 
работники окружных прокура­
тур, с которыми беседовал кор­
респондент "Вечерки", отнеслись 
к этим цифрам с осторожностью.

Значительную часть преступ­
лений несовершеннолетних за­
нимает, говоря языком 
Уголовного кодекса, "нанесение 
телесных повреждений". Чаще 
всего дело ограничивается си­
няками, вывихнутыми руками, 
сломанными носами.

- я  бы не стала утверждать, 
что подростковая преступность 
начала резко снижаться, - сказала 
помощник прокурора Ленин­
ского округа Елена МАКСИ­
МОВА. - Во-первых, судя по 
данным, в Мурманске стало 
меньше самих подростков. И, ес­
тественно, они совершают мень­
шее количество правонаруше­
ний. Во-вторых, есть такое поня­
тие, как латентная преступность. 
То есть скрытая. Далеко не все 
взрослые, пострадавшие от дей­
ствий подростков, обращаются в 
милицию. А уж сами ребята 
пишут заявления на обидчиков- 
сверстников только в самом 
крайнем случае. Например, когда 
дело доходит до поножовщины.

К сожалению, нет и объектив­
ных - социальных - причин для 
снижения уровня преступности 
среди несовершеннолетних. 
Многие семьи по-прежнему едва 
сводят концы с концами. Конеч­

но, у ребят сейчас есть возмож­
ность подзаработать. Но, во-пер­
вых, многие из них 
принципиально не хотят рабо­
тать. А во-вторых, немало ребят 
считают предлагаемую им опла­
ту труда недостаточной. Для них 
криминал - воровство, грабежи - 
становится образом жизни.

На вырученные за ворованные 
вещи деньги эти ребята что-то 
покупают для себя. А чаще всего 
все пропивают. Ведь многие не­
совершеннолетние правонару­

шители в свои 15-16 лет 
страдают хроническим ал­
коголизмом.

Для некоторых воровство 
- единственная возможность 
добыть деньги на наркотики. 
Наркомания среди подрост­
ков приобретает угрожаю­
щий размах. Еще года три 
назад дело о незаконном 
обороте наркотических 

средств бьшо для наших судов 
диковинкой и вызывало громад­
ный резонанс. Сейчас такие дела 
каждую неделю рассматривают­
ся. В качестве продавцов нар­
котиков часто выступают 
15-16-летние мурманчане.

В зале суда порой разыгрыва­
ются настоящие трагедии. На­
пример, недавно был такой 
процесс. Заявление на подрост- 
ка-наркомана написали... его ро­
дители. Они рассказывали, что 
стоило им на 15 минут уйти в ма­
газин, как из дома пропадали то 
телевизор, то холодильник, то 
одежда или посуда.

Кстати, родители наркоманов 
часто просят судью: "Отправьте 
его в тюрьму, может, оттуда он 
придет нормальным человеком".

Ножом в сердце
Большинство правонарушений 

подростки совершают летом. Не

все родители могут вывезти 
детей на отдых. Ребята остаются 
в городе зачастую предоставлен­
ными сами себе.

В Ленинском округе типичное 
"летнее" преступление - кражи 
велосипедов. Кстати, большинст­
во подростков не считают это 
преступлением: "А что я такого 
сделал? Просто взял покататься, 
а потом бросил".

Значительную часть преступле­
ний несовершеннолетних занима­
ет, говоря языком Уголовного 
кодекса, "нанесение телесных по­
вреждений". Чаще всего дело ог­
раничивается синяками, вывихну­
тыми руками, сломанными носа­
ми. Но бывают и жуткие исключе­
ния.

Например, недавно состоялся 
суд над 15-летней девушкой, ко­
торая на дискотеке ударила 
ножом в сердце сверстницу. 
Причина этого преступления в 
протоколе суда обозначена пу­
гающе кратко и емко: "Из хули­
ганских побуждений".

Некоторые городские дискоте­
ки вообще стали "горячими точ­
ками". Там заправляют 
"местные" подростковые группы, 
которые крайне агрессивно 
относятся к "чужакам". 
Увидев нового человека, 
они начинают его провоци­
ровать, а потом зовут в туа­
лет "поговорить". И ничем 
хорошим эти разговоры не 
заканчиваются. На такие 
дискотеки часто заезжают 
наряды милиции, проходят 
с проверкой по туалетам и 
прочим закоулкам. Но ни эти 
рейды, ни даже постоянное де­
журство взрослых должного ре­
зультата не дают. Драки на 
дискотеках происходят постоян­
но. И уже давно ни для кого не 
секрет, что на дискотеках прода­
ют наркотики.

Так что, анализируя данные о 
подростковой преступности, ра­
ботники прокуратур предпочита­
ют говорить лишь о некоторых 
подвижках в этом направлении и 
о постепенном налаживании в 
городе работы по профилактике 
преступлений среди несовершен­
нолетних.

Была у мальчиков 
мечта...

Профилактическую работу 
ведут и сами органы прокурату­
ры.

- Мы часто приходим в школы 
с лекциями, - говорит помощник 
прокурора Первомайского ок­
руга Татьяна НИКИТИНА. - 
Рассказываем ребятам об азах 
правоведения: что такое пре­
ступление, каким оно бывает. 
Ведь дети практически не знают 
этого. Спрашивают, например: 
"А если я взял без спросу часы 
или выменял их на жвачку, это 
преступление?". Объясняешь им: 
да, это преступление, за которое 
полагается наказание.

У нас в Первомайском окру­
ге основная часть преступле-

Наркомания среди подрост­
ков приобретает угрожающий 
размах. Еще года три назад 
дело о незаконном обороте 
наркотических средств было 
для наших судов диковинкой и 
вызывало громадный резонанс.

НИИ несоверщенполетних свя­
зана с наркотиками. Не так
давно наблюдался всплеск нар­
комании по нашему округу и 
волна заражений СПИДом через 
внутривенное введение наркоти­
ков. Ситуация до сих пор не нор­
мализовалась.

В нашем округе основной нар­
команский "рассадник" находит­
ся в районах улиц Шабалина и 
Крупской. Все чаще наркотики 
продают наркоманы, которые 
таким образом зарабатывают 
себе на дозу. Причем, как прави­
ло, это подростки. Среди них 
много тех, кто уже был осужден, 
кто находится на условном 
сроке. Этим ребятам требуется 
лечение и полный курс реабили­
тации. Сами они с этой пробле­
мой справиться не в состоянии.

На втором месте среди под­
ростковых преступлений в 
Первомайском округе стоят 
кражи и угоны автомобилей. В 
мае этого года вступил в силу 
приговор по одному из таких 
дел. Одиннадцать человек совер­
шили 17 краж и угонов машин. 
Двое из преступников участво­
вали во всех кражах. Эти двое - 
несовершеннолетние, они, кста­
ти, были и инициаторами всех 
преступлений. Подростки хоро­
шо разбирались в автомобилях, 
умели отключить сигнализацию.

У этих ребят была мечта: зани­
маться машинами. Первоначально 
они просто помогали своим роди­

телям в гаражах. А потом 
похитили один автомобиль 
- "копейку", разобрали и 
продали. Остались безнака­
занными и начали угонять 
машины, как говорится, 
"пачками". В конце концов 
стали работать на заказ. 
Все подростки из нормаль­
ных семей, характеризуют­
ся положительно, имеют 

много грамот, не пьют, не курят. 
Словом, хорошие мальчишки. И 
жутко было видеть их на скамье 
подсудимых.

Елена МАЛЫШКИНА.
Коллаж

Михаила АРУСТАМОВА.

Карманника 
взяли с поличным

Утром в М урманске в одном из автобу­
сов пресечена попытка карманной 
кражи. По данным милиции, на одной из 
остановок общественного транспорта в 
автобус зашел молодой человек. Он не­
много постоял на задней площадке, а 
потом начал продвигаться по салону к  
кабине водителя. Остановившись возле 
одной из пассажирок, вор незаметно от­
кры л ее сумочку и начал вы таскивать 
кошелек. Возможно, злоумышленнику 
удалось бы совершить кражу, если бы не 
сотрудники милиции, которые ехали в 
этом же автобусе на работу. Стражи по­
рядка обратили внимание на подозри­
тельное поведение парня, а когда он 
попытался вы тащ ить кошелек, задержа­
ли с поличным. Сейчас подозреваемый 
находится под стражей. Сотрудники ми-

ПРОИСШЕСТВИЯ

линии считают, что это не первое пре­
ступление на счету 23-летнего мурманча­
нина.

Г ости убили 
хозяина квартиры

Днем в Мурманске в одной из квар­
тир дома № 7 на улице Ф ролова был 
обнаружен труп хозяина жилища. При­
бывшие на место происшествия со­
трудники милиции увидели на теле 
35-летнего мурманчанина Д. множест­
венные раны и ссадины. Во время 
проведения оперативно-розыскных ме­
роприятий милиционеры задержали по­
дозреваемых. Выяснилось: незадолго до 
убийства в гости к Д. пришли соседи по 
дому - 17-летний Сергей К. и 30-летиий 
Михаил С., сильно избили хозяина

квартиры , затем нанесли ему несколь­
ко ударов утюгом по голове, после 
чего задушили.

Женщина выбрала 
мужской свитер

Днем в одном из мурманских магази­
нов, что на улице Ш мидта, произошла 
кража. В магазин вошла жеинщна и на­
правилась в отдел мужской одежды. Вы­
брав несколько вещей, она заш ла в 
кабину для примерки. Однако у продав­
цов вызвало недоумение, что женщина 
выбирает мужскую одежду. Когда она за­
кончила примерку и, ничего не выбрав, 
собралась уходить, работники магазина 
попросили ее остаться и вызвали мили­
цию. Прибывшие на место происшест­
вия милиционеры обнаружили на 
женщине мужской свитер стоимостью 
2300 рублей. Задержанной оказалась

нигде не работающая и ранее судимая за 
подобные преступления 27-летняя мур­
манчанка.

Ограбление 
на улице Горького

Вечером в Первомайском округе Мур­
манска на улице Горького было соверше­
но нападение на 47-летнего мужчину. По 
словам пострадавшего, когда он возвра­
щался домой, сзади к нему подбежали 
двое парней и сильно ударили бутылкой 
по голове. П овалив мужчину па землю, 
злоумышленники стали избивать его но­
гами и бить бутылкой по голове. Потом 
грабители забрали у потерпевшего коше­
лек и скрылись. С многочисленными ра­
нами и переломом носа мужчину 
госпитализировали. Сейчас сотрудники 
милиции занимаются поиском лиц, при­
частных к  грабежу.
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Каждое утро, причесываясь, мы 
с сожалением замечаем, что теряем 

волосы, они утратили блеск, 
стали тусклыми. Волосы портятся 

от загрязненного воздуха, от воды, 
насыщенной солями тяжелых металлов 
и хлором, некачественных шампуней, 

длительной гипоксии и ношения 
головных уборов, частого использования 

фенов. Волосы могут выпадать после 
какого-либо тяжелого заболевания, 
операции, даже ангины или гриппа, 
приема лекарственных препаратов.

Проблемы с волосами воз­
никают в период полового 
созревания, во время климак­
са, а также под воздействием 
стрессовых ситуаций, в ко­
торые постоянно попадаем в 
нашей повседневной жизни. 
Добавьте к этому несбалан­
сированное питание, увлече­
ние кофе, алкоголем, куре­
нием, и механизм разруше­
ния прически запущен. А 
следствие — нарушение об­
мена веществ, стойкий
спазм сосудов головного 
мозга и ухудшение питания 
волосяного покрова — 
от луковицы до кончи­
ков.

Поредение волос бес­
покоит и сильный пол. 
Волосы начинают вы­
падать у мужчин в 
30-40 лет, а то и рань­
ше, по обычной схеме: 
лоб, виски и темя. Ч то­
бы приостановить про­
цесс выпадения волос, 
необходимо определить при­
чину. Затягивать с этим не 
стоит, так как рост волос воз­
можен только в том случае, 
если сохранились еще живые 
фолликулы, а они активны в 
среднем 2-3 года после поте­
ри волоса.

Если у вас в роду есть пред­
расположенность к пореде- 
нию волос или к раннему об­
лысению, то будьте особенно 
внимательны к своей шеве­
люре. Не стоит полагаться на 
многочисленные народные 
средства и на широкий ассор­

"Антикризисное” 
лечение juie воине
тимент чудодейственных 
шампуней. Даже самые луч­
шие из них не лечат, а только 
моют волосы.

Установив диагноз, лече­
ние выбрать нетрудно. Сего-

Проблемы с волосами воз­
никают в период полового 
созревания, во время климак­
са, а также под воздействием 
стрессовых ситуаций, с кото­
рыми постоянно сталкиваем­
ся в нашей повседневной 
жизни.

дня новый подход основан на 
комплексном воздействии на 
проблему.

Поэтому лучше Обратиться 
к специалистам-дерматокос- 
метологам, которые предло­
жат индивидуальную про­
грамму терапии и квалифи­
цированно проведут те про­
цедуры, которые нужны 
именно вашим волосам. П ро­
грамма волосолечения содер­
жит минимальное количест­
во лекарств и включает в се­
бя современную технологию 
— мезотерапию. Суть ее в

том, что в биологически ак­
тивные точки головы микро­
иглами в минимальных до­
зах в кожу вводится актив­
ный коктейль из гомеопати­
ческих или газообразных 

препаратов.
По достоинству па­

циенты оценивают 
комфортность и эстети­
чность метода. Так как 
обкалывание прово­
дится специальными 
атравматичными игла­
ми, болевые ощущения 
минимальны.

Помощь опытных 
специалистов и регу­

лярный правильный уход за 
волосами позволит вернуть 
вам здоровье. Не стоит чув­
ствовать себя обреченным, 
надо просто вовремя начать 
лечение.

Телефон 45-02-95.

Врач дерматолог высшей 
квалификационной 

категории, 
заслуженный врач РФ 

Галина ДОЛГАНОВА.

Лиц. № 581853 КЛМФД АМО.

Публикуется на правах рекламы.

Родниковая вода облада­
ет целебными свойствами.
Турецкие ученые, доскональ­
но изучившие ее свойства, 
призывают употреблять в 
день не менее 3 литров такой 
воды.

Наличие в родниковой воде 
кальция способствует лечению 
таких недугов, как гипертония 
и сердечная аритмия. Кроме 
того, кальций укрепляет кос­
ти, предупреждая тем самым 
развитие остеопороза, и бла­
готворно воздействует на
нервную систему.

* * *
По внешности человека 

иногда можно судить о его 
здоровье. Напряженный рот 
обычно свидетельствует о бо­
лезни желудка. Сине-красные 
губы яркий признак сердеч­
ной недостаточности. Бледные 
губы говорят о предрасполо­
женности к язвенной болезни, 
а сухие указывают на гастрит. 
Заеды в уголках рта — при­
знак анемии, недостатка желе­
за в организме.

*  *  *

Если вы прищемили па­
лец дверью, сразу окуните 
его в ледяную воду пример­
но на 5 минут. После этого 
выньте палец и подержите над 
головой еще минуту. Затем 
опять опустите его в воду. И 
так 10 раз. Эта кажущаяся не­
много смешной процедура по­
может уменьшить боль и со­
хранить ноготь.

Такие
знакомые
продукты
Мы уже говорили о том, 

что бесконтрольное лечение 
травами может привести к 
неприятным последствиям. 
Но вредными для челове­
ка, страдающего теми или 
иными заболеваниями, мо­
гут стать и обычные про­
дукты.

Редька противопоказана 
при сердечно-сосудистых и 
печеночных заболеваниях, 
при язвенной болезни же­
лудка и двенадцатиперег- 
ной кишки, при воспалеии- 
нх желудочно-кишечного 
тракта.

Морскую капусту не ре­
комендуется употреблять 
при туберкулезе легких, бо­
лезнях почек, фурункулезе. 
Не следует употреблять ее 
и беременным женщинам 
—  применение препаратов 
йода в это время противопо­
казано.

Крепкий чай не рекоменду­
ется пить тем, кто страдает 
сердечными заболеваниями, 
язвенной болезнью и невро­
зами.

Будьте очень осторожны с 
хреном. Добавляйте его к 
блюдам понемногу, именно 
как приправу. Большое ко­
личество хрена может раз­
дражать слизистую желудка 
и провоцировать приступы 
гастрита.

Людям, больным гастри­
том и язвой желудка, не его- 
ит включать в свое меню че­
ремшу.

Сок граната надо обяза­
тельно разбавлять водой. В 
нем слишком много различ­
ных кислот. Из-за них сок и 
плоды граната могут раздра- 
жаз ь желудок и при частом 
употреблении привести к раз­
рушению зубной эмали.

Первый среди равных
По своим лечебным свойствам 

зверобой по праву считается пер­
вым в списке лекарственных рас­
тений. В старину его часто назы­
вали средством от девяноста девя­
ти болезней. Мало какой лечеб­
ный травяной сбор обходится без 
зверобоя.

Трава зверобоя содержит целый 
набор биологически активных ве­
ществ, основным из которых являет­
ся гиперицин, а также продукты его 
биологического синтеза. Они обла­
дают антибактериальной активно­
стью. Гиперицину также приписыва­
ют способность улучшать настрое­
ние у людей с легкой и умеренной де­
прессией. Кроме того, в зверобое со­
держатся флавоноиды, антоцианы, 
антибиотик гиперфорин, витамин РР 
и другие полезные вещества.

Препараты зверобоя применяют 
при гастритах, язвенной болезни же­
лудка и двенадцатиперстной кишки, 
расстройствах кишечника, заболева­
ниях печени, почек, мочевого пузы­

ря, при болезнях нервов и головной 
боли.

Для приготовления отвара из зве­
робоя одну-две столовые ложки су­
хой травы заливают 200 миллилитра­
ми воды и ставят на водяную баню. 
Кипятят траву не менее 30 минут, за­
тем 10 минут охлаждают. Перед упо­
треблением отвар надо процедить. В 
зависимости от требуемой концент­
рации его можно разбавлять кипят­
ком.

При нарушении сна и подавленном 
настроении на ночь хорошо выпить 
чашку чая из зверобоя. Для этого 
столовую ложку сухой травы залива­
ют 250 миллилитрами вскипевшей 
воды. Настаивают 8-10 минут и про­
цеживают.

При спазмах сосудов головного 
мозга в чай из зверобоя можно доба­
вить немного меда. Это усилит спаз­
молитическое и успокаивающее дей­
ствие напитка.

|^сли вы долгое время 
-/находитесь в плену

апатии и постоянной ус­
талости, по утрам жалу­
етесь на тяжесть в голове, 
вялость и слабость, то вы, 
скорее всего, страдаете 
вегето-сосудистой дисто­
нией.

А виноваты в появлении 
этого заболевания зачас­
тую бытовые электричес­
кие приборы: телевизоры, 
холодильники, магнитофо­
ны. Они создают вокруг се­
бя электромагнитные поля, 
которы е сниж аю т защ ит­
ные функции организма и 
угнетают психику.

Ни в коем случае не 
спите в той комнате, 

где находится цветной те­
левизор. А еще лучше поме­
няйте его на черно-белый, 
куда менее вредный. М еж­
ду прочим, некоторые стра­
ны, в том числе и Герма­
ния, уже несколько лет за-

P a c n n a i a  
з а  к в м ф в р т

Iu' ; c 1;1uL;Uc\

купают у нас именно теле­
визоры с черно-белы ми эк­
ранами.

П остарайтесь, чтобы  в 
“телекомнате” дети играли 
как можно реже. Не на­
до впускать детей и на 
кухню во время приготов­
ления пищи в микровол­
новой печи. А  после того 
как С В Ч -печь закончит 
работу, не забудьте как 
следует проветрить поме­
щение.

Не лучш им образом  
сказываются на здо­

ровье и всевозможные по­

лимеры, способные выде­
лять вредные вещества. С а­
мый опасный из них, одно­
временно и самый модный, 
—  пеноплен.

И еще один, возможно 
несколько парадок­

сальный, совет. Не старай­
тесь на зиму заклеить в 
квартире окна наглухо. Ес­
ли ваш  дом на несколько 
месяцев окаж ется плотно 
“загерм етизирован” , кон­
центрация вредных ве­
ществ в нем возрастет в не­
сколько раз. Ж ильцов та­
кой квартиры можно будет 
приравнять к работникам 
какого-нибудь химическо­
го производства.

Выпуск подготовила Марина КУМУНЖИЕВА. 
Коллаж Михаила АРУСТАМОВА.
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“Где был?” -  “Пибо пил!”. 
Опухший толстяк  

бессмысленно таращ ит глаза. 
Ой не верьте! Ой не пибо 
он пил! Или, по крайней 

мере, пил его неправильно.

пить
г  убит людей не пиво!
Пиво — не водка, которую 

непременно закусывать надо. 
Пиво само по себе еда: в 100 мл 
пенного напитка содержится 
примерно 450 ккал. В его соста­
ве масса полезных веществ для 
организма. Аминокислоты, из 
которых строятся наши мышцы 
(примерно 4,4 г белка на литр 
пива). Витамины, прежде всего 
группы В и Н, укрепляющие 
нервную систему, стимулирую­
щие обмен веществ и образова­
ние красных кровяных телец, 
что само по себе полезно для си­
стемы кровообращения. В лит­
ре пива содержится почти поло­
вина дневной дозы магния, 40 
процентов дозы фосфора и 20 
процентов калия. Пиво повы­
шает аппетит, стимулирует пи­
щеварение, ускоряет расщегше-' 
ние жиров и белков. Неда­
ром врачи с давних пор 
рекомендуют умеренные 
дозы пива ослабленным 
болезнью, утомленным 
людям. И сейчас такая 
практика распространена 
в некоторых “пивных” 
странах, например, в Гер­
мании и Чехии.

Причем целебный напи­
ток употребляют не только 
внутрь. В последнее время на 
европейских лечебных курор­
тах все больше входят в моду 
целебные пивные ванны. Есть в 
пиве и вещества-антиоксидан­
ты, обладающие противорако­

НУЖНО 
ПРАНИЛЬНО

выми свойствами. Особенно их 
много в темных сортах, кото­
рые по своим профилактичес­
ким свойствам максимально 
приближены к красному вину.

Дело — в дозе
Какова же оптимальная до­

за? Чешские диетологи — а 
кому как не чехам быть дока­
ми в этом вопросе! — утвержда­
ют: умеренная, не приносящая 
вреда здоровью доза пива — 
2-3 пол-литровы е кружки в 
день. Если человек выпивает
6-10 кружек — это много. Боль­
ше десяти вообще никуда не го­
дится — сплошной вред здоро­
вью!

При этом важно не только 
пить умеренно, но пить пра­
вильно. “Глотать” пиво, “вса­
сывать”, будто кто его у вас от-

щения пивного погребка. Если 
у вас есть такая привычка — 
выдувать кружку в одно мгно­
вение, лучше отучиться от нее 
поскорее. Кто так делает, забы­
вает о нормальном питании: 
ведь не пивом же единым 
жив человек. К тому же 
экстремальное вливание 
пива в желудок чрезмерно 
нагружает организм. Вот 
когда кружка пива и 
впрямь удар по почкам.

Культура пития
Кстати, несколько правил для 

тех, кто собирается привыкать к 
европейским манерам медлен­
ного пития. Если на стенках ста­
кана или кружки есть жировой 
налет — пены не жди. Напиток 
быстро выдохнется и станет без­
вкусным. То же самое произой­
дет, если бокал после мытья 
плохо ополоснули и на его стен­
ках осталось моющее средство. 
Поэтому во многих европей­
ских странах даже продаются 
специальные таблетки, которые 
используют при ополаскивании 
стаканов после мытья.

Важно уметь и правильно на­
лить напиток. Нелишне, между 
прочим, ополоснуть перед этим 
стакан, чтобы охладить его до 
температуры пива. Теперь мож­
но наливать, наклонив бутьшку 
под углом примерно 45 градусов 
к стакану. Льем, пока пена не 
достигнет края, и даем ей отсто­
яться. Только после этого доли­
ваем доверху. Можно держать 
под углом не бутылку, а стакан, 
тогда пены практически не бу­
дет. Наполнив стакан таким об­
разом наполовину, поставьте 
его на стол и доливайте доверху. 
И пена будет, и процесс убыст­
рится. Нормальной температу­
рой для светлого пива считается
7-9 градусов. И еще. Никогда не

Легко ль на сердце 
от кружки веселой?

Ва^но не только пить 
jnviepcH H o, но пшпь правильно. 
“Глотать” пибо, “всасывать”, 

будто кто его у вас отнимает, 
— глупое занятие. Напиток 

ну^кно смаковать, пить 
медленно, мелкими глотками.

Если на стенках стакана 
или кру:кки есть .Ясировой 

налет — пены не :Ясди. Напиток 
быстро выдохнется 

U станет безвкусным.

нимает, — глупое занятие. Н а­
питок нужно смаковать, пить 
медленно, мелкими глотками. 
Это к тому же очень способст­
вует неторопливой мужской бе­
седе — полезному “психотера­
певтическому” спутнику посе­

Пиво часто “упрекают” 
в том, что оно — причина 
сердечных заболеваний. Так ли? 
Недавно были опубликованы 
результаты обширных и дли­
тельных исследований немец­

ких ученых. В экспери­
ментах приняли участие 
более двух тысяч жителей 
Аугсбурга, наблюдения за 
ними велись на протяже­
нии 8 лет. У тех, кто регу­
лярно употребляет не бо­
лее литра пива в день, 
шансы заработать проб­
лемы с сердечно-сосуди­
стой системой на 20-40 

процентов ниже, чем у закоре­
нелых трезвенников. Более то­
го, у “пивников” в целом ниже 
уровень кровяного давления и 
продолжительность жизни на 
несколько лет больше, чем у не­
пьющих.

храните пиво при очень низких 
температурах. У него ухудшает­
ся вкус, оно становится крепким 
и не образует пену. И процесс 
этот необратим.

Правильное пиво
Не забывайте закусывать! 

Вред приносят себе те, кто пьют 
пиво натощак. Весь содержа­
щийся алкоголь мгновенно по­
ступает в организм. Ну а если 
вы подносите к губам пенный 
напиток после трапезы прочь 
сомнения! Единственное предо­
стережение: жирная пища — не 
лучшая закуска к пиву. Да, тра­
диционно к ячменному напитку 
подавали сосиски, ветчину, дру­
гие блюда — помясистее да по­
жирнее. Но сейчас на дворе

“век фитнесса” : теперь в моде 
зелень, обезжиренные блюда. 
Даже в традиционном пивном 
погребке в Европе вам сегодня 
предложат постную свиную вы­
резку или говяжий стейк в кар­
тофельной “шубе”, причем обя­
зательно с большим количест­
вом зелени.

В пивную... 
за лекарством

Пиво может быть и просто 
лекарством. Об этом говорят 
исследования голландских ме­
диков. Они взяли две группы 
испытуемых и одну поили вод­
кой, а другую пивом. И вот что 
получилось: у “водочников” в 
крови оказался высоким уро­
вень гомоцистеина, который, 
как считается, виноват в разви­
тии сердечных заболеваний. А у 
пивших пиво этого вещества 
было совсем немного. Оказа­
лось, что содержащийся в нем 
витамин В6 снижает до нормы 
опасный уровень гомоцистеина 
в крови.

Не счесть народных рецептов 
использования янтарного на­
питка: например, бороться с 
камнями в почках и простудой, 
говорят, хорошо подогретым 
пивом с медом. И без меда — то­
же. Во всяком случае, старейший 
житель Чехии — пан Рудольф 

Тилла, кстати, активный 
член одного из многочис­
ленных в этой стране об­
ществ любителей пива, на 
праздновании своего 
105-летия так и сказал: 
“Пиво, если его употреб­
лять в меру, — отличный 
помощник для желающих 
продлить годы жизни”.

С этим продлением мо­
жет получиться даже еще 
почище, чем думает пан 
Тилла. Один молодой чех 

как-то надумал свести счеты с 
жизнью. Тщетно пожарные пы­
тались уговорить парня слезть с 
перил моста, откуда он намере­
вался броситься вниз. Любовь к 
жизни вернулась к юноше лишь 
тогда, когда один из пожарных 
протянул ему бутылочку пивка 
со словами: “Выпей напосле­
док!” . Тот выпил и подумал: 
“Д а ну его на фиг — с моста 
бросаться!” . Как гласит одна из 
записей в книге посетителей 
пльзеньского (в Чехии) музея 
пива: “Любовь, мир и пиво — 
навсегда!” .

Денис КОВАЛЕВ.
“Семь дней”.

Коллаж
Михаила АРУСТАМОВА.

Публикуется в сокращении.

Магазин
'ХОЗТОВАРЫ "РОСТА"
предлагает в ассортименте:
- вытяжки для кухни - от 1331 руб.;

I - фарфоровую, керамическую, стеклян­
ную и хрустальную посуду;

I - гладильные доски - от 600 руб.:
I - новое поступление обоев (Гомель,

Тула, Корюковка) - от 33 руб.;
I - эмалированные изделия: наборы 

посуды, баки, кастрюли, чайники, ведра;
I - изделия из пластмассы;

- электротовары;
- бытовую и строительную химию;
- металлические и пластмассовые крышки; [ 

1 - машины закаточные автоматические
И МНОГОЕ ДРУГОЕ

I  Наш адрес: г. Мурманск, 
ул. Адм. Лобова, 49/17.
Работаем без выходных.

Контактный тел. 2 2 -5 7 -5 8 .

ГОСУДАРСТВЕННОЕ ПРЕДПРИЯТИЕ
“МУРМАНСКСЕЛЬХОЗХИМИЯ”

184365, Кольский р-н, пос. Молочный, ул. Строителей, 10. 
Тел.: (8-253) 91-658, 91-674. Тел. в Мурманске 48-40-81.

Имеем большой опыт работы и
.Г :

■М ОСУЩЕСТВЛЯЕМ МЕЖДУГОРОДНИЕ
^ПЕРЕВОЗКИ ГРУЗОВ ПО РОССИИ

автомобилями КамАЗ (контейнер с при­
цепом, термос), МАЗ (рефрижератор, 22 т).

ВЫПОЛНЯЕМ звтомобилями-самосвалами КамАЗ, ЗИЛ.

I i r L ^ J In l  n t l i l  и экскаваторные услуги. ш̂гсс
Плпплт1/мт л.К<-1 .^.г\г\ти/4м<1/0 1 IIJIJ ^  • МОО РТИ.Подлежит обязательной сертификаци!

О О О  '^ А В Р И Я - Н О Р Д "  
п р е д л а г а е т  

к  р е а л и з а ц и и

Тел. 45-68-93. 
Тел./факс 45-95-67.

Подлежит обязательной сертификации.

Потел
принимается полугодовая 
подписка на “Вечерку”:

ежедневный выпуск - 84 руб.; 
субботний выпуск - 54 руб.

в стоимость не входит оплата телеграммы.
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Любимую нашу ба­
бушку, маму, жену Таи­
сию Яковлевну Шакину 
поздравляем с 70-лети­
ем! Желаем в жизни ра­
дости, в делах — мудро­
сти, в друзьях — верно­
сти, а в сердце — юно­
сти. 70 — не мало, 70 — 
не много. В 70 открыта к 
мудрости дорога. Не беда, что мелькают 
года и волосы от времени седеют. Была бы 
молода душа, а души молодые не стареют. 
Любящие муж, дети, 
внуки, правнуки.

От всей души поздрав­
ляем Витюшку Смолен- 
цева с днем рождения.
Желаем здоровья, желаем 
успеха, чтоб слезы и ра­
дость в улыбке свети­
лись, чтобы пожелания 
осуществились. Крепко 
обнимает, целуем.
Мама, папа, бабушки, 
дедушки, т. Света, Алина.

Дорогая Иринка! Позд­
равляем с двадцатилети­
ем! Пусть радости и сча­
стья будет много, пусть 
добрыми будут друзья.
Пусть будет много улы­
бок, не будет огорчений 
и ошибок и счастлива 
будешь всегда. А также 
успехов в учебе в ин­
ституте.
Твоя мама, сестра Татьяна, зять Игорь 
и Настенька, бабушка и дядя Саша, а также 
бабушка и дедушка из Волгоградской области.

Дорогие мамочка и папочка! По­
здравляю вас с юбилеем! Желаю 
счастья, здоровья и долгих дней 
жизни.
Нина и Сергей.

*

Поздравляем известно­
го изобретателя, энтузи­
аста рыбной промышлен­
ности Виктора Николае­
вича Доровских с юбиле­
ем! Желаем новых твор­
ческих побед, успехов в 
работе, хорошего настро­
ения, здоровья и долгой 
плодотворной деятельно­
сти на благо родного Заполярья!
Друзья, соратники, коллеги по творчеству 
и семья Гоникман.

Уважаемые читатели!
Поздравления присылайте за неде­

лю до события с указанием даты, 
иначе поздравления не дойдут до ад­
ресата.

Для возврата фотографии вложите 
конверт с обратным адресом и маркой 
стоимостью 4 руб. 30 коп.

Тексты поздравлений без фотогра­
фий не публикуются.

УСЛУГА ОКАЗЫВАЕТСЯ 
БЕСПЛАТНО.

Результаты матчей Лиги чемпионов. 
Второй тур.

Группа А. “Реал” —  “Локомотив” —  4:0. 
“Андерлехт” —  “Рома”-  0:0.
“Реал” —  6 очков. “Андерлехт” —  2. “Рома”

—  1. “Локомотив” —  1.
26 сентября. “Реал” —  “Андерлехт”, “Рома”

—  “Локомотив”.
Группа В. “Боавишта” —  “Динамо” (Киев)

—  3:1 (Санчес, 4 (1:0). Жиоане, 5 (1:1). Силва, 
10(2:1). Дуда, 29 (3:1).

“Боруссия” —  “Ливерпуль” —  0:0. 
“Боавишта” —  4 очка. “Боруссия” —  2. “Ли­

верпуль” —  2. “Динамо” —  1.
26 сентября. “Боавишта” —  “Боруссия”, 

“Ливерпуль” —  “Динамо”.
Группа С. “Арсенал” —  “Шальке” —  3:2 

(Юнгберг, 33 (1:0). Анри, 35 (2:0). Ван Хогда- 
лем, 43 (2:1). Анри, 47 —  с пенальти (3:1). 
Мпенза, 59 (3:2).

“Панатинаикос” —  “Мальорка” —  2:0 (Влао- 
вич, 25 (1:0). Константину, 28 (2:0).

“Панатинаикос” —  6 очков. “Арсенал” —  3. 
“Мальорка” —  3. “Шальке” —  0.

26 сентября. “Панатинаикос” —  “Арсенал”, 
“Шальке” —  “Мальорка”.

Группа D. “Лацио” —  “Нант” —  1:3 (Фабри, 
3 (0:1). Фернанду Коуту, 6(1:1). Арман, 63 (1:2).

“ПСВ-Эйндховеи” —  “Галатасарай” —  3:1 
(Брюггинк, 38 (1:0). Фабер, 53 (2:0). Юмит Ка­
ран, 66 (2:1). Кежман, 90 (3:1).

“Нант” —  6 очков. “ПСВ-Эйндховен” —  3. 
“Галатасарай” —  3. “Лацио” '— 0.

26 сентября. “ПСВ-Эйндховен” —  “Лацио”,
“Нант” —  “Галатасарай” .

*  *  *

Кубок УЕФА. 1/64 финала. Первый матч 
“Черноморец” —  “Валенсия” —  0:1.

Матч 1/64 финала Кубка УЕФА между “Ан- 
жи” и “Рейнджере” пройдет в четверг, 27 сентя­
бря, в Варшаве на стадионе “Легия”.

Решил мужик повеситься: 
жизнь плохая, зарплаты нет, 
жена ушла, машину угнали, 
мебель уже всю продал. Встал 
на последний табурет, наки­
нул петлю на шею, вдруг глядь 
—  початая бутылка коньяка 
за батареей. Ну, думает, чего 
добру пропадать, выпил рюм­
ку —  и опять в петлю. Поду­
мал: надо еще одну стопку 
выпить напоследок. Выпил, 
встал на табурет. Чего добру 
пропадать, допью весь коньяк. 
Допил, увидел окурок заваляв­
шийся. Сел он па табуретку, 
курит.

—  Л что, жизнь начинает
налаживат ься !

*  *  *

Заспанная жена ночью спу­
скается в гостиную, где 
муж с друзьями режется в 
карты:

— Послушайте, нельзя ли по­
тише в нашем доме?

Испуганный муж:
— Тише, дорогая, это уж е не 

наш дом. * * *
Лягушка прыгает по дороге. 

На нее наезжает асфальто­
вый каток и вдавливает ее в 
свежий асфальт. Лягушка, 
потрясенная, еле выкарабки­
вается:

—  Вот прижал так при­
жал, не то что наши мужики 
в болоте!

Бутшасречег;когоапф«вита

Лодка Л

Урал в 
прош­
лом

Радуж*
НЫЙ

камень

Натура
для

Айня-
aoBCKOit)

Ж ир­
ный

шпик
Укры­
тие

►
Сосед
Вьет­
нама ►

►
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стных объявлений и рекламы 
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Э Л Е К Т Р И Ч Е С К И Е  и  Г А З О В Ы Е  П Л И Т Ы

♦ 4 А З В И  (Р о с с и я ), D e  L u x  ^
ГАЗОВЫЕ

D e L u x
СТЕКЛОКЕРАМИЧЕСКИЕ

^ОИ* 
-Л

ш
г

3BM,Reeson (Германия)
____________________________________  I::;
- "Полюс”, просп. Кирова, 32; - “Виадук”, ул. Крупской, 34;
-"Мебель”, просп. - “Северное лето , Тл п  ■ /III П"1

Гер.-североморцев, 43; ул. Баумана, 18. 1сЛ.. ODQ-ODD, 4Q-U I-JU.

ПРОШЖД оптом
П одлеж ит обязательной сертификации.

ТРАДИЦИОННО ОГРОМНЫЙ 
АССОРТИМЕНТ (более 4000)

Адрес: г. Мурманск, 
. Дзержинского, 4, оф. 105.

Тел./факс: 
(815-2) 45-20-79, 45-65-77.

дляоф иса и ШКОЛЫ.

a n t i p y c

от 77,4 руб. от 65,8 р у ^  от 82,4 руо. "

ВЕНЕРОЛОГ
анонимно-

конфиденциально.
• Лабораторная диагностика 

половых инфекций (сифилиса, 
гонореи, хламидиоза, 
уреаплазмоза и др.).

)•  Лечение венерических заболеваний. 
Профилактика венерических 
заболеваний после случайного 
сексуального контакта 
в день обращения.

1̂ л.: 23-65-44, 
45-78-44.

,Лиц, А 580670 БЛМФД АМО..

ЙШСО#ТПрогуляйтесь  
по планете  
о Ю нисофтом  
в Интернете!

ЮНИСОФТ-
ВЕСЬ 
СПЕКТР 
УСЛУГ ! 

ИНТЕРНЕТ.!
ул. Папанина, 4, оф. 406, 407.

Тел. 457-256
w w w . m u r m a n s k . a i

- I
105043, Москва, ул. 4-я Парковая, 
Тел. (095) 165-52-54, 164-93-40. 
Факс (095) 164-96-94, 367-05-09. 
E-mail: m ts_m sk@ dialup.ptt.ru^_

а з а  М Т С , ; й 1ё “

27.

-ДЛЯ  ГРУЗОВЫХ а в т о м о б и л е й  
КрАЗ, “Урал”, МАЗ, ЗИЛ, КамАЗ, ГАЗ, УАЗУ
- для АВТОБУСОВ
ПАЗ, ЛАЗ, ЯАЗ, ЛиАЗ, КАВЗ, “Икарус”;
- для ТРАКТОРНОЙ ТЕХНИКИ 
ХТЗ, МТЗ, Ч 13, ЮМЗ, ДТ-75,
ТДТ, К-700/701, ВТЗ.

2 0 0 1 г .  
2 0 0 2  г.

Н О В Ы Е
М О Д Е Л И

ФИНЛЯВДИЯ

Прдлеяадт обязательной сертификации

Новый магазин 
‘ "Ф аворит”

ул. Ленинградская, 29/5. 
Время работы - с 11.00 до 19.00, 

без выходных.

S М униципальное  
унитарное предприятие

П О С  П  П Л Г Л С Т  стационарные и портатив- 
I IM I М С  I ные контрольно-кассовые

аппараты (Э К Р -3102 ,-2102; АМ С; 
Меркурий-115Ф; Астра). Работаем под заказ со скидкой.

ВрегУ1й работы : 
с 9 .0 0  до 18 .00  
обед с 13 .00  
до 14 .00. 
Выходные -  
субб., воск

ОБСЛУЖИВАЕТ уотаиовкв̂ ов 
и РЕМОНТИРУЕТ I
кассовы е  аппараты , копировально-множ ительную  i 
технику, пиш ущ ие маш ины . I

roflorpa»»'*-

В  наш ем  магазине вы мож ете  
приобрести расходны е мате­
риалы, оф исную  канцеля: 
кассовую  ленту, кабель, 
антенное  оборудование 
для  эф ирного  и спутникового телевидения, НТВ+

А д р е с : jvf. П о ляр н ы е Зори, Э, 3 3 /1 . 
Т е л , :  5 4 - 6 7 - 8 6 ,  5 4 - 9 5 - 8 7 .

Весь спектр 
|технолопимеско1|о 
р обррзования
для ресторанов, 
кафе, баров j~ z  
и столовых, 

leiuioBoe и холодильное. 
Отечественное и импортное)
Адрес: г. Мурманск,
Кольский просп., 110а.
Тел. 56-23-07.
Подл€1Жит обязательной cepiHtpHt

ПРЕДПРИЯТИЕ 
ПРИМЕТ НА РАБОТУ 

МЕДРАБОТНИКА
С удостоверением 
фельдшера предрейсового 
осмотра водителей 
автотранспортных 
средств по договору 
на ^ренние и вечерние 
часы с оплатой 1000 руб. 
за 48 часов работы 
в месяц на постоянной 
основе.

56-83-94.
56-26-29.

Р  
H F I L ,

13 натурального дереЕ
ски д ки . ГАРАНТИЯ. МИНИМАЛЬНЫЕ|

СРОКИ. ВЫЕЗД К ЗАКАЗЧИКУ. 
_JfCTAHOBKA БЕСПЛАТНО.
ттаяьной ЛпмАл<гфйкацйи Адрес. pj

гост. “Арктика’', оф. 935,9-й эт.
. Тел.: (8815) 925-43-31,-,®c'‘S ^ .f  
45-79-74 (с 9.00 до 17.00). ' '  л /J:k

Ч А С Т Н Ы Е  Р Е К Л А М Н Ы Е  
О Б Ъ Я В Л Е Н И Я

ПРОДАДУТ
2262. Гараж д/м, 7x4 {свет, охрана, б. подвал) в а/г 

№ 128 в Ленинском окр. Цена - 1200 у. е.
Тел. 31-57-08.
2277. 3-комн. кв. в Перв. окр. (ост. "Ул. Беринга"), 

во вставке (4/9-эт., 73/48/9 кв. м, тел., балк. заст.).
Тел.; 28-86-78, 49-18-12.
2278. Сотовый телефон "Nokia" (к нему чехол, за­

рядное устройство), подключен к GSM. Цена -120 
у. е.

Теп. 47-03-60.

ОБСЛУЖАТ
2226. Кафель, линолеум со сваркой.
Тел. 44-84-00 (и автоответчик),
2264. Устан. деревян., железн. двери, перегородки, 

бапконы. Ремонт квартир, вырубка арок.
Тел. 59-49-80.
2274. Ремонт квартир, все виды услуг. Лицензия 

А №474841, выдана ЦМЛ.
Тел. 22-47-93.
2276. Сантехника, электротехника, общестрои- 

тепьные работы, качество, сроки гарантируем. Лиц. 
№ 564619, выдана КМЛ АМО.

Тел. 59-86-47 (с 12.00 до 18.30).

РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ 
И АППАРАТУРЫ

Подлежит обязательной сертификации.

6. Ремонт ТВ + видео + пульт.
Тел. 49-29-99.
2263. Ремонт любых ТВ. Недорого,
Тел. 54-93-39.

РАЗНОЕ
2227. Пропала собака, доберман, уши короткие, 

кобель.
Тел. 45-62-07 (за вознаграждение).
2271. 15 сентября утерян сотовый телефон GSM 

синего цвета. Нашедшего прошу позвонить по тел. 
49-18-01 (за вознаграждение).

р о  “ М У Р М А Н - М Е Д Лиц. КЛМФД 
А М О  А  582209

КЛИНИКА “ПАНАЦЕЯ’  ̂ ^
Амбулаторно-поликлиническая I

и стационарная помощь в комфортабельных условиях 
с использованием современного зарубежного 

оборудования и медикаментов
ЛЕЧЕНИЕ И ПРОФИЛАКТИКА
АЛКОГОЛИЗМА И ТОКСИКОМАНИИ:
- прерывание запоев;
- лечение абстиненции;
- дезинтоксикация;
- имплантация противоалкогольных 

препаратов.

ВПЕРВЫЕ В МУРМАНСКЕ!!!
- программа “12 шагов”;
- реабилитация и профилактика 

наркозависимости уникальным 
препаратом "Ревиа (США).

МЕДИКО-СОЦИАЛЬНАЯ РЕАБИ­
ЛИТАЦИЯ НАРКОЗАВИСИМЫХ:
- консультирование и помощь 

психологов, психотерапевтов;
- фармакологическая поддержка.

Работаем для вас 
КРУГЛОСУТОЧНО по адресу: 

г. Мурманск, ул. Копытова, 25а 
(ост. “Фадеев Ручей").

Т е л .:  4 9 -2 1 -2 1 ,  4 9 -2 2 -2 2 .
Полная анонимность. Прием ведет известный врач-нарколог ОПЯКИН В. А.

Мы не даш  обещаний, мы пытаемся помочь еам и вашим близтм.

http://www.murmansk.ai

