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Подписка по особым ценам
О ф орм ить  подписку на газету “В ечерний М урм анск” 

и подать частно е  объ явление можно
СО вторника по субботу с  Л 2 ..0 0  до  1 8 .3 0

в выездных пунктах редакции по адресам:
• Театральный бульвар, 8

(продовольственный магазин № 5);
• ул. Книповича, 37 (магазин “Маяк”);
• ул. Лобова, 3 (магазин № 74);

• ул. Баумана, 18 (ветеранский центр).
Стоимость подписки на 6 месяцев:
ежедневный выпуск - 84 руб.; субботний выпуск - 54 руб. |
Тел. отдела подписки 45-45-27.
В г. Коле - ео вторника по субботу 
с 9.00 до 13.00 по адресу: Советский просп., 50.

Отдел вневедомственной охраны города Мурманска при УВО при УВД Мурманской области

Владельцы пластиковых карт могут оформить подписку 
на газету в сети Интернет на сайте: www.menatepspb.com
 (д о м аш н и й  б ан к - с и стем а  д о м а ш н и х  плат е ж е й )

Ш \Pj на службу по контракту в органы 
внутренних дел на должности:

э ;- милиционе 
- милиционер-водитель (категории В, С).
ТРЕБОВАНИЯ: мужчины, возраст до 30 лет, образование полное среднее, 
прошедшие срочную службу в Вооруженных Силах РФ, а также имеющие высшее 
или среднее специальное образование (колледж или техникум), в том числе 
не проходившие срочную службу в Вооруженных Силах.

Оформление документов на прием осуществляется от 1 до 3 месяцев.
При себе иметь:
- паспорт с регистрацией в г. Мурманске;
■ военный билет с учетно-послужной 
карточкой;

• трудовую книжку (при наличии 
трудового стажа);

■ документ (диплом) о среднем, среднем 
специальном или высшем образовании.

По вопросам трудоустройства 
обращаться по адресу: г. Мурманск, 

ул. Пушкинская, 8а, каб. № 8, 
ВРЕМЯ РАБОТЫ: 

Понедельнику . « « «
Среда Ш  °  ^0 00 ДО 17.00
Пятница Г '<‘^■00).

45-55-87,45-55-89.

Лицензия № 7082 Минсвязи РФ. Подлежит обязательной сертификации.

Т 1Л Е . Ж @ Р Д  Дюжина причин,
„д которым вам необходимо купить 

услуги сотовой связи в ОАО ‘Теле-Норд”
1 . Мы обеспечим вам прямой городской номер: на наш сотовый телефон 

вы сможете дозвониться с любого мурманского телефона-автомата, 
магазина, школы, больницы, даже если там нет междугородного выхода.

2. Мы продаем широкий перечень дополнительных услуг, в их числе: 
передача SMS-сообщений (в том числе на пейджер и E-maii), голосовая 
почта.

3. Мы готовы обеспечить "инкогнито" вашего местопребывания, так как 
телефонный номер не меняется, где бы вы ни находились.

4. Мы сможем создать корпоративную сеть на вашем предприятии по 
удобным ценам.

5. Мы гарантируем тайну телефонных переговоров.
6. Мы предусмотрели для вас специальные тарифы.
7. Мы работаем по формуле: чем больше телефонов вы покупаете, 

тем меньше платите за услуги связи.
8. Мы обладаем самой обширной географией предоставления услуг 

по всей территории Российской Федерации.

9. Мы можем установить стационарное оборудования для обеспечения 
связью даже там, где нет ни одной телефонной линии.

10. Мы используем современную технику, исключающую прерывание 
разговора, надежность связи сохраняется даже при неблагоприятных 
атмосферных и "индустриальных" условиях.

11 . Мы помогаем своим: покупая телефон у нас, вы поддерживаете наш 
регион в целом. Налоги поступают в бюджет Мурманской области, а 
не в столицы. Таким образом, вы думаете о наших врачах, учителях, 
детях.

12. Мы всегда думаем о своих абонентах: у нас высокий уровень 
сервиса, квалифицированный персонал, лучший выбор тарифных 
планов и условий работы, кроме того, наши трубки не "клонируются". 

Для предприятий и учреждений всех форм собственности 
ОАО "Теле-Норд" предлагает уникальный пакет услуг. Речь 
идет об экономии в области сотовой связи, без которой 
просто невозможна деятельность многих современных 
компаний любого уровня.

Вы бор за  в р ш !\\ НАШ АДРЕС: б у д н и  -  с  9 .6(3 д о ^ 18 .0 0 , с у б б о т а  -  с  10.00  д ? 17 .|
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Московские водители ,не 
умеют перевозить детей. К 
такому выводу пришли ин­
спектора ГИБДД Москвы в 
ходе рейда “Ваш пассажир 
—  ребенок”. Чаще всего де­
тей, не достигших 12 лет, 
взрослые сажали на перед­
нее сиденье. Встречались  
случаи, когда ребенок в мо­
мент дорожно-транспортно­
го происшествия находился 
на полке за задними сидень­
ями. В ходе рейда с водите­
лями проводились разъяс­
нительные беседы, а в шко­
лах и детских садах —  вик­
торины и обучающие игры.

В Томской области прохо­
дит акция “Позвоните нало­
говому инспектору!”. Как за­
являют налоговики, ее глав­
ная задача —  привлечь вни­
мание жителей области к из­
менениям в налогообложе­
нии доходов. В ходе акции в 
налоговые инспекции облас­
ти за консультацией обрати­
лись уже 1,5 тысячи человек. 
Акция продлится до начала 
декларационной кампании, 
то есть до января 2002 года.

Поезда на Московской же­
лезной дороге начнут хо­
дить с более высокой ско­
ростью. Это связано с за­
вершением капитального  
ремонта путей. За лето об­
новлено 417 километров же­
лезнодорожного полотна.

Рекламное агентство  
“Ф рант” в Петропавлов- 
ске-Камчатском приступило 
к реализации оригинально­
го проекта —  впервые карта 
города будет сделана на 
шелковой основе. Такую  
карту можно использовать 
как сувенир или шейный  
платок. На ней будет разме­
щ аться информация, свя­
занная с активны м отды ­
хом. К участию в проекте 
приглашены  все предпри­
ятия индустрии туризма.

В Кабардино-Балкарии  
обладатели государствен­
ных наград получат доплату  
к зарплатам и пенсиям. Со­
ответствующий закон при­
нял парламент республики. 
Докум ент направлен для  
подписания президенту Ка­
бардино-Балкарии. Соглас­
но закону лицам, удостоен­
ным государственны х н а­
град, устанавливается еже­
месячная выплата в разме­
ре 15 процентов денежного  
вознаграждения по месту  
работы или 15 процентов от 
общего размера государст­
венной пенсии.

По сообщениям 
информагентств.

Что подорожает 
к концу года

Как сообщила “Вечернему Мурманску” 
председатель областного комитета по поли­
тике цен Лилия Колодешиикова, до конца 
нынешнего года цены на основные услуги, 
оказываемые населению, не изменятся. Это 
касается стоимости транспортных услуг, во­
доснабжения, отвода канализации. Не повы­
сится и стоимость питания юных северян в 
школах. Но. по прогнозам специалистов, 
ближе к новогодним праздникам в магазинах 
и на рынках Мурманска подорожают шам­
панское, некоторые продукты и овощи. Осо­
бенно те, что мурманчане предпочитают по­
купать к праздничному столу.

Дурные шутки
с  начала нынешней недели в Мурманске 

активизировались телефонные террористы. 
Так, в минувшую среду в милицию позвонил 
мужчина и сообщил, что заминирован дом 
№ 17а на улице Буркова. В этом здании рас­
полагаются бар, стоматологическая поли­
клиника и банк. Приехавшим на место пред­
ставителям “тревожных” служб областного 
центра пришлось эвакуировать людей. 
Взрывчатку не обнаружили. Вчера утром в 
милицию позвонил подросток и сообщил о 
бомбе в мурманской школе № 4. Ш кольни­
ков и педагогов эвакуировали, помещение 
школы обследовали, взрывчатки не нашли.

Наша охрана 
едет в Чечню

Третьего декабря сводный отряд вневе­
домственной охраны Мурманской области 
отправится в Чеченскую республику. В тече­
ние трех месяцев 25 сотрудников будут охра­
нять нефтеперерабатывающие объекты. 
Сводный отряд вневедомственной охраны 
отправится в Чечню впервые. Раньше эту за­
дачу выполняли сотрудники вневедомствен­
ной охраны других регионов России.

Конфликт вокруг 
детского сада

в  поселке Минькино назревает конфликт 
между жителями и администрацией Кольско­
го района. По данным Мурманского облсов- 
профа, в поселке планируется закрыть един­
ственный детский сад. Предполагается, что 
15 детей, которые посещают это дошкольное 
учреждение, будут возить на автобусе в дет­
ский сад поселка Междуречье. Эта ситуация 
тревожит родителей. Ранее детский сад в 
М инькино принадлежал колхозу “Удар­
ник”. Кольская администрация дошкольное 
учреждение на свой баланс взять отказалась 
и приняла решение о его закрытии.

Карнавал 
и фейерверк

в  Мурманске началась подготовка к тради­
ционному карнавальному шествию школьни­
ков. “В прошлом году, — сообщила замести­
тель председателя комитета по образованию

администрации Мурманска Людмила Гера­
щенко, — карнавальное шествие состоялось, 
несмотря на люз ые морозы”. Уже сейчас в го­
родских школах готовят команды, которые в 
ярких карнавальных костюмах прошествуют 
в конце декабря по проспекту Ленина. 
Школьный карнавал завершится фейервер­
ком и дискотекой на площади Пять Углов.

Новые правила
с  I января будущего года вступят в закон­

ную силу новые санитарные правила для 
предприятий торговли. “Санитарно-эпиде­
миологические требования к организации 
торговли и обороту в них промышленного 
сырья и продуктов питания” значительно от­
личаются от прежних. Например, торговые 
уличные павильоны должны быть обязатель­
но подключены к системе централизованно­
го водоснабжения. Ранее это условие не ого­
варивалось. Кроме того, работа магазинов и 
кафе, расположенных в жилых домах, не дол­
жна нарушать спокойствие и мешать отдыху 
проживающих в доме людей.

Прожиточный 
минимум

в  Мурманской области установлен прожи­
точный минимум за третий квартал 2001 го­
да. В расчете на душу населения он составил 
2129 рублей. Для трудоспособного населения 
минимум установлен в размере 2255 рублей, 
для пенсионеров 1572 рубля, а для детей — 
2102 рубля.

Больной пытался 
уколоть медсестру
в  Печенге медсестра бригады “Скорой по­

мощи” чуть не стала жертвой пациента. Ме­
дики приехали по вызову в одну из квартир. 
Неожиданно больной отобрал у медсестры 
сумку с медикаментами. Выхватив шприцы с 
лекарствами, 46-летний мужчина попытался 
сделать медику укол. К счастью, женщине 
удалось убежать и вызвать милицию.

Радиация 
под контролем

“Вечерний Мурманск” сообщал, что в 13 
точках Мурманской области трижды в день 

в 8, 14 и 19 часов измеряется радиаци­
онный фон. С такой регулярностью радиаци­
онный фон будут измерять до тех пор, пока 
атомная подводная лодка “Курс" не прибу­
дет в Снежногорск на судоремонтный завод 
“Нерпа” . Сейчас радиационный фон в обла­
сти не превышает нормы. Он варьируется от 
7 до 14 микроренттен в час.

Ночной прорыв
Жители трех пятиэтажных домов на улицах 

Халатина и Чумбарова-Лучинского в Мур­
манске остсшись вчера без горячей и холодной 
воды. Как сообщили “Вечернему Мурманску” 
специалисты муниципального предприятия

“Севжилэксплуатация”, в ночь со среды на 
четверг на инженерных сетях произошел про­
рыв труб. Последствия аварии устраняет ре­
монтная бригада “Мурманскводоканала”.

Нужная профессия
Подростки Первомайского округа Мур­

манска из социально незащищенных семей 
начали обучение в профессиональных учили­
щах областного центра в рамках окружной 
программы “Специалист” . Как рассказала 
ответственный секретарь комиссии по делам 
несовершеннолетних Первомайского округа 
Татьяна Семенова, профессию оператора 
ЭВМ, слесаря по ремонту автомобилей смо­
гут освоить 108 подростков Первомайского 
округа. Также во время обучения ребята бу­
дут получать ежедневные горячие обеды.

Квартира в Москве 
оказалась “липой”

Сотрудники милиции Октябрьского окру­
га Мурманска задержали 45-летнего жителя 
областного центра. По предварительным 
данным, будучи директором представитель­
ства московской фирмы, мужчина изготовил 
на компьютере фальшивую доверенность на 
свое имя. После этого начал предлагать 
гражданам посреднические услуги по приоб­
ретению жилья в столице. За это мошенник 
брал с людей предоплату. Таким образом, по 
данным милиции, ему удалось обмануть не­
сколько десятков человек. В общей сложно­
сти мурманчане передали предприимчивому 
гражданину свыше ста тысяч рублей.

Курсы 
для молодежи

Мурманское муниципальное учреждение 
“Молодежная биржа труда” приглашает мо­
лодежь от 16 до 30 лет на платные курсы по 
специальности “продавец кассир” . Продол­
жительность занятий шесть месяцев. Же­
лающие могут обращаться по адресу: улица 
Орликовой, 3. Телефон для справок — 
23-72-76.

Исповедь матери
7 декабря в зале администрации Перво­

майского округа Мурманска состоится ок­
ружное родительское собрание. Перед роди­
телями детей и подростков, употребляющих 
наркотики, выступит автор книги "Исповедь 
матери” . Марина Майтова специально при­
едет из Москвы, чтобы поделиться с мурман­
чанами опытом по преодолению наркотичес­
кой зависимости у детей. Всем пришедшим 
на собрание родителям М арина М айтова по­
дарит по экземпляру своей книги.

Боксерский турнир
Сегодня в Мурманске откроется третий 

юношеский турнир по боксу на приз почет­
ного президента федерации бокса области, 
бывшего председателя Мурманского горис­
полкома Владимира Горячкина. Турнир про­
длится до 2 декабря. В нем примут участие 
ребята 14-15 лет. Девиз турнира: “Нет -  
наркотикам, пьянству, курению!”.

Нал» G ародаж палцчил два года
Одному из требований 

предпринимателей су­
ждено сбыться. Речь идет об 
отмене налога с продаж. 
Правда, отменен он будет 
только с 1 января 2004 года. 
Соответствующий закон под­
писал Президент РФ Влади­
мир Путин.

Налог с продаж мог бы в 
принципе “умереть" и рань­
ше — уже с 1 января 2002 го­
да. Об этом еще в конце янва­
ря текущего года позаботи­
лись судьи Конституционно­
го суда, признав действую­
щий порядок взимания этого

налога неконституционным.
Законодателям был дан “ис­
правительный срок” : либо до 
Нового года привести зако­
нодательство в соответствие 
с конституцией, либо налог с 
продаж будет отменен.

Как сообщает газета 
“КоммерсантЪ”, глав­

ная, но не единственная пре­
тензия судей налог с про­
даж нарушает права индиви­
дуальных предпринимателей, 
которые сейчас обязаны пла­

ти гь его независимо от то­
го, приобретают они това­
ры за наличный расчет или 
оплачивают их в безналич­
ной форме, тогда как обыч­
ные юридические лица в 
случае оплаты товаров по 
безналу налог платить не 
должны.

В результате нарушается 
конституционный принцип 
равного налогового бремени.

Депутагы под давлением 
правительства не захо­

тели ставить региональные 
бюджеты под угрозу (сохра­
нение налога с продаж толь­

ко в следующем году прине­
сет им около 60 миллиардов 
рублей) и предложили ре­
шить проблему индивидуаль­
ных предпринимателей так; 
взимать налог только при ре­
ализации товаров за налич­
ный расчет и с использовани­
ем пластиковых карт, осталь­
ные виды безналичных рас­
четов налогом не облагают­
ся. Кто является покупателем 
товара, неважно.

Устранили и некоторые 
другие недоработки 

нынешнего законодательст­
ва. В частности, впредь ре­
гиональные власти не мо­
гут самостоятельно допол­
нять перечень товаров, осво­
бождаемых от налога с про­
даж.

I Для бухгалтеров из "КОСМОСА” 
Интернет-видео-семинары. 

Международный центр 
I финансово-экономического развития

теперь в Мурманске
Дата 

проведения Наименование семинара

! “Налоговое право 
3-4 декабря на практике:

I как избежать ошибок
“Управление ценообра- 

5-6 декабря зованием на предприятии:

I "  “  финансовые и маркетин-
. говые вопросы”

“Бухгалтерский учет 
. . . .  _ и налогообложение

J10-13 декабря в России” (Итоговая
практическая конферен­
ция 2001 года) 

инары состоятся в отеле 
“Полярные Зори”. 

Количество местофаничено. 
Подробности по тел.: 45-11-56,45-12-68, 
ООО “Экономик Консультант” .



30 ноября 2001 г.

"ВМ" ^

U /;

ЕЛОЧНЫЕ БАЗАРЫ 
0TKP0H1ICH 
В ДЕНАБРЕ

Работники лесного хозяйства 
Мурманской области начали 
готовиться к новогодним празд­
никам.

По предварительным дан­
ным, в нынешнем году в Мур­
манске будут работать пять 
елочных базаров, где жители 
областного центра смогут при­
обрести лесную красавицу.

Откроются елочные базары 
только после 20 декабря. Рань­
ше этой даты торговать лесхо­
зам невыгодно; северяне загодя 
не покупают их продукцию.

По традиции елочные базары 
откроются в Мурманске на ули­
це Крупской и на конечной ос­
тановке троллейбуса № 3, что 
на улице Гаджисва.

Кроме того, продажа елок бу­
дет осуществляться рядом с 
универмагом “Северное Нагор­
ное”, что на Кольском проспек­
те в Первомайском округе обла­
стною центра, рядом с аптекой 
№ 1 на улице Комсомольской и 
на улице Гагарина, рядом с Се­
меновским озером.

Учитывая опыт прошлых 
лет, в нынешнем году лесхозы 
Мурманской области заготовят 
около десяти т ысяч елок, пять 
тысяч преднатначаются жите­
лям областного центра.

Кроме того, для сооружения 
главных елок Мурманска, По­
лярных Зорь, Североморска и 
Кандалакши будет заготовле­
но несколько десятков тысяч 
хвойных лапок.

По словам специалистов, со­
оружать юродские елки из ме­
таллоконструкций, а затем ук­
рашать их хвойными ланками 
стало в последнее время модно. 
Тем более что внешний вид та­
ких елок намного лучше, чем у 
выраидеиных в лесу.

Участвовать в новогодней 
кампании будут все без исклю­
чения лесхозы Мурманской об­
ласти. К вырубке елок лесники 
приступят в середине декабря, а 
пока они намечают места пред­
стоящих вырубок.

Цены на новогодний товар у 
каждого лесхоза будут свои. И 
в нынешнем году они будут не­
сколько выше, чем в прошлом.

Светлана ОСМИНИНА.

ноября учащиеся гимназии 
. ^ 0 №  6 М урманска, что па улице 

Беринга, представили жителям мик­
рорайона концертную программу.

На праздник пришли родители гимна­
зистов, ветераны педагогического труда 
и пожилые жители микрорайона.

Подобные мероприятия часто про­
водятся в нашей гимназии, -  рассказы­
вает заместитель директора гимназии Яна 
ПЕТРОВА. К примеру, предыдущая 
встреча состоялась в День города. В гим-

Развеселила 
песля лро тел|у

иазии много творческих студий: спортив­
ного бального танца, хореографическая, 
театрально-музыкальная, хор. А духо­
вой оркестр -  наша гордость. Воспитан­
ники кружков с удовольствием участву­
ют в таких праздниках.

Во время концерта учащиеся гимназии 
представили литературно- музыкальную 
композицию “Мой родной город — го­
род-герой”, посвященную Мурманску. 
Юные танцоры исполнили зажигатель­
ную самбу. А хор первоклассников спел 
веселую песню “У тещи”, затем прозву­
чал гимн гимназии.

Как рассказала директор гимназии Ва­
лентина Письменная, гимназисты обуча­
ются по трем направлениям: языковое.

гуманитарное и физико-математическое. 
Традиционно многие выпускники гимна­
зии № 6 заканчивают ее с медалями. Уча­
щиеся принимают самое активное уча­
стие в школьных олимпиадах. Например, 
на проходившей недавно научно-прак­
тической конференции “Будущее Севе­
ра” гимназисты заняли несколько призо­
вых мест.

Преподаватели гимназии также не ос­
таются в стороне от городских меро­
приятий. В прошлом году в конкурсе 
“Учитель города” победила учитель ли­
тературы гимназии № 6 Марина Бур­
кова.

Дмитрий СЕРГЕЕВ.
Фото автора.

МУРМАНЧАНАМ ЛНСТАЛСН 
СИЛЬНЫЙ ПРОТИННИК

В минувшую среду в М урманске стартовал первый 
этап чемпионата России по хоккею с мячом среди ко­
манд первой лиги Северо-Западной группы.

Клуб “М урман” встречался 
на своем поле московское “Ди­
намо". А в Мончегорске состоя­
лась игра между командами 
“Мончегорск” и “Вымпел” из 
Королева Московской области.

Если мончегорцам достался 
не очень сильный противник, 
что и показал окончательный 
счет игры 12:0, то мурманским 
спортсменам повезло меньше. 
Ведь до недавнего времени мос­
ковское “Динамо” на протяже­
нии нескольких лет играло в 
высшем дивизионе, и игроки ко­
манды неоднократно выступали 
в составе сборной России на ми­
ровых первенствах.

За многолетнюю историю мо­
сковское “Д инамо” завоевало 
все возможные титулы в хоккее 
с мячом. Лишь в прошлом спор­
тивном сезоне динамовцы выле­
тели из высшей лиги, а ряд веду­
щих игроков команды перешел 
в другие клубы.

Теперь “Д инам о” пытается 
вернуть утраченные позиции, и 
москвичам это удается. Но мур­
манчане тоже нашли свою игру.

В первой половине мат­
ча наши хоккеисты посто­
янно атаковали ворота 
противника, но забросить 
заветный мяч так и не 
смогли. Более опытные 
динамовцы умело исполь­
зовали тактические оишб- 
ки хозяев поля, и на двад­
цатой минуте игры М ак­
сим Кузнецов после стре­
мительной атаки открыл 
счет. Спустя 12 минут еще
один игрок “Д инамо” ___
Анатолий Еленский удво­
ил преимущество своей коман­
ды.

После второго гола мурман­
чане ушли в глухую оборону, и 
до конца первого тайма счет не 
изменился.

После перерыва у наших хок­
кеистов было немало возможно­
стей вырваться вперед. Дина­
мовцы постоянно прессингова­
ли и порой играли грубо.

На 58-й минуте нападающий 
“Д инам о” Ренат Халилуллин 
был удален с поля на 10 минут 
за подножку. Но мурманчане не

Наши хоккеисты покидали площадку 
не с лучшим настроением.

смогли использовать численное 
преимущество. И вот после оче­
редного штрафного броска 
москвичи провели молниенос­
ную контратаку и на 66-й ми­
нуте забили в наши ворота тре­
тий мяч.

Но “М урман” это не сломило, 
и за десять минут до конца игры 
бывший нападающий хоккейно­
го клуба “Мончегорск” Андрей 
М акаров забил-таки гол пре­
стижа. С общим счетом 3:1 за­
кончился первый матч нового 
спортивного сезона.

Несмотря на поражение, в на­
ступившем сезоне клуб “Мур­
ман" решил большинство проб­
лем, мешавших ему успешно вы­
ступать в прошлом сезоне.

Благодаря приходу в клуб 
мончегорца Виктора Авдейчука 
усилился тренерский состав ко­
манды.

В то же время в органи­
зации тренировочного 
процесса остается ряд про­
блем. В первую очередь это 
касается тренировочной 
базы в этом году зимний 
спортивный сезон начался 
на два месяца позже в свя­
зи с невозможностью про­
ведения тренировок в Ле­
довом Дворце спорта.

Кроме того, большинст­
во игроков “М урмана” , 
несмотря на свое профес­
сиональное отношение к 
тренировкам, фактически 
не являются профессио­
нальными хоккеистами — 

  они работают на различ­
ных предприятиях города.

Естественно, все это сказыва­
ется на качестве игры наших 
спортсменов. Например, по 
итогам первого матча видно, 
что мурманчанам необходимо 
исправить ошибки обороны и 
усилить среднюю линию, а так­
же более четко отработать ата­
ки на флангах.

Впрочем, чемпионат только 
начался, и у нашей команды все 
еще впереди.

Максим ИСЛАМОВ.

1 " П Я Т Ь  О К Е А Н О В "
уп. Коминтерна, 5  (напротив ж /д  вокзал о}.
Тел.: 477 -477 , 476 -476 . w w w.5ok.inforser.n j

(Ф ш о т н ь ш А УД И О -, 
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ТЕХНИКИ

сешдй в прфдйже 
д Ф М А ш т е р н ,  

йргтенникй, 
йнсессрйры, 
литература
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С О О Б Щ Е Н И Е

28 ноября 2001 I'. окружная изби­
рательная комиссия Мурманского 
трехмандатного избирательного 
округа № 3 зарегистрировала кан­
дидатом в депутаты Мурманской 
областной Думы Конопенко Тама­
ру Александровну, гражданку РФ, 
1946 года рождения, проживаю­
щую в городе Мурманске, предсе­
дателя комитета но социальной по­
литике, здравоохранению и делам 
военнослужащих Мурманской об­
ластной Думы, образование выс­
шее. Выдвинута непосредственно 
избирателем.

Председатель окружной 
избирательной комиссии 

Р. А. КНЫШ.

^3 натурального дереву
скидки. ГАРАНТИЯ. минимальньеГ 

СРОКИ. ВЫЕЗД к ЗАКАЗЧИКУ.
S b

гост. “Арктик?^ оф. 936,9-й
Тел.: (88 15 ) 925-43-31 ,

_  4 5 -79 -7 4  (с 9.00 до 17.00). ’ '

Потребительское 
общество “АЛОНГА”

Претензии принимаются не позднее 
2 месяцев со дня публикации сообщения 

по адресу: 183038, г. Мурманск, 
до востребования, п/п 44 № 4761903.

http://www.5ok.inforser.nj
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28 ноября начался  
Рож дественский пост. 
Он продлится 40 дней  
и закончится 7 января.

Что такое пост вооб­
ще и Рождественский в 
частности? Для чего он 
нужен? Какую пищу 
употреблять при со­
блюдении поста? Сле­
дует ли относиться к 
посту как к заурядной  
диете?

Чистые сердце 
и помыслы

У становление Рож дествен­
ского поста, как и других по­
стов, относится к древним  
временам христианства. О нем 
бы ло известно еще в V веке.

П ервон ачальн о  Рож дест­
венский пост длился у одних 
христиан семь дней, у других 
— несколько больше. Н а со­

боре 1166 года всем христиа­
нам бы ло полож ено соблю ­
дать пост пред великим празд­
ником  Р ож дества Х ристова 
сорок дней.

Рождественский пост начи­
нается 15 ноября (28 ноября 
по новому стилю) и продол­
жается до 25 декабря (7 янва­
ря), длится сорок дней и пото­
му именуется в Ц ерковном  ус­
таве четы редесятницей, так  
же, как и Великий пост.

Рождественский пост уста­
новлен для того, чтобы  люди 
“ко дню  Рождества Х ристова 
очистили себя покаянием, м о­
литвою  и постом, чтобы  с чи­
стым сердцем, душ ой и телом 
м огли  благоговейно  встре­
тить явившегося в мир Сына 
Божия и чтобы , кроме обы ч­
ных даров и жертв, принести 
Ему наш е чистое сердце и же­
лание следовать Его учению” .

Устав церкви учит, от чего 
следует воздерж иваться во 
время постов: “все благочес­
тиво постящиеся строго долж ­
ны соблю дать уставы о каче­
стве пиищ ” , то  есть воздерж и­
ваться в посты от употребле­
ния мяса, сы ра, коровьего м а­

сла, м олока, яиц, а иногда и 
рыбы.

Для северян —  
особые условия

в  понедельник, среду и пят­
ницу Рождественского поста 
уставом  запрещ аю тся ры ба, 
вино и елей и дозволяется при­
нимать пищу без масла (сухо­
ядение) только после вечерни. 
В остальные же дни —  втор­
ник, четверг, субботу и вос­
кресенье —  разреш ено прини­
м ать пищ у с растительны м  
маслом. Ры ба во время Рожде­
ственского поста разреш ается 
в субботние и воскресные дни.

Учитывая суровые условия 
Заполярья, по благословению  
влыдыки Сим она в Рождест­
венский пост можно употреб­
лять рыбу, кроме среды и пят­
ницы.

Рецепты постных блюд

Салат из тертой 
моркови, свеклы  
и капусты

200 г м оркови, 200 г капус­
ты, 200 г свеклы, пучок зеле­
ного лука, мед, лимонны й сок.

О вощ и натереть отдельно, 
не смешивая их по цвету. В 
круглой салатной вазе вы ло­
жить горку из белокочанной 
капусты. Вокруг нее кольцом 
улож ить тертую  м орковь и.

наконец, внешним кольцом — 
тертую красную свеклу. П о­
лить все лим онны м  соком , 
смешанным с медом. Между 
кольцами уложить мелк наре­
занный зеленый лук.

Салат из тертой 
моркови с капустой 
кольраби

3-4  м о р к о в к и ,200 г кольра­
би, м аленькая лож ка меда, 
столовая лож ка м олоты х 
грецких орехов и немного ли ­
монного, клю квенного, виш­
невого, яблочного или грана­
тового сока, веточка зелени.

М орковь и кольраби хоро­
ш енько промыть, натереть на 
мелкой терке и перемешать. 
Заправить хорош о протертой 
смесью меда, лимонного сока. 
У красить салат крош кам и 
орехов.

Щи из квашеной 
капусты  
с грибами

500 г кваш еной капусты, 25 
сухих белых грибов, 2 лукови­
цы, 2 клубня картоф еля, 1 
м орковь, корень петрушки, 1 
репа, 3 лавровых листа, голов­
ка чеснока, 2 столовые ложки 
сушеной крапивы, 3 зерна ду­
ш истого горош ка.

С варить  грибы , в бульон 
бросить нарезанные кубиками 
картофельны е клубни, мелко 
наш инковать луковицы и то ­
же бросить в бульон. М ор­

ковь, репу и петруш ку наре­
зать кружочками и положить 
в кастрюлю. Кваш еную  капус­
ту промыть под струей воды, 
отж ать, после чего опустить в 
кипяток. Снять кастрю лю  с 
огня по готовности картоф е­
ля. Лавровы й лист и душ и­
стый перец кладут в щи вме­
сте с морковкой. Снять с огня 
кастрю лю , размять чеснок в 
чесночнице и заправи гь щи.

Рассольник овощной

З-Ч СОЛ611ЫХ огурца, клубень 
картофеля, 1 морковь, 1 репа, 
0,5 стакана риса, корень пет­
рушки, 2 луковицы, лук-п о­
рей, 3 лавровы х листа, пучок 
укропа, пучок петрушки.

К артоф ель пом ы ть, наре­
зать кубиками и бросить в ка­
стрю лю  с кипятком. М орковь 
и петруш ку наш инковать  и 
положить в кастрю лю , вслед 
за ними и репу, наш инкован­
ную солом кой. Зелень лу­
к а-п о р ея  м елко нарезать  и 
ввести в рассольник. Белый 
стерж ень порея нарезать 
очень тонкими колечками и 
тоже положить в суп. Огурцы 
очистить 07 кожуры и разре­
зать вдоль на 4 части. М елко 
наш инковать огурцы и ввести 
в рассольник. Стволики пря­
ной зелени нарезать крупкой и 
положить в кастрюлю, снятую 
с огня. Д ать  настояться под 
крышкой.

Капуста тушеная

1 кг капусты, 200 г помидо­
ров, столовая лож ка расти ­
тельного масла, красный м о­
лоты й перец, зелень укропа и 
2 клубня картофеля среднего 
размера.

К апусту разобрать  на о т ­
дельны е листья, вы резать 
стволики , слож ить слоям и 
тонкие листья и наш инковать. 
В чугунок налить 0,5 стакана 
воды. К огда она закипит, по­
лож ить наш инкованную  гру­
бую часть листа и туш ить под

крыш кой 3 мин. После этого 
ввести тон ки й  н аш инкован­
ный лист капусты и туш ить, 
пока он не обмякнет. Д оба­
вить красны й перец, кар то ­
фель, все перемеш ать и ту ­
шить до готовности.

Белокочанная капуста 
с грибами

500 г капусты, 2-3  головки 
репчатого лука, 50 г сушеных 
грибов, столовая лож ка муки, 
столовая лож ка подсолнечно­
го масла.

Разобрать  и наш и н ковать  
листья капусты. Грибы  отва­
рить в сравнительно неболь­
ш ом количестве воды. Когда 
они дойдут до полуготовно- 
сти, мелко наш инковать. Н а 
дно чугунной кастрю ли на­
лить немного грибного отва­
ра. К огда отвар закипит, по­
туш ить м елко н аш и н кован ­
ные головки лука с наи1Инко- 
ванной грубой частью капуст­
ного листа, затем положить в 
кастрю лю  тонкую  часть н а­
ш инкованного листа и поту­
шить. О тставить кастрюлю на 
край плиты, добавив по вкусу 
красный перец. И з оставш его­
ся грибного бульона сделать 
соус бешамель, добавив к от­
вару муку. Капусту с грибами 
выложить на блю до, облить 
соусом и посы пать зеленью.

Без молитвы пост 
становится диетой

П остясь телесно, в то  же 
время необходимо поститься 
и духовно. И стинны й пост 
связан с молитвой, покаяни­
ем, с воздержанием от стра­
стей и пороков, искоренением 
злых дел, прощением обид.

П ост не цель, а средство — 
средство смирить свою плоть 
и очиститься от грехов. Без 
молитвы и покаяния пост ста­
новится всего лиш ь диетой.

Андрей АЛЕКСАНДРОВ.
Коллаж

Михаила АРУСТАМОВА.

i  6 Т  Т  ас часто не помнят по име- 
X  Х нам , но то, с чем мы явля­

емся к зрителям, запоминают чуть ли 
не на всю жизнь”, —  сказал в одном  
интервью Вадим Казаченко. Д ейст­
вительно, первое, что пришло на ум, 
когда увидел его афишу в троллейбу­
се, —  песня “Больно мне, больно”, 
широкие брюки и вселенская печаль 
в глазах.

Сценический образ певца в свое время 
был предметом насмешек и темой для 
анекдотов. Но песни его пользовались 
немалой популярностью, а круг поклон­
ниц был очень значительным.

Успех к Вадиму Казаченко пришел 
не сразу. Его путь на большую сцену 
был достаточно долгим. Еще в школе 
Вадим начал заниматься музыкой. К 
слову, именно увлечение музыкой “пе­
ревесило” тягу к спорту и поставило 
крест на карьере военного, о которой

К нам едет Казаченко
Казаченко когда-то мечтал. Настоящую 
известность певец приобрел после того, 
как в 1989 году влился в группу “Фри­
стайл”. Уже первые ее записи на пират­
ских кассетах поклонники буквально 
сметали с прилавков. Но только песни с 
четвертого “фристайловского” альбома 
стали настоящими хитами. Это было 
ровно 10 лет назад. Правда, в том же го­
ду пути Вадима и “Фристайла” разо­
шлись.

Несколько лет Казаченко успешно вы­
ступал и гастролировал сольно, покоряя 
слушателей песнями “На летящем коне”, 
“Золотая”, “Метелица” .

Почти все они отдают бесконечной пе­
чалью и тоской. Наверное, потому, что, 
как считает сам певец, жизнь — штука 
довольно-таки грустная.

Последние несколько лет Вадима не 
было видно на телеэкране, не слышно 
его голоса и на радио. Казалось, зрители 
певца больше не увидят. Но, судя по все­
му, покидать сцену Казаченко пока не 
намерен.

Пару лет назад он уже приезжал в 
Мурманск. И вот опять он будет радо­
вать поклонников своими песнями. Зав­
тра, 1 декабря, в 19.30 Вадим Казаченко 
даст единственный концерт в зале обла­
стной филармонии.

Дмитрий СЕРГЕЕВ.
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Улыбайтесь чаще
До оф ициального начала полярной ночи ос­

тался один день. Без малого два месяца нам  
предстоит прож ить почти без солнечного света.
Как в таких условиях сохранить здоровье и ра­
ботоспособность?

Для этого, по мнению специалистов Мурманского 
областного центра медпрофилактики, достаточно при­
держиваться несложных правил.

Не пренебрегайте полноценным сном. Сохранить 
бодрость на целый день помогут контрастный душ по 
утрам или обливания холодной водой. Если утренняя 
зарядка для вас дело совершенно нереальное, то найди­
те время для физических упражнений днем или вече­
ром. Особенно хороши в этом отношении пешие 
прогулки на свежем воздухе, занятия плаванием или 
любыми зимними видами спорта.

Полярная ночь - не время для трудовых подвигов. В эти темные меся­
цы особенно важно соблюдать баланс между работой и отдыхом.

Также крайне важно сбалансированное питание, богатое белками, жи­
рами и углеводами. Ни в коем случае не стоит в полярную ночь садиться 
на диету для похудения. Это можно отложить как минимум на пару ме­
сяцев.

Обязательно включайте в меню овощи, каши, особенно гречневую, 
блюда из проращенного зерна. И, конечно же, соки - морковный, све­
кольный, яблочный. А еще лучше - соки или морсы из наших северных 
ягод: морошки, брусники, черники. Не забывайте и о поливитаминах.

В полярную ночь особенно важно не перегружать собственную психи­
ку, поэтому старайтесь избегать стрессов, конфликтных ситуаций. Будьте 
доброжелательны и почаще улыбайтесь.

к в е м Е т о л е р и м Е е к и и  щ ш щ

•  Косметология - широкий спектр услуг.
•  Мужская оздоровительная программа.
•  Талассотерапия в специальном 

аппарате - капсуле “Альфа-Spa".
•  Обертывание (Thalgo, Франция).
•  Мезотерапия (пистолетная методика) 

преждевременного облысения, дермато­
логических заболеваний, угревой болезни 
целлюлита, коррекция морщин

< Электро- и воскоэпиляция. д  ^ л м ф д  а м о

Предварительная 
запись 

по телефону

гг-51-18.

Вода - всему голова
в  день человек долж ен вы пивать и получать с пищ ей около 3 

литров воды.
Выпитая в достаточном количестве вода способствует уменьшению 

числа бактерий в кишечнике. В противном случае пищеварительная сис­
тема будет поглощать вредные вещества, что может привести к сужению 
сосудов и повышению давления.

Лучше всего пить воду сразу после сна. Сначала прополощите горло 
водой, подкисленной чайным грибом или яблочным уксусом. Затем очис­
тите язык от белого налета краем чайной ложки, тщательно прополощите 
зубы пресной водой и только потом выпейте стакан отстоявшейся водо­
проводной, а еше лучше - родниковой воды.

Человек крепкого телосложения, занимающийся активным трудом, 
может выпить утром столько воды, сколько его душе угодно.

Тем, кто предрасположен к болезням печени и сердца, лучше выпить не 
более стакана, причем не сразу всю воду, а понемногу. Если же человек, 
страдающий по ночам от естественных позывов, будет пить воду перед 
сном, то он рискует заработать болезнь почек или печени.

ВОПРОС • ОТВЕТ"Мне 59 лет. Примерно год 
назад меня начали беспокоить 
неприятные ощущения при мочеиспускании, частые позывы. Это 
превратилось в настоящий кошмар: невозможно высидеть те­
атральное представление, кашлянуть или чихнуть. Может 
быть, это все-таки заболевание и его можно преодолеть?

А. К.".

- Болезненные ощущения при 
мочеиспускании, недержание 
мочи при кашле, чихании, час­
тые позывы - все эти жалобы 
очень характерны для боль­
шинства женщин старше 50-ти. 
Но не надо отчаиваться: выход 
есть, и опытные врачи о нем 
знают. Я при таких симптомах 
обычно рекомендую "Овестин" 
(свечи, крем).

"Овестин" содержит эстриол

- натуральный женский гор­
мон, который обладает исклю­
чительно местным действием 
на мочеполовую систему и не 
оказывает системного влияния 
на организм. Мои пациентки 
довольны лекарством: облегче­
ние наступает уже через 5-7 
дней приема "Овестина".

Если у вас уже прекратились 
менструации и вас беспокоят 
неприятные ощущения при мо­

чеиспускании, частые позывы, 
недержание мочи при кашле 
или чихании, сухость и дис­
комфорт во влагалище, болез­
ненные ощущения при 
половом контакте - знайте, что 
от этих симптомов легко изба­
виться.

Не стесняйтесь пойти на кон­
сультацию к гинекологу или 
спрашивайте лекарство в апте­
ках города ("Овестин" можно 
купить без рецепта в форме 
крема и свечей).

И. С. АНДРЕЕВА, 
врач-гинеколог МДЦ.

Рвг. № 008861 от 18.02.99 М3 РФ. 
Подлежит обязательной сертификации. 
Публикуется на правах рекламы.

ляпУИ%! Наши Оиологически активные доОавки для тех,
ктв хвчет быть в фврме и следит за собойWorldwide Nutrition, Inc.

П у б л и к у е тс я  на п р а в а х  р еклам ы .

Худейте на здоровье 
и с аппетитом!

Биологически активные добавки к пище 
(БЛД) Slim Master Day, Slim Master Night.
Super Fat Burner. Fat Blocker с Лбсорболом 
производства компании M AXUS, CUJA, по­
могут вам быстро, надежно и без вреда для 
организма похудеть, избавиться от привычки 
пересдать, нормализовать аппетит. В состав 
этих препаратов входят экстракт гарци- 

нии камбоджии и Ад- 
вантра-Z, действие кото­
рых усилено пиколина- 

, том хрома и L -карнитином.
Экстракт гарцинии кам­
боджии и Алвантра-Z бло­
кируют накопление жиров, 
поступление калорий с пищей, богатой угле­
водами {сладкого и мучного), уменьшают 
переедание, обусловленное "синдромом голо­
да" у полных людей.

Специальные ферменты - Бромслайн, па­
пани, трипсин - быстро переработают ("со­
ж гут") излишки жиров в энергию вашего 
организма.

Витамины холинового комплекса улучшат работу печени, а 
входящие в их состав женынень (корень 
жизни), спирулина, натуральные грейпфруте- 
вые биофлавоноиды повысят сопротивляе­
мость к болезням и жизненные силы 
организма.

Экстракт дикого ямса нормализует обмен­
ные процессы; стимулирует 
выработку "гормона моло- 

ч  " у  лости", уменьшает перееда­
ние. омолаживает и 
очищает организм. Уни­
кальный комплекс амино­
кислот Slim Master Night 
(спи и худей) позволяет ху­
деть во время сна. Абсорбол 
(натуральный экстракт мор­
ских моллюсков) способен блокировать и вы­
водить из организма 108 калорий (12 кило­
граммов жира). Применение данных 
препаратов не требует специальных диет и 
физиологических упражнений. Они сделаны в 

С Ш А  специально для тех, кто желает похудеть быстро, легко, 
без вреда для организма и навсегда. Худейте на здоровье и с 
аппетитом.

Внимание, мужчины!
Это для вас!

Вниманию мужчин предлагается Супер Йохимбе Комплекс 
Vale Power (МР), Супер Йохимбе 2000, Йохимбе 250. Эти пре-

параты на ociioee хорошо известного экстра­
кта коры йохимбе.

Male Power включает в себя специальный 
комплекс трав, микроэлементов, витаминов и 
аминокислот. Он предназначен для эффектив­
ного восстановления мужской потенции, уси­
ления сексуального влечения, профилактики 
импотенции. Среди "мужских" БАД МР бла­
годаря своему составу обречен на первенство.
Судите сами:

- экстракт коры йохимбе - наиболее дейст­
венный афродизиак (усилитель сексуальной 
активности), усиливает потенцию и выносли­
вость при любых упражнениях;

- экстракты гинкго, соу пальметто и дикого 
мексиканского ямса нормализуют гормо­
нальный баланс, улучшают работу предста­
тельной железы, являются отличными 
натуральными профилактическими срсдсгна-

. ми при аденоме простаты;
- женьшень (корень жизни) - проверенное 

восстанавливающее средство при половых 
расстройствах и эффективный биогенший 
стимулятор;

- витамины и микроэле­
менты усиливают потен­
цию, сексуальную актив­
ность. способствуют 
усилению эрекции.

МР способен укрепить 
увсрснпостБ в себе, а значит, избавит от ком­
плексов и поможет вам чувствовать себя на­
стоящим мужчиной. Немногие имеющиеся в 
продаже БАД прошли весь комплекс клини­
ческих исследований в России. Компания 
M AXU S с гордостью представляет Prostate 
Guard (Ю )-Б А Д , специально созданную для 
мужчин, страдающих воспалением предста­
тельной железы, и имеющую официальное 
подтверждение клинической эффективности и безопасности 
применения. Вот небольшая выдержка из отчета о клинических 
испытаниях PG, касающихся ее эффективности;

- выраженное уменьшение клинических проявлений заболе­
ваний мочеполовых путей, повышение либидо;

- выявление тенденции к уменьшению раз­
мера простаты с ослаблением симптомов рас­
стройств при мочеиспускании.

Такой эффект PG объясняется ее научно 
обоснованным и сбалансированным ингрсди- 
ентным составом, в который вошли витами­
ны, аминокислоты и такие натуральные 
вещества, как пигеум, бромелайн, пчелиная 
пыльца, экстракты коры йохимбе, плодов 
клюквы, гинкго, желтокорня канадского, лис­
тьев крапивы, диоскореи и еоу пальметто. В 
состав препарата входит также цинк, способ­
ствующий спермогснсзу и препятствующий 
ранней эякуляции. Благодаря выявленным 
многочисленным полезным свойствам PG ре­

комендован мужчинам в качестве общеукрепляющего и вспо­
могательного средства при заболеваниях мочевыводящих 
путей.

Супер Йохимбе 2000. Йохимбе 250 усиливают половое вле­
чение, стимулируют эрекцию, продлевают время полового 
акта.

Акулий хрящ
Экстракт акульего хряща обладает свойст­

вом снижать вероятность онкологических за­
болеваний. Он также улучшает работу 
печени, поджелудочной железы, стимулирует 
кроветворную функцию, обладает противо­
воспалительным действием. Активным веще­
ством препарата выявляются активные 
мукополисахариды, которые, как считают 
ученые, препятствуют развитию автономной 
сети кровеносных сосудов раковых опухо­
лей, чем тормозят их рост. Кроме того, А ку ­
лий хрящ является отличным источником 
кальция и фосфора для человеческого орга­
низма.

Восстановитель 
волос с плацентой

(Подлежит обязательной сертификации)
Рекомендован при:
- выпадении волос и частичном облысении;
- тонких и редких волосах;
- повреждении волос окрашиванием и химической за­

вивкой;
- наличии перхоти;
- ежедневном использовании для сохранения здоровья и кра­

соты ваших волос.
Спрей HA1R REVIVER - лечебно-профилактический пре­

парат с экстрактом плаценты, протеинами и аминокислотами - 
является мощным биогенным стимулятором, который надежно 

останавливает выпадение волос, предупреж­
дает облысение. Используется для восста­
новления природной структуры волос.

важнейшей особенностью HAIR  RE­
VIVER, выгодно отличающей его от прочих 
средств по уходу за волосами, является то, 
что его не нужно смывать. Оставаясь на во­
лосах длительное время (до следующего 
мытья). HA IR  REVIVER глубоко проникает 
в ткани, оказывая при этом восстанавливаю­
щее и профилактическое действие.

I1AIR REVIVER наносится на влажные во­
лосы после мытья. После высыхания можно 
укладывать и расчесывать волосы обычным 

способом. Для достижения максимального эффекта применять 
после каждого мытья волос.

Приобретайте в аптеках г. Мурманска и области. Справки 
по тел.: в Коле (253) 2-24-49, Мончегорске (236) 3-14-1 1,
Североморске (237) 7-30-80, Мурманске 057, 45-01-10,
45-18-19, 56-64-57, 42-33-69, 58-93-94,45-10-45.

КАПЕЛЬНИЦА

У и зл и ш н е уп и тан н ы х  
детей  м огут  в озн и к н уть  се­
р ьезн ы е п р обл ем ы  со здор о­
вьем . Эту печальную тенден­
цию выявили французские педи­
атры из парижской детской боль­
ницы имени Армана Труссо. У 
детей с избыточным весом уже в 
раннем возрасте возникают пато­
логические изменения стенок 
крупных артерий. В дальнейшем 
это становится причиной сердеч­
но-сосудистых заболеваний.

*  *

У м и р аю т лю ди  не от ста­
р ости  или стар ен и я  клеток , 
а от  болезн ей  и изл и ш еств.
И продолжительность жизни че­
ловека отнюдь не ограничивается 
120 годами. К такому выводу 
пришли британские ученые. Они 
установили, что продолжитель­
ность жизни увеличивается из 
года в год, и нет никаких призна­
ков, что такое развитие приоста­
новится. Ученые также уверены, 
что в 2050 году на Земле будет 
много людей в возрасте 120-150 
лет.

*  *  *

М л адш и е ш кол ьн и к и  хо­
р ош о усв аи в аю т учебны й  
м атери ал  тол ьк о  первы е  
н ол -урок а. Поэтому для них 
лучше всего подходят занятия по 
20 минут с пятиминутными пере­
рывами. Школьникам постарше 
урок можно увеличить до полу­
часа с перерывом в 10 минут.
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о ЧЕМ МЕЧЕЛЕ! 
ЬОГАЕАН HEBECIA?

в  жизни Алсу произошло знаменательное собыгие; на восем- 
надцатилстие родители подарили ей кварз иру. А ведь ещ е так  
недавно отец —  Ралиф Рафилович Сафин —  настаивал: “Жить 
будеш ь с нами до тех пор, пока замуж не выйдешь!”. Означает 
ли это, что в жизни молодой певицы грядуз большие перемены? 
Очевидно, что женихи выстраиваются к Алсу в очередь. Краса­
вица, звезда, да что там —  прежде всего девуш ка с громадным 
приданым! Ралиф Сафин —  первый вице-президент нефтяной 
компании “Л У К ойл”, добывающ ей четвертую часть всей рос­
сийской нефти (для справки: чистая прибыль компании только 
в 2000 году составила 96,4 миллиарда рублей, то есть порядка 
3,3 миллиарда (!) долларов)...

Большинство здравомыслящих 
людей отказываются понимать, 
как такие состоятельные родите­
ли позволили своей единствен­
ной дочери заняться шоу-бизне­
сом, Ведь очевидно, что не из-за 
денег. И, видимо, не ради извест­
ности и популярности -- публич­
ность не в почете у богатых рос­
сийских семей.

Первый клип Алсу многие 
восприняли как “подачку” бога­
того папы. Рассуждали примерно 
так: “новорусский” отец пригла­
сил самого дорогого клипмейке- 
ра Юрия Грымова, культовых ак­
теров Сергея Маковецкого и Еле­
ну Яковлеву, а дочке оставалось 
лишь пожинать плоды успеха.
Но на деле все обстоит куда 
сложнее, и съемки клипов, если 
верить Алсу, даются ей весьма не­
легко.

— Последний клип мы снима­
ли в Венеции. Ж ара — 40 граду­
сов. Я в гондоле, затянутая в 
шерстяной корсет, в кринолине, 
в чепце. Прикоснуться к себе 
просто страшно. Этот кошмар 
продолжался двое суток с четы­
рехчасовыми перерывами на 
сон. Кончилось тем, что в конце 
съемок, выходя из гондолы, я 
стала терять сознание. И тогда 
я просто легла на грязный ас­
фальт во дворе, где проходили 
сз>емки, и лежала, пока не при­
шла в себя.

— А мама знает?

т  "
I - . . S V  ,

к  уЖасу родителей, Алсу похудела на два размера.

Ремонт 6 квартире Алсу начала со своей комнаты, которая 
когда-то была оклеена розовыми обоями с детским рисунком. 
Так родители обыгрывали имя Алсу, которое в переводе с 
татарского языка означает “розовая вода”.

- Нет, что вы! Но теперь, ко­
нечно, узнает. Вообще я стараюсь 
не пугать ее лишний раз.

Так зачем же ей, девушке, у ко­
торой и так “весь мир в карма­
не”, нужны все эти подвиги? Алсу 
отвечает на этот вопрос с непо­
средственностью, свойственной 
только романтичным подрост­
кам: “Чтобы петь...”.

К слову, несмотря на 18 лет — 
в этом возрасте обычно претен­
дуют на самостоятельность и 
“глубинные знания о жизни”, — 
Алсу очень застенчива и немно­

гословна. При общении с ней по­
нимаешь почему. Ведь расска­
зать ей толком еще нечего. В де­
сять лет ее привезли из северной 
“дыры” в столицу — в ту самую 
квартиру на Никитском бульва­
ре, которую теперь родители от­
дали ей.

Но не успела семья толком об­
житься, как Ралиф Сафин отпра­
вил супругу Разию с двумя деть­
ми в Лондон, где Сафины-млад­
шие должны были получать дос­
тойное европейское образование 
и пользоваться всеми благами

развитой цивилизации. Но если 
старший М арат (ему сейчас 23), 
приехав в Лондон, с головой оку­
нулся в насыщенную событиями 
жи:шь (друзья, прогулки, вече­
ринки), то одиннадцатилетняя 
Алсу среди англичан почувство­
вала себя очень одинокой. Она 
так сильно просила отца забрать 
ее в Москву, что Ралиф Рафило­
вич в конце концов сдался. Алсу 
вернулась, поступила в знамени­
тую частную Британскую между­
народную школу (занятия в шко­
ле ведутся по британской нацио­
нальной программе, год обуче­
ния стоит от 8 до 14 тысяч долла­
ров, диплом котируется в веду­
щих вузах мира).

Но и в Москве Алсу никто не 
ждал: друзьями и знакомыми 
она до отъезда в Англию обза­
вестись не успела, папа постоян­
но ездил в командировки, а ба­
бушка не могла надолго оста­
вить хозяйство в татарском горо­
де Бугульма. Целый год Алсу 
провела в огромной квартире 
практически одна... Словом, она 
захотела вернуться в Лондон: 
“Оказалось, что жить без семьи 
гораздо тяжелее, чем я думала. 
Тем более мама уже ждала появ­
ления Ренарда (самого младшего 
брата, ему скоро исполнится пять 
лет. — Прим. авт.), и я не хотела 
оставаться в стороне от такого 
события”.

В Лондоне Алсу поступила в 
частный художественный кол­
ледж — MPW College. А йотом... 
Вот потом то жизнь подростка 
стала стремигельно меняться, а 
российская эстрада получила но­
воиспеченную звезду.

— Если верить официальной 
версии, мама сама тебя привела к 
продюсеру...

— Это так. Несколько лет на­
зад на свадьбе старшего брата я 
спела песню Уитни Хьюстон. 
Среди гостей был и Валера. Пос­
ле этого знакомая моей мамы, 
зная о моей мечте (с пяти лет я 
бредила эстрадой), договорилась 
с ним о встрече. Мы пришли. Те­
перь я понимаю: мама, провожая 
меня, была уверена, что я испуга­
юсь трудностей и о карьере певи­
цы забуду.

Как бы там ни было, карьера 
Алсу развивается стремительно. 
Утверждают, что певица прине­
сла уже намного больше де­
нег, чем было вложено в ее рас­
крутку.

— Теперь ты сама зарабатыва­
ешь деньги. На что тратишь?

— Оказывается, деньги - не­
плохая штука, и им всегда нахо­
дится применение. Иногда у меня 
одалживает старший брат, с 
семьей которого я живу в Лондо­
не. Не буду обманывать мне 
нравится самой распоряжаться 
тем, что я заработала. А сколько 
мне хотелось бы иметь денег? Но 
ведь хорошему нет предела!

Н а Западе в команду певицы 
входят мастера, работавш ие в 
свое время с Бритни Спирс и 
Кристиной Агилерой, Эммой 
Бентон из “Спайс герлз”, Джен­
нифер Лопес и Джорджем М айк­
лом, группами “Queen” и “Five”. 
В общем, все происходит по выс­
шему разряду. И причина такого 
подхода, как утверждают пред­
ставители Алсу, не прочное фи­
нансовое положение семьи, а 
конкурентоспособные на Западе 
данные самой певицы.

Валерия ШПАКОВА. 
“Семь дней”.

Публикуется в сокращении.

I  ’’Парусе” есть Книта р е к о р р  Пннесса
В прошлом году юные мурманчане 

получили подарок — на базе Цен­
тра детско-юношеского туризма был 
открыт загородный муниципальный 
детский оздоровительный лагерь “Па- 
РУс” .

Помощь в подготовке к его открытию 
оказало Мурманское региональное отде­
ление Фонда социального страхования 
РФ, выделив немалые деньги на реконст­
рукцию и косметический ремонт спаль­
ных корпусов, сантехнические и электро­
монтажные работы в столовой, замену 
электронагревателей.

В лагерь приезжают ребята, чтобы не 
просто отдохнуть, сменить обста­

новку, но и попытаться “познать себя” 
(именно так называется местная полоса 
препятствий). Здесь побывали уже тыся-

U C U  l l V l U f / x

чи детей. По возвращении домой они с 
удовольствием рассказывают о туристи­
ческих походах, катании на лодках, спор­
тивных соревнованиях, дискотеках.

Впечатлений действительно мною. Вог 
что отвечали дети на вопросы анкеты 
“Педеля в лагере”: “Здесь много друзей” 
(Катя М.), “Люблю сидеть на пристани” 
(Юля С.), “Я предпочитаю спортивные 
игры” (Максим М.), “Очень здорово! А 
горки такие крутые, аж дух захватыва- 
ет!”(Маша Ф.). А Игорь К. на вопрос, что 
за неделю больше всего понравилось в 
.лагере, лаконично ответил: “Еда”.

Кстати, кормят в “Парусе” действи­
тельно хорошо: пять раз в день, причем.

как ирави.ло, в течение недели ии одно 
блюдо не повторяется. Да и сумма на пи­
тание ежедневно выделяется немалая —  
95 рублей на одного человека. Вообще же 
стоимость путевки на одного ребенка в 
день составляет 250 рублей, причем поло­
вину стоимости оплачивает Мурманское 
региональное отделение Фонда социаль­
ною страхования РФ.

Мальчишки и девчонки занимают­
ся здесь краеведением, экологией, 

туризмом, спортивным ориспгнроваиисм. 
Всего в “Парусе” действует 60 кружков и 
секций. Опытные педагоги и лренеры 
учат ребят ставить палатки, разводигь 
костер, готовить пищу в походных усло­
виях, Летом проводятся соревнования по 
парусному спорту, ребят обучают управ- 
.лению моторной лодкой.

Кстати, есть в “Парусе” и своя Книга 
рекордов Гиннесса, где можно найт и име­
на “самого быстрого скорохода”, “лучше­
го знатока песен”, “самого быстрого за- 
плетателя косичек”...

Не единожды представители Мурман­
ского региона.льного отделения Фонда со­
циального страхования РФ и админист­
рации Мурманска слышали теплые отзы­
вы юных мурманчан и их родителей о 
прекрасном отдыхе и пожелания о пере­
ходе лагеря на круглогодичную работу.

В планах “Паруса” на этот учебный 
год — соревнования допризывной 

молодежи школ города “Мужественные и 
смелые”, слет туристско-краеведческого 
движения “Отечество”, соревнования по 
спортивному ориентированию и технике 
лыжного туризма.

Буквально на днях зимний оздорови­
тельный .лагерь “Парус” гостепри­

имно распахнет двери для 50 мальчишек 
и девчонок 12-14 лет.

Владимир УШАКОВ.
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(22 декабря — 20 января)
Для вас ЭТО месяц подведе­

ния итогов, анализа проделан­
ной работы. Постарайтесь по­
меньше общаться, отдохните, 
побудьте наедине с собой. В 
решениях и поступках руко­

водствуйтесь интуицией. Третья декада от­
крывает начало нового жизненного цикла, 
повышаются активность, энергия, проявятся 
ваши лучшие качества. 23-27 происходит 
закладка серьезных перемен в жизни мно­
гих.

ВОДОЛЕЙ 
(21 января — 20 февраля)

Этот месяц удачно использо­
вать для укрепления своего вли­
яния и налаживания отноше­
ний. Огромную роль будут иг­
рать друзья и единомышленни­
ки. Время строить планы. После 

20-го подумайте об отдыхе, уделите внима­
ние здоровью, не переутомляйтесь. Послед­
няя неделя важна для внутренней работы: 
сейчас можно многое изменить в себе.

РЫБЫ
(21 февраля — 20 марта)

Важный месяц в отношении 
карьеры. Возможно, придется 
принимать неординарные реше­
ния, брать на себя серьезные 
обязательства. Активно займи­
тесь планами на будущее. Уде­

лите внимание друзьям (они могут оказать 
вам большую помощь в делах). В конце меся­
ца лучше подумать об отдыхе, неплохо от­
правиться на курорт. Вероятны важные 
встречи, неожиданные изменения планов. 
Прислушивайтесь к своей интуиции при при­
нятии решений и выборе пути.

ОВЕН 
(21 марта — 20 апреля)

Время для проявления иници­
ативы, укрепления авторитета, 
обретения союзников и покро­
вителей. Путешествия, поездки, 
новые знакомства, обучение — 
эти темы будут очень актуаль­

ны. 24 — 27 — начало нового цикла в жизни. 
А вот 29 — 31 лучше подумать о здоровье, из­
бегайте нагрузок, отдохните.

ТЕЛЕЦ 
(21 апреля — 21 мая)

Важное время для деловых 
людей. Внимания могут потре­
бовать вопросы, связанные с 
имуществом, страхованием, фи­
нансами. Вероятны перемены в 
жизни, кардинальный пере­

смотр планов. 24-25 лучше не отправляться в
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путь, а с 24 до 31 отложите важные дела, от­
дохните и уделите внимание близким.

БЛИЗНЕЦЫ 
(22 мая — 21 июня)

Большинству из вас придется 
принимать активное участие в 
делах других людей. Обаяние, 
умение находить компромиссы 
и инициативность помогут об­
рести новых друзей и выйти на 

новый этап с любимыми. Третья декада мо­
жет оказаться временем отдачи долгов. 
Очень важно уделить внимание здоровью, 
особенно в последние дни месяца. Желатель­
но 30-31 не отправляться в путь.

РАК
(22 июня — 22 июля)

Внимание большинства будет 
приковано к работе и бизнесу. 
Актуальна тема заботы о 
ком-то. В первой декаде тщ а­
тельно следите за здоровьем, не 
переутомляйтесь. В конце меся­

ца уделите внимание личной жизни, так как 
возможны проблемы. Вам предстоят крупные 
расходы, особенно в конце месяца (покупки, 
которые потом могут разочаровать); не де­
лайте финансовых вложений.

ЛЕВ
(23 июля — 23 августа)

Вам необходимо соблюдать 
четкость и последовательность 
в действиях. Месяц хорош для 
укрепления дружеских и любов­
ных связей; возможно возник­
новение серьезного чувства ли­

бо углубление уже существующих отноше­
ний. Последняя неделя потребует большей 
серьезности и заботы о делах и здоровье. Вы 
во многом зависите от коллег по работе и от 
атмосферы в семье.

ДЕВА
(24 августа — 23 сентября)

Ваше внимание в течение ме­
сяца будет приковано к домаш­
ним делам. С середины месяца 
необходимо уделить макси­
мальное внимание работе, важ­

ный период для налаживания отношений с 
коллегами и руководством. 4-6 избегайте 
спешки, критически отнеситесь к открываю­
щимся перед вами возможностям, не стройте 
грандиозных планов.

ВЕСЫ
(24 сентября — 23 октября)

Максимум активности надо 
проявить в общении, установ­
лении связей и контактов: по­
ездки, обучение, новые знаком­
ства, пересмотр планов —  все 
это актуально для вас. Боль­

ше внимания потребуют родные и знако­
мые. Предстоит потратить немало сил для ре­
шения важных вопросов, связанных с плана­
ми на будущее. В третьей декаде основное 
внимание желательно сосредоточить на се­
мье, личных отношениях, особенно после 
24-го.

СКОРПИОН 
(24 октября — 22 ноября)

Большинство из вас сейчас 
притягиваю т материальные 
проблемы. Вероятны хлопоты, 
связанные с делами родных. 
Потребуются большие затра­
ты сил, выносливость. В кон­

це месяца представится редкая возмож­
ность для улучшения своих взаимоотно­
шений с окружающими. Обратите внима­
ние на период 24-26 декабря — в вашу 
жизнь могут войти очень важные люди, 
которые окажут большое влияние на буду­
щее.

СТРЕЛЕЦ 
(23 ноября — 21 декабря)

Используйте месяц для реши­
тельных действий. Успех будет 
зависеть от личной активности 
и коммуникабельности. Весь 
месяц очень важно уделять 
внимание здоровью, избегая пе­

ренапряжения. Избегайте суеты и бесполез­
ной траты энергии. Наиболее значителен пе­
риод с 24 по 27 — происходит закладка собы­
тий, связанных с важнейшими делами в буду­
щем году. 30-31 лучше провести в семейном 
кругу.

Сердечно поздравляем 
дорогую Елену Сергеевну 
Артамонову с днем рож­
дения! Всегда и грустно, и 
приятно свой день рожде­
ния отмечать: уходят го­
ды безвозвратно, их толь­
ко успевай считать. Но 
время, будто бы теченье, 
ничто не в силах удер­
жать. Тебе сегодня в день 
рождения хотим мы счастья пожелать. 
Удачи, радости, успеха, здоровой быть, бе­
ды не знать, побольше смеха, меньше гру­
сти и никогда беды не знать.
С наилучшими пожеланиями 
родные, близкие и друзья.

Поздравляем Ольгу Ге­
оргиевну Языкову! Л ю ­
бимую доченьку, сестрен­
ку и тетю с днем рожде­
ния! 40 лет так быстро 
пролетели. Как они суме­
ли, как смогли? Вот уже 
ноябрьские метели не спе­
ша на волосы легли. Же­
лаем столько же прожить 
и о печалях позабыть, 
прекрасных, мирных, светлых дней мы все 
желаем в юбилей. И дай тебе, Господь, 
коль это в его власти, здоровья, долгих лет 
и много-много счастья!
Родные из Оленегорска.

Д орогого сына, отца 
Эдуарда Васильевича 
Крылова поздравляем с 
днем рождения! Пусть го­
ды летят, ты не будь им 
подвластен, пусть в серд­
це добро не исчезнет во­
век, здоровья и счастья 
тебе мы желаем, лю би­
мый ты наш и родной че­
ловек! Мы любим тебя.
Мама, папа, сестра, жена и Пашуля.

Дорогая Анна! С днем 
рождения поздравляем и 
от всей души желаем; 
пусть будет все, что в 
жизни нужно. Пусть бу­
дет доброю душа, чтоб 
холод в душу не забрался, 
чтоб места не было беде и 
чтоб никто не догадался, 
который год сейчас тебе.
Будет трудно — крепись.
Будет больно — не плачь. Пусть будет все, 
что в жизни нужно, чем жизнь бывает хо­
роша: любовь, здоровье, верность, дружба 
и вечно юная душа.
Коллектив школы № 57.

Любимую мамулечку и 
бабушку Ольгу Алексеев­
ну Якимову поздравляем 
с юбилеем. Единствен­
ной, родной, неповтори­
мой мы в этот день спаси­
бо говорим. За доброту и 
сердце золотое мы, мама 
милая, тебя благодарим!
Пусть годы не старят те­
бя никогда. Мы, дети и внуки, все любим 
тебя! Желаем здоровья, желаем добра. Ж и­
ви долго-долго, ты всем нам нужна.
Твои дочь Рита, внуки Вика и Коля, 
сестры Ида и Тамара.

Сыночек наш лю би­
мый, наше солнышко!
Поздравляем тебя с днем 
рождения! Желаем тебе 
успехов в спорте, учебе.
Расти здоровеньким, будь 
счастлив. Мы гордимся 
тобой, Димочка!
Мама, папа.

Уважаемые читатели!
Поздравления присылайте за неделю до со­

бытия с указанием даты, иначе поздравления 
не дойдут до адресата.

Для возврата фотографии вложите конверт 
с обратным адресом и маркой стоимостью 5 
руб. 30 коп.

Срок хранения фотографий — 1 месяц со 
дня опубликования поздравления.

и Учредители: 
администрация города 

Мурманска;
трудовой коллектив  

редакции газеты “Ве­
черний Мурманск”.
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Мнение авторов отдельных 
публикаций не обязательно 
совпадает с позицией редак­
ции. *3а точность приведен­
ных цифр, фактов и прочих 
сведений, а также за то, что­
бы материалы не содержали 
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стоверность публикуемых ча­
стных объявлений и рекламы 
редакция ответственности не 
несет. 'Рекламируемые това­
ры и услуги подлежат обяза­
тельной сертификации и ли­
цензированию.

* Цена в киосках МАРПИ: 
8-страничный номер — 1 руб. 
90 коп., 12-страничный — 2 
руб. 80 коп., 16-страничный 
— 3 руб. 80 коп. При других 
формах продажи — цена сво­
бодная.

Подписные индексы: 
52844 (ежедневная газета), 
31496 (субботний номер).
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Все материалы, подготов­

ленные журналистами “Ве­
чернего Мурманска” , являют­
ся интеллектуальной собст­
венностью редакции и oxpri- 
няются законом.

Письма, рукописи, фотогра­
фии и рисунки не рецензиру­
ются и не возвращаются.
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-“Полюс", просп. Ктзова, 32; -“Северное лето", ул. Баумана, 18; Т р р  .
■“Мебель", просп, Гер.-североморцев, 43; -универсам “СеверноеНагорное",
-“Виадук", ул. Крупской, 34; Кольский просп., 158. 566-366, 45-01-30.

ОБОИ
ЗАШИ, %  I ( 
МЕТИЗЫ, Ъ К .  
ЛИНОЛЕУМ, % . 
САНТЕХНИКА, 
ПЛАСТМАССА,

ФОРМА 
ОПЛАТЫ - 

ЛЮБАЯ.ИНСТРУМЕНТЫ, ZaSO CJ JiWbAM 
апЕктроустАНО- \
ВОЧНЫЕ ИЗДЕЛИЯ. V  U
ул. Свердлова, 19. Тел./факс 43-55-43,064. 
E-mail: optmarket@narod.ru

  Т О Р ! оны й О Т Д Е Л  ~ ~

Б е р г м а у з ” ”
П Р Е Д Л А Г } ? ^ - Т  ^

^трикотажные костюмы 
i  платья, костюиы-букл! 
праздничную и верхню! 

женскую одежду.
ун-г “Мурманск", 2-й этаж. 

'  Время работы: с 11.00 до 18.30, 
обед с 15.00 до 15.30, в воскр. - с 12.00 до 16.30.

При заболеваниях предстательной железы 
вам поможет препарат

т

-  устранит воспаление;
- улучшит мочеиспускание;
- снизит риск онкологических 

заболеваний;
- восстановит потенцию.

Тел.: 47-33-10, 58-96-23.

W Мурманский филиал  ̂
ЗАО “Фондовая 

регистрационная компания”
(per. № 5 1 5 -р о т  5 .10 .200 0  г.)

СООБЩАЕТ О СВОЕЙ ЛИКВИДАЦИИ.
Претензии принимаются в течение 2 месяцев 

со дня опубликования по адресу:
183038, г. Мурманск,

^  ул. Октябрьская, д. 2а. j

ПРОДАЖА ОПТОМ
Псдлежит обязательной сертификации.

ТРАДИЦИОННО ОГРОМНЫЙ 
АССОРТИМЕНТ (более 4000)

КАНЦТОВА1^В
для офиса и школы.

ОТ 77,4 руб.

Адрес: г. Мурманск, 
'Л. Дзержинского, 4, оф. 106.

Тел./факс: 
(815-2) 46-20-79, 46-66-77.

a r n ip y c

i М униципальное  
унитарное предприятие

П П С  П  П  А Г А С Т  стационарные и портатив- 111*Ба1ЛМ 1 М С  I ные контрольно-кассовые 
аппараты (ЭКР-3102.-2102; АМС; 

Меркурий-115Ф; Астра). Работаем под заказ со скидкой.

Врем я работы ; 
с 9 .0 0  до 18 .00 , 
обед с 1 3 .0 0  
до 14 .00. 
Вы ходные -  
субб., воск

О Б С Л У Ж И В А Е Т  
и РЕМОНТИРУЕТ
кассовые аппараты, копировапьно-множительную 
технику, пишущие машины

В нашем магазине вы можете 
приобрести расходные мате* 
риалы, офисную канцелярию! 
кассовую ленту, кабель, 
антенное оборудование 
для эфирного и спутникового телевидения, НТВ+,

А д р е с :  jv». ТТолярмъве Зори , д. 3 3 /1 .  
Т е л . :  34^‘ 6 7 ‘ S e , 3 4 ~ 9 3 S 7 ,

ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНЫ Е,
АВТОМОБИЛЬНЫЕ.
ТОРГОВЫЕ.
ТОРГОВОЕ ОБОРУДОВАНИЕ, 

КАССОВЫЕ АППАРАТЫ.
О О О  "И нж енерно-техническая фирма" 
Г. М ур м ан ск, Кольский просп., 110а.
— к Тел.: 66-23-07, 56-66-28.

Компания
< Т Е Р М А Л Ь ”4

Электрокотлы паровые 
и водогрейные 
мощностью 60,100,
200, 300 и 400 кВт.

Полный комплект оборудования, 
полная заводская готовность 

nn̂  Nt258 т./ф. (8184) 55-13.69.
1 1 0 .2 0 0 1  г., 
д . неком м . 

гфедлр. ‘АНО-ЭГ.

(81842) 696-00

(^"Полярны е Зори” ;
'  Щ ш ш ! ^oktodtm
ьшпшьшшь_ г ( Ш П Ь
/ i tzTSti

ул. Полярные Зори, 31/1.
5 4 - r S - 7 S ^ .

•  • М««Ж«ЯК»К«»КЯ «лууа,»

СТАВКА- ▼ 
ЯРМАРКА

ВОГОДНИИ 
БАЗАР

Ошюът 
СЕВЕРА»

декабря 2001 г.

урманск, Ледовый дворец s

Изделия из меха, кожи i
Ювелирные изделия ;

Парфюмерия, косметика |
Одежда | ;

Новогодние подарки ||
Сувениры '

ИГЛАШАЕМ К УЧАСТИЮ!
Справки по телефонам:

52) 45-20-12, 45-35-13, 48-64-19.
ж ж я в н я я я я я а я я я в я я я я а я м я в а а я я я я и к я ш

Универмаг 
“Детский мир’’

ПРОВОДИТ
РАСШИРЕННУЮ ПРОДАЖУ 
ЕЛ0Ш1ЫХ УКРАШЕНИЙ 
И Щ Ф У Щ Е К :
елки искусственные, еловые украшения; 

стеклянная игрушка; 
мишура и гирлянды из фольги; 
электрические гирлянды; 
мягкая ифушка; 

новогодняя керамика; 
свечи, шары; 
карнавальные ифушки; 

-Лопушки, серпантин, 
бенгальские свечи, 

конфетти и др.

по б/н расчету.
т я м и \

Конкурсное  
управление ЗАО  
“ИНСАЙД-Ф УД”

в связи с невозможностью 
реализации имущества должника - 

здания общежития, расположенного 
по адресу; г. Мурманск, 

ул. 3. Космодемьянской, б - 
предлагает акционерам 

ЗАО "Инсайд-Фуд" принять 
в собственность указанное 

имущество в порядке статьи 118 
федерального Закона 

"О несостоятельности (банкротстве)".

Обращаться по тел. 
47-48-15.

ЧАСТНЫЕ РЕКЛАМНЫЕ 
ОБЪЯВЛЕНИЯ

ОБМЕНЯЮТ
2547. 2-комн. кв. в г. Тихвине Лен. обл. на 2-3-комн. кв. в 

Мурманске.
Тел. 23-84-05.
2549. 1-комн. квартиру (новый дом, 3-й этаЖ) в Михайлово, 

30 мин. ОТ Иваново, на жилье в Мурманске. Коле.
Тел. 23-84-05.

ПРОДАДУТ
2548. "Форд Скорпио", 1988 г. а,, на ходу, на запчасти. 
Тел. 23-84-05.

ОБСЛУЖАТ
2175. ПАМЯТНИКИ из гранита.
Обращаться: ул. Ч.-Лучинского, 13 (с 9.00 до 18.00).
Тел, 31-69-20.
2449. Кафель, линолеум со сваркой.
Тел. 44-84-00 (и автоответчик).
2450. Окна, двери ДВП, балконы, лоджии, шкафчики, 

полки, плинтуса, наличники, вагонка, половая доска. Форма 
оплаты любая.

Тел. 43-56-47 (кроме воскресенья).
2542. Ухудшается зрение - позвони. Лиц. А 581849 

БЛАДМС АМО.
Тел. 54-56-32.
2550. Выход на причину болезней, проблем. Работа с пред­

ками, чистка семейн. род. линий. Ясновидение. Предсказание

будущего. Работа с ситуациями и их изменение Исцеление от 
многих блезней. Избавление от алкоголизма по фото. Поиск 
людей, вещей. Снятие негативн. воздействий: эомбирования, 
проклятия, связей с мертвыми, "черного колпака". Код удачи. 
Талисман: устр-во на работу, удачу и др. Обряд на привлека­
тельность. Восстановление семейных отношений, проблем 
бизнеса. Подключение к информационному полю земли. Лиц. 
А 579145 БЛАДС АМО.

Тел. 22-44-46.

РАЗНОЕ
2 декабря в 16 часов в здании Первомайской администра­

ции (Кольский просп., 129) проводится организационное со­
брание ветеранов войны и военной службы, проживающих в 
Первомайском округе. Просьба прибыть с удостоверяющим 
документом.

Областной комитет ветеранов войны  
и военной службы.

ЗНАКОМСТВА
2544. Брачное агентство БДУ.
WWW.bdy.rn

РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ 
И АППАРАТУРЫ

Подлежит обязательной сертификации.
6. Ремонт ТВ + видео + пульт 
Тел. 49-29-99.
7. Ремонт любых ТВ. Качество. Гарантия. Малоимущим - 

скидки.
Тел. 50-03-94 (ежедневно).

О
ИНСАР

А Г А т
Ш

-  кабинеты для руководителей, - офисные столы, стулья, кресла,
- мебель для офиса, - канцтовары и бизнес-сувениры,
- мебель для конференц-залов, - украшения для о(Ьисовк Новому году!

Выставочный 3
ун-г “Мурманск", 2 -й  эта

магазин “Автограф”
г. Мурманск, ул. К. Маркса, д . 7.

mailto:optmarket@narod.ru
http://WWW.bdy.rn

