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На днях в мурманской гимназии № 2 
чествовали учительские 
династии Октябрьского округа.
— Это наш первый подобный опыт.
И раз уж  он удался, мы 
постараемся сделать такие встречи 
традиционными, —  сказала заместитель 
председателя комитета 
по образованию города Мурманска 
Тамара Петухова, которой 
и принадлежит идея праздника. Династия Кузьминых.

Гены ]гчителн 
непоОедимы

Быть учителем — это судьба
с  детства О льга К узьмина мечтала 

работать  в театре. П усть не актрисой, а 
хотя бы билетером. Н о когда приш ло 
время поступать в институт, родители, 
которы е сами были актерами, не пусти­
ли ее в театральное училище. И  О льга 
подала документы  на химический ф а­
культет М осковского педагогического 
института. К ак вспоминает О льга Вла­
дим ировна, она соверш енно не готови­
лась к вступительным экзаменам. Тем 
не менее в институт поступила. И  счита­
л а  это самы м больш им несчастьем.

П осле окончания пединститута О льга 
вместе с мужем и маленькой дочерью  
переехала в М урманск. Здесь она рабо ­
тала  учителем химии в ш коле 28. П о­
том  преподавала в И нституте повы ш е­
ния квалификации работников образо­
вания. О днаж ды  О льге Владимировне 
предложили стать диктором  на област­
ном телевидении. Н о и тут судьба не по­
зволила ей расстаться со ш колой. Р або­
тать  на телевидении запретил муж. Так 
и осталась О льга К узьмина педагогом и 
в последние годы  преподает химию  в 
М урм анском политехническом лицее.

— У рок для меня —  это творчество,
-  рассказы вает О льга Владимировна. 

— Те способности, которы е я мечтала 
реализовать в театре, наш ли примене­
ние в школе. С ейчас я точно знаю: рабо ­
та учителя —  самая благодарная и бла­
годатная. К огда я вижу, что  ученики д о ­
стигаю т высот, о которы х мечтала сама, 
чувствую себя самым счастливы м чело­
веком на свете. Д очь О льги Владими­
ровны  -  Елена Беляева —  по оконча­
нии ш колы  вы брала М осковский хими­
ко-техн ологи чески й  институт. Закон ­
чив его, пош ла работать  в н аучно-ис­
следовательский институт.

Я никогда не хотела работать в 
ш коле, —  признается Елена И осиф овна,
-  но, видимо, гены учителя непобеди­

мы. И теперь преподаю  химию в поли­
техническом лицее. А в прош лом году я 
стала победителем конкурса “Учитель 
города” . М ладш ий представитель этой 
династии Денис Беляев мечтал о карье­
ре военного. Н о и его не м иновала судь­
ба учителя. Он поступил на историчес­
кий факультет М урм анского пединсти­
тута. С ейчас молодой человек учится на 
пятом курсе и преподает историю  в п о­
литехническом лицее.

Между физиками и лириками
“В наш ей семье переход от “техна­

рей” к учителям происходил как превра­
щение “ф изиков” в “лирики” , —  сказал

директор ш колы №  36 Алексей Либе- 
ров. В молодости я хотел бы ть кем 
угодно, но не учителем, —  рассказы вает 
Алексей Семенович. —  П очем у-то  счи­
тал, что работа  в ш коле скучная и одно­
образная. Другое дело —  машины.

В семье Л иберовы х мужчины тради ­
ционно тяготели к технике. О тец А лек­
сея Семеновича всю жизнь проработал 
ш турманом, водил караваны  судов по 
С еверному морскому пути. Алексей пос­
ле ш колы  вы брал специальность “теп­
лоф изика” . Н о уже ко втором у курсу 
института понял, что изучать технику и 
бесконечно составлять чертежи —  не 
для него.

А лексей реш ил 
переводиться в уни­
верситет на ф акуль­
тет психологии. Т ак 
случилось, что в м о­
мент вы бора между 
теп лоф и зи кой  и 
психоло1'ией он ока­
зался в М урманске.
И приятель за пол­
часа убедил его пе­
ревестись в... М ур- 
манский пединститут на ф изико-м ате­
матический факультет.

-  П ока учился в пединституте, не мог 
дож даться, когда же его окончу. Т ак хо­
телось работать в школе, —  вспоминает 
Алексей Семенович. —  К огда впервые 
приш ел туда, директор сказал: “Н ам 
очень нужны физики” . Я , как пионер, 
ответил: “Я учитель ф изики” . И с тех 
пор ни разу не пожалел, что стал имен­
но учителем.

Сын Алексея Л иберова Д им а тоже 
выбрал профессию  учителя и тоже окон ­
чил ф изико-матем атический факультет 
М урманского пединститута. Сегодня он 
преподает инф орматику в мурманской 
ш коле №  52.

Х отя, как признается Алексей Семе­
нович, родоначальником  учительской 
династии правильно бы ло бы считать 
его бабуш ку. О на работала сельской 
учительницей на Брянщ ине. К  слову, су­
пруга и брат  Алексея Л иберова также 
педагоги. А в последние годы и отец 
Алексея Семеновича работает в школе 
— учит детей играть в ш ахматы.

В первый класс 
под бомбежкой

Н ина Л япина пош ла в первый класс в 
военном М урманске в сентябре 1941 го­
да. В каждом классе тогда стояли ве­
ш алки для одежды и противогазов. Как 
вспоминает Н ина И вановна, бы вало.

С детства Ольга Кузьмина 
мечтала работать в театре.

Пусть не актрисой, 
а хотя бы билетером.

Но когда пришло время 
поступать в институт, 

родители, которые сами 
были актерами, не пустили 
ее в театральное училище.

что за урок ученики и учителя по не­
скольку раз по сигналу воздуш ной тре­
воги отправлялись в бомбоубежище.

Н есмотря на войну, детей в ш коле 
кормили обедами и каждый день давали 
сладости. П обы вав однаж ды  вместе с 
мамой в рабочей столовой, Н ина отме­
тила для себя, что ш кольники в М ур­
манске питаю тся лучше, чем рабочие.

Я реш ила стать учителем, навер­
ное, в первом классе, —  говорит Н ина 
И вановна. — М оя первая учительница 
бы ла нам, ученикам, как вторая мама. 
М ы постоянно приходили после уроков 
к ней дом ой, чтобы она объяснила то, 

что мы не поняли. И 
расходились только 
тогда, когда вы бива­
лись из сил. О на же, 
как  нам  казалось , 
никогда не уставала.

В 20 лет Н ина Л я­
пина приш ла рабо ­
тать в ш колу учите­
лем физики.

—  П ервы й год 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  был очень тяжелым,

— признается Н ина 
И вановна, —  ученики буквально стояли 
на ушах. Н о у меня даж е мысли не было 
бросить свою  работу.

А через несколько лет молодая учи­
тельница выдерж ала еще одно испы та­
ние. После уроков Н ина Л япина, как и 
ее коллеги, работала в детском доме. 
Его воспитанников обы чно назы ваю т 
“трудны м и” детьми. Тем не менее моло­
дой педагог наш ла путь к сердцам этих 
ребят. “Они хотели, чтобы  их к то -н и ­
будь лю бил” , —  делится секретом Н ина 
И вановна и признается, что после такой 
“ш колы ” , как детский дом, трудностей в 
работе у нее уже не возникало.

К ак ни отговаривала Н ина И вановна 
с мужем двух своих дочерей, они в се-та­
ки стали педагогами и сейчас работаю т 
в мурманской ш коле №  49. Евгения М о- 
литвипа — учителем физики, а Ю лия 
Возная учителем начальных классов. 
А продолж ает династию  внучка — М а­
ша П ономарева. О на окончила ф изи­
ко-математический факультет М урм ан­
ского пединститута, в котором  сегодня 
и работает.

  Пожалуй, я прож ила счастливую
жизнь, -  говорит Н ина И вановна. 
М не повезло и с мужем, и с детьми, и с 
работой. Если на остановке водитель 
автобуса ждет, пока я не войду в салон, 
я зиаю: скорее всего, за рулем —  один из 
моих учеников.

Дмитрий СЕРГЕЕВ.
Фот о автора.

Вошли в десятку 
сильнейших

Мурманские школьники во­
шли в десятку сильнейших на 
Всероссийской олимпиаде по 
программированию. В
Санкт-Петербурге встретились 
60 команд юных программистов 
практически со всех областей 
России. Мурманск представляли 
трое учащихся городского поли­
технического лицея. По оценке 
специалистов, мурманские стар­
шеклассники показали высокий 
уровень знаний по программиро­
ванию. Они получили диплом 
первой степени и заняли восьмое 
место.

Мороз крепчает
По предварительному прогно­

зу Гидрометцентра России, в 
ближайшие дни на Кольском по­
луострове ожидаез'ся понижение 
температуры воздуха. Это связа­
но с приближением антициклона, 
который сейчас находится над 
Уралом. В дневные часы столбик 
термометра будет опускаться до 
минус tS  градусов, а ночью тем­
пература воздуха может пони­
жаться до минус 20 градусов.

День открытых 
дверей

8 декабря в рамках акции “Ве­
чернею Мурманска” “Преодолей 
себя, вернись к жизни” нарколо- 
гический реабилитационный 
центр —  Клиника “Панацея” со­
вместно с Мурманским област­
ным фондом “Обновление” по 
борьбе с незаконным оборотом 
наркотиков проводит День от­
крытых дверей. С 10 до 13 часов 
любой житель Мурманска полу­
чит бесплатную консультатив­
ную помощь по вопросам нарко­
логии по адресу: улица Копыто- 
ва, 25а. Всем обратившимся га­
рантируется анонимность. 
Справки по телефонам 49-21-21  
и 49-22-22.

Долги за газ 
растут

Долг населения Мурманской 
области перед ОАО “Мурманобл- 
газ” за уже потребленный газ пре­
вышает 19 миллионов рублей. 
Жители областного центра задол­
жали газовщикам 11 миллионов 
рублей. В ближайшее время спе­
циалисты намерены приступить к 
отключению в квартирах долж­
ников централизованного газо­
снабжения.

Опасные 
погремушки

Со грудники Гостор! инспекции 
забраковали в одном из отделов 
мурманского торгового центра 
“Витязь” детские игрушки. С 
продажи сняты погремушки для 
колясок, музыкальные игрушки, 
куклы, машинки неизвестных 
фирм-изготовителей без инфор­
мации о дате выпуска и сроке 
годности на русском языке. Кро­
ме того, в этом отделе запрещена 
продажа детских бутылочек с 
сосками из-за отсутствия серти­
фикатов качества.
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Искусство создания произведений из различных природ­
ных компонентов, например растений, называется флори­
стикой. В древнегреческой мифологии Флора — богиня цве­
тов и весны.

что отечественная флористика зародилась в 
годов двадцатого столетия. Однако изделия из 
черного дерева, крыльев жука скарабея были 
в захоронении египетского фараона Тутанха- 

мона. Словом, когда на самом деле появилась флористика, 
наука доподлинно не знает. Однако точно известно, что в 
декабре 2001 года мурманскому семейному объединению  
флористов "Сердечко" исполняется 10 лет. На вопросы кор­
респондента "Вечерки" отвечает дочь председателя объеди­
нения Светлана Принцева.

Считается, 
начале 4 0 -х  
коры кедра, 
обнаружены

ПУСТАН ЬУТЫЛКД -  
ПРОИЗВШЕНИЕ ИСКУССТВА

Папа остался 
без халата

Н а вопрос, много ли в наш их краях 
лю дей, увлеченных ф лористикой, С вет­
лана ответила, что на К ольском полу­
острове сушествует около двух десятков 
клубов ф лористов, которы е ежегодно 
принимаю т участие в областны х вы ­
ставках.

Т радиционно ф лористы  использую т 
для своих картин  вместо красок л и ­
стья и лепестки цветов, мох, солому, ко ­
ру деревьев, тополины й пух, скорлупу 
орехов или птичьих яиц, листья п очат­
ков  кукурузы , ян тарь , грани тную  
крош ку...

В творческое объединение “С ердеч­
ко” входят больш е десяти мурманских 
семей, занимаю ш ихся этим видом искус­
ства.

Идея создания объединения принадле­
жит родителям С ветланы  —  Татьяне М и­
хайловне и Владимиру И вановичу Рыжеч- 
киным. Ф лористикой  занимается и муж 
С ветланы  —  Андрей П ринцев и их дети — 
восьмилетняя С вета и четырехлетний А ле­
ша. С вета участвует в вы ставках с трехлет­
него возраста.

А  началось все так. К упила мам а отцу, 
заядлому охотнику, рулон ткани  для мас­
кировочного халата. П рилепила к лоскут­
ку ветку и воскликнула: “Г отов пейзаж!” . 
Рулон стал резко уменьш аться в объеме, 
зато росло количество прекрасны х ра­
бот. П отом  м ам а узнала, что в городе су­
ш ествует клуб ф лористов. Т ам  вы соко 
оценили работы  из м аскировочной ткани, 
и Т атьяну М ихайловну приняли в клуб. 
М аскировочного халата отец так  и не д о ­
ждался.

Вся семья Принцебых занимается флори 
cmukoil

Любопытная история
с  названием “С ердечко” связана одна 

очень лю бопы тная история.
Н аписанную  от руки вывеску “С ердеч­

к о” укрепили на подъезде дом а №  21 на 
улице С офьи П еровской. О днажды в объ ­
единение пож аловали три хорош о оде­
тых м оряка ры боловецкого флота. Один 
из них гром ко спросил: “К то здесь 
старш ий?” . С ветлана ответила, что 
она. “А  какого  рода у вас услуги?” —  
последовал вопрос. Девуш ка радостно 
начала перечислять: “Ф лористика, лейка, 
композиция...” . М ужчины ош алело огля­
нулись по сторонам: “А почему здесь м а­
лолетки?” .

И тут до П ринцевой дош ло, что раз­
говариваю т они о соверш енно разных 
вешах: С ветлана —  о флористике, а
мужчины —  о женщинах. С лава Богу, ра­
зобрались. С  тех пор уже десять лет ми­
нуло.

Не убирайте 
опавшие листья

в  этом году объединение “С ердечко” 
зарегистрировали  в общ естве охраны 
природы.

Родилась акция “За цветами в сад 
пойду, на картинку соберу” . Суть ее за ­
ключается в том, что теперь ребята сами 
вы ращ иваю т в теплице гимназии одно­
летние растения, а  потом  использую т их 
в своих творениях. И спользую тся так ­
же и срезки комнатны х растений.

—  М ы  не имеем права забирать у 
природы, не предоставляя ничего 
взамен, —  говорит Светлана.

Если раньш е на летние ка­
никулы она давала ребятам 
задание привозить из отпуска 

м н огоки лограм м овы е гер б а­
рии, то  теперь мож но приво­
зить только самостоятельно 
выращ енные растения, допу­
стим, лук, кукурузу, капусту, ^  
огуречные и капустные ли­
стья.

Н а вопрос, собираю т ли они 
п риродны й м атери ал  в лесу,
С ветлана ответила, что  нет.
Береста берется только с 
поваленных деревьев. М ох 
— только там , где он повреж ­
ден, например вездеходом, и 
уже не выживет. “В лесу не­
возм ож но п рокон троли ровать  
кто из ребят что и где сорвал, поэтому 
м атериал находим в городе” , —  сказала 
Света.

Н апри м ер, руководство  объединения 
договорилось с лю дьми, которы е к осени 
скаш иваю т маргаритки  с клумб у област­

ной научной библиотеки. Теперь те сами 
приходят в “Сердечко” и предупреждаю т 
о начале покоса. И ли, допустим, комму­
нальны е службы города спиливаю т по­
гибш ие деревья. Их береста, стволы  и вет­
ви тоже служат прекрасны м поделочным 
материалом.

—  Кстати, не следует убирать и з-п од  де­
ревьев опавш ую  листву, — заявила Свет­
лана и объяснила причину: —  Влага скап­
ливается в корнях, а опавш ие листья не да ­
ю т ей замерзнуть, и дерево, соответствен­
но, не погибает. В этом году очень много 
деревьев спилили.

И з дальнейш ей беседы выяснилось, что 
непосредственно в черте М урм анска поми­
мо рябины , березы, осины, ольхи растут 
три или четыре клена, один из них — на 
улице К арла М аркса, а такж е немного л и ­
ственниц (в районе вокзала, музы кального 
училищ а и на троллейбусной остановке 
“У лица Г агарина”).

Картину можно 
съесть на месте

Э кологическая направленность объеди­
нения “С ердечко” проявилась и в том, что 
одна из девочек предлож ила делать “аппе­
титны е” композиции. В них используются 
яблоки, апельсины, лимоны , болгарский 
перец. За идею ухватились —  вкусно и без 
ущ ерба для природы.

Д альш е —  больше. П ри создании произ­
ведений стали использовать бытовы е от­
ходы: бутылки, целлофан, различные упа­
ковки. И з этих материалов теперь созда­
ются декорации для гимназического музы­
кального театра “Радуга” .

К  десятилетию  объединения “С ердеч­
к о ” подготовлена акция “В лесу родилась 
елочка, в лесу пускай растет” . Выставки 
пройдут 14 декабря в 11 часов в краеведче­
ском отделении М урманской областной 

детско-ю нош еской библиотеки и 15 де­
кабря в 14.00 в гимназии №  5 (ул. К арла 
М аркса, 13). А кция проводится совме­

стно с М урманским областны м со­
ветом Всероссийского общ ества ох­

раны  природы.
М урм анчане смогут не толь­

ко полю боваться работам и  
флористов. В зале будут н ахо­
диться коробки с раздаточны м  
материалом: битыми игруш ка­

ми, мишурой, киндер-сю рпри- 
зами, колпачкам и от автору­

чек и прочей дребеденью. 
И з которой  гости под руко­
водством членов объедине­
ния смогут бесплатно нау­
читься изготавливать елоч­

ные украш ения и искусствен­
ные елки. Т ак как в задачу ак ­

ции помимо прочего входит предотвращ е­
ние вырубки елок для новогодних празд­
ников.

Андрей АЛЕКСАНДРОВ.
Фот о автора.

СЕВЕРО-ЗАПАДНЫЙ БАНК СБЕРБАНКА РОССИИ И ГРУППА КОМПАНИЙ ”И С Г  
ПОДПИСАЛИ СОГЛАШЕНИЕ О ДОЛГОСРОЧНОМ СТРАТЕГИЧЕСКОМ СОТРУДНИЧЕСТВЕ
В соответствии с соглаше­

нием Северо-Западный 
банк Сбербанка России стано­
вится стратегическим партне­
ром группы “ИСТ” по реализа­
ции программы технического 
перевооружения одного из круп­
нейших предприятий группы 
—  ЗАО “Завод “Трансмаш” (го­
род Тихвин, Ленинградская об­
ласть). Банк намерен участво­
вать в финансировании инве­
стиционных проектов ЗАО “За­
вод “Трансмаш” на сумму до 
100 млн. долларов США, а так­
же обеспечить потребности за­
вода в краткосрочном кредито­

вании в объеме 450 млн. рублей.

Общая стоимость програм­
мы расширения и модер­

низации действующего произ­
водства на заводе оценивается в 
140 млн. долларов США, из ко­
торых 40 млн. долларов США 
составят вложения группы 
“ИСТ”. Программа рассчитана 
на 5 лет и предусматривает ре­
конструкцию литейного, горно­
рудного и вагоностроительного 
производств.

Соглашение предполагает 
взаимодействие банка с 

заводом, его дочерними компа­
ниями и деловыми партнерами

по целому ряду направлении, 
таких, как реализация расчет­
ных схем, размещение временно 
свободных денежных средств, 
организация безналичной вы­
платы заработной платы персо­
налу по пластиковым картам, 
инкассация, оказание страхо­
вых, брокерских, лизинювых, 
консультационных и иных ус­
луг.

Группа компаний “ИСТ” —  
одна из крупнейших хол­

динговых структур на Севе­
ро-Западе России. В группу вхо­
дят ЗАО “Завод “Трансмаш”, 
ОАО “Балтийский завод”,

МИПО “Полиметалл”, ряд дру­
гих крупных компаний. ЗАО 
“Завод “Трансмаш” является 
градообразующим предприятием 
Тихвина с численностью работа­
ющих около 6 тысяч человек. 
Реализуя программу сотрудни­
чества с Северо-Западным бан­
ком Сбербанка России, группа 
намерена укрепить позиции за­
вода как одного из крупнейших 
машиностроительных предпри­
ятий региона.

Северо-Западный банк
Сбербанка России —  

крупнейший финансовый инсги- 
тут на Северо-Западе. Инвести-

нионныи потенциал банка поз­
воляет ему кредитовать пред­
приятия самых различных от­
раслей. В настоящее время банк 
осуществляет финансирование 
инвестиционных проектов ком­
паний, работающих в области 
судостроения, нефтепереработ­
ки, целлюлозно-бумажной про­
мышленности и других отрас­
лях. Лимиты кредитовании но 
каждому из этих проектов соста­
вляют десятки миллионов дол­
ларов США.

Ген. лиц. ЦБ РФ № 1481.
Публикуется на правах рекламы.
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I l l ЗДОРОВЬЕ

БЛОНДИНАМ И БРЮНЕТАМ 
НУЖНБ1 РАЗНЫЕ ЛЕКАРСТНА

Во многих странах мира гоме­
опатия существует наравне с 
традиционной медициной. Одна­
ко мнения людей о действеннос­
ти гомеопатических препаратов 
крайне неоднозначны. Некото­
рые, например, считают, что го­
меопатические препараты лечат 
острые и хронические заболева­
ния, полностью безопасны для 
здоровья. Другие специалисты  
приводят множество доводов о 
том, что гомеопатические лекар­
ственные средства не помогают 
справляться с болезнями и пред­
ставляют собой биодобавки. А 
сама гомеопатия сродни шарла­
танству. О том, что такое гомео­
патия, как ^уж ио применять 
гомеопатические лекарства, "Ве­
чернему Мурманску" рассказала 
детский невропатолог, врач-го- 
меопат Ирина Ручьевская.

Лекарство 
подберет врач

гом еоп ати я  известна человече­
ству уж е свыш е двухсот лет. Она 
направляет свои усилия не на 
уничтож ение болезнетворны х 
бактерий, а на повы ш ение защ ит­
ных функций организма для борь­
бы с инфекцией.

Л ю дям, привыкш им к тради­
ционной медицине, очень слож ­
но поверить в то, что какая-то 
маленькая крупинка или непо­
нятный раствор могут вы ле­

ы  U 1 ' Cl fc

чить опасный недуг в организме.
О днако правильно назначен­

ные гомеопатические препараты  
практически всегда помогаю т че­
ловеку. В отличие от обы чны х ле­
карств гомеопатические
препараты  мож но принимать 
очень длительное время, не боясь 
осложнений. Но подбирать их 
дозу для лечения долж ен только 
врач-гомеопат.

При лечении больного врач-го­
меопат ставит перед собой зада­
чу: урегулировать в организме 
человека наруш енны е болезнью  
ф изиологические процессы . Это 
достигается подбором определен­
ной дозы  лекарства, соответст­
вую щ ей том у процессу в 
организме человека, на который 
нужно воздействовать. В зависи­
мости от дозы  одно и то ж е лекар­
ство мож ет применяться для 
лечения острых и хронических за­
болеваний.

Г омеопатические препараты
действую т на организм человека 
через нервную  систему.

И звестно, если нервная система 
крепкая, то человек не болеет. О д­
нако как только появилась сла­
бинка - сильная утомляемость, 
раздраж ительность или повы ­
ш енная возбудимость, к человеку 
начинаю т цепляться болезни.

Гомеопатические средства дей­
ствуют на нервную систему и вы­
равнивают процессы ее 
торможения и возбуждения. После 
уравновешивания этих процессов 
организм сам выздоравливает.

Память о лекарстве
Г омеопатические средства из­

готовляю тся из вытяжки лекарст­
венных трав и минералов по 
специальной технологии. При 
этом не использую тся химичес­
кие вещ ества. Все гомеопатичес­
кие лекарства на сто процентов 
натуральные.

Процесс их изготовления слож­
ный. Выглядит он примерно так: 
берется вытяжка или сок растения 
и разводится водой, спиртом или 
молочным сахаром в соотношении 
1:9. После этого полученный со­
став встряхивается или растирается 
в определенных условиях. Потом 
вновь берется одна часть уже этой 
жидкости или массы и вновь разво­
дится в соотношении 1:9.

В итоге получается ж идкость 
или молочный сахар, в которых 
самого сока лекарственного рас­
тения практически не остается. 
Но вода, по мнению  гомеопатов, 
"имеет память". В гомеопатичес­
ких препаратах лекарство разво­
дят до такой степени, что в них

остается только память о лекар­
стве". П оэтому они и безопасны. 
П рименяю тся гомеопатические 
препараты  в минимальных дозах.

"Шалун" подходит 
не всем

к  слову сказать, в гомеопатии 
ш ироко прим еняю тся даж е ядо­
виты е лекарства, например, бела- 
донна. В больш их дозах она 
оказы вает очень сильное влияние 
на сердечную  мы ш цу и может 
привести к остановке сердца. А  в 
гомеопатической дозировке бела- 
донна используется в педиатрии 
как противовоспалительное и ус­
покаиваю щ ее средство.

Чтобы назначить лечение боль­
ному, врач-гомеопат задает ему 
много вопросов типа: какие про­
дукты питания любит, как относит­
ся к холоду. Ответы на них важны 
при назначении лечения. Напри­
мер, в мурманских аптеках прода­
ются несколько гомеопатических 
успокаивающих лекарств. Среди 
них комплексы "Ш алун", "Успо­
кой", "Капризуля". Немногие из ро­
дителей знают, что каждое из этих 
лекарств предназначено для опре­
деленных групп детей, отличаю­
щихся друг от друга по поведению 
и даже цвету волос и глаз. Так, ком­
плекс "Успокой" больше подходит 
темноволосым детям со смуглой 
кожей и темными глазами. А в со­
ставы "Капризули" и "Ш алуна" 
входит трава, которая помогает 
светловолосым детям, плохо пере­
носящим подъем температуры, бо­
лезнь.

Точно подсказать, что нужно 
том у или ином у ребенку, мож ет 
только врач-гомеопат. Он знает 
все тонкости изготовления лекар­
ства и помож ет сделать правиль­
ный выбор.

Светлана ОСМИНИНА.

Ф ПЕРВАЯ ПЕГСКАЯ

ш ш т л
Лиц. А-582207 КЛМФД АМ О .

СКИДКИ
При регист рац ии рож дения р ебен ка  
в от деле ЗА ГС  админист рации  
города Му1Ж»анска каждой сем ье  
вручает ся П о з д р а в и т е л ь н ы й  с е р т и ­
ф и кат  о т  П ЕРВО Й  Д Е Т С К О Й  апт еки. 
Е сл и  ваш а сем ья  им еет  д ет ей  в воз­
р а ст е д о  18  лет . вы  смож ет е полу­
чить т акой серт иф икат  при обр а­
щ ен ии в П ЕРВУЮ  Д Е ТС К У Ю  аптеку, 
п редъявив св и дет ел ьст в о о  рож дении  
ребенка.
П о з д р а е и т е л ь н ы й  се р т и ф и к а т  от  
п е р в о й  д е т с к о й  а п т еки  дает  
право на получение скидмл н а  в се  
лекар ст вен н ы е препарат ы и изделия  
м едицинскоао назначения (бинты, 
шприиь! и т. д.) для д ет ей  при п р ед ъ ­
явлении р ец еп т а от  врача-педиат ра 
и  П оздравит ельного серт иф икат а. 
При покупке безрецепт урн ы х препа­
р ат ов для д ет ей  получит ь скидку  
можно, предъявив П оздравит ельны й  
серт иф икат  и свидет ельст во  
о  рож (^нии ребенка.

30%  — всем детям от рождения до года.
2 0 % -  всем детям от года до двух лет.
2 0 %  —  двойням и тройням от года до 18 лет. 
2 0% — детям от года до 18 лет из многодетных! 
семей, нуждающимся в дополнительной социаль­
ной поддержке при предъявлении удостоверения 
установленного образца.
Л 0% — всем детям от 2 до 18 лет.

10 декабря с 18 часов консульт ация  
врача-аомеопата, дет скоао невропат олоаа  М Д Ц  

И рин ы  В аси л ь ев н ы  Ручьееской.
11 декабря с 18 часов Г л авны й  внеш т ат ны й  

дет ский и  по д ро ст к о вы й  аинвколоа  
М урм анской  област и  

И нна Свравевна  А н д реева  б еспл ат но  прокон ­
сул ьт ир ует  девушек, их  м ол од ы х  л ю д ей  или  

ро д ит ел ей  п о  во п ро сам  конт рацепции, 
аиаиен ы  и  м ноаим  другим.

Адрес: ул. С. Перовской, 31/11. Время работы: с 8.00 до 20.00 (ежедневно) Теп. 46-18-19.

ПЯЛХШм Наши биологически актионые добавки для тех,
кте хочет быть в форме и следит за собой

i
LD._,

World Wide Nutrition, Inc.
П убликуется на пр авах реклам ы .

Худейте на здоровье 
и с аппетитом!

Биологически активные добавки к пище 
(БЛД) Slim Master Day, Slim Master Night,
Super Fat Burner, Fat Blocker с Абсорболом 
производства компании M A X U S ,  С Ш А , по­
могут вам быстро, надежно и без вреда для 
организма похудеть, избавиться от привычки 
переедать, нормализовать аппетит. В  состав 
этих препаратов входят экстракт гарци- 

нии камбоджии и Ад- 
вантра-Z, действие кото­
рых усилено пиколина- 
том хрома и L -карнитином.
Экстракт гарцинии кам­
боджии и Адвантра-Z бло­
кируют накопление жиров, 
поступление калорий с пищей, богатой угле­
водами (сладкого и мучного), уменьшают 
переедание, обусловленное "синдромом голо­
да" у полных людей.

Специальные ферменты - Бромелайн, па­
пайи. трипсин - быстро переработают ("со­
жгут") излишки жиров в энергию вашего 
организма.

Витамины холинового комплекса улучшат работу печени, а 
входящие в их состав женьшень (корень 
жизни), спирулина, натуральные грсйпфруто- 
выс биофлавоноиды повысят сопротивляе­
мость к болезням и жизненные силы 
организма.

Экстракт дикого ямса нормализует обмен­
ные процессы: стимулирует 
выработку "гормона моло­
дости", уменьшает перееда­
ние, омолаживает и 
очищает организм. Уни­
кальный комплекс амино­
кислот Slim Master Night 
(спи и худей) позволяет ху­
деть во время сна. Абсорбол 
(натуральный экстракт мор­
ских моллюсков) способен блокировать и вы­
водить из организма 108 калорий (12 кило­
граммов жира). Применение данных 
препаратов не требует специальных диет и 
физиологических упражнений. Они сделаны в 

С Ш А  специально для тех, кто желает похудеть быстро, легко, 
без вреда для организма и навсегда. Худейте на здоровье и с 
аппетитом.

Внимание, мужчины!
Это для вас!

Вниманию мужчин предлагается Супер Йохимбе Комплекс 
Vale Power (МР), Супер Йохимбе 2000, Йохимбе 250. Эти пре­

параты на основе хорошо известного экстра­
кта коры йохимбе.

Male Power включает в себя специальный 
комплекс трав, микроэлементов, витаминов и 
аминокислот. Он предназначен для эффектив­
ного восстановления мужской потенции, уси­
ления сексуального влечения, профилактики 
импотенции. Среди "мужских" БАД  М Р  бла­
годаря своему составу обречен на первенство.
Судите сами:

- экстракт коры йохимбе - наиболее дейст­
венный афродизиак (усилитель сексуальной 
активности), усиливает потенцию и выносли­
вость прй любых упражнениях;

- экстракты гиикго, соу пальметто и дикого 
мексиканского ямса нормализуют гормо­
нальный баланс, улучшают работу предста­
тельной железы, являются отличными 
натуральными профилактическими средства­
ми при аденоме простаты;

- женьшень (корень жизни) - проверенное 
восстанавливающее средство при половых 
расстройствах и эффективный биогенный 
стимулятор;

- витамины и микроэле­
менты усиливают потен­
цию, сексуальную актив­
ность, способствуют 
усилению эрекции.

М Р  способен укрепить 
уверенность в себе, а значит, избавит от ком­
плексов и поможет вам чувствовать себя на­
стоящим мужчиной. Немногие имеющиеся в 
продаже БЛД прошли весь комплекс клини­
ческих исследований в России. Компания 
M A X U S  с гордостью представляет Prostate 
Guard (РО)-БАД, специально созданную для 
мужчин, страдающих воспалением предста­
тельной железы, и имеющую официальное 
подтверждение клинической эффективности и безопасности 
применения. Вот небольшая выдержка из отчета о клинических 
испытаниях PG, касающихся ее эффективности:

- выраженное уменьшение клинических проявлений заболе­
ваний мочеполовых путей, повышение либидо;

• выявление тенденции к уменьшению раз­
мера простаты с ослаблением симптомов рас­
стройств при мочеиспускании.

Такой эффект PG объясняется ее научно 
обоснованным и сбалансированным иигреди- 
снтным составом, в который вошли витами­
ны, аминокислоты и такие натуральные 
вещества, как пигеум, бромелайн, пчелиная 
пыльца, экстракты коры йохимбе. плодов 
клюквы, гиикго, желтокорня канадского, лис­
тьев крапивы, диоскореи и соу пальметто. В 
состав препарата входит также цинк, способ­
ствующий спермогенезу и препятствующий 
ранней эякуляции. Благодаря выявленным 
многочисленным полезным свойствам PG ре­

комендован мужчинам в качестве общеукрепляющего и вспо­
могательного средства при заболеваниях мочевыводящих 
путей.

Супер Йохимбе 2000, Йохимбе 250 усиливают половое вле­
чение, стимулируют эрекцию, продлевают время полового 
акта.

Акулий хрящ
Экстракт акульего хряща обладает свойст­

вом снижать вероятность онкологических за­
болеваний. Он также улучшает работу 
печени, поджелудочной железы, стимулирует 
кроветворную функцию, обладает противо­
воспалительным действием. Активным веще­
ством препарата выявляются активные 
мукополисахариды, которые, как считают 
ученые, препятствуют развитию автономной 
сети кровеносных сосудов раковых опухо­
лей, чем тормозят их рост. Кроме того. Аку­
лий хрящ является отличным источником 
кальция и фосфора для человеческого орга­
низма.

Восстановитель 
волос с плацентой

(Подлежит обязательной сертифинации)

Рекомендован при:
- выпадении волос и частичном облысении;
- тонких и редких волосах;
- повреждении волос окрашиванием и химической за­

вивкой;
- наличии перхоти;
- ежедневном использовании для сохранения здоровья и кра­

соты ваших волос.
Спрей HA1R R E V IV E R  - лечебно-профилактический пре­

парат с экстрактом плаценты, протеинами и аминокислотами - 
является мощным биогенным стимулятором, который надежно 

останавливает выпадение волос, предупреж­
дает облысение. Используется для восста­
новления природной структуры волос.

Важнейшей особенностью H A IR  R E ­
V IV E R , выгодно отличающей его от прочих 
средств по уходу за волосами, является то, 
что его НС нужно смывать. Оставаясь на во­
лосах длительное время (до следующего 
мытья), 11AIR R E V IV E R  глубоко проникает 
в ткани, оказывая при этом восстанавливаю­
щее и профилактическое действие.

HA1R R E V IV liR  наносится на влажные во­
лосы после мытья. После высыхания можно 
укладывать и расчесывать волосы обычным 

способом. Для достижения максимального эффекта применять 
после каждого мытья волос.

Приобретайте в аптеках г. Мурманска и области. Справки 
по тел.: в Коле (253) 2-24-49, Мончегорске (236) 3- 14-1 1,
Североморске (237) 7-30-80, Мурманске 057, 45-01- 10,
45- 18- 19, 56-64-57, 42-33-69, 58-93-94, 45- 10-45 .

ВОПРОС-ОТВБТ

Если вам 
за n a ib ne cH i
Мне 55 лет. С мужем .мы всегда 

жили душа в душу, но в последнее 
время появилась проблема: каж­
дый раз при сексуальном контакте 
я испытываю болезненные ощуще­
ния. Неужели только у  меня возни­
кают такие проблемы или все же 
врачи знают, как можно помочь?

И. П., 55 лет.
- я  в таких случаях обычно рекомен­

дую "Овестин" (свечи, крем). Причина 
этих болезненных ощущений кроется в 
том, что после прекращения менструа­
ций организм женщины заверщает вы­
работку женских гормонов, которые 
оказывают омолаживающее действие 
на организм. Из-за дефицита гормонов 
слизистая и кожа половых органов ис­
тончается и теряет эластичность. 
Чтобы устранить симптомы, надо вос­
полнить недостаток гормонов. Именно 
для этого и создан препарат "Овестин" 
(свечи, крем).

"Овестин" содержит эстриол - нату­
ральный женский гормон, который о б -. 
ладает исключительно местным 
действием на мочеполовую систему и 
не оказывает системного влияния на 
организм. "Овестин" способствует вос­
становлению структуры и оболочки 
слизистой и кожи половых органов. Па­
циентки, которым я назначаю "Овес­
тин", обычно исшлтывают облегчение 
уже на 5-7 день приема лекарства.

И. с. АНДРЕЕВА, 
врач-гинеколог МДЦ.

Рег. Ns 008861 М 3 РФ.
Подлежит обязательной сертификации. 
Публикуется на правах рекламы.
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" В М ”

Лариса УДОВИЧЕНКО:

" Ч ю б н  G u ip a ib  т р о м о и о м }

в 12-м павильоне “Мосфильма” 
kunum работа. Ре:Ясиссер 
Петр Тодоровский снимает 
трагикомедию “Жизнь забавами 
полна”. “Это история нескольких 
семей — соседей по квартире, 
в центре три ткенские судьбы.
В главных ролях Ирина Розанова, 
Лариса Удовиченко, Нелли 
Селезнева”, — рассказывает 
реткиссер. В коротких перерывах 
ме:Ясду дублями мы успеваем 
расспросить Удовиченко 
о новой роли да и вообще о ткизни.

— Снимаю сь у Т одоровского с 
великим удовольствием, как и все 
актеры, когда-нибудь с ним р а ­
ботавш ие.

Н овы й фильм —  о лю бви, о 
женщинах, которы е вопреки все­
му на этом свете хотят бы ть сча­
стливы м и. С каж у честно: мне 
трудно. Я  и граю  хром онож ку, 
поэтому мне приходится думать 
не только  о характере, но и о том, 
как моя героиня выглядит.

—  Ну и как? Роль удается?
— Я долго дум ала, как долж на 

хромать моя героиня. О бращ ала 
внимание на хромых прохожих 
на улице, бы ла в больнице и на­
блю дала за больными. Д олго  ре­
п етировала перед зеркалом. Но 
сама себе казалась неестествен­
ной. Ведь хромой человек ходит 
к ак -то  по-особенном у, вы брасы ­
вая ногу вперед или, наоборот, 
волоча ее за  собой . П отом  
все-таки  наш ла выход. П од пят­
ку подклады ваю  обыкновенные 
канцелярские кнопки. Н аступаю , 
испы тываю  боль, и уже ничего не 
надо играть. Режиссеру моя при­
дум ка приш лась по душе.

—  Какой режиссер для вас бо­
лее удобный? Тот, кто дает возмо­
жность импровизировать или же­
стко ставит задачу?

—  Талантливы й. Он никогда 
не возьмет серый материал. А  ко­
гда основа есть, то  нам вместе 
легко плыть в этом море. И та ­
лантливы й режиссер никогда не 
убивает твоей инициативы . Он 
может подсказать, что для тебя 
выгоднее, но без насилия.

—  Вспоминаю вашу Мань- 
ку-Облигацию или героиню из 
“Зимней вишни” и удивляюсь: по­
чему вы не боитесь себя уродовать 
гримом? Синяк, например, под 
глазом поставить?

—  Х арактерны е роли —  самое 
больш ое актерское счастье, здесь 
нет опасности выглядеть плохо. 
Т акая роль отличается от лири­
ческой тем, что характер дом ини­
рует над внешностью. П оэтому я 
соверш енно не бою сь уродовать 
себя в кадре.

—  Какая роль у вас самая лю­
бимая?

—  С радостью  вспоминаю  кар­
тины , где мне повезло встретить­
ся с яркими личностями. Н апри­
мер, с Глебом П анф иловы м и И н­
ной Ч уриковой в фильме “Вален­
ти н а” . Х отя для меня это бы ла 
тяжелая работа, потому что по 
приказу режиссера я долж на бы ­
л а растолстеть. И  я поправилась 
на семь килограммов, что для ме­

ня безумно много, потому что 
давно держусь в одном весе, а  эк­
ран еще и увеличивает.

—  Интересно, в каком весе вы 
держитесь?

—  50-52 килограм м а при росте 
164. А  там  я весила под 60. М ы 
снимались в А лабино, и я толсте­
ла не на к ако й -то  вкуснейшей 
еде, а на столовских котлетах с 
макаронами. Зато вес был набран 
моментально. П отом  очень тяж е­
ло худела.

—  Раз уж заговорили об этом, 
как вам удается хорошо выгля­
деть?

Ну, на экране не всегда. А в 
жизни... К огда где-нибудь парку­
юсь, смотрители стоянок ставят 
мою  маш ину бесплатно и часто 
говорят: “Ой, какая же вы хоро­
шенькая. Н а экране хуже” .

Н икаких особых секретов кра­
соты у меня нет. Главное —  вы­
сыпаться. И наче никакие кремы 
и маски не помогут. Я  выклю чаю  
на ночь все телефоны, чтобы  нич­
то меня не разбудило и не потре­
вожило. С тараю сь вы рвать свои 
8 часов.

—  А как у актера восстанавли­
вается душа?

—  У меня был трудный период, 
работала без выходных практи­

чески с весны. Н о когда берешь 
длинную  дистанцию , то  поним а­
ешь, что ты, как спортсмен, дол­
жен рассчитать силы. М еня вос­
станавливает дикая природа, от­
сутствие лю бопы тны х глаз, лес, 
дом, дача и общ ение с близкими, 
в их кругу позволяеш ь себе бы ть 
естественной, свободной.

—  На какие бытовые лишения 
приходится идти, когда съемки 
проходят в других городах?

—  У меня есть косметички и т а ­
кие больш ие сумки, которы е ни­
когда не разбираю тся. Г ам  все: 
от м аникю рного набора, ложек, 
вилок, ножей, салфеточек, таре­
лочек, чаш ечек до  средств от го­
ловной боли. Я  этот запас попол­
н яю ’ если ч то -т о  закончилось. 
Кладу туда очередной крем, мы ­
ло или стиральны й порош ок.

—  Вы из актерской семьи?
-  Нет, моя мам а —  несостояв- 

шаяся актриса. О на ленинградка, 
училась в И нституте театра, му­
зыки и кинематограф ии на актер­
ском  отделении. Н о началась  
война, блокада, и ей не удалось 
окончить институт. О на потом 
выш ла замуж за моего отца, ко ­
торы й, как в сказке, спас ее во 
время войны. И  так как он был 
военным, они колесили по стра­

(

СТРОИТЕЛЬНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ
ОБЪЯВЛЯЕТ КОНКУРС

на вакантную должность
ГЛАВНОГО БУХГАЛТЕРА.
ТРЕБОВАНИЯ:

- опыт работы не менее 5 лет; 
-знаниеПК.

OdfMufiAM>u(>AiuL 40-00-78.

I
о

По тел i?v3
принимается полугодовая 
подписка на “Вечерку”:

ежедневный выпуск - 84 руб.; 
субботний выпуск - 54 руб.

в стоимость не входит оплата телеграммы.

If а  ройНдественсИвйш 
и новогодний cmoj^
Компания “Мурман СиФуд” предлагает 0 

предприятиям всех форм собственности О

РАДУЖНУЮ МОРОЖЕНУЮ
по оптовым иенам!

Нал.(сНП), 
руб./кг

81,49
83,48
87,45

1
Ъ Вес рыбы Безнал.,

руб./кг

До 700 граммов 78,36
700-1000 граммов 80,27
более 1000 граммов 84,09

Сделайте рождественский
и новогодний подарок своим работникам!

Тел. 26-39-23, факс 26-39-10. E-mail: murseaf@com.mels.ru

не. Видимо, мам очкин нереали­
зованны й талант и желание лице­
действовать перешли ко мне. Но, 
к сож алению , м ам а рано умерла 
и не успела порадоваться тому, 
что мои мечты осуществились.

А  моя сестра Я н а работала ди ­
ректором одесского Д ом а кино.

— Вы сейчас стали играть в те­
атральных антрепризах. Чем эта 
работа отличается от кино?

-  К огда начался резкий спад 
наш его кинем атограф а, я при­
ш ла в театр: все равно работать 
надо. П рофессия обязывает: пиа­
ниста —  и грать каждый день по 
нескольку часов, балерину 
танцевать, а  актер долж ен беско­
нечно тренировать свою  душу. 
И наче теряю тся навы ки, появля­
ется страх перед камерой.

Впервые сы грала в антрепризе 
по пьесе Галина “С ирена и Вик­
тори я” , где Виталий С оломин 
режиссер и исполнитель главной 
роли, там  наш а партнерш а И ри­
на Розанова. В театре очень ва­
жен партнер на сцене, потому что 
все происходит сию секунду. И 
зрителей ты не имеешь п рава об­
мануть.

— Насколько дли вас важен го­
норар, который вы получите за 
роль?

— Важен. О деньгах к ак -то  
стыдно говорить. А почему, если 
сейчас рабочий день длится 12 
часов, д а  плюс доехать до рабо ­
ты  —  час, да плю с вернуться с ра­
боты  —  другой час. Уже четы р­
надцать. И вечером сидеть, учить 
текст и дум ать над ним. Я  хочу 
получать за свою  работу такое 
количество денег, чтобы  мне хва­
тило до  следующей работы . И 
чтобы  еще хватило на одеться и 
отдохнуть.

— Для актрисы, особенно кра­
сивой, всегда проблема — заво­
дить ребенка или нет. Как вы ре­
шились?

—  Я очень хотела родить. П ос­
ле рож дения дочки еще больш е 
похудела. Я  переживала за все, 
как сумасш едш ая мать. В течение 
двух лет не снималась.

— Почему?
—  П отом у что родила в 32 го­

да, абсолю тно сознательно.
—  Тяжело было два года не 

сниматься?
—  Нет, не тяжело. Д ля меня 

важнее бы ла дочка, а  не карьера. 
М аш е скоро исполнится 14 лет.

— Лариса, а если вы не снимае­
тесь и не репетируете, как выгля­
дит ваш обычный день?

Т а к о го , к счастью , не б ы ­
вает.

Елена БИРЮКОВА.
Марина ПОРК.

“Семь дней”.
Публикуется в сокращении.

д а ии
предоставит земельный 
участок в Первомайском 
округе в районе южного 

въезда в Мурманск
ПОД строительство

мойки
р я  автомобилей.
ш
по будням с 9.00 до 17.30, 
перерыв с 13.00 до 14.30.

mailto:murseaf@com.mels.ru

