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Дорогое тепло
С первого сентября в Мурманской об­

ласти повысились тарифы на тепловую 
энергию. Так, в Мурманске повышение 
составило 32 процента. Как сообщили в 
Региональной энергетической комиссии 
Мурманской области, основная причи­
на повышения тарифов на отопление и 
подогрев воды — резкое подорожание 
топлива по сравнению с началом этого 
года.

“Никель и человек”
Четыре дня — со 2 по 5 сентября — в 

Мурманске будет проходить междуна­
родная конференция “Никель и чело­
век” . В ней примут участие свыше 120 
ученых, экологов, врачей, руководите­
лей и представителей крупных никеле­
добывающих и никелеперерабатываю­
щих предприятий из шести стран мира: 
Канады, Норвегии, Англии, США, Ве­
ликобритании и России. Основная тема 
конференции: экология, токсикология и 
здоровье человека, связанного с добы­
чей, очисткой и производством никеля и 
сопутствующих элементов.

Выстрелы 
на “ленинградке”

С тяжелейшими огнестрельными ране­
ниями в больницу города Апатиты по­
ступил 26-летний житель Мончегорска. 
На 1192-м километре автодороги 
Санкт-Петербург — Мурманск автомо­
билю “Фольксваген Пассат”, в котором 
ехал молодой человек, преградила путь 
машина “Жигули” с проблесковым мая­
чком. Находившиеся в ней неизвестные 
несколько раз выстрелили по “Фолькс­
вагену” и скрылись. Возбуждено уголов­
ное дело.

труда сдельная. Справки по телефонам 
45^45—27 и 45-54-72 с 10 до 17 часов.

“Спасательная”
помощь

31 августа специалисты Мурманского 
аварийно-спасательного отряда дваж­
ды приходили на помощь мурманчанам. 
Врачи “Скорой помощи” не могли по­
пасть в квартиру к пожилому человеку: 
мужчине было так плохо, что он не мог 
открыть дверь медикам. Спасатели за­
брались В квартиру через форточку. За­
тем последовал другой вызов. В квар­
тире на улице Халатина пострадал сан­
техник. Трос, которым мужчина чистил 
трубу в ванной, разорвал слесарю руку 
и впился в мышцы. Медики не смогли 
вытащить изувеченную руку сантехника 
из трубы. Спасатели отрезали трос, пос­
ле чего мужчину с кусками металла в ру­
ке госпитализировали.

ПЕРВАЯ МУРМАНСКАЯ 
ЧАСТНАЯ КЛИНИКА

Лиц. А  №  582370, выд. КЛМФД АМО от 6.07.2002 г.

•  ДИАГНОСТИКА /  
и ЛЕЧЕНИЕ V  
ГИНЕКОЛОГИЧЕСКИХ . 
ЗАБОЛЕВАНИЙ.

•  ДЕТСКАЯ 
ГИНЕКОЛОГИЯ.

•  ГИРУДОТЕРАПИЯ 
(лечение пиявками).

•  УЛЬТРАЗВУКОВАЯ

Есть работа
Редакции газеты “Вечерний М ур­

манск” требуются разносчики газет, 
проживающие по адресам: улицы Со­
фьи Перовской (дома № 6^13), Профсо­
юзов (дома № 1, 17-24), Карла М арк­
са (дома № 6-61), Пушкинская (до­
ма № 5-14), Октябрьская (дома № 1, 39), 
Папанина (дома № 5-23), Володарского 
(дома № 3-14а), Ленинградская (дома 
№ 27, 29), Коминтерна (дома № 14—24), 
Октябрьская (дома № 14-17), Челю­
скинцев (дома № 7, 9, 11), Старостина 
(дома № 1-10), Нижняя Роста, Набереж­
ная, Торцева, Разина, Сафонова (дома 
№ 24-49), Лобова (дома № 41-55), Деж­
нева, Жуковского, Сивко, Ростинская, 
Нахимова (дома № 2-34), проспект Ле­
нина (дома № 77-101, 84-86), Рыбный, 
Северный проезды, Привокзальная пло­
щадь (дома № 2-10), Флотский, Брян­
ский переулки. Обязательное условие — 
наличие домашнего телефона. Оплата

Телефон для записи 
на прием 26-81-70.
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Г Официальный представитель в г. Мурманске\
компании

российского лидера 
по производству товаров^ 
для новорожденных
и детей

Подлежит 
обязательной 

сертификации.

ТОВАРЫ ДЛЯ МАМ И ДЕТЕЙ

ПОСТУПЛЕНИЕ В РОЗНИЧНУЮ 
ПРОДАЖУ новой коллекции 
детской одежды осень-2002

“ЖЕЛТЫЕ ЛИСТОЧКИ”, 
Ж Д Е М  ВАС  /  Расширенный 

в  МАГАЗИНАХ/ ассортимент 
ПО АДРЕСАМ-. новинок

-   псюезд, 36, 4 и э>.,
1 IV гжм- —

С^ТОО ДО 48-04-62;
ул Октябрьская, 25, 
с 11.00 до 18.00.
Тел. 42-04-37.

Директор - генеральный 
представитель управляющей организации 

в ОАО “Колэнерго” Евгений Горбунов ответит 
на вопросы читателей “Вечернего Мурманска”

Не за горами зима, а значит, начало нового отопительного сезона. 
Как готовятся к работе в зимний период энергетики? Завершен ли ре­
монт тепловых сетей и оборудования? Запасен ли мазут? В каком по­
рядке и когда к отоплению будут подключаться жилые дома? Эти и дру­
гие вопросы читатели “Вечерки” смогут задать директору —  генераль­
ному представителю управляющей организации в ОАО “Колэнерго” Ев­
гению Георгиевичу Горбунову во время “Прямой линии”, организован­
ной “Вечерним Мурманском”. “Прямая линия” состоится 5 сентября с 
16 до 17 часов.

Телефон, по которому до нас можно будет дозвониться, 23-20-44.

МУНИЦИПАЛЬНОЕ УНИТАРНОЕ ПРЕДПРИЯТИЕ “АРКЕИКА’
ЛпетмкЛ ОБЪЯВЛЯЕТ КОНКУРС НА ЗАМЕЩЕНИЕ ВАКАНТНЫХ ДОЛЖНОСТЕЙ: |

т . . ......

- заместитель генерального директора по безопасности;
- заместитель генерального директора по финансам;
- помощник генерального директора по общим вопросам;
- юрисконсульт;
- дежурный администратор гостиницы;
- бухгалтер по налоговому учету;
- калькулятор;
- заместитель заведующего магазином;
- продавец-кассир;
- электрик 5 разряда;
- газоэлектросварщик-сантехник 
4-5 разряда;

- грузчик.
Для желающих участвовать в конкурсе, 

просьба высылать резюме по факсу 
[4 5 -71 -24  с указанием своего контактного 

телефона.

УСЛОВИЯ ДЛЯ УЧАСТИЯ В КОНКУРСЕ:
Для претендентов
на административные должности:
-  наличие высшего или среднего спе­

циального образования соответствующего 
профиля;

- стаж и опыт работы на руководящей 
должности не менее 3 лет.

Для претендентов на рабочие профессии:
-  наличие профессионального образования 

и опыта работы не менее 5 лет в данной 
профессии;

- отсутствие вредных привычек, наличие 
культуры в поведении.

Наш контактный 
телефон 45-72-06.

ОПТ: тел. 47-29-89 
(по ценам 

производителей).

О тк р ы та  п о д п и с к а . Н и з к и е  ц е н ы !
Оформить подписку на газету “Вечерний Мурманск" 

на I полугодие 2003 года, а также подать частное объявление можно
с 9.00 до 17.30 (пон.-пятн.) и с 9.00 до 16.00 (субб.) по адресам: 

Кольский просп., 9 и ул. Володарского, 14а, офис 63;
со вторника по субботу с 12.00 до 18.30
в выездных пунктах редакции по адресам:
•  Театральны й бульвар, 8 

(продовольственный магазин № 5);
•  ул. Книповича, 3 7  (магазин “М Я
• ул. Лобова, 3 (магазин № 74);
•  ул. Гагарина, 49 

(продовольственны й магазин “ОтдьЩр
• Кольский просп., 135 

(продовольственны й магазин “А в и н а”
Стоимость подписки на 6 месяцев:
ежедневный выпуск - 92 руб. 40 коп.; субботний выпуск - 59 руб. 40 к
В г. Коле - со вторника по субботу 
с 9.00 до 13.00 по адресу: Советский npogfj

Http://www.night.murmansk.ru
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САЙДА КАЖДЫЙ ДЕНЬ
Мурманск с ознакомительной поездкой посетили 

представители норвежской государственной компа­
нии “Norgcs Rafisklag”. Организация эта весьма 
серьезная — она контролирует практически вес по­
ставки охлажденной рыбы донных пород в Норве­
гии.

Региональный руководитель компании в Северной 
Норвегии Хермод Ларсен и начальник отдела аукци­
онов Вилли Готлибсен везретилиеь в областной ад­
министрации е руководством Мурманского рыбооб­
рабатывающего комбината. Дело в том, что теперь 
именно эта компании поставляет комбинату сырье 
для переработки — сайду. Практически ежедневно 
небольшие промысловые суда норвежских партне­
ров доставляют в Мурманск 45 тонн рыбы. Этого 
хвагаез обработчикам примерно на одну смену.

Гости обсудили с мурманскими коллегами пер­
спективы дальнейшего сотрудничества. Предполага­
ется, что до конца года норвежцы поставят рыбоком­
бинату до трех тысяч гони сайды. А уже в следую­
щем году общий объем поставок сайды будет увели­
чен до пятнадцати тысяч тонн.

Андрей ПОПОВ.
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Маршрут “Веселого поезда” 
пройдет мимо городка аттракционов.

В конце августа из Ейска в Мурманск от­
правлен аттракцион “Веселый поезд”, кото­
рый в нашем городе давно ждут взрослые и 
дети.

Поезд по "ЛапоаншпГ
В парке отдыха и развлечений у Семеновского 

озера для него проложен и теперь благоустраивает­
ся специальный маршрут. Он начнется на проспекте 
Героев-североморцев у входа в парк. Здесь работ­
ники муниципального треста “Спецдорстрой” гото­
вят для “Веселого поезда” нижнее разворотное 
кольцо. Сюда завезен песок, щебень, и сейчас вы­
равнивается площадка для укладки железнодорож­
ных плит.

Отсюда “Веселый поезд” двинется в северную 
часть Семеновского озера, где находится лодочная 
станция, крутится “Орбита” и летают “Вертолеты”. 
“Веселый поезд” будет шестым в этой шумной ком­
пании аттракционов, уже с прошлого года работаю­
щих в парке отдыха и развлечений.

Здесь можно сойти с поезда. Взять напрокат лод­
ку, покататься на “Веселых горках” или просто по­
любоваться красотой осеннего леса и озера.

Далее “Веселый поезд” направится к океанариуму 
и областному Дому творчества “Лапландия”.

Общая протяженность маршрута — около 800 
метров, — говорит начальник управления капи­
тального строительства администрации Мурманска 
Галина Клеопина. — За одну поездку он может пе­
ревезти 32 пассажира — взрослых и детей. Длина 
поезда — около 13 метров, ширина — 2, высота — 
2,5 метра. Поездка будет длиться примерно 10-15 
минут и, я уверена, доставит немало радости пасса­
жирам.

Ждать осталось недолго. Примерно через 10 дней 
"Веселый поезд” будет доставлен в Мурманск.

В начале сентября к благоустройству парка отды­
ха подключится фирма “Орко и К0”, которая сейчас 
занята на строительстве мемориального комплекса 
погибшим морякам. Специалисты проложат элект­
рический кабель и затем установят вокруг площад­
ки аттракционов и вдоль дорожек вокруг Семенов­
ского озера новые красивые фонари.

Владимир ТАТУР.
Фото Андрея ПРОНИНА.

ОТОПИТЕЛЬНЫЙ СЕЗОН 
НАЧНЕТСЯ ВОВРЕМЯ

Здравствуй, новый год учебный!

Осень, как любят шутить работники 
жилищ но-коммунального хозяйства, 
всегда наступает внезапно. И хотя ра­
боты по благоустройству города, по 
подготовке к зиме водопроводных се­
тей, асфальтированию улиц, ремонту 
домов продолжатся еще до конца сен­
тября — начала октября, сейчас — са­
мое время подводить предварительные 
итоги. О том, как прошла в этом году 
летняя подготовительная кампания, 
‘‘Вечернему Мурманску" рассказал в 
ходе проведения очередного рейда 
штаба по благоустройству Мурманска 
исполняющий обязанности мэра горо­
да Владимир Гноевский:

ми орга- Вокруг маяка kunum работа.Погода нас не радует, надо то­
ропиться. Сейчас основные усилия 
мы сосредоточим на завершении 
работ на мемориальном комплексе 
в память о погибших моряках и в 
зоне отдыха на Семеновском озере. 
Эти объекты необходимо сдать 
“под ключ” до Дня города. На хра­
ме работы ведутся в соответствии с 
графиком. Там ситуация более-ме­
нее ясна. На маяке сейчас должны 
завершить работы по подводке 
электропитания. После чего можно 
будет начинать укладку плиточно­
го покрытия. А уже следующий 
этап — установка на стенах маяка 
мемориальных плит. Сейчас поста­
раемся эти работы форсировать. 
Параллельно начнем асфальтиро­
вание “кольца” вокруг маяка. Я  по­
ставил задачу перед руководителя-

низации,
занимающихся строительством ма­
яка, чтобы до 1 октября все было 
закончено.

Теперь о том, как ведется подго­
товка к зиме. Пока кампания про­
водится удовлетворительно. Основ­
ная проблема всем, я думаю, извест­
на — огромные долги города перед 
нашими теплоэнергетическими 
предприятиями — “ТЭКОСом” и 
“Колэнерго” — за потребленную 
еще в прошлую зиму тепловую 
энергию. Долг Мурманска перед 
каждым предприятием — примерно 
200 миллионов рублей. Еще в июне 
администрация и "Колэнерго” под­
писали соглашение о постепенном 
погашении задолженности. График 
погашения мы пока выполняем.

В минувший четверг состоялась 
встреча с руководством областного 
унитарного предприятия
“ТЭКОС” в администрации облас­
ти. Взаимопонимание найдено: мы 
согласны, что до начала отопитель­
ного сезона должны максимально 
рассчитаться за полученную в про­
шлую зиму тепловую энергию. Мы 
это сделаем. И отопительный сезон 
начнем вовремя.

16 сентября состоится аппарат­
ное совещание, посвященное под­
готовке жилого фонда к предстоя­
щим холодам, включая жилфонд, 
принадлежащий сейчас “Мурман- 
рыбпрому”. После этого картина 
окончательно прояснится.

Дмитрий ПЕТУХОВ.

Вчерашнее утро началось п о -особом у  для трех тысяч 
мурманских семей. Именно столько малышей в этом году 
впервые сели за школьные парты.

Конечно, 1 сентября в каждой 
школе встречают по-своему. Но во­
лнуются везде одинаково.

А как же не волноваться? — го­
ворит директор мурманской гимна­
зии № 1 Лариса Зернова. — Это же 
самый настоящий Новый год, толь­
ко учебный. Каждый раз все заново 
начинаем, с чистого листа. И всегда 
бывает страшно: как-то пойдут де­
ла у новоиспеченных школьников? 
Для них у меня два пожелания на­
путствия: во- первых, получать 
только отличные оценки, а во-вто­
рых, учиться быть хозяевами своей 
гимназии, своего города и своей 
страны.

Торжественная линейка в гимна­
зии началась с поднятия Государст­
венного флага России. Затем Лариса

Михайловна поздравила всех со­
бравшихся и поделилась радостью: 
все до единого выпускники, вышед­
шие из стен первой мурманской 
гимназии минувшей весной, посту­
пили в высшие учебные заведения. 
Кстати, за всю семнадцатилетнюю 
историю этого учебного заведения 
ни один ученик в нем не остался на 
второй год. “Мы гордимся всеми 
нашими ребятами, — сказала Лари­
са Михайловна. А особенно по­
бедителями всероссийских олимпи­
ад Екатериной Рева и Александром 
Колодкиным”.

На торжественной линейке при­
сутствовал исполняющий обязанно­
сти главы администрации Мурман­
ска Владимир Гноевский. Влади­
мир Николаевич тепло поздравил 

ребят. Было за­
метно, что он 
очень волнуется. 
И это неудиви­
тельно. Ведь в 
нарядной шерен­
ге первоклашек 
стоял его сын 
Саша.

— Сегодня еще 
ничего, — сказал 
в интервью “Ве­
чернему Мур­
манску” Влади­
мир Николаевич. 

Вот вчера был

действительно суматошный день, 
пока все готовили, собирали, при­
меряли. Причем сам Саша, по-мое­
му, почти не волновался. А сегодня 
утром просто встали в половине 
восьмого й пошли в школу. Ника­
ких напутственных слов я сыну не 
говорил и жду от него не столько от­
личных оценок, сколько отличных 
знаний.

По окончании линейки первыми, 
как и положено, порог гимназии пе­
реступили первоклассники. Они 
спешили опять же на первый в своей 
жизни урок — “Урок гражданина”.

Елена МАЛЫШКИНА.
Фото Андрея ПРОНИНА.
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У вертолетчиков новое знамя, 
новое ими и сто летных комбинезонов

1 сентября в 830 -м  отдельном корабельном противолодочном вертолет­
ном полку отмечали день части. В этот день прославленному соеди ­
нению исполнилось 48 лет. Дата хотя и не круглая, но очень важная: 
1 сентября полку передали знамя расформированной Пятой морской  
ракетоносной авиационной Киркенесской Краснознаменной дивизии  
Северного флота. Вместе со знаменем полк получил еще и новое имя. 
Теперь он стал Киркенесским.

г I i ' i 1.

В прошедшее воскресенье в России от­
мечался День работников нефтяной и га­
зовой промышленности.

Праздничные 
перспективы

В Мурманске к этой отрасли имеют 
самое непосредственное отношение три 
крупных предприятия: унитарное пред­
приятие "Арктикморнефтегазразведка" 
(АМНГР), государственное унитарное 
предприятие "Севморнефтегеофизика" 
(СМНГ) и федеральное государственное 
унитарное предприятие "Арктические 
морские инженерно-геологические экс­
педиции" (АМИГЭ).

Представители всех этих трех органи­
заций собрались накануне праздника в 
актовом зале АМНГР. Поздравить неф­
тяников прибыли губернатор области 
Юрий Евдокимов, исполняющий обя­
занности мэра Мурманска Владимир 
Гноевский, другие официальные лица.

- Я хотел бы начать свое выступление 
не с поздравления, а с упрека, - заявил 
губернатор Юрий Евдокимов. - Разве 
можно такой праздник отмечать в своих 
квартирах, ио отдельности? Такие даты 
мы должны праздновать вместе. Ну а 
если перейти от шуток к серьезному раз­
говору, то я очень рад успехам, которых 
смогли добиться в последние годы наши 
нефтяники. Вам удалось в годы кризиса 
сохранить главное - кадровый потенци­
ал, материально-техническую базу. Те­
перь у вас есть работа. Причем работа 
на родной арктической акватории. А это 
значит, что у Мурманской области есть 
хорошие перспективы дальнейшего раз­
витии. В том числе и связанные с разра­
боткой углеводородных месторождений 
на шельфе северных морей.

Действительно, в этом году свой про­
фессиональный праздник мурманские 
нефтяники отметили скромно. Но впол­
не возможно, что уже в ближайшем бу­
дущем День работников нефтяной и 
газовой промышленности станет для 
Мурманска таким же запоминающимся, 
как День рыбака. Потому что нефтедо­
бывающая отрасль в регионе сейчас 
переживает подъем. В гой же АМНГР за 
последний год значительно увеличились 
объемы бурения, активно разрабатыва­
ются, осваиваются новые месторожде­
ния на острове Колгуев, растет 
численность работников предприятия и, 
что тоже немаловажно, растет их зар­
плата.

Дмитрий ПЕТУХОВ.

29 августа 2002 г. скоропостижно умер ка­
питан дальнего плавания

МАРТЬЯНОВ 
Владимир Сергеевич.

Ушел из жизни замечательный человек, хо­
роший специалист.

В. С. Мартьянов родился 25 марта 1954 
года в с. Красногорске Марийской АССР. 
После окончания Мурманского высшего ин­
женерного морского училища в 1976 году 
начал свою трудовую деятельность на Бело­
морской базе гослова. Прошел все ступени 
службы - от третьего помощника до капитана. 
Друзья и коллеги запомнят В. С. Мартьянова 
как хорошего организатора, надежного това­
рища. За долголетний и безупречный труд 
награжден медалью ”300 лет Российскому 
флоту", присвоено звание "Ветеран труда".

Память о В. С. Мартьянове навсегда сохра­
нится в сердцах друзей и сослуживцев.

Администрация 
ОАО "Карелрыбфлот".

Гражданская панихида и отпевание состоят­
ся 4 сентября 2002 года в 11.00 в храме Святого 
Владимира Первозванного (ул. Лобова, 73).

венки и цветы к памятнику погиб­
шим летчикам Северного флота. А 
потом гости и ветераны посетили 
музей морской авиации Северного 
флота и посмотрели зрелищное авиа­
шоу. Правда, вместо настоящих верто­
летов и самолетов в небо взмыли их 
маленькие, но очень точные копии - 
авиамодели.

Елена НАГАЕВА.
Фото Андрея ПРОНИНА.

СПРАВКА

1 сентября 1954 года в поселке 
Молочный была образована пер­
вая эскадрилья противолодоч­
ных вертолетов Северного флота. 
Позднее на базе этой эскадрильи 
образовался 830-й отдельный ко­
рабельный противолодочный 
вертолетный полк. В 1970 году в 
ходе маневров "Океан" вертоле­
ты полка начали выполнять за­
дачи по поиску подводных лодок 
с больших противолодочных ко­
раблей. Впервые с вертолетов 
полка высадился морской десант. 
А через год на кораблях Северно­
го флота летчики полка впервые 
отправились на боевую службу 
на Кубу, в Мексиканский залив и 
в Средиземное море. С 1976 года 
летчики приступили к работе на 
тяжелых авианесущих крейсерах 
Северного флота. Первым кораб­
лем, на палубу которого призем­
лились вертолеты, стал "Киев". 
В 1995 году 13 вертолетов про­
славленного полка отправились 
на авианесущем крейсере "Адми­
рал Кузнецов" в Средиземное 
море. В воздушном пространстве 
Мальты, Сирии и Туниса летчи­
ки полка выполнили 136 поле­
тов, а также совершили 33 
посадки на корабли ВМС США и 
Великобритании. Всего за время 
несения боевой службы на счету 
у 830-1 о отдельного корабельного 
противолодочною вертолетного 
полка 78 дальних походов.

вручил офицерам 
полка медали ордена 
"За заслуги перед 
Отечеством" второй 
степени и грамоты.
Кроме этого, особо 
отличившиеся воен­
нослужащие получи­
ли почетные знаки 
губернатора Мурман­
ской области и наруч­
ные часы.

Не забыли про лет­
чиков и шефы. Адми­
нистрация города 
Мурманска передала 
личному составу полка свыше ста лет­
ных комбинезонов.

- Вы настоящие пахари неба, - сказал 
летчикам заместитель мэра Мурманска 
Александр Макаревич. - Трудная служ­
ба у вас, тяжелая. Ни у кого нет сомне­

ния в том, что вы 
высочайшие профес­
сионалы. Нашему го­
роду вдвойне приятно 
сегодняшнее событие. 
Потому что у Мур­
манска появилось вто­
рое подшефное
воинское соединение, 
носящее наименова­
ние Киркенесского. 
Первое - это Кирке- 
несская Краснозна­
менная бригада
морской пехоты.

Помимо комби­
незонов были вру­

чены благодарственные письма админи­
страции города Мурманска и инвентарь 
для спортивного зала, который будет 
достроен в гарнизоне к концу сен­
тября.

Затем по традиции офицеры полка 
помянули своих погибших сослужив­
цев. Ветераны и шефы возложили

Офицеры в черной морской форме с 
золотыми погонами и блестящими кор­
тиками готовились к торжественному 
построению. Все как один статные, кра­
сивые, подтянутые. А в стороне с видео­
камерами и фотоаппаратами стояли 
офицерские жены. Праздничное меро­
приятие обязательно надо было запечат­
леть на пленку.

Командир полка, заслуженный летчик 
России Николай Куклев поздравил лич­
ный состав с праздником и напомнил 
собравшимся историю становления 
военно-морской авиации Северного 
флота. Особенно нелегко пришлось лет­
чикам в последние два года, после гибе­
ли атомной подлодки "Курск". Экипажи 
полка приняли участие в первой спаса­
тельной операции в августе 2000 года и 
в обеспечении экспедиции особого на­
значения в 2001 году.

- За это время, - сказал полковник

Куклев, - было выполнено около 700 по­
летов, перевезено более 3000 человек. 
В район проведения операции наши 
вертолеты доставили более 500 тонн во­
долазного и специального оборудова­
ния. Не раз приходилось высаживаться 
на норвежское судно "Регалиа", что 
вызывало удивление иностранных мо­
ряков. Они признались, 
что норвежские летчики 
никогда не согласятся со­
вершать посадки на 
такую неприспособлен­
ную площадку. А сейчас 
один из экипажей полка 
находится на боевой 
службе: вместе с боль­
шим противолодочным 
кораблем Северного 
флота "Адмирал Чаба- 
ненко" летчики побывали 
с визитом в Исландии и 
Великобритании.

По традиции в день 
рождения полка офице­
рам зачитали приказы о 
наградах и поощрениях. 
Командующий авиацией 
Северного флота контр- 
адмирал Виктор Попов
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РоОерт КВИЛЕ

»

Завершился двухлетний срок работы господина 
Роберта Квиле в качестве Генерального консула 
Королевства Норвегия в М урманске. Прощаясь, 
известный дипломат, успевш ий за короткий срок 
завоевать уваж ение мурманской общ ественности, 
дал интервью наш ему корреспонденту.

— История взаимоотношений 
России и Норвегии на Севере 
имеет глубокие корни. Как вы 
можете их оценить с позиции се­
годняшнего дня?

— Торговые отношения меж­
ду норвежцами и русскими, так 
называемая поморская торгов­
ля, возникли в конце XVI века. 
Суровые условия жизни и кли­
мата побуждали наших предков 
сотрудничать и обмениваться 
товарами. Норвежцы расплачи­
вались рыбой за русское зерно и 
лес. Бизнесмены Норвегии обо­
сновались в Архангельске, и на­
ши власти открыли здесь кон­
сульство. Затем наступила рус­
ская революция...

В течение двух лет в Мурман­
ске я с большим интересом изу­
чал историю наших взаимоот­
ношений до 1917 года. Интерес­
но взглянуть на то, что мы дела­
ем сегодня с позиции историче­
ской ретроспективы. У меня та­
кое чувство, что Баренцево сот­
рудничество должно развивать­
ся на базе наших общих истори­
ческих корней.

Интересно также отметить, 
что, как и в прошлом, это сот­
рудничество интенсивно раз­
вивается на региональном 
уровне. На меня производят 
сильное впечатление деловые 
отношения между коммунами 
Северной Норвегии — Нур- 
ланд, Тромс, Финнмарк, с од­
ной стороны, и Мурманской и 
Архангельской областями, с 
другой.

— За два года перед вами про­
шло немало примеров сотрудни­
чества. Какова ваша оценка до­
стигнутого уровня?

— Мы сотрудничаем в торго­
вле и промышленности, в обла­
стях образования, культуры, 
здравоохранения, защиты окру­
жающей среды, ядерной безопа­
сности... Значительный про­
гресс достигнут во всех направ­
лениях.

Трудно выбрать одну сферу 
и сказать, что она важнее 
других и что сотрудничество 
здесь более эффективно в срав­
нении с другими. Но, конечно, 
экономические контакты все­
гда будут иметь большое значе­
ние. Сильные экономические 
связи на Севере способствуют 
появлению новых рабочих мест 
и экономическому росту. Тор­
говля с Мурманском способст­
вует росту экономики, к приме­
ру, в восточном Финнмарке, в 
Киркенесе.

Норвежские компании про­
двигаются в Мурманск и Ар­
хангельск. Их не так много, ес­
ли быть справедливым. И про­
цесс идет не так быстро, как 
представлялось в 1993 году, ко­
гда была подписана Киркенес- 
ская декларация о сотрудниче­

стве в Баренцрегионе.
Почему дела складываются 

именно так? Может быть, мы 
недооценили трудности. Рос­
сийская экономика сильно от­
личается от норвежской. Это 
само по себе препятствие. Рос­
сийская бюрократия, я извиня­
юсь за то, что так говорю, не 
очень-то эффективна. Она ве­
лика, и ее различные ветви мог­
ли бы быть более скоординиро­
ваны. Иногда у меня такое ощу­
щение, что российские бюро­
краты вкладывают огромные 
усилия в совершенно ненужную 
работу. Скажу более: в контр­
продуктивную работу. Некото­
рые норвежские бизнесмены 
жаловались на коррупцию, и 
мы знаем, что это тоже пробле­
ма.

Иногда иностранцы осужда­
ют российскую бюрократию 
потому, что не понимают ее. 
Они не понимают русского язы­
ка и русского менталитета. Но 
для себя я подметил интересную 
деталь — никто не критикует 
эту бюрократию сильнее, чем 
сами русские. Это дает надежду 
на улучшение ситуации.

Многие русские рыболовные 
суда сдают пойманную рыбу в 
Норвегии. Это хорошо для нас, 
но плохо для вас. Немало есть 
причин для подобного развития 
событий. Но одна из них, это 
очевидно, ваша собственная 
бюрократия. Ваши рыбаки тра­
тят больше времени на оформ­
ление документов и на сдачу 
рыбы, и для них получается до­
роже сдавать свой улов в Мур­
манске, чем в Киркенесе.

Вместе с тем невозможно не 
любить русских. Они гостепри­
имны и дружественны. Никог­
да за всю мою карьеру у меня 
не было столь теплых тесных 
личных отношений с партнера­
ми по сотрудничеству, как на 
Северо-Западе России. Но тут 
же эта подозрительность! Вы 
постоянно во всем видите ка­
кой-то скрытый смысл... К 
примеру, призыв Норвегии ог­
раничить квоты по вылову тре­
ски не имеет ничего общего с 
проблемой развития промыс­
ла... Но при всем при'- этом моя 
принципиальная позиция тако­
ва: несмотря на все различия и 
трудности, мы можем сотруд­
ничать теснее, можем расши­
рять и углублять наше сотруд­
ничество изо дня в день. Я оп­
тимист. Нынешняя Россия 
сильно отличается от той, что 
была пять лет назад. Вы доби­
лись огромного прогресса в ре­
формировании вашей экономи­
ки и законодательства. Этот 
прогресс отразился и в “моем” 
городе, Мурманске. Я вижу, 
как появляются новые магази­
ны, развивается сеть услуг, они

становятся более доступными и 
лучшего качества. Жизненные 
стандарты улучшаются.

Но Россия — страна контра­
стов. Позитивные и негативные 
элементы развития идут рука об 
руку. Экономический рост со­
седствует с кричащими пробле­
мами экономической преступ­
ности. Возрастающие стандар­
ты жизни и в то же время серь­
езные злоупотребления нарко­
тиками, распространение СПИ­
Да и туберкулеза. Население 
России сократилось на 444 ты­
сячи человек только в течение 
первой половины 2002 года...

— Переговоры между Россией 
и Норвегией о статусе острова 
Свальбард (Шпицберген) посто­
янно в фокусе внимания сторон. 
Это касается самых разных ас­
пектов деятельности на острове 
— экономики, экологии, военно­
го присутствия...
. Я не думаю, что здесь под­
ходящее слово “переговоры”. 
Договор по Свальбарду 1920 
года — это многостороннее сог­
лашение, а не двустороннее ме­
жду Норвегией и Россией. Дан­
ный документ определил статус 
архипелага Свальбард. Это 
норвежская территория. Но мы 
не можем отрицать того факта, 
что иногда появляются нюансы 
в истолковании договора. В ча­
стности, по статье девять, кото­
рая регулирует военный статус 
островов. Различные подходы в 
основном касаются вопросов 
юрисдикции в так называемых 
защитных зонах, прилегающих 
к островам. Но главная тенден­
ция в норвежско-российских 
отношениях, касающихся 
Свальбарда, это конструктив­
ное сотрудничество. Все наро­
ды, представляющие страны,

подписавшие договор 1920 го­
да, имеют равные права на раз­
витие добычи полезных ископа­
емых и на другие направления 
экономической активности. И 
не Норвегией вопрос поставлен 
так, а Россия и другие догова­
ривавшиеся стороны определи­
ли, что любая экономическая 
деятельность на острове долж­
на осуществляться в соответст­
вии с норвежским законода­
тельством.

Российские власти выразили 
озабоченность по поводу ново­
го законодательства, касающе­
гося вопросов защиты окружа­
ющей среды на островах, опаса­
ются, что строгие требования 
закона в конечном счете могут 
сделать трудным продолжение 
добычи угля на шахтах. Я ду­
маю, дело не в этом. Почему 
для русских будет труднее, чем 
для норвежцев добывать уголь 
таким образом, чтобы не нано­
сить ущерба природе?

— Экология — один из тради­
ционных приоритетов в норвеж­
ско-российских отношениях. В 
качестве примера можно взять 
неплохие результаты сотрудни­
чества в области радиационной 
безопасности, достигнутые сов­
местными усилиями норвеж­
ской стороны и Мурманского 
морского пароходства. А что 
для вас было наиболее примеча­
тельным в этом плане за два го­
да работы?

Снова повторюсь: трудно 
выделить один проект и ска­
зать, что он был самым успеш­
ным. Я бы упомянул различные 
проекты на Кольской АЭС, где 
стандарты безопасности были 
заметно подняты в течение не­
скольких лет. Мы реализовыва­
ли проекты на РТП “Атом-

флот” и здесь добились отлич­
ных результатов. Конечно, не 
все проекты реализовывались 
максимально успешно. Иногда 
прогресс достигался медленно и 
приходилось пересматривать 
бюджеты проектов.

Сегодня большое внимание 
привлечено к месту хранения 
радиоактивных материалов в 
губе Андреева. Здесь накоплено 
большое количество отрабо­
танного ядерного топлива и ра­
диоактивных отходов. Условия 
в этом месте неблагоприятные, 
к тому же оно близко располо­
жено к норвежско-российской 
границе. Проведение реабили­
тационных работ в районе хра­
нилища в губе Андреева для нас 
очень важно. Потребовалось 
немало времени, чтобы полу­
чить от российских властей раз­
решение попасть в губу. Теперь 
же наши эксперты посещают 
его регулярно. В этом плане 
проект стал прорывом в наших 
отношениях. Открытость и до­
верие всегда должны быть осно­
вой хорошего сотрудничества.

— Господин Квиле, пожалуй­
ста, познакомьте наших читате­
лей с самым примечательным 
проектом в период вашей дея­
тельности в Мурманске.

— Я горжусь тем, чего уда­
лось добиться в области культу­
ры. Мы осуществили совместно 
несколько замечательных музы­
кальных проектов. Я с удовле­
творением отмечаю прогресс, 
достигнутый вместе с нашими 
экспертами в вопросах борьбы 
со СПИДом и туберкулезом. 
Вирусы и бактерии не уважают 
государственных границ, они 
“путешествуют” без виз. СПИД 
представляет серьезный вызов 
всем странам, и борьба с ним 
должна быть международной. 
Распространение СПИДа нача­
лось в Осло раньше, чем в Мур­
манске. И вы теперь можете ис­
пользовать наш опыт, а мы уч­
тем все из опыта, который вы 
накапливаете сегодня.

Я испытываю большое удов­
летворение, видя результаты 
нашего двустороннего проекта, 
касающегося тюрем.

А что я буду вспоминать из 
достижений в экономических 
проектах? В основном неболь­
шие, но позитивные шаги. Мы 
наблюдаем первые признаки пе­
ремен в рыбодобывающем сек­
торе. Например, совместная с 
российскими партнерами дея­
тельность норвежской компа­
нии “Гиганте” по разведению 
семги в Печенгском заливе. Эта 
же компания вкладывает инве­
стиции в строительство завода в 
гавани Мурманска.

Думаю, перед нами только 
начало пути. Я верю, что в бу­
дущем рыболовство вместе с 
нефтегазовой промышленно­
стью создадут главную опору 
норвежско-российских эконо­
мических отношений на Севере.

Интервью подготовил 
Владимир БЛИНОВ.
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гласить известных специалистов 
из Москвы и Санкт-Петербурга. 
Это особенно удобно, если кто-то 
из участников судебного разбира­
тельства зарегистрирован не в 
Мурманске, а, скажем, в столице.

- Приглашение специалиста 
такого ранга стоит наверняка 
недешево?

- Все расходы, связанные с про­
цессом, несут спорящие стороны. 
Кстати, практика показывает, что 
третейский суд обходится его 
участникам в любом случае де­
шевле, чем тот же арбитражный. 
Вообще, надо отметить, одна из 
основных целей третейского суда 
- постараться привести стороны к 
обоюдному согласию. А в пред­
принимательской среде сохране­
ние добрых отношений между 
партнерами уже дорогого стоит.

Видимо, поэтому регулирова­
ние коммерческих споров с помо­
щью третейского суда так развито 
в мире. В Канаде, например, более 
80 процентов разбирательств 
между хозяйствующими субъек­
тами происходит без участия го­
сударственных судов. И потом, 
хорошо известно, насколько пос­
ледние перегружены делами. Там 
порой месяцами приходится ожи­
дать своей очереди на разрешение 
спора.

- Организовать третейский 
суд можно не только при торго­
во-промышленной палате?

- В принципе, по закону на это 
имеет право любое юридическое 
лицо. Но, думается, предпочти­
тельнее создание подобных судов 
именно при торговых палатах, 
биржах, ассоциациях промыш­
ленников и предпринимателей. 
Ведь само предназначение таких 
организаций - содействовать

тому, чтобы взаимоотношения 
между деловыми людьми носили 
нормальный характер.

Надеюсь, что выход федераль­
ного закона "подтолкнет" пред­
приятия и некоммерческие 
организации к более активной ра­
боте по созданию третейских 
судов, а сами предприниматели 
начнут относиться к ним как к 
правовому институту, решения 
которого исполняются точно так 
же, как решения арбитражного 
суда. Да и само рассмотрение спо­
ров будет теперь проходить по со­
вершенно четкому регламенту, 
абсолютно "прозрачно" для сто­
рон. В первую очередь это касает­
ся выбора судей, не назначаемых, 
а подбираемых участниками по 
обоюдному согласию.

К словам Сергея Антоновича 
можно лишь добавить, что теперь, 
действуя на равных с государст­
венными судами, третейские раз­
бирательства будут иметь и 
весомую правовую поддержку. В 
частности, государственные суды 
в случае необходимости будут 
обеспечивать исполнение реше­
ний третейских судов - вплоть до 
ареста имущества должника. Но 
хочется надеяться, что до подоб­
ных мер дело не дойдет и оте­
чественные предприниматели 
получат наконец надежный пра­
вовой инструмент для разреше­
ния возникающих между ними 
конфликтов на цивилизованной 
основе. А выходя из зала третей­
ского суда, станут пожимать друг 
другу руки.

Беседовал Андрей ПОПОВ.
Фото Андрея ПРОНИНА.

Коллаж
Михаила АРУСТАМОВА.

Что такое третейский суд, знали уж е древние эллины и рим­
ляне. Часто двое спорщиков обращались к самому уважаемому 
в городе человеку с просьбой разрешить тяжбу. Вердикт (ре­
шение) избранного третейским судьей человека хотя и не носил 
характера правовой нормы, был, как правило, непререкаем.

Д а в а й  а в ж м е м  
друг другу руки
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И в наше время третейский суд 
широко применяется во многих 
странах. Чаще всего во взаимоот­
ношениях между деловыми людь­
ми. С развитием предпринима­
тельства вспомнили о подобной 
форме решения споров и в Рос­
сии. Но, как водится, слишком 
долго в стране действовало лишь 
Временное положение о третей­
ских судах, принятое еще Верхов­
ным Советом десять лет назад. Но 
наконец дело сдвинулось. 27 
июля нынешнего года опублико­
ван подписанный президентом 
федеральный Закон "О третей­
ских судах в Российской Федера­
ции". В нем четко прописаны все 
нюансы третейского порядка раз­
решения споров, а также вопросы 
взаимодействия с арбитражным и 
государственным судами.

В Северной торгово-промыш­
ленной палате конфликты вот уже 
несколько лет решает третейский 
суд. Так что опыт имеется. Мы 
попросили заместителя председа­
теля палаты Сергея Семенова 
прокомментировать основные по­
ложения нового закона.

- Действительно, практика раз­
решения споров с помощью тре­
тейского суда в Северной 
торгово-промышленной палате 
уже накоплена. Правда, нельзя 
сказать, что за прошедшие восемь 
лет рассмотрено уж очень много 
споров. На это есть объективные 
причины. Одна из них как раз и 
заключается в том, что не было 
законодательного акта, регламен­
тирующего порядок образования 
третейских судов, их работы. Ес­
тественно, предприниматели от­
носились к ним с некоторым 
недоверием.

Тем не менее около двух десят­

ков дел нашим третейским судом 
были рассмотрены. Подобные 
разбирательства предусматрива­
ют строгую конфиденциальность, 
поэтому я не могу назвать кон­
кретных действующих лиц. У нас 
разбирались и претензии пред­
принимателей друг к другу по по­
воду долгов, по вопросам 
собственности. Бывали, увы, и си-

согласию и договариваться по 
любым спорным вопросам.

Очень важно, что в законе 
четко обозначены те правовые 
нормы, которые отсутствуют во 
Временном положении. В част­
ности, касающиеся образования 
третейских судей. Теперь записа­
но, что, если дело рассматривает­
ся судьей единолично, он 

обязательно должен
иметь высшее юридичес­
кое образование. Если 
коллегиально, то предсе­
датель суда обязан 
быть квалифицирован­
ным юристом. Это дает 
большую уверенность

туации, когда решения третейско­
го суда сторонами признавались, 
но не исполнялись. Тогда следо­
вало обращение уже в суд арбит­
ражный, и его решение 
исполнялось в принудительном 
порядке.

Новый закон регламентирует 
все возможные случаи, которые 
позволяют сторонам приходить к

сторонам, что дело будет 
рассмотрено компетент­
но.

Появилось и такое нов­
шество: если стороны
внесли в подписанное ими 
третейское соглашение 
пункт о будущем реше­
нии суда как об оконча­
тельном, никакой другой 
суд не вправе изменить 
это решение.

- Вы можете пригла­
шать на заседания в ка­
честве судей опытных 
специалистов со сторо­
ны?

- У нас есть рекомен­
дуемый список третей­

ских судей. Он не окончательный, 
и любая сторона, участвующая в 
деле, может по желанию предло­
жить свою кандидатуру. Кроме 
того, в списке значатся не только 
юристы, но и экономисты, финан­
систы. Что очень важно, учитывая 
специфику деятельности наших 
клиентов.

Мы имеем возможность при­

Московский "Спартак" открыл оче­
редной тур чемпионата страны по фут­
болу игрой с подмосковным 
"Сатурном" и проиграл, к разочарова­
нию многочисленных поклонников ко­
манды. Раменчане сумели провести в 
ворота Черчесова по голу в каждом 
тайме, а спартаковцы ответили лишь 
попаданием Кудряшова в штангу со 
штрафного.

Словно по заказу на следующий день 
ЦСКА по всем статьям проиграл "Тор­
педо" (2:3). Здесь очередным голом со 
штрафного отметился Ролан Гусев. 
Зато "Локомотив" не упустил возмож­
ности оторваться от конкурентов, уве­
ренно переиграв (2:0) самарские 
"Крылышки" (голы на счету Мамино- 
ва).

Теперь дотошными специалистами 
уже скрупулезно подсчитано: для со-
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хранения шансов на чемпионство 
"Спартаку" необходимо побеждать во 
всех оставшихся матчах. Первая 
серьезная проверка на прочность 
"Спартаку" предстоит уже 12 сентября, 
когда ожидается принципиальная игра 
с "Локомотивом". 11 сентября ЦСКА 
сыграет с "Динамо".

Остальные игры тура завершились 
следующим образом: "Динамо"
"Сокол" - 2:1, "Анжи" - "Ротор" - 2:1, 
"Зенит" - "Торпедо-ЗИЛ" - 0:0, "Ура- 
лан" - "Алания" - 2:0, "Ростсельмаш" - 
"Шинник" - 1:1.

Иван ЛЯХ.

Чемпионат России но футболу. Премьер-лига. 
Положение команд на 3 сентября

И В Н П РМ О
1. "Локомотив" 23 15 7 1 33-8 51
2. "Спартак" 24 14 5 5 40-30 47
3. ЦСКА 22 14 3 5 43-21 45
4. "Сатурн-REN-TV" 22 11 6 5 32-24 39
5."Крылья Советов" 22 11 3 8 32-26 36
6. "Динамо" 22 10 3 9 27-21 33
7."Торпедо" 22 9 5 8 32-26 32
8. "Шинник" 23 8 7 8 30-31 31
9. "Зенит" 22 8 6 8 29-28 30
10. "Ротор" 22 7 5 10 17-23 25
11. "Уралан" 23 5 10 8 30-35 25
12. "Алания" 22 7 4 12 26-34 22
13. "Торпедо-ЗИЛ" 22 4 9 9 16-28 21
14. "Ростсельмаш" 22 5 5 12 21-42 20
15. "Анжи" 23 4 8 11 18-36 20
16. "Сокол" 22 2 7 13 17-30 13
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Как часто бывает: вроде не болит ничего, а чувствуешь себя ус­
талым, разбитым, места себе не находишь. Медицинские климато- 
физиология и климатопатология, изучающие влияние погоды на 
здоровье человека, нашли объяснение подобным недомоганиям. Все 
дело в том, что наше настроение и самочувствие напрямую зависят 
от погоды. Об этом рассказывает ведущий научный сотрудник Рос­
сийского научного центра курортологии и восстановительной ме­
дицины, кандидат медицинских наук Ася Ивановна УЯНАЕВА.

лияние погоды на са­
мочувствие замечал 

еще Гиппократ, который пи­
сал: куда заглядывает солнце, 
туда редко заглядывает врач. 
Особенно подвержены влия­
нию погодных условий боль­
ные сердечно-сосудистыми 
заболеваниями (во время ска­
чков атмосферного давления), 
психоэмоциональными рас­
стройствами. Даже здоровые 
люди при смене погоды ощу­
щают дискомфорт. Вроде как 
ничего и не болит. Тем не ме­
нее многие люди связывают 
общее недомогание, слабость, 
снижение работоспособности, 
тревожное, агрессивное состо­
яние именно с погодой.

Изменения погоды назвали 
метеопатическими реакция­
ми, а людей, которые на них 
реагируют — метеопатами 
или метеочувствительными. 
Причем метеочувствитель­
ность жителей мегаполисов 
почти в 3 раза больше, чем у 
живущих в сельской местно­
сти. В последние годы к по­
годным факторам относят ге- 
лиогеофизические параметры, 
т. е. магнитные бури. Были со­
поставлены данные вызовов 
“Скорой помощи” и погод­
ные факторы за 20 лет. И ока­
залось, что в дни с магнитны­
ми бурями в 3 раза возрастает 
число вызовов по поводу сер­
дечно-сосудистой патологии. 
А после магнитной бури уча­
щались вызовы по поводу 
психоэмоциональных нару­
шений.

По мнению английских уче­
ных, сильные ветры влияют 
на людей с различными нерв­
ными заболеваниями. О со­
бенно плохо англичане пере­
носят длительные теплые вет­
ры фены. Это время назы­
вается в Англии порой само­
убийц.

Меньше балуйте себя

Погодные условия не слу­
жат причиной болезни. Они 
лишь играют провоцирую­
щую роль в ухудшении основ­
ного заболевания. Если у вас 
остеохондроз, какие-то рас­
стройства нервной или серде­
чно-сосудистой системы, то 
ослаблен весь организм, его 
приспособительные силы. По­
этому колебания погоды ста­
новятся непосильной нагруз­
кой, то есть стрессовой ситуа­
цией. Это выливается в обост­
рение основного заболевания. 
В том, что мы стали такими 
чувствительными, винить ну­
жно самих себя. Метеопатами 
не рождаются. Мы оторва­
лись от природы, практичес­
ки не занимаемся спортом, 
живем в комфортных услови­
ях. Жарко? Пожалуйста, кон­
диционер. Холодно? Включа­
ем отопление. Вечера перед 
телевизором — любимое вре­
мяпрепровождение. Выклю­
чите телевизор и погуляйте 
час-два на воздухе, пусть да­
же вы живете в городе. Это 
восполнит суточную потреб­
ность организма в кислороде, 
снимет гиподинамию, кото­
рую мы зарабатываем, сидя за 
рабочим столом, улучшит об­
щий тонус организма.

Погодные заморочки

В последнее время природа 
любит “шутить” : то в феврале 
жарко, то в мае снег идет... 
Человеческий организм не 
привык к таким скачкам. Ано­
мальное потепление в зимний 
период происходит из-за  
вторжения теплых воздушных 
масс. Как правило, идет рез­
кое снижение атмосферного 
давления, растет влажность, 
что приводит к снижению со­
держания кислорода в возду­
хе. Формируется погода так 
называемого гипоксического 
типа (с малой долей содержа­
ния кислорода). Такая неха­
рактерная аномально теплая 
погода становится причиной 
обострения целого ряда забо­
леваний.

Кислород и так биологичес­
ки слабоактивный, а когда 
снижается его содержание в 
воздухе, на это реагируют 
многие люди. Особенно те, у 
кого хроническая кислород­
ная недостаточность, ишеми­
ческая болезнь сердца, нару­
шено мозговое кровообраще­
ние после инсульта, кто пере­
нес инфаркт миокарда. Очень 
плохо переносят такую пого­
ду больные бронхиальной 
астмой и другими бронхоле­
гочными заболеваниями. Д а­
же здоровые люди в этот пе­
риод жалуются на сонливость, 
разбитость, снижение работо­
способности.

Лето, по мнению многих ис- 
следователей-климатологов, 
считается временем, когда 
снижается число метеопатиче- 
ских реакций. Тем не менее 
летние перепады тоже ощу­
тимы. Лето чаще опасно духо­
той, перегревом. В это время 
тоже резко уменьшается коли­
чество кислорода в воздухе.

Тогда проявляются сердеч­
но-сосудистые, бронхолегоч­
ные, аллергические и эндо­
кринные заболевания. В жару 
рефлекторно расширяются со­
суды кожи, учащается дыха­
ние и частота сердечных со­
кращений. Быстро падает ар­
териальное давление, могут 
появиться признаки нехватки 
воздуха. Повышение темпера­
туры кожи приводит к боль­
шой теплопотере за счет из­
менения механизмов регуля­
ции, т. к. основной функцией 
этого механизма в случае пе­
регрева является потоотделе­
ние. Поэтому нужно соблю­
дать питьевой режим: упо­
треблять не меньше 1,5-2 л 
жидкости в сутки (минераль­
ная вода без газа, кипяченая 
вода, морс).

Отдыхайте с умом

Летом многие предпочита­
ют отдыхать под горячим юж­
ным солнышком и отправля­
ются в теплые края. Вот 
тут-то  и может произойти 
срыв в организме. Например, 
из холодного, в общ ем-то, 
Мурманска вы уехали на юг, 
где совершенно иные клима­
тические условия, иной ульт­
рафиолет, иные метеопараме­
тры. Это стресс для организ­
ма, потому что адаптацион­
но-приспособительные меха­
низмы не могут так быстро 
приспособиться к перемене 
климата. Чтобы нормально 
адаптироваться к новым усло­
виям, необходимо не меньше 
восьми дней. Адаптация — 
это довольно сложный меха­
низм. Некоторые едут отды­
хать на три дня, нагружают 
свой организм и возвращают­
ся в свой привычный климат. 
А в этом климате и происхо­

дит реакция реадаптации, ко­
торая протекает намного сло­
жнее и тяжелее адаптации. 
Вот отсюда и срыв. Иногда 
появляются даже такие боляч­
ки, о которых человек и не по­
дозревал, обостряются скры­
тые патологические процессы. 
Конечно, нужно оговориться, 
что для молодых закаленных 
людей такие поездки — это 
тренировка и положительные 
эмоции. Для людей пожилого 
возраста или с какими-либо 
хроническими заболеваниями 

это непосильная нагрузка, 
особенно если большие рас­

стояния преодолеваются за 
несколько часов на самолете.

Как правильно адаптиро­
ваться к изменениям погоды? 
Прежде всего необходимо 
проконсультироваться с вра­
чом и не пренебрегать его ре­
комендациями. Снижать фи­
зическую активность, избе­
гать стрессовых ситуаций. 
При первых же признаках не­
домогания принять лекарст­
во, рекомендованное врачом. 
Головные и сердечные боли 
терпеть нельзя, а они чаще 
всего и сопровождают измене­
ния погоды. Хороши расти­
тельные препараты (адаптоге- 
ны): лимонник, корень жень­
шеня. Они повышают адапта­
ционно-приспособительны е 
силы организма. Почему то 
немодные сейчас закаливание 
и физическая культура тоже 
помогают приспосабливаться 
к изменениям погоды. Очень 
эффективны водные процеду­
ры, контрастные ванны. Кон­
трастный душ можно прини­
мать утром и вечером. Утром 
контраст температуры может 
составлять 10-12 градусов, за­
канчивать нужно холодной 
водой. Вечером можно при­
нять теплую, не горячую ван­
ну (36 градусов) с добавлени­
ем успокаивающих, тонизиру­
ющих трав. Тот же контраст­
ный душ, но заканчивать нуж­
но теплой водой. Даже такие 
простые рекомендации, если 
их выполнять, повысят сопро­
тивляемость организма. Ле­
том налегайте на овощи и мо­
лочные продукты.

В любую погоду нужно по­
стараться выйти на улицу и 
подышать воздухом. Особен­
но в ранние утренние часы, 
когда в воздухе содержится 
наибольшее количество био­
логически активного кисло­
рода.

Юлия ГАРМАТИНА 
“АиФ -Новости”.

Коллаж
Михаила АРУСТАМОВА.

Наиболее подвержены влиянию погоды люди, страда­
ющие:

— сердечно-сосудистыми заболеваниями — 82 про­
цента;

— бронхолегочными заболеваниями — 68-72 процента;
— заболеваниями опорно-двигательного аппарата — 

87 процентов;
— психоэмоциональными нарушениями — 82-90 про­

центов.
Оптимальные для человека погодные условия:
16-18 градусов тепла, 50-процентная влажность, дав­

ление 750 мм рт. ст. Но это большая редкость.
Проводилось интересное исследование. Две группы 

молодых здоровых людей отдыхали летом в Сочи. 
Первые с утра до вечера находились на солнце, а вто­
рые получали дозированные солнечные ванны. Затем 
сравнили иммунологические показатели обеих групп. 
Выяснилось, что иммунитет отдыхающих первой груп­
пы был ослаблен так, что и через полгода не прибли­
зился к норме. Зато вторая группа укрепила свое здо­
ровье.

Климатологией занялись наши ученые. Совместно с 
московским метеобюро составлялись медицинские 
прогнозы. Многие клиники и подмосковные санатории 
использовали их в своей работе. При неблагоприятном 
медицинском прогнозе отменялись тяжелые процеду­
ры, сложные оперативные вмешательства. Пациенты 
находились под более тщательным медицинским конт­
ролем. За рубежом подобная практика до сих пор очень 
популярна. Например, в Италии в 7 часов вечера каж­
дый день передается прогноз погоды, где четко распи­
сано влияние каждого метеопараметра на конкретные 
заболевания. Подобные программы существуют в Гер­
мании и Польше.
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Поздравляем жену и 
маму с днем рождения! 
Желаем крепкого здо­
ровья и благополучия. 
М уж А натолий 
и дети  Алена, Иван.

Дорогая Маргарита 
Александровна! Позд­
равляем вас с юбиле­
ем! Пусть годы бегут 
за годами, о том, что 
прошло, не грусти, а 
тем, кто обидел ког­
да-то, обиды всем 
сердцем прости. Тебе 
желаем в день рожде­
ния улыбок, радостных хлопот, здо­
ровья, счастья и веселья сегодня, завт­
ра, круглый год. Пусть ангел жизнь 
твою хранит, беда пускай гебя не знает, 
пусть горе от тебя бежит, друзья пускай 
не забывают! Да хранит тебя Господь!
Б ы вш ие  коллеги.

Уважаемые читатели!

Поздравления присылайте за неделю 
до события с указанием даты, иначе по­
здравления не дойдут до адресата.

Мужчина оставил дома пейджер, вече­
ром возвращается, читает сообщения.

Первое: “Милый, дорогой, любимый, 
позвони мне, пожалуйста. Целую, всегда 
твоя М арина”.

Читает второе: “Я  уж е позвонила,
можешь не беспокоиться. Твоя ж ена”.

*  *  *

...А я помню,как в первый раз пригласил 
девушку на свидание. Сидим, разговарива­
ем, за руки держимся... А тут зашел 

сержант и как заорет: “Все, свидание
окончено! Иванов— в камеру!”.

*  *  *

В школе раздали табели с отметками 
за год. Вовочка возвращается домой и, 
заглядывая отцу в глаза, говорит:

— Главное, что мы все здоровы, прав­
да, папа?

*  *  *

Реклама:
“Увлекательные туры в Швецию. Про­

живание в семьях ”.
*  *  *

Девочка нашла в песочнице пистолет. 
В  руках повертела, в дуло заглянула, на 
курок понажимала... Тут идет мимо м и­
лиционер. Девочка испугалась и кричит:

— Дяденька милиционер, это не ваш 
пистолет?

—  Д а нет, девочка, не мой, я свой по­
терял.

*  *  *

Два сослуживца стоят в коридоре во 
время обеденного перерыва. Мимо них про­
ходит новенькая сотрудница. Один из них 
ей вслед:

— Ого, какая!
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— Трое детей!
— Да ты что?! У  нее?
— Да нет,у тебя!

*  *  *

Встречаются два бизнесмена. Один 
другому говорит:

—  Знаешь, буквально вчера я  дал т е­
бе прекрасную характеристику: сказал, 
что ты хорошо зарабатываешь, имеешь 
дорогую машину, загородный коттедж, 
любишь отдыхать на Карибских остро­
вах...

— Спасибо, а кому ты это говорил?
—  Как кому? Налоговому инспектору...

*  *  *

Школьникам дали задание написать со­
чинение на тему: “Мои родители ”. Деся­
тилетний мальчик написал: “К сожале­
нию, мамы и папы достаются нам в та­
ком возрасте, когда от многих привычек
их уже не отучить ”.

*  *  *

Информация — это те знания, кото­
ры е мы приобретаем, когда ищем совер­
шенно другие.

*  *  *

В пустой квартире звонит телефон, но, 
кроме собаки, в доме никого нет. Пес бе­
рет трубку:

— Гав!
— Кто у  аппарата ?
— Гав!
— Вы не можете говорить отчетливее?
— Повторяю по буквам: Генрих, Анато­

лий, Вольдемар!

Вниманию налогоплательщиков!
Инспекция М Н С России по I . Мурманску информирует, что приказом 

Министерства по налогам и сборам РФ от 12.07.2002 №  Б Г -3-02/358 вне­
сены изменения в декларацию но налогу на прибыль организаций.

Всем налогоплательщикам следует представить налоговые декларации 
по налогу на прибыль организаций за I полугодие 2002 года по вновь 
утвержденной форме.

Размещение рекламы в газете
“ВЕЧЕРНИЙ А
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Разминка дна эрудитов
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1.

Краткое заседание, как сле­
дует из его названия. 5. 
Древнеримское судно. 7. Ф а­
соль на грузинский лад. 8. 
Библейская гора. 9. Название 
испанского парламента. 10. 
Придание аромата кондитер­
ским изделиям. 13. Церков­
ный чин. 17. Метод социаль­
ных исследований. 19. Гор­
дость крестьянина. 20. Каж­
дый из тех, кто “разбудил 
Герцена”, если верить Ленину. 
22. Ему ли с долларом тягать­
ся? 23. Апельсиновый напи­
ток. 26. Чувство и состояние 
полного, высшего удовлетво­
рения. 28. Пребывание в лучах 
славы. 29. Бельгийский детек­
тив, частый гость телевизион­
ных сериалов. 30. Как звали 
самую мужественную фран­
цузскую женщину? 31. Он же

ямщик. 32. Что всегда быва­
ет хорошим у обжоры?

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Авто­
мобильная дорога. 2. Вспомо­
гательные материалы. 3. И 
“у”, и “а” как буквы. 4. Япон­
ский стих. 6. Другое имя Дио­
ниса. 10. Большой веер. 11. 
Рельсовая машина с ручным 
приводом. 12. Французский 
остров в Средиземном море. 
14. Сковывающая болезнь. 15. 
Комната для занятий, работы. 
16. Лицо под покровительст­
вом другого лица. 17. Лекарст­
венное питье. 18. Что такое ас­
сорти? 21. Обязательный риту­
ал для иудейских мужчин. 24. 
Всякая болезнь. 25. Печь для 
пирогов. 26. Воинское звание. 
27. Жидкость, выделяемая в 
полости рта человека и живот­
ного, смачивающая пищу при 
жевании.

Огвегы на кроссворд, опубликованный 30 августа

По горизонтали: 7. Хасавюрт. 8. Копчение. 10. Дакка. 11. 
Жесть. 12. Тоскана. 13. Дровосек. 16. Акушерка. 18. Разлука. 19. 
Пансион. 20. Заросли. 23. Симбиоз. 26. Магнезия. 27. Вареники.

29. Омнибус. 31. Трюмо. 32. Шляпа. 33. Коллизия. 34. Перемена.
По вертикали: 1. Калахари. 2. Парка. 3. Бруствер. 4. Поднач­

ка. 5. Селен. 6. Винтовка. 9. Макрель. 14. Витамин. 15. Калория. 
16. Аксаков. 17. Емельян. 21. Сборище. 22. Ватерлоо. 23. Синоп­
тик. 24. Заусенец. 25. Оккупант. 28. Смолл. 30. Пламя.
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4 5 -4 5 -2 7 ;
коммутатор —  5 6 -5 4 -8 7 ; 
приемная —  телефон, ф акс 

5 6 -6 4 -8 8 ;
отдел рекламы и маркетинга 

—  2 3 -7 0 -1 7 , 5 6 -6 6 -8 9 ,
5 6 -6 3 -7 4 , 5 6 -2 5 -6 4 ; ф акс
5 6 -6 4 -6 9 ;

служба новостей -  5 6 -2 2 -6 1 , 
2 3 -2 9 -0 3 , 5 6 -1 0 -3 5 , 5 6 -6 1 -6 0 ; 
ф акс —  5 6 -1 0 -3 5 ;

отдел “Город и горожане” —  
5 6-4 7 -1 9 ;

бухгалтерия —  5 6-6 1 -8 0 .
E -m a il:vmnews@ aspol.ru
http://www.night.murmansk.ru
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Главный 
редактор

М. А. ДЕМИН

М нение авторов отдельных 
публикаций не обязательно сов­
падает с позицией редакции. 
*3а точность приведенных 
цифр, фактов и прочих сведе­
ний, а также за то, чтобы мате­
риалы не содержали данных, не 
подлежащих открытой публика­
ции, несут ответственность ав­
торы. *3а достоверность публи­
куемых частных объявлений и 
рекламы редакция ответствен­
ности не несет. *Рекламируе- 
мые товары и услуги подлежат 
обязательной сертификации и 
лицензированию.

х ■ х :4
•Ц ена в киосках МАРПИ 

8-страничный номер —  2 руб., 
12-страничны й —  3 руб.,
16-страничный —  4 руб. 10 коп., 
24-страничный —  5 руб. 80 коп. 
При других формах продажи —  
цена свободная.

Подписные индексы: 52844 
(ежедневная газета), 31496 
(субботний номер).

твшшшшш
.л  . X . . .

Все м атериалы , подготов­
л е н н ы е  ж у р н а л и с та м и  “ В е ­
чернего  М ур м а нска ” , являю т­
ся и нте л л е ктуа л ьн о й  со б ст ­
венностью  редакции и охра ­
няю тся законом .

П исьм а, рукописи , ф отогра­
ф ии и рисунки  не рец ензиру­
ются и не возвращ аю тся. Ч;

Г Газета набрана и сверстана 
в компьютерном центре “Вечер­
него Мурманска” , отпечатана с 
готовых позитивных пленок в 
типографии Мурманского изда- 
т е л ь с к о - п  о л и  гр а ф и ч е с к о го  
предприятия “Север"
183624, г. Мурманск, ул. К. Мар­
кса, 18.

Время подписания в печать 
—  17.00.

А Д М
Тел. 4 88 -3 00 . 

Компания "АДМ" - наш провайдер.

Фирма  “И нсар” - наш  
оф ициальны й пост ав­
щ ик офисного оборудо­
вания.

Тел. 54-95-43. 
Компания “Ю м а к с " - 

наш пост авщ ик компь­
ю т ерного оборудова­
ния.

Тел. 4 7 -6 7 -5 7 .

Газета зарегистрирована в 
Региональной инспекции по за­
щите свободы печати и массо­
вой инф ормации (город 
С анкт-Петербург), свидетель­
ство № П 0663 от 14 декабря 
1993 г.

Тираж: в обы чны е дни —  
13283 экз., по субботам  —  
22205 экз.

Зак. 4543.

mailto:vmnews@aspol.ru
http://www.night.murmansk.ru
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о б Нательном Г :Л А М П Ы  С П Е Ц И А Л Ь Н Ы Е : ^ С В Е Т И Л Ь Н И К И :
- ксеноновые . уличные
- бактерицидные . ртутные промышленные
- кварцевые . прожектора
- галогенные . светотехнические
- судовые . переносные
■ железнодорожные - антивандальные
- авиационные . торшерные
- коммутаторные . люминесцентные
- автомобильные . офисные
- местного освещения
П Э Л Е К Т Р О У С Т А Н О В О Ч Н Ы Е  И З Д Е Л И Я :
- патроны
- коробки разводные
- дроссели
- розетки
- выключатели
- счетчики электрические
- предохранители
- пускатели
- автоматические выключатели
- вилки и удлинители
- выключатели-разъединители

ОПТОВАЯ ПРОДАЖА СВЕТОТЕХНИЧЕСКОЙ ПРОДУКЦИИ:
183038, г.Мурманск, 185003,Карелия, г. Петрозаводск, ^ХимикоеГд 2gTep^ypr’

   " “  “*  412- Тел,(812) 527-6259, факс (812) 527-6105.
E-mail: kels-spb@mail.admiral.ru

ул. Домостроительная, д. 19/1. ул. Ригачина, д. И , оф.4' 
Тел./факс (8152) 43-60-81. Тел./факс (8142) 56-11-05.

Лиц. № 001839 “Мурмансклицензия” АМО.

ВЫПОЛНИТ:
-все виды электромонтажных 

работ;
-замеры сопротивления 

изоляции и других 
электрических параметров; 

-изготовит стальные решетки.
Тел.:  4 3 - 5 6 - 3 9 ,  

4 3 - 5 6 - 7 5 ,  
4 3 - 5 6 - 5 9 .

к р у п н е й ш и й  п о с т а в щ и к

S E K O N D - H A N D
3 уникальные программы развития бизнеса:

• " П р о ф е с с и о н а л " ;
• " О п т о в и к " ;
• " Н О В Ы Й  оЖепыни,ПОВМ И ЦПЛПС1. • крщфед,,
Выбери свою программу и получи 
максимальные скидки!
70 наименований товара,
Осенне-зимний ассортимент.
WWW.td g o l . ru  e -m a il:  I d g o N  m a il.ru

CM ffi
—  Ш

г. С.-Петербург, 
ул. Тележная, 17.

Тел.: (812) 275-35-11,275-31-12.

ч л а к ы е  i-L - i . : ! i ;u a  
С£ЪЯШ1Ш1&

КУПЯТ
1109. Квартиру, комнату. Недо­

рого.
Тел. 24-56-57 (с 16.00 до 

21 .00 ).

ПРОДАДУТ
1162. М/а “Toyota Liteace”, 

1985 г., пассажирский, двигатель 
2Y, бензин, объем — 1,8 л. Тре­
бует небольшого ремонта двига­
теля. Стоимость — 1600 у. е.

Тел. 43-70-80 (после 20.00).

ОБСЛУЖАТ
477 . ПАМЯТНИКИ. Гранит, 

крошка
Обращаться: ул. Ч.-Лучинско- 

го, 13.
Тел. 31-69-20 (с 9.00 до

18.00).

РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ 
И АППАРАТУРЫ
П од л е ж и т  обяза т е л ьно й  серт иф икации .

3. Ремонт ТВ. Пенсионерам — 
скидка. Гарантия. Есть все дета­
ли, кинескопы. Купим ТВ на
з/ч.

Тел. 27-93-68 (с 11.00 до
13.00, с.19.00 до 22.00).

6. Ремонт ТВ + видео + пульт. 
Тел. 49-29-99.
8. Ремонт отеч., имп. цв. ТВ. 

Гарантия. Пенсионерам — скид­
ка.

Тел. 31-52-74 (с 9.00 до
20 .00).

Ш  К о м п а н и я  " Ю М А  К С "

ДЛЯ ДОМА 
И ОФИСА

т т т в р ш я
ВСЕГДА

компьютеры,принтеры,сканеры,мониторы,расходные материалы, | 
компьютерные аксессуары,программы "1C ", "Инфо-бухгалтер"...

ТЕХНИКА

ул . Д з е р ж и н с к о г о ,  4  тел.: 4 7 6 - 7 5 7 ,  4 5 6 - 4 9 9 .  w w w .u m a c s m .r u

щ все виды
'  сантехнических работ; 

f  установка водосчет- 
‘  чихов; ,
• замена стояков; 1
•заменатруб на ]

полипропиленовые. |
Тел. 53- 19- 17.-

Лиц. Г-738697, 8ыд. ком. ’ Мурмансклицензия" АМО.

ИНВЕСТИЦИОННАЯ КОМПАНИЯ
Э н е р г о

Г а р а н т  
И Н В Е С Т

Лиц. ФКЦБ (г. Москва) № 000-01283-211400 от 6.04.98 г.

L1_24_1£lL v

•  ОАО “КОЛЭНЕРГО” (Дорого)
•  ОАО ГМК “НОРИЛЬСКИЙ НИКЕЛЬ”
•  СБЕРЕГАТЕЛЬНОГО БАНКА РФ
•  ОАО "МУРМАНЭЛЕКТРОСВЯЗЬ"
•  ОАО "МУРМАНСКИЙ ТРАЛОВЫЙ ФЛОТ" 
•ОАО "АВТОКОЛОННА №1118"
•  ОАО "К0ВД0РСКИЙ ГОК"
•  РАО “ЕЭС”

Н А Ш И  А Д Р Е С А :
183038, г. М урм анск, ул. К. М аркса, 8/2.
Тел : 42-25-90, 42-24-87; 
^ш;_Октябрьская;̂ 2а^ДелМ5^92^77^_^__11_

СДАЮТСЯ в АРЕНДУ
ПОМЕЩЕНИЯ 
и ПЛОЩАДИ

различного назначения.
Тслссрошл:

ОРГАНИЗАЦИИ
требуются
Н А  П О С Т О Я Н Н У Ю  Р А Б О Т У  
П Л О Т Н И К И ,
каменщики.
Тел. 59-19-17.

И о р гоггттх/вЗ
■^гиора^иа^ТВ-антенн,^\ 
'обцуж ивание ТВ-антенн; 
'у^таковка'всех \  -
типов антенн; \  \
I ' 1 \ 1 1 Ц|1{Я ! Iяновка НТВ+; щ

"-экономичный-Интернет яерез/спутнмк; щ 
--проклодкак а б е Т г а /  /  1

.вофисах и KgopjHpqx.

оемя работы, с9.00до 18.00, 
ДщойШвоскрееёнйе^'"-*
Ж и .:  42-87-82,42-33-24.

I  М Е Д О С М О Т Р  в о д и т е л е й !
!  КУРСЫ ОБУЧЕНИЯ: - на получение I  
f  массажу, водительского § 
s восточному массажу удостоверения; 1 
I  с выдачей - на прохождение j  
I  свидетельства техосмотра. §
1 Телефоны: Консультации опытных |  
3  4 5 - 6 4 - 6 1 ,  терапевтов и специалистов! 
4 ^ 4 3 - 6 0 - 0 5 .  ЭКГ, массаж, р

Д а н н ы е  и с с л е д о ва н и й  п о д тве р ж д е н ы  се рти ф и като м  ко м п а н и и  “ С ев е р о -З а п ад н ы й  ко н с а л ти н г"

“Вечерний Мурманск” -  ^  
ведущая газета Кольского края

Распределение читательских приоритетов среди 
общественно-политических газет;МурманНкой Ьбласти
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http://www.mirsveta.ru
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