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"Чабаненко" 
вернулся

После длительного похода вернулся на 
родную базу большой противолодочный 
корабль Северного флота "Адмирал Чаба­
ненко". За время плавания корабль совер­
шил два официальных визита в Исландию 
и Великобританию. Поход возглавлял 
вице-адмирал Северного флота Владимир 
Доброскоченко. В Североморске корабль 
встречал с оркестром и жареным поросен­
ком командующий Северным флотом ад­
мирал Геннадий Сучков.

Где мама?
Тело новорожденного в мусорном баке 

обнаружили сотрудники милиции в Апа­
титах на улице Победы. Пока удалось ус­
тановить, что мальчик сразу же после 
рождения был выброшен на помойку. 
Сейчас стражи порядка ищут его мать, а 
также выясняют, родился ли малыш уже 
мертвым или скончался по каким-то при­
чинам, едва появившись на свет.

В "Спортплазу" - 
всей семьей

В Мурманске открылся фитнес-клуб 
"Спортплаза". Он занимает три этажа но­
вого жилого дома, расположенного на 
перекрестке улиц Папанина и Челюскин­
цев. К услугам любителей спорта - трена­
жерный зал, беговые дорожки и 
велотренажеры. В зале аэробики посети­
телям предложат 27 видов занятий. В 
новый клуб в отличие от уже существую­
щих в городе можно приходить всей се­
мьей. Пока родители будут тренироваться 
в спортивных залах, их ребенок проведет 
время в детской комнате. Причем посе­

щать "Спортплазу" можно в любое удоб­
ное время - достаточно лишь один раз оп­
латить членство в клубе. Более 
подробную информацию можно получить 
по телефону 42-37-37.

На игру с Ирландией
Пять членов экипажа атомного крейсе­

ра "Петр Великий" получили приглаше­
ние на футбольный матч отборочного 
цикла EURO-2004 между командами Рос­
сии и Ирландии. Он состоится 7 сентября 
нынешнего года на стадионе "Локомотив" 
в Москве. Такой подарок сделал морякам- 
североморцам российский футбольный 
союз, который решил взять шефство по 
спортивной работе над экипажем "Петра 
Великого". О шефстве заявил президент 
Российского футбольного союза Вячеслав 
Колосков во время своего недавнего визи­
та в Мурманскую область.

"Королева" 
бензоколонки

Сотрудники налоговых инспекций об­
ластного управления Министерства по на­
логам и сборам РФ проверили 36 
автозаправочных станций в городах и рай­
онах области. Инспектора обнаружили 
более 10 нарушений законодательства о 
применении контрольно-кассовых машин. 
В девяти случаях из них операторы запра­
вок не выбивали чеки автолюбителям. А 
на одной из АЗС контролер отказалась до­
пустить проверяющих к своей кассовой 
машине. Свой отказ она объяснила тем, 
что хозяин запретил посторонним вход в 
помещение АЗС. По данному факту ин­
спектора составили протокол об админи­
стративном правонарушении, который 
направлен для рассмотрения в Кольский 
районный суд.

"Светлый" конкурс
Сегодня в 13 часов в Красном зале Мур­

манского областного художественного 
музея состоится официальное открытие 
выставки работ первого народного кон­
курса карикатур и частушек "Да будет 
свет!". На ней представлены работы ху- 
дожников-карикатуристов Северо-Запада 
России, посвященные энергетике. В ис­
полнении фольклорного ансамбля "Мата- 
ня" прозвучат частушки - победители 
народного конкурса. Для мурманчан экс­
позиция будет открыта до 16 сентября. 
Вход свободный.

Успешный ремонт
В Мурманске практически полностью 

выполнена адресная программа капиталь­
ного строительства на нынешний год. Как 
сообщили в управлении капитального 
строительства администрации города 
Мурманска, уже отремонтированы семь 
из восьми объектов образования. В основ­
ном на них производился ремонт кровель. 
Также из пяти объектов здравоохранения 
сданы в эксплуатацию уже четыре: боль­
ница, две поликлиники для взрослых и 
одна детская.

Есть работа
Редакции газеты "Вечерний Мурманск" 

требуются разносчики газет, проживаю­
щие по адресам: улицы Карла Маркса 
(дома № 30-61), Калинина, 6-й Комсо­
мольской батареи, Павлика Морозова, 
Свердлова (дома № 2-16), Гагарина (дома 
№ 1-15), Александрова (дома № 2, 4), Ста­
ростина (дома № 1-10), Аскольдовцев 
(дом № 9), Набережная, Торцева, Разина, 
Сафонова (дома № 24-49), Чумбарова-Лу- 
чинского (дома № 3-33), Лобова (дома

№ 41-55), Дежнева, Жуковского, Сивко, 
Ростинская, Нахимова (дома № 2-34), Ба­
умана (дома № 1-36), проспекты Героев- 
североморцев (дома № 3-48), Кольский 
(дома № 91-119), Северный проезд, Брян­
ский переулок, Нижнеростинское шоссе. 
Обязательное условие - наличие домашне­
го телефона. Оплата труда сдельная. 
Справки по телефонам 45-45-27 и 45-54- 
72 с 10 до 17 часов.

Бегство 
не спасло

На минувшей неделе инспекторами 
рыбоохраны выявлено более 100 нару­
шений правил рыболовства. Так, на реке 
Коле задержан мурманчанин с шестью 
экземплярами семги. Как выяснилось, 
рыбу он ловил вместе с тремя приятеля­
ми. Но как только они увидели приближа­
ющихся инспекторов, то сразу убежали. 
Однако эти браконьеры хорошо извест­
ны рыбоохране, которая неоднократно за­
держивала их и прежде за незаконный 
вылов рыбы. В этот раз за каждую вылов­
ленную семгу рыбакам придется запла­
тить по 1250 рублей.

Прапорщик- 
прогульщик

Заозерский военный гарнизонный суд 
вынес приговор прапорщику Северного 
флота, который неоднократно "прогули­
вал" службу. Вернувшись из Чечни, этот 
военнослужащий получил приличную 
сумму "боевых" и пропал. Военная проку­
ратура Заозерского гарнизона возбудила 
уголовное дело. В течение шести месяцев 
прапорщика искали по всей стране. Через 
полгода он сам явился в прокуратуру и 
сказал, что из воинской части не уезжал. 
Мужчина признался: получив большие 
деньги, он просто ушел в загул. Учтя бое­
вые заслуги прапорщика, суд прекратил 
уголовное дело в отношении военного. 
Однако после этого мужчина опять про­
пал на полгода, а затем вновь пришел с 
повинной. На этот раз военный суд при­
говорил горе-"дезертира" к двум годам ус­
ловно.

Неблагоприятные 
дни и часы в сентябре

7, суббота (17.00 - 19.00);
11, среда (18.00 - 20.00);
13, пятница (16.00 - 19.00);
16, понедельник (16.00 - 18.00); 
20, пятница (17.00 - 19.00);
22, воскресенье (4.00 - 7.00);
26, четверг (17.00 - 19.00);
29, воскресенье (15.00 - 19.00).

О ткр ы та  п о д п и с к а . Н и зк и е  ц е ны !
Оформить подписку на газету “Вечерний Мурманск” 

на I полугодие 2003 года, а также подать частное объявление можно
с 9.00 до 17.30 (пон.-пятн.) и с 9.00 до 16.00 (субб.) по адресам: 

Кольский просп., 9 и ул. Володарского, 14а, офис 63;
со вторника по субботу с 12.00 до 18.30
в выездных пунктах редакции по адресам.:
• Театральный бульвар, 8 

(продовольственный магазин № 5);
• ул. Книповича, 37 (магазин “Маяк|л|
• ул. Лобова, 3 (магазин № 74);
• ул. Гагарина, 49 

(продовольственны й м агазин “Отды |
• Кольский просп., 135 

(продовольственны й м агазин “А вина”).
Стоимость подписки на 6 месяцев:
ежедневный выпуск - 92 руб. 40 коп.; субботний выпуск - 59 руб. 40 коп^
В г. Коле - со вторника по субботу 
с 9.00 до 13.00 по адресу: Советский прос§

Http://www.night.murmansk.ru
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Передача ведомственного жилфонда -  одна из самых серьезных сегодняшних 
проблем в сфере жилищно-коммунального хозяйства в России. Так уж  вышло, 
что часть домов в советское время строилась, принадлежала или находилась в 
хозяйственном ведении у различных предприятий и организаций. Многие из 
них в ходе реформ преобразовались в акционерные общества или вовсе исчезли, 
обанкротились. Акционерным обществам содержание собственного жилфонда 
ни к чему, а предприятиям-банкротам это и не под силу. В итоге страдают 
люди, проживающие в ведомственных домах.

И » сдается тором:
Замкнутый круг

Вроде бы эта проблема должна 
решаться легко: ведомству
нужно просто передать свой жил­
фонд на баланс администрации, 
которая уже будет обязана о нем 
соответствующим образом забо­
титься. Вот только простота эта 
кажущаяся. Дело в том, что при­
нять ведомственные дома муни­
ципалитеты могут далеко не 
всегда. Существует установлен­
ный правительством строгий по­
рядок приемки-передачи жилья - 
оно должно передаваться в нор­
мальном, а не в запущенном со­
стоянии. Как правило, с 
ведомственным жилфондом все 
обстоит иначе - дома обветшали, 
сети прогнили.

Можно объяснить, почему 
так происходит. По действую­
щим российским законам органи­
зация, на балансе которой 
находится жилфонд, обязана из 
своих средств покрывать все за­
траты, связанные с его содержа­
нием. Известно, что население 
не оплачивает стоимость жилищ­
но-коммунальных услуг в пол­
ном объеме. Сейчас в 
Мурманске, например, жители 
платят 80 процентов от реальной 
стоимости "коммуналки". До 1 
июня этого года мурманчане пла­
тили 50 процентов. В прошлом 
году - и вовсе 36 про­
центов.

Разница между ре­
альной ценой на 
услуги жилищно-ком­
мунальных предпри­
ятий и теми деньгами, 
что платят жители, 
компенсируется из 
бюджета города (если 
жилье стоит на балан­
се муниципалитета) 
или из прибыли 
предприятия - балан­
содержателя. Хоро­
шо, если прибыль у 
собственника имеет­
ся. А если нет? В 
итоге получается зам­

кнутый круг. Мэрия не может 
принять жилфонд, потому что он 
не отремонтирован. Организация 
не может его отремонтировать, 
потому что не имеет денег. И не 
может его содержать по той же 
причине. В итоге жилье все боль­
ше и больше ветшает, и на при­
ведение его в порядок требуются 
все большие средства.

Дом без сетей - 
коробка

В Мурманске ведомственного 
жилья остается еще много. Но 
одна из самых сложных проблем 
- 118 домов, являющихся феде­
ральной собственностью и нахо­
дящихся в хозяйственном 
управлении у акционерного об­
щества "Мурманрыбпром". В них 
проживают около 3,5 тысячи 
мурманчан. Вопрос с передачей 
этой собственности на баланс му­
ниципалитета долгое время 
никак не решался в силу назван­
ных причин. Однако сейчас си­
туация, похоже, достигла 
критической точки.

В настоящее время на все 
имущество акционерного обще­
ства наложен арест. Оно уже 
фактически является банкро­
том. И, соответственно, не 
может содержать жилфонд. Над 
жильцами нависла реальная уг­
роза остаться зимой без ото­

пления и горячей воды.
Решить проблему могли толь­

ко согласованные действия го­
родских властей и руководства 
самого "Мурманрыбпрома". Не­
обходимо было также серьезное 
участие в разрешении этого во­
проса областных властей. И вот 
почему: муниципалитет может 
принять на баланс только сами 
дома. Но принимать дома без ин­
фраструктуры - различных водо­
проводных и электрических 
сетей - все равно что брать на ба­
ланс пустые коробки, без света, 
без воды, без отопления. Между 
тем обслуживанием внутридомо- 
вых сетей горячего водоснабже­
ния и отопления в Мурманске 
занимается "ТЭКОС", обслужи­
ванием электросетей - Мур­
манская горэлектросеть,
обслуживанием водопровода и 
канализации - "Мурманоблводо­
канал". Все эти три организации 
- областного подчинения. И
обязать их принимать ветхие 
сети, ранее обслуживающиеся 
жилищно-эксплуатационным хо­
зяйством "Мурманрыбпрома", 
городская администрация не 
могла. Проблему можно было ре­
шить только на областном уров­
не.

Силовое решение
В итоге областная администра­

ция все же вмеша­
лась в сложившуюся 
кризисную ситуацию. 
Было издано поста­
новление, обязываю­
щее и "ТЭКОС", 
и "Мурманскоблво- 
доканал", и Мурман­
скую горэлектросеть 
принять в эксплуата­
цию сети, которые 
ранее обслуживались 
работниками "Мур­
манрыбпрома".

- Вообще моя пози­
ция в данном вопросе 
такова, - заявил за­
меститель губернато­
ра области

руководитель департамента стро­
ительства, архитектуры и жилищ­
но-коммунальной реформы Вик­
тор Миллер. - Все жилье в городе 
рано или поздно должно стать му­
ниципальным. И обслуживанием 
его должен заниматься либо муни­
ципалитет, либо жилищно-комму­
нальные предприятия различной 
формы собственности. Лучше - 
частные. Но пока это только в пер­
спективе. Что же касается домов 
"Мурманрыбпрома", то это одна 
из застарелых проблем.

Надо отметить, что руководство 
жилищно-коммунальных предпри­
ятий отнеслось к идее передачи 
сетей "Мурманрыбпрома" в экс­
плуатацию без большого энтузиаз­
ма. Главная проблема - как успеть 
подготовить все это хозяйство к 
началу отопительного сезона.

- К этой приемке я отношусь 
как к любой другой, - рассказал 
директор "ТЭКОСа" Игорь Сабу­
ров. - Специализированная орга­
низация, как наша, для того и 
создана, чтобы заниматься экс­
плуатацией подобной инженер­
ной инфраструктуры. Но есть 
положение, согласно которому 
эти сети должны приниматься в 
нормальном техническом состоя­
нии. Сети мы принимаем сегод­
ня, и ответственность за них 
принимаем сегодня. А если за­
втра авария? Кто будет за нее от­
вечать? Не те, кто довел сети до 
ручки, а те, кто их принял в 
таком состоянии. То есть мы.

"ТЭКОС", конечно, все равно 
будет выполнять постановление 
правительства области. Но я счи­
таю, что должны быть предус­
мотрены еще и средства на 
восстановление инфраструктуры. 
И время на то, чтобы эти средст­
ва освоить. И только после этого 
должна наступать ответствен­
ность эксплуатирующих органи­
заций за сети.

"Эксплуатировать 
сможем"

Примерно такой же позиции 
придерживается руководство и

других эксплуатирующих орга­
низаций, получивших "наследст­
во" от "Мурманрыбпрома". По 
словам главного инженера Мур­
манской горэлектросети Алек­
сандра Николаева, сейчас 
работники этого предприятия со­
вместно с представителями 
"Мурманрыбпрома" проводят 
обследование электросетей. Ре­
зультаты обследования будут из­
вестны на следующей неделе. 
Но уже сейчас ясно: сети нахо­
дятся далеко не в идеальном 
состоянии. Однако эксплуатиро­
вать их можно. То же можно 
сказать о водопроводе и канали­
зации. Главный инженер "Мур- 
манскоблводоканала" Леонид 
Федосов пояснил, что водопро­
вод и канализация в этих 
домах, конечно, ветхие, но "раз 
"Мурманрыбпром" мог их экс­
плуатировать, то и мы сможем".

Осталось только выяснить, 
когда наконец закончится вся эта 
история с передачей мурманрыб- 
промовского жилфонда. По мне­
нию исполняющего обязанности 
мэра Мурманска Владимира 
Гноевского, передача жилья и 
сетей должна произойти до 1 ок­
тября этого года.

- 16 сентября у нас на аппа­
ратном совещании будет об­
суждаться подготовка жилого 
фонда города к зиме, - заявил 
Владимир Гноевский. - С уче­
том жилого фонда "М урман­
рыбпрома". Для себя мы 
поставили задачу подготовить 
все документы по приемке- 
сдаче жилья до 25 сентября. И 
если "М урманрыбпром" выпол­
нит свои обязательства по вне­
сению изменений в план 
приватизации предприятия в 
части имущества, у нас про­
блем не будет: 1 октября будут 
подписаны все документы о 
приемке этого жилья в муници­
пальную собственность.

Дмитрий ПЕТУХОВ.
Фото Андрея ПРОНИНА.

САЖАЕМ ОСЕНЬЮ, ЛЮБУЕМСЯ ВЕСНОЙ
Вот и закончилось наше короткое 

северное лето, но впереди еще сен­
тябрь - месяц для сбора урожая и под­
готовки дачных участков к зимнему 
периоду и, конечно же, к новому дач­
ному сезону.

ОАО "Цветы Заполярья" предлагает 
всем, кго любит цветы, посадочный ма­
териал изящных многолетников, кото­
рые необходимо высадить осенью. Это 
разноцветные астильбы, нарядные 
хосты, дороникум, яркие желтые цветы 
которою будут радовать до глубокой 
осени, роскошные ромашки, белый и 
красный лихнис, жемчужница белая, де­
коративная земляника, а также клубни­

ка и дюлыненея - садовая земляника, 
урожай которых получат летом 2003 
года. Предлагаем посадочный матери­
ал куезарников: акация, сирень, жимо­
лость, кизильник, шиповник, 
снежноягодник, а также смородина 
красная и черная.

Учизыван климатические особен­
ности нашего региона, ОАО "Цветы 
Заполярья" готово предложить вла­
дельцам садовых участков большой ас­
сортимент удобрений для осеннего 
внесения в грунт. Почвы нашего края, 
на которых выращиваются разнооб­
разные растения, как правило, кислые 
и малопитательные, что неблагоприят­

но сказывается на росте и развитии са­
довых и огородных культур, а также 
на получении урожая. Для снижения 
кислотности и обогащении грунта не­
обходимыми питательными элемента­
ми, насыщения плодородного слоя в 
продаже имеется известь садовая. При 
условии выполнения всех рекоменда­
ций для осеннего сезона весной, даже 
если она будет затяжной, ваша земля 
будет готова к новым посадкам, а зна­
чит, и к новому урожаю.

Мы рады видеть вас в наших мага­
зинах!

Контактные телефоны 24-99-09, 
56-34-75.



6 сентября 2002 г.

I f f"В
1Щ Р И 11СМ

Рыбаки работаш на Мурманск. 
Удивительно, но факт!

Вот и сверш илось давно ожидае­
мое на Северном бассейне. П ро­

даны последние пять посольно-свеж ь- 
евых траулеров (ПС Т), принадлеж ав­
ш их в свое время ны не фактически 
обанкротивш емуся ГУП “Севрыбпром- 
разведка” . Собственно, не стало не­
ож иданным для специалистов и имя 
покупателя —  федеральное государст­
венное унитарное предприятие 
(Ф ГУ П ) “ Н ацры бресурсы ” (о 
планировавш ейся сделке “ Вечерний 
М урм анск” инф орм ировал своих чита­
телей). Действующее при Госкомрыбо- 
ловстве унитарное предприятие сумело 
изыскать средства не только на покуп­
ку, но и на рем онт довольно поизносив­
шихся судов.

П олю боваться на П С Т  “ Ц и ви льск” , 
только  что вы ш едш ий из дока М ур­
м анской  судоверф и, прилетел из М ос­
квы  ген еральн ы й  д и р е к то р  Ф Г У П  
“Н ац ры б ресурсы ” А ндрей Т арасенко .

Т раулер  действительно  рад ует глаз 
новенькой  яркой  краской . О собенно 
на фоне стоящ его рядом  соб рата 
П С Т  “ Н аго р ск ” , ж дущ его своей оче­
реди на рем онт. А в доке уже стоит 
П С Т  “С м оленск” . В целом, обновле­
ние пройдут все пять траулеров.

Осмотром судна планы Андрея Т ара­
сенко, понятно, не ограничивались. Он 
встретился с губернатором  М урм ан­
ской области  Ю рием Евдоким овы м . 
Кстати, именно благодаря подписанно­
му губернатором и председателем Гос- 
комры боловства Евгением Н аздратен­
ко соглаш ению  и удалось сохранить ос­
татки  ф лота-б ан крота на плаву и в 
М урманске. Также по соглаш ению  ре­
м онт части судов производится не 
где-нибудь, а на М урманской судовер­
фи. И главное - работать они должны 
исключительно на М урманский ры б­
ный порт, хронически нуждающийся в 
загрузке.

Кроме того, и весь свой улов “пэ- 
эстэш ки” будут поставлять для 

нужд опять-таки  мурманских предпри­
ятий, в том числе О АО “Н ортверде” . 
Солидная фирма, чью продукцию  охот­
но покупаю т даже в П ортугалии и Ис­
пании, все пять лет своего сущ ествова­
ния испытывала нехватку сырья для пе­
реработки. Как известно, и з-за  непо­
мерных тамож енных и прочих сборов, 
“ненавязчивого” отечественного серви­
са мурманские суда до сих пор стараю т­
ся обходить родной порт стороной. Те­
перь, как надеются на предприятии, 
проблема будет решена.

На всех судах устанавливаю тся новые 
эхолоты , ведь по договоренности  с 
П И Н Р О  они по-преж нему будут рабо­
тать и на науку. Т ак что осуществляе­
мый новый “мурманский проект” спо­
собен помочь порту и судоверфи, пред­
приятиям  ры б ообработки  сохранить 
десятки рабочих мест.

Как заверил корреспондента “Вечер­
него М урм анска” Андрей Тарасенко, 
поскольку порт приписки судов остался 
прежним, никуда с Севера не уйдут и за­
крепленные за ними научно-пром ы сло­
вые квоты.

Андрей ПОПОВ.

Первенца 
ждут к весне

На стапелях ОАО “Астрахан­
ская судостроительная верфь” за­
ложен первый рыболовный траулер 
проекта 21280, северный вариант 
которого разработан председателем 
рыбакколхоза “Ударник” Влади­
миром Шаныиным. Всего от мур­
манчан поступил заказ на построй­
ку четырех подобных маломерных 
промысловых судов. Работы  
планируется выполнить в полном 
объеме, включая установку двига­
телей. В дальнейшем в рамках це­
левой федеральной программы 
“Развитие рыболовства в морской 
зоне северных морей” Астрахан­
ская судоверфь и судостроитель­
ный завод “Нерна” намерены на 
кооперативной основе построить в 
короткие сроки не менее 20 рыбо­
ловных судов. А уже строящийся в 
Аст рахани т раулер будет спущен на 
воду к весне следующего года.

ХОЛОДНА ОИ В Е Т Ш Ж Б А  К ’’ОХЛАХЩЕОКЕ” ?
Споры-разговоры  вокруг продажи в мурманских магазинах свежей  

рыбы в охлаж денном виде ведутся не первый год. В свое время реа­
лизацию такой продукции через муниципальную торговую сеть город­
ская администрация планировала включить в социальную программу 
"Дешевая рыба". Что вполне объяснимо: "охлажденка", не требующая 
переработки и доставляемая на прилавки практически прямо с про­
мысла, была бы по карману любой семье и наверняка раскупалась бы 
без задерж ек. Это, в свою очередь, очень важно для радеющих за бы­
стрый оборот товара и продавцов, и судовладельцев.

Н о на пути зам ы сла встала 
ветеринарная служ ба, так  ни 
разу и не допустивш ая к п рода­
же охлаж денную  ры бу из оп а­
сения, что он а зараж ен а. И 
действую т ветеринары , кстати, 
в полном  соответствии с феде­
ральны м и  санитарны м и  н ор ­
мами, запрещ аю щ им и реализа­
цию  “продукции  ж и вотн ого  
происхож дения” с к ак и м и -л и ­
бо патологическим и отклоне­
ниями. Н а ту же причину 
сверхстрогость ветслуж бы 
ссы лалось и руководство М ур­
м анского ры боком бината, вы ­
нужденное пускать на перера­
ботку  всю  сайду, п оставляе­
мую в охлаж денном  виде н ор ­
веж ским и п артн ерам и  п ред­
приятия.

С подобной постановкой во­
проса, понятное дело, полно­
стью не согласны представите­
ли самой упомянутой службы.

-  П остоянно слышим упре­
ки, —  сетует начальник управ­
ления ветеринарии Мурманской 
области Павел Должанов, 
что, мол, по действующему в 
России законодательству охла­
жденная ры ба ЗА П РЕ Щ Е Н А  к 
реализации. Н а деле все не так. 
Если по правилам  ветеринар­
но-санитарной  экспертизы ры ­
ба соответствует требованиям 
безопасности здоровья людей, 
никаких ограничений по ее реа­
лизации  нет! О ни наступаю т 
лиш ь в случае претензий к све­
жести ры бы  или при наличии в 
ней личинок так  называемых 
анизокидов. П ри  вы явлении

возбудителей, опасны х для 
жизни и зд оровья человека, 
“дары  м оря” подлежат обезза­
раж иванию . Это обработка ры ­
бы при низкой или высокой 
температуре, а такж е крепкий 
посол.

М ы  не против  реализации  
“охлаж денки” как таковой, мы 
против продаж и той продук­
ции, которая опасна для упот­
ребления. Скаж у прямо, я и сам 
бы с удовольствием  покупал 
свежую охлаж денную  рыбу, 
будь я уверен, что с ней все в 
порядке...

Должанов признает: было не­
мало случаев, когда в город по­
ступала чистая, без живых ли­
чинок рыба. Но в продажу вег- 
служба ее так и не пропустила. 
Почему?

-  Д ля реализации “охлаж ­
денки” нужно обеспечить бес­
перебойную работу целой тех­
нологической цепочки, —  объя­
сняет П авел Д олж анов, —  куда 
входят прием рыбы, ее времен­
ная передержка перед проведе­
нием лабораторны х исследова­
ний, замена льда, тары , подго­
товка к реализации. Нужны ох­
лаж даемые помещения, где все 
эти работы  можно произвести. 
Затем рыбу надо доставить хо­
лодильны м  или изотерм ичес­
ким транспортом  к местам про­
дажи, в последних —  наличие 
холодильных емкостей для ее 
хранения отдельно от других 
продуктов, специальных при­
лавков и возможность пром ы в­
ки тары  после перевозки. П ока

вся эта цепочка не отрегулиро­
вана. Готовы ли все, от вла­
дельца продукции до продавца, 
кучу этих условий выполнить? 
Есть ли у руководителя ры бо­
ком бината господина Зуба ус­
ловия для оперативной сорти­
ровки рыбы, пересыпки ее но­
вым льдом?

—  Павел Борисович, ваши 
“оппоненты” часто приводят в 
пример развитые страны, где 
требования к качеству продук­
ции вряд ли ниже, чем в России, 
и тем не менее охлажденная ры­
ба продается на рынках и в лав­
ках без всяких ограничений. 
Лишь с предупреждением о не­
обходимости предварительной 
обработки...

...Вы сами это видели? Вы 
об этом только слышали. Я та ­
кого тоже не видел. Н асколько 
знаю, подобную  практику пы­
тались к о гд а -то  ввести на 
Дальнем Востоке. Н о все это 
незаконно! Д авайте узаконим 
хотя бы на региональном уров­
не постановлением губернато­
ра! Н о не думаю, что кто-либо 
возьм ет на себя ответствен­
ность принять решение, идущее 
вразрез с федеральным законо­
дательством. И  мы с таким  ре­
шением не согласимся, и обла­
стная прокуратура тут же его 
опротестует.

В принципе мы разве против
охлаж денки ”9 М ы

“за” . Н о давайте отработаем  
схему реализации качественной 
и безопасной продукции в рам ­
ках закона.

—  В недавнем интервью пред­
седатель Госкомрыболовсгва 
Евгений Наздратенко привел 
пример, когда ветслужба взяла 
для лабораторных исследова­
ний у одной из мурманских ры­
бодобывающих компаний це­
лых семь тонн привезенной в 
порт рыбы да еще потребовала 
за экспертизу миллион рублей.

-  Есть четко определенные 
норм ы  о тб о р а  проб. О ткуда 
взял господин Н аздратенко та­
кие цифры, просто не знаю. К 
нам ведь из прокуратуры  при­
ходил по этому поводу специ­
альны й запрос. Я на всякий 
сЛучай еще раз проверил: не 
было такого! Только один раз в 
течение недели мы отбирали 
для анализов у М урманского 
тралового флота тонну ры бо­
продукции. Но и то лиш ь пото­
му, что она поступила от раз­
ных поставщ иков и в ассорти­
менте было 25 наименований. 
М ы  по норм ативам  долж ны  
отобрать от каж дого вида ры ­
бы определенное количество 
сырья. Больш е мы никогда не 
берем. Д а и наши предприни­
матели настолько юридически 
подкованы, что попробуй мы 
взять сверх нормы хотя бы ки­
лограм м , подняли бы такой

скандал, начались бы судебные 
тяжбы.

И потом, куда бы мы при 
площ ади наш ей лаб оратори и  
девали такое количество рыбы? 
П о правилам после исследова­
ния мы долж ны рыбу утилизо­
вать. Мы предлагаем владель­
цам: пожалуйста, забирайте и 
сдавайте ее, изрезанную, хотя 
бы на мукомольный завод. Все 
меньше потерь. Н е берут! М ы 
сдаем всю рыбу на завод “П ро­
теин” . Кром е того, у нас есть 
договоренности с М УП “П ри­
ю т” и общ еством охотников и 
рыболовов. Пусть хоть бездом­
ные ж ивотны е и ж ивущ ие у 
охотников для натаски собак 
медведи полаком ятся никому 
не нужной рыбкой...

Такова позиция руководите­
ля ветеринарной службы. Со­
глашаться с ней или нет  —  

дело самих рыбаков. В любом 
случае наша газета пригла­
шает представителей рыбной 
отрасли, переработчиков и, 
конечно, читателей выска­
зать свое мнение по проблеме 
“охлажденки”.

Андрей ПОПОВ.
Коллаж

Михаила АРУСТАМОВА.
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КОШКИ И СОБАКИ 
СПАСАЮТ ОТ АЛЛЕРГИИ?

У детей, живущих рядом с двумя или более собаками и кошками, 
риск возникновения аллергии значительно ниже, чем у их 
сверстников без домашних животных. К такому выводу пришел 
педиатр из медицинского колледжа Джорджии Деннис Оунби.

Ранее врачи долгое время предупреждали родителей, что кошки 
или собаки, содержащиеся в доме, так или иначе подвергают ребен­
ка опасности: их шерсть может вызвать аллергию или астму.

Оунби провел исследование с участием 474 детей в возрасте от 
шести лет в пригороде Детройта. Ученый проверил реакцию детей 
на все возможные аллергены и выяснил, что до 77 процентов 
мальчишек и девчонок, живущих рядом с животными, обладают 
завидной устойчивостью к аллергии.

"Мы обнаружили, что наличие собак и кошек не только снижает 
вероятность возникновения у ребенка аллергических реакций на 
домашних животных, но и как бы защищает детей от других аллер­
генов", - сообщил Оунби. Возможное объяснение, но мнению 
Оунби, в том, что домашние животные приносят в дом бактерии, 
которые заставляют иммунную систему работать интенсивнее и 
попутно подавлять некоторые виды аллергических реакций.

ЛИМ ОН К ВИСКУ
Со многими недугами можно 

справиться самостоятельно, не 
прибегая к помощи лекарств. 
Если заболела голова, нужно 
взять свежую лимонную корку, 
очистить ее от белой мякоти, 
приложить к виску и держать 
некоторое время. Под коркой на 
коже образуется красное пятно, 
которое начнет гореть и че­
саться, а головная боль вскоре 
пройдет.

*  *  *

Повышенная кислотность в 
желудке смягчается при регу­
лярном употреблении морков­
ного сока.

*  *  *

Для облегчения сердечных 
болей русские знахари издревле 
советовали пить чай из цветов 
фиалки. Пить его надо долго, ре­
гулярно, несколько раз в день.

*  *  *

Напиток из шиповника очень 
богат витамином С. Годится как 
средство против малокровия, 
цинги и для улучшения обмена 
веществ. Заваривать его надо 
как чай и пить после еды.

*  *  *

При заболеваниях печени ис­
пользуется капустный рассол, 
смешанный с соком из свежих 
помидоров.

* * *
При запоре знахари советова­

ли пить воду, в которой долго 
варились сливы или овес. Помо­
жет также сок редьки, рассол 
капусты, простокваша, чай из 
сушеных яблок.

КАПЕЛЬНИЦА

При очень сильном поносе 
взрослые могут лечиться толче­
ной кожицей куриного желудка. 
Отделив кожицу куриного же­
лудка, ее моют и высушивают 
на солнце. При необходимости 
- мелко натолочь, просеять и 
принимать по 0,5 чайной ложки, 
примешивая к пище 1-2 раза в 
день.

*  *  *

Понос у детей лечится рисовым 
отваром. Чайная ложка хорошего 
риса заливается 6-7 чашками 
воды и кипятится на медленном 
огне. Полученный отвар надо ос­

тудить и в теплом виде давать 
больному ребенку по одной 
трети чашки каждые 2 часа 
(отвар предварительно проце­
дить через марлю или сито).

* * *
При бронхите и кашле окажет 

помощь сок черной редьки, сме­
шанный с жидким медом. Пить 
по 2 столовые ложки перед едой
и вечером перед сном.

*  *  *

Хороший, крепкий и здоро­
вый сон гарантирован, если по­
есть перед сном... лука. Когда 
бессонница вызвана приливом 
крови к голове, помогают гор­
чичники или натертый на терке 
хрен, приложенные к икрам ног.

КЛЯТВА ГИППОКРАТА 
УСТАРЕЛА

Европейские и американские организации медиков вы­
ступают за изменение знаменитой клятвы Гиппократа и 
приведение ее "в соответствие с современными этически­
ми ценностями".

По мнению реформаторов, нынешняя клятва Гиппокра­
та, возникшая как своеобразный "устав этического пове­
дения врачей" еще 2,5 тысячи лет назад, устарела. Она не 
учитывает проблем, которые возникли с развитием, на­
пример, генетики или теории клонирования. Один из ав­
торов инициативы доктор Уолтер Макдоналдс, 
работающий в Американском институте врачей, говорит, 
что новая "врачебная хартия должна поставить во главу 
угла интересы пациента, отношение к которому должно 
быть одинаково независимо от его происхождения, наци­
ональности, расы и конфессии". Как считают авторы этой 
идеи, новая клятва должна быть юридически признана 
всеми медицинскими заведениями.

Правда и мифы а желчнокаменной Оолезни
Когда-то Сизиф был наказан богами 

за строптивость: он должен был денно 
и нощно вкатывать огромный камень 
на крутую гору. Камни в желчном пу­
зыре иногда досаждают не меньше. У 
кого из нас больше шансов получить 
это заболевание? И можем ли мы в от­
личие от Сизифа расстаться со своими 
камнями?

Желчнокаменная болезнь, или холелити- 
аз, заявляет о себе, когда в просвете желчно­
го пузыря и его протоков образуются камни. 
Врачи называют их конкрементами. Сейчас 
желчные камни образуются у каждого пято­
го человека, причем у женщин встречаются 
почти в два раза чаще, чем у мужчин. "По­
пулярность" этого заболевания значительно 
увеличивается с возрастом. Г од от года рас­
тет число различных методов избавления от 
камней, равно как и количество заблужде­
ний на этот счет. Вот и разберемся, где прав­
да, а где вымысел.

Мнение 1

Склонность к образованию камней 
в желчном пузыре передается по на­
следству

Да, наследственная предрасположен­
ность к образованию конкрементов сущест­
вует, но далеко не всегда. Основная же 
причина - неправильное питание: обилие 
холестерина в рационе, преобладание бел­
ков животного происхождения и жирной 
пищи в сочетании с малым количеством 
овощей и фруктов.

Мнение 2

Дискинезия желчевыводящих
путей приводит к образованию

камней в желчном пузыре
Существуют две основные формы диски- 

незии желчевыводящих путей: гипертони­
ческая и г ипотоническая. В первом случае 
преобладают спазмы мускулатуры желчно­
го пузыря и протоков, "излишняя" их двига­
тельная активность, что сопровождается 
коликообразными болями в правом подре­
берье. Во втором случае желчный пузырь 
сокращается слабо, растянут, боли носят от­
носительно продолжительный, ноющий ха­
рактер. Именно эта формы дискинезии 
благоприятствует застою желчи и содейст­
вует образованию конкрементов.

Мнение 3

Любое хроническое заболевание 
способствует камнеобразованию

Это неверно. К развитию холелитиаза 
приводят в основном ожирение, нарушение 
обмена веществ, а также заболевания 
печени.

Мнение 4

К возникновению желчных камней 
приводит злоупотребление минераль­
ной водой

Никаких научных данных по этому пово­
ду нет. Более того, в тех случаях, когда от­
сутствует необходимость в оперативном 
вмешательстве и сократительная функция 
самого пузыря и его протоков сохранена, 
рекомендуется использовать минеральные 
воды, такие, как "Ессентуки", "Боржоми", 
"Нарзан" кисловодский и ряд других. Они 
уменьшают застой желчи в желчном пузы­
ре, улучшают ее физико-химический состав 
и обменные процессы в печени.

Мнение 5

Использование бытовых фильтров 
для очистки воды предохраняет от об­
разования камней в желчном пузыре

Увы, это не так. Бытовые фильтры спо­
собствуют уменьшению жесткости воды, 
удаляют избыток хлора и фтора, образую­
щийся при обеззараживании воды, а также 
соли тяжелых металлов, пестициды, про­
мышленные загрязнения, ржавчину, песок и 
прочее. Эти включения к образованию кон­
крементов не имеют отношения.

Мнение 6

Желчные камни могут спонтанно 
выходить из желчного пузыря

Строение желчного пузыря таково, что из 
него самостоятельно не могут выйти кон­
кременты размером более одного милли­
метра. А ведь они порой достигают 
нескольких сантиметров в диаметре. Чаще 
всего камни застревают в желчных прото­
ках, вызывая острый холецистит и желтуху.

Мнение 7

Камни в желчном пузыре можно 
растворить с помощью медикаментоз­
ных препаратов и некоторых лекарст­
венных растений

Камни подразделяются на холестерино­
вые, сложные холестерино-пигментно-со- 
левые, пигментные и др. Из всех этих 
разновидностей растворению поддаются 
только чисто холестериновые камни. Для 
этой цели используются хенодеоксихолевая 
кислота и ее препараты: хеносан, хенофалк, 
хенохол. Что касается применения лекарст­
венных растений для растворения кон­

крементов, то таковых просто не суще­
ствует.

Мнение 8

Камни из желчного пузыря можно 
вывести с помощью оливкового масла

Как мы уже выяснили, выйти из желчного 
пузыря камни не могут. Прием же значи­
тельного количества любого растительного 
масла резко стимулирует желчевыделение, 
сокращение мышц пузыря и протоков, а 
также выделение панкреатического сока. 
Это приводит к обострению хронического 
холецистита, что может привести к подвиж­
ке конкрементов и ущемлению одного из 
них в шейке пузыря. А это потребует сроч­
ного оперативного лечения.

Мнение 9

Если использовать оливковое масло 
и лимонный сок, то можно получить 
желаемый результат

Если конкременты уже образовались, 
то избавиться от них можно лишь с помо­
щью хирургического вмешательства. 
Обычно в таких случаях производится уда­
ление желчного пузыря - холецистэктомия. 
Однако в последние годы скальпель все 
чаще заменяют методы с использованием 
лапароскопов и эндоскопов. Операция тре­
буется далеко не всегда. Она показана при 
частых обострениях заболевания с присту­
пами болей в верхних отделах живота, лихо­
радкой, иногда сопровождающихся 
желтухой. Если же "камни молчат", их 
можно не трогать.

Подготовила 
Ирина ФИНЯКИНА.
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Улица Микояна

Д  Улица Полярные Зори 6 60-е годы (вид о т  
перекрестка с улицей “Полярной правды”.

Улица Полярные Зори. Сентябрь 2002 года.

Вот такая она сегодня, бывшая улица Микояна.

л и ”  его от совсем другой улицы. Но 
по ней мы прогуляемся в следующий 
раз.

На довоенном плане улица М ико­
яна гораздо короче нынешней ули­
цы Полярные Зори, поскольку еще 
не существовало южной части пос­
ледней. Начиналась улица Микояна 
от перекрестка с улицей Кольской 
(ныне Книповича), далее шла до пе­
ресечения с улицей Карла Маркса и, 
наконец, упиралась в сопку. Этот 
район осваивался в 20-30 годы. Сре­
ди его улочек и переулков вновь 
встречаю памятное по семейным

чей магистралью с интенсивным дви­
жением. Помню, лет в 6-7 в компа­
нии сверстников выходил на обочину 
деревянного тротуара считать проно­
сившиеся мимо грузовики. В основ­
ном по пыльной грунтовой проезжей 
части проезжали “трехтонки”, но 
время от времени встречались и бо­
лее тяжелые автомобили. Побеждал 
тот, кто первым называл марку ма­
шины и ее грузоподъемность... И се­
годня Полярные Зори отличается 
плотным автомобильным потоком, 
но состоящим в основном из всевоз­
можных легковушек.

Улица Полярные Зори начинает­
ся от проспекта Ленина со зда­

ния кооперативного техникума. В 
свое время фасад его украшала карта 
СССР из светящихся лампочек, пока­
зывавшая маршруты поставок рыб­
ной продукции из Мурманска в дру­
гие регионы огромной страны. Увы, 
слава рыбной столицы у нашего го­
рода осталась в прошлом. И панно 
давно сняли. Напротив возвышается 
комплекс жилых девятиэтажных до­
мов, соединенных в единый ансамбль 
вставками, где расположились попу­
лярный торговый комплекс “Элект­
рон” и агентство воздушных сообще­
ний “Кола-ТАВС”.

Подобно многим другим улицам 
областного центра, Полярные Зори 
в последнее время становится маги­
стралью торговой. Первые этажи и 
подвальные помещения домов зани­
мают магазины и магазинчики, кафе 
и всевозможные бары.

Берега Варничного ручья в 
70-80-е годы были застроены короб­
ками жилых многоэтажных домов. 
Особенно архитектурно удачным 
кажется микрорайон с магазином 
“Бетховен” . Но все же центральное 
место на этом перекрестке с улицей 
Книповича занимает бело-красная 
кирпичная девятиэтажка с магази­
ном “Охота”, баром “Актер”, бан- 

'к о м  и помещением для творческих 
союзов. Прежде на этом месте дол­
гие годы стояло двухэтаж­
ное обшарпанное здание, из­
вестное, без преувеличения, 
многим жителям города: так 
называемый КВД — кож­
но-венерологический дис­
пансер. Хотя секса в СССР 
официально никогда не бы­
ло, но в силу портовой спе­
цифики Мурманска заведе­
ние сие никогда не испыты­
вало недостатка в пациен­
тах. А еще раньше, сразу по­
сле войны, помещалось тут 
общежитие пединститута. 
Следующее в северном на­
правлении здание в миру зо­
вется “домом художников” .
На верхнем этаже его за гро­
мадными окнами находятся

ди них грустно выделяется 
пара сохранившихся двух­
этажных деревянных доми­
ков, хорош о помнящих 
давнее время, когда носила 
улица громкое имя товари­
ща Микояна. Но отправля­
емся далее. Определенное 
разнообразие в довольно 
монотонный облик совре­
менной магистрали вносит 
реконструированное зд а­
ние дома № 47 на углу ули­
цы Трудовые Резервы. Пос­
ле достройки оно “подрос­
ло” в два раза, став пяти­
этажным, ныне украшено 
своеобразной башенкой и 
зеркальными стеклами. В 
самом конце Полярных 
Зорь выделяется своим 
стильным обликом киноте­
атр “М урманск” . Он, ра­
портовали газеты того вре­
мени, был сдан в эксплуата­
цию в 1973 году. Уже без 
малого три десятка лет на­
зад! Кинотеатр тогда окру­
жали со всех сторон почер­
невшие от времени и непо­

годы деревяшки, и многие недоуме­
вали, почему такой красавец стоит 
в столь затрапезном  месте. Но 
жизнь в эпоху развитого социализ­
ма шла по плану, через какое-то 
время “наследие мрачных времен” 
было снесено, и постепенно “М ур­
манск” оказался в весьма приятной 
компании современных, пусть и не­
сколько однообразных, зданий. 
Ныне, после ряда лет падения попу­
лярности “больш ого” кино, огром­
ный зал его на премьерах вновь бы­
вает полон, а множество зрителей 
вновь с замиранием следят за дейст­
вием, разворачивающемся на экра­
не. Правда, теперь в подавляющем 
большинстве демонстрируются гол­
ливудские ленты.

Напротив находится бойкое торго­
вое место: в 1990 году был возведен 
здесь блок зданий для службы быта. 
Теперь в них располагаются всевоз­
можные магазины, фитнесс-зал и 
многое другое. Последним элемен­
том комплекса стало здание рынка 
“Центральный”, завершенное совсем 
недавно. Но выходит оно уже на ули­
цу Карла Маркса. Прощаемся до сле­
дующей пятницы, до встречи на про­
спекте Сталина.

Николай КОВАЛЕНКО.
Фото Андрея ПРОНИНА.

(Продолжение следует).

В 2003-м кинотеатру “Мурманск” исполнится 30 лет.

(Продолжение. Начало в номерах 
за 16, 23, 30 августа).

В отличие от расстрелянного в 
марте 1938 года А. И. Рыкова, о 

котором мы вспоминали ранее, Ана­
стас Иванович Микоян, давший пер­
вое имя одному из районов Мурман­
ска и одной из его главных транс­
портных артерий, благополучно пе­
режил все потрясения советской эпо­
хи. Скажем, в 1918 году он был среди 
активных деятелей Бакинской ком­
муны, но счастливо избежал трагиче­
ской участи 26 своих коллег-комис- 
саров. Верный соратник Сталина, 
Микоян, занимавший пост министра, 
или по-тогдашнему наркома, всегда 
умело, как тогда говорили, “изгибал­
ся вместе с линией партии”. Поэтому 
репрессии, обрушивавшиеся в том 
числе и на головы самых ближних к 
вождю людей, обошли его стороной. 
И при Хрущеве он остался на самых 
высоких должностях. Только с при­
ходом Брежнева Микоян лишился 
постов Председателя Верховного Со­
вета и члена Политбюро КПСС.

А. И. Микоян много раз бывал в 
нашем городе, занимаясь рыбохо­
зяйственными проблемами. Поэто­
му улица его имени в городе появи­
лась не случайно. Хотя мы в очеред­
ной раз убеждаемся: чиновное почи­
тание сильных мира сего не долгове­
чно. Микояновским, как мы пом­
ним, был и один из трех мурманских 
районов. Но 7 октября 1957 года фа­
милию Анастаса Ивановича “сняли” 
с южного района Мурманска. Окон­
чательная же опала Микояна еще 
раз сказалась на топонимике Мур­
манска. С декабря 1965 года улица 
Микояна получила современное на­
именование Полярные Зори. Назва­
ние красивое, однако вовсе не образ­
ца 65-го года. Работники Мурман­
ского горисполкома просто “переда-

рассказам название... ули­
ца Колонизации. Она, так 
показано на схеме, под 
крутым углом пересекала 
улицу Микояна. Названа 
эта улочка, да и весь мик­
рорайон, так, поскольку 
селились здесь в основном 
завербовавшиеся для рабо­
ты на Севере приезжие — 
колонисты.

Именно здесь в немы­
слимо далеком 1930 

году снял угол у земляков 
мой дед-помор Яков Ми­
хайлович Неклюдов из ар­
хангельской деревни Куше- 
река, приехавший в Мур­
манск с женой и дочерью, 
моей мамой. Было ей тогда 
всего три года.

Вновь вблизи улицы М и­
кояна оказалась наша се­
мья в 1957 году, когда отец, 
работавший в “ Мурман- 
сельди”, получил комнату 
в новом доме, как тогда го­
ворили, “гостиничного ти­
па”. Об этом самом типе 
прекрасно сказал Высоц­
кий: “На тридцать восемь 
комнаток всего одна убор­
ная”. Хотя по тем време­
нам жилье было весьма 
комфортабельным, ведь 
многие жили в гораздо худ­
ших условиях. Наш дом под номе­
ром 6 стоит до сих пор на улице “По­
лярной правды” . Отсюда пошел я в 
первый класс расположенной побли­
зости школы № 33. В эти годы улица 
М икояна стремительно разраста­
лась. Насыпали дамбу над Варнич­
ным ручьем, и улица соединилась на 
юге с центральным проспектом го­
рода. Росла она и на север. В середи­
не 60-х Микояна продолжалась от 
улицы Карла Маркса до Челюскин­
цев. Впоследствии этот участок вы­
делили в улицу Папанина.

Улица Микояна всегда была рабо­

мастерские местных живо­
писцев.

Далее улица Полярные 
Зори застроена в ос­

новном типовыми жилыми 
домами 60-70-х годов. Сре-
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■сникши наш ihiuhh
Г амбургер

Его стандартный состав: булка, 
котлета и листик салата. Вроде 
бы безобидный бутербродик, а 
на самом деле...

Качество фарша, из которого 
сделана котлета в "Фаст-фуде", 
вряд ли высокое, плюс ко всему 
его прожаривают в чертовски 
вредном масле. Что у нас там 
дальше? Булочка! Булочка - это 
сплошные углеводы, но не торо­
питесь радоваться: не все углево­
ды, которые дают нашему 
организму глюкозу, одинаково 
полезны. Начнем с того, что они 
бывают простыми и сложными. 
Сложные углеводы куда полез­
нее: пока они перевариваются, 
поддерживается равномерный 
уровень глюкозы в крови, по­
скольку, чтобы выжать глюкозу 
из сложных углеводов (каши, 
овощи), требуется время. Про­
стые пользы приносят гораздо 
меньше, содержатся в сладостях. 
Так вот, как можно сообразить, 
наша булочка не тянет на полно­
ценный углевод. Плюс еще один 
"минус": в ней нет и белка, кото­
рый необходим для нормальной 
жизнедеятельности организма. 
Не обольщайтесь и листиком са­
лата, вложенным внутрь гамбур­
гера: количество витаминов в 
нем ничтожно мало, и оно ни на 
один процент не покрывает по­
требности.

Картофель фри
Картофель - это те же углево­

ды, суточная норма которых уже 
явно превышена. Кроме того, ни 
для кого не секрет, что масло, на 
котором жарят картошку и дру­
гие продукты (вообще все жаре­
ное в "Фаст-фудах", например, 
куриные крылышки и ножки), 
меняется очень редко. А для того 
чтобы жареная пища не была 
вредна, для КАЖДОЙ жарки 
нужно заливать НОВОЕ расти­
тельное масло, иначе в нем 
кроме ощутимой прогорклости 
образуются канцерогенные ве­
щества. Чтобы нагнать страха, 
сообщаем, что канцерогены спо­
собствуют образованию опухо­

Когда в очередной раз у вас не будет времени пообедать и вы будете находиться 
убийственно далеко от дома, ваш желудок обязательно начнет выкрутасничать и 
глухо урчать в самый неподходящий момент. Именно в эти безрадостные моменты 
выяснится, что вчера все деньги были потрачены в зоомагазине на корм любимым 
попугайчикам и средств на нормальный скромный ресторанчик не то что нет, а даже 
не предвидится. И, конечно, вам попадется на пути забитый до отказа очередной 
"Фаст-фуд" ("Быстрая еда"). Все было бы не так плохо, если бы вредность продук­
тов, которыми мы перекусываем, не была обоснована научно. Давайте разберемся 
последовательно.

лей и вообще не слишком по­
лезны.

Напитки: кока-кола, 
VS-коктейль

Что касается напитков, то гут 
дело обстоит не лучше: кока- 
кола, например, содержит искус­
ственные стимулирующие
вещества и красители, так что 
если у вас больной желудок - вам 
вообще даже нюхать ее нельзя. 
Молочный коктейль, с одной 
стороны, полезен. С другой сто­
роны, помимо молока в нем есть 
сироп, который дает коктейлю 
запах, цвет и вкус, и синтетичес­
кие вещества, входящие в его со­
став, снижают пищевую 
ценность продукта и перенапря­
гают печень.

Усложним ситуацию: денег так 
ничтожно мало, что даже на 
"Фаст-фуд" их никак не хватает, 
а желудок урчит все сильнее 
и сильнее, требуя законного 
подкрепления. Тогда мы ищем, 
что бы быстренько перехватить 
на улице. Находим.

Хот-дог
По сравнению с ним гамбургер 

- просто воплощение диетичес­
кого продукта. Чаще всего сосис­
ки в хот-догах продаются 
просроченные и не самого выс­
шего качества, то есть перенасы­
щенные жирами. А уж если 
говорить о гигиене, то с ней во­
обще труба: продавец не станет 
каждые 5 минут мыть руки (не 
нужно льстить его чистоплотнос­
ти!).

Пицца
Предположим, что перекус 

предстал перед тобой в виде 
пиццы. Если разобрать отдель­
ные ее компоненты - ветчину, 
сыр, овощи, то получится пита­
тельная лепешка. Но мы обычно 
имеем дело с весьма сомнитель­
ной пиццей, где мясо заменяется 
колбасой с "невнятным про­
шлым", а сыра явно не хватает. 
Лепешка, на которой все это 
лежит, содержит дрожжи, кото­
рые не все переносят. И если го­
ворить о приготовлении, то во

время длительного запекания 
почти вся полезность состав­
ляющих данного "блюда" испа­
ряется.

И до кучи - 
кетчуп с майонезом

Куда наш брат без майонезика 
и кетчупчика? Правильный ответ 
- никуда. С ними любая, даже 
самого сомнительного вкуса еда 
покажется более-менее сносной. 
Что получаем в итоге? Повыше­
ние аппетита и раздражение сли­
зистой оболочки желудка.

"Фаст-фуд" 
своими руками

Ну ладно, создали впечатление, 
что, поев по дороге в институт, 
вы наверняка умрете, не добрав­
шись до точки назначения. А вот 
если голод настиг дома? Да в 
такой ситуации, когда еда необ­
ходима фаст и очень фаст (ну, 
там, опаздываете, как всегда, или 
готовить не умеете ничего суще­
ственного)? "Быстрые" супы, 
лапша, кубики не обходятся без

искусственных консервантов,
стабилизаторов, имитаторов
вкуса. Все это перерабатывается 
в печени. Вас интересует еще и 
их калорийность? Хм... Забудьте 
о фигуре.

Если изложенные выше стра­
шилки на вас не подействовали, 
посмотрите на американцев, ко­
торые всю сознательную жизнь 
питаются в "Фаст-фудах". Ожи­
рение у них - вторая болезнь 
после инфаркта. На втором месте 
Европа - от 45 до 75 процентов. 
Мы занимаем почетное третье 
место - 50 процентов, да и то с 
учетом того, что "Фаст-фуд"-ин- 
дустрия появилась у нас всего 
лет десять назад. Делаем вывод: 
"Фаст-фуд" может выручать 
лишь изредка. В противном слу­
чае из-за того, что организм не­
дополучает нужные питательные 
вещества, могут появиться раз­
ные болячки: ожирение, заболе­
вания желудочно-кишечного 
тракта - язвенная болезнь, га­
стрит - все потому, что организм 
не может построить новые клет­
ки взамен разрушающихся. Нет 
кальция - и твои кости хрупкие, 
как вафли; клетчатки - вас под­
жидают запор, дисбактериоз, на­
рушения обмена веществ и 
пищеварения. Общим последст­
вием будет быстрая утомляе­
мость, авитаминоз и снижение 
иммунитета в целом.

А перекусить по дороге, не 
опасаясь за себя, можно фрукта­
ми, булочками или печеньем 
(только не всухомятку, лучше - с 
молоком), орехами (грецкими, 
миндалем, в меньшей степени 
полезен арахис, но если без саха­
ра и соли, то сойдет и он), кис­
ломолочными продуктами типа 
йогурта, сырка, творожка. Ну и 
напоследок суточная потреб­
ность человека среднего возрас­
та, занятого нетяжелым 
физическим трудом: калории - 
2600, белки - 85 г, жиры - 90 г, 
углеводы - 400-500 г.

Юлия ГАРМАТИНА.
Дарья БУРАВЧИКОВА.

"АиФ-Новости".
Коллаж

Михаила АРУСТАМОВА.

it  1Л Г < 1 Л 1 Щ /; Д Ш Ы Х  H I  = o r < L I H t C l l i K f tС ам ое вредное
Имеется в виду вредное для собствен­

ного здоровья. Такое преступление со­
вершили в Мурманске трое молодых 
людей. Ранним утром они ворвались в 
круглосуточный ларек, связали продав­
щицу и, угрожая ей ножом, вынесли из 
тортовой точки товара на общую сумму 6 
тысяч 284 рубля. При чем здесь здоровье? 
А при том, что украли нападавшие три 
двухлитровые бутылки нива, 111 пачек 
сигарет различных марок, 11 банок и 99 
пакетиков кофе. Да и 122 плитки шоко­
лада гоже не способствуют укреплению 
иммунитета. А уж от употребления 101 
пачки жевательной резинки во рту вовсе 
не останется ни одной пломбы. Судя по 
всему, 1 тысячу 315 рублей, которые на­
падавшие взяли наличными, им придет­
ся потратить на лекарства.

С ам ое подлое
Именно так поступил по отношению к 

пригревшей его женщине 34-летний

бомж. Несчастная, видимо, пожалела бе­
долагу и пригласила его погостить пару 
дней в своей квартире. Что послужило 
причиной такого гостеприимства - не 
наше дело. Но в конечном счете, вернув­
шись с работы домой, пострадавшая не 
досчиталась нескольких предметов зим­
ней верхней одежды. Всего на сумму 
около 15 тысяч рублей.

Остается только посочувствовать жер­
тве и всем посоветовать: прежде чем при­
глашать кого-то в гости, неплохо бы 
узнать о нем побольше. К примеру, при­
гретый бомж уже имел четыре судимости. 
В том числе и за кражу.

Сам ое циничное
По-моему, нет большего цинизма, чем 

грабить в подъездах пенсионерок. На ми­
нувшей неделе этим отличился неуста­
новленный пока субъект, который как-то 
вечером, подкараулив возвращавшуюся

домой пожилую женщину, отобрал у нее 
сумку. При этом наглец не только оста­
вил мурманчанку без средств к существо­
ванию, но и лишил ее льгот на проезд в 
общественном транспорте. Среди похи­
щенного оказались практически все до­
кументы пострадавшей. В зом числе 
пенсионное удостоверение и сберегатель­
ная книжка. А наличных денег в сумочке 
было совсем немного.

Сам ое бессм ы сленное
На минувшей неделе пока неизвестные 

воры проявили недюжее усердие. Разбив 
форточку в помещении одной из мурман­
ских фирм, они проникли внутрь и выне­
сли сейф. Представьте их разочарование, 
когда, вскрыв металлический ящик, похи­
тители обнаружили, что он доверху набит 
документами. Правда, были зам и ценные 
вещи, но опять-таки - чековая книжка и 
печати. Какой от них толк, если сразу после

совершения кражи счеза были блокиро­
ваны, а печати объявлены недействи­
тельными.

С ам ое крупное
Лидирует в этой номинации кража из 

стоматологического кабинета одной из 
частных клиник в Мурманске. Под по­
кровом ночи, взломав дверь, воры выне­
сли из помещения три мощных 
компьютера, три монитора, факс и теле­
визор. Всего на сумму около 150 тысяч 
рублей.

С ам ое мелкое
На этом поприще отличился 18-летний 

мурманчанин. В одном из магазинов го­
рода он схватил с прилавка первый по­
павшийся товар, оцененный позже в 300 
рублей. Но и этой "добыче" радоваться 
ему не придется. Неудачливый воришка 
был сразу же задержан нарядом отдела 
вневедомственной охраны.

Екатерина КОЗЛОВА.
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Поздравляем нашу до­
рогую, любимую Ната­
лью Федоровну
Ларченко с днем рожде­
ния! Желаем счастья и 
везения, во всем удачи, 
настроения, любви, вза­
имности, тепла, чтоб 
рядом были лишь друзья.
Чтоб судьба была к тебе добра, чтоб спо­
койным и радостным было твое будущее. 
Удачи тебе, наша дорогая. Храни тебя 
Господь.
Семья Белоусовых.

Уважаемые читатели!
Поздравления присылайте за неделю до 

события с указанием даты, иначе поздравле­
ния не дойдут до адресата.

Для возврата фотографии вложите конверт 
с обратным адресом и маркой.

Тексты поздравлений без фотографий не 
публикуются.

Срок хранения фотографий - один месяц со 
дня опубликования поздравления.

Напоминаем вам: посылая в редакцию по­
здравления, учитывайте, что текст поздрав­
ления не должен быть слишком большим, а 
фотографии должны быть четкими и обяза­
тельно черно-белыми.

Частное объявление:
"Срочно пробам собаку. Не лает, не куса­

ет, но в дом не пускает.
Ж ду на улице".

•к -к -к

-  Как вы себя чувствуете? - спросил врач 
больного.

-  Гораздо лучше, доктор. Думаю, мне по­
могло ваше лекарство. Я  самым тщатель­
ным образом следовал указаниям, 
написанным па пузырьке.

- А что там написано?
-Д ерж ат ь плотно закрытым...

•k k  к

Прогуливаясь по улице, Холмс и Ватсон 
слышат громкий протяжный крик.

- Как вы думаете, Холмс, это воет собака 
Баскервилей?

- Нет, мой друг, -  невозмутимо отвечает  
Холмс, - это сэр Генри доедает утреннюю  
овсянку.

k  k  к

Из криминальной хроники:
"Стало известно, что некие преступники 

уж е третьи сутки удерж ивают Валерия 
Сюткипа в неустановленном месте и застав­
ляют его пить кофе "Гранд" каж дый раз, 
когда по телевизору идет реклама этого на­
питка с его участием".

к  к  к

Главный редакт ор журнала беседует с 
девушкой, претендующей на должность 
секретаря:

- Как быстро вы мож ете набирать 
текст?

- Триста ударов в минуту.
- Очень жаль, но вы не приняты. Так 

быстро я диктовать не умею.

Вним анию  налогоплательщ иков!
И нспекция МНС России по г. М урманску информирует, что приказом М инистер­

ства по налогам и сборам РФ от 12.07.2002 №  БГ-3-02/358 внесены изменения в 
декларацию  по налогу на прибыль организаций.

Всем налогоплательщ икам следует представить налоговы е декларации по на­
логу на прибы ль организаций за I полугодие 2002 года но вновь утверж денной  
форме.

РОТ ДО  УШ ЕЙ

Приобретает "новый русский" поместье в 
Англии.

- Вот это, сэр, - объясняют ему, -  вилла, 
здесь флигель для прислуги, это конюшня, 
это чайный павильон, там поле для гольфа.

Теперь пройдемте, осмотрим все осталь­
ное. Вот это парк в традиционном англий­
ском стиле, в конце главной аллеи - замок 
первой половины XVIII века.

-  О’кей. Беру! Вот в этом кейсе три лимо­
на баксов, но чтобы через неделю здесь была 
вторая половина.

•k k  к

В ресторане джентльмен заказывает  
порцию виски, затем вторую, третью, в 
конце концов заплетающимся языком он 
просит принести четвертую, на что офи­
циант говорит:

- Простите, сэр, но, по-моему, вам уж е  
достаточно!

- Но я все прекрасно виж у и сообра­
жаю.

- И  что ж е вы видите, сэр?
- Вижу, как в открытую дверь входит  

кошка.
-  Вы ошибаетесь, сэр! Эта кошка выхо­

дит...
k  k  к

Лето. Утренняя очередь в пивной ларек. 
Мимо очереди кошка крадется к птичке. 
Вдруг из очереди выбегает муж ик и начина­
ет бедную кошку пинать ногами. Та орет, а 
он приговаривает:

- У людей голова утром болит, а она сво­
ими лапами - бух-бух!

ПЕЧАТИ И штампы 
» визитки и ЗНАЧКИ

X  НАРУЖНАЯ реклама
i  полиграфия
^  КСЕРОКОПИРОВАНИЕ

^  ШИНИРОВАНИЕ

Разминка 
дна эрудитов

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Фи­
лософское понятие. 8. Приспо­
собление, при помощи 
которого волосы становятся 
кудрявыми. 10. Часть туши - 
бедро (обычно свиное). 13. 
Вершина в Западных Альпах. 
16. Буква греческого алфавита. 
18. Голливудская актриса, ис­
полнительница главной роли в 
кинофильме "Прирожденные 
убийцы". 19. Украшение изде­
лий кусочками мрамора, перла­
мутра или керамики. 20. 
Спортивное авто из Германии. 
21. И шелк, и ситец. 22. Спор­
тивная обувь. 23. Группа Вик­
тора Цоя. 24. Часть света. 27. 
Небесный вход. 29. Бесплат­
ные входные билеты на кон­
церт, в театр. 30. Имя одного из 
римских пап. 31. Неудачливый 
боец. 32. Первый русский мит­
рополит. 36. Маленькая лепеш­
ка к чаю. 37. Неправда, ложь 
(разг.). 38. То же, что архитек­
тура.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Интел­
лект, рассудок. 2. Русский 
художник-передвижник. 3. 
Язык программирования. 4. 
Один из апостолов. 6. Сорт 
винограда. 7. Французский 
спиртной напиток. 9. Поло­
жительное нравственное ка­
чество. 11. Ускоритель 
химических процессов. 12. 
Способности, талант. 14. 
Скульптурное изображение 
головы и верхней части тела 
человека. 15. Наука выжива­
ния человеческого разума, 
разработанная Л. Р. Хаббар­
дом. 17. Короткая смешная 
история. 18. И коса, и житель­
ница Прибалтики. 25. Пры­
жок в фигурном катании. 26. 
Дерево для победителя. 28. 
Процентщик по-французски. 
32. Роман Ф. М. Достоевско­
го. 33. Порт на о. Корсика. 34. 
Вкусная селедка. 35. Эстон­
ский город, соединенный мос­
том с Ивангородом.

Ответы на кроссворд, опубликованны й 5 сентября

По горизонтали: 1. Каторга. 4. Обломов. 9. Линкор. 10. Ласкер. 
11. Глухота. 12. Канкан. 15. Убыток. 18. Партитура. 21. Достовер­
ность. 23. Огиньский. 27. Грабли. 28. Уныние. 30. Авоська. 32. При­
кол. 33. Изверг. 34. Артерия. 35. Дмитрий.

По вертикали: 1. Коляска. 2. Тина. 3. Горгона. 5. Балагур. 6. 
Мука. 7. Верстка. 8. Обходительность. 13. Неудача. 14. Апостол. 
16. Бассейн. 17. Тюльпан. 19. Риони. 20. Ушник. 22. Агриппа. 24. 
Гималаи. 25. Иудаизм. 26. Георгий. 29. Мирт. 31. Веер.
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Фирма "И нсар" - наш  
оф ициальный пост ав­
щ ик оф исного оборудо­
вания.

Тел. 54-95-43.

. Компания "Ю макс" - 
наш  пост авщ ик ком- 

yZ Z Z jk  пью т ерного оборудо- 
* 4 0  вания.

Тел. 47-67-57.

Газета зарегистрирована в 
Региональной инспекции по за­
щите свободы печати и массовой 
информации (город Санкт-Петер­
бург), свидетельство № П 0663 
от 14 декабря 1993 г.

Тираж: в обычные дни -13283 
экз., по субботам - 22205 экз.

Зак. 4546.

к

N

N

; ч

N %  X

mailto:vmnews@aspol.ru
http://www.night.murmansk.ru


6 сентября 2002 г.

"B IT

Новое качество из Европы
H a n s a —

s g c a

Муниципальное 
унитарное предприятие

О Б С Л У Ж И В А Е Т  И  
РЕМОНТИРУЕТ
торгово-промышленное 
холодильное оборудование; 
холодильники, стиральные и 
швейные машины, пылесосы 
и кухоннуцр бытовую технику.

*

Подлежит 
обязательной 
еергификоции : Магазин

1 -ЧН■ РЕМОНТ
хнологическоп
оборудования
пищеблоков.

}КДЕМ ВАС ПО АДРЕСАМ:., -
Я  'ул. Г эроее Рыбачьего, 2. 

Тел.59-97-77;
просп. Героев-североморцев, 45.
Тел. 43-42-38;
ул. Полярные Зори, 33/1.
Тел. 54-95-87.
I Время работы: с10.00до18.00; 
1 обед о 14.00 до 15,00,
| выходные - воскр.. понед

'ХОЗТОВАРЫ "РОСТА"
НОВОЕ ПОСТУПЛЕНИЕ
| - красивые недорогие обои;
! - плитка потолочная;
I - обои для потолков;
I - пленка самоклеящаяся;
| - ярославские краски;
I - ковры и паласы (Бельгия); ‘
I - обогреватели, пылесосы, утюги;
! - эмалированные ведра, баки, кастрюли; |  
| - крышки для консервирования, 

закаточные машинки

Наш адрес: г. Мурманск, 
ул. Адм. Лобова, 49/17. gy

Работаем без выходных, ос

Контактный тел. 22-57-58.

с 30 августа 
по 8 сентября

БЕТХОВЕН
объявляет

1ейнебывДюхскидок
" и подарков!

скидки Эй
всем покупателям

аудио-, видео-, бытовой техники >|

скидка 9%
по дисконтным картам

Сделайте покупку по дисконтной карте сегодня - 
и завтра Вы станете обладателем сертификата 

на сумму 1 500 рублей от Галереи Парадного Интерьера,' 
если номер ежедневной лотереи совпадет 

с номером вашей дисконтной карты, 
который завтра определит первый покупатель.

Ежедневно с 31 августа по 9 сентября в 13-00 и 17-00^ 
на радиостанции PowerFM (104.5) 

объявляется “победитель вчерашнего дня”!
Торговая сеть "БЕТХОВЕН": 

ул. Книповича, 41; ул. Полярные Зори, 18; 
ул. Буркова, 19; ун-г "Волна", 1 этаж

е э

ИТАЛЬЯНСКАЯ fS 
ХИМ ЧИСТКА М А Р С Е Л Л А

i t  I

п р и гл а ш а е т  в осп о л ь зов ать ся  
сп ектр о м  наш и х услуг:

•  сухая чистка текстильных, кожаных изделий,
а также изделий из натурального меха, дубленок;

•  тонирование и нанесение пленочного покрытия
на изделия из кожи и дубленки; полную информацию |

“ швейный ремонт. можно получить .
В ПРИЕМНЫХ ПУНКТАХ:

•  ул. Полярные Зори, 62 
("Мурмансервис", 2-й эт.); I

•  Кольский просп., 70, | 
тел. 56-50-29;

•  ул. Аскольдовцев, 28 
(“Встречи", 2-й эт.);

•ул. Крупской, 8;
•ул. Промышленная, 10 

(въезд с Ленинградского 
шоссе), тел. 43-55-16.

Подлежит обязательной сертификации. Сертификат соответствия РОСС RU. У013.У17674 от 04.03.02.

УМЕРЕННЫЕ СРОКИ, ПРИЕМЛЕМЫЕ ЦЕНЫ:

Чистка Наша цена

пальто д/с 187 руб. J

костюмы 207 руб. I

кож. пальто 594 руб.

дубленка 704 руб.

КРА С КИ  “ТЕКС” - ВСЕ О Л Я  СТРОИТЕЛЬНОГО М А К И Я Ж А

В ПОЛЬЗУ
к р а с о к

1. Долговечность и стойкость п ок ры ти я
2. Экономичность в использовании
3. Оптимальное соотношение иены п качества
4. Широкий ассортимент и цветовая гамма
5. Импортное сырье п оборудование

П а р т н е р ы : •  "Рекома" ул. Полярные Зори, д .49/6 т.44-17-87, д.10 т.56-62-78
•  "Вектор Сервис” ул. Домостроительная, 16/1 т.43-43-08 •  ”К-Центр” лр. Кольский, 116 т.56-63-51

ЧАСТНЫЕ РЕКЛАМНЫ 
ОБЪЯВЛЕНИЯ

ПРОДАДУТ

1162. M/a “Toyota Liteace”, 1985 г., пас­
сажирский, двигатель 2Y, бензин, объем 
— 1,8 л. Требует небольшого ремонта 
двигатель. Стоимость — 1600 у. е.

Тел. 43-70-80 (после 20.00).

ОБСЛУЖАТ

824. Мет. двери, neper., ворота, ре­
шетки, сейфы. Быстро, качественно.

Тел.: 59-97-52, 59-12-41.
1201. Изгот. металл, дверей, решеток, 

оруж. сейфов.
Тел. 49-31-88.

РАЗНОЕ

1204. Считать недействительным 
паспорт моряка РХ 0087000, выданный 
на имя А. Н. Румянцева.

РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ
И АППАРАТУРЫ

6. Ремонт ТВ + видео + пульт.
Тел. 49-29-99.

П од л е ж и т  обяза т е л ьно й  серт иф икации .

СДАЮТСЯ в АРЕНДУ
ПОМЕЩЕНИЯ 
и ПЛОЩАДИ

различного назначения.
СШЕЗЕВЗВ

Позвоните и 
дайте телеграмму \ 

по телефону

и ваш е- - ^ " 1 О Ш  ! 
объявление
будет опубликовано в газете ■

’ ’ В Е Ч Е Р Н И Й  
М У Р М А Н С К ”  :
«з м е р  « у / о  о ч е р е д ь .  :

Подлежит
сбюл’ ельиой
сертификации,

ОБОРУДОВАНИЕ ДЛЯ БАНКОВ:
- детекторы подлинности валют; 
\ счетчики купюр;

счетчики и сортировщики 
монет;

I -  упаковщики банкнот.

^^АВТОМАТИЗАЦИЯ ТОРГОВЛИ:
-  сканеры и принтеры штрих-кодов.

Адрес: г. Мурманск, Кольский просп., 110а. 
Тал.; (8152) 56-23 -07 , 56 -56 -28 , 56-65-50 .

У Н И В Е Р М А Г

“Полярные зори”
Подлежит обязательной сертификации.;!

поступление/  СЕЗОН

тсйй? ОСЕНЬ
ОБУВЬ

ОТЕЧЕСТВЕННЫХ

г Л - \  ^ ^ П О Д У Ш К И ,
V *  I  w  !  ПОСУДА, 

СУМКИ, 
ПАРФЮМЕРИЯ.

уем в а с/
Ул. Полярные Зори, 31/1.

Т е л .  4 4 - 2 5 - 0 4 .


