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Н равится
сотруд ничать

С егодня в М урманске ожидается 
большая делегация норвежских пред­
ставителей местного самоуправления, 
которую возглавляет председатель гу­
бернского собрания Ф иннмарка госпо­
жа Э ви-А нн Миттун. Норвежские гос­
ти встретятся е представителями ры бо­
добывающих и горно-металлургичес­
ких предприятий нашей области, что­
бы обсудить вопросы дальнейшего со­
трудничества.

Новы е стан ци и  
— новы е н ом ера

В М урманске началось переключе­
ние телефонных номеров А ТС -54 на 
новую цифровую станцию. Всего ста­
рая станция обслуживала 7600 абонен­
тов, 2500 из которых уже получили 
новые номера телефонов, начинаю­
щиеся на “44” . Кроме того, связисты 
приступили к переводу на новую 
цифровую станцию еще одной город­
ской станции АТС-56. В связи с 
большим объемом работ на это вре­
мя телефоны горожан будут отключе­
ны. О дате отключения связисты за­
благовременно оповестят всех або­
нентов. После переключения номера 
телефонов мурманчан, относящихся к 
этой станции, будут начинаться на 
“25” .

Есть раб ота
Редакции газеты “Вечерний М ур­

манск” требуются разносчики газет, 
проживающие по адресам: улицы Кар­
ла Маркса (дома № 4, 30-61), Старости­
на (дома № 1-10), Ленинградская (дома 
№ 27, 29), Коминтерна (дома № 14-24), 
Привокзальная (дома № 2-10), Октябрь­
ская (дома № 14—17), Челюскинцев (до­
ма № 7-11), Зеленая, Заводская, Котов- 
ского, проспекты Кирова (дома № 
23-49), Кольский (дома № 166-170), Ле­
нина (дома № 84, 86), Якорный пере­
улок, проезды Флотский, Северный и 
Ледокольный (дома №  15-31). Обяза­
тельное условие — наличие домашнего 
телефона. О плата труда сдельная. 
Справки по телефонам 45-45-27 и 
45-54-72 с 10 до 17 часов.

Р исунок п е р е е д е т  
на “Китайскую  стену”

В Мурманске на гостинице “Мериди­
ан” демонтированы щиты с рисунком 
победителем прошлогоднего конкурса 
“Я люблю...”. Его место в ближайшее 
время займет работа Марины Крайню- 
ковой, выигравшей этот конкурс в ны­
нешнем году. Как сообщил глава Перво­
майского административного округа
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Мурманска Николай Зикеев, снятые с 
гостиницы щиты с прошлогодним ри­
сунком будут установлены на торце до­
ма №  206 на Кольском проспекте (этот 
дом горожане именуют “Китайской сте­
ной”).

З а  тр уд  
и м астер ств о

Управляющий ФГУП “Мурманский 
морской рыбный порт” Валерий Кус­
ков награжден Почетной грамотой ад­
министрации Мурманска. В постанов­
лении администрации города говорит­
ся, что Валерий Васильевич награжден 
в связи с 55-летием, а также за много­
летний добросовестный труд, большой 
вклад в развитие рыбной отрасли М ур­
манска и высокое профессиональное 
мастерство.

"ПЕРВАЯ МУРМАНСКАЯ 
ЧАСТНАЯ КЛИНИКА", 0 0 0
Лиц. А № 582370, выд. КЛМФД АМО от 6.07.2002 г.

Редакция "Вечернего М урм анска” 
также поздравляет Валерия Васильеви­
ча Кускова с юбилеем!

О т лодки  остал ись  
только обл ом ки

На озере Умба пропали два рыбака. 
По словам очевидцев, в сильный шторм 
мужчины сели в лодку и поплыли по озе­
ру. Перед этим рыбаки выпили. К при­
ятелям, оставшимся на берегу, мужчины 
не вернулись. На другом берегу озера то­
варищи пропавших нашли весла и об­
ломки лодки. Вчера на место трагедии 
отправились специалисты Кировского 
поисково-спасательного отряда. Если 
свидетели происшествия смогут указать 
примерное место, где пропали рыбаки 
вместе с лодкой, то водолазы обследуют 
дно.

»ДИАГНОСТИКА 
и ЛЕЧЕНИЕ

ЗАБОЛЕВАНИИ.
•  ДЕТСКАЯ 

ГИНЕКОЛОГИЯ.
•  ГИРУДОТЕРАПИЯ 

(лечение пиявками).
•  УЛЬТРАЗВУКОВАЯ 

ДИАГНОСТИКА.

Телефон для записи 
на прием 26-81-70.

Н О В Ы Е
2003 г .  М  МОДЕЛИ

Ф И Н Л Я Н Д И Я

Подлежит обязательной сертификации.

Магазин
Фаворит”

Ул. Ленинградская, 29/5 (напротив к/т “Родина") 
{время работы - с 11.00 до 19.00, без вых.),

отдел в универмаге “Детский мир", 2-й эт.

Правительство Российской Фе­
дерации внесло на рассмотрение 
Государственной Думы законо­
проект, который предлагает с 1 
января 2003 года отменить налог 
на покупку иностранных денеж­
ных знаков и платежных доку­
ментов, выраженных в иностран­
ной валюте. По мнению прави­
тельства, это будет способство­
вать дальнейшему сокращению  
теневого сектора купли-продажи  
валюты.

Около 100 тысяч граждан быв­
шего СССР получили выплаты за 
рабский и принудительный труд 
в “Третьем рейхе”. Об этом сооб­
щил министр труда и социально­
го развития РФ Александр Почи­
нок. В соответствии с требовани­
ями немецкого закона выплаты 
осуществляются в два этапа. Уз­
ники концлагерей и гетто на этом 
этапе получают 75 процентов  
причитающейся им суммы в 7 
тысяч 669 евро, узники “иных 
мест принудительного содержа­
ния, приравненных к концлаге­
рям”, —  50 процентов общей сум­
мы в 3 тысячи 67 евро, “принуди­
тельные работники” промыш­
ленности —  35 процентов общей 
суммы в 2 тысячи 147 евро. Вы­
плата компенсаций закончится в 
2004 году.

Жители стран бывшего СССР 
умирают на 10 лет раньше, чем 
жители Западной Европы. Согла­
сно исследованию Всемирной 
организации здравоохранения, 
общая продолжительность  
жизни граждан бывшего СССР 
составляет только 56 лет против 
70 —  в западноевропейских стра­
нах. Причиной тому специалисты  
считают бедность, которая свя­
зана с более высокими показате­
лями заболеваемости. Частота 
инфекционных болезней, таких, 
как ВИЧ-инфекция и туберкулез, 
в странах бывшего Советского 
Союза с 1995 года ежегодно удва­
ивается.

По сообщ ениям  
инф ормагентств.J

КАРГИ-СЕРВИС

М ГА ТП п

■  Диагностика и ремонт 
инжекторов и другого 
электрооборудования. 

■Установка сигнализаций

('/!«&) ■  Установка автомагнитол 
и дополнительного 
оборудования.

[ )i Г 1Н. lb. .]

Подлежит обязательной сертификации
Тел. 27-98-03.

ОТКРЫЛСЯ НОВЫЙ МЕБЕЛЬНЫЙ 
САЛОН-СТУДИЯ "МЕБЛИ-ЛЮКС".
Широкий ассортимент разнообразной 
мебели европейского качества 
и предметов интерьера •

Подлежит
обязательной

сертификации.
Салон-студия 
работает 
с 11.00 до 1 
Тел.27-04-61 
Адрес: 
просп.

Http://www.night.murmansk.ru
http://www.menateospb.cdml


Большинство россиян (62 
процента) считают, что рос­
сийская армия нужна для за­
щиты от внешних врагов — 
“иноземных захватчиков”. 18 
процентов отмечают, что на­
личие сильной армии необхо­
димо “для спокойствия наро­
да”, а по мнению 5 процентов 
россиян, “армия создает 
имидж сильной страны". Та­
кие данные были получены в 
ходе социологического опро­
са. Половина опрошенных ут­
верждает, что армия дала им 
или их родственникам “боль­
ше хорошего, чем плохого”. 
Негативно опыт службы оце­
нивают только 9 процентов 
респондентов.

Первым покупателем авто­
мобиля “Шевроле Нива”, соб­
ранного на заводе “ВАЗ” в 
Тольятти, стал губернатор Са­
марской области Константин 
Титов. Выпуск новой машины 
начался 23 сентября 2002 го­
да, а ее цена составляет при­
мерно 8 тысяч долларов 
США. До конца 2002 года 
предприятие выпустит 456 ав­
томобилей, все они будут вы­
крашены в серебристый цвет. 
В 2003 году объем производ­
ства увеличится до 35 тысяч 
машин, 30 тысяч из которых 
планируется продать в Рос­
сии, а 5 тысяч пойдет на экс­
порт. С начала будущего года 
планируется выпускать маши­
ны семи цветов.

В финском городе Тампе­
ре начались первые испыта­
ния новой вакцины против 
ВИЧ-инфекции на здоровых 
людях. Компания “ФИТ Био- 
тех”, специализирующаяся на 
разработке биотехнологий, 
намерена с помощью добро­
вольцев удостовериться в 
действенности и безопасно­
сти применения своей экспе­
риментальной вакцины. Эта 
компания является одной из 
ведущих в мире по разработ­
ке вакцины, предназначенной 
для профилактики ВИЧ-ин­
фекции и лечения СПИДа. Ре­
зультаты исследования будут 
в дальнейшем использованы 
для доработки профилактиче­
ской вакцины против ВИЧ-ин­
фекции и СПИДа.

Декан факультета экономи­
ки и управления Санкт-Петер­
бургского государственного 
архитектурно-строительного 
университета подозревается 
в вымогательстве взяток у ро­
дителей студентов. Его задер­
жали с поличным в здании 
университета при получении 
1600 долларов от родителей 
двух студентов. По предвари­
тельным данным, декан уни­
верситета вымогал эти деньги 
под угрозой отчисления сту­
дентов. Возбуждено уголов­
ное дело по статье “Получе­
ние взятки”.

По сообщениям 
информагентств.

Здесь Оудет
комплекс возведен

Даже не верится, что на этом неприглядном пусты­
ре уже в следующем году будет сверкать красивыми 
огромными окнами новое здание торгового комплекса. 
И тем не менее руководитель ООО “Арктик—Эколо­
гия" Андрей Плотников уверяет, что все будет именно 
так.

Год назад его компания вышла 
победителем в состязании с дру­
гими фирмами на торгах, органи­
зованных городской администра­
цией. “Приз” — право аренды 
участка под строительство супер­
маркета.

Выбор устроителей тендера 
был не случаен. Ранее “Арк- 
тик-Экология” хорошо зареко­
мендовала себя при строительстве 
уже привычных мурманчанам 
торгово-остановочных комплек­
сов, заменивших продуваемые 
всеми ветрами железные стоянки. 
Удобный для продавцов и покупа­
телей торговый комплекс у желез­
нодорожного вокзала — тоже “де­
ло рук” компании.

Условия тендера были, кстати, 
довольно жесткими. Фирма, став­
шая обладателем вожделенного 
участка, обязана была одновремен­
но заключить с мэрией договор на 
аренду детского городка, что на­
против Семеновского озера, и его 
содержание в течение десяти лет. 
Кроме того, на “счастливчика” ло­
жатся все заботы по обслужива-

манчане, приводившие в городок 
своих детей: надувной батут дос­
тавил ребятне немало радостных 
минут.

Но, понятно, компания — не 
альтруист. Место, выделенное ей 
под строительство торгового комп-

нию территории городка, размеще­
нию на ней так называемых куль­
турно-развлекательных объектов: 
кафе, киосков и тому подобного. 
Даже установка новогодней елки 
теперь на ответственности аренда­
тора.

И надо сказать, со своими новы­
ми обязанностями “Арктик-Эко- 
логия” справляется неплохо. В 
этом могли убедиться многие мур-

лекса, что называется, удобнее не 
придумаешь — в самом центре го­
рода, за универмагом “Детский 
мир”. На том самом пустыре, всю 
неприглядность которого раньше 
прикрывали два ряда коммерчес­
ких киосков.

К работам здесь приступили 
еще весной. Правда, вскоре их 
пришлось приостановить. К вяще­
му, кстати, неудовольствию жиль­

цов близлежащего микрорайона, 
надеявшихся, что уже вот-вот 
здесь встанет красавец новострой. 
Но делу помешали и природа, и 
люди. Первая наделила выбран­
ную под строительство площадку 
очень сложными грунтами, 
кое-где с заболоченными участка­
ми. Распознать их сразу было про­
блематично, так как вторые — 
жильцы окрестных домов — года­
ми складировали на пустыре быто­
вой мусор. В итоге накопился тол­
стенный пласт отходов, который 
строителям пришлось разгребать, 
а затем укреплять участок допол­
нительными сваями. Что, собст­
венно, и задержало ход работ.

Но в “Арктик-Экологии” 
заверяют: в намеченный график 
работ вошли, в следующем году 
объект будет сдан. Сейчас завер­
шаются работы на “нулевом цик­
ле”. Трехэтажное здание торгового 
комплекса будет выглядеть по-ев­
ропейски. Уже закуплены и приве­
зены в Мурманск отделочные ма­
териалы и блоки, выполненные по 
самым современным технологиям. 
Это и стеклопакеты, и “сэнд- 
вич”-панели, и многие другие 
строительные “прибамбасы”.

На общей площади в одну тыся­
чу 200 квадратных метров будет 
обустроено 50 торговых мест. В 
первую очередь их предоставят 
тем, кто раньше работал в ком­
мерческих киосках, располагав­
шихся на месте, где возводится 
новый комплекс, или владеет ими. 
Это еще одно обязательное усло­
вие, оговоренное городской адми­
нистрацией.

Андрей ПОПОВ.
Фото

Андрея ПРОНИНА.

Мурманск должен стать чище
—  Я чувствую себя сегодня, как на эк­

замене, —  заметил заместитель мэра 
Мурманска Владимир Гноевский на 
встрече с иностранными журналистами 
и представителями Европейской комис­
сии.

Они прибыли в Мурманск в рамках ознако­
мительной пятидневной поездки по России, ор­
ганизованной представительствами ТАСИС и 
Европейской комиссии в РФ. Цель приезда 
журналистов — знакомство с тем, как реализу­
ются проекты программы ТАСИС, связанные с 
радиационной безопасностью.

Поэтому практически все вопросы, которые 
гости задавали заместителю главы администра­
ции областного центра, касались проблем эко­
логии, и прежде всего радиационной обстанов­
ки в Мурманске. Их интересовало, насколько 
волнует мурманчан соседство с расположен­

ным в городе предприятием, использующим 
ядерное топливо, и высказывают ли они беспо­
койство в связи с возможностью возникновения 
аварийной ситуации на потенциально опасном 
объекте.

Отвечая журналистам, представлявшим ве­
дущие печатные издания Европы, Владимир 
Гноевский сказал, что РТП “Атомфлот” полно­
стью подконтрольно надзирающим за его рабо­
той органам и отвечает всем требованиям ядер- 
ной безопасности.

В то же время сейчас власти города всерьез 
озабочены проблемами общего загрязнения го­
рода. То есть появлением несанкционирован­
ных свалок мусора, загазованностью воздуха в 
городе. Хотя по показателям чистоты воздуха 
Мурманск — один из лидеров среди городов 
России.

Особое внимание уделяется заводу по пере­

работке твердых бытовых отходов. Главное тре­
бование, которое к нему предъявляет город, — 
экологическая чистота. Если оно не будет вы­
полняться, этому предприятию грозит закры­
тие. К слову, сейчас на заводе в рамках работы 
по программе ТАСИС монтируется установка 
по разделению твердых бытовых отходов. Ввод 
ее в действие поможет также сократить количе­
ство вредных выбросов.

Больше часа провели иностранные журна­
листы в мэрии Мурманска. И, судя по всему, 
остались удовлетворены ответами на свои во- 
просы.ТЗо всяком случае, кто-то из гостей, об­
ращаясь к заместителю мэра Мурманска, заме­
тил:

— Если наша встреча и стала для вас экзаме­
ном, то вы его сдали хорошо.

Марина КУМУНЖИЕВА.

Наши плотины -  прочные
Надежность и безопасность эксплуатации гидро­

технических сооружений каскада туломских стан­
ций, серебрянских ГЭС—1 и ГЭС—2 проверила в пла­
новом порядке межведомственная комиссия Мин­
энерго и РАО “ЕЭС России".

По времени Это совпало с заяв­
лением премьер-министра Миха­
ила Касьянова о необходимости 
взять под контроль правительства 
“состояние, развитие и модерни­
зацию” гидротехнических соору­
жений. По словам премьера, к со­
жалению, последние катастрофи­
ческие события на юге страны 
произошли в том числе и из-за

неудовлетворительного состоя­
ния имеющихся гидротехничес­
ких сооружений.

— Внимание, проявленное пра­
вительством к гидротехническим 
сооружениям (ГТС), актуально, 

сказал первый заместитель 
главного инженера ОАО “Кол- 
энерго” Александр Антипов. 
Вопросы безопасной эксплуата­

ции всего напорного фронта со­
оружений ГЭС — предмет особой 
заботы энергетиков. Чем больше 
высота падения воды, тем выше 
мощность турбины. Этим объяс­
няется то, что на обеих серебрян­
ских станциях стоят высокона­
порные плотины: на первой уро­
вень воды поднят на 80, а на вто­
рой — на 60 метров. Другой при­
мер: до сооружения ГЭС на Туло- 
ме река имела естественный пере­
пад 26 метров. После постройки 
плотины Верхнетуломской ГЭС 
напор воды составил здесь 60 
метров. На обслуживании Коль­

ских энергетиков находится сей­
час рекордное для отдельной 
энергосистемы России количест­
во ГТС. Их у нас 17.

Межведомственная комиссия, 
работавшая на Туломе и Сере­
брянке, проверила широкий 
круг критериев безопасности 
гидротехнических сооружений. 
Обследовано объективное их со­
стояние, своевременность и ка­
чество выполнения ремонта. Да­
на оценка подготовленности 
персонала электростанций, осу­
ществляющего надзор за гидро­
техническими сооружениями.

Комиссия признала работу ОАО 
“Колэнерго” удовлетворитель­
ной, — заключил Александр Ан­
типов.

Г идроэлектростанции Коль­
ской энергетической системы яв­
ляются обладателями лицензий 
на эксплуатацию гидротехничес­
ких сооружений. Всем ГЭС, за 
исключением Нижнетуломской 
станции, мурманским Госгортех­
надзором выданы декларации бе­
зопасности гидротехнических со­
оружений. Нет сомнений, что в 
ближайшее время, после завер­
шения всех формальностей, этот 
документ получит и Нижнетулом- 
ская ГЭС, расположенная недале­
ко от Мурманска.

Пресс-служба 
ОАО “Колэнерго”.



Пауки-убийцы в Североморске
Специалисты  М урманского авари йн о-сп асательного  

отряда участвовали в необы чной операции: они искали  
п аука—каракурта в одной  из квартир Североморска.

Трех ядовитых насекомых привез с юга 
офицер Северного флота. Его дети пода­
рили одного паучка своему 14-легнему 
приятелю, живущему в соседнем доме. 
Но, видимо, каракурту не понравилось 
жить в одиночестве, и он сбежал из бан­
ки. Мама подростка узнала о ЧП только 
на следующий день. Придя домой с рабо­
ты, она увидела дома записку сына: “Не 
разувайся, ходи по квартире в сапогах”. 
Понятно, что в заставленных мебелью 
комнатах невозможно найти маленького 
паучка. Поэтому женщина решила его 
просто уничтожить и обработала кварти­
ру средствами от тараканов. Но затем хо­
зяйка квартиры все-таки обратилась за 
консультацией к специалистам. Она взя­
ла у любителя экзотики двух оставшихся 
пауков и направилась с ними в местную 
ветеринарную службу. Сначала врачи по­
жимали плечами: живых пауков-кара- 
куртов прежде никто не видел. Изучив 
специальную литературу, ветеринары все 
же пришли к выводу, что сбежавший па­
ук — настоящий и очень даже ядовитый.

Руководители гражданской обороны 
Североморска вызвали на помощь мур­
манских спасателей. Им уже приходилось 
работать со сбежавшими змеями и удава­
ми, а вот ловить пауков не доводилось ни 
разу. Для наглядности спасателям проде-

Справка
Каракурт среди всех представителей 

класса паукообразных, обитающих в 
Центральной Азии, представляет наи­
большую опасность для людей и жи­
вотных. Самка размером 8-15  милли­
метров, с круглым брюшком без ка­
ких-либо красных или оранжевых от­
метин на поверхности. Самец паука го­
раздо меньше —  его длина 3 -5  милли­
метров. Самцы не представляют ка­
кой-либо опасности для людей. Самки 
наиболее ядовиты в летний период и куса­
ются, если человек потревожит их паутину.

На месте укуса возникает острая боль, ко­
торая быстро проходит, но через некоторое 
время (от 15 минут до 6 часов) начинаются 
сильные боли во всей укушенной конечно­
сти. Смерть наиболее вероятна у детей или у 
взрослых, имеющих какие-либо тяжелые 
фоновые заболевания или поздно поступив­
ших в стационар.

монстрировали банку с двумя живыми 
каракуртами. Увидев зарывшихся в песок 
маленьких, не больше таракана, насеко­
мых, спасатели поняли, что и они не смо­
гут отыскать каракурта в большой квар­
тире. Поэтому посоветовали хозяйке за­
клеить вентиляционные отверстия и вы­
звать специалистов из санэпидстанции.

Как сообщили “Вечернему Мурман­

ску” в центре Госсанэпиднадзо­
ра ЗАТО Североморск, кварти­
ру на Полярной улице дважды 
обработали специальным жид­
ким раствором, который пред­
назначен для уничтожения та­
раканов, клопов, муравьев. 
Действует ли этот яд на кара­
куртов, неизвестно. Ведь с 
уничтожением этого вида пау­
ков северные медики столкну­

лись впервые.
Мы сделали все возможное, чтобы 

обезопасить жильцов квартиры и их сосе­
дей, — отметила заведующая отделом 
дезинфекционных мероприятий центра 
Госсанэпиднадзора ЗАТО Североморск 
Нина Пантелеева.

Елена НАГАЕВА.
Светлана ОСМ ИНИНА.

"БОЛЬШОЕ РАДИОСегодня в полночь будет ров­
но неделя с того момента, как в 
нашем эфире заработала новая 
радиостанция. Вот уже семь 
дней в FM-диапазоне на часто­
те 107,8 без каких-либо пере­
рывов на сон или обед работа­
ют журналисты “Большого ра­
дио”.

Название для новой радио­
станции выбрано, прямо ска­
жем, необычное. Откуда оно 
появилось? Н а этот вопрос 
главный редактор радиоре­
дакции “М ЭЛС” Олег Сюсю- 
ра ответил так:

- Во-первых, мы уверены, 
что некоторая доля самоиро- 
нии никогда не помешает. 
Во-вторых, с самого начала 
мы исходили из того, что ос-

НУ ОЧЕНЬ
новные слушатели “Большого 
радио” — это люди, которые 
уже выросли. То есть взрослые 
люди, которых дети обычно 
называют большими. В-треть­
их, очень хочется надеяться, 
что “Большое радио” будет от­
личаться от большинства 
FM  радиостанций, которые 
“гоняют” всего по 50-100 му­
зыкальных композиций в неде­
лю. Мы намерены предложить 
слушателям куда больший ре­
пертуар — от хитов 60-х годов

до новинок сегодняшнего дня. 
Уже сейчас на нашей радио­
станции можно услышать все: 
от рок н-ролла до авторской 
песни.

-  “Большое радио” — это 
прежде всего музыка?

Мы только начинаем. И 
пока работаем в таком форма­
те: музыка — новости рек­
лама. Но чуть позже появятся 
и другие передачи, авторские 
программы. Какие — пока се­
крет. Могу сказать только, 
что они уже готовятся. В даль­
нейшем мы собираемся рабо­
тать, придерживаясь принци­

па “развлекая, информируй”.
— Ваши слушатели— это в 

основном “те, кому за 30”?
— Да, именно на эту аудито­

рию мы и рассчитываем. Лю­
дей такого возраста в Мур­
манске много, но для них сей­
час радиостанций практичес­
ки не осталось. А те, что есть, 
вещают в первую очередь для 
молодежной аудитории. Мы 
же работаем преимуществен­
но для тех людей, которые уже 
нашли себя в жизни.

— Успехов вам!

М арина КУМ УНЖ ИЕВА.
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В марте 
десятиклассников 

ждет армия
В ближайшее время в трех 

мурманских школах — по од­
ной в каждом округе област­
ного центра — появятся пока­
зательные классы для обуче­
ния преподавателей и школь­
ников основам военной служ­
бы. Соответствующее поста­
новление подписано в адми­
нистрации города М урман­
ска. Согласно этому докумен-. 
ту во всех мурманских школах 
в рамках учебного курса “Ос­
новы безопасности жизнедея­
тельности” будут препода­
вать начальную военную под­
готовку (НВП). А на базе трех 
школ будут еще проходить и 
методические занятия с пре­
подавателями НВП.

В каких именно школах по­
явятся показательные классы, 
предстоит определить руко­
водителям комитета по обра­
зованию города Мурманска и 
Мурманского городского во­
енкомата.

Также согласно постановле­
нию в марте 2003 года в об­
ластном центре будут органи­
зованы пятидневные учебные 
сборы для десятиклассников. 
Как рассказал “Вечернему 
Мурманску” военный комис­
сар города Мурманска пол­
ковник Александр Беликов, 
подобные сборы проводятся в 
Мурманске два года подряд.

Как правило, все мурман­
ские парни — ученики деся­
тых классов — отправляются 
на пять суток в воинские час­
ти Мурманской области. Там 
ребята на практике осваива­
ют военные премудрости. Од­
нако Министерство обороны, 
которое должно финансиро­
вать сборы старшеклассни­
ков, не спешит выделять день­
ги. А потому военную практи­
ку школьников администра­
ция города Мурманска орга­
низует с помощью подшеф­
ных воинских частей и город­
ского военкомата.

Е лена НАГАЕВА.

БИЗНЕС-ОРГАНИЗАТОР
РЕГИСТРАЦИЯ 
ПРЕДПРИЯТИЙ

Реорганизация ЗАО в 0 0 0 .  
Внесение изменений. 

Книповича, 23, офис 138.
Тел. 45 -04 -35 .

ЗАО “Мурманск ТИСИз” с 
прискорбием сообщает, что 
на 47 -м  году жизни после 
тяжелой болезни сконча­
лась

ЧУНИНА 
Надежда Александровна, 

главный бухгалтер ЗАО 
“Мурманск ТИСИз”.

Выражаем соболезнова­
ние родным, близким, 
друзьям.

Колледж Мурманского 
государственного технического университета

объявляет прием на подготовительные курсы 
для поступления в колледж по специальностям:

V МЕНЕДЖМЕНТ (повышенный уровень), 
квалификация - менеджер s 
с подготовкой в области:
- финансовой деятельности;
- коммерции;
- рекламного дела;

V ЭКОНОМИКА, БУХУЧЕТ И КОНТРОЛЬ, 
квалификация - бухгалтер;

V ЭЛЕКТРОСНАБЖЕНИЕ, квалификация - техник;
V ТЕХНИЧЕСКАЯ ЭКСПЛУАТАЦИЯ, 

ОБСЛУЖИВАНИЕ ЭЛЕКТРИЧЕСКОГО 
И ЭЛЕКТРОМЕХАНИЧЕСКОГО ОБОРУДОВАНИЯ, 
квалификация - техник.
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Адрес: г. Мурманск, ул. Спортивная, 14_ 
(здание школы № 29). 

Телефоны: 23-05-98,45-70-47,56-34-48.

Мурманский городской Совет 
информирует:

30 сентября 2002 года состоится XVII заседание Мурман­
ского городского Совета второго созыва.

В повестку дня вносятся следующие вопросы:
О порядке размещения заказов на поставку товаров, 

выполнение работ, оказание услуг для муниципальных 
нужд (второе чтение);

О положении “О порядке предоставления в аренду 
объектов муниципального жилищного фонда г. М урман­
ска”;

— О торгах по продаже гражданам и юридическим ли­
цам предназначенных для застройки земельных участков, 
расположенных на территории г. Мурманска, или права их 
аренды;

— О законодательной инициативе по внесению измене­
ний и дополнений в проект закона Мурманской области 
“Об организации пассажирских перевозок автомобильным 
транспортом Мурманской области”, принятый Мурман­
ской областной Думой в первом чтении 27 июня 2002 года, 
и другие вопросы.

Начало работы в 10.00 по адресу: просп. Ленина, д. 75, 
3 подъезд, зал заседаний.
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Н аучат  
говорить “ н е т”

Американские специалисты центра 
медицинской профилактики штата 
Мэн с 23 по 27 сентября проводят семи­
нары-тренинги “Профилактика упот­
ребления наркотических веществ и ал­
коголя среди подростков”. В работе се­
минаров примут участие 100 старше­
классников и учащихся профтехучи­
лищ области, 16 психологов, которые 
будут заниматься но программе 
“Жизнь без наркотиков” и “Умей ска­
зать “нет”. По двухгодичной програм­
ме в нашей области прошли обучение 
150 подростков и 30 психологов.

С наряд  
у о зе р а

В Мурманске во время уборки аква­
тории Семеновского озера обнаружен 
100-миллиметровый артиллерийский 
снаряд времен Великой Отечественной 
войны. Как рассказали специалисты 
инженерно-санериого отделения 
ОМОНа, выезжавшие на место, бое- 
припас находился в разряженном со­
стоянии и не представлял никакой 
опасности для населения. Артснаряд 
доставили на базу ОМОНа, и в бли­
жайшее время он будет уничтожен на 
специальном полигоне.

Прививки  
от б еш е н ств а

В Петрозаводске состоялось совеща­
ние представителей России и Финлян­
дии по созданию буферной зоны против 
распространения бешенства между эти­
ми странами. Предполагается, что Фин­
ляндия выделит приграничным с ней 
территориям России — Ленинградской 
и Мурманской областям, а также Рес­
публике Карелия — 80 тысяч доз вакци­
ны против этого заболевания. Планиру­
ется, что вакцинация начнется в бли­
жайшие месяцы. Стоит отметить, что в 
Мурманской области последний раз бе­
шенство среди диких животных регист­
рировалось в конце 80-х годов.

Впервые за последние 20 лет в Мурманске состоялась Всероссийская 
научно-практическая конференция онкологов-пульмонологов.

В ней приняли участие врачи из почти 30 регионов России.

НЕЛЕГКИЕ БОЛЕЗНИ ЛЕГКИХ
Местом проведения конференции 

Мурманская область выбрана не слу­
чайно. Дело в том, что онкопульмоно- 
логическая помощь в нашем регионе 
имеет уже 30-летнюю историю. А это 
немало. В Мурманске сложилась школа 
торакальных (оперирующих органы 
грудной полости) хирургов, которая 
насчитывает уже не одно поколение.

Еще в 1985 году рак легких вышел на 
первое место в мире среди всех онколо­
гических заболеваний. Этот тяжелый 
недуг ежегодно поражает около одного 
миллиона человек на земном шаре.

Темой конференции, прошедшей в 
Мурманске, стали современные методы 
диагностики рака легких, но­
вые подходы в хирургии злока­
чественных опухолей легких.

Возникновение этого заболе­
вания вызывают различные не­
гативные факторы, в том числе 
загрязнение окружающей сре­
ды. Неблагоприятная экологи­
ческая ситуация сложилась в 59 
регионах страны. Объемы вы­
бросов вредных веществ в атмо­
сферу ежегодно составляют 
около 43 миллионов тонн, при­
чем около половины из них 
приходится на автомобильный 
транспорт. А в городах, где нет 
крупных промышленных пред­
приятий — к ним относится и 
Мурманск, “автозагрязнение” 
достигает 90 процентов.

Одним из главных факторов 
риска, способствующих возникнове­
нию рака легких, медики считают куре­
ние. И данные статистики убедитель­
ное тому доказательство. Почти 95 про­
центов заболев­
ших раком легких 
мужчин и около 
85 процентов жен­
щин — курильщи­
ки. Не стал исклю-

сто тысяч населения отмечается до 29 
заболевших раком человек. Беспокой­
ство медиков вызывает тот факт, что 
армия курильщиков постоянно молоде­
ет и увеличивает­
ся. Средний воз­
раст приобщения 
к сигарете у юных 
мурманчан соста­
вляет 11-14 лет. А

Одним из главных факто­
ров риска, способствующих 
возникновению рака легких, 
медики считают курение.

отметить, что в Мурманской области в 
2000 году число больных раком легких, 
проживших более пяти лет после лече­
ния, составило 40 процентов, что выше 

средних показате­
лей по России.

По словам

в возрастной 
группе от 12 до 17 
лет насчитывается уже примерно 70 
процентов любителей подымить. Хара­
ктерной особенностью последних лет 
является то, что в Мурманской области

К сожалению, в России 
лишь небольшая часть боль­
ных раком легких живет пос­
ле лечения более пяти лет.

чением и наш ре­
гион, который относится по уровню за­
болеваемости ко второй группе, где на

увеличивается количество курящих 
женщин. По данным областного центра 
профилактики, в нашей области посто­
янно курят 80-85 процентов мужчин и 

женщин.
К сожалению, в 

России лишь не­
большая часть 
больных раком 
легких живет пос­
ле лечения более 

пяти лет. Одной из причин является 
позднее обращение к медикам. Стоит

главного врача 
областного онко­
логического цент­
ра Эдуарда Кури­
ленко, новые под­

ходы в лечении рака легких, о которых 
говорилось на конференции, прежде 
чем взять на вооружение, еще предсто­
ит подробно обсудить нашим специа­

листам. Для медиков прошла вы­
ставка современных противоопу­
холевых лекарств и приборов, ко­
торые используются для диагно­
стики и лечения рака легких. А 
одна из фирм-спонсоров остави­
ла врачам Мурманского онколо­
гического центра на апробацию 
современный прибор — аргон- 
ный коагулятор, который оказы­
вает кровоостанавливающее дей­
ствие во время проведения онко­
логических операций.

До недавнего времени в центре 
работал компьютерный томо­
граф, на котором за два года было 
проведено около 60 тысяч иссле­
дований. Но из-за износа рентген- 
ной трубки он вышел из строя.

— Из-за поломки томографа у 
нас возникли определенные труд­

ности, в том числе и с диагностикой ра­
ка легких, — рассказывает Эдуард Ку­
риленко. — Ведь для своевременного и 
точного выявления многих злокачест­
венных образований компьютерная то­
мография незаменима. Недавно област­
ная администрация выделила около 
двух миллионов рублей на приобрете­
ние новой трубки для томографа, и ско­
ро он вновь начнет работать.

Надежда ШУХАТ.
Колллаж Ирины ЛИНОВОЙ.

Секрет долголетие бабушки Саши
М урманчанка Александра Александровна Савченко 

уверена, что знает секрет сохранения здоровья и 
долголетия. Хотя, по ее мнению, ничего тайного в 
этом нет, надо только придерживаться нескольких 
несложны х правил. П одтверждением тому является 
сама Александра Александровна, которая в свои 85 
лет работает на огороде, деж урит в совете ветеранов 
Ленинского округа М урманска и помогает людям, 
которые м олож е ее.

— Лет десять назад мне пред­
ложили взять огородный уча­
сток в поселке Молочном — 
чуть больше двух соток. Снача­

ЦАлександра Савченко 
собирает уроЖай 

клубники.

ла сомневалась, справлюсь ли. 
Но в конце концов решилась. 
Ведь я с детства приучена рабо­
тать на земле. Да и без дела си- 

деть не привыкла, 
— рассказывает 
Александра Сав­
ченко. -— Посади­
ла картошку, ук­
роп, петрушку, 
ревень. Сейчас и 
клубнику выра­
щиваю. Все полу­
чилось сразу. 
Видно, умение ра­
ботать в огороде 
сохранилось с 
детства. В этом

году у картошки ботва вымаха­
ла мне по плечи, да и урожай 
выдался неплохой. Часть отдам 
внучке — у нее двое детей.

На огороде я общаюсь с 
людьми, набираюсь сил. Для 
меня работа на земле -  это 
способ продления жизни и ук­
репления здоровья. Да и вооб­
ще пожилым людям труд необ­
ходим, без него скучно.

На огороде тяжелую работу 
сама не делаю, мне помогают. 
А на дежурства по охране 
участков выходила, как все, — 
несла вахту по 12 часов, правда, 
только днем.

А еще я каждое лето хожу в 
лес за грибами и ягодами. Сей­
час, к сожалению, редко выби­
раюсь на природу. В лесу воз­
дух совсем другой. Подышишь 
им, и лекарства не нужны.

Вообще Александра Савчен­
ко привыкла трудиться всю 
жизнь. Ее трудовой стаж, к 
примеру, насчитывает 55 лет. 
А если подсчитать ее северный 
стаж по-старому, когда один

год работы на Севере учиты­
вали за полтора, то получит­
ся, что проработала она едва 
ли не больше, чем на свете 
прожила.

— Родилась я в одном из по­
селков Кировской области. В 
13 лет осталась сиротой, поэ­
тому детство мое не было лег­
ким. В 1935 году приехала в 
Мурманск — здесь жила моя 
старшая сестра. Тогда город 
был деревянным. А во время 
Великой Отечественной войны 
почти весь выгорел. Н апри­
мер, от вокзала до улицы Че­
люскинцев было голое черное 
поле, лишь печные трубы тор­
чали.

Я работала в медицинско-са- 
нитарной команде. И во время 
бомбежек мы выносили ране­
ных. Поначалу было очень 
страшно — взрывы, кровь, кри­
ки. Бывало, и санитарки гибли. 
А у меня три раза разбомбили 
комнаты, в которых я жила. 
Иногда удивляюсь, как можно 
было выжить в той мясорубке.

Мне есть с чем сравнить ны­
нешнее время. И я не могу ска­
зать, что сейчас жизнь очень тя­
желая. А работа на огороде во­
обще не может быть для меня в 
тягость.

Что же касается секрета дол­
голетия, то, по словам Алексан­
дра Александровны, в жизни 
надо иметь цель, быть готовым 
и к плохому, и к хорошему. Ну 
и, конечно, трудиться.

Дмитрий СЕРГЕЕВ.
Фото Андрея ПРОНИНА.



24 сентября 2002

TTH U n G МЕСТИ СОБЫТИЙ

Милиционеры бегали по лесу 
с пистолетами и о галстуках

В минувшую субботу в Мурманске прошло первенство 
города по спортивному ориентированию. Несмотря на 
дождливую погоду, у сопки в районе Ледокольного про­
езда собрались около 100 спортсменов из областного цен­
тра и Апатитов — начиная со школьников и заканчивая 
ветеранами спорта.

К слову, существует несколь­
ко видов спортивного ориенти­
рования. Например, когда за 
определенное время надо оты­
скать как можно больше конт­
рольных пунктов. А зимой 
спортсмены соревнуются на 
размеченной трассе и не ищут 
КП, а должны только отметить 
их месторасположение на карте.
Ошибка более чем в два милли­
метра прибавляет к результату 
одну штрафную минуту.

На нынешних же соревнова­
ниях спортсмены должны были 
как можно быстрее пройти ди­
станцию, найти в лесу контроль­
ные пункты и сделать на каждо- 
м из них отметку в своей карто­
чке-” легенде” . Перед стартом 
участники соревнований полу­
чили подробную карту местно­
сти, на которой изображен мар­
шрут движения.

С небольшим интервалом 
спортсмены уходили на дистан­
цию. Еще не стартовали и поло­
вина участников, как показа­
лись первые финиширующие.
Причем некоторые выходили 
на финишную прямую из леса, 
а другие, наоборот, появля­
лись со стороны жилого мик­
рорайона. Видимо, неправиль­
но прочитали карту и описа­
ние маршрута. На финише все 
юные спортсмены сразу полу­
чали шоколадку — чтобы со­
греться.

— Сегодняшняя трасса — с 
“хитростями”. Во-первых, сна-
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чала около полукилометра надо 
бежать в гору. А во-вторых, не­
которые КП спрятаны так, что 
их нужно хорошенько поискать. 
Хотя в описании маршрута все 
написано, но многие читают его 
невнимательно, — рассказывает 
руководитель дистанции Миха­
ил Федоров. — Я занимаюсь 
спортивным ориентированием 
уже 32 года. Когда работал в 
УВД Мурманской области, уча­
ствовал в соревнованиях по слу­
жебному спортивному ориенти­
рованию. Мы бежали 10 кило­
метров в форме и с оружием. 
Мало того, мы были еще и при 
галстуках. Конечно, на дистан­
ции мы их снимали, бывало, и

Юные спортсмены получили шоколадки.

сапоги скидывали. А уже 
перед финишем вновь оде­
вались по уставу.

Кроме того, бегал на лы­
жах, на коньках. Был даже 
чемпионом Мурманска на 
дистанции пять тысяч мет­
ров. Занимался служебным 
биатлоном, когда стреля­

ют из пистолета Макарова. По­
жалуй, нет такого вида спорта, 
которого бы я не знал и не мог 
бы судить.

Спортивное ориентирование 
— очень полезный вид спорта. 

Тот, кто им занимается, никог­
да не заблудится в лесу. Ведь 
спортсмены учатся правильно 
читать карту, обращаться с ком­
пасом и ориентироваться на 
местности.

К сожалению, у нас есть кар­
ты только трех районов, кото­
рые мы изучили уже вдоль и по­
перек. Тем не менее каждый раз 
стараемся сделать маршрут осо­
бенным...

— Дистанция была легкая —

всего четыре контрольных пун­
кта. Отыскала их все, — гово­
рит девятиклассница школы 
№ 27 Наташа Кульшенко, 
победившая в своей возрастной 
группе. — А вот на соревнова­
ниях под Санкт-Петербургом 
однажды сбилась с дистанции. 
Занимаюсь ориентированием с 
пятого класса. Поначалу лес ка­
зался огромным и непонятным. 
Сейчас привыкла, правда, по 
болотам бегать неприятно.

По итогам соревнований в са­
мой младшей возрастной груп­
пе победили Леша Жмурков и 
Валя Голенкова, родители кото­
рой, Татьяна и Виктор, тоже за­
няли первое место. Кроме того, 
победа досталась Сергею Мару- 
до и его сыну Владимиру. А в 
самой старшей возрастной 
группе тоже лидировала спор­
тивная семья супруги Петр и 
Александра Гармаш.

Дмитрий СЕРГЕЕВ.
Фото Андрея ПРОНИНА.

Ливан —- это не для нас, — улыб­
нулся с обветренным лицом ка­
питан. I ак лаконично и просто Александр 

Леванов сформулировал жизненное кредо 
свое и еще двух членов крохотного 

морского экипажа — Николая 
Давидовского и Евгения Леткова.

20 июля на парусном тримара­
не, основой для которого послу­
жили три надувных корпуса, они 
вышли из Кинешмы, что на Вол­
ге, миновали Рыбинское водо­
хранилище, Белое озеро, Вол- 
го-Балтийский канал, прошли 
всю Онегу. Через Беломо­
рско-Балтийский канал вышли в 
Белое море и затем в Баренцево.

В минувшее воскресенье,
обогнув Кольский полуостров, 
маленькое судно пришло в Мур­
манск. Здесь закончился послед­
ний подготовительный этап к 
серьезной научной экспедиции, которую 
в следующем году планирует организо­
вать Российский институт океанографии.

Впрочем, трое смельчаков называют 
себя просто туристами из Иваново. Экс­
тремальным туризмом увлеклись в ран­
ней молодости. Занимались скалолазани­
ем, спуском по горным рекам, горными 
лыжами и тому подобным. Сейчас в род­
ном городе работают “промышленными” 
альпинистами.

—- Старые стали, ленивые, поэтому лет 
десять назад решили заняться парусом, — 
пошутил Николай Давидовский.

На тримаране -  в Критику

Начали с небольших походов по Онеж­
скому, Ладожскому, Волжскому рукотвор­
ному озерам, Рыбинскому водохранили­
щу. Затем переключились на внутренние 
российские моря и прошли все, кроме Кас­
пийского. Пока на Каспии процветает бра­
коньерство и рядом идет война, появлять­
ся там очень опасно даже для экстремалов. 
Но экипаж тримарана уверен, что рано 
или поздно они покорят и Каспий.

Сейчас в ближайших планах туристов из 
Иванова — участие в экспедиции в Восто­
чно-Сибирское море на остров Беннетта, 
на котором в 1902 году погиб российский

полярный исследователь Эдуард 
Толль. Экспедиция, состав кото­
рой расширится до шести человек 
(в нее войдут ученые-исследовате­
ли), должна повторить путь Алек­
сандра Колчака. Сто лет назад 
тогда еще лейтенант Колчак смог 
подойти к острову и обнаружить 
часть документации и провизии 
экспедиции Толля. Сейчас исследо­
ватели решили предпринять по­
пытку забрать с острова оставшие­
ся там документы.

Однако подойти к острову мо­
жет только такое судно, как на­
дувной тримаран. Поэтому и по­
надобилось испытать его в усло­

виях Баренцева моря. По оценке гостей 
из Иванова, именно оно является самым 
экстремальным из российских морей. И в 
этом трое моряков успели убедиться, по­
пав в шторм в районе Териберки.

Есть у нынешнего предприятия и еще 
одна главная цель — подготовиться к кру­
госветному путешествию на надувном 
тримаране. До сих пор никто в мире на та­
кое не отваживался. И через два года рос­
сияне намерены восполнить этот пробел.

Екатерина КОЗЛОВА.
Фото Андрея ПРОНИНА.

39-я спартакиада учебных 
заведений Мурманской области 
началась соревнованиями но ту­
ризму. У мужчин первыми ока­
зались студенты Мурманскою 
техническою университета. Да­
лее расположились команды 
Кольского филиала Петроза­
водскою университета (Апати­
ты) и Мончегорскою северно­
го колледжа физкультуры.

Апатитские девчата в упор­
ной борьбе вырвали победу у 
мончегорок. На третьем месте 
— студен тки Мурманского пед­
института.

* * *
В заканчивающемся чемпио­

нате юрода Мурманска по фут­
болу пока лидирует “Ро- 
тор-УГПС”. На втором месте 
находится “Спартак”, на тре ть­
ем — воспитанники Николая 
Шеховцева из команды “Се­
вер”.

В борьбу за медали еще могут 
вмешаться “Стандарт” и
“Электранс”, однако, скорее 
всего, добиться призовою мес­
та им будет сложно, посколь­
ку “Север” по потерянным оч­
кам уступает только лидеру и 
сдавать свои позиции не на­
мерен.

Очередной чемпион города 
определится в начале октября.

* * *
Депутаты совета из голланд­

скою Гронингена, являющеюся 
побратимом Мурманска, 19 сен­
тября побывали в юродском 
спорткомитете, где состоялись 
переговоры об установлении 
разносторонних спортивных 
связей между спортсменами. 
“Мы не должны быть города- 
ми-нобратимами только на бу­
маге, — сказал председатель 
спорткомитета Вячеслав Нем- 
кин. — Нам нужно тесно сот­
рудничать. Давайте определим 
пять видов спорта, по которым 
будем периодически проводить 
матчевые встречи между Гро­
нингеном и Мурманском”. Гол- 
ландские депутаты предложе­
ние поддержали.

* * ★
Неплохой подарок преподнес­

ли своим болельщикам футбо­
листы североморскою СФК 
“Алтай”. 22 сентября они в фи­
нальном матче за Кубок облас­
ти вырвали победу у крепкой 
мурманской команды “Ро- 
тор-УГПС” со счетом 2:1). Пер­
вый тайм закончился “по ну­
лям”, зато во втором событии 
развивались довольно живо. 
Сначала лучший бомбардир се­
вероморцев Денис Ларченков из 
пределов штрафной хлестким 
ударом открыл счет. Мурман­
чане попытались организовать 
давление на ворота соперника, 
и это им удалось.

Кстати, “Ротору-УГПС” в 
этой игре удалось забит ь два то­
ла, но оба раза главный арбит р 
встречи Анатолий Боровских 
их не засчитывал, определяя по­
ложение “вне игры”, причем во 
второй раз, но мнению многих 
болельщиков, судейское реше­
ние было несправедливым. Точ­
ку в матче поставил эффектный 
дальний удар Сергея Миронова, 
и Кубок области оказался в Се­
вероморске.

Иван ЛЯХ.
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Современные диетологи утверждают: на фронте борь 
бы за стройность произошли кардинальные изменения. 
Безнадежно устарели жесткие диеты с подсчетом кало^  
рий и суровыми ограничениями, которые в итоге выли 
вались в с е р ь е з н ы е  стрессы, а результат давали только 
на короткое время. Стало модно худеть разумно и при 
держиваться диет, которые не только “ збаВ* * “ Тн0  ̂
лишнего веса, но и приносят здоровье. И где, как не 
Голливуде, знают о самых эффективных способах сд  
лать красивой свою фигуру.

Двадцать лег назад весь Голливуд бук­
вально был помешан на диете, основанной 
на морепродуктах и экзотических фрук­
тах. Благодаря славе своих приверженцев 
диета получила название “голливудская”. 
В основе этой системы лежала теория, по 
которой ферменты экзотических фруктов 
расщепляют жир. Звездный рацион состо­
ял из устриц, лосося, папайи, грейпфрутов, 
ананасов, то есть продуктов, которые 
снабжали организм большим количеством 
белка и минимальным количеством угле­
водов. При такой диете не было надобно­
сти подсчитывать калории, потому как их 
в названных продуктах практически не 
было. Оказалось лишь, что быстро поху­
деть и при этом не морить себя голодом — 
удовольствие весьма дорогое и далеко не 
всем доступное. А впоследствии еще и вы­
яснилось, что диеты со столь жесткими ог­
раничениями могут нарушить 
обмен веществ в организме. И 
для того, чтобы придерживаться 
этой методики, нужно быть не 
только состоятельным, но и со­
вершенно здоровым человеком.
После подобной информации 
эта диета была практически за­
быта. Но в последнее время сре­
ди молодых голливудских звезд, 
которым необходимо к началу 
киносъемок за 2-3 недели приве­
сти себя в форму, интерес к вчерашнему 
увлечению Голливуда вновь возрос. Здо­
ровая молодежь жаждет быстрых резуль­
татов. Например, Нив Кэмпбелл утвер­
ждает, что, готовясь к новой роли, с помо­
щью “голливудской” диегы за три недели 
худеет на 5-6 килограммов.

Другая диета, основанная на потребле­
нии большого количества белка, гак и на­
зывается “белковой”. Своей незатейливо­
стью она в одночасье завоевала всю Амери­
ку и сейчас находится на пике своей попу­
лярности. Этот метод хорош для тех, кто 
также мечтает похудеть без особых усилий. 
В диете белковую пищу (мясо, рыба, тво­
рог, яйца) разрешается есть в неограничен­
ном количестве. Зато из рациона практиче­
ски исключены углеводы, причем не только 
в виде хлеба, каш и макарон, но и многих 
овощей и фруктов. Организм, лишенный 
притока углеводов, начинает страдать от 
голода, даже несмотря на то, что его до от­
каза набили белковой пищей, и опустошает 
скрытые запасы углеводов. При этом из ор­
ганизма выводится вода. Это сразу произ­
водит ощутимый эффект: буквально за пер­
вые дни улетучивается до трех килограм­
мов веса. Затем приходит очередь запасов 
белка, находящихся в мышцах (организм 
синтезирует из них глюкозу), и только по­
том начинается расщепление жира. Изоби­
лие протеинов компенсирует расход белков 
в мышцах. Иначе человек не похудел бы, а 
просто истощился. Но не стоит забывать, 
что у этой диеты есть один очевидный ми­
нус — потребление большого количества 
пищи животного происхождения повышает 
содержание холестерина в крови и дает на­
грузку на почки. Во-первых, прежде чем 
сесть на эту диету, людям с проблемами со 
здоровьем посоветоваться с врачом просто 
необходимо. А во-вторых, ее также ни в 
коем случае нельзя придерживаться долго. 
Ученые прогнозируют спад интереса к бел­
ковой диете уже в скором времени и абсо­

лютно уверены, что взрыв массовой попу­
лярности ожидает систему питания по 
группам крови.

Суть этой диеты основана на теории, по 
которой в результате эволюции человека 
сформировалось несколько типов крови, а 
они по-разному реагируют на пишу. Са­
мой древней считается первая группа кро­
ви, которая была еще у кроманьонцев и по 
сей день остается самой распространенной 
в мире. Людей с этой группой можно на­
звать “охотниками”: в древности основ­
ным источником пищи было мясо, а пото­
му и сегодня их организм прекрасно спра­
вляется с большим количеством протеина 
в рационе и извлекает максимальное коли­
чество питательных веществ из животных 
белков, которые им можно есть каждый 
день. Обладателям первой группы крови 
полезны также все продукты растительно-

К А К  Х УД Н О Т  
В ГО ЛЛИВУДЕ

го происхождения. Стоит лишь ограни­
чить потребление кислых фруктов и 
уменьшить количество молочных продук­
тов и яиц. Каши и изделия из муки замед­
ляют обменные процессы в организме этих 
людей, что также приводит к повышению 
веса. Для поддержания хорошей формы 
“охотникам” очень полезно заниматься 
интенсивными видами спорта.

Людей со второй группой крови называ­
ют “земледельцами”. Их кровь сформиро­
валась в эпоху становления земледелия, и 
потому пищеварительная система этих лю­
дей приспособилась получать все необхо­
димое из растительной пищи. То есть об­
ладатели этой группы крови — прирож­
денные вегетарианцы. Мясо им рекомен­
дуется полностью исключить или заме­
нить птицей и рыбой, поскольку органы 
пищеварения людей с кровью второй 
группы просто не справляются с перевари­
ванием тяжелых мясных продуктов. Также 
следует ограничить в своем дневном 
рационе молочные продукты, замедляю­
щие обмен веществ. Любопытно, что иск­
лючив из своего рациона мясо и молочные 
продукты, а вовсе не углеводную пищу, 
эти люди быстро худеют и очень быстро 
восстанавливают силы с помощью расти­
тельных белков (которые содержатся, на­
пример, в бобовых) и занятий йогой вме­
сто активного спорта.

Третья группа крови — “кочевники”, пи­
тавшиеся в древние времена мясом и моло­
ком коров, которых они пасли... Вобрав в 
себя “опыт” первой и второй групп крови, 
этот тип обладает самым мощным имму­
нитетом. Это основные потребители моло­
ка. Вместо говядины и курицы им лучше 
есть баранину. А увеличению их веса спо­
собствуют кукуруза, гречка, пшеница, че­
чевица, земляные орехи, которые замедля­
ют их обмен веществ и приводят к крити­
ческому понижению сахара в крови. Но ес­
ли исключить список этих продуктов из

рациона, то сахар останется в норме. То 
есть даже худым людям с третьей группой 
крови не следует налегать на пирожки. А 
вот рыба в отличие от морепродуктов, ко­
торые просто вредны для них, благотвор­
но влияет на здоровье этих людей.

Самая редкая группа крови и самая сло­
жная, четвертая, появилась пятнадцать 
столетий назад и до сих пор недостаточно 
изучена наукой. От предков с третьей 
группой крови им досталась негативная 
реакция на кукурузу, гречку, фасоль и кун­
жут. А от людей со второй группой крови 
— любовь к арахису и чечевице. Им полез­
ны морепродукты, зеленые овощи, сыр то­
фу и мясо, правда, в ограниченных количе­
ствах. Молочные продукты для четвертой 
группы совершенно не опасны, зато бана­
ны и апельсины опасность-то в себе и та­
ят. Физические нагрузки для этих людей 
полезны в виде быстрой ходьбы и упраж­
нений на растяжку.

В общем, теория питания по крови тако­
ва, что полезные продукты действуют на 
организм как лекарство, нейтральные — 
снабжают организм питанием, а нежела­
тельные — отравляют. Подобрав правиль­
но продукты, человек не только безо вся­
кого напряжения справляется с лишним 
весом (до шести килограммов за шесть не­
дель), но и улучшает свое здоровье.

Модная в Европе диета по группам кро­
ви только начинает завоевывать популяр­
ность в Америке, а вот весьма похожая на 
нее система питания доктора Термонда “6 
Week Body Makeover” (перестройте свое 
тело за 6 недель) пользуется уже сегодня 
сумасшедшим спросом. Доктор Термонд 
подчеркивает, что он предлагает план пи­
тания, а не диету. По его методике человек 
поглощает пищу в любом количестве, при­
чем шесть раз в день. Но при этом, конеч­
но же, ест только те продукты, которые ус­
коряют обмен веществ. Чтобы определить 
полезные продукты, человеку нужно отве­

тить на пару сотен вопросов, составлен­
ных доктором, определить по таблице тип 
своего обмена веществ и получить список 
предлагаемых для этого типа продуктов. 
Сильная сторона этой системы заключает­
ся в индивидуальном подборе питания. 
Чтобы добиться ощутимого результата, 
как, например, Эрик Робертс, похудевший 
на 15 кг за шесть недель, необходимо зани­
маться и физическими упражнениями. 
Причем подбор упражнений не менее ин­
дивидуален. Термонд утверждает, что жир 
в теле человека сжигается при определен­
ном пульсе. И если человек с большим ве­
сом резко занялся аэробикой, то в его ор­
ганизме начинают сжигаться углеводы, а 
вовсе не жиры. Если же вычисляется свой 
“антижировой” пульс по таблице Термон­
да — в зависимости от роста, возраста и 
веса, то выводится список упражнений, 
при которых пульс будет биться именно в 
режиме сжигания жира. Более того, в этом 
подборе физических нагрузок учитывает­
ся, в “каких именно частях тела” хочется 
похудеть, что опять-таки характеризует 
эту систему как очень индивидуальную.

Другую систему питания макробиоти- 
ку — в Голливуде популяризировала Ма­
донна. Поп-дива, увлекшаяся восточными 
учениями, отказалась от “животной” пищи 
из чисто духовных соображений — чтобы 
не лишать никого жизни. С ее подачи в пос­
леднее время в Голливуде стали очень мод­
ными вегетарианские вечеринки, на кото­
рых не подают мясо и алкоголь. Макробио- 
тика — одно из вегетарианских течений. 
Оно утверждает, что любое необработан­
ное зерно и семя — совершенная пища, и ес­

ли 60 процентов рациона опреде­
ленного человека будет состоять из 
злаковых, а все остальное — овощи 
и фрукты, произрастающие в мест­
ности его же проживания, и немно­
го молочных продуктов, то он по­
лучит все необходимые для здоро­
вья элементы. Мясо же подается 
как токсичный продукт, который 
загрязняет тело и соответственно 
ум, но, если от него все же очень 
сложно отказаться, достаточно на 

первое время просто уменьшить его количе­
ство в рационе. Согласно макробиотике 
еще следует избегать переработанных про­
мышленностью продуктов, промышленно­
го уксуса, соли, сахара, приправ. Соль пред-

Усшрицы — один из основных про­
дуктов, составляющих “голливуд­
скую” диету.

лагается заменить соевым соусом, а сахар — 
медом и солодкой. Овощи и фрукты упот­
реблять тушеными и вареными, так они 
лучше усваиваются. Выходит, что Мадон­
на, которая может позволить себе постоян­
но питаться самыми экзотическими продук­
тами, несколько раз в день с упоением ест 
кашу без соли, сахара и приправ.

Наташа ВОЛКОВА.
Дм итрий БУДРИН.

Москва — Лос-Анджелес.
“Семь д н ей ”.

Публикуется в сокращении.
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Дорогой сын Влади­
мир, поздравляем тебя с 
юбилеем! Желаем тебе 
прожить еще десять пя­
тилеток, потому что ты 
нам очень нужен. Так­
же желаем удачи в тво­
их делах, счастливым 
быть, беды не знать, по­
больше смеха.
Твои отец, мать, Семеновы, 
в нашем лице все родственники.

Нашего любимого 
Женечку поздравляем с 
17-летием! Ты наш 
танцор и музыкант, 
спортсмен, поэт,
диджей. Желаем в жиз­
ни мы тебе, чтоб было 
все О’кей. Здоровья, 
счастья и любви на 
долгие года. И помни: 
мы всегда с тобой - род­
ные и друзья.
Любящие тебя мама, папа, бабушки, 
дедушка, все родные и друзья.

Поздравляем нашу 
дорогую, любимую 
Жанночку с 18-летием!
Будь самой веселой и 
самой счастливой, хо­
рошей и нежной и са­
мой красивой. Будь са­
мой внимательной, са­
мой любимой, простой, 
обаятельной, неповто­
римой, и доброй, и 
строгой, и слабой, и сильной. Пусть беды 
уходят с дороги в бессилье. Пусть сбудет­
ся все, что ты хочешь сама. Любви тебе, 
веры, надежды, добра.
С любовью папа, 
мама, сестра Яна.

Поздравляю сына 
Станиславика с днем 
рождения! Желаю уда­
чи, здоровья и любви 
каждый день. Храни те­
бя Господь.

Мамочка Тамарочка.

Милую, любимую до­
ченьку Яночку Пьянко- 
ву поздравляем с 18-ле­
тием! 18 лет тебе, до­
ченька моя, стала взрос­
лою теперь доченька 
моя. Дарим мы тебе, лю­
бимой, в твой счастли­
вый час всю любовь и 
доброту, все, что есть у 
нас. Будь умна ты и горда, доченька моя. 
Пусть сопутствуют тебе верные друзья. 
Пусть удача не бежит от тебя порой. Будь 
здорова, ну а мы — мы всегда с тобой. 
Папа, мама.

Дорогая Милитина 
Александровна Ботви­
на! Поздравляю тебя с 
днем рождения! Желаю 
здоровья, удачи, любви 
и успеха, открытых улы­
бок, веселого смеха.
Чтоб в душе твоей пес­
ни звучали, чтоб добрые 
люди всегда тебе встре­
чались.
С уважением Капитолина.

Поздравляем Надеж­
ду Михайловну с юби­
леем и дарим свои ис­
кренние пожелания. За 
ласку, доброту, заботу 
хотим тебя благодарить, 
собрать бы все цветы на 
свете и к юбилею пода­
рить. И пожелать здоро­
вья, счастья, удачи боль­
ше и добра, чтоб в жиз­
ни не было ненастья и чтоб не старили го­
да. В день чудесный юбилея все пожела­
ния хороши, пусть все оставшиеся годы 
несут лишь радость для души.
Муж Андрей,
дочь Марина и друзья.

Дорогую мамочку, ба­
бушку и подругу Лю­
бовь Михайловну Ли- 
повскую поздравляем с 
юбилеем! Желаем сча­
стья и добра, и вечной 
юности цветения, улы­
бок, солнца и тепла в 
твой светлый праздник 
— день рождения!

Дети, внуки, Агеевы, 
Даруга.

ш ш а  - И
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Д Л Я  Э Р У Д И Т А
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Музы­

кант, играющий на духовом инстру­
менте. 4. Оставшаяся после купи­
рования часть хвоста. 9. Жители 
одной из стран Балтии. 10. В музы­
ке: первая ступень лада. 11. Бабоч­
ка. 12. Лицо, осуществляющее над­
зор за СМИ. 15. Оборот речи. 18. 
Светлана Хоркина как спортсмен­
ка. 21. Раздел медицины, изучаю­
щий переломы. 23. Небольшой во­
енный корабль для действия вблизи 
берегов. 27. Депутатский документ. 
28. Объединение граждан для веде­
ния совместной хозяйственной дея­
тельности. 30. Созвездие Северно­
го полушария. 32. Кубок НХЛ. 33. 
Подходящее имя для голливудского 
актера Битти. 34. Преобразования в 
экономике, которые начались в Рос­
сии еще в эпоху перестройки. 35. 
Полицейский в царской России.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Блюдо из 
мяса и капусты. 2. Отец, папа. 3. 
Грузинская флейта. 5. Ученый, 
изучающий растения. 6. Солнеч­
ный зайчик. 7. Что лежит в основе 
клейстера? 8. Он же Царьград, он 
же Стамбул. 13. Небольшое музы­
кальное произведение. 14. Что от­
личает бриллиант от алмаза? 16. 
Враг графа Монте-Кристо. 17. 
Прикид на старорусский лад. 19. 
Пивной живот (разг.). 20. Предок 
доллара из Германии. 22. Посол с 
политической миссией. 24. Нали­
чие у потомка признаков, свойст­
венных его отдаленным предкам.
25. Форма дозировки лекарства.
26. Азиатская страна, которая еще 
долго будет сниться многим аме­
риканским ветеранам. 29. Объект 
работы “медвежатника”. 31. Дом 
кочевника.

•Лиц. А 581660 КЛМФДАМО1

МЕДИЦИНСКИЙ ЦЕНТР "ЗДОРОВЬЕ”

МЕДИЦИНСКИЙ МАССАЖ:
■ эффективное восстановление и развитие 
зрения у детей и подростков, занимающихся 
активным обучением, с ухудшающимся и 
пониженным зрением;

■ предупреждение заболеваний органов 
зрения.

i

Управление Государственной противопожарной 
службы МЧС РОССИИ Мурманской области

приглашает на работу: 
водителей категории “В” и “С”,

имеющих водительский стаж 
не менее одного года,

и мастеров связи,
которые прошли обучение в Вооруженных 
Силах или специальных образовательных 
учреждениях.

За справками обращаться по тел. 4 5 -9 3 -4 9  
или по адресу: ул. Самойловой, 7 , каб. 11.

В Н И М А Н И Е !
Администрация ГОУЭП 

“Мурманская горэлектросеть” 
НАПОМИНАЕТ 

жителям гг. Мурманска, 
Колы и пос. Мурмаши - 

абонентам “МГЭС”
о необходимости погашения 
ЗАДОЛЖЕННОСТИ

за израсходованную электроэнергию 
д о  28  с е н т я б р я  2 0 0 2  г. 

во избежание отключения 
от электроснабжения.

____________________ Администрация “МГЭС”...

Ответы на кроссворд, опубликованный 20 сентября

По горизонтали: 1. Шаланда. 5. Поппинс. 7. Козни. 8. Агент. 9. Людми­
ла. 10. Габрово. 13. Лазарет. 17. Четки. 19. Глинтвейн. 20. Здравница. 22.

Ацтек. 23. Фортран. 26. Отплата. 28. Окопник. 29. Диско. 30. Не­
дра. 31. Разница. 32. Горелка.

По вертикали: 1. Шепилло. 2. Амперметр. 3. Аксакал.4. По­
жар. 6. Жница. 10. Географ. 11. Боливар. 12. Варвара. 14. Алфавит. 
15. Редиска. 16. Тачанка. 17. Чайка. 18. Индюк. 21. Утепление. 24. 
Токио. 25. Носорог. 26. Окинава. 27. Лавра.

"ВЕЧЕРНИЙ М У Р М А Н С К " РАСПРОСТРАНЯЕТСЯ В Г О Р О Д А Х  И П О С Е Л К А Х :
Мурманск Умба
Кандалакша Апатиты 
Ковдор Мончегорск
Енскии Оленегорск
Куропта Полярный

Лапландия Килпъявр Пяйве
Ловозеро Междуречье Ура-Губа
Ревда Мишуково Заозерск
Кола Молочный Верхне-
Видяево Мурмаши туломский

Зверосовхоз
Ш о нгуй
Кильдинстрой
Туманный
Никель

Заполярный Териберка Гаджиево
Лиинахамари Островной-1 Белокаменка
Печенга Дроздовка Лопарская
Печенга-1 Снежногорск Серботн
Североморск Снежногорск-1 (Норвегия)

ш Учредители:
города

Ул. Зеленая, 76. Тел. 56-43-87J
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администрация 
Мурманска;

трудовой коллектив 
редакции газеты "Вечер­
ний Мурманск".
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Адрес редакции: N

183032, г. Мурманск, 
Кольский проспект, 9.

Телефоны редакции:
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45-45-27:
коммутатор - 56-54-87; 
приемная - телефон, факс 

56-64-88;
отдел рекламы и маркетинга 

-23-70-17, 56-66-89, 56-63-74, 
56-25-64; факс 56-64-69;
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Главный 
редактор 

М. А. ДЕМИН

Мнение авторов отдель­
ных публикации не обяза­
тельно совпадает с позици­
ей редакции. *3а точность 
приведенных цифр, фактов 
и прочих сведений, а также 
за то, чтобы материалы не 
содержали данных, не под­
лежащих открытой публи­
кации, несут ответствен­
ность авторы. *3а досто­
верность публикуемых ча­
стных объявлений и рекла­
мы редакция ответственно­
сти не несет. ‘ Рекламируе­
мые товары и услуги подле­
жат обязательной сертифи­
кации.

р-
*Цена в киосках МАРЛИ: 

8-страничный номер - 2 руб., 
12-страничный - 3 руб., 16-стра- 
ничный - 4 руб. 10 коп., 24-стра- 
ничный - 5 руб. 80 коп. При дру­
гих формах продажи - цена сво­
бодная.

* Подписные индексы: 52844 
(ежедневная газета), 31496 
(субботний номер).

Все материалы, подготов­
ленные журналистами "Ве­
чернего Мурманска", явля­
ются интеллектуальной 
собственностью редакции и 
охраняются законом.

Письма, рукописи, фото­
графии и рисунки не рецен­
зируются и не возвращают­
ся.

,  ,  х ;
Газета набрана и сверстана 

компьютерном центре "Вечер­
него Мурманска", отпечатана с 
готовых позитивных пленок в 
типографии Мурманского изда- 
тельско - полиграфического 
предприятия "Север" - 183624, 
г. Мурманск, ул. К. Маркса, 18.

Время подписания в печать - 
17.00.

А А М
Тел. 488-300. 

Компания "АДМ " - наш провайдер.

Фирма "Инсар" - наш  
оф ициальный пост ав­
щ ик офисного оборудо­
вания.

Тел. 54-95-43. 
Компания "Ю макс" - 

наш пост авщ ик компь- 
Р££££| ю т ерного оборудова- 

ния.
Тел. 47-67-57.

Газета зарегистрирована в 
Региональной инспекции по за­
щите свободы печати и массо­
вой информации (город Санкт- 
Петербург), свидетельство П 
0663 от 14 декабря 1993 г.

Щ Тираж: в обычные дни - 
13283 экз., по субботам - 22205 
экз.

Зак. 4922.
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Новое качество из Европы
H a n s a

еI  А Д Р Е С А :  *
просп, Кирова, 32, ун-г “Полюс”, 1-й эт.; 

просп. Г.-североморцев, 43, маг, “Мебель", 
Ж и . :  45-01-30, 566-366.

Роставка в квартиры бесплатно (по городу^ П од леж ит 
о бязател ьной се ртиф икации .

ре>и<̂ а̂ ия ̂ анте^нн,\ 
-обслуживание ТВ-антенн; 
с'устойовка'всеж \  |
\ипов'антенн; \ \
1%LJ-J.A..L п т  ‘ , 1

Щш /!
^^'Э кан<шнчный-Итернет нерез а т и н к  *  
|'--.проклсд«1а кабе'ля /  /  /  J  

офисах и~квартирах. /  ./Хчст

« Ж »

Жи..- 42-87-82,42-33-24.

ИНВЕСТИЦИОННАЯ КОМПАНИЯ

Э  нерго
Гарант 

И Н В Е С Т
Лиц. ФКЦБ (г. Москва) № 000-01283-211400 от 6.04.98 г.

L I X L L vlY  L L Z l I Z T

•  ОАО г а к  “ НОРИЛЬСКИЙ НИКЕЛЬ”
•  СБЕРЕГАТЕЛЬНОГО БАНКА РФ
•  ОАО "МУРМАНЭЛЕКТРОСВЯЗЬ"
•  ОАО "МУРМАНСКИЙ ТРАЛОВЫЙ ФЛОТ'
•  ОАО "АВТОКОЛОННА №1118"
•  ОАО "КОВДОРСКИЙ ГОК"
•  РАО “ЕЭС"

НАШ И АДРЕСА:
183038, г. Мурманск, ул. К. Маркса, 8/2.
Тел : 42-25-90, 42-24-87; 
^ т ш Э к т я б £ ь с к а я ^ 2 а Щ е л ^ 5 -9 ^ 7 ^ ^ ^ ^ ^ _

Ш  Компания "ЮМА КС"
Офиииальный прелставитель в М урм анске и области:

цифровые технологии - 
новые возможности - 

гарантия качества у - высокая скорость работ ы
- отличное обслуживание
- обучение персонала

копировальная техника 
и принтеры

уд. Д з е р ж и н с к о го , 4  тел.: 4 7 6 -7 5 7 , 4 5 6 -4 9 9 . w w w .u m a c s m .ru

М урманский региональны й  
учебный центр профсоюзов

(Лиц. А-038024 ком. по обр. АМО от 18.12.2001 г.)

3 октября
проводит обучение для бухгалтеров 

предприятий и организаций всех 
видов собственности по теме

"Единый социальный налог: 
исчисление, уплата, 
учет и отчетность”.

Семинар ведет Александр Прокопьевич 
Кубышев, советник налоговой службы РФ 
2 ранга (Управление Министерства РФ по 
налогам и сборам по МО).

О Б У Ч Е Н И Е  В стоимость включен сборник 
П Л А Т Н О Е , материалов по теме занятий.
Начало занятий в 9.00.

Предварительная запись обязательна. 
Адрес: г. Мурманск, просп. Ленина. 12, Дом профсоюзов, каб. 103. 
_______ Тел./ф акс 44-07-72.______

курсы обучения: - на получение
массажу, ВОДИТеЛЬСКОГО

c S S S .  Удостоверения;
(длянаселения, студентов " на прохождение 

и старшеклассников). техосмотра.
Телефоны: Консультации опытных 
45-64-61, терапевтов и специалистов

^ 4 3 - 6 0 - 0 5 !  ЭКГ, массаж.

САХА?, МУКА В/С, 
ОКОРОЧКА, РИС, ГРЕЧА.
Возм ожность организации  

доставки на дом.
Т е л . :  47-36-49, 26-48-01.

ОРГАНИЗАЦИИ НА Работу НУЮ

►- ПЛОТНИКИ; 
-ЗЕ М Л Е КО П Ы .

Оплата труда сдельная.
Тел.: 50-35-45, 59-06-29.

Требуется 
рабочий

по обслуживанию зданий,
пенсионер.

Тел. 56-92-83. J
ЧАСТНЫЕ ж т м Ы е

С Ё Ъ Я Н П Е Н и ^

КУПЯТ
1261. Квартиру, комн. Недорого.
Тел. 24-56-57 (с 16.00 до 21.00).

ПРОДАДУТ
1262. 1 -комн. кв. на ул. Радищева, 12 

(1/5—эт., 30/11/5,5 кв. м). Цена — 5300 у. е.
Тел. 24-56-57 (с 16.00 до 21.00).
1263. 3-комн. кв. на ул. Щербакова, 14 

(4/9—эт., 63/44/7,5 кв. м). Цена — 13000 у. е.
Тел. 24-56-57 (с 16.00 до 21.00).

РАЗНОЕ
1273. Потерялась собака, кличка Дымок 

(кобель, небольшой, лохматый, окрас рыжий, 
хвост купирован, обросший шерстью, ушки с 
черным обрамлением, торчат, на глаза сви­
сает шерсть). Нашедшего просим вернуть за 
вознаграждение.

Тел. 22-17-72.
1277. Найден паспорт на имя Попова Анд­

рея Аркадьевича.
Тел. 22-30-12.

ОБСЛУЖАТ
17. Мет. двери, перегородки, оруж. сейфы. 

Быстро, качественно.
Тел.: 50-81-96, 49-31-88.
477 . ПАМЯТНИКИ. Гранит, крошка. 
Обращаться: ул. Ч.-Лучинского, 13.
Тел. 31-69-20 (с 9.00 до 18.00).
781. Мет. двери, перегородки.
Тел.: 50-60-93, 26-53-99.
973. Ясновидение. Предсказание будуще­

го. Работа с прошлыми жизнями и предками. 
Выход на причину болезней, проблем. Сня­
тие застарел, блоков, исцеление болезней. 
Изменю ситуацию (на дела, любовь, семью, 
деньги и др.). Поиск людей, вещей. Решен, 
семейн. проблем, помощь в бизнесе. Код на 
удачу. Снятие негативн. программ и по фото 
венца невезения, зомбирования, порчи, свя­
зей с мертвыми, венца безбрачия, “черн, кол­
пака” и др. Лечен, алкоголя по фото. Обряд 
на привлекательность. Пантакли и талисма­
ны: уст-во на работу, удач, деньги. Помощь 
от агрессии и кто наезжает. Помощь в кризис, 
ситуациях.

Тел. 22-44-46 (с 12.00 до 21.00).
1216. Кафель, линолеум со сваркой.
Тел. 44-84-00 (и автоответчик).

РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ 
И АППАРАТУРЫ

Подлежит обязательной сертификации.

6. Ремонт ТВ + видео + пулы.
Тел. 49-29-99.

ООО “Поларпор Экспорт”
Плавучие причалы, наружные трапы, швартов, стальные конструкции

К У П И Т :
-ЦЕПИ ДЛИННОЗВЕННЫЕ 

(оцинкованные), калибр 12-14 мм; 
- СКОБЫ, калибр 12-14 мм.

Тел.: 28-67-75,28-77-75.
ООО “Инженерно-техническая Фирма"
^ltivac ПРЕДЛАГАЕТ СО СКЛАДА В МУРМАНСКЕ М А М *  

ВАКУУМ-УПАКОВОЧНЫЕ МАШИНЫ
ВЕСЫ ДЛЯ ПИШЕВОЙ ПРОМЫШЛЕННОСТИ:

аналитические, лабораторные, влагозащищенные, 
с печатью этикеток.

РАЗЛИЧНЫЕ РАСХОДНЫЕ МАТЕРИАЛЫ:
пакеты для вакуумной упаковки, свинцовые пломбы 

пломбиры, шпагат, сургуч, пакеты, сумки и др.

Адрес: г. Мурманск, Кольский просп., 110а. 
Тел.: (8152) 56-23-07, 56-56-28, 56-65-50.

Подлежит обязательной сертификации.

■ ПРОДАДИМ 8 -й  и 9 -й  этажи 
здания по адресу: ул. Буркова, 1 7а. 

-П Р О Д А Д И М  или СДАДИМ  
В АРЕНДУ КИРПИЧНЫ И  
ГАРАЖ на две машины по адресу: 
ул. Буркова, 1 7а (отопление, водо­
снабжение).

'ПРОДАДИМ отдельно стоящее 
2-этажное здание, 4 5 0  кв м,
на ул. Павлова. Земельный участок 
9 0 0  кв. м -  4 0  ООО у. е. 

'ПРОДАДИМ АНГАР (тип фин­
ского склада) 5 0 0  кв. м на ул. 
Траловой, 48. Возможен вывод 
с территории рыбного порта.

1 ПРОДАДИМ или СДАДИМ  
В АРЕНДУ ГАРАЖ
на ул. Траловой, 48  (1100  кв. м). 
Удобен под автосервис.
Территория,включая автостоян­
ку, - 4 0 й 0  кв. м. Рассмотрим 
любые предложения.

-К У П И М  КВАРТИРУ. Погасим 
задолженность, поможем привати- 
зировать Трп 4 4 . 3 0 - 1 5 .

дерматовенерологов и косметологов
Сеть м едицинских центров. 

В ы сококвалиф ицированны е врачи.
Тест вашей крови на индиви­

дуальную программу питания.
Определение совместимости 
и усвоения продуктов. 
Составление персональной 
Диеты. ре в се, что полезно, 

полезно для ВАС!
Р Е З У Л Ь Т А Т Ы :

- профилактика хронических заболеваний;
- повышение иммунной сопротивляемости
- очищение организма от шлаков;
- чистая кожа, здоровые волосы и ногти;
- коррекция веса.

Теперь это возможно!

Тел.: 27-97-07,22-51-18,22-54-29.
Л и ц . А  №  5 8 1 8 5 3  К Л М Ф Д  А М О ,-

НОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ РАБОТЫ
44-30-15, 44-19-18 « e -m a il:  ko m ta k @ ra m b le r.ru

Принимаем заявки:
' на выкуп объектов на интересующих вас земельных 
участках в г. Мурманске и окрестностях под застройки 
АЗС и т. д. с возможным сносом/реставрацией старых 
домов и строений:
на расселение коммунальных квартир и домов.

Выкупаем, продаем, сдаем в аренду
помещения, квартиры, здания, объекты незавершенного 
строительства.

Инвестируем крупные проекты.

http://www.umacsm.ru
mailto:komtak@rambler.ru

