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Замерзнуть
не успели

в  ночь с субботы на воскресенье в 
М урм анске остались без отопления 
семь жилых домов на улицах Ш абалина 
и Героев Рыбачьего. Это произош ло из- 

, за аварии, случившейся ночью  на водо­
проводных сетях в подвале дом а №  9 на 
улице Ш абалина. Всю ночь неполадки 
устраняла бригада Ж Э У  №  13, и уже в 
9.40 возобновилась подача тепла в квар­
тиры. П о данны м  главного управления 
по делам  ГО и ЧС, все службы сработа­
ли оперативно, поэтому трубы в домах 
не успели разморозиться.

Стрельба 
в “Гольфстриме”

Три человека получили огнестрель­
ные ранения различной степени тяжести 
на ночной дискотеке в мурманском дис­
кобаре “ Гольф стрим ” . П о предвари­
тельным данны м , около трех часов ночи 
27-летний неработаю щ ий мурманчанин 
пытался попасть на дискотеку. Он был 
пьян, и охранники заведения не разре­
шили ему войти. П осетитель ушел, но 
вскоре вернулся с пистолетом и открыл 
огонь. Он ранил 61-летнюю женщину- 
кассира и двух посетителей 18 и 19 лет. 
Стрелок задержан, возбуждено уголов­
ное дело. Кром е того, правоохранитель­
ные органы  выясняют, где задержанный 
взял оружие.

Рано встаешь - 
“Вечерку” несешь

Редакции газеты  “ Вечерний М ур­
м анск” требую тся разносчики  газет, 
проживаю щ ие по адресам: улицы С о­
фьи П еровской (дома №  6-43), П роф ­
сою зов (дома №  17/12-24), П олярной
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Справки по тел. 45-77-49.
Подлежит Внимание! Открылся новый магазин 
обязательной по адресу; ул. Щербакова, 14
с^тификации (кон. ОСТ. тропл. № 4 ) .Тел. 50 -06 -53 .

Дивизии, П олярные Зори (дом а№  1-15), 
Ж урбы, Ш мидта (дома №  1-47), Книпо- 
вича (дом №  9а), Д зержинского (дома 
№  2-8), К арла М аркса (дома №  6/1-16), 
П уш кинская (дома №  5-14), О ктябрь­
ская (дома №  1, 3), Володарского (дома 
№  12-14а), Лом оносова, проспекты Л е­
нина (дома №  18-41, 44-62, 77-94), К иро­
ва (дома №  20-24), Театральны й буль­
вар, переулки Русанова и Ф лотский. 
О плата труда сдельная. Обязательное 
условие - наличие домаш него телефо­
на. Справки по телефонам 45-45-27 и 
45-54-72 с 10 до 17 часов.

Г рустная 
демография

в  прош лом году в М урманске роди­
лись 3 тысячи 377 детей. Как сообщ или 
в комитете по здравоохранению  адми­
нистрации М урманска, это на шесть 
процентов больше, чем в 2001 году. При 
этом родилось мурманчан в 2002 году 
на 1293 человека меньше, чем умерло. В 
прош лом году ушли из жизни 4 тысячи 
670 горожан, в том  числе 26 детей в воз­
расте до одного года и 23 ребенка - от 
года до 18 лет.

За честь города
с  15 по 25 января в М урманске прой­

дут областные ш кольные олимпиады по 
17 предметам. Как сообщ или в комитете 
по образованию  администрации М ур­
манска, честь города будут защ ищ ать 
122 мурманских старш еклассника. П о­
бедители областных соревнований бу­
дут участвовать в зональных и россий­
ских предметных олимпиадах.

Мужчины активнее
Безработны е мужчины чаще обращ а­

ются в службу занятости, чем женщины. 
Т ак , в прош лом  году М урм анский

центр занятости  населения посетили 
свыше 14 тысяч горож ан, из которых 
51,5 процента - мужчины и 48,5 процен­
та - женщины. Причем более трети об­
ративш ихся - мурманчане в возрасте от 
16 до 29 лет. Всего за прош лый год ста­
тус безработного получили 10 тысяч 722 
человека. Такж е в прош лом году с по­
мощью центра занятости наш ли работу 
7499 горож ан, а 1130 человек прош ли 
переобучение и получили новую специ­
альность.

Украшение 
из патронов

Н есколько часов понадобилось следо­
вателям военной прокуратуры Северо­
морского гарнизона, чтобы  раскрыть 
преступление на одном из кораблей Се­
верного флота. Н а корабле обнаружили 
пропажу 30 патронов к автомату К а­
лаш никова. П о данным военной проку­
ратуры Североморского гарнизона, в 
краже обвиняется матрос этого кораб­
ля, год назад призванный на службу из 
Дагестана. П одозреваем ого арестовали, 
ему грозит от трех до семи лет лишения 
свободы. К огда наш ли украденные пат­
роны, оказалось, что шесть из них уже 
успели переделать на украш ения для 
“дембельской” формы.

Ложная тревога
Очередным объектом внимания лже- 

террористов стал м урм анский ав то ­
вокзал. О коло четырех часов дня в ми­
нувшую пятницу в диспетчерскую за­
шел молодой человек и рассказал, что 
на улице его остановил неизвестный 
мужчина и попросил передать, что зда­
ние вокзала заминировано. Н а место 
выезжали все “тревож ны е” службы го­
рода, территорию  вокруг вокзала оце­
пили и эвакуировали людей. Взрывчат­
ки не обнаружено.
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Сегодня ожидается ве­
тер северо-западный, 
7-11 м/сек. Временами 
снег. Температура
воздуха -13°...-15°.

Ночью 15 января 
за воздухатемпературе 

-18°...-21°.
П рогноз погоды  предоставлен 

М урманским  гидром етцентром

ПОКУПКА

31л83-
ПРОДАЖА

32.20
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Сбережения в евро как в налич­
ной форме, так и во вкладах в 2002 
году были самыми доходными. Так, 
реальная рублевая доходность сбе­
режений в наличных евро по итогам 
года составила 8,6 процента, а годо­
вых вкладов в евро -14,6. Экспер­
ты Центра макроэкономических ис­
следований отмечают, что реальная 
доходность рублевых вкладов на 
срок от года и выше по итогам 2002 
года составила 1,8 процента. По 
рублевым вкладам на срок до одно­
го года реальная доходность была 
отрицательной на протяжении все­
го 2002 года. Долларовые сбереже­
ния по итогам 2002 года были убы­
точными.

В нынешнем году крепкие спирт­
ные напитки подорожают на 15-20 
процентов, а пиво - на 25-30. Такой 
прогноз сделал председатель прав­
ления Национальной алкогольной 
ассоциации Шапкин в связи с тем, 
что с нового года увеличились ак­
цизы на водку, ликеро-водочные из­
делия, этиловый спирт на 15 про­
центов по сравнению с прошлым 
годом, а на пиво - на 25 процентов. 
Вместе с тем он отметил, что на 
стоимость алкогольных напитков и 
пива также повлияет увеличение 
транспортных затрат, которое про­
изойдет из-за повышения с начала 
этого года акциза на бензин.

Впервые в нынешнем году севе­
родвинское профессиональное 
училище № 28 начнет обучение про­
фессии огранщика алмазов. Спе­
циалисты требуются ФГУП “Звез­
дочка”, где три года назад открылся 
цех по огранке алмазов. Производ­
ство предполагается расширить, и 
училищу поступил заказ от пред­
приятия на обучение 30 человек. 
Будущие огранщики должны об­
ладать отменным здоровьем и 
100-процентным зрением. Кроме то­
го, они должны быть чисты перед 
законом и не иметь приводов в ми­
лицию. Несмотря на высокие требо­
вания, желающих стать алмазных 
дел мастерами уже намного боль­
ше, чем требуется.

В Калининграде открыт памятник 
сотрудникам военной прокуратуры 
Балтийского флота, погибшим в го­
ды Великой Отечественной войны. 
На мемориальной плите с настоя­
щими судовыми якорями по углам - 
имена 17 следователей и прокуро­
ров, участвовавших в обороне Лие­
паи, Кронштадта, Ленинграда - горо­
дов, куда перемещалась военная 
прокуратура Балтфлота. В ходе ра­
боты над созданием этого памятни­
ка была практически полностью 
восстановлена 80-летняя история 
прокуратуры Балтийского флота.

По сообщениям 
информационных агентств.

http://www.night.murmansk.ru
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"ВМ"
"Вечерний Мурманск" уж е рассказывал 
о том, что работа второй по счету 
согласительной комиссии по принятию  
бюджета области на 2003 год закончилась 
неудачей. И можно с большой 
долей уверенности говорить о том, 
что и на очередном заседании Думы, 
которое должно состояться в ближайшие 
дни, проект бюджета области-2003  
принят не будет.

Ьшджетные “ С1радания I f

Напомним читателям, что поначалу не 
удалось прийти к соглашению потому, 
что депутаты требовали принятия безде­
фицитного бюджета. Хотя, по сути, это 
невозможно: денег в области катастрофи­
чески не хватает на самые насущные нуж­
ды, А если учесть, что с 1 октября этого 
года правительство РФ планирует повы­
сить на 30 процентов зарплату бюджетни­
кам и основная часть финансовой нагруз­
ки для выполнения этого повышения на­
верняка опять ляжет на бюджеты субъек­
тов Федерации, то становится ясно - без­
дефицитным областной бюджет быть ни­
как не может.

Очевидно, поэтому на этот раз думцы 
выдвинули совсем другие претензии к пра­
вительству области: часть депутатского 
корпуса считает, что правительство плохо 
работает с федеральным центром, в ре­
зультате чего наш регион получает значи­
тельно меньше дотаций, чем другие 
субъекты Федерации.

В доказательство своих доводов депута­
ты приводят следующие цифры. К приме­
ру, в 2002 году Мурманская область полу­
чила финансирование в объеме 328 мил­
лионов 775 тысяч рублей. Республика Ка­
релия - 746 миллионов 256 тысяч рублей, 
Псковская область - 1 миллиард 911 тысяч 
рублей. На 2003 год запланированы следу­
ющие размеры дотации: Мурманской об­
ласти - 533 миллиона 382 тысячи рублей. 
Республике Карелия - 835 миллионов 887 
тысяч рублей, Псковской области - 2 мил­
лиарда 141 миллион 372 тысячи рублей.

Вот, опираясь на эти данные, часть де­
путатского корпуса и пришла к выводу, 
что бюджет принимать нельзя, пока феде­

ральный центр не увеличит размер дота­
ции для Мурманской области.

Прокомментировать создавшуюся си­
туацию “Вечерний Мурманск” попросил 
заместителя губернатора, руководителя 
областного департамента финансов Сер­
гея Никитаева.

- Это все не более чем отговорки, - заявил 
Сергей Никитаев. - Мое мнение таково: раз 
депутатам не нравится действия исполни­
тельной власти, так пускай прямо об этом 
и заявят. Зачем срывать принятие бюдже­
та? Это крайне важный финансовый доку­
мент. Вот сейчас прямо передо мной лежит 
отказ из Сбербанка в выделении области 
кредита. Причина отказа проста - в облас­
ти не принят бюджет. Да, бюджет области- 
2003 непростой. Но, по сути, он при ны­
нешней ситуации оптимален. Бюджет сба­
лансирован. Он не хуже, чем бюджет про­
шлого года. Он гораздо лучше. Любой фи­
нансист сразу это поймет.

Что же касается выделения финансовой 
помощи из федерального центра... Я  счи­
таю наоборот, что правительство области 
очень хорошо работает с федеральным 
центром. Мне бы тоже очень хотелось, 
чтобы область получала большую по­
мощь из федерального бюджета. И мы 
подключаем всех: и наших депутатов в Го­
сударственной Думе, и представителей об­
ласти в Совете Федерации, и сами работа­
ем и с президентом РФ, и с правительст­
вом РФ. И это приносит свои плоды. Вот, 
например, в прошлом году мы получили 
дополнительную финансовую помощь от 
федерального бюджета порядка 700 мил­
лионов рублей. Повторюсь, это дополни­
тельная, ранее не запланированная финан­

совая помощь, сверх той, что изначально 
была включена в федеральный бюджет на 
2002 год.

А как мы бились за то, чтобы деньги, 
выручаемые от продажи рыбных квот на 
аукционах, возвращались в область! Как 
же можно нас обвинять в том, что мы пло­
хо работаем с федеральным центром?

Мне кажется, что как раз сами депута­
ты должны подключиться к этой работе. 
Не просто говорить, что мы плохо рабо­
таем, а сами предпринимать какие-то 
действия.

Несколько слов по поводу 533 миллио­
нов 382 тысяч рублей, которые планирует­
ся выделить Мурманской области из феде­
рального бюджета в этом году. Это толь­
ко сумма дотации. На самом деле объем 
финансовой помощи из центра в текущем 
году составит (по предварительным дан­
ным) не менее 1 миллиарда 200 миллионов 
рублей.

Да, этого недостаточно. Но нужно по­
нимать, что финансовая сфера, очень кон­
сервативна. Есть вещи, которые склады­
вались годами. И эти традиции очень тру­
дно быстро изменить. Вы знаете, что Мур­
манская область очень долго была доно­
ром для федерального бюджета. У нас 
располагается ряд крупных предприятий. 
И очень трудно доказать в центре, что 
сейчас в области налоговая база “падает” . 
И тем не менее мы это доказываем.

Так что повторюсь: нынешняя позиция 
ряда депутатов - это просто недовольство 
работой исполнительной власти. Но при­
чем здесь бюджет?

Дмитрий ПЕТУХОВ.
Фото Сергея ЕЩЕНКО.
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Подведению итогов прошедшего 

года было посвящено совещание ру­
ководителей предприятий и органи­
заций берегового рыбоперерабаты­
вающего комплекса Мурманской 
области. Причем руководитель об­
ластного рыбохозяйственного ко­
митета Анатолий Бвенко охаракте­
ризовал деятельность местных об­
работчиков не иначе как “вспле­
ском”, помогающим обеспечивать 
продовольственную безопасность  
региона.

В области сегодня действуют 49 
рыбоперерабатывающих предпри­
ятий. Правда, данные о своей ра­
боте предоставила лишь половина 
из них. И так, на 24 предприятиях 
трудится сейчас 1 тысяча 653 чело­
века. Среднемесячная зарплата  
здесь достигла 4716 рублей. Об­
щая мощность предприятий рыбо­
переработки позволяет произво­
дить в год до 85 тонн продукции. 
Однако по различным причинам 
этой цифры достичь в прошлом го­
ду не удалось. В общей сложности 
выпущено было только 22 тысячи 
288 тонн деликатесного товара. В 
том числе на экспорт мурманчане 
отправили свыше двух тысяч тонн 
рыбопродукции.

Председатель областного объе­
динения “Союз “Мурманский ры­
боперерабатывающий комплекс” 
Шакир Гусейнов еще раз подтвер­
дил, что мурманские рыбообраба­
тывающие компании готовы и в 
дальнейшем стабильно снабжать 
город своей продукцией. Он от­
дельно подчеркнул, что входящие 
в объединение фирмы за прошед­
ший год в 2-3 раза увеличили отчи­
сления налогов в областной бюд­
жет. И  если их обеспечат так назы­
ваемой спецквотой, то предпри­
ятия и в нынешнем году не оставят 
земляков без рыбы.

Андрей ПОПОВ.

ХРАНИ1ЕЛИ ДУХОВНОГО НАСЛЕДИН

т  Китовина. 2 1  гв»  4^ ^ ^ ^

В третий раз в Мурманске подвели итоги конкурса 
“Духовное наследие Кольской земли”, который прово­
дит Трифонов Печенгский мужской монастырь.

П о словам настоятеля монастыря игумена А ристар­
ха, интерес к этому конкурсу растет с каждым годом. 
Трифонов Печенгский монастырь занимается просве­
тительской деятельностью, и задача конкурса - создать 
своеобразный духовный центр Кольского Севера.

В этом году в конкурсе приняли участие почти 50 ав­
торов, которы е представили около 150 работ. П обеди­
телей определяли по 12 номинациям, в их числе и три 
новые: “Лучш ие ф отоработы ” , “Н овости  духовной 
жизни края” и “ Издатель года” . Отмеченная жюри кни­
га иеромонаха М итроф ана “Ф еодорит Кольский, про­
светитель лопарей” явилась духовным событием год 
И результатом выхода этой книги стала канонизация 
Ф еодорита.

Н а  конкурс бы ли представлены , в частности, р аб о ­
ты об истории края и его лю дях, которы е м ногое сде­
лали для духовного возрож дения Кольской земли. 
С пециальная премия бы ла присуж дена И вану Ф едо­
ровичу У ш акову за серию статей “Ж изнь в “бе­
л о м ” М урм ане” , опубликованны х в “Вечернем М ур­
м анске” . П рем ию  вручили вдове И ван а Ф едоровича 
Вере Н икиф оровне У ш аковой. В номинации “С трани­
цы и стории” третье место занял цикл статей Н иколая 
К оваленко “Забы ты е улицы М урм анска” , такж е вы ­
ш едш ий в свет на страницах “ Вечерки” .

Отец Аристарх поздравляет Николая Коваленко.

- П реж де всего я благодарен  ж ю ри, которое оцени­
ло  мою  работу, а такж е “ Вечернему М урм анску” , п о ­
тому что идея рассказать  о городских улицах роди ­
лась в редакции, - признался Н иколай  К оваленко. - 
Д ля меня эта р аб о та  бы ла очень интересна, ведь я к о ­
ренной мурманчанин. Я  попы тался рассказать об ули­
цах своего детства, потом у что это часть моей жизни, 
часть меня.

Надежда ШУХАТ.
Фото Андрея ПРОНИНА.
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Поступил в институт - 
пкпнчил университет
На здании Мурманского государственного педаго­

гического университета до сих пор находится преж­
няя институтская вывеска. Решение о преобразова­
нии института в университет было принято еще в 
декабре прошлого года. А 8 января 2003 года в Ми­
нистерстве образования Российской Федерации был 
подписан соответствующий приказ. Однако офици­
ально свое название вуз сменит, лишь когда прибу­
дут документы из Москвы.

Однако еще месяц назад, как как создание таких факульте-
только стало известно о новом 
статусе мурманского вуза, он 
вошел в тридцатку лучших пе­
дагогических университетов 
страны и занял 26 место в спи­
ске 52 российских педагогичес­
ких университетов.

М урманский университет 
можно смело назвать уникаль­
ным. В нем обучают студентов 
по 34 специальностям, и 28 из 
них — это учителя различных 
предметов. Для сравнения ска­
жем, что почти во всех россий­
ских “альм а-м атер”, за исклю­
чением питерских и москов­
ских, в среднем обучение идет 
по 9-15 специальностям.

- В прошлом году у нас по­
явился такой редко встречаю­
щийся тип подготовки, как 
“специальная педагогика и 
психология”, —  говорит рек­
тор М ГП У Роман Т риполь­
ский, —  существует у нас даже 
факультет культуры и ис­
кусств, где готовят учителей 
изобразительного искусства, 
музыки, танца. Подобных спе­
циалистов выпускаю т лиш ь 
несколько вузов страны, так

тов требует больших финансо­
вых затрат, а желающих 
учиться здесь очень немного. 
Но в Мурманске его пришлось 
организовать, поскольку в 
школах области требуются 
учителя танцев и музыки, а вы­
пускники иногородних вузов 
на Север едут крайне неохот­
но.

Кстати, до недавнего време­
ни в Мурманской области ие 
было ни одного университета 
М инистерства образования 
РФ. Ведь М ГТУ —  ведомст­
венный университет, который 
принадлежит Госкомрыболов- 
ству. Так что М ГПУ — это 
первый государственный уни­
верситет в Мурманской облас­
ти и единственный педагогиче­
ский университет за П оляр­
ным кругом.

— Он давно перерос статус 
института, —  считает ректор 
МГПУ. — Чтобы стать уни­
верситетом, требовалось полу­
чить лишь две лицензии — на 
“прикладную математику” и 
“социологию ” . Это и было 
сделано в конце прошлого го­

да. Всем остальным требова­
ниям по количеству компь­
ютерных классов, профессор­
скому составу, количеству ис­
следований и многим другим 

наш университет соответст­
вует. Совсем недавно мы выиг­
рали большой грант на созда­
ние программы переподготов­
ки преподавателей для детей с 
отклонениями в развитии. П о­
лучили также грант на издание 
ж урнала “Баренц-вестник” , 
грант по трудоустройству сту­
дентов и еще несколько дру­
гих. В 2002 году было защище­
но пять докторских диссерта­
ций —  это очень много, так 
как за предыдущие пять лет не 
было ни одной защиты.

Надо сказать, что с измене­
нием статуса кардинальных 
перемен в жизни преподавате­
лей и студентов не произойдет. 
Финансирование вуза не уве­

личится, останутся прежними 
стипендии и зарплаты. Не из­
менится и учебная программа 
- разве что спрашивать ста­
нут построже.

Считанные дни остались до 
прибытия приказа министра 
образования РФ. Гогда в уни­
верситете и внесут необходи­
мые изменения в документы, 
договоры, печати и штампы. 
Все воспитанники вуза станут 
именовать себя студентами 
университета. А у выпускни­
ков ближайших лет будет на­
писано в дипломе: “Поступил 
в М урманский государствен­
ный педагогический институт 
в таком -то  году... Окончил 
Мурманский государственный 
педагогический университет в 
таком -то году”.

Надежда ТУРЛОВА.
Коллаж

Михаила АРУСТАМОВА.

НА аКЗАМЕНДХ 
БУДУТ КОРМИТЬ

Правительством Мурман­
ской области принято поста­
новление “Об участии в экс­
перименте по введению Еди­
ного государственного экза­
мена”. Областной комитет 
110 образованию уже начал 
подготовку к проведению 
этого важного эксперимента.

Повсеместное введение 
Единого государственного 
экзамена (ЕГЭ) на террито­
рии России начнется в 2005 
году. А в Мурманской облас­
ти в 2003 году итоговая атте­
стация выпускников школ в 
форме ЕГЭ будет проводить­
ся по математике (обязатель­
но), русскому языку, биоло­
гии, истории (по выбору).

в проведении Единого го­
сударственного экзамена в 
нашей области принимают 
участие 187 школ, шесть ву­
зов и восемь ссузов. В Мур­
манске будут открыты 14 
пунктов приема ЕГЭ: шесть 
— в Октябрьском округе и по 
четыре —  в Ленинском и 
Первомайском округах.

Координация между орга­
нами местного самоуправле­
ния, учебными заведениями и 
другими ведомствами, участ­
вующими в эксперименте, 
возложена на заместителя гу­
бернатора Людмилу Чисто­
ву. Кстати, как сообщает 
пресс-служба областной ад­
министрации, главы муници­
пальных образований облас­
ти обязаны обеспечить дос­
тавку выпускников специ­
ально выделенным транспор­
том к пунктам приема ЕГЭ, 
на которых помимо условий 
для сдачи экзамена должно 
быть организовано питание и 
медицинское обслуживание 
выпускников, а также охра­
на порядка.

Елена МАЛЫШКИНА.

Г р ш  и  д Ю р ы е  ip in i i
в  начале января 2003 года состоялось очередное 

заседание попечительского совета Фонда поддержки 
общественных инициатив, который был создан бла1 о- 
даря депутату Государственной Думы Валентину 
Лунцевичу.

Члены совета, рассмотрев поступившие заявки, 
приняли решение выделить гранты: специальной (кор­
рекционной) школе-интернату № 2 —  15 тысяч руб­
лей на приобретение спортинвентаря для оздоровле­
ния детей-инвалидов и детей, лишенных попечения 
родителей; Мурманской государственной областной 
специальной библиотеке для слепых —  15 тысяч руб­
лей на покупку современных средств связи для улуч­
шения обслуживания инвалидов по зрению в городах 
и районах Мурманской области и увеличения фонда 
“говорящих” книг; школе №  42 города Мурманска —  
5 тысяч рублей для продолжения работы по созданию 
школьного музея, иосвящеиного обороне полуостро­
вов Средний и Рыбачий, а также оказания шефской 
помощи ветеранам Великой Отечественной войны —  
защитникам Заполярья; правлению Мурманской об­
ластной организации Союза журналистов России —  4 
тысячи рублей для оказания материальной помощи 
ветеранам журналистики Заполярья.

Председатель попечительского совета фонда Ва­
лентин Лунцевич вручил гранты соискателям 8 янва­
ря на очередном заседании попечительского совета 
фонда.

ВнхманАШ налогоплателыцАхов!
о  порядке исчисления и уплаты налога на прибыль 

организаций налогоплательщиками, имеющими 
в своем составе обособленные подразделения

с  учетом указаний письма МНС 
России от 30.12.2002 №
ВГ-6-02/2025@  Инспекция МНС 
России по г. Мурманску Мурман­
ской области информирует.

В целях упрощения процедуры 
оформления платежных докумен­
тов на перечисление налога в бюд­
жет по каждому обособленному 
подразделению организация вправе 
принять до начала налогового пе­
риода решение об уплате налога на 
прибыль в бюджет субъекта Россий­
ской Федерации по месту нахожде­
ния организации, определенного по 
совокупности сумм налога, исчис­
ленного по организации без обо­
собленных подразделений и по каж­
дому обособленному подразделе­
нию. находящемуся на территории 
того же субъекта Российской Феде­
рации, что и сама организация.

Если организация имеет обособ- 
лешгые подразделения на территории 
иного субъекта Российской Федера­
ции, чем сама организация, то она 
также может принять решение об уп­
лате налога на гтрибьгль в бюджет

этого субъекта Российской Федера­
ции, определенггого по совокупносг и 
сумм налога, исчисленного гго каждо­
му обособленному подразделеггиго, 
ггаходящемуся на территории этог о 
субъекта Российской Федерации. 
При этом должно быть определено 
конкретное обособленное подразде­
ление, гго месту ггахождения которог’о 
должегг зачисггяться ггалог, исчислегг- 
нг.гй в указанном выше порядке.

О принятом решении организа- 
ггия должгга сообщить в письменной 
форме до начала налогового перио­
да управлеггиям М НС России по со­
ответствующим субъектам Россий­
ской Федерации, которые в свою 
очередь сообщагот о принятом ре- 
гггении налоговым органам по месту 
ггахождения указанных обособлен­
ных подразделений.

Налог на прибыль в местный бюд­
жет оргаггизацией может бьгть опре- 
делегг в таком же порядке, что и дггя 
платежей в бюджет субъекта Рос­
сийской Федерации исходя из сово­
купности ггоказателей. Если иа тер­
ритории одного муниципальггого

образования расположены как сама 
организация, так и ее обособленные 
ггодразделения, о принятом реше­
нии организация должна сообгцить 
в письменной форме до начала на­
логового ггериода налоговому орга­
ну по месту нахождения организа- 
ггии и ее обособлеггных подразделе- 
ггий. В случаях, когда на террито­
рии одного муниципального обра­
зования организация имеет не- 
скоггько обособленных подразделе­
ний (гга территории иного мунигщ- 
ггального образоваггия, чем сама ор- 
гани:га1 1 ия), о приггятом решении 
организация должна сообгцить в 
письмеггггой форме до начала нагго- 
гового периода налоговому орг ану 
но месту ггахождения этих обособ- 
лешгых подразделений.

Применительно к указашгому 
вьггне ггорядку определяготся и уп­
лачиваются ежемесячные авансо- 
вьге гигатежи, а также суммы нало- 
г а на прибыль, исчисленггые в соот- 
ветст'вии со статьей 10 фeдepaJгьнo- 
I O закогга от 06.08.2001 №  110--ФЗ.

О расче т ах с бюджетом в 2003 го­
ду в указанггом вынге порядке орга­
низации могут принять решение и 
сообщить соответствующим налог о- 
вым органам до 15 января 2003 года.
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НЕФТЬ НА ЭКСППРТ 
ЧЕРЕЗ МУРМАНСК: ЗА ЧЕЙ СЧЕТ?
Ситуация на рынке нефтепроводного транспорта может изменить­

ся после того, как компании "ЛУКОЙЛ", "Сибнефть", ТНК и "ЮКОС" 
подписали меморандум о строительстве экспортного трубопровода 
Западная Сибирь — Мурманск, предназначенного для транспорти­
ровки до 80 миллионов тонн нефти в год в Западную Европу и Се­
верную Америку. Сегодня существуют два варианта его маршрута. 
Первый: Западная Сибирь — Уса — Мурманск протяженностью 2,5 
тысячи километров, небольшой отрезок которого должен пройти по 
дну Белого моря. Второй: Западная Сибирь — Ухта — Мурманск 
протяженностью 3,6 тысячи километров. Полностью сухопутный, он 
позволяет дополнительно подключить к системе Харьягинское мес­
торождение "ЛУКОЙЛа" в Ненецком автономном округе.

В ожидании 
декларации 

о намерениях
П редварительная стои­

м ость проекта оценивается в 
3,4 м иллиарда долларов для 
первого  вари ан та и в 4,5 
м и лли арда д о лларов  для 
второго. В апреле 2003 года 
долж на бьгть подггисана сов­
местная декларация о наме­
рениях участников ггроекта, 
в течение 2003-2004 гг. —  
разработано технико-эконо­
мическое обоснование; стро­
ительство долж но быть на­
чато в 2004 году и заверш ено 
в 2007-м.

Как планирую т участники 
проекта, в М урманске будет построен 
нефтеналивной терминал с пропуск­
ной способностьго 50-60 м иллионов 
тонн нефти в год. П ри этом  “Л У ­
К О Й Л ” и “Ю К О С ” долж ны постав­
лять по 20 м иллионов тонн, “С иб­
нефть” и Т Н К  — по 10 миллионов 
тонн. И нвестиции участников опреде­
ляю тся п р о п орц и он альн о  объемам  
прокачки  нефти. М урм анск должен 
превратиться в главный порт по экс­
порту нефти в С Ш А . “Ю К О С ” и Т Н К  
уже осугцествлягот пробны е поставки 
нефти в С Ш А , однако их доля на аме­
риканском рынке существенно меньше 
1 процента. А  к 2010 г. российские 
компании хотят обеспечивать 10-15 
прогзентов ам ериканского потребле­
ния сы рой нефти.

П роект сразу же получил поддержку 
губерн атора М урм анской  области  
Ю рия Евдоким ова, которы й видит в 
нем гге только возможность изрядно 
поправить финансовое положение об­
ласти и развить ее хозяйственную инф­
раструктуру, но и нечто государствен- 
гго важное —  готовность ведущих рос­
сийских нефтяных компаний действо­
вать совместно для рещения масщ таб- 
ных хозяйственггых задач.

Это первый в России проект такого 
рода и такого  м асш таба, которы й рос­
сийские нефтедобьгваюгцие компании 
хотят осущ ествить своим и силами, 
практически без участия государства, 
определивш его транспортировку неф­
ти по м агистральны м  трубопроводам  
как естественную монополию .

Второй прецедент
Н а меморандум нефтяников посгге- 

довала немедленная реакция со сторо­
ны компании “Трансггефть”, которая 
уполном очена государством  бы ть 
субъектом естествеггной монополии в 
области транспортировки  нефти по

магистральным трубопроводам . Как 
заявил вице-президент “Транснефти” 
Сергей Григорьев, компания готова 
рассмотреть возможность своего уча­
стия в строительстве неф тепровода до 
М урманска, но только после получе­
ния необходимой информации о всех 
его основных деталях. И  если сейчас 
величина тариф а на прокачку нефти 
через проектируемую систему оцени­
вается предварительно от 19,7 до 24,1 
доллара за тонну, то фактически он 
может оказаться значительно выше.

И  все же дело не только и даже не 
столько в величине тарифа, хотя, безу­
словно, это важно с точки зрения пер­
спектив окуггаемости проекта и его 
конкурентоспособности. Более прин­
ципиальное зггачение имеет другой во­
прос: кто будет устанавливать тари­
фы? Участники проекта не против то ­
го, чтобы “Транснефть” стала опера­
тором  нефтепровода, но тарифы они 
желаю т определять сами.

Это второй крупный прецедент, ког­
да частные компании бросаю т прямой 
вызов “Т ранснеф ти” как уполном о­
ченной государством естествсгшой м о­
нополии. П равда, какое-то  количест­
во нефти компания “Л У К О Й Л ” нача­
ла экспортировать еще в 2000 году 
через принадлежащ ий ей гга паях с 
Н К  “Роснеф ть” и ам ериканской  
“ConocoPhillips” нефтенаггивггой тер­
минал в Варандейской бухте П ечор­
ского моря. Но этот факт можно отне­
сти к событиям скорее местного, чем 
общ ероссийского значения, вряд ли 
способным серьезно повлиять на гго- 
тенциал нефтеэкспорта.

Не наступает ли уже то  время, когда 
в данной сфере хозяйственной деятель­
ности исчезнут или, во всяком случае, 
начнут исчезать объективньге предпо­
сы лки для сохранения естественной 
монополии через подавлеггие конку­
ренции?

К государству за поддержкой
в  самом деле, ведь в случае мурман­

ского проекта оппоггентами “Транснеф­
ти” вьгступают частные компании, го- 
товьге качать по ими самими построен­
ным трубопроводам ими же добывае­
мую нефть. Более того, намеренггые ос­
ваивать новые месторождения, которые 
в отличие от прежних, уже истощив­
шихся богатств Заггадной Сибири тре­
буют очень круггньгх капиталовложе­
ний в тяжелых условиях российского 

Крайнего Севера. Тем ие 
менее дегго это перспектив­
ное. Ведь российский арк­
тический шельф может 
стать одним из основных 
источников нефти в пер­
спективе XXI века. Тем бо­
лее что ггефтяньге ресурсьг 
Северного моря убывагот. 
По оцеггкам, в норвежском 
секторе ее хватит не более 
чем на четверть века.

Но способны ли част­
ные компании реально со­
здавать новые марш руты 
транспортировки  собст- 
веггной нефти? В ы наш и­
вая грандиозны е планы  
наращ ивания экспорта 
нефти из региона Барен­

цева моря (речь идет о 100 миллионах 
тонн в год), в компании “Л У К О Й Л ” 
гге забы ваю т упомянуть и о необходи­
мой для этого государственной под­
держке. И  это понятно: силы россий­
ских нефтяных компаний далеко не 
беспредельны. По своей рыночной ка­
питализации они просто несопостави­
мы с крупнейшими зарубежными кол­
легами. Так, все четыре компании, го- 
товьге принять участие в проекте стро­
ительства мурманской нефтеэкспорт­
ной системы (“Ю К О С ”, “Л У К О Й Л ”, 
“Сибнефть” и ТН К), имеют совокуп­
ную ры ночную  капитализацию  48 
миллиардов долларов. Это хорош о 
по отечественным меркам —  более 
45 ггроцентов об­
щей рыночной ка­
питализации всех 
российских ком ­
паний, но в не­
сколько раз усту­
пает лидерам ми­
ровой  нефтяной 
отрасли. Н ап р и ­
мер, одна только 
“ E x x o n M o b i l ” 
имеет капитализа- 
циго около 300 
м иллиардов д о л ­
ларов, ВР — 200 
м иллиардов д о л ­
ларов, “RD /Shell” 
ардов долларов.

Не удивительно, 
лоссальны е усилия

Реализация столь грандиозного 
проекта, коим обернется  
строительство крупной  

нефтеэкспортной системы  
на российском С еверо-Западе, 

в совокупности с освоением  
запасов углеводородов  

Тимано-Печоры,
Ямала и шельфа Баренцева 

моря действительно 
вряд ли возможна  

без поддержки государства.

екта, коим обернется строительство 
крупной нефтеэкспортной системы на 
российском С еверо-Западе, в совокуп­
ности с освоением запасов углеводо­
родов Т и м ан о -П еч о р ы , Я м ала и 
ш ельфа Баренцева моря действитель­
но вряд ли возмож на без поддержки 
государства. Д аж е при том, что рос­
сийские компании пытаготся вовлечь в 
это иностранный капитал. Так, недав­
но “Л У К О Й Л ” и норвежская “S tatoil” 
подписали меморандум о взаимопони­
мании в освоении нефтяных месторож­
дений в России. Н о пока это только 
намерения, а российский государст­
венный карман далеко не бездонен. 
Д остаточно ггапомнить, что для строи­
тельства экономически и стратегичес­
ки важной Балтийской трубоггровод- 
ной системы бы ла вклю чена специаль­
ная иггвестиционная составлягощая в 
тариф  по прокачке нефти по трубо­
проводам “Транснефти” .

Созрела ли уже российская экономи­
ка для отказа от естественной м онопо­
лии государства на транспортировку 
нефти? Сомнений в этом немало. П ре­
жде всего существует очень больш ой 
разры в между ценами сырой нефти на 
внутреннем и на внешнем рынке, по­
скольку в самой России более 90 про­
центов ее перемещается по цепочкам 
внутри вертикально интегрированных 
ком паний  по внутриф ирм енны м  
“трансф ертны м ” ценам. Тем самым 
они резко суж аю т налоговую  базу 
бюджета и одновременно загоняю т в 
ловуш ку своей ценовой политики м а­
лые нефтяные компании, которые вы ­
нуждены сдавать  свою  нефть на 
м онополизированные нефтеиерераба- 
тывагощие заводы. В таких условиях 
пока вряд ли можно говорить о вы го­
дах свободной конкуренции на рынке 
нефтетранспортных услуг. Если они и 
обнаружатся, то лиш ь для одной сто­
роны . Одновременно разры в между 
внутренними и экспортными ценами 
вынуждает государство регулировать 
поступление нефти на экспорт и на 

российский ры-

около 190 милли-

что поистине ко- 
иредпринимагот 

участники проекта для мобилизации 
ресурсов под свои разнообразны е пла­
ны. Например, “Л У К О Й Л ” уже сей­
час, за год до подписания декларагщи 
о намерениях по поводу мурманского 
неф тепровода, начал расп родавать  
свой ледокольный танкерный флот и 
выходит из азербайдж анского проекта 
“А зери-Ч ираг- Г гонешли” .

Реализация столь граггдиозного гтро-

нок, что невозмо­
жно без сохране­
ния контроля над 
м аг и с т р а л ь н ы м и  
н еф теп р о в о д ам и , 
через которы е 
идет ее львиная 
доля.

“ Т р а н с н е ф т ь ” 
предстает в насто­
ящее время не 
только как M O H O -' 

полия естествен­
ная (то есть такая, 
существоваггие ко­

торой обусловлено ры ночной рацио- 
нальностьго), но и как монополия го­
сударственная —  инструмент для вы­
полнения государством необходимой 
задачи поддержания в целостности и 
стабильности неоднородного эконо­
мического пространства страны . 
Вполне понятно, что по мере успехов 
либерализации экономики и ее роста 
положение будет меняться в сторону 
больш ей свободы.

Юрий АЛЕКСАНДРОВ.
“НГ”.

Коллаж Михаила АРУСТАМОВА.
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ЧЕЛОВЕК И ОБЩЕСТВО

С о з д а й  " Н р к и и  м и р  
п л и  с е О я  и  д р у г и м

Для детей с ограниченны м и 
возм ож ностям и  в наш ем 

городе провод и тся  нем ало 
различны х фестивалей. О днако 
чащ е всего в них участвует до-

Печиникоба Ирина.

вольно узкий круг подростков. А 
вот общ ественная м олодеж ная 
организация “Браво! П раво!” но 
просьбе Кольской региональной 
общ ественной организации  ин­

валидов разраб отала специ­
альную  програм му поддерж ­
ки молодых лю дей с ограни­
ченны м и возм ож ностям и 
“Я ркий м ир” и орган и зова­
ла ф ести в ал ь  творчества 
подростков  и м олодеж и 
“Ш ире круг” . Э та програм ­
ма стала лауреатом  конкур­
са, которы й проводил ком и­
тет по делам  молодеж и ад ­
м инистрации города М ур­
м анска в 2002 году.

сдаю щ их принять 
участие в фестивале 

оказалось куда болы не, чем 
могли предполож ить о р га­
низаторы . В течение пяти 
дней ребята пели, танцевали 
и читали  стихи. А на га­
ла-кон ц ерте , состоявш емся 
10 января, все участники фе­
стиваля получили дипломы 
и подарки.

Же

— Сегодня я прочла два своих 
стихотворения, —  рассказала 
участница финального дня фести­
валя И рина П ечиникова. Они 
о моих чувствах к одному челове­
ку, которому я посвящаю почти 
все свои стихи.

Ирине 16 лет, и поэзией она 
увлеклась чуть больш е го­

да назад. П о окончании школы 
девуш ка собирается поступать в 
педагогический колледж.

Т аких способны х ребят в н а­
шем городе немало, и благодаря 
фестивалю  узнать о их талантах 
смогли многие сверстники. Они 
общ ались, пели лю бимы е песни. 
О дной из них и закры лся фести­
валь. Н а пригласительны х биле­
тах был напечатан текст песен­
ки друзей из м ультфильма 
“ Бременские м узы канты ” , кото­
рую исполнили под занавес под­
ростки из “Браво! П раво!” вме­
сте со всеми участниками и зри ­
телями.

Надежда ТУРЛОВА.
Фото Андрея ПРОНИНА.

илармонии новичок
Мурманская областная филармония встретила на­

ступивший год с новым коллективом - струнным 
квартетом.

Его возглавил солист филармонии, первая скрип­
ка областного кам ерного оркестра Дмитрий Гилев. 
В состав квартета такж е вош ли ученица и супруга 
Дм итрия Гилева О льга (скрипка), музыкант филар­
монии М арина П исьменская (альт) и студентка 
М урм анского  м узы кального  училищ а Н адеж да 
Триф онова (виолончель).

Вообще для ф иларм онии рож дение струнного 
квартета значит несколько больше, чем просто по­
явление нового коллектива. Как говорят сами музы­
канты , струнные оркестры сущ ествовали в филар­
монии с самого первого дня ее работы , и их сольные 
концерты на сцене Больш ого зала за почти три де­
сятка лет стали традицией.

Н овы й квартет уже готов подклю читься к 
участию  в так назы ваем ой межфилармоничес- 
кой  гастрольной програм м е недавно об разовав­
шейся ассоциации концертны х организаций Се-

веро-Запада. И приступил к репетициям.
А камерный оркестр филармонии, кото13ый с лег­

кой руки английского дирижера Дамиана Й орио ус­
пел завоеваз ь поиулярностъ и в России, и за рубежом, 
готовится к гастролям по М урманской области. Н а 
этот раз музыканты исполнят увертюру к “Севиль­
скому цирюльнику” Россини, 5-ю симфонию Бетхо­
вена и концерт для скрипки с оркестром Мендельсо­
на. Причем при исполнении последнего будет соли­
ровать финский скрипач Сакари Теппонен, который 
впервые выступит с мурманским оркестром.

Остается добавить, что музыканты приступили к 
репетициям своих партий сразу после новогодних 
праздников - уже почти через неделю из М илана в 
М урманск прибудет дириж ер Д ам иан Й орио, и до 
начала гастролей останутся считанные дни.

Н а сцене родной филармонии оркестр выступит с 
этой программой только второго февраля.

Алина КОРАБЛЕВА.

ВЗГЛЯД ПОДРОСТКА 
НА ДРАНА ЧЕЛОВЕКА

“В обычный будний день декабря 2001 года я ехал по­
сле учебы домой. Я думал о том, как отдохнуть после 
столь тяжелого учебного дня. Но не m o i  и  предположить, 
что уже через полчаса буду задержан сотрудником мили­
ции и доставлен в отделение...”.

Это строки из сочинения мурманчанина Антона Ко­
лесника, присланного на конкурс творческих работ 
для старшеклассников “Права человека в современном 
мире”.

Конкурс этот — часть большого проекта Организа­
ции Объединенных Наций по содействию развитию об­
разования в области прав человека в России. Чтобы 
стать его участниками, ребята должны были написать 
сочинение, эссе либо выполнить исследовательскую ра­
боту. Во время подготовки к конкурсу появилась идея 
заинтересовать участием в нем и тех подростков, 
которые находятся в следственном изоляторе.

После того как заместитель начальника СИЗО по 
воспитательной работе Евгений Богданов рассказал об 
этом ребятам, находящимся в заключении, пятеро из 
них захотели письменно высказаться на тему прав чело­
века. В итоге каждый из них был награжден грамотой 
вице-губернатора Мурманской области. Но самой при­
ятной наградой стали коробки конфет, которые были 
вручены каждому из этих участников конкурса.

А Антон Колесник вошел в число победителей обла­
стного конкурса. Его сочинение “Права подростка в со­
временном мире” отправили на региональный финал, 
который в конце ноября проходил в Петрозаводске. 
Оно было одной из восемнадцати работ, которые рас­
сказывали, например, о насилии над детьми в семье и в 
школе, о проблемах, с которыми сталкиваются ново­
бранцы во время воинской службы, и так далее.

Лейтмотивом этих работ, пожалуй, могли бы стать 
слова известного польского правозащитника Марека 
Новицкого: “Права человека сами по себе не обеспечи­
вают благоденствия и благосостояния. Они дают лишь 
необходимую защиту от насилия, произвола, унижения 
прежде всего самого сильного из возможных субъектов 
— государства.

Никакой правитель не может заставить людей быть 
свободными. Нельзя заставить людей пользоваться сво­
ими правами. Это акт свободного выбора. Сама суть 
прав человека подразумевает, что гарантом их реализа­
ции должны выступать сами граждане” .

В число лауреатов регионального этапа конкурса во­
шли мурманские школьники Евгения Барановская и 
Олег Пайкачев, занявшие в Петрозаводске второе и 
третье места. В январе 36 победителей всех региональ­
ных этапов встретятся в Москве в финале. После завер­
шения конкурса будет издана книга “М ир цвета раду­
ги”, в которую войдут работы этих ребят.

Иван ЛЯХ.

Наконец-то дорогие мои 
сограждане начали от­

ходить от традиционно затяж­
ных новогодних увеселений. 
Уж так повелось, что после хо­
роших праздников наступает 
момент большой истины. То 
бишь расплаты за то, как, лег­
ко преодолевая неодобрение 
врачей, жен и любовниц, на­
чальников и их заместителей, 
лютые морозы и скачущее дав­
ление, наши 1'раждане моло­
децки выпивали за “сбычу 
мечт”, удачу и, конечно, за лю­
бовь. В итоге повсеместных за­
столий съедено так много, что 
выпито еще болыне. И вот не­
ожиданный выход в открытый 
космос, то есть возвращение к 
рабочим будням, неожиданно 
похудевшим кошелькам и бес­
конечно далекой перспективе 
теплого летнего отпуска.

Вдогонку почта приносит 
“поздравления” от властей и 
телефонистов. Оказывается,

Даешь февраль
надо держать ответ по полной 
программе за тепло, квадрат­
ные метры и все проговорен­
ные минуты согласно предъяв­
ленным счетам.

Возможная война в Ираке 
кажется виртуальной придум­
кой заевшихся янки, а северо­
корейские атомные страшилки 
—  не более чем клич доброго 
волка “Ну, погоди!” из одно­
именного мультхита совет­
ских времен.

Г де-то падают самолеты, 
где-го разливаются реки. Д а­
же во Франции народец очу­
мел до полного неприличия, 
проявив на январской распро­
даже далеко не лучшие куль­

турные качества граждан Ве­
ликой Республики.

Астрологи утешают, дескать, 
январь —  еще не факт вступле­
ния в год Овцы или Козла. А 
стало быть, все мы, горемыки, 
уже не там —  в 2002-м, но еще 
не здесь —  в 2003-м.

Астрономы иезуистски тол­
куют про черную дыру в на­
шей галактике, до которой 
всего каких-то 6 тысяч свето­
вых лет. Но опасность от этого 
не становится меньше.

В январе стремительно пада­
ют продажи, торговцы впада­
ют в уныние и ностальгически 
предаются сладким воспоми­
наниям о декабрьских очере­
дях за всем, что успели выста­
вить иа прилавки и витрины.

Железнодорожные началь­

ники уверяют, что их опять 
вынудили поднять тарифы па 
пассажирские и грузовые пе­
ревозки. И январь для этого 
самое подходящее время.

Усиливая сервисную состав­
ляющую, стюарды железнодо­
рожных лайнеров гарантиро­
ванно предложат отважным 
январским путешествешшкам 
суперхолодную “Балтику”, а 
неважно почувствовавшим се­
бя в пути —  настоя1цую мок­
рую простыню, какую получал 
в свое время бравый солдат 
Швейк из нетленного романа 
Ярослава Гашека.

Январская “любовь” двух  
ветвей власти во имя появле­
ния на свет мальчика по имени 
Бюджет показала, что быст­
ренько забеременеть и быст­

ренько родить не способна ни 
одна мамочка, даже если ее зо­
вут Дума. Отчаянные головы 
уже склонялись к клонирова­
нию. ' Но пока это запрещен­
ный прием, и действовать, оче­
видно, придется старым, века­
ми проверенным способом. И 
все вздохнут с облег чением.

Только верные проводники 
идей А. Чубайса, как капита­
ны дальнего плавания, пол­
ны оптимизма. В понедель­
ник ни один капитан отход  
судна не допустит, а это вер­
ный признак, что в январе 
реформаторы будут отды­
хать.

Морозный, однако, выдался 
нынче январь. В Заполярье за­
кончилась полярная ночь, а иа 
улицах, как частенько и в ду­
ше, почему-то по-прежнему 
темновато.

Скорее бы февраль!

Сергей СТЕПАНОВ.
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Рецеп! вечной молодосп
П лохая экология и нездоровое питание не только 

приносят вред  здоровью , но и непосредственны м  образом  
влияю т н а наш  внеш ний вид. А именно: 

п орож даю т свободны е ради калы  -  своеобразны х м олекул—убийц, 
питаю щ ихся здоровы м и клеткам и  организм а.

И только антиоксиданты  способны  им противостоять.

Агрессия свободных радика­
лов провоцирует целый букет 
заболеваний: стресс, атеро­
склероз, болезни сердца, деп­
рессии, нарушение иммунитета 
и преждевременное старение. 
Разрушительные молекулы по­
добны злобным мутантам. Они 
воруют не только здоровье, но 
и, что уж совсем непроститель­
но, женскую красоту. Темные 
круги под глазами, моригинки 
и дряблость кожи - дело их рук. 
Как они это делают? Оказыва­
ется, вместе с полезными моле­
кулами кислорода в организм 
попадаю т молекулы кислоро­
да, изменившиеся под воздей­
ствием вредной окружающей 
среды. Н а своем пути они всту­
пают в реакцию со здоровыми 
клетками и превращ аю т их в 
свободные радикалы , попол­
няя тем самым свою разруш и­
тельную армию. Впрочем, ор­
ганизм тоже не бездействует и 
пытается противостоять столь 
вопиющей наглости. Он вы ра­
батывает ферменты - антиок­
сиданты, убиваю щ ие врага. 
Но, увы, ослабленные благами 
цивилизации, с каждым годом 
защитные функции организма 
справляются со своей задачей 
все хуже и хуже. А свободных 
радикалов становится все 
больше и больше. Однажды их 
количество в организме дости­
гает точки насыщения, и на не­
го обруш ивается вал неожи­
данных заболеваний. Впрочем, 
можно предотвратить их воз­
никновение. Для этого нужно 
постараться снабж ать о р га­
низм достаточны м  количест­
вом пищи, содержащей анти­
оксиданты, принимать поли­
витамины и пользоваться кос­
м етикой с антиоксидантам и. 
Надо заметить, что иметь дело 
с антиоксидантами не только 
полезно, но вкусно и приятно. 
К примеру, кто бы мог поду­

мать, что так называе­
мый французский пара­
докс обязан своей славой 
именно антиоксидантам. 
О казы вается, их очень 
много содержится в кра­
сном вине, которое 
французы традиционно 
пьют за обедом. Чем не 
только спасаю т орга­
низм от свободных ради­
калов, но и предотвра­
щают развитие сердечно­
сосудистых заболеваний.

О сновной источник 
антиоксидантов - при­
родные соединения рас­
тительного происхожде­
ния. Ученые мудрено ок­
рестили их флавоноида- 
ми. Три дерева в мире со­
перничают между собой 
по рекордному содержа­
нию флавоноидов: си­
бирская лиственница, 
французская приморская 
сосна и китайское дерево 
гинкго. Впрочем, для “спасе­
ния” организма не обязательно 
питаться исключительно дре­
весными производными. Для 
проф илактики и борьбы  со 
свободными радикалами отли­
чно подойдут вкусные антиок­
сиданты, обнаруженные уче­
ными в ягодах. Чемпионами по 
содержанию флавоноидов ока­
зались ягоды черной смороди­
ны, малины, клубники, голуби­
ки и плоды граната. Они со­
держат в 1000 раз больше вита­
минов А, С, Е, чем все осталь­
ные фрукты и ягоды. Из ово­
щей самый антиоксидантный - 
помидор. Он буквально пере­
полнен ликопином, которы й 
весьма активно противостоит 
свободным радикалам , чем 
снижает риск возникновения 
всевозможных заболеваний, в 
том числе и раковых. В поми­
дорах есть каротин, который в 
организме превращается в ан-

Так называемый французский парадокс 
обязан своей славе именно антиоксидан­
там, которых в достатке в красном 
вине.

тиоксидантны й витамин А. 
Крупнокалиберная артиллерия 
в армии антиоксидантов - это 
блестящая троица витаминов: 
А, В, С. Витамин А необходим 
для поддержания зрения и об­
мена веществ в организме, он 
обеспечивает эластичность ко­
жи и процессы роста организ­
ма. Следовательно, принимать 
внутрь надо морковь, помидо­
ры, зеленый салат, а на кожу 
наносите раствор ретинола 
пальмитата или крема с ним. 
Витамин Е обладает самой 
убойной силой среди коллег, 
заманивая свободные радика­
лы в ловушку и весьма успеш­
но их нейтрализуя. Его в дос­
татке можно обнаружить в лес­
ных орехах, арахисе, расти­
тельном масле, абрикосах и 
масляном растворе токоферо­
ла. Витамин С тоже необхо­
дим: укрепляет сосуды, соеди­
нительные ткани и кости. Со­

держится в цитрусовых, 
шиповнике, черной смо­
родине, сладком перце. В 
косметике в качестве наи­
более активных антиокси­
дантов используют поли­
фенол, коэнзим Q10 и ви­
тамины А, В, С. Экстракт 
полифенола получают из 
косточек винограда. Ан­
тиоксидант коэнзим Q10 
производят либо химичес- 
КИМ путем, либо из фрук­

товых кислот. М ожно, конеч­
но, попытаться принимать его 
внутрь в виде овощей, фрук­
тов, яиц и сардин. Н о с пищей 
он поступает в таких мизерных 
количествах, что вряд ли спо­
собен сы грать серьезную за­
щитную роль. П оэтому его вы­
пускают в виде пищевых доба­
вок.

Конечно, весь комплекс ан­
тиоксидантов практически не­
возможно получить из еды и 
косметики, но можно добрать 
их при помощи витаминов и 
пищевых добавок. А в холо­
дильнике помимо ягод и поми­
доров необходимо всегда дер­
жать такие продукты, как чес­
нок, чернослив, бутылочку су­
хого красного вина, бутылку 
темного пива и спаржу. Каж ­
дый из этих продуктов спосо­
бен дать свободным радика­
лам нешуточный бой. М ощь 
спаржи и чернослива таится в

с радикалами-мутантами - све-

наличии больш ого количества 
витаминов А и С. Способность 
чеснока очищ ать организм от 
вредного холестерина в рекла­
ме не нуждается. А содержа­
щиеся в бокале пива энзимы- 
антиоксиданты способствуют 
восстановлению нормального 
уровня глюкозы в крови, что 
не только лиш ает свободные 
радикалы  активности, но и 
препятствует помутнению хру­
сталика глаза. Недавно амери­
канские ученые, изучаю щ ие 
воздействие антиоксидантов 
на организм, пришли к еще од­
ному интересному заклю че­
нию. Оказалось, что табачный 
дым создает питательную сре­
ду для свободных радикалов в 
полости рта, глотки, бронхах и 
легких. Ученые пропитали 
фильтры  сигарет антиокси- 
дантным раствором. В резуль­
тате сутки спустя 95 процентов 
клеток человека, куривш его 
сигареты  с антиоксидантной 
пропиткой, оказались вполне 
жизнеспособными. Увы, сига­
реты с такими фильтрами в 
продажу пока не поступили. 
Но для тех, кто не способен 
бросить курить, появилась на­
дежда. Ведь антиоксиданты - 
надежные спасатели вашей м о­
лодости. Так что с ними стоит 
подружиться!

Сергей ИВАНОВ.
“Семь дней”.

ШЬмпания "ЮМА КС"
льнля

т
КОМПЬЮТЕРНАЯ И КОПИРОВАЛЬНАЯ ТЕХНИКА

www.umacsm.ru
umacsm@online.ru

"С Е в тЕ х п р о м " р е а л и з у е т :
- Хпадон-22 от 70 руб.
- Хладоны -12, -134, -404, -113, -114В2.
- Масла ХФ-12, -22, ХА-30, литол-24.
- Резиновые рукава любого диаметра ВГ, МБС, 
паровые.

- Шланги для воды ПВХ напорно-всасыв. 
прозрачные.

- Резину ТМКЩ, МБС, уплотнительную, 
сырую от 42 оуб.
- Фторопласт, эбонит, капролон.
- Текстолит, винипласт.
- Асбокартон, асбошнур.
- Асботкань АТ-3, 7.
- Стеклоткань от 13 оуб.
- Оргстекло толщ. 2-8 мм от 900 ОУб.
- Паронит ПОН, ПМБ опт 35 ОУб.
- Набивку АС, АГИ, АП, АФТ от 65 ОУб.
- Электролит щелочной.
- Электролит кислотный авто от 5 оубУкг.
- Хлористый кальций.
- Сульфаминовую кислоту.
- Соду каустическую и кальцинир.

Тел.25-16-17.

- Карбид кальция, хлорку. i
- Тринатрийфосфат. |
- Аммоний хлористый. f
- Поливинилформаль, силикагель. |
- Ремни клиновые. 1
-Буру. I I
- Поролон толщ. 30, 50, 80, | |

100 мм от 250 ОУб.
- Войлок 10, 20 мм.
- Электроды АНО, УСНИ, по чугуну, 
нержавейке, меди от 13.5 руб.

- Медь, бронзу, латунь (лист, пруток, 
шестифанник) от 95 руб.

- Проволоку сварочную латунную 3, 4, 5 мм.
- Лист алюминиевый 1,5; 2 мм, 
пруток 16; 20 мм от 109 РУб.

- Нержавейку лист 1,5 мм от 58 руб.
- Насос ручной для масла из бочек НРШ.
- Насосы К 8/18, К 20/30, К 45/30.
- Тосол.

Ц ены  сн и ж ен ы .
(Цены указаны без НДС).

http://www.umacsm.ru
mailto:umacsm@online.ru
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Дорогую Нину Иванов­
ну Пьянову поздравляем с 
юбилеем! В твой день ро­
ждения желаем тебе креп­
кого здоровья па долгие 
годы, радости, неутоми­
мого желания жить. Ю би­
лей - это праздник не ста­
рости, пусть не чувствует 
сердце усталости, юбилей 
- это зрелость всегда, это опыт больоюго 
труда. Здоровья тебе, домашний греет 
пусть очаг, желаем много оптимизма и вся­
ческих на свете благ.
Любящая тебя семья Пьяновых, уважающие вас 
семьи Мозгуновых, Запотоцких.

Дорогого Юрия Алек- 
шдровича поздравляем с 

эО-летием! Пусть годы ле­
тят за годами, о том, что 
прошло, не грусти, а тем, 
кто обидел когда-то, всем 
сердцем обиды прости. Не 
трать свои нервы напрас­
но, здоровье не купишь 
нигде, пусть жизнь твоя 
будет прекрасна, мы сча­
стья желаем тебе!
С любовью жена Тома, дети, внуки, кумовья, 
сваты и друзья.

Надюшу Полякову с 
днем рождения поздрав­
ляю! Счастья, радости и 
крепкого здоровья ей же­
лаю. Чтобы в 2003 году все 
мечты твои исполнились.
Успехов в нелегкой работе 
твоей, а работа твоя - это 
для женщины подвиг.
Ведь твой троллейбус, 
словно птица, быстро 
мчится, не догнать. И надо же было так 
случиться; увидев тебя, я влюбился, не от­
нять! Надя, желаю тебе всего хорошего, а 
самое главное - это любви, любви надеж­
ной, светлой и большой.
Влюбленный пассажир.

Дорогая Людочка! По­
здравляем тебя с днем ро­
ждения! Тебе уже восемна­
дцать стало, открылась в 
жизнь большая дверь, как 
трудно с детством расста­
ваться, но не вернуть его 
теперь. Пусть все хорошее 
из детства тебе в наследст­
во перейдет, пусть от вол­
нения сердце бьется и пес­
ни юности поет.
Мама, папа, сестра Настя, бабушка, дедушка.

Виктора Наталичева 
поздравляем с днем рож­
дения! День рождения - 
особая дата, это праздник 
ИИ с чем не сравним, кто- 
то добрый придумал ког­
да-то имениннику радость 
дарить. Пусть лицо твое 
счастьем сияет, расцвета­
ют в улыбке глаза, с днем 
рождения тебя поздравля­
ем и удачи желаем всегда. Пусть Бог тебя 
хранит, мы тебя очень любим.
Мама, Андрей, Лена и Севочка.

Дорогой наш Дениска!
С днем рождения! Если 13 
тебе только лет, все но 
плечу, невозможного нет.
Тебе мы желаем много 
радостных дней, верных 
друзей, крепкого здоро­
вья, успехов в учебе, удачи 
во всем. Пускай сбывают­
ся мечты и будет так, как 
хочешь ты. Расти здоро­
вым. умным, сильным. Мы тебя очень лю­
бим.
Твои родные и близкие.

Поздравляем нашу до­
рогую, любимую Н а­
стеньку Сенюшкину с 
днем рождения! Как сол­
нечный день, как чудесная 
сказка, пусть жизнь твоя 
будет все время прекрас­
на. Целуем.
Бабушка, дедушка, мама, папа 
и Людочка.

Дорогую Лидию Пет­
ровну Виноград поздрав­
ляем с юбилеем! Любой 
юбилей - это чуточку гру­
стно, ведь это из жизни 
уходят года. Но если года 
эти прожиты честно - не 
надо об этом жалеть нико­
гда. От всей души тебе же­
лаем большого счастья и 
добра. Желаем то, о чем 
мечтаешь, о чем ты думаешь всегда.
С любовью и уважением муж Анатолий, 
дети Валерий и Марина, родные и друзья.

Дорогая наша Тамара 
Григорьевна! Поздравля­
ем тебя с днем рождения! 
Счастья, здоровья тебе, 
успеха, поменьше слез, 
побольше смеха. Уходят 
годы безвозвратно, их 
только успевай считать.
С любовью твой друг, дети, 
внуки.

Дорогую Таисию М и­
хайловну поздравляем с 
днем рождения! Желаем 
:адоровья на долгие годы, 
пусть мимо пройдут все 
печали, невзгоды, пусть 
радостью, счастьем ис­
крятся глаза и только от 
смеха сверкает слеза.

Семьи Дударь, Беспаловых, 
Братовых.

В организацию  
М У П “МАДЭП”

ТРЕБУЮТСЯ СЛЕДУЮЩИЕ 
СПЕЦИАЛИСТЫ:

АВТОЭЛЕКТРИК - 4700 руб.
УБОРЩИК
ТЕРРИТОРИЙ

МАЛЯР по ОКРАСКЕ 
АВТОМАШИН
ВОДИТЕЛИ 
КАТЕГОРИИ “С"
СЛЕСАРЬ ПО 
РЕМОНТУдве
Заинтересованных лиц просим 

обращаться по телефонам:
24-53-94 (приемная директора),
25-15-87 (отдел кадров).

- 3000 руб.

- 3800 руб.

- 5200 руб.

- 5600 руб.

ГДЦ «Меридиан!, офис 53В 
infoekadm.ru www.kadm.ru

Ч  АУДИТОРСКАЯ КОМПАНИЯ

\fK A D M
5 лет работы на рынке

М ур м анско й  области
Сплоченная команда профессионалов

Комплексный подход к задаче

КОНФИДЕНЦИАЛЬНОСТИ
СТАБИЛЬНЫЙ РОСТ Вашего бизнеса

ВСЁ СХОДИТСЯ!
Аудит, консалтинг, представление Ваших 
интересов в суде и налоговых органах, 
помощь в получении инвестиций, 
автоматизация бухгалтерского учета.

По средам консультации аудитора 
по бухгалтерскому учету и налогам!

288-798

п о  Г О Р И ЗО Н Т А Л И : 5. В 
средневековой школе: линейка, 
которой били по ладоням про­
винившихся учеников. 6. Вос­
певавшееся римскими поэтами 
крепкое вино, обы чно разбав­
лявшееся водой или медом. 9. 
С тихотворение с одной риф­
мой. 11. Торговы й обы чай, до­
полняющ ий в некоторы х отно­
шениях условия договора. 12.
С пециалист одной из сфер 
сельского хозяйства. 13. Глав­
ная восточная часть церкви. 17.
Залож ник, даваемы й в обеспе­
чение договора. 19. Средний 
уровень воды в реке. 20. Т ради­
ционное обозначение древне­
египетских царей. 21. Верхняя 
мужская одежда, распростра­
ненная у ряда народов Север­
ного К авказа и Средней Азии.
24. Роман Генриха Гейне. 26.
С ум чатое ж ивотное, ведущее 
ночной образ жизни. 28. Рус­
ский поэт, чьи стихи стали сим­
волом  эпохи безвременья. 32. Районны й 
центр в Н ижегородской области. 33. Размен­
ная монета А нголы , Аргентины, М ексики. 
34. Азиатская часть Стамбула. 35. Статуя, 
колонна громадных размеров. 36. П ророк из 
библейско 1’о предания, с которым заговори­
ла ослица, на которой он ехал.

ПО В ЕРТИ К А Л И : 1. Л абораторны й со­
суд. 2. М ноголетний режим погоды какой- 
нибудь местности, одна из ее основных гео­
графических характеристик. 3. Город в Гру­
зии. 4. М елкий плотный комочек какого-ни­
будь вещества в виде зерна. 7. У тка подсе­
мейства нырков. 8. Сельдяной кит. 10.О стро­
сюжетный кинофильм. 14. М ужская одежда. 
15. Восьмистишие. 16. В игре в лото: четыре 
номера, вышедшие в одном ряду из пяти кле­
ток на карте. 18. Выш ивка по продольным 
нитям ткани. 22. Служебная собака. 23. Ред­
кое русское имя, рожденное переворотом. 25. 
Н аправление в искусстве. 27. Н ебольш ой

форт. 29. О бщ ая спальня для учащихся в за­
кры том  учебном заведении. 30. Н аучны й 
комментарий законов или судебных реш е­
ний. 31. М инеральное вещество, употребляе­
мое как удобрение.

Ответы на кроссворд, 
опубликованный 10 января

По горизонтали: 7. “ И зборник” . 8. Г арпа­
гон. 9. Вахта. 11. Купец. 12. Н аправник. 15. 
Л иотар. 18. Графит. 19. К ирилов. 20. К ор­
сар. 21. Колчан. 24. Ц идулка. 26. Беринг. 27. 
О казия. 31. Верещагин. 33. Олимп. 34. С ер­
со. 35. Спальник. 36. Леонтьев.

По вертикали: 1. И зваяние. 2. Борть. 3. 
Ф инвал. 4. Панш ин. 5. Канун. 6. Коренник. 
10. М антия. 13. М астодонт. 14. П рибаутка. 
16. Викарий. 17. Д орож ка. 22. Рубище. 23. 
П енелопа. 25. Чичисбей. 28. Персия. 29. 
Синтез. 30. Ш мель. 32. Лепта.
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МАГАЗИНЫ

л е к т р о М и р
ЭЛЕКТРИЧЕСКИЕ и ГАЗОВЫЕ ПЛИТЫ

ЭЛЕКТРИЧЕСКИЕ

ЗВИ (Россия), De Lux -  oiJ'
ГАЗОВЫЕ

Газмаш
СТЕКЛОКЕРАМИЧЕСКИЕ

ЗВИ, Reason (Германия)
у н -г “М урманск",1-йэтаж; Т л п  А К Л
■'Мебель”, просп. Гер.-североморцев, 43. I w J I .  l O v .

Поллежит
обязательной
се^ттфикацнн.

П
м и ^ Б в га

w w w .m irsveta .ru

Г2ЛАМ ПЫ  С П Е Ц И А Л Ь Н Ы Е : П С В Е ТИ Л Ь Н И К И :
■ ксеноновые . уличные
- бактерицидные . ртутные промышленные
- кварцевые . прожектора
- галогенные . светотехнические
- судовые . переносные
-железнодорожные - антивандальные
-авиационные -торшерные
-коммутаторные -люминесцентные
- автомобильные . офисные
- местного освещения
П Э Л Е К ТР О У С ТА Н О В О Ч Н Ы Е  И З Д Е Л И Я :
- патроны
- коробки разводные
- дроссели
- розетки
- выключатели
- счетчики электрические
- предохранители
- пускатели
- автоматические выключатели
- вилки и удлинители
- выключатели-разъединители

ОПТОВАЯ П Р О Д А Ж А  СВЕТОТЕХНИЧЕСКОЙ П Р О Д У К Ц И И :
183038, г. Мурманск, 185003, Карелия, г. Петромводск, улДимиков”
ул.Домостроител! 
Телефакс (8152) 4

|ьная, д. 19/1. 
43-60-81.

ул. Ригачина,
1'вл./факс (8‘

11, оф.412. 
“ И-05.

’ ул. Химиков, д. 26 
Тел.(812)527-6259, факс (812 
E-niail; kels-spb@mail.admira

527-6105.
.ru

I КАБИНЕТ КОМПЬЮТЕРНОЙ ДИАГНОСТИКИ И РЕФЛЕКСОТЕРАПИИ 
I ПРЕДЛАГАЕТ ТРАДИЦИОННЫЕ И САМЫЕ СОВРЕМЕННЫЕ 
' ЭФФЕКТИВНЫЕ МЕТОДЫ ДИАГНОСТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ;

Адрес: 183010, г Мурманск, уп. Зеленая, 76. Телефон 27-96-46 (пн. - пт. - с 10.00 до 18.66). Зяжш ж». F 
Проезд тродл. № 2,4 , авт. № 1, 4, 5, 33 (ост. “Ул. ЛЛарата”или “Ун-г “Полюс”). Ш дО р П И Л

Прием и лечение проводит высококвалифицированный невропатолог-рефлексотерапевт, заслуженный врач РФ.
—  "АМСАТ” — компьютерная диагностическая система авиакосмической медицины, предназначенная для раннего вы­

явления нарушений функционального состояния внутренних органов, позвоночника и периферической нервной системы 
с целью определения необходимости их углубленного обследования и лечения, а также контроля за эффективностью лю­
бого вида лечения.

Миллиметровая резонансная терапия — конверсионная технология наиболее мощного и эффективного из сущест­
вующих методов воздействия на биологически активные точки акупунктуры электромагнитными волнами высокой часто­
ты и низкой М01ДН0СТИ. Лечение безболезненно, неинвазивно (без повреждения кожных покровов) и превосходит по эф­
фективности традиционное иглоукалывание при целом ряде заболеваний.

Классическая акупунктура (иглоукалывание), электропунктура и другие методы рефлексотерапии. 
Эффективное лечение заболеваний нервной системы и других органов и систем:

—  последствий перенесенных травм и заболеваний го­
ловного и спинного мозга (инсультов, менингитов, энцефа­
литов) — параличей, нарушений чувствительности и коор­
динации: детского церебрального паралича, болезни Пар­
кинсона, насильственных непроизвольных движений (ги- 
перкинезов) у детей, эпилепсии, сирингомиелии:

—  неврозов, бессонницы, синдрома хронической уста­
лости, ночных страхов у детей:

—  мигрени, головных болей различнЬго происхожде­
ния, болей в лице, других болевых синдромов различного 
происхождения:

— невритов (в том числе лицевого, лучевого и малобер­
цового нервов), невралгий (в том числе тройничного нерва), 
полиневритов (в том числе диабетического и алкогольного):

— остеохондрозов позвоночника (шейного, фудного, поя- 
снично-крестцового отделов), грыж межпозвоночных дисков:

— артритов, артрозов, полиартритов, плечелопаточного 
периартроэа:

—  вегетативно-сосудистой дистонии, вегетативных (в 
том числе гипоталамических) кризов, артериальной гипер­
тонии и гипотонии:

—  снижения половой функции, ночного энуреза, рас­
стройств мочеиспускания неврогенного происхождения:

— вазомоторного ринита, нейросенсорной тугоухости, 
шума в ушах, головокружений:

—- хронической недостаточности артериального и ве­
нозного кровообращения нижних конечностей:

— хронической недостаточности функции щитовидной 
железы (гипотиреоза):

— алкогольной, табачной зависимости (без кодирова­
ния).

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ Подлежит обязягельной серц|фикаф1я

”  Лиц. А  № ^ 2 3 7 0 , вы д .1^ М Ф Д  А М О . ГПодлёжйт обязател”ьной сертас^ кации .

К А Б И Н Е Т  Х ^ И
Ультразвуковая диагностика на новом американском аппарате "Logiq 200 Pro Series" 
органов брюшной полости, малого таза, щитовидной и молочных желез.
Ультразвуковая диагностика заболеваний у детей 
(в том числе УЗИ головного мозга у детей до 1 года).
Диагностика при ранних сроках беременности.
Диагностика аденомы предстательной железы.

И С С Л Е Д О В А Н И Я  П Р О В О Д Я Т  В Р А Ч И  
В Ы С О К О Й  К В А Л И Ф И К А Ц И И :

*  ЗАРУБИНА Ольга Сергеевна (УЗИ органов брюшной полости и щитовидной железы);

*  КОНДРАТ Елена Бикторовна (УЗИ органов малого таза);

*  САБЕЛЬЕБА Наталия Александровна (УЗИ органов малого таза);

-к  ПЕРЕТРУХИНА Галина Леонидовна (УЗИ детей, УЗИ органов брюшной полости, 
щитовидной железы).

ТОЛЬКО ПО ПРЕДВАРИТЕЛЬНОЙ ЗАПИСИ!
Адрес: г. Мурманск, проезд Связи, 20

(конечная остановка автобуса № 13). Тел. 26-81-70.
.— Предъявителю скидка 10% на одно любое исследование. Д р .__

М Е Д О Ш Р Т Р
КУРСЫ ОБУЧЕНИЯ: 

классическому массажу, 
восточному массажу 

с выдачей свидетельства
(для населения,студентов  

и старшеклассников).
Телефо! 

5-64-61,

В(ЩИТШЙ
- на получение 

водительского 
удостоверения;

- на прохождение 
техосмотра.

ны: 
„  45 _ _
V 4 3 -6 0 -0 5 .

КОНрЬЩ! ОПЫТНЫ!

ЗАО“ МУРМАНСКИЙ 
’’ИНЖЕНЕРНО-ТЕХНИЧЕСКИЙ ЦЕНТР”

ПРОВОДИТ НАБОР
на ОБУЧЕНИЕ И АПЕСТАЦИЮ 

по ОХРАНЕ ТРУДА
руководителей и специалистов 

предприятий и учреждений 
всех форм собственности 

в региональном центре, а также 
с выездом на предприятия 

области.
OSfiaUtfiUHbCsi по !пел .:

24-75- 19, 24-68-80
или по aejfieof: Г. МурМЭНСК,
Кольский просп., 110а, оф. 55.

—  Разрешение комитета по труду № 14 о т 22.05.2001 г.—

ОРГАНИЗАЦИЯ-'
ПРОДАСТ ИЛИ СДАП В АРЕНДУ
бульдозер Т-170.
сни Е Т  теплый бокс 

с ямой на 3-4 машины,

Ч.АСТНЫ1Е 1'1£к'П.-!.1а1-1ЫЕ 
C E b filsn E L -iL ifi

СНИМУТ
16. Молодая семья снимет квартиру на длитель­

ный срок в Первомайском округе.
Тел. 56-98-24.

КУПЯТ
1704. Квартиру, комнату. Недорого.
Тел. 24-56-57 (с 16.00 до 21.00).

РАЗНОЕ
30. Срочно требуется сиделка в ночное время. 
Тел. 56-12-93 (с 19.00 до 23.00).

ОБСЛУЖАТ
11. Устан. деревян., железн. двери, перегородки, 

рамы. Ремонт квартир, вырубка арок.
Тел. 59—49—80,
17. Мет. двери, перегородки, оруж. сейфы. Быст­

ро, качественно.
Тел.: 50-81-96, 49-31-88.
31. Мет. двери, перегородки, ворота, решетки, 
/ж. сейфы.
Тел.: 59-97-52, 50-54-91.
32. Целитель: алкоголь, курение, похудение. Бы­

стро, качественно.
Тел. 8-921-273-60-21.
476. ПАМЯТНИКИ. Гранит и крошка. Сезонное 

снижение цен на 3-15 процентов.
Обращаться: ул. Ч.-Лучинского, 13.
Тел. 31-69-20 (с 9.00 до 18.00).

оруж.

1245. Пошив чехлов на все марки а/м, пошив 
тентов, перетяжка салонов. Чехлы на мягкую 
мебель. Форма оплаты любая.

Обращаться: Кольский просп., 69 (с 10.00 до 
18.00).

Тел.25-16-69.

1675. Кафель, линолеум со сваркой.
Тел. 44-84-00 (и автоответчик).

РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ 
И АППАРАТУРЫ

3. Ремонт ТВ. Пенсионерам — скидка. Гарантия. 
Есть все детали, кинескопы, купим ТВ на з/ч.

Тел. 27-93-68 (с 11,00 до 13.00, с 19.00 до 22.00).
6. Ремонт ТВ + видео + пульт.
Тел. 49-29-99.
7. Ремонт любых ТВ. Гарантия, качество, мало­

имущим — скидки.
Теп. 500-394 (ежедневно).
8. Ремонт отеч., имп. цв. ТВ. Гарантия, Пенсионе­

рам — скидки.
Тел. 31-52-74 (с 9.00 до 20.00).
12. Ремонт ТВ, видео, СВЧ-печей. Купим технику 

на з/ч.
Тел. 20-12-59.

Подлежит обязательной сертификации.
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Энерго 
Гарант

И Н В Е С Т
Лиц. ФКЦБ (г. Москва) № 000-01283-211400 от 6,04.98 г,

l l k l L t V  IL Z l LlT

• ОАО nVIK “НОРИЛЬСКИЙ НИКЕЛЬ”
• СБЕРЕГАТЕЛЬНОГО БАНКА РФ
• ОАО "МУР1ИАНСКИЙ ТРАЛОВЫЙ ФЛОТ'
• ОАО "АВТОКОЛОННА № 1118"
• ОАО-КОВДОРСКИЙГОК"
•РАО “ЕЭС”

НАШИ АДРЕСА:
183038, г. Мурманск, ул. К. Маркса, 8/2.
Тел.: 42-25-90, 42-24-87;
ул. Октябрьская, 2а. Тел. 45-92-77.

Мастер психотехники,
Белый Маг - Константин Гоишин.

Константин - один из немногих в России, имеющий государственное 
свидетельство на занятие оккультизмом, магией. В его арсенале - 
уникальные знания, опыт снятия отрицательных воздействий, 
сглаза, порчи, родового проклятия, "покрывала одиночества",
"венца вдовы". На индивидуальной встрече Константин поделится 
с вами опытом, откроет резервные возможности вашего организма, 
соединит неверных, ответит на ваши вопросы, проведет "сеанс 
совершенства”.
Константину 28 лет. Он от природы наделен тонкой интуицией, 
прозорливостью. После общения с ним происходит избавление от 
казавшихся ранее неразрешимыми недугов. Общение с ним избавляет от 
вредных пристрастий. После посещения хорошо себя чувствуют даже онкологические 
бальные, ВИЧ-инфицированные. Константина вы могли видеть в передачах "Третий глаз",
"Моя семья" и др.

Стоимость индивидуальной консультации - одна тысяча рублей. 
Приходите к нему с верой, и вера спасет вас. 
Индивидуальный прием состоится 
18 и 19 января с 12.00 до 17.00 в ДКжелезнодорожников.

http://www.mirsveta.ru

