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Где стоять киоскам?
в  администрации Мурманска состоя­

лось рабочее совещание, на котором об­
суждался проект Положения о порядке 
предоставления земельных участков под 
объекты мелкорозничной торговли. Сог­
ласно постановлению “О временном раз­
мещении существующих торговых киос­
ков на территории города Мурманска” к 1 
февраля в мэрию было подано 240 заявле­
ний на предоставление земельных участ­
ков для установки современных торговых 
павильонов, отвечающих санитарным 
правилам. Проект положения должен оп­
ределить дальнейщий порядок работы с 
заявлениями, позволить максимально ус­
корить организационный процесс, чтобы 
уже в мае предприниматели могли начать 
строительство. В ближайшее время доку­
мент будет предложен на утверждение де­
путатам Мурманского городского Совета.

До весны далеко
к  концу этой недели в Мурманске ожи­

дается значительное потепление. По дан­
ным М урманского гидрометцентра, к 
предстоящим выходным температура воз­
духа поднимется до минус двух-семи гра­
дусов. Специалисты не исключают, что 
может начаться оттепель. Вместе с тем 
ожидается усиление юго-западного ветра. 
Однако потепление еще не означает нача­
ла весны. Метеорологи считают, что это 
обычная для февраля погода и до прихода 
весны похолодает еще не раз.

Пришли к согласию
Вчера состоялось заседание третьей по 

счету согласительной комиссии по опреде­
лению параметров бюджета региона на 
2003 год. Представители Мурманской об­
ластной Думы и правительства области су­
мели договориться об основных характе­
ристиках бюджета на нынешний год. Д о­
ходы области определены в размере 5 мил­
лиардов 792 миллионов рублей, расходы - 
6 миллиардов 399 миллионов рублей. Се­
годня состоится заседание Думы, на кото- 
|Зом, возможно, этот бюджет будет утвер­
жден депутатами.

Выгрузка без ЧП
Полностью завершена выгрузка первых 

отработавших тепловыделяющих сборок 
(ОТВС) из носового реактора атомной 
подводной лодки “Курск”. “Вскрытие но­
сового отсека показало, что никакого по­
вреждения топлива не было, все работы 
проводились в ш т а т о м  режиме, ни одна 
из сборок не “фонила”, - сообщил агентст­
ву "Интерфакс” главный инженер судоре­
монтного завода “Нерпа” Ростислав Рим- 
денок. В настоящее время все ОТВС пере­
правлены на плавтехбазу “Имандра”, упа­
кованы в чехлы и установлены в баках- 
хранилищах. Сейчас специалисты завода 
совместно с разработчиками реактора оп­
ределяют сроки обследования носового 
аппарата. После его проведения будет

принято решение о начале операции по 
подрыву крышки на втором, кормовом, 
реакторе.

Остались прежними 
три цифры

Изменились номера телефонов управле­
ния Федеральной службы налоговой поли­
ции России по Мурманской области. Те­
перь вместо первых трех цифр телефонно­
го номера 280 следует набирать 682. Так, 
если раньше в дежурную часть управления 
нужно было звонить по номеру 280-001, то 
теперь следует набирать 682-001. Номер 
телефона доверия не изменился - 44-71 -64.

Моряки 
уходят в горы

Вчера в Кировск прибыла группа сот­
рудников аварийно-спасательной службы 
Северного флота. В течение нескольких 
дней военные с помощью инструкторов - 
кировских спасателей М ЧС освоят азы 
горно-альпийской подготовки. Они полу­
чат теоретические знания, а летом приедут 
в Хибины, чтобы тренироваться в горах. 
По данным кировских спасателей МЧС, 
подобные мероприятия со спасателями Се­
верного флота проводятся впервые. До 
этого спасатели двух ведомств на базе Се­
верного флота проводили совместную 
подготовку по десантированию и пара­
шютным прыжкам.

Упорные 
поджигатели

Вчера около часа ночи загорелась вход­
ная дверь одной из квартир в доме № 27 по 
улице Баумана в Мурманске. К счастью, 
хозяйка квартиры не спала и сразу почув­
ствовала запах гари. Женщина сама поту­
шила пожар. Когда приехали пожарные, 
на лестничной площадке ощущался 
сильный запах бензина. По словам 
хозяйки, уже в третий раз кто-то умышлен-

Во ВНОВЬ созданную службу 
безопасности при МУП “Арктика”АРКТИКА

до 35 лет, предпочтительно ранее 
проходившие службу в специальных 

подразделениях 
правоохранительных органов.

Резюме ДЛЯ последующего отбора и приглашения для 
собеседования направлять по адресу: просп. Ленина, 82, 
МУП “Арктика”. Тел. 45-72-06; факс 45-71 -24.

но поджигает ее дверь. Дело передано 
в милицию.

Иностранцы 
не торопятся

Продолжается выдача миграционных 
карт иностранным гражданам, временно 
пребывающим на территории М урман­
ской области. Как сообщили в управле­
нии паспортно-визовой службы УВД 
Мурманской области, на 1 февраля ны­
нешнего года выдано лишь 320 миграци­
онных карт. Получить их должны еще 
2000 иностранцев, находящихся на терри­
тории нашей области. Для этого им нуж­
но прийти в органы паспортно-визовой 
службы по месту жительства. За мигра­
ционными картами могут обращаться и 
те иностранные граждане, которые про­
живают без регистрации.

Работа по утрам
Редакции газеты “Вечерний М ур­

манск” требуются на работу разносчики 
газет, проживающие по адресам: улицы 
Ломоносова, Павлика М орозова, Сверд­
лова (дома № 2-16), Гагарина (дома № 8- 
15), Ивченко, проспект Героев-северо- 
морцев (дома № 65-83), Речной проезд. 
О плата труда сдельная. Обязательное ус­
ловие - наличие домашнего телефона. 
Справки по телефонам 45-45-27 и 
45-54-72 с 10 до 17 часов.

Пройдите на прием
11 февраля с 16 до 19 часов первый за­

меститель начальника УВД Мурманской 
области подполковник милиции Виктор 
Пестерев проводит личный прием граж­
дан, записавшихся на него в январе. К ро­
ме того, с 15 до 16 часов Виктору Песте- 
реву можно будет задать вопросы по те­
лефону 48-70-48. Желающие попасть в 
марте на прием к начальнику УВД облас­
ти могут уже сейчас записаться по теле­
фону 48-72-76.

О
с
ё

п о г о д й

в  М у р * * "
ДНЕМ И НОЧЬЮ
Сегодня ожидается ве­

тер южный, юго-западный, 
7-12 м/сек, небольшой 
снег.

Темпе! 
днем 
ца.

8 февраля температура 
воздуха ночью -6°...-9 °.

П рогноз погоды  предоставлен 
М урм анским  гидром етцентром .

лпература воздуха 
-8°...-10 °. Гололеди-

ПОКУПКА ПРОДАЖА

А х .

Псковские энергетики намерены 
в судебном порядке оспаривать та­
рифы, недавно утвержденные ре­
гиональной энергетической комис­
сией Псковской области. По словам 
генерального директора компании 
“ Псковэнерго”  Вениамина Пинхаси- 
ка, “ те 23 процента, на которые поз­
волено увеличить стоимость элект­
роэнергии, не дают возможности 
развиваться отрасли, в которой 70 
процентов сетей находятся в край­
не изношенном состоянии” . По его 
мнению, тариф должен вырасти как 
минимум на 32 процента. Стоит от­
метить, что в прошлом году чистая 
прибы ль предприятия составила 
1,5 миллиона рублей.

Нынешний год в Архангельской 
области будет объявлен Годом 
предпринимателя. Об этом заявил 
губернатор Архангельской области 
Анатолий Ефремов. По его словам, 
предприниматели области - самая 
активная часть населения. Вместе с 
тем губернатор выразил озабочен­
ность низким уровнем заработной 
платы и социальной незащищенно­
стью  сотрудников некоторых част­
ных предприятий области и при­
звал предпринимателей поднять в 
этом году планку средней заработ­
ной платы минимум в полтора раза.

В Санкт-Петербурге подведены 
итоги Международного фестиваля 
ледовой скульптуры, который про­
ходил на площадке у Петропавлов­
ской крепости в Санкт-Петербурге. 
Победителем фестиваля стала ко­
манда из Архангельска, создавшая 
скульптуру “ Полет над Невой” . Ра­
бота посвящена петербургской ба­
лерине Наталье Дудинской, недав­
но скончавшейся в северной столи­
це. Второе место заняла команда из 
Чехии, создавшая скульптуру “ Че­
рез мое окно” , третьими стали шве­
ды  с ледовой “ Свободой” . Победи­
тель фестиваля получит денежный 
приз в размере 1,5 тысячи долла­
ров, второй приз составляет 1 ты ­
сячу долларов, а третий - 500 дол­
ларов.

В Карелии откроются пять новых 
туристических маршрутов, проло­
женных на родине знаменитого ка­
рело-финского эп о са “ Калевала” - в 
Калевальском районе республики. 
Маршруты будут включать в себя 
посещение мест, связанных с сюже­
том и историей создания эпоса. Так, 
туристы смогут посетить деревни, 
где жили исполнители рун - древ­
них сказаний о героях “ Калевалы” , 
встретиться с мифическими персо­
нажами эпоса, роли которых будут 
исполнять актеры, принять участие 
в различных фольклорных фести­
валях. Проект финансирует Евро­
пейский Союз по программе ТАСИС 
“ Развитие приграничного туризма в 
российской части Баренцева Евро- 
Арктического региона” .

По сообщениям 
информационных агентств.
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Закончился III Международный фестиваль снежной и ледо­
вой скульптуры "Северная фантазия", а работы мастеров про­
должают радовать мурманчан. Организаторы фестиваля подве­
ли итоги завершившегося конкурса и уже наметили планы на 
будущее. О результатах прошедшего фестиваля и его перспек­
тивах рассказала начальник отдела культуры администрации 
города Мурманска Виктория Чачина.

— Виктория Владиславовна, каковы 
особенности нынешнего фестиваля?

— Нынешний фестиваль оправдал на­
дежды, и во многом благодаря тому, что 
проведение конкурса было перенесено 
на январь и приурочено к празднику 
“Здравствуй, солнце!” . До этого “Север­
ная фантазия” проходила в декабре, по­
скольку мы считали: конкурс в самый 
темный месяц года поднимет мурманча­
нам настроение, подарит ощущение 
праздника. Но подготовка к Новому го­
ду и так создает праздничный настрой. 
А вот после новогодних торжеств такой 
фестиваль — хороший подарок для мур­
манчан, которым после полярной ночи 
нужны положительные эмоции. Да и 
обьединение двух праздников подарило 
горожанам новые впечатления.

С тому же в декабре погода преподно­
сит много сюрпризов. Мурманчане пом­
нят, что из-за ее капризов один фести­
валь даже пришлось отменить. Поэтому 
решение перенести праздник на январь 
было очень правильным. Кроме этого, с 
каждым фестивалем скульптуры стано­
вятся все интереснее. Мастерство ко­
манд, которые участвуют в нем уже не 
первый раз, растет на глазах. Пример то­
му — Мончегорская команда, которая 
выиграла Гран-при за самую оригиналь­
ную композицию — снежную скульпту­
ру “Здравствуй, Ярило!” . Или команда 
из Ловозера, получившая сразу два при­
за — приз зрительских симпатий и приз 
участников фестиваля за ледяную ком­
позицию “В саду” . Скульпторы приятно 
удивили не только оригинальностью 
идеи, но и необычной техникой обработ­
ки льда, которую впервые продемонст­
рировала на прошлом фестивале коман­
да Павла Корягина. Участники совер­
шенствуют свое мастерство, обменива­
ются опытом, учатся друг у друга. Появ­
ляются новые интересные идеи не только 
у опытных мастеров, но и у молодых та­
лантливых профессиональных художни­
ков. Например, молодежная сборная 
Мурманской области представила на суд 
зрителей работу “В ожидании солнца” . 
Она стала лучшей снежной скульптурой.

— Какое впечатление осталось от фес­
тиваля у самих конкурсантов?

— УчасГники довольны всем. А наши 
гости не только работали, но и побыва­
ли у памятника Алеик, в музеях. Но 
главное для них, конечно, чтобы фигуры 
сохранились как можно дольше.

— Наверное, успех любого дела зави­
сит от хорошей организации...

— - Здесь надо отдать должное всем.

кто занимался подготовкой и проведе­
нием праздника. На работников жилищ­
но-коммунального хозяйства легла, по­
жалуй, самая сложная задача — подго­
товить снежные кубы, лед, обеспечить 
необходимым оборудованием. Во время 
работы лишний снег постоянно убирали 
машины. А площадка на улице Воров­
ского освещалась круглосуточно, чтобы

Стараниями “ценителей прекрасно­
го” русалка превратилась 6 Венеру 
Милосскую.

конкурсанты могли работать в любое 
удобное для них время. Также очень по­
могло нам областное управление внут­
ренних дел, организовавшее круглосу­
точную охрану на улице Воровского. А 
прошедшую неделю они охраняли 
скульптуры совершенно бесплатно.

— Много ли было попыток повредить 
фигуры?

— Да, охранники часто вынуждены 
были делать замечания прохожим. К 
сожалению, некоторые работы уже 
повреждены: отломан огненный ле­
песток, исчезли ледяные фрагменты 
ловозерской композиции “В саду” . 
Отломали руки русалке. И если бы 
не бдительность охраны, поврежден­

ных фигур было бы гораздо больше.
— С какими сложностями вы столкну­

лись при проведении фестиваля?
— Самым трудным было определить 

победителя. Конечно, существуют кри­
терии, которых мы не могли не учиты­
вать. Это и пространство, и обьем, и 
оригинальность, и техника исполнения. 
Много споров у жюри вызвало опреде­
ление победителя в “снежной” номина­
ции. Да и обойти гостей — вологжан и 
команду из Карелии — тоже было бы 
несправедливо. Хотя они и выбрали для 
изображения достаточно традиционную 
форму — старинные церкви, но тема 
храма близка многим мурманчанам. По- 
.этому и гости получили заслуженные 
призы. Фестиваль — это в какой-то сте­
пени игра. Поэтому для меня как одного 
из устроителей было важно, чтобы все 
остались довольны и уехали с хорошим 
настроением. Но я считаю, что все же са­
мый почетный приз — это приз зритель­
ских симпатий. Мы предполагали, что 
горожане отдадут предпочтение скульп­
туре мурманской команды “Дельфин и 
русалка”. Но зрители назвали лучшей 
работу ловозерской команды “В саду”, 
второе место заняла скульптура мур­
манской команды Павла Корягина “Ри­
туал камлания”, а третье — снежная 
композиция мурманской команды Ан­
тона Кожина “Дельфин и русалка” .

Возможно, на следующем фестивале 
мы попробуем задать определенную те­
му, так как есть как минимум семь ко­
манд, которые с этим справятся. Прежде 
мы давали возможность каждой коман­
де выразить себя в той тематике, кото­
рую она сама определяла. Возможно, 
при подготовке к очередному фестива­
лю мы попросим мурманчан помочь 
нам с выбором темы для будущей “Се­
верной фантазии”.

— Раз уж мы заговорили о будущем, 
каковы перспективы фестиваля?

— Мы рады, что интерес к фестивалю 
растет и все больше команд принимает в 
нем участие. К нам приезжают из других 
регионов. В этом году на улице Воров­
ского появилось уже 14 скульптур. И это 
замечательно. Но это максимальное ко­
личество, которое может там размес­
титься. Да и ограниченное пространство 
улицы невольно диктует свои законы ху­
дожникам и не позволяет увеличить чис­
ло участвующих в конкурсе команд. Ес­
ли в следующем году заявок будет боль­
ше, мы не сможем всем желающим пре­
доставить место для работы. Поэтому, 
чтобы фестиваль развивался дальше, 
очевидно, нужно определить другое мес­
то для скульптур. Я, например, считаю, 
что идеальной площадкой мог бы стать 
пустырь между “Детским миром” и уни­
вермагом “Мурманск”. Конечно, обору­
дование новой фестивальной площадки 
требует денег, и прежде всего необходи­
мо провести дополнительное освещение. 
Но такое решение позволит расширить 
рамки фестиваля. На этой большой пло­
щадке можно сделать целый городок. 
Например, построить большую снеж- 
11ую крепость, а внутри нее — ми­
ни-парк ледовых скульптур и различ­
ные игровые сооружения для детей и 
взрослых. Так горожане смогут совмес­
тить приятное с полезным — полюбо­
ваться скульптурами и в то же время по­
кататься с горок и отдохнуть.

Надежда ШУХАТ.
Фото Андрея ПРОНИНА.

У Л Л Ь И О

ОБРАЩЕНИЕ
к депутатам 

Мурманской областной Думы
Уважаемые народные избранники!

Мурманский областной совет профсоюзов 
выражает глубокую тревогу в связи с затянув­
шимся процессом принятия областного бюдже­
та на 2003 год.

Непринятие бюджета на 2003 год уже сказа­
лось на жизненном уровне десятков тысяч на­
ших земляков-северян.

Особенно трудно приходится сейчас муници­
пальным образованиям, которые не могут нор­
мально функционировать из-за невозможно­
сти получения дотаций из областного бюджета, 
крайне необходимых для закупки топлива, 
своевременной выплаты заработной платы ра­
ботникам бюджетной сферы, выплаты пособий 
малообеспеченным гражданам, финансирова­
ния вновь созданных учреждений образова­
ния, здравоохранения и культуры.

Финансирование по принципу 1/12 не позво­
ляет выплачивать заработную плату бюджетни­
кам в положенных размерах, так как декабрь­
ское 2001 года ее повышение не было преду­
смотрено бюджетом 2002 года. В регионе уже 
наметился рост долгов по заработной плате.

Непринятие бюджета уже наиболее сильно 
отразилось на самой малообеспеченной части 
населения нашей области, так как множество 
социальных выплат, и прежде всего жилищные 
субсидии, тесно связаны с прожиточным мини­
мумом, который опять по той же причине не пе­
ресмотрен и продлен на очередной квартал.

И без того находящиеся в сложном положе­
нии предприятия агропромышленного компле­
кса сегодня также лишены возможности полу­
чения соответствующей финансовой помощи.

Большую тревогу специалистов образова­
ния, учащихся выпускных классов средней 
школы и их родителей вызывает угроза срыва 
единых выпускных экзаменов из-за отсутствия 
финансирования соответствующих подготови­
тельных мероприятий.

Нелегко будет справиться подрядным органи­
зациям с запланированными объемами работ 
по ремонту и реконструкции объектов культуры.

Профсоюзы констатируют, что областной 
бюджет уже сегодня теряет поступления от по­
доходного налога и происходит снижение инве­
стиционной привлекательности региона.

Мы считаем, что депутаты совместно с пра­
вительством области на стадии разработки 
проекта бюджета на 2003 год способны глубо­
ко и всесторонне проанализировать доходы и 
корректировать расходы, определяя приори­
тетные направления, а также принять меры по 
дополнительному привлечению средств в об­
ластную казну. Значительным резервом доход­
ной части, на наш взгляд, могла бы стать раз­
работка законов, повышающих эффективность 
и прибыль предприятий, налоги с которых ос­
тавались бы в регионе.

Мы обращаемся к депутатам областной Ду­
мы забыть обиды, отбросить амбиции и непо­
нимание, направить свою энергию и коллек­
тивный опыт во благо жителей области.

Нам, профсоюзам, и депутатам областной 
Думы предстоит многое сделать для реальной 
защиты северян, по совершенствованию Тру­
дового кодекса, пенсионного законодательст­
ва, реформы в ЖКХ и других социально значи­
мых законов.

Мы глубоко уверены в том, что внутри Мур­
манской области нет оснований для противо­
стояния властей. Если мы хотим, чтобы люди 
жили лучше, то и работать им надо сообща.

31 января 2003 года, г. Мурманск.

МУРМАНСКИМ 
ЛИНГВИСТИЧЕСКИЙ ЦЕНТР

ПРИГЛАШАЕТ
учащихся 12-17 лет, изучающих 

английский язык на
ЯЗЫКОВУЮ СТАЖИРОВКУ

на весенних каникулах 
в Международной школе 

при Хельсинкском 
университете Финляндии.

В ПРОГРАММЕ: интенсивный языковой 
курс, увлекательные учебно-познаватель­
ные экскурсии.

О Р Г А Н т Л Ц и и  ТРЕБУЮ ТСЯ:

ДШ ЗАЙНЕР
Требования; знание программ 

CorelDraw, Photoshop, PageMaker, 
опыт работы в газетах, журналах 

и других печатных изданиях 
(разработка рекламных модулей, 

верстка изданий).

М Е Н Е Д Ж Е Р  
П О  Р Е К Л А М Е

Требования:среднеспециальное 
образование, возраст от 25 лет, 
мобильность, коммуникабель­
ность, желание зарабатывать. 

Предполагаются командировки 
по области 

и другим регионам.
Обращаться по телефонам: 

44-01-39. 44-01-60

ГРУЗОВЫХ и ЛЕГКОВЫХ АВТОМОБИЛЕЙ, 
ДЕЗИНФЕКЦИОННО-ПРОМЫВОЧНЫЙ ПУНКТ.

Уважаемые руководители 
предприятий и организаций! 

Вышло в свет очередное издание 
бизнес-справочника

€€ПОМОР 2 0 0 3 » .
Справочник можно получить 

бесплатно 
при наличии доверенности 

по адресу: 
г. Мурманск, ул. К. Маркса 25а 

(вход со двораЛ офис 301.

S февраля 2003 года на 85-м году 
жизни после тяжелой болезни скон­
чался

ЦЫВАРЕВ 
Евгений Петрович.

Светлая память об этом прекрас­
ном, добром человеке сохранится в 
сердцах всех, кто его знал. 

Гражданская панихида состоится 
10 февраля в 11 часов в зале морга 
областной больницы.

Друзья, родственники.



7 февраля 2003 г.

| И НЕМЕЛОНИ ЖИЗНИ
    -------- 'ИПГ1111111ПВТ

Покупая банан, обычный 
человек думает о том, 

насколько вкусным он ока­
жется, а флорист пы тается  
найти применение его кожуре - 
например, сделать из нее запо­
лярное солнышко или воздуш ­
ный шарик.

Все зависит от фантазии и иг­
ры воображения мастера. Ведь из 
мха, бересты, соломы, овощей, 
листьев деревьев и цветочных ле­
пестков можно создать картины 
без кистей и красок. В них тради­
ционные акварель или гуашь с ус­
пехом заменяет богатая палитра 
и разнообразная фактура при­
родного и домашнего материала.

В Мурманске немало художни­
ков этого направления, а самые 
активные из них 27 лет назад обь- 
единились в Мурманский клуб 
флористов. За это время он раз­
росся и стал популярным. Произ­
ведения наших мастеров знают 
даже в странах Скандинавии. Но 
только мурманчанам и гостям на­
шего города представляется воз­
можность созерцать их творения 
на ежегодной отчетной выставке, 
проходящей в Художественном 
музее.

Очередная экспозиция откры­
лась в минувшие выходные. Она 
приурочена к празднованию 
200-летия со дня рождения Федо-

Работа Маргаршпы Кован­
ной.

BIOPRfl ЖИЗНЬ 
СОЛОМЫ и ьдиднд
ра Тютчева. Все выставленные 
картины отображают творчество 
поэта, будь то осенний пейзаж 
Веры Жгилевой, зима М аргари­
ты Кованной или церковь Лины 
Касаткиной (“И отражаются в 
воде/ России золотые купола”).

Создание подобной картины 
- это очень кропотливый 

труд. Под задуманный сюжет ну­
жно подобрать подходящий ма­
териал (иногда какой-то особен­
ный лишайник приходится ис­
кать месяцами), затем нарисовать 
картину на бумаге. Когда подго­
товительная часть закончена, а 
особо ломкий материал наклеен 
на кальку, рисунок собирают из 
отдельных фрагментов в единое 
целое.

Очень сложно выделить луч­
шие из 64 картин, представлен­
ных на выставке. Запомнились 
три работы - фигурки козы и коз­
ла, а также панно. Их называют 
обьемными, и выполнены они из 
корней, коряг, сучков, мха и ли­
шайника. О том, как появились 
эти работы, рассказала их созда­
тель М аргарита Кованная.

- Разложила на полу свои коря­
ги и думаю, что бы из них сде­
лать, - говорит она, - Тут мне по­
пался круглый кусочек дерева, 
который нашла еще два года на­
зад. Смотрю - на туловище чье-то 
похоже. Голову, ушки, рожки 
приставила, и получился козел. А 
потом и жену для него смастери­
ла. Только вот расставили их по 
разным углам выставочного за­
ла. Но ничего, все равно они друг 
на друга смотрят.

Работа Маргаршпы Кован­
ной.

Флористика - это искусство 
комбинирования засушен­

ных растений. Таким образом со­
здают композиции, панно и кар­
тины, в том числе даже портреты. 
Ж аль только, что изображения 
юбиляра на выставке в его честь 
мы так и не увидели.

Надежда ТУРЛОВА.
Фото Андрея ПРОНИНА.

Работа Светланы Никулиной.

Самое простое
Никакого труда не составило злоумышленникам обобрать моло­

дую мурманчанку. Около восьми часов вечера у пострадавшей в 
подъезде ее дома похитили дубленку и золотое кольцо. При каких 
именно обстоятельствах девушка лишилась своего имушества, 
выясняют правоохранительные органы. Сама она в момент утра­
ты находилась в состоянии алкогольного опьянения сильной сте­
пени и обратиться в милицию смогла лишь к полуночи.

Самое “ вкусное”
Вряд ли теперь удастся разыскать часть имущества, похищенно­

го из гаража одного из жителей Кировска. Ночью неизвестные зло­
умышленники спилили дужки замка и вынесли из гаража различ­
ные полезные в хозяйстве вещи. Среди прочего добычей воришек 
стали ISO килограммов картошки, 21 килограмм консервирован­
ных огурцов и столько же черничного варенья.

Самое гадкое
Средь бела дня в подъезде дома в Апатитах грабительскому на­

падению подверглась 72-летняя пенсионерка. Неизвестный ударил 
старушку и забрал из кармана ее шубы деньги - 30 рублей. Но по­
тратить их не успел. В тот же день он был задержан сотрудниками 
отдела вневедомственной охраны и уголовного розыска. Оказа­
лось, что 30-летний неработающий житель Апатитов два года на­
зад был осужден за кражу. Теперь ему предстоит ответить по более 
серьезной статье - за грабеж.

Самое наглое
Многие северяне, приобретая разрешенные средства самооборо­

ны, наивно полагают, что уже в достаточной степени позаботились 
о своей безопасности. Но почему-то не всем приходит в голову, что 
наличие в кармане или сумке пневматического пистолета или га­
зового баллончика - еще не гарантия безопасности. Таким оружи­
ем нужно уметь пользоваться. И желательно это делать быстро. А 
то можно попасть в нелепую историю, как, например, один 18-лет­
ний мурманчанин.

Поздним вечером молодой человек возвращался домой и, веро­
ятно, чувствовал себя вполне защищенным, поскольку имел при 
себе пневматический пистолет. Но не успел юноша дойти до квар­
тиры, как в подъезде на него напали двое парней, избили и отобра­
ли оружие. К счастью, использовать его в каких-либо целях зло­
умышленники не успели, поскольку по горячим следам были за­
держаны милицией. Один из нападавших оказался соседом по­
страдавшего. Второй же год назад был осужден за кражу.

Самое популярное
Уже не раз приходилось сообщать, что в последнее время од­

ним из самых распространенных объектов хищений стали мо­
бильные телефоны. Причем порой оказывается, что владеть 
этим чудом техники бывает просто опасно для жизни. Так, 
поздним вечером на одной из улиц Мурманска на 20-летнего вла­
дельца мобильника напал неизвестный. Прежде чем забрать труб­
ку, он ранил молодого человека ножом в шею. На счастье постра­
давшего, рана оказалась не очень серьезной, а ведь попади пре­
ступник, например, в сонную артерию, все могло закончиться го­
раздо хуже.

Хочется настоятельно посоветовать владельцам мобильных те­
лефонов вести себя как можно осмотрительнее. Например, без не­
обходимости не демонстрировать аппарат на публике.

Екатерина КОЗЛОВА.

Бизнес почти Оез риска
Нет, все-таки живуч отечест­

венный малый бизнес! Чем 
только не "травили" его в пре­
дыдущие годы -  и законами, и 
налогами, и просто полным 
пренебрежением к его интере­
сам, -  а он, поди ж  ты, сущест­
вует да еще и развивается.

Нынче оказывать поддержку местным 
предпринимателям стало наконец делом 
модным, показателем “продвинутости” того 
или иного муниципального руководителя.

В Мурманской области своеобразным 
мостиком, позволяющим достичь лучшего 
взаимопонимания между начинающими 
бизнесменами и представителями власти, 
уже традиционно является региональный 
Фонд развития малого предпринимательст­
ва (ФОРМАН). Вот и в наступившем году 
специалисты фонда готовятся приступить к 
реализации проекта, призванного более

четко организовать подобную совместную 
работу. Проблемы общеизвестны: дефицит 
времени, денег и, самое, наверное, важное, 
дефицит знаний. Ведь одно дело хотеть за­
няться бизнесом, другое - знать как.

Директор ФОРМ АПа Александр Каме­
нецкий предлагает начать с обучения сот­
рудников муниципальных администраций. 
Для них планируется провести целый ряд 
семинаров прямо на местах, где и познако­
миться с новыми бизнес-идеями. А затем и 
отсеять совсем уж негодные проекты - та­
кие, которые в нынешних экономических 
условиях реализовать будет невозможно.

В дальнейшем в каждом городе или рай­
оне формируется группа предпринимате­
лей, успешно преодолевших первую ста­
дию отбора. Для них также будут органи­
зованы семинары, но со своей специфи­
кой, на которых претендентам расскажут, 
как грамотно оформлять бизнес-планы и 
как преподнести свои предложения в наи­
более выгодном свете, чтобы потенциаль­

ный инвестор мог не только их элементар­
но понять, но оценить и дать денег.

Одновременно будут проводиться инди­
видуальные консультации. Ведь в предлага­
емых проектах часто содержится конфиден­
циальная информация и далеко не каждый 
захочет ее прилюдно 
раскрывать. В конеч­
ном итоге будут ото­
браны 5-6 проектов, 
которые вполне мож­
но профинансировать.

Все это хорошо, но 
откуда брать деньги 
под проекты? Как 
объяснил Александр 
Каменецкий, в боль­
шинство муниципалитетов направлены 
просьбы предусмотреть в своих бюджетах 
гарантии по поддержке малого бизнеса. 
Имея их, можно договориться с кредитно- 
финансовыми структурами. С некоторыми 
банками уже проведены предварительные

В большинство 
муниципалитетов направлены 

просьбы предусмотреть 
в своих бюджетах гарантии 

по поддержке малого бизнеса. 
Имея их, можно 

договориться с кредитно- 
финансовыми структурами.

консультации. Под бюджетные гарантии 
они готовы выдать определенные креди­
ты. Учитывая, что распределенные пред­
принимателям суммы ФОРМ АП терять не 
собирается, то риск практически мини­
мальный. В крайнем случае можно одол­
жить деньги в Федеральном фонде разви­
тия малого предпринимательства и рас­
считаться с муниципалитетами.

Предлагаемый ФОРМ АПом вариант под­
держки малого бизнеса особенно важен для 
деловых людей, разворачивающих свою 

деятельность в неболь­
ших населенных пунк­
тах. В Мурманске, к 
примеру, сосредоточе­
ны основные регио­
нальные финансовые 
потоки, крупнейшие 
банки, где предприни­
мателям легче полу­
чить кредит. Тем не 
менее в ФОРМАПе не 

исключают возрождения более взаимовы­
годных контактов с мурманскими бизнесме­
нами и городской администрацией. Что на­
верняка пошло бы только на пользу разви­
тию малого предпринимательства.

Андрей ПОПОВ.
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Не осщ еет р ш  дающего
Просители бывают 

разные
Однажды в Мурманский го­

родской совет ветеранов при­
шел человек, у которого “ды­
шал череп” . Он пояснил, что в 
свое время получил тяжелую 
травму головы. Долго лечился. 
Кости черепа срослись, но не 
полностью. Осталось отвер­
стие, заросшее лишь тонким 
слоем кожи. Теперь на череп 
нужно ставить специальную ти­
тановую пластину, а денег на 
операцию нет.

М арк Бинкин, который тог­
да вел прием граждан, про себя 
ахнул. Как только ушел проси­
тель, он позвонил знакомому 
предпринимателю и рассказал 
ему о происшедшем. Тот тоже 
был потрясен и не мешкая выде­
лил пять тысяч рублей. Марк 
М ихайлович тут же передал 
деньги просителю.

В другой раз пришлось помо­
гать пенсионеру, у которого на 
иждивении находился взрослый 
сын. Он страдал шизофренией и 
не получал никакой пенсии. 
Продержаться на скромный до­
ход отца двум взрослым мужчи­
нам было трудно. Марк Михай­
лович поехал к психиатру. П ро­
консультировался у него, а за­
тем помог инвалиду оформить 
пенсию.

Таких случаев в практике чле­
нов городского совета ветера­
нов войны и труда немало. Но 
этим, считает Марк Бинкин, не 
должна ограничиваться работа 
с пожилыми, малообеспеченны­
ми и часто больными людьми. 
Нужна организация и система. 
Не случайно именно Марк Бин­
кин стал основателем совета ве­
теранов войны и труда в Ленин­
ском округе Мурманска.

У истоков
- Это было в феврале 1987 го­

да, - вспоминает М арк Михай­
лович. - Начинали мы на пус­
том месте. А дело новое, неизве­
данное. Я тогда работал на­
чальником “Мурманскснабсбы- 
та”. Когда администрация ок­
руга выделила нам помещение 
на улице Гаджиева, 9, я попро­
сил наших рабочих помочь при­
вести его в порядок. Мы отре­
монтировали квартиру, приоб­
рели и расставили мебель.

Затем провели учредительную 
конференцию ветеранов. На нее 
прибыли делегаты завода “Сев- 
морпуть”. М урманского мор­
ского пароходства, торгового 
порта, судоремонтного завода. 
М урманского отделения Ок­
тябрьской железной дороги, 
Бьш сформирован окружной со­
вет ветеранов. Меня избрали его 
председателем. Я подобрал себе 
надежных заместителей. И мы 
стали помогать нашим пенсио­
нерам, кому словом, кому про­
дуктами, а иным и тем и другим.

Так продолжалось до 1997 го­
да. К тому времени Марк Ми­

хайлович уже семь лет был на 
пенсии. От производственных 
дел он отошел, но душой не ус­
покоился, не остыл. Когда 
Бинкину предложили возгла­
вить Мурманский городской со­
вет ветеранов войны и труда, он 
передал дела в Ленинском окру­
ге города своему заместителю, а 
сам потянул новый “воз”.

Это был другой масштаб ра­
боты: сегодня в Мурманске 
проживает более 100 тысяч пен­
сионеров. Из них около трех 
тысяч - участники войны. В го­
родской совет ветеранов входят 
три окружных - в Первомай­
ском, Октябрьском, Ленинском 
округах, а от них тянутся связи 
к предприятиям, учреждениям, 
жилищно-коммунальным хо­
зяйствам.

Шесть лет назад Марк Ми­
хайлович взял на себя эту тяже­
лую общественную ношу. Ког­
да я спросил, как ему удалось 
быстро найти общий язык с сот­
нями активистов ветеранского 
движения, руководителями ор­
ганизаций, предпринимателя­
ми, представителями админист­
рации города и направить их 
усилия для помощи тысячам 
обездоленным и малоимущим 
мурманчанам, вместо ответа он 
рассказал мне несколько эпизо­
дов из своей жизни.

Фергана ты моя, 
Фергана!

- Когда началась Великая 
Отечественная война, мы жили 
в Донецке, - вспоминает Марк 
Михайлович. - Отец ушел на 
фронт и вскоре пропал без вес­
ти. А меня, мать и моего млад­
шего брата эвакуировали в Уз­
бекистан, в Ферганскую долину.

Мне было тогда восемь лет. Я 
многого не понимал, но кое-что

лье. Я около года учился в мест­
ной школе и за это время вы­
учил узбекский язык. А потом 
мне дали большой фартук, и 
вместе с другими ребятами я с 
утра до вечера собирал на план­
тациях хлопок: он нужен был 
для изготовления пороха. Мы 
жили под лозунгом “Все для 
фронта! Все для победы!”.

Года через два мать нашла 
родственников, и наша семья 
переехала в город Киселевск 
Кемеровской области. Там на 
лесозаводе было много узбе­
ков. Они плохо знали русский 
язык, и из-за этого страдало де­
ло. Тогда я стал для них перево­
дчиком с узбекского на рус­
ский. За это мне, 11 -летнему 
мальчишке, давали полную ра­
бочую карточку и 700 граммов 
хлеба в день.

Вперед и с песней!

в  личном архиве М арка Бин- 
кина хранится путевка, вьщан- 
ная ему Куйбышевским райко­
мом комсомола Ленинграда. В 
ней есть слова о том, что по 
призыву ЦК ВЛКСМ М. М. 
Бинкин изъявил добровольное 
желание участвовать в уборке 
урожая на целинных землях Ка­
захстана в 1956 году.

- Я к этому времени окончил 
три курса Ленинградского сель­
скохозяйственного техникума 
имени Кирова, - продолжает 
рассказ М арк Михайлович. - 
Такие путевки получили и дру­
гие студенты - всего 90 парней и 
девушек. К нам присоединились 
180 студентов текстильного ин­
ститута и 120 - из пединститута 
имени Герцена.

М ы прибыли в совхоз “Са­
марский” Агбасарского района 
Акмолинской области. Там со­
зрел урожай пшеницы сорта

Ai Бинкин ведет прием граждан по личным вопросам.

врезалось в память на всю 
жизнь. Помню девочку с много­
численными черными косичка­
ми. Ее звали Омлахон. До сих 
пор стоят перед глазами ябло­
невые, грушевые, персиковые 
сады и далекие горы на гори­
зонте. Воздух долины пропитан 
светом и теплом.

Узбеки нас хорошо встрети­
ли. Матери дали работу и жи­

“Кубанская” . Распределившись 
по звеньям, взялись за дело.

Я был комбайнером. В нашем 
звене работали мой помощник 
Василий Борисков, тракторист 
Виктор Генин и копнильщица 
Миля Якуничева. Трудились 
мы от темна до темна, пока ро­
са не сядет.

Когда останавливался ком­
байн, сразу звучала Милина ре­

плика: “Опять слома­
лись!”. Ребята над ней по­
смеивались. Но, к сожале­
нию, поломки были. А ре­
монтироваться где? Кру­
гом степь - на десятки ки­
лометров вокруг ни жи­
лья, ни ремонтников. Чи­
нить машину надо было 
своими силами. Когда ку­
валдой рубили угольник, я 
держал зубило левой ру­
кой. Думал, если уж раз­
мозжат, то не правую. К 
счастью, все обошлось.

Ночевали ребята, зарыв­
шись в солому. Я спал в 
бункере с зерном, накрыв­
шись солдатской шине­
лью. А утром - вперед и с 
песней!

За сутки каждое звено 
должно было убрать не ме­
нее 20 гектаров пшеницы. 
Таково было условие со­
ревнования. За перевыпол­
нение нормы полагалась___
премия. И наше звено неред­
ко ее получало. Именно тогда я 
испытал чувство полного удов­
летворения от хорошо выпол­
ненной работы.

По месту 
жительства

- в  последнее время, - продол­
жает Марк Михайлович, - мы 
создали по месту жительства 
пенсионеров, при муниципаль­
ных предприятиях и жилищ­
но-коммунальных участках 
первичные ветеранские органи­
зации. Это не только наши “по­
сты наблюдения”, но и первые 
помощники пожилых людей.

Большую помощь нам оказы­
вает администрация М урман­
ска. В частности, по инициативе 
мэра города Олега Петровича 
Найденова в свое время были 
созданы и до сих пор действуют 
городские социальные про­
граммы “Дешевый хлеб”, “Де­
шевая рыба”, “Дешевое моло­
ко” . Они охватывают тысячи 
пенсионеров и малообеспечен­
ных людей.

Но и городской совет вете­
ранов войны и труда не сидит 
без дела. М арк Михайлович 
живет в Мурманске более по­
лувека. Ш естнадцать лет он ра­
ботал в Мурманском отделе­
нии Октябрьской железной до­
роги. Долго возглавлял госу­
дарственное предприятие 
“Мурманскснабсбыт” . Со мно­
гими руководителями учрежде­
ний, предпринимателями он 
лично знаком, пользуется у них 
авторитетом и поддерживает 
отношения. Это помогает ре­
шать многие текущие вопросы.

Например, с участием руко­
водителя некоммерческого объ­
единения “Ассоциация ры бо­
промыш ленников” депутата 
Государственной Думы Влади­
мира Гусенкова был разрабо­
тан комплекс мероприятий по­
стоянной и единовременной по­
мощи пожилым людям. Каж-

Марк Михайлович Бинкин.

дыи месяц ассоциация отовари­
вала 1000-1500 талонов на де­
шевую треску. При ассоциации 
создан центр помощи малоиму­
щим, членом которого является 
и Марк Бинкин. Ежегодно де­
нежную помощь здесь получа­
ют более 300 ветеранов. Сейчас, 
когда Владимир Петрович Гу- 
сенков умер, прорабатывается 
вопрос о создании фонда его 
имени.

Много сил приложил Марк 
Михайлович для улучшения ме­
дицинского обслуживания пен­
сионеров. В то же время в горо­
де выросло количество музеев, 
комнат и уголков боевой славы. 
Их уже двадцать шесть. Все ча­
ще в гостях у ребят можно ви­
деть военных, а школьники по­
сещают воинские части, знако­
мятся с организацией быта и 
службы военнослужащих.

Марка Михайловича радует, 
что у него есть единомышленни­
ки и такие надежные помощни­
ки, как Надежда Сергеевна Бы- 
строумова, Алексей Иванович 
Чабаров, Кира Александровна 
Трофимова, Фаина Прокофьев­
на Кузнецова, Давид Павлович 
Толчинский. Благодаря им в го­
родском совете ветеранов сло­
жились нормальные деловые 
взаимоотношения, а в област­
ном центре утвердилась надеж­
ная система работы с пожилыми 
людьми.

*  *  *

Сегодня у М арка Михайлови­
ча день рождения. Ему испол­
нилось 70 лет. За активное уча­
стие в развитии ветеранского 
движения в городе, плодотвор­
ную общественную работу и 
большой вклад в военно-пат­
риотическое воспитание моло­
дежи администрация Мурман­
ска наградила его Почетной 
грамотой. Мы поздравляем 
юбиляра с этой заслуженной на­
градой!

Владимир ТАТУР.
Фото Андрея ПРОНИНА.
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"ВМ"

MOIIOKO M B  пвшзив
в Мурманске появилась городская общественная ор­

ганизация -  "Школа для больных с ревматическими 
заболеваниями".

- Она возникла в Мурманске не случайно, - рассказывает председатель 
правления этой организации врач-ревматолог Олег Федосеев. - Ревмати­
ческими заболеваниями страдают до 60 процентов людей старше 50 лет, 
а после 60 лет практически почти у каждого возникают проблемы с сус­
тавами. И мурманчане здесь не исключение. Треть больных, обращаю­
щихся в поликлиники города, страдает подобными заболеваниями.

Патология костей и суставов относится к числу наиболее частых болез­
ней, а диагноз “ревматизм”, как правило, сопровождает человека всю 
жизнь. Последствия этого недуга бывают достаточно серьезны. Поэтому 
на занятиях в нашей школе мы подробно рассказываем своим “учени­
кам” о причинах, последствиях болезней костей и суставов, а также о их 
профилактике. К нам на занятия приходят люди разных возрастов, в том 
числе и молодежь. И в том, что ревматизм помолодел, “виноваты”, в ча­
стности, плохое питание и экология. Общеизвестно, что реже всего стра­
дают заболеваниями костей и суставов жители стран Скандинавии, так 
как они с раннего детства употребляют много молочных продуктов.

В 80 процентах случаев болезни суставов и костей “идут рука об руку” 
с депрессиями. Поэтому тем, кто приходит в нашу школу, предлагается 
бесплатная психологическая помощь. Кроме этого, мы проводим лечение 
только в рамках доказательной медицины. Чтобы стало понятно, что это 
такое, приведу пример. В 80-е годы в СШ А существовало более 250 ты­
сяч наименований лекарств, и часто врачи уже не знали, какое лекарство 
выписать больному, чем лучше лечить. Сейчас врачи стараются назна­
чать только те лекарства, лечебный эффект которых доказан.

Занятия в школе для больных с ревматическими заболеваниями прово­
дятся в среднем два раза в месяц. Очередное состоится 15 февраля в 12 ча­
сов в конференц-зале поликлиники № 3, а 22 февраля в это же время все 
желающие могут прийти на тренинговое занятие с психологом. Более 
подробную информацию о школе можно узнать, позвонив по телефону 
44-04-78.

Надежда ШУХАТ.

Спасение -  н eaeiei руках
Медики уверяют, что в борьбе с грип­

пом и острыми респираторными заболе­
ваниями не менее эффективным средст­
вом, нежели таблетки и микстуры, явля­
ется массаж. Медики Кольской горно- 
металлургической компании рекомен­
дуют несколько несложных методов 
рефлексотерапии. Их можно применять 
не только для лечения, но и для профи­
лактики гриппа и ОРЗ.

На схеме указано 10 точек, которые 
следует массировать 3 раза в день, и 
лучше всего в соответствии с той нуме­
рацией, которая предлагается специали­
стами:

точка № 1 - на уровне 2-го ребра, на 
передней срединной линии грудной 
клетки;

точка № 2 - на уровне 3-го ребра, на 
передней срединной линии;

точка № 3 - в центре подгрудинной 
ямки (в области вилочковой железы);

точка № 4 - снаружи от выступа гор­
тани (область пульсации сонной арте­
рии), массировать симметрично;

точка № 5 - область верхнего отдела 
шеи (в районе 1-5 шейных позвонков), 
со стороны затылка, массировать симметрично;

точка № 6 - область 7-го шейного или 1-го 
грудного позвонка;

точка № 7 - область носа и гайморовых пазух 
- заметно улучшает кровоснабжение слизистых 
оболочек;

точка № 8 - область глаз, массировать сим­
метрично;

точка № 9 - область уха, 
симмезричный массаж, благо­
творно воздействует на весь 
организм;

точка № 10 - симметрично, 
на тыльной части кисти в ко­
жной складке.

Воздействие на точку № 2 
улучшает кровоснабжение гру­
дины, № 4 - контролирует хи­
мический сост ав крови и кро­
воснабжение головного мозга,
№ 5 - поддерживает адаптаци­

онную систему организма; № 8 - улучшает кро­
воснабжение глазного яблока и лобного отдела 
головного мозга.

Время “работы” с каждой точкой - 5-15 се­
кунд. Надавливание следует сопровождать вра­
щательными движениями с нарастаюищм уси­
лием по часовой и против часовой стрелки.

К А П Е Л Ь Н И Ц А
Многие хронические болезни, происхождение 

которых ранее объяснялось генетическими фак­
торами, вызываются инфекциями. Такое предпо­
ложение высказывают ученые на основании работ 
нескольких исследовательских групп. По их мнению, 
инфекции могут стать причиной образования кам­
ней в почках и желчном пузыре, вызвать ревматизм, 
сердечно-сосудистые заболевания, а также болезнь 
Альцгеймера и церебральный паралич.

* * *
Тем, кто постоянно забывает о назначен­

ных встречах и подолгу не может вспомнить 
какое-то имя, следует есть побольше ржано­
го хлеба. Содержащийся в нем витамин по­
ложительно влияет на кратковременную память и

помогает при психических расстройствах, на­
пример, при депрессивных состояниях.

Поможет хлеб и тем, у кого понижен иммунитет и 
кто постоянно страдает от простудных заболеваний. 
Хлеб, в котором в большом количестве содержится 
также витамин Е, поможет компенсировать разру­
шительное действие свободных радикалов. А содер­
жащиеся в хлебе балластные и жизненно важные ве­
щества снижают риск возникновения рака толстого 
кишечника и предупреждают анемию, остеопороз и 
бесплодие.

* -к -к
Чтобы сохранить хорошее зрение, лучше все­

го не просто есть морковь, а пить морковный 
сок (не больше трех стаканов в день), в который 
добавлено немного подсолнечного масла. Тогда 
витамин А лучше усваивается, а кожа не желтеет. 
Полезно также есть бананы, авокадо, другие овощи 
и фрукты, содержащие лютсин.

Лечение цвеюм
Каждый цвет обладает тем или иным лечебным эффе­

ктом.
Красный повышает артериальное давление, способствует 

улучшению кровообращения и работы сердца, активизирует 
обмен веществ в организме.

Если ваши нервы на пределе, попробуйте использовать в ка­
честве доктора желтый цвет: отдавайте предпочтение продук­
там этого цвета, проводите вечера в комнате с неярким желто­
ватым светом. Желтый цвет, как и все другие, имеет много от­
тенков. Выберите тот, который радует ваш глаз - только в этом 
случае цвет будет обладать для вас лечебным эффектом.

При головных болях, утомлении глаз, нарушении зрения 
придет на помощь зеленый цвет. Использовать его для отдел­
ки интерьера рекомендуется и тем, кто страдает спастическим 
колитом, повышенным кровяным давлением, аритмией. Для 
быстрого избавления от стресса рекомендуется включать в ме­
ню преимущественно зеленые продукты - салат, огурцы, каба­
чки, киви, капусту.

Синий цвет обладает снотворным эффектом, а также сни­
жает аппетит. Оранжевый дает возможность расслабиться и 
отдохнуть. Голубой можно “применять” при головных болях, 
депрессии, а также при лечении воспалительных заболеваний 
верхних дыхательных путей. Фиолетовый эффективен при 
различных воспалительных заболеваниях, он также способен 
нормализовать сон. Белый цвет благотворно действует на 
центральную нервную систему, снимает напряжение.

том, как поле- 
NYCOMED W  зен витамин D

малышам, знают все. 
Это основное средство борьбы против рахи­
та. Но витамин D также необходим и взрос­
лым. Он регулирует кальциевый обмен в ор­
ганизме. Если витамина D недостаточно, то 
нарушается всасывание кальция в кишечни­
ке и организм начинает извлекать кальций 
из собственной костной ткани, которая с воз­
растом истончается, становится хрупкой и 
легко ломается - так формируется ОСТЕО­
ПОРОЗ, Чем же он опасен? А опасен он 
своими осложнениями - переломами костей 
бедра, позвоночника и верхних конечностей, 
что в конечном итоге приводит к инвалидно­
сти и гибели людей. Наиболее остро эта про­
блема стоит перед пожилыми людьми и осо­
бенно женщинами.

Поделиться своим мнением по этому по­
воду мы попросили главврача роддома № 3 
г. Мурманска Сергея Андреевича Сидорен­
ко. Вот что он рассказал:

- ОСТЕОПОРОЗ - это заболевание, кото­
рое незаметно начинается с 35-40-летнего 
возраста, прогрессирует в последующие го­

ОСТОРОЖНО, ПЕРЕЛОМЫ!
ды, а в результате - падение на ровном мес­
те и перелом.

По статистике у каждой четвертой женщи­
ны в 50-55 лет случаются переломы, даже 
при легком падении. Почему же особому ри­
ску подвергаются именно женщины? Во-пер­
вых, при беременности для формирования 
костного скелета ребенка необходим каль­
ций, и женский организм отдает его из своих 
костей и зубов. Во-вторых, усиленное вымы­
вание кальция происходит, когда нарушает­
ся выработка эстрогенов (женских половых 
гормонов), а это происходит при наступле­
нии менопаузы либо при отсутствии бере­
менности на протяжении всей жизни. Факто­
рами риска при остеопорозе являются гипо­
динамия, курение, злоупотребление алкого­
лем, тяжелые физические нагрузки, прием 
противосудорожных препаратов, лечение 
глюкокортикоидами таких заболеваний, как 
бронхиальная астма и ревматизм, а также

питание с низким содержанием кальция.

Что делать, чтобы болезнь вас минова­
ла? Прежде всего правильно питать­

ся, употребляя молоко, сыр, йогурт, рыбу и 
другие продукты, содержащие много каль­
ция. Но надо учесть, что даже полноценное 
питание не является гарантией включения 
поступающего с пищей кальция в полноцен­
ный кальциевый обмен и его усвоения. По­
этому необходимо принимать в числе про­
чих препараты, содержащие витамин D и 
минерал Са. Наиболее полно этому требо­
ванию соответствует норвежский препарат 
“ Кальций-Дз Никомед” , содержащий 500 
мг кальция и 200 ME витамина D3. Прием 
двух жевательных таблеток с замечатель­
ным апельсиновым вкусом обеспечит суточ­
ную потребность организма в Са и его ус­
воение. Возрастной диапазон приема пре­
парата очень щирок. В подростковом воз­
расте он обеспечит правильное формирова­

ние скелета и рост 
зубов, при бере­
менности защитит 
плод и мать, в зре­
лом возрасте по­
может сохранить 
осанку и зубы. Для 
профилактики пе­
реломов и их пос­
ледствий у пожи­
лых людей и лиц с 
нарушением вса­
сывания в кишеч­
нике разработана 
форма “ Кальций-
Дз Никомед Форте”  с лимонным вкусом, 
которая также принимается по 1 таблетке 2 
раза в день. Поэтому мы рекомендуем в ар­
сенал домашней аптечки включить “ Каль­
ций-Дз Никомед”  и принимать его для укре­
пления своего здоровья.

По индивидуальной дозировке рекоменду­
ем посоветоваться со своим врачом.

Спрашивайте “ Кальций-Дз Никомед”  в 
аптеках города и области!

Лиц. N ! 00353, выд. М3 и МП РФ.

Подлежит обязательной сертификации. Публикуется на правах рекламы.
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Запах женщины -  арпмат ее чулок
Всех русских женщин независимо от размера кошель­

ка и социального положения объединяет одно — то, 
что находится у них под юбкой — чулки, а чаще — кол­
готки. В России из четырех времен года три — холод­
ные и промозглые. Посему ни одна дорогущая шуба, ни 
один эксклюзивный костюм и ни одни сшитые вруч­
ную сапоги не могут исключить вечного дамского во­
проса: какие колготки надеть?

Сегодня лидером колготочного Для этого придется аккуратно
производства по праву считается 
Италия. И в России, и в Англии, 
и в Голландии отдают предпочте­
ние именно итальянским чул- 
кам-колготкам. Что интересно, 
все известные марки производят­
ся в одной итальянской провин­
ции. М ануфактуры построены 
буквально на расстоянии не­
скольких метров друг от друга, а 
между фабрикантами нет ника­
ких секретов производства. Этим 
тесным сотрудничеством и обь- 
ясняется схожесть новейших тех­
нологий всех колготочных про­
изводств в Италии.

Как правильно покупать пра­
вильные колготки? К сожалению, 
чаще всего подделывают раскру­
ченные бренды. Расчет мошенни­
ков прост —  известное имя отвле­
чет покупателя от внутреннего 
содержания упаковки. Поэтому 
истинные ценители качества по­
купают те марки, которые еще не 
успели набить оскомину на теле­
видении и дорожных щитах. Кро­
ме того, марки — новички на 
российском рынке никогда не бу­
дут экономить на качестве своей 
продукции.

Первое знакомство с покупкой: 
запахи и швы. Самое доступное 
средство —  понюхать колготки.

приоткрыть упаковку: если вы 
почувствуете приятный и силь­
ный запах отдушек, колготки на­
верняка сделаны в Италии, а не 
на Малой Арнаутской. Настоя­
щие колготки ткут на крупных 
фабриках, технология которых 
позволяет мануфактурищкам на­
делять запахом всю свою продук­
цию. Отдушки стоят достаточно 
дорого и поэтому просто не по 
карману левакам-кустарщикам. 
Запомните: приятным, но в то же 
время сильным и стойким арома­
том обладают только фирменные 
экземпляры.

От процесса обнюхивания ис­
тинный эксперт приступит к про­
цессу ощупывания. Цель данной 
операции — определить тип шва 
колготок. Швы, на счастье до­
тошных покупательниц, располо­
жены в верхней части колготок 
— в штанишках, поэтому доб­
раться до них, не повредив упа­
ковку, не составит большого тру­
да. Растяните кусочек вожделен­
ных колготок на ладони и внима­
тельно приглядитесь к рисунку и 
поверхности шва: специалисты 
выделяют всего два типа — пло­
ский и круглый.

Круглыми швами отличаются 
дешевые модели, а плоскими — 
качественные и дорогие. Круг­
лый шов принесет немало не­
удобств при носке: он будет нати­
рать кожу, оставлять на ней сле­
ды, и самое главное — такой шов 
будет очень ярко обозначаться 
под облегающей одеждой. Пло­
ский шов — полная противопо­
ложность своему “фигуристому” 
коллеге, так как за счет специаль­
ной технологии вязки при рас­
тяжке он практически сравнива­
ется с основной поверхностью 
чулка. Колготки с плоским швом 
можно носить и под облегающим 
нарядом.

Для проведения более полной

экспертизы придется заглянуть 
внутрь колготок. Цель — обнару­
жение ластовицы. Говоря 
по-простому, ластовица — де­
таль, соединяющая два чулка. 
Ромбовидный кусочек ткани поз­
воляет колготкам садиться по 
женской фигуре. Н а очень хоро­
ших колготках ластовица сдела­
на с добавлением хлопка, об этом 
вам сообщит производитель на 
упаковке своего товара — хлопка 
в данном случае будет заявлено 
не более 3 процентов, и весь он 
сконцентрирован в ластовице.

Чем больше лайкры — тем до­
роже. Нельзя допустить из внима­
ния й ценовой анализ. Его надо 
проводить с помощью информа­
ции, представленной на упаковке 
чулок. Там непосвященным все 
время видятся какие-то “дэны” и 
“лайкры” . Den — плотность тка­
ни, чем плотнее ткань, тем толще 
нить и тем больше Den. Цена 
колготочно-чулочного изделия

измеряется в лайкрах — чем 
больше лайкры, тем выше цена. 
Лайкре скоро перевалит за пол­
тинник (данное волокно было за­
патентовано в 1959 году компа­
нией “Дю пон”), но аналогов 
столь дорогой добавке пока не 
найдено. Колготки, обогащ ен­
ные лайкрой или спандексом, на­
делены мягкостью и эластично­
стью, они обеспечивают абсо­
лютную свободу движения, обла­
дают моделирующим и массажи­

рующим эффектом. Эластичная 
нить превращает чулочное изде­
лие во вторую кожу.

Хлопок или синтетика. Если ва­
ша экспертиза подтвердила нали­
чие фирменного товара на при­
лавке продавца, следует перейти 
к следующему этапу покупки: по­
нять, что вы хотите видеть на 
своих ногах — натуральные или 
синтетические колготки. Сегод­
няшние технологии позволяют 
отнести натуральные хлопковые 
и шерстяные колготки к пережит­
кам прошлого. И хлопок, и 
шерсть при носке очень стирают­
ся, скатываются и теряют товар­
ный вид. А между тем колготки 
из микрофибры (волокно из по­
лиэстра и полиамида) не уступа­
ют своим натуральным собрать­
ям и по гигроскопическим, и по 
терморегулирующим качествам. 
Кроме того, микрофибра долго 
выглядит свежей и не стирается 
на носках и пятках.

Красота не требует жертв. Сов­
ременные колготки становятся 
истинным другом женщины: они 
корректируют ее фигуру, лечат и 
массажируют ноги. Утягиваю ­
щие модели способны уменьшить 
вас на целый размер. Специально 
для тех, кто проводит весь день 
на ногах, дизайнеры создали ше­
девры, постоянно массажирую­
щие ноги. Спасаясь же от холода, 
модницам теперь не нужно наде­
вать старушечьи панталоны и 
по-детски смешные гамаши — 
колготки из микрофибры не да­
дут замерзнуть и позволят выгля­
деть элегантно.

Как правильно ухаживать. 
Прежде всего спешу развеять 
миф о том, что морозильная 
камера продлевает жизнь кол­
готкам, — ни один специалист 
этой “народной мудрости” не 
подтвердил. Зато “колготоведы” 
подсказали: при надевании из­
делия не надо бояться натяги­
вать и растягивать его, при стир­
ке ни в коем случае не следует 
пользоваться стиральной ма­
шиной (правда, за границей 
давно пользуются специальным 
мешочком, в который кладут не­
сколько пар колготок или чулок 
и спокойно бросают его с маши­
ну), а при сушке следует прятать

от солнечного света и горячих 
батарей.

Модные цвета и рисунки. Те,
кто не любит эксперименты, на­
верняка знают, что под любой 
костюм можно носить чулки или 
колготки, оттенок которых при­
ближается к цвету кожи. Прави­
лами хорошего тона допускается 
различие между цветом платья и 
чулок всего на один тон.

Колготки, отклоняющиеся от 
классических черных, серых и бе­
жевых цветов, производители на­
зывают фантазийными. Под это 
понятие попадают цветные кол­
готки, а также чулки и колготки с 
разнообразным рисунком и фак­
турой. Надо отметить, что яркие 
цветные ноги и ноги в рисунок 
можно встретить на европейской 
улице только у молодых особ. За­
бугорная молодежь прошлой осе­
нью с упоением носила колготки 
насыщенного шоколадного, го­
лубого и розового цветов. Осо­
бенно модными считались дев­
чонки в чулках в сетку, а также в 
колготках в клетку и полоску. В 
Европе черные чулки с ярко-алы ­
ми стрелками можно встретить 
лишь на прилавках секс-шопов, 
такие вещи европейские женщи­
ны на работу не носят, отдавая 
предпочтение менее вызываю­
щим вариантам.

Лилия КАМЫШОВА, 
“ МК” .

Публикуется с сокращениями.

ОВЕН. Первая половина недели хоро­
ша для реализации планов и достижения 
поставленных целей. Н а вторую полови­
ну недели желательно не планировать ва­
жных дел, особенно встречи. Впечатле­
ния будут обманчивы, что-то, кажущее­
ся вам надежным, может оказаться сов­
сем не таким.

ТЕЛЕЦ. Эта неделя пройдет в хлопо­
тах по подготовке к важным мероприя­
тиям. Упорядочьте свои действия, потра­
тив некоторое время на планирование, и 
вам удастся справиться со всем без суеты 
и опоздания. В среду будут удачны но­
вые творческие контакты. Постарайтесь 
не пользоваться своим положением, пре­
жде всего служебным, не совсем достой­
ным образом — вам придется жестоко за 
это поплатиться.

БЛИЗНЕЦЫ. На этой неделе вы мо­
жете добиться успеха во всем, что можно 
отнести к сфере взаимодействия с парт­
нерами. Если вас интересует карьера, не 
игнорируйте официальных и полуофи­
циальных мероприятий. Во вторник, 
особенно во вторую половину дня, от вас 
могут потребоваться такие качества, как 
сдержанность и спокойствие, так как 
возможны разногласия и конфликты.

Г Ы О З  110 1 0  - 1 6  t t j e u p o A f l

Четверг удачен для общения и встреч с 
друзьями, задушевных разговоров с кол­
легами и близкими людьми.

РАК. Эта неделя принесет всплеск ак­
тивности в сфере профессиональной дея­
тельности и творческих исканий. Все бу­
дет получаться преотлично, но будьте 
бдительны, капризная удача может от­
вернуться в любой момент. Во вторник 
вам может достаться сложная работа, а 
начальство будет до неприличия часто 
менять свою точку зрения. Пятница мо­
жет оказаться довольно сложным и не­
приятным днем, старайтесь завершить 
то, что начали.

ЛЕВ. Вас посетит невероятное чувство 
свободы. Возможно, эта неделя станет 
поворотным моментом в вашей жизни. 
Понедельник — благоприятный день для 
встреч с новыми людьми. В этот день бу­
дут удачны деловые контакты и подпи­
сание договоров. Посвятите один из вы­
ходных дней родственникам, сделайте 
необходимые звонки, напишите письма, 
нанесите визиты.

ДЕВА. Худшие времена позади, вы с 
радостью вернетесь к созидательному

труду и повседневным заботам. Следует 
приготовиться к неожиданным встречам 
с давними друзьями или близкими людь­
ми. В понедельник избегайте взаимных 
обид и претензий в общении с близкими.

ВЕСЫ. Причиной неудач на этой неде­
ле может стать ваша излишняя доверчи­
вость к информации, полученной во 
вторник. В среду может возрасти ваше 
влияние на окружающих, вероятны но­
вые творческие контакты, сложатся все 
условия для плодотворных и созидатель­
ных действий.

СКОРПИОН. Вас ждут интересные 
события и приятные встречи. Вторник 
будет удачен для дружеской вечеринки и 
отдыха, постарайтесь в этот день уде­
лить побольше внимания близким. Вос­
кресенье может оказаться напряженным 
и конфликтным днем, не опускайтесь до 
выяснения отношений, сдержите злость 
и агрессию.

СТРЕЛЕЦ. Вы будете в центре собы­
тий с самого начала недели. Успех в про­
фессиональной деятельности принесет ра­
зумный консерватизм и верность старым 
привычкам. Уязвимыми сторонами могут

оказаться сфера отношений с родственни­
ками и степень вашей осведомленности. 
Тщательно проверяйте любую поступаю­
щую информацию, дабы не построить за­
ключения на неверных посьшках.

КОЗЕРОГ. Вероятен успех в профес­
сиональных делах, особенно в первой 
половине недели. Не торопитесь прини­
мать решения, подождите новостей, они 
внесут определенные коррективы в ваши 
намерения. В среду на вас попытаются 
оказать давление, устоять будет непрос­
то, но стоит попытаться.

ВОДОЛЕЙ. Н а этой неделе стоит ре­
шить текущие проблемы, связанные с 
профессиональной деятельностью. Ин­
теллектуальные занятия, важные перего­
воры, визиты и поездки лучше планиро­
вать на вторую половину недели. В чет­
верг будьте готовы действовать быстро, 
но не допускайте суеты.

РЫБЫ. Наивысшую ценность на этой 
неделе приобретут ваша бескорыстность 
и чистота помыслов. Во вторник следует 
как можно меньше попадаться на глаза 
начальству, поскольку это может поме­
шать осуществлению ваших планов. Сре­
да — подходящий день для наведения 
порядка как в делах, так и в мыслях.
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"ВМ" ЙАНОСЛЕДО!

Поздравляем люби­
мую мамочку Ольгу 
Викторовну Ваганову 
с 45 летием! Мы хо­
тим пожелать тебе 
только удачи, чтобы 
радость шагала с то­
бою всегда, чтоб здо­
ровье, веселье и сча­
стье в придачу были 
вместе с тобой и по­
дальше беда. Мы тебя очень любим. 
Мама, дети Лена и Сережа, муж.

Дорогая, любимая 
доченька, внученька, 
племянница Катенька 
Валькова! Поздравля­
ем тебя с днем твоего 
рождения! Будь всегда 
здоровой, умной, кра­
сивой, счастливой. Ус­
пехов тебе в учебе, в 
изучении английского 
и финского языков, в 
художественной гимнастике. Все, что в 
жизни есть красивое, мы хотим пода­
рить тебе, чтобы ты была самой счаст­
ливой в этом мире, на этой земле, чтоб 
все твои желания сбылись и все тревоги 
позабылись. Еще чтоб помнила всегда, 
что очень любим мы тебя.
Мама, бабушка, дедушка, дядя Виталий.

Мы уважаемую На­
дежду Федоровну се­
годня поздравляем с 
юбилейной датой! И в 
день рождения желаем 
здоровья, удачи, всех 
благ. Юбилей ваш 
праздничный и свет­
лый, и грустить не 
время, не пора. Дол­
гих лет и яблонь в бе­
лом цвете, радости, и счастья, и добра.
С уважением коллектив “ РОМ ЭКС” , 
магазин “ Индустриальный” .

Дорогая Евгения 
Федоровна! Примите 
сердечные поздравле­
ния в ваш юбилей.
Помните: самый пло­
дотворный период ва­
шей жизни вы отдали 
делу обучения и вос­
питания работающей 
молодежи во ВСОШ 
№ 3 г. Мурманска. Желаем добра, здо­
ровья на долгие годы. Цветите и хоро­
шейте всегда.
Искренне ваши бывшие коллеги и ученики 
по вечерней школе № 3.

От всей души позд­
равляем нашу доро­
гую, любимую маму- 
лечку Галину Алексе­
евну Кокоткину! Се­
годня день рождения, 
твой юбилей! Дай Бог 
тебе хорошего здоро­
вья! Пускай в душе 
твоей живет покой, 
согретый счастьем, 
радостью, любовью. Больше тебе сол­
нечных и счастливых дней, поменьше 
переживаний и волнений за всех нас. 
Мы все тебя очень-очень любим!
Дочь Наталья, зять Сергей и внучка Ксюша.

Пусть этот день, 
который ты встреча­
ешь, счастливой да­
той в жизнь твою
войдет. И все хоро­
шее, о чем мечтаешь, 
пусть сбудется и
пусть придет. Пусть в 
счастье распахнутся 
двери и все, что про­
жито, не зря. Ты
знай: в тебя мы очень верим и очень 
любим мы тебя!
Муж, дочь, зять.

Уважаемые читатели!
Поздравления присылайте за не­

делю до события с указанием даты, 
иначе поздравления не дойдут до 
адресата.

L - e V j^ e  \  LLLIiLA
Тренер проигравшей команды заходит в р аз­

девалку и строго спрашивает:
—  Кто вчера первый предложил выпить?
Тишина. Он опять:
— Кто предложил выпить?
Опять молчок.
— Хорошо, ставлю вопрос по-другом у: кто

вчера первый сказал: “Ну че?”...
*  *  »

Д ва “новых русских ” разговаривают о жизни.
Один другого спрашивает:
—  Ну как ты сегодня спал?
— Ты знаешь, как младенец...
—  ???
—  Каждый час просыпался и плакал!

* *
На следующий день после концерта в неболь­

шом городке известный скрипач ворвался в р е ­
дакцию местной газеты и с гневом потребовал 
редактора.

— Я  трижды заявлял вашему остолопу р е ­
портеру, что играю на скрипке великого Стра­
дивари! В газете об этом ни слова!

— Если ваш господин Страдивари желает 
рекламировать свою продукцию, пусть платит 
по десять долларов за строчку!

i t  *  *

—  Ты представляешь, вчера идем мы с тещей 
по парку, вдруг и з -з а  кустов выбегают хулига­
ны и давай ее дубасить!

— А ты что?
— Д а  ничего, в сторонку отошел.
— Что ж ты не вмешался?
— Ну, это стыдно к а к -т о — втроем на одного.

*  i t  *

После развода мы с женой поделили поровну 
наш дом: ей досталась его внутренняя часть, 
а мне  —  наружная.

* * *
Муж возмущается:
— Что это за обед?! Мяса вообще почти нет!
— Но милый— оправдывается ж ена— я гото­

вила точно по рецепту из бабушкиной книги!
— А что там было написано?
— Там было написано: “Возьмите мяса на де­

сять копеек... ”.

ДЛЯ э р у д и т
по ГОРИЗОНТАЛИ: 6. Во­

енный деятель, М аршал Совет­
ского Союза, кавалер двух ор­
денов “Победа". 9. В древне­
римской мифологии: бог мо­
рей. 10. Русский писатель, ав­
тор романа “Островитяне” . 12. 
Список учитываемых предме­
тов. 14. Любитель и ценитель 
изысканной нищи. 15. Положе­
ние игрока "вне игры” в неко­
торых спортивных играх. 16. 
Озеро в Венгрии. 18. Вид сце­
нического искусства. 20. Изве­
стный скрипач, создатель оте­
чественной скрипичной ш ко­
лы. 22. Стихотворение, в кото­
ром начальные буквы строк 
составляют слово или фразу. 
23. Кинофильм А. А. Салтыко­
ва, в основу которого легла ис­
тория создания отечественно­
го автомобилестроения. 24. 
Взрывчатое вещество, исполь­
зуемое в горном и военном де­
ле. 27. Трехсложная стихотвор­
ная стопа с ударением на пос­
леднем слоге. 29. Склад ору­
жия и военного снаряжения. 
32. Большое соединение кораб­
лей, самолетов или танков, 
действующих согласованно. 
34. Устное изложение учебного 
предмета. 35. Паровой насос 
для накачивания воды в паро­
вой котел. 36. Районный центр 
в Грузии. 37. Араб-кочевник. 
38. Русский ученый и изобрета­
тель, основоположник совре­
менной космонавтики.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Терри­
ториальная единица в Ш вей­
царии. 2. Устройство, превра­
щающее рояль в механическое 
фортепьяно. 3. Оконечное уст­
ройство в составе вычисли­
тельной системы. 4. Действую­
щий вулкан, который называ­
ют “м аяком ” Ц ентральной 
Америки. 5. Неудача, провал, 
7. Владелец сельскохозяйст­
венного предприятия. 8. Ос­
новная руда для получения 
алюминия. 11. Первый русский 
публичный музей, открытый в 
Петербурге в 1719 г. 13. Рус­
ский живописец, мастер мор­
ского пейзажа. 16. Болезне­
творная бактерия в форме па­
лочки. 17. Нарицательная сто­
имость, обозначенная на цен­
ных бумагах. 19. Соединение 
мышьяка с водородом, ядови­
тый газ. 21. Каменная плита 
либо столб с надписью или 
рельефным изображением. 25. 
Крестьянин пахарь (устар.). 
26. Русский биолог и патолог, 
лауреат Нобелевской премии. 
28. Загородная увеселительная 
прогулка компанией. 30. Аппа­
рат, соединяющий в себе ра­
диоприемник и проигры ва­
тель. 31. Одна из основных поз 
классического танца. 33. Наи­
более удаленная от Солнца 
точка орбиты планеты. 34. П о­
мещение, углубленное на фаса­
де здания, обычно открытое с 
одной стороны.

Ответы на кроссворд, 
опубликованный 5 февраля

По горизонтали: 3. Болотов. 9. "М етеор” . 10. Ушаков. И. Ат­
лас. 12. Вазон. 13. Балка. 18. Карат. 20. Принцип. 21. Кабан. 22. 
Оратория. 23. Аттестат. 25. Ливан. 27. Семенов. 28. Триод. 32. 
Обрат. 33. Пурга. 34. Просо, 36. Усолье. 37. Витраж. 38. Баль­
зак.

По вертикали: 1. Кобра. 2. Фокус. 4. Оползень. 5. Регата. 6. Се­
ров. 7. Барак. 8. Москва. 14. Калория. 15. Архимед. 16. Биатлон. 
17. Бастион. 19. Титан. 21. Кисет. 24. Легкость. 26. Асбест. 29. Рег­
лан. 30. Цапля. 31. Пушту. 34. Пегас. 35. Овраг.
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МАГАЗИНЫ
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НОВЫЕ ПОСТУПЛЕНИЕ ЭЛЕКТРИЧЕСКИХ и ГАЗОВЫХ ПЛИТ
ЭЛЕКТРИЧЕСКИЕ

ЗВИ (Россия), De Lux
ГА З О В Ы Е

Газмаш
С ТЕ КЛ О КЕ Р А М И Ч Е С КИ Е

ЗВИ, Reason (Германия) 13990 я»':

- ун-г “Мурманск”, 1-й этаж;.
- маг. “Мебель”, просп. Гер.-североморцев, 43; Т о п  1*111
- маг. “Посуда - Электротовары”, ул. Воровского, 11. I w l .  Н Э и "  iO U t

ООО “ИНЖЕНЕРНО- 
ТЕХНИЧЕСКАЯ ФИРМА”
ТОРГОВАЯ МЕБЕЛЬ 
из стекла и зеркала
МЕТАЛЛИЧЕСКИЕ
СЩ Ш АЖ И

В Е С Ь  С П Е К Т Р  
ТЕХНОЛОГИЧЕСЮ 

ОБОРУДОВАНИЯ
для ресторанов, с.р,.фик.ц«к 
столовых, кафе, баров.
Адрес; г, 1\/1урманск, Кольский просп,, 110а. 
Тел.: 25-07-44, 25-07-53, 56-65-50.

ОАО “Мурманоблснаб”
ПРЕДЛАГАЕТ 

из наличия на складе и по
предварительным заявкам:
-  мебель школьную, бытовую, для 

СТОЛОВЫХ, библиотек, стулья;
- бумагу в рулонах, пачках, крафт- 

мешки, книги амбарные;
- моющие средства, бытовую химию, 

резинотехнику;
- строительные материалы, 

сантехнику, линолеум;
- хозинвентарь, посуду, спецодежду, 

шпагат, мешковину;
- оборудование, кабельно-проводни­

ковую продукцию, электрооборудо-
вание умеренные.

Система скидок!
Адрес: ул. Домостроительная, 19.

. ЧЛСТКЫ Е L'ELaULuL-iblE

ОБМЕН
105. Консультации по обмену жилья.
Тел. 28-89-35.

КУПЯТ
106. 1-комн. кв. в Первом, и Ленинском 

окр., без посредников.
Тел. 59-47-11.

ОБСЛУЖАТ
15. Мет. двери, перегородки.
Тел.: 50-60-93, 26-53-99.
59. Металл, двери. Лицензия.
Тел.: 56-38-69 (с 9.00 до 23.00), 23-72-02.
118. Устан. деревян., железн. двери, пере­

городки, рамы. Ремонт квартир. Косметика.
Тел. 59-49-80.
476. ПАМЯТНИКИ. Гранит и крошка. Сезон­

ное снижение цен на 3-15 процентов. 
Обращаться: ул. Ч.-Лучинского, 13.
Тел. 31-69-20 (с 9.00 до 18.00).

КОНКУРС
119. Приглашаем в команду сетевиков-мар- 

кетологов. Восток. (Не БАДы).
Тел. 56-91-95 (после 17.00).

РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ
И АППАРАТУРЫ

1. "ТЕЛЕВИДЕОСЕРВИС".
Тел.: 50-89-46, 50-46-41 (ежедневно).
6. Ремонт ТВ + видео + пульт.
Тел. 49-29-99.
В. Ремонт отеч., имп. цв. ТВ. Пенсионерам 

- скидка. Гарантия.
Тел. 31-52-74 (с 9.00 до 20.00).
Подлежит обязательной сертификации.

« ш , | п и в ( с ,

O W W * * ,

Возможность организации  
  д оставки на дом.__

♦  т

; Подлежит
■обязательной сертиф икации.

Р03НИ1ДА: просп. Ленина, 13, 
маг. "ПАПИРУС". Тел. 23-89-09.

ОПТ: ул. Дзержинского, 4, оф. 105. 
Тел.: 45-65-77, 45-20-79, 45-99-17. 
E-mail: papir(^an.ru papirus-opt(San.ru

ЖАЛЮЗИ
i Вертикальные (тканевые, пластик),i 
I горизонтальные (алюм., дер.) I

И Й И Ш К Р Т О Т А ’

Шгкулонные шторы, 
‘ плиссе.

Системы раздвиж­
ных остеклений, 

металлопластиковые окна, 
двери.
Подвесные потолки.

Гост. “Арктика”, 
ЦЗ-й этаж, оф. 1317. Тел. 45-75-06; 

ул. Папанина, 4, 3-й этаж, каб. 12. j
I  Подлежит обязагелычой сертификации, Тел. 45-14-97. |
I Предъявителю купона - скидиа 4% I 
! на жалюзи !

П  Р Е Д Л А Г * А Е Т :
НОВОЕ ПОСТУПЛЕНИЕ ОБОЕВ ОТ 33 руб. I
- ИЗДЕЛИЯ ИЗ СТЕКЛА И ФАРФОРА,

( сервизы в большом ассортименте; |  
- ПЛЕНКА самоклеящаяся; I

- ПЛИТКА керамическая, 20x25,
20x30, цена - от 185 руб./кв. м;

- ФИЛЬТРЫ для вытяжек и 
отечественных пылесосов:

- ДОСКИ гладильные 
в ассортименте.

ВСЕГДА В ПРОДАЖЕ 
краски, клей в  г" " 'naiuee
иес^блл козл йот еа^^^^

НАШ АДРЕС:
г. Мурманск, - S r  И70№.«1-

ул. Адм. Лобова, 4 9 / 1 7 ^ . ' ’ ^
Работаем без выходных.

I  Будем рады обслужить.

Контактный тел. 22-57-58.

•Л иц. № Г-942099 Госстроя РФ.'

О О О  “ Р о с а р к т и к с т р о й ”  J 3  Л6Т
Оезупречной 

рвОоты
ПРЕДЛАГАЕТ  

НОВЫЕ КВАРТИРЫ

Тел.; 4343-30,43-43-40,43-52-36. Тел.: 47-36-49, 26-48-01.

^  В г. Воронежещ и Воронежской области.

I

уШ

строительству жилья р л  
переселенин 

сееерян.
Различные планировки 
и конструкции жилых домов.
Заключение договоров 
на любой стадии строительства.
Цены - ниже сложившихся в регионе.

Возможна рассрочка платежей. 
"  Работаем с сертификатами.

телефон Оказываем услуги по оформлению
.47-41-26.Z. квартир в собственность.

о  legrand
ЭЛЕКТРОТЕХНИЧЕСКОЕ
О Б О Р У Д О В А Н И Е
Ш Е Л Ь - К Й Ш У И П П Ш К С и ; !
1Г10;20(32)*12,5;40(60)*16;40(75)*20;100*50; q

ЭПЕПРВ1ЦИ1Ы,У30.ЙВ10М11М|
1С-6(10,16....50)А;ЗС-10(16,20„.63)А; |

РОЗПКИ, в ы н ш и .
ОПТОВАЯ ПРОДАЖА

5 компания “Ш. Электро Сервис”,
S ул. Маклакова, 14. Тел. 445-917.

РОЗНИЧНАЯ ПРОДАЖА:
магазин “Радиоклуб”, 

к _ у л Л 1 а п а г ^ ^

" ОРГАНИЗАЦИИ
НА ПОСТОЯННУЮ РАБОТУ ТРЕБУЕТСЯ
бухгалтер-расчетчик (до 40 лет, 
с опытом работы 
в программе “1С:|
Бухгалтерия”).

ском округе открылась!
1РНАЯ МАСТЕРСКАЯ. 

ПРЕДЛАГАЕМ: 1
- мелкий ремонт ювелирных  ̂

изделий;
- граверные работы; ‘
- ремонт оптики. I
НАШ АДРЕС: :
просп. Гер.-североморцев, 49, *• 
маг. “Весна”, с торца (ломбард).*

г АЕТСКМЙАК»

ТЕЛЕфОНГ'*
4 7 - 29- 7 7 . II

в универмаге ||
чрЕТСКИЙ Мйо>, П

в большом 
ассортименте для детей

^  куртки зимние, сорочки ' 
для мальчиков, костюмы, 
платья нарядные, брюки, 
трусы, маики, носки 
и колготки, белье для 
новорожденных, обувь.

санки и ледянки, куклы, 
модели, коляски детские,ATAKIE

R ПРППДЖС' ''''эшинки и мягкая игрушка 
ОПгиДА/пС. Гитары, струны и чехлы.

Работаем с 11.00 до 19.00.

 ̂о т  предприятие
Р Е М О Н Т 1 / 1 Р З Г Е Т 1/1 
О Б С Л У Ж И В А Е Т
торгово-промыш ленное  
холодильное оборудование; 
холодильники, стиральные и 
швейные машины, пылесосы  

кухонную бытовую тех нику.

: ^ Е М  ВАС по А ДРЕС АШ
ул. Героев Рыбачьего, 2.
Тел. 59-97-77;
просп. Героев-севвроморцев, 45.
Тел. 4342-38;
ул. Полярные Зори, 33/1.
Тел. 44-90-98.

■мя работы: о10.00до18.00, 
обедс14.00до15.00, выходные - воокр,, понед.


