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Зачехлили купол
“Вечерний Мурманск” уже сообщал, что 

бушевавший недавно ураган сорвал часть 
облицовки купола храма Спаса на водах, 
расположенного в районе Семеновского 
озера. Вчера специалисты Мурманского 
аварийно-спасательного отряда подня­
лись на верхушку храма и закрыли повре­
жденную часть купола брезентовым по­
лотном размером четыре на шесть метров. 
В ближайшее время в Мурманск для ре­
монтных работ приедут специалисты челя­
бинской фирмы, которая облицовывала 
купол храма металлическими листами с 
нитрит-титановым покрытием.

Депо ограбили
Вчера около 10 часов утра было совер­

шено разбойное нападение на кассира 
мурманского троллейбусного парка. В ад­
министративном здании предприятия на 
улице Свердлова женщина-кассир и четве­
ро сотрудников парка переносили инкас­
саторские сумки с деньгами из помещения 
кассы в бухгалтерию. Деньги предназна­
чались для выплаты аванса сотрудникам 
предприятия. В холле на первом этаже кас­
сира и ее помощников встретили четверо 
людей в масках и, угрожая обрезом ружья, 
потребовали отдать деньги. Работники 
парка оказали отчаянное сопротивление, 
но нападавшие сумели вырвать у них одну 
из пяти инкассаторских сумок и скрылись 
на машине. В сумке находилось около 240 
тысяч рублей мелкими купюрами. Возбуж­
дено уголовное дело по статье “Разбой” .

На флоте -  
большой совет

Вчера в Североморске состоялось выезд­
ное заседание совета Военно-М орского 
Флота. Специально для этого в конце про­
шлой недели на Северный флот прибыли 
командующий ВМФ адмирал флота Вла­
димир Куроедов и командующие Черно­
морским, Балтийским и Тихоокеанским 
флотами. По данным пресс-службы Север­
ного флота, адмиралы обсудили вопросы 
воинской дисциплины и воспитания лич­
ного состава.

Добавили 
за степень

Государственная Дума приняла в треть­
ем, окончательном, чтении закон, увели­
чивающий с 1 января 2003 года размер 
надбавок за ученую степень научно-педа­
гогическим работникам вузов. Согласно 
принятому закону надбавки увеличивают­
ся в три раза: для кандидатов наук они ус­
тановлены в размере 900 рублей, для док­
торов наук - 1500 рублей. Теперь приня­
тый Госдумой закон будет направлен на 
рассмотрение в Совет Федерации.

Кто пойдет 
в прапорщики?

Военкомат города Мурманска набирает 
кандидатов для обучения в школе прапор­

щиков в поселке Гарбово Ленинградской 
области. Обучение начнется 1 июня и про­
длится пять с половиной месяцев. Во вре­
мя учебы будущих прапорщиков обеспе­
чат вещевым имуществом, трехразовым 
питанием и денежным довольствием. 
Окончивших курсы направят на службу в 
воинские части Ленинградского военного 
округа. Н а учебу приглашают мужчин до 
30 лет со средним образованием и годо­
вым стажем службы в армии. Подробную 
информацию можно узнать по телефону 
56-97-04 или по адресу: улица Орликовой, 
53, кабинет 31.

Работа по утрам
Редакции газеты “Вечерний Мурманск” 

требуются на работу разносчики газет, про­
живающие по адресу: улицы Маклакова 
(дома № 30-42), Шмидта (дома № 9-47), Ста­
ростина (дома № 29-41), Ломоносова Теат­
ральный бульвар, переулок Русанова, про­
спект Ленина (дома №  44-62). Оплата труда 
сдельная. Обязательное условие - наличие 
домашнего телефона. Справки по телефо­
нам 45-45-27 и 45-54-72 с 10 до 17 часов.

Сорвалась сделка 
на Транспортной

Почти две тысячи упаковок психотроп­
ного лекарства тарен общим весом более 
двух килограммов изъяты у двоих жителей 
области сотрудниками управления по
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"ПЕРВАЯ МУРМАНСКАЯ 
ЧАСТНАЯ КЛИНИКА^ ООО

«< Гинекология, детская и подрошовоя 
гинекология, онколог-гинеколог.

*  Уролог-ондролог.
*  Маммолог.
*  Эндокринолог.
*  Кардиолог.

Консультация кардиолога по вопросам 
профпригодности в плавсостав.

*  Кабинет психологической разгрузки.
#Гирудотеропия (лечение пиявками].

с  1 по 20 марта консультация 
по гирудотерапии - БЕСПЛАТНО!

*  Ультразвуковая диагностика (УЗИ).
*  Электрокардиография (ЭКГ).
Тел. для записи на прием: 26-81-70,58-90-15.1
мы ПРИНИМАЕМ БЕЗ СТРАХОВОГО ПОЛИСА! |

1Нв обязательно звонить нам прямо сейчас • 
важно, чтобы вы ЗНАЛИ о нас]

22 марта 2003 года на 49-м году жизни ско­
ропостижно скончалась ветеран таможенной 
службы, подполковник в отставке 

КРАСНОЩЕК 
Валентина Владимировна.

Безвременно ушла из жизни замечатель­
ная женщина, надежный друг, профессионал 
своего дела и умелый руководитель.

Гражданская панихида состоится 26 марта 
в 9.30 в прощальном зале морга областной 
клинической больницы (ул. Радищева, 29).

Совет ветеранов Мурманской таможни. 
Коллектив Мурманской таможни.

борьбе с организованной преступностью. 
Таблетки тарена входят в индивидуальные 
аптечки, предназначенные для чрезвычай­
ных ситуаций. Молодых людей задержали 
во время попытки сбыть “товар” на терри­
тории одного из оптовых складов на улице 
Транспортной в Мурманске. Возбуждено 
уголовное дело по статье “Незаконный 
сбыт психотропных веществ” .

На пороге эпидемии
За прошедшую неделю в Мурманске 

3284 мурманчанина заболели гриппом и 
ОРВИ. Как сообщили в городском центре 
Госсанэпиднадзора, заболеваемость грип­
пом и ОРВИ по сравнению с предыдущей 
неделей выросла на 30 процентов. Диагноз 
“грипп” поставлен 164 взрослым и 180 де­
тям до 14 лет. Эпидемический порог по за­
болеваемости превышен среди детей в воз­
расте от 3 до 6 лет и школьников.

Прогулял службу
Старшему лейтенанту из гарнизона Гад- 

жиево предъявлено обвинение в уклоне­
нии от военной службы. По данным воен­
ной прокуратуры Северного флота, еще в 
сентябре прошлого года молодого челове­
ка направили на командирские курсы в 
Санкт-Петербург. Однако через четыре 
месяца от руководителя курсов пришло 
сообщение, что офицер не появился ни на 
одном занятии. Оказалось, что все это вре­
мя старший лейтенант находился в Гад-

жиево. Он объяснил, что поехать на курсы 
или выйти на службу ему помешали лич­
ные проблемы. Дело офицера передано в 
суд. За самовольное оставление части на 
столь длительный срок ему грозит наказа­
ние до пяти лет лишения свободы.

Нектар с плесенью
Сотрудники Госторгинспекции во время 

проверки одного из оптовых складов Мур­
манска сняли с продажи около тысячи лит­
ровых бутылок морковного сока, сливово­
го и яблочно-алычового нектаров. Все они 
изготовлены ОАО “Семикаракорский кон­
сервный завод” из Ростовской области. Ем­
кости с соком были негерметично упакова­
ны, а внутри плавала плесень. Весь некаче­
ственный товар уничтожен, а предпринима­
тель оштрафован на три тысячи рублей.

Бездомный мастино
в  последнее время в Мурманске резко 

увеличилось число бездомных животных. 
Как сообщили в муниципальном унитар­
ном предприятии “Приют”, сейчас к ним 
каждый день поступает 7-15 собак, тогда 
как зимой - 2-3 в неделю. Часть из них при­
водят хозяева, остальных сотрудники при­
юта отлавливают на улицах. Так, на днях 
мурманчане отдали в приют двухлетнего 
пса породы мастино-неаполитано. Если в 
течение недели ему не найдут нового вла­
дельца, собаку усыпят.

ИНФОРМАЦИОННОГО ХАОСА

V в с е р о с с и й с к а я  п р о г р а м м а
ПОДДЕРЖКИ БУХГАЛТЕРА
Получите Споцлыпуск «Все об упроще

ПРИ СОДЕЙСТВИИ 
МНС РОССИИ

ОБЩЕРОССИЯСНАЯ СЕТЬ РАСПРОСТРАНЕНИЯ 
ПРАВОВОЙ ИНФОРМАЦИИ

Закажите Злекгронмое приложение. 
С17 во 31 марта 2003 года БЕСПЛАТНО!

системе налогообложения».
Консультант Сервис Плюс
г. Мурманск, просп. Ленина, 100-3. 
Тел.: 42-38-72, 42-38-73.

http://www.night.inurmansk.ru
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"ВМ"
Горят нефтяные скважины Ирака. Рушатся 

президентские дворцы, дома и военные укре­
пления. Американская авиация, боевые кораб­
ли США и их союзников наносят массирован­
ные ракетно-ядерные удары по Багдаду, Бас­
ре и другим городам страны. Разворачивается 
сухопутная наступательная операция. Война в 
Республике Ирак набирает обороты. Что в 
этой ситуации предпринимает Государствен­
ная Дума, чтобы защитить интересы России? С 
этим вопросом журналист "Вечернего Мур­
манска" обратился к депутату, заместителю 
председателя Комитета Государственной Думы 
по проблемам Севера и Дальнего Востока Иго­
рю Чернышенко.

Наш 01вет Ъушц: 
рост расходов ва оОороау

—  Как известно, в минувшую пятницу, 21 м арта, в 
Государственной Думе выступил министр иностран­
ных дел Российской Ф едерации И горь И ванов. Он 
заявил, что все международные организации России 
заним аю т достаточно жесткую позицию  в отнош е­
нии военных действий в И раке С Ш А  и их сою зни­
ков. О ценка войны в И раке как “больш ой политиче­
ской ош ибки” , данная президентом России Влади­
миром Путиным, —  это оценка и правительства, и 
общ ественности —  всех тех, кто сегодня предлагает 
целый ряд мер международного воздействия на аг­
рессора. Х отя слово “агрессор” министр не употреб­
лял, но, судя по духу его выступления, он оценивает 
действия С Ш А  и их сою зников не столь диплом ати­
чно, как это сф ормулировано в заявлении Владими­
ра Путина.

М ы активно не приемлем такую  форму нарушения 
м еждународного права, как вооруженное вмеш а­
тельство в дела другого суверенного государства. 
Х од и последствия военных действий в И раке очень 
тревожат. Они могут привести к новым, непоправи­
мым трагедиям не только в зоне военного конфлик­
та, но и по всему земному шару.

В выступлениях ряда депутатов, в том  числе ком ­
мунистов, аграриев, представителей це}1тристских 
фракций, звучали предложения усилить меры воз­
действия на американцев и их сою зников, чтобы как 
можно скорее остановить этот конфликт. Н о многие

выступающие понимали, что закусившие удила ру­
ководители С Ш А  и Великобритании вряд ли сразу 
прислушаются к голосу разума.

В заявлении, принятом Государственной Думой, 
депутаты обратились к президенту Российской Ф е­
дерации В. В. Путину с предложениями:

— поставить в Совете Безопасности О О Н  вопрос 
о вводе в И рак сил О О Н  для разведения воюющих 
сторон;

—  инициировать созыв специальной сессии Гене­
ральной Ассамблеи О О Н  для обсуждения вопроса 
об агрессии СШ А , Великобритании и ее сою зников 
против суверенного государства, члена О О Н  —  Рес­
публики И рак и о послевоенном политическом и со­
циально-экономическом  восстановлении И рака под 
эгидой ООН.

У читывая, что война в И раке создает потенциаль­
ную угрозу национальным интересам России, депу­
таты  предложили президенту и правительству стра­
ны внести до 1 июня 2003 года предложения по кор­
ректировке бюджета на 2003 год в части увеличения 
расходов на оборону в объеме не менее 3,5 процента 
валового внутреннего продукта и в направлении д о ­
полнительных средств на ускоренную модерниза­
цию российских Вооруженных Сил.

Подготовил Владимир ТАТУР.
Коллаж Михаила АРУСТАМОВА.

В соответствии с иакпнпм
Постановлением администрации г. Мурманска за неод­

нократное неисполнение трудовых обязанностей без ува­
жительных причин, с учетом имеющегося дисциплинарно­
го взыскания, с занимаемой должности с 25 марта 2003 го­
да уволен заместитель главы администрации Мурманска 
— начальник управления Октябрьского административно­
го округа Юрий Владимирович Гришкин.

Официальный комментарий и. о. главы администрации 
города Мурманска Владимира Гноевского:

Неоднократно я подчеркивал, что принятие кадровых 
решений —  внутреннее дело администрации Мурманска. 
Тем не менее понимаю, что факт увольнения заместителя 
главы администрации — событие достаточно неординар­
ное и может быть истолковано по-разиому. Поэтому счи­
таю необходимым официально разъяснить мотивы при­
нятия решения об увольнении Юрия Владимировича 
Гришкина с должности заместителя главы администра­
ции — начальника управления Октябрьского админист­
ративного округа.

Прежде всего для подобною шага есть все законные ос­
нования, и любые попытки заинтересованных лиц вольно 
его интерпретировать несостоятельны. Существующее 
законодательство однозначно указывает на недопусти­
мость и ответственность за действия, подобные тем, что 
позволил себе заместитель главы администрации Ю.В. 
Г ришкин.

В период с ноября 2002 года по январь 2003 года 
Ю. В. Гришкин неоднократно осуществлял преподава­
тельскую деятельность в ущерб своей основной работе, 
поскольку занятия в филиале Северо-Западной академии 
государственный службы проводились им непосредствен­
но в рабочее время.

Подобную роскошь не должен позволять себе глава 
центрального района города, у жителей которого более 
чем достаточно проблем и вопросов, требующих актив­
ной и целенаправленной деятельности, а зачастую и лич­
ного участия руководителя управления округа.

Более того, получая в полном объеме заработную плату 
по основному месту работы, в том числе и за время, по­
траченное на преподавательскую деятельность в акаде­
мии, которая тоже оплачивалась, Ю. В. Гришкин факти­
чески нанес ущерб городскому бюджету. Тому самому 
бюджету, в котором и без того не хватает средств порой 
на самое необходимое: поддержку ветеранов и малоиму­
щих, ремонт городских кровель и дорог, выплату зара­
ботной платы врачам и педагогам.

Убежден, что и в соответствии с законом, и по мо­
рально-этическим соображениям в подобной ситуации 
Ю. В. Г ришкин не может далее возглавлять один из са­
мых отвезствеиных и напряженных участков работы го­
родской власти.

Пресс-центр администрации г. Мурманска.

Рыбные проблемы маениаба СРПС
Общее собрание членов не­

коммерческой организа­
ции “Союз рыбопромышленни­
ков Севера” (СРПС) проходит 
раз в год. Поэтому немудрено, 
что и на этот раз зал был полон. 
Вопросов накопилось немало.

С итогами деятельности союза 
в 2002 году собравшихся ознако­
мил генеральный директор Ни­
колай Тропин. Предприятия сою­
за за отчетный период выловили 
296 тысяч тонн рыбы и морепро­
дуктов, выпустили 180 тысяч 
тонн пищевой рыбной продук­
ции и свыше трех тысяч тонн 
рыбной муки. Все эти цифры пре­
вышают аналогичные показатели 
предыдущего года. В целом же 
удельный вес добычи рыбы суда­
ми СРПС составил девять про­
центов от общероссийского вы­
лова, или почти половину от все­
го вылова рыбаков Мурманской 
области.

Не отстает и берег. На рыбооб­
рабатывающ их предприятиях, 
входящих в союз, выпущено бо­
лее четырех тысяч тонн продук­
ции. Созданы дополнительные 
мощности по заморозке и перера­
ботке, по развитию марикульту-

ры. Что немаловажно, увеличи­
лись объемы поставок рыбы на 
внутренний российский рынок: с 
85 тысяч тонн в 2001 году до 103 
тысяч тонн в 2002-м. В три с по­
ловиной раза возросли поставки 
рыбы в рамках городской про­
граммы “Дешевая рыба”.

Это все, конечно, хорошо. 
Но чтобы добиться поло­

жительных результатов, промы­
словикам приходится преодоле­
вать массу трудностей. Действу­
ющие в настоящее 
время многочислен­
ные законы и норма­
тивные акты имеют 
общий и зачастую 
противоречивый ха­
рактер. По словам 
Н иколая Тропина, 
практика распределе­
ния региональной 
промышленной квоты 
на пелагические виды 
рыб на 2003 год согласно утвер­
жденному правительством М ур­
манской области “Временному 
положению” показала его несо­
вершенство и привела к кон­
фликтным ситуациям как между 
добывающими, так и между ры­

Предприятия союза за отчет­
ный период выловили 296 тысяч 
тонн рыбы и морепродуктов, 
выпустили 180 тысяч тонн пи­
щевой рыбной продукции и 
свыше трех тысяч тонн рыбной 
муки. Все эти цифры превыша­
ют аналогичные показатели  
предыдущего года.

боперерабатываю щ ими пред­
приятиями.

Большие потери несут рыбаки, 
преодолевая межведомственные 
барьеры. По причине несвоевре­
менного утверждения квот на те­
кущий год судовладельцы с опо­

зданием приступили к мойвенной 
путине, сорван промысел весен­
ней сельди.

В конечном итоге собрание в 
целях защиты интересов отрасли 
в органах государственной вла­
сти решило поддержать предло­
жение 11 Всероссийского съезда 
рыбаков по созданию Союза ас­
социаций рыбопромышленников 
России. Учитывая критическую 
ситуацию, сложившуюся в рыб­
ной промышленности М урман­
ской области, решено также об­
ратиться к губернатору с прось­

бой рассмотреть на ближайшем 
заседании правительства вопрос 
“Об итогах работы рыбопро­
мышленного комплекса региона 
в первом квартале 2003 года и 
первоочередных мерах по реше­
нию неотложных проблем” .

Кроме того, приняты в чле­
ны Союза рыбопромыш­

ленников Севера сразу семь но­
вых организаций. Это общества с 
ограниченной ответственностью 
“Баренцф иш -М урманск” , ‘Т е ­
л а” , “М агнетик” , “Кольская 
транспортная контора”, “Пере­
вал Норд”, “Северный проект” и 
ЗАО “Севрыбфлот” . Впрочем, 
состав союза от этого не увели­
чился: два десятка предприятий 
подали заявления о выходе из ас­
социации. Причины разные, но 
основная -  руководители самих 
организаций в свое время не 
представляли, зачем они вступа­
ли в союз, взносов не платили, 
связь с центром не поддержива­
ли. Поэтому их уход стал вполне 
логичным. А жаль, единение ры­
бакам явно необходимо.

Андрей ПОПОВ.
Коллаж

Михаила АРУСТАМОВА.
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Праздник: снеж инке 
некуда уп асть !

I i

В воскресенье на площади Пять Углов состоя­
лась церемония открытия 69-го Праздника Севе­
ра. В тот вечер даже самый критически настроен­
ный человек смог убедиться, что наша Полярная 
Олимпиада действительно пользуется всеобщей 
любовью, ибо на площади буквально снежинке 
некуда было упасть.

Все проходило по плану: в 
18.00 началось народное гуля­
нье, подогреваемое зажига­
тельными песнями в исполне­
нии мастеров искусств со всей 
области. Не обошлось, естест­
венно, и без традиционных 
шашлыков с пивом. Основное 
действие началось в 20.40 - от 
драматического театра дви­
нулся в путь традиционный 
парад Флага Праздника Севе­
ра. А ровно в 21.00 главный

шоумен Полярной Олимпиа­
ды Александр Лельков взял 
бразды правления в свои руки 
и приступил к представлению 
важных персон, прибывших на 
открытие праздника. И тут 
всех собравшихся ожидал сюр­
приз: помимо председателя 
оргкомитета губернатора 
Юрия Евдокимова и исполня­
ющего обязанности мэра Вла­
димира Гноевского в гостях 
оказались Главком ВМФ Рос­

сии Владимир Куроедов и со­
провождающие его командую­
щие Тихоокеанским, Балтай- 
ским, Черноморским и Север­
ным флотами.

В это мгновение на площа­
ди внезапно погас свет, но ве­
дущего это не смутило: умело 
выждав паузу, он дождался 
реабилитации ведомства Чу­
байса и уступил свой микро­
фон губернатору.

- Наш праздник проходит в 
год 65-летия Мурманской об­
ласти, - сказал Юрий Алексее­
вич. - Многое у нас менялось, 
многое ненужное отмирало, 
но никогда не прекращались 
эти великолепные спортив­
ные старты рожденного в 
1934 году Праздника Севера.

Губернатор призвал мур­

манчан в честь праздника 
прокричать троекратное ура, 
что и было с энтузиазмом ис­
полнено.

Адмирал Владимир Курое­
дов, видимо, несколько рас­
чувствовавшись, попросил 
сделать то же самое в честь 
Северного флота, которому в 
этом году исполняется 70 
лет.

...В небе над площадью раз­
дались оглушительные залпы 
фейерверка: салют был потря­
сающе красив. А народное гу­
лянье продолжалось, и, каза­
лось, в тот вечер уходить с 
площади никто не хотел.

Иван ЛЯХ.
Фото Андрея ПРОНИНА.

ХРОНИКА 
ODOHPHOR ОЛИМПИАДЫ

Несмотря на “козни” Ханты-Ман­
сийска, самым коварным образом за­
манившим всю мировую элиту на чем­
пионат мира по биатлону, турнир стре­
ляющих лыжников в рамках Поляр­
ной Олимпиады должен стать захва­
тывающим зрелищем. Уже известно, 
что в М урманск приедет очень силь­
ная сборная Белоруссии, в составе 
которой один из лидеров м ирового се­
зона Владимир Драчев. В Д олине Ую­
та  такж е выступят наш  прославлен­
ный земляк Сергей Рож ков и призер 
О лим пиады  заслуж енны й мастер 
спорта И лмарс Брицис, которы й, на­
помним, как раз в остром соперниче­
стве с Рож ковым сумел стать абсолю т­
ным чемпионом П раздника Севера в 
2001 году.

*  *  *

Традиционно интересным обещает 
быть турнир Праздника Севера по 
футболу на снегу. И гры  начинаю тся 
завтра в П олярны х Зорях и А пати­
тах. Ф инал запланирован на 30 м ар­
та. Всего в турнире заявились 12 ко­
м анд, причем в Заполярье реш или 
приехать футболисты из города Н арь­
ян -М ара. М урм анск представляю т 
“Т Э К О С -Д инам о” , У ГП С  и “Элект- 
ранс” , две команды реш или выставить 
Апатиты. В целом состав групп вы гля­
дит следующим образом . Полярные 
Зори: “П лам я” (К андалакш а), Северо­
м орск, Н арьян -М ар , П олярны й, 
У ГП С  и П олярные Зори. Апатиты: 
Кировск, “Электранс” , “ТЭ К О С -Д и­
нам о” , М ончегорск, А патиты-1. А па­
титы-2.

Иван ЛЯХ.

Фестивал 
в Долине У

Традиционно перед началом основной 
программы соревнований Полярной Олим­
пиады Мурманский городской спорткоми­
тет проводит фестиваль зимних видов спор­
та “Мурманская снежинка”, который мож­
но считать генеральной репетицией глав­
ных стартов сезона.

Фестиваль проходит уже в 17 раз и очень 
популярен среди мурманских любителей 
спорта, потому и ныне с самого утра в Д о­
лину Уюта потянулись лыжники всех воз­
растов.

Накануне, в субботу, наша северная по­
года несколько пощекотала нервы и орга­
низаторам, и спортсменам, слегка поша­
лив ярким солнцем и теплым ветром. Тем­
пература воздуха поднялась до плюс 6 гра­
дусов, и на близлежащих сопках мигом 
появились проплешины. Однако все же в 
последний момент в небесной канцелярии 
была принята резолюция “Фестивалю 
быть”, и ночью легкий морозец прекратил 
весеннее безобразие.

Всего в фестивале участвовали более че­
тырех тысяч человек, в том числе более 300 
дошкольников. В личном первенстве в лы­
жном “переходе” на шесть километров по­
бедили: Лилия Романенко и Игорь Кузь­
мин - среди взрослых, Джамиля Гусейнова 
и Александр Шрейдер - среди юниоров.

Состоялся и футбольный матч между ве­
теранами лыжного спорта, биатлона и

КОМПЛЕКСНЫЕ ИНФ ОРМАЦИОННЫ Е РЕШЕНИЯ

КОНКУРС  
на поставку медицинского 
оборудования (наркозно­

дыхательной аппаратуры).
Заказчик: МУЗ ОМСЧ “Севрыба”,
183042, г. Мурманск, ул. Ломоносова, 18.
Срок подачи заявок - 30 дней со дня пуб­

ликации.
Справки о порядке подачи заявок, кон­

курсную документацию можно получить по 
вышеуказанному адресу и по тел. 23-75-50, 
факс 56-64-67. E-mail: OMSCh@mail.ru

футбола, в котором со счетом 4:3 победили 
игроки, более искушенные в тонкостях об­
ращения с кожаным мячом. Превосходно 
выступил Дмитрий Лобков, сумевший в 
конкурсе богатырей поднять пудовую ги­
рю ровно 100 раз. Большой интерес среди 
молодежи вызвали соревнования по пере­
тягиванию каната.

В командном зачете среди школ лучши­
ми стали учащиеся гимназии № 7, на пос­
ледующих местах - юные лыжники средних 
школ № 17 и 19.

Иван ЛЯХ.
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Главный приз -  машина. 
В руОлевом аквиваленте

Конкурс "Учитель года Мурманской области" 
является традиционным, но в этом году 

подведение его итогов стало настоящей сенсацией. 
Четыре дня тридцать один педагог -  победители 

и призеры районных и городских этапов -  
боролись за звание лучшего в номинациях 

"Дошкольное образование", "Начальные классы", 
"Предметы гуманитарного цикла", 

"Предметы естественнонаучного 
и математического циклов" 

и "Технология, трудовое обучение 
и физическая культура".

Большинство педагогов, 
вышедших на областной этап 
конкурса, - люди уже извест­
ные. И все же не обошлось без 
открытий. Многим запомнил­
ся молодой учитель физкуль­
туры из поселка Ш онгуй 
Александр Воронов. Особен­
но понравились зрителям и 
членам жюри стихи Александ­
ра о том, что спортивные дос­
тижения не главное, ведь 
“учитель - это тоже пьеде­
стал”. Вообще молодые педа­
гоги преподнесли немало при­
ятных сюрпризов. Многие из 
них разработали очень инте­
ресные концепции уроков, и 
только лишь недостаток опы­
та помешал им выступить бле­
стяще. Действительно, трудно 
преподавателю с семилетним 
стажем соревноваться на рав­
ных с заслуженным учителем 
России, как это было, напри­
мер, в номинации “Предметы 
гуманитарного цикла” .

В финал вышли пять побе­
дителей в каждой из номина­
ций, из которых только один 
должен был стать “Учителем 
года”.

- Ж юри пришлось очень 
трудно, - рассказывает предсе­
датель оргкомитета конкурса 
Нина Петрова. - Ведь надо 
было из одинаково велико­
лепных уроков выбрать луч­
ший. В последний день фина­
листы выступали на сцене 
Дворца “Лапландия”. Разуме­
ется, это вносило особую, сов­
сем не школьную специфику и 
усложняло конкурсантам за­
дачу. Но все равно зрители 
могли убедиться, что все пять

Финалисты конкурса 
“Учитель года 

Мурманской области-2003”:
Елена Ю рьевна Ш емета, педагог

дошкольного обучения (ДОУ JVe 14, г. Севе­
роморск);

Нина Анатольевна Сизова, учитель 
начальных классов (гимназия №  3, г. Мур­
манск);

Владимир Алексеевич Рязанцев, учитель 
русского языка и литературы (гимназия №  1, 
г. Мурманск);

Наталья Николаевна Нагайченко, учитель 
информатики (гимназия Л  1, г. Мурманск);

Валерий Михайлович Сивак, учитель 
физкультуры (гимназия JVfi 2, 
г. Мурманск).

Финалисты конкурса: “Учитель 
области-2003”.

года Мурманской

наших финалистов - настоя­
щие профессионалы. Мне осо­
бенно понравилось то, как 
гармонично педагоги сочета­
ли в выступлениях обучение и 
воспитание.

В конкурсе “Учитель года- 
2003” принимали участие 
шесть представителей М ур­
манска. И выход четверых из 
них в финал можно расцени­
вать как несомненный успех 
учителей областного центра. 
Пятым финалистом стала пе­
дагог дошкольного обучения 
из Североморска.

Кстати, номинация “Д о­
школьное обучение” появи­
лась в “расписании” област­
ного конкурса несколько лет 
назад. По мнению членов жю­
ри, с каждым годом воспита­
тели детских садов показыва­
ют все более интересные вы­
ступления. И вот в этом году

впервые за всю историю кон­
курса “Учитель года Мурман­
ской области” победителем 
стала педагог дош кольного 
обучения из североморского 
дош кольного образователь­
ного учреждения (ДОУ) № 14 
Елена Шемета.

Многие помнят, что в про­
шлом году победитель конкур­
са получил 15 тысяч рублей, а 
финалисты - по восемь тысяч. 
Тогда же губернатор Мурман­
ской области Юрий Евдоки­
мов заявил, что сумма приза 
ничтожно мала по сравнению 
со значимостью учительской 
профессии, и пообещал, что на 
следующем конкурсе победи­
тель получит автомашину. И 
действительно в этом году Еле­
не Шемете наградой стала ма­
шина. Правда, в рублевом эк­
виваленте. Елавный приз со­
ставил 190 тысяч рублей, а фи­

налисты получили по 20 тысяч 
рублей. Кроме того, всем пяте­
рым участникам последнего 
этапа были вручены премии от 
областного профсоюза работ­
ников народного образования, 
а также подарки от депутата 
Fосударственной Думы РФ 
Валентина Лунцевича - мо­
бильные телефоны. Кроме то­
го, комитет по образованию 
Мурманска решил отметить 
премиями вышедших в финал 
представителей областного 
центра.

За финалистов, и в особен­
ности за победителя конкурса, 
можно только порадоваться. 
Н о совершенно 'HcnoHBTHO, 
кто же теперь будет представ­
лять Мурманскую область на 
Всероссийском конкурсе 
“Учитель года”. Ведь по пра­
вилам в нем могут участво­
вать лишь педагоги, работаю­
щие в школах и ставшие побе­
дителями региональных кон­
курсов. Как нам сообщили в 
областном комитете по обра­
зованию, этот вопрос пока ос­
тается открытым. Кроме того, 
в апреле представители педа­
гогической общественности 
соберутся на “круглый стол”, 
где обменяются мнениями об 
итогах нынешнего конкурса и 
обсудят технологию и поря­
док проведения конкурса 
“Учитель года М урманской 
области-2004” .

Елена МАЛЫШКИНА.
Фото Андрея ПРОНИНА.
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“ Книжкины именины” -  
бесконечный праздник

Какую роль играет книга в жизни че­
ловека, наверное, понимает каждый из 
нас. Поэтому с самого раннего детства 
взрослые знакомят детей с бесконеч­
ным, как вселенная, миром книг.

В дни весенних школьных каникул в 
стране уже в 60-й раз традиционно про­
водится Неделя детской книги, или 
“Книжкины именины”. Нынешняя Не­
деля детской книги примечательна еще 
и тем, что 2003 год в Мурманской об­
ласти объявлен Еодом чтения, годом 
детской и юношеской книги. Сотруд­
ники Мурманской областной детско- 
юношеской библиотеки подготовили 
для ребят различные мероприятия.

Стартовала Неделя детской книги 21 
марта - в День поэзии, который по ре­
шению Ю НЕСКО отмечается в мире 
уже третий год.

Как рассказали в областной детско- 
юношеской библиотеке, в этот день пе­
ред ребятами выступили известные 
мурманские поэты Николай Колычев и 
Владимир Семенов. Н а праздник прие­
хал и настоятель Трифонов Печенгско- 
го монастыря отец Аристарх. Для 
юных поэтов, участвующих в конкурсе 
рукописной книги, Николай Колычев 
провел мастер-класс.

В минувшее воскресенье малыши и 
их родители приняли участие в 
“Празднике непослушания” , посвя­
щенном 90-летию знаменитого писате­
ля Сергея Михалкова. А 28 марта в 
рамках общественной акции “Помоги 
сироте” получат в подарок книги вос­
питанники детских домов JSg 2 и 3.

Кроме этого, в детские библиотеки 
области разосланы несколько десятков 
закладок со стихами и книжки-малыш- 
ки, которые сотрудники областной 
детско-юношеской библиотеки сдела­
ли своими руками. В каждой книжке 
подобраны произведения на опреде­
ленную тему, например, “Мама, почи­
тай перед сном”, “Игры в рифмы и сти­
хи”, “Учим стихи по картинкам”, “Аз­
бука настроения”.

“Книжкины именины” завершатся 2 
апреля, во Всемирный день зарубеж­
ной книги, праздником “Линдгрен- 
ленд - страна чудес”.

А вот праздник юных читателей, 
подводящий итоги 6-го Международ­
ного конкурса детской рукописной 
книги “Всей планете - о моей Родине”, 
пройдет во Дворце культуры имени 
Кирова не 30 марта, как планирова­
лось ранее, а 3 мая.

Надежда ШУХАТ.

В соответствии с пунктом 3 ст. 18 феде­
рального Закона от 25 июля 2002 года 
№ 115-ФЗ “О правовом положении ино­
странных граждан в Российской Федера­
ции” разрешение на привлечение и ис­
пользование иностранных работников 
выдается федеральным органом исполни­
тельной власти, ведающим вопросами 
внутренних дел, или его территориальны­
ми органами при наличии заключения со­
ответствующего территориального орга­
на исполнительной власти, ведающего 
вопросами занятости населения, каковым 
является Департамент федеральной госу­
дарственной службы занятости населения 
ПО Мурманской области (далее - Департа­
мент ФГСЗН по МО).

Заключение на выдачу разрешений на 
привлечение и использование российскими 
работодателями иностранных работников 
выдается Департаментом ФГСЗН по МО  
при наличии справки о целесообразности 
привлечения и использования иностран­

Вниманию работндатвлей, 
привлекающих раОитникив-инпстранцев
ных работников, которую формирует 
Центр занятости населения по месту распо­
ложения предприятия (организации).

В целях обеспечения приказа Мин­
труда России, МВД России и Минэко­
номразвития России от 29 ноября 2002 г. 
№ 238/1205/397 “О распределении по 
субъектам Российской Федерации утвер­
жденной Правительством Российской 
Федерации на 2003 год квоты на вы­
дачу иностранным гражданам пригла­
шений на въезд в Российскую Федера­
цию в целях осуществления трудовой 
деятельности” в центрах занятости на­
селения Мурманской области организо­
ваны телефоны “горячей линии” для 
получения работодателями, привлекаю­
щими иностранных работников, всей

необходимой информации:
Анатитский центр занятости населения

- 6-32-93,6-32-76;
Кандалакшский центр занятости насе­

ления - 3-46-27,3-14-98;
Кировский центр занятости населения - 

5-60-76;
Ковдорскии центр занятости населения

- 5-02-46;
Кольский центр занятости населения - 

2-20-68;

Ловозерский центр занятости населе­
ния - 3-30-51;

Мончегорский центр занятости населе­
ния - 7-21-33;

Мурманский центр занятости населе­
ния - 23-50-28, 23-55-73;

Оленегорский цеитр занятости населе­

ния - 5-86-64;
Печенгский центр занятости населения 

- 3-39-60;
Полярнозоринский центр занятости на­

селения - 7-11-32;
Североморский центр занятости населе­

ния - 4-18-92;
Терский центр занятости населения - 

5-11-79;
Цеитр занятости населения ЗАТО 

п. Видяево - 33-68;
Центр занятости населения ЗАТО г. За- 

озерска - 3-15-16;
Центр занятости населения ЗАТО 

г. Полярного - 4-04-83;
Центр занятости населения ЗАТО 

г. Скалистого - 4-64-48;
Департамент ФГСЗН по Мурманской 

области - 23-52-40.
Департамент 

федеральной государственной 
службы занятости населения 

по Мурманской области.
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’ ’ Маленький фонарщик” 
зажигает мурманские звезды

Давным-давно, более 20 лет назад, 
в размышлениях о бренности нашей жизни 
российский бард Владимир Ланцберг 
сочинил незамысловатую песенку 
про маленького фонарщика. В ней есть такие 
слова: "По небу ходит кто-то, эти звезды 
зажигая, чтоб до самого рассвета им гореть, 
едва мигая". Доброты и силы этого "кого-то" 
хватает на то, чтобы найти и зажечь 
маленькие звездочки на нашей мурманской 
земле. Маленький фонарщик стал символом 
открытого городского детско-юношеского 
фестиваля авторской песни, который уже 
в пятый раз прошел в заполярной столице.

В этом году на концерте 
выступили 15 мурманских ре­
бят в возрасте до 18 лет и 
шесть музыкальных коллек­
тивов. Участников оказалось 
несколько меньше, чем на 
предыдущем фестивале, од­
нако это нисколько не опеча­
лило организаторов - членов 
клуба авторской песни “Пять 
углов” - этак, наверное, и 
лучше. Ведь чем меньше уча- 
ст}1иков, тем больо1е внима­
ния можно уделить каждому 
из них. И кто знает, быть мо­
жет, эти звездочки разгорят­
ся и засверкают так, что в 
дальнейшем будут согревать 
сердца и души не только мур­
манчан, но и всех жителей 
нашей страны.

Конкурс проходил по тра­
диционным номинациям: 
“ И с п о л н и т е л и -с о л и с т ы ” , 
“Исполнители - дуэты и ан­
самбли”, “Авторы музыки”, 
“Авторы - исполнители сти­
хов”. Правда, в этом году по­
явилась еще одна специаль­
ная номинация “Любимому 
городу посвящается” . Д ип­
лом I степени в этой номина­
ции присудили ансамблю 
“Диалог” за лучшее исполне­
ние песни о Мурманске.

Самым маленьким участии-
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ком оказалась дочь председа­
теля клуба "П ять углов” 
Александра Базанова Вера. 
Ей вручили диплом II степени 
в номинации “Исиолнитель- 
солист” . Девочке всего шесть 
лет, но она уже второй раз 
участвует в “Маленьком фо­
нарщике” .

- Я сегодня спела песенку о 
далматинце, которую недав­
но написал мой папа. Мы 
вместе с ним ее учили, и он 
мне играл на гитаре, - расска­
зывает Вера Базанова. - А 
больше всего мне нравятся 
две другие папины песни - 
“Ежик” и “Красный бант” . Я

часто их пою. А играть я 
умею на дудочке и еще знаю 
одну мелодию для пианино.

- На выходных, когда нас с 
женой куда-нибудь приглаша­
ют, - добавляет Александр Ба­
занов, - мы всегда берем Вероч­
ку с собой. Она нисколько не 
смущается и поет с нами.

И хотя Верочка очень любит 
петь, но в будущем мечтает 
стать детским стоматологом.

Среди соревнующихся му­
зыкальных коллективов 
очень удачно выступил севе­
роморский ансамбль “Бухта 
надежд”. Этот коллектив со­
стоит из пяти человек, но двое

из членов этого ансамбля 
иногда отдельно поют дуэ­
том. Именно они и стали по­
бедителями в номинации “Ис­
полнители - дуэты и ансамб­
ли” . А вот из солистов зрите­
лям больше всего понравился 
Алексей Сергеевский. Д ип­
лом лауреата феставаля ему 
вручил председатель жюри 
конкурса, член Союза писате­
лей России Николай Колы­
чев. В поздравительной речи 
поэт заметил, что эта награда 
выдается авансом, так как над 
текстами нужно еще рабо­
тать, чтобы “они стали само­
ценными и воспринимались 
не только как слова песни”.

В номинации "И сполни­
тель-солист” дипломом I сте­
пени награждена Василина 
Боболович, а в номинации 
“Авторы музыки" победила 
Алина Шамшура.

V открытый фестиваль 
“Маленький фонарщик” тра­
диционно завершился коллек­
тивным исполнением, навер­
ное, самой известной песни 
Олега Митяева “Как здорово, 
что все мы здесь сегодня со­
брались”.

Надежда ТУРЛОВА.
Фото Андрея ПРОНИНА.

I
С 1 апреля по 30 июня нынешнего года в 

Мурманске пройдет весенний призыв на 
военную службу. Соответствующее поста­
новление уже подписано в администрации 
1'орода-героя М урманска. Как обычно, 
для проведения призыва в областном цен­
тре будут созданы призывная и медицин­
ская комиссии.

Для проведения медицинского освиде­
тельствования будущих солдат и матросов 
военкомату предоставят медикаменты, 
медоборудование, инструментарий. К рабо­
те в составе медкомиссии привлекут вра- 
чей-специалистов и средний медперсонал. 
Для проведения призыва Мурманский 
центр занятости выделит военкомату до­
полнительно десять рабочих мест по про­
грамме общественных работ.

А сейчас будущие призывники уже на­
чали получать повестки. До 30 марта всех 
горожан призывного возраста оповестят о 
дате явки на призывную и медицинскую 
комиссии.

Также в рамках призыва 26 апреля в 
Мурманске пройдет традиционный День 
призывника.

На УВД Мурманской области возложена 
обязанность по розыску и задержанию укло­
няющихся от службы граждан. Сотрудники 
милиции помогут доставлять ук.тонистов на 
призывной пункт. И, как обычно, до начала 
призыва все диспансеры города Мурманска 
пришлют в военкомат списки стоящих на 
учете наркоманов, алкоголиков, болеющих 
туберкулезом и психически больных юно­
шей.

Как рассказа .1 начальник второго отде­
ления Мурманского военкомата подпо.т- 
ковник Владимир Галат, еще не определе­
но точное число мурманчан, которых гор­
военкомат должен будет призвать на 
службу. По словам Владимира Галата, по­
вестки нынешней весной получат около 
двух тысяч молодых людей. Явка по пове­
стке для всех обязательна. Даже для тех, 
кто получит отсрочки от призыва на 
службу. Ведь отсрочку дает не учебное за­
ведение и не болезнь. Только призывная 
комиссия предоставит или не предоставит 
призывнику отсрочку от службы.

Елена НАГАЕВА.

АДМИНИСТРАЦИЯ ГОРОДА-ГЕРОЯ 
МУРМАНСКА

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
от 24.03.2003 №200

О внесении изменений в постановление 
администрации города Мурманска от 14.11.2002 г.

№ 2161 “О временном размещении существующих 
торговых киосков на территории города Мурманска”

Руководствуясь ст. 71 Закона Российской Ф едерации “О ме­
стном самоуправлении в Р Ф ”, С П  2.3.6.1066-01 “С анитарно- 
эпидемиологические требования к организациям торговли и 
обороту в них продовольственного сырья и пищевых продук­
то в” , постановлением Ф ГУ  ЦЕСЭН  в М урманской области от 
16.01.03 г. №  1 “О мерах по выполнению требований санитар­
ного законодательства при обороте пищевых продуктов в сис­
теме стационарной мелкорозничной торговой сети на террито­
рии М урманской области” , учитывая многочисленные обра­
щения граж дан в администрацию  города, осуществляющих 
торговую  деятельность через торговы е киоски, постановляю:

1. Внести изменения в постановление администрации города 
М урманска от 14.11.2002 г. №  2161 “О  временном размещении 
существующих торговы х киосков на территории города М ур­
м анска” :

1.1. П ункт 2 постановления читать в следующей редакции: 
“У становить срок эксплуатации киосков, при наличии сани­
тарно-эпидемиологического заключения с согласованным ас­
сортиментом реализуемых товаров, - до 01.01.2004 года” .

2. Редакции газеты “Вечерний М урм анск” (Демин М. А.) 
опубликовать настоящ ее постановление.

И. о. главы администрации города Мурманска 
В. Н. ГНОЕВСКИЙ.

Юристам — практика, 
гпрпжанам — ппмпщь
Бесплатную юридическую помощь мало­

имущим горожанам второй год оказывает не­
коммерческое партнерство «Мурманская мо­
лодежная юридическая служба». Организова­
ли ею  выпускники юридического факультета 
Мурманскою технического университета.

- М ы бесплатно консультируем только соци­
ально незащищенных жителей наш его города: 
пенсионеров, инвалидов, одиноких матерей, 
безработных, опекунов, - объясняет старш ий 
ю рисконсульт Владимир М ихайлов. -  Поэтому 
при обращ ении за помощ ью  мурманчане долж ­
ны представить подтверждающ ие их статус д о ­
кументы.

За время существования этой службы ее со­
трудники помогли примерно тысяче жителей 
наш его города.

- Чащ е всего к нам приходят пенсионеры, - 
рассказывает Владимир Владимирович. - Ж а­
луются, что им неправильно рассчитали стаж и 
сумму пенсии, и просят помочь составить иско­
вое заявление для перерасчета. М ы проверяем 
полученную информацию , разбираемся и при 
необходимости представляем интересы горо­
жан в суде.

О бращ аю тся в «М урманскую  молодежную 
юридическую службу» с самыми различными 
проблемами. Бывали случаи, когда юристам 
приходилось вести бракоразводны й процесс, 
где семейное имущество делилось вплоть до
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чайных ложечек. Случалось разбирать и дела 
посложнее. Н апример, не так  давно ю ристы по­
могли вы играть дело, связанное с участием 
м урманчан в долевом  строительстве жилья. 
Эти северяне подписали договор  на строитель­
ство квартир в средней полосе и выплатили 
оговоренны е суммы, однако застройщ ик увели­
чил стоимость жилья и потребовал доплаты . 
Сейчас ю ридическая служба ведет еще одно по­
добное дело.

В общем, несмотря на возраст юристов и без­
возмездность оказываемых ими услуг, помощь 
они предлагаю т реальную. Кроме того, сейчас 
сотрудники службы готовят себе преемников - 
на базе некоммерческого партнерства прош ли 
практику одиннадцать студентов и четыре вы ­
пускника учебных заведений М урм анска по 
специальности «правоведение». Д вое из них 
уже трудоустроены. Только вот всех желающих 
практикантов в маленьком помещении (ул. Во­
лодарского, 4) никак не разместить. Поэтому 
сотрудники отправили на конкурс «М урманск 
молодежный» свой проект для получения гран­
та, которы й позволит создать представительст­
ва ю ридической службы в каж дом округе М ур­
манска.

Надежда ТУРЛОВА.
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Орехи как главный источник белков для организма необхо­
димо хотя бы в небольших количествах есть каЖдый день.

И зобилие информ ации о правильном питании  
способн о ввести человека в транс. Ученые предлагаю т  

огром ное количество теорий, 
нередко противоречащ их друг другу. Как во всем этом  

разобраться и найти единственно верное решение?
Немало людей убеждены, что 

для этого разумнее всего чаще и 
больше прислушиваться к соб­
ственному организму и обра­
титься к матушке природе, муд­
рость которой не требует дока­
зательств. Например, не секрет, 
что при термической обработке 
продуктов в них разрушаются 
полезные вещества. И тем не ме­
нее мы постоянно печем, жарим 
и варим еду. Напрашивается во­
прос: не проще ли есть пищу сы­
рой, не лишая свой организм 
жизненно важных элементов и 
не растрачивая время на кули­
нарные изыски? Именно к этому 
выводу пришли сторонники сы­
роедения - системы питания, ко­
торая сводится к употреблению 
продуктов в сыром виде.

Традиционная медицина об­
ратила внимание на сыроедение 
в начале прошлого века. Основа­
телем учения о целительной силе 
сырой пищи был швейцарский 
врач Максимилиан Оскар 
Бирхер-Беннер. Он утверждал, 
что эффективность пищи зави­
сит от содержания в ней живых 
веществ. При этом сырая пища 
тем более энергетически ценна, 
чем больше солнечного света 
она впитывает. Самые "энергич­
ные" - травы и растения: они луч­
ше всего "консервируют" солнце.
Мясо травоядных содержит на 
порядок меньше энергии. Мясо 
хищников - еще меньше. Сушка, 
соление и квашение снижают 
ценность продуктов вполовину.
Термообработка, особенно дли­
тельная и высокотемпературная, 
сводит до нуля полезность пищи, 
а жарка и печение делают ее про­
сто вредной. Бирхер-Беннер счи­
тал, что кулинарное искусство 
совершенно испортило энергети­
ческое качество пищи и, более 
того, развратило человеческий 
организм: со временем он стал 
требовать все большего количе­
ства еды. Кстати, традиционное 
для современного человека пра­
вило питаться три раза в день 
было нормой далеко не всегда.
Например, в античную эпоху

люди питались всего один раз в 
день. А еще в XVIII веке в от­
дельных европейских странах 
было принято есть два раза в 
день. Постепенный переход на 
трехразовое питание, по мнению 
еще одного сторонника сыроеде­
ния американского врача Гер­
берта Шелтона, был вызван рос­
том благосостояния европейцев 
и все возрастающим желанием 
человечества получать удоволь­
ствие от изысков кулинарии.

Есть ли способ вернуть орга­
низму недостающие витамины? 
Только один - отказаться от 
въевшихся в наше подсознание 
привычек и перейти на про­
стую сырую пищу. Например, 
с утра отказаться от завтрака 
или ограничиться фруктами 
или фруктовым соком. Днев­
ной прием пищи допускается 
очень легким - ведь для перева­
ривания пищи организм затра­
чивает много энергии, а это не 
может не сказываться на его 
работе. Ш елтон считает, что са­
мым плотным должен быть 
ранний ужин, который рекомен­
дуется съедать после небольпю- 
го отдыха от работы, и предуп­
реждает, что несколько "обе­
дов" за день перегружают орга­
низм, который в результате ра-

количества зеленых листьев 
(ведь питательную ценность зе­
леных листьев салата не могут 
заменить даже фрукты). Для 
приготовления салатов нужно 
использовать не более четырех 
видов сырых овощей, не добав­
лять соли, уксуса, масла и дру­
гих приправ, ограничиваясь 
только лишь лимонным соком. 
Со временем нужно уменьшить 
и потребление овощей с острым 
вкусом типа лука и редиса. Оре­
хи - главный источник белков 
для человеческого организма. 
Их нужно есть каждый день. Не 
стоит забывать, что соки и мо­
локо - это еда, так что пить ос­
тается только воду. Стимулиру­
ющие напитки - кофе, чай, ка­
као, вино - лучше исключить. 
Ограничить стоит и потребле­

но изнашивается и стареет.
В принципе чувство голода - 

единственный сигнал, на кото­
рый стоит ориентироваться. А 
вот аппетит - это творение при­
вычки: он может возникать и 
при наступлении традиционного 
времени для еды или просто при 
виде пиши. Именно благодаря 
аппетиту человечество из года в 
год ест все больше и больше. 
Шелтон считает основной при­
чиной переедания привычку есть 
ненатуральную пищу и большое 
разнообразие блюд, которые 
стимулируют вкусовые ощуще­
ния. А вот при употреблении 
только лишь натуральной пищи 
переесть трудно. Более того, ес­
ли за один прием пищи съедать 
только один продукт, организму 
проще добыть все полезные ве­
щества, и, соответственно, тре­
бовать большого количества 
еды он не будет. Люди, отказав­
шиеся от традиционной пищи, 
подчеркивают, что, став сырое- 
дом, ты не отказываешься от 
удовольствий, а просто меняешь 
их на другие, например, начина­
ешь более тонко различать вку­
сы овощей и фруктов.

Одна из основных составных 
меню сыроеда - овощные сала­
ты с использованием большого

Меню сыроеда моЖет включать и 
блюда из продуктов Животного про­
исхождения.

ние сахара, который считается 
"пищей медленного умирания".

Сыроедение - более широкое 
понятие, чем вегетарианство. В 
мире сегодня немало сыроедов, 
которые употребляют и живот­
ную пищу сырой. Кому-то это 
может показаться слишком эк­
зотичным. Но в реальности в 
традиционной кухне народов 
мира подобные блюда встреча­
ются нередко. Например, го­
голь-моголь из сырого яйца, та­
тарский тартар (бифштекс из 
охлажденного сырого рублено­
го мяса с яйцом). На Руси была

популярна строганина (настру­
ганные полоски замороженного 
мяса или рыбы), а в Японии - 
всем известное сашими (наре­
занная кусочками рыба благо­
родных сортов).

Кстати, мода на сыроедение не 
обошла стороной и Еолливуд. 
Шер прописали японскую "сы­
рую" кухню, когда у нее резко 
стали выпадать волосы, Голди 
Хоун для очищения организма 
раз в год на месяц переходит на 
сыроедение, Мелани Гриффит 
раз в три месяца садится на неде­
лю на салаты и сырую рыбу для 
похудения. А вот Мел Гибсон, 
воодушевившийся чьей-то иде­
ей, что надо питаться подобно 
тигру и это замедлит процесс 
старения, собирался есть только 
сырое мясо, авокадо и оливковое 

масло. Актера уговорил 
отказаться от этой затеи 
личный врач, убедив 
Гибсона, что сырое мя­
со отнюдь не лишено 
жиров, и на всякий слу­
чай напомнив, что тиг­
ры живут от 10 до 15 
лет.

Несмотря на всю при­
влекательность сырое­
дения, не стоит забы­
вать и о предостереже­
ниях. А некоторые рос­
сийские ученые утвер­
ждают, что сыроедение 
в качестве основного. 
способа питания не под­
ходит для нашего кли­
мата, и подчеркивают: 
максимальную пользу 
человеку могут принес­
ти растения, произра­
стающие в местной кли­
матической зоне. То 
есть морковка с капус-

---------- той русскому человеку
полезней артишоков и авокадо. 
Так что, как и во всем, при сы­
роедении важно соблюдать ме­
ру. А при желании максимально 
обеспечить организм полезными 
веществами имеет смысл сырую 
пищу сочетать с едой, обрабо­
танной на огне в течение не­
скольких минут, как советует 
древняя медицинская наука аюр- 
веда. Такая пища - прекрасный 
компромисс между привычкой и 
пользой.

Полина СКОВСКА.
“Семь дней”.

Московские предпЦиптин 
в Мурманске

Правительство Москвы и правительст­
во Мурманской области в рамках Согла­
шения о торгово-экономическом, научно- 
техническом и культурном сотрудничест­
ве проводят в Мурманске выставку-яр­
марку предприятий Москвы.

На выставке московских производите­
лей будут представлены товары, услуги и 
технологии разных отраслей промышлен­
ности: пищевой, текстильной, косметичес­
кой, мебельной, машиностроительной, ме­
дицинской, строительной и многих дру­
гих. Подобное крупное мероприятие - пре­
красный повод познакомиться с лучшими

товарами, услугами и технологиями сто­
личных производителей. Предприятия 
всех отраслей стремятся расширить рынок 
сбыта и найти надежных партнеров в ре­
гионах, поэтому их представители будут 
рады пообщаться с торговыми предпри­
ятиями и оптовиками Мурманской облас­
ти, которым предоставлена замечательная 
возможность изучить ассортимент това­
ров и сделать заказы на поставку продук­
ции московским компаниям.

Выставка-ярмарка - это всегда празд- 
*1ик для потребителя. Ведь где, как не на 
единой экспозиции, можно увидеть такое

разнообразие товаров - посмотреть, оце­
нить и в конце концов приобрести понра­
вившееся, и причем по доступным ценам! 
У жителей Мурманска будет такая возмо­
жность!

Приглашаем вас принять участие в вы­
ставке-ярмарке предприятий Москвы, ко­
торая состоится с 27 по 30 марта в Ледо­

вом дворце по адресу: ул. Челюскинцев, 2а.
Организаторы выставки - департамент 

науки и промышленной политики прави­
тельства Москвы, правительство Мур­
манской области, ООО "АМСКОРТ Ин­
тернэшнл".
Информационная поддержка:
"Аргументы и факты на Мурмане".
Публикуется на правах рекламы.
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Дорогую, любимую жену 
Елену Васильевну Ладкииу 
сердечно поздравляю с днем 
рождения! Пусть радость и 
счастье, любовь и удачи все­
гда освещают твой путь, 
будь самой красивой, самой 
счастливой и самой люби­
мой будь. Целую.
С любовью твой муж Сергей.

Поздравляем нашу люби­
мую и единственную ма­
мочку и бабушку Василису 
Алексеевну Кирпиченко с 
75-летием! От всей души те­
бе желаем здоровья, бодро­
сти на век. Живи на свете 
долго-долго, любимый на­
ми человек. Спасибо тебе, 
родная, за твою доброту и заботу о нас.
С большой любовью твои дочь Елена и внучка 
Юлия.

Дорогую, любимую сест­
ренку Зину Сергеевну Иг­
натьеву поздравляем с днем 
рождения. Желаем счастья 
в жизни, долгих лет, жить 
всегда без огорчений, без 
обид и утрат, а хорошее 
здоровье будет лучше всех 
наград. Всего тебе самого 
доброго, мирного, ясного, всего тебе светло­
го и прекрасного.
Сестра Нина, Аня, все родные.

Дорогих родителей Николая Василье­
вича и Надежду Константиновну позд­
равляем с жемчужной свадьбой и от 
всей души хотим пожелать крепкого здо­
ровья, весеннего настроения и еще 
много-много счастливых лет, проведен­
ных вместе.
С любовью ваши дети и внук Костя.

Жду звонка в условленном месте
Компания "Мобильные ТелеСисте­

мы" планирует в ближайшее время 
оборудовать таксофонами стандарта 
G S M -900 автодорогу Мурманск - П е­
тербург и автозаправочные комплексы 
области. Таксофоны уже установлены  
в отеле "Огни Мурманска", горно-спор­
тивном комплексе "Южный склон", в 
кафе на трассе в Санкт-Петербург на 
3-м и 8-м километрах от Мурманска, на 
АЗС "Экспонефть", на Нижне- и Верх- 
неростинском шоссе, проспекте Геро- 
ев-североморцев.

Таксоф он позволяет осуществить  
местную, междугородную и междуна­
родную связь с помощью ЧИП-карт, ко­
торые можно приобрести в местах ус­
тановки аппарата. С экстренными  
службами 01, 02, 03 и 04 - связь бес­

платная. Каждый новый таксоф он  
A C C E SS 500 GSM  имеет свой номер и 
может принимать входящие звонки с 
сотовых телефонов МТС. При этом та­
кая услуга для абонента таксофона 
бесплатна, а абонент М ТС оплачивает 
стоимость разговора по внутрисете- 
вым тарифам.

Для расширения сети таксофонов  
МТС приглашает к сотрудничеству орга­
низации всех форм собственности об­
ласти. Затраты на оборудование, его 
установку и абонентскую плату будет 
нести компания "Мобильные ТелеСис­
темы", предприятие-партнер обеспечи­
вает только приобретение таксофонных 
карт и их реализацию своим клиентам.

Владимир ШКОДА.
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с 7.04.2003 г., с 1 4.04.2003 г. 
начальный уровень и совершенствование.
Данные курсы помогут вам уверенно чувствовать 
себя на работе, в командировке, в путешествии. 
Обучение направлено на развитие и совершен­
ствование разговорных навыков.
Занятия в дневное и вечернее время.
О  АНГЛИЙСКИЙ ДЛЯ МОРЯКОВ
Обучение морскому английскому языку для работы 
в разноязычных экипажах, подготовка для успешного 
прохождения интервью при найме на работу и сдаче 
техминимума.
Занятия ежедневно, в дневное время.

О  ИНДИВИДУАЛЬНОЕ ОБУЧЕНИЕ
НАШ  AflDPCt W .  Книпович», гз, офис 707
П Н Ш  (гостиница ‘ М оряк’ ). Телефон 44-11-01.

Размещение рекламы В газете
“ ВЕЧЕРНИЙ
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Л Л С К И И  М Н р :

большое поступление
велосипедов детских и взрослых, самокатов, 
колясок детских, мебели с хохломской росписью, 
5 ;,̂ , МЯГКОЙ игрушки, нодшмй ДЛЯ схлвивания, 

кукол и других и гр у ш »

4,Т»Ч-П-Работаем с 11,00 до 19.00,

п о  ГОРИЗОНТАЛИ: 3. Один из трех гардемаринов. 7. Роман 
Ю. Олеши. 9. Актриса МХАТа, снявшаяся в экранизациях чеховских 
миниатюр "Медведь", "Юбилей", "Человек в футляре". 10. Обучение 
охотничьей собаки. 11. Ш тат СШ А. 13. Пастбище за деревней. 16. 
Партия М. Плисецкой в балете "Дон Кихот". 17. Роль революционно­
го художника, сыгранная в кино О. Табаковым. 20. Фамилия чехов­
ского "человека в футляре". 21. Аксессуар истинного театрала. 26. "... 
жизни" - пьеса В. Розова. 27. Улица в Москве, на которой расположен 
Театр им. Вахтангова. 28. Имя единственной в истории первой леди 
СССР. 29."... на лис" - фильм В. Абдрашитова. 31. Так зовут знамени­
того испанского тенора Доминго. 32. Режиссер фильмов "Тени забы­
тых предков", "Цвет граната". 33. "Выборгская ..." - фильм Г. Козин­
цева и Л, Трауберга. 34. Руководитель московского театра "Et cetera".

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Исполнитель роли профессора Преображен­
ского в фильме "Собачье сердце". 2. Философская дисциплина, изу­
чающая мораль, нравственность. 4. Драма А. Островского. 5. Автор 
картины "Подмосковная рокада". 6. Спортивное "амплуа" Льва 
Яшина. 7. Имя актера театра и кино Гердта. 8. Актриса, сыгравшая 
в фильмах Л. Висконти "Боккаччо-70" и "Людвиг". 12. Одно из са­
мых популярных русских мужских имен. 14. Удачно "экранизирован­
ный" советский писатель (фильмы "Жестокость", "Испытательный 
срок", "Впервые замужем"). 15. Рифмованная загадка. 18. Француз­
ский кинорежиссер-авангардист. 19. Главный режиссер 
Ленинградского театра им. Ленсовета, снявшийся в фильме "Твой 
современник". 22. Усыпальница выдающихся людей. 23. Умение чи­
тать и писать. 24. Писатель - автор нестихотворного произведения. 
25. Центр Алтайского края. 29. Процесс при изготовлении керамики. 
30. Исполнитель роли пастора Ш лага в телесериале "Семнадцать 
мгновений весны".

О тветы  на кроссворд, 
опубликованны й 21 марта

По горизонтали: 5. "Кивач". 6. Эстет. 8. Цивилизация. 13. Запал. 14. 
Каботаж. 15. Альпы. 18. Аудитория. 19. Корректор. 20. Посол. 21. Эш­

пай. 26. Пенсионер. 27. Посредник. 29. Штрих. 30. Агроном. 31. Ш ор­
ты. 34. Суверенитет. 35. Штука. 36. Ширма.

По вертикали: 1. Химия. 2. Начинание. 3. Эскалатор. 4. Петит. 7. Би­
мон. 9. "Парус". 10. Малиновский. 11. Александров. 12. "Шпион". 16. 
Хоровод. 17. Брошюра. 22. Мечта. 23. Сергеевка. 24. Воронихин. 25. 
Пихта. 28. Побег. 32. Кусто. 33. Ферма.

ПОДПИСКА' НА ГАЗЕТУ
В Ш Е Р Н И Й
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"ВМ"
МАГАЗИНЫ

л е к т р о М и р
НОВЫЕ ПОСТУПЛЕНИЕ ЭЛЕКТРИЧЕСКИХ и ГАЗОВЫХ ПЛИТ

ЭЛЕКТРИЧЕСКИЕ

ЗВИ (Россия), De Lux
ГАЗО ВЫ Е

Газмаш

3BR, Reason (Германия) - я
-ун-г “Мурманск", 1-й этаж ;___________
- маг. “Посуда - Электротовары’’, ул. Воровского, 11; Т л п  Л  С О  I ' l O

ООО "РАКТИНОРУС"

6  ЛАКОКРАСОЧНЫЕ ТОВАРЫ;
сертификации.

*э м а л и  П ф  П 5 , П ф  2 6 6 ;  
*к р а с к а  АЛА (м а с л я н а я ); 
*р аст8о р и тел и ;
“ш п атл евки ;
“олиф а. Г ''%\{VAbV
6  ЛАМПЫ:
“н ака л и в а н и я  - от 3 ,1 8  р у б .; 
“л ю м инесцен тны е - от 15 р у б .; 
“ртутны е, галогеновы е.

^СВЕТИЛЬНИКИ.

«ПОДВЕСНЫЕ ПОТОЛКИ.
6  САНТЕХНИКА.

А ТАКЖЕ: КОбель,
провод, электроколориферы, 
хозтовары.

- установка всех типов
 ̂ '-'антенн; щ

- обслуживание ТВ-антенн; |  
^^рёгистрацмя ТВ-антенн; 

установка НТВ+; ■ ■

р е г и с т р а ц ^ 5̂ |

' зкоибмнчный Интернет через спутник;^
- прокладка кабеля , 
в офисах и квартирах.

Ь р е м н ' р *Г)Ш

ТПел.: 42-87-82,42-33-24.

МЕДОСМОТР ВОДИТШЙ
КУРСЫ ОБУЧЕНИЯ: - нэ получение

у классическому массажу, вОДИТбЛЬСКОГО п восточному массажу «"■i.'vnviv
’ с выдачей саидательства УДОСТОВеремИЯ;

(для населения, студентов -  на Прохождение 
и старшеклассников). техОСМОТра.

„4 3 - 6 0 - 0 5 ! н cneiiM cra.

НЕ ПРЕВРАТИСЬ В ИСКОПАЕМОЕ!

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ АНТИКОРРОЗИОННАЯ 
  ОБРАБОТКА АВТОМОБИЛЕЙ Г ^ .-—

ТтсЫПаС Ж
Т-СВРВИС

Помоносова,18а т. 23-13 - 79

Всего 20 дней

лыжных б о ти но к, лыж, 
лыжных полок,креплений.
П — г. Мурманск,
/ М Л ^  Д (̂ 0 Кольский просп., 108/4.
/_п2 Г iV ЭО “Автопарк”).1_1чэи Тел.24-51-88.

О О О  **Н АШ  д о м  *
реализует со склада в г. Коле:

'  ОБОИ - от 30 руб./рулон; c,°p“? .S S " 
- ЛИНОЛЕУМ - ОТ 140 руб./кв. м;
■ ПЛИТКУ потолочную ■ от 5,10 руб./шт
г. Кола, ул. П ривокзальная, 6,

склад № 4  Т е л . 4 8 - 9 5 - 0 1 .

Ч Л С Г К Ы 1 5  1 '1Е кП л 1иКЫ Е  
С1£ЪГг1=П1Е1-{11^Я

КУПИМ
84. Золотью изделия любой пробы. 

Очень дорого, с драгоценными камнями 
по договоренности. Оплата сразу.

Тел. 44-19-74 (с 10.00 до 19.00).

135. Квартиру, комнату. Недорого,
Тел. 24-56-57 (с 16.00 до 21.00).

ПРОДАДИМ
263. 2-комн. кв. на ул. Орликовой, 20 (9/10-эт.). 

Цена - 13000 у. е.
Тел. 23-08-47.
264. Грузовой а/м суперМАЗ-54323, 93 г, в. 

П/прицеп, 87 г. в., 68 куб. м. Отл. техн. состояние. 
Цена - 13000 у. е.

Тел. 44-22-11.
268. Щенков русского спаниеля внеплановой 

вязки от рабочих родителей. Недорого,
Тел. 49-22-31.
РАЗНОЕ
269. Утерянный паспорт моряка на имя Пона- 

марева А. А. № РХ 0185969 считать недействи­
тельным.

ОБСЛУЖИМ
17. Мет. двери, перегородки, оруж. сейфы. Бы­

стро, качественно.
Тел.: 50-81-96, 49-31-88.
33. ПАМЯТНИКИ. Гранит и крошка. 
Обращаться: ул. Чумбарова-Лучинского, 13. 
Тел. 31-69-20 (с 9.00 до 18.00).
197. Кафель, линолеум со сваркой.
Тел. 44-84-00 (и автоответчик).
247. Ремонт квартир, офисов. Пенсионерам 

скидка -1 0  процентов.
Тел.: 22-19-48, 42-19-47 (с 9.00 до 19.00).

РЕМОНТИРУЕМ 
БЫТОВУЮ ТЕХНИКУ
120. Ремонт холодильников.
Тел.: 700-502, 248-595.

РЕМОНТИРУЕМ ТЕЛЕВИЗОРЫ 
И АППАРАТУРУ
1. «ТЕЛЕВИДЕОСЕРВИС».
Тел.: 50-89-46, 50-46-41 (ежедневно).
3. Ремонт ТВ. Пенсионерам - скидка. Гарантия. 

Есть все детали, кинескопы. Купим ТВ на з/ч.
Тел. 27-93-68 (с 11.00 до 13.00, с 19.00 до 

22 .00 ).
6. Ремонт ТВ + видео + пульт.
Тел. 49-29-99,
8. Ремонт отеч., имп. цв. ТВ. Гарантия. Пенси­

онерам - скидка.
Тел. 31-52-74 (с 9.00 до 20.00).
Подлежит обязательной сертификации.

Компания "ЮМАКС" www.umacsm.ru I 
umac8m9online.ru I

КОМПЬЮТЕРЫ... ОРГТЕХНИКА... РАСХОАНЫЕ МАТЕРИАЛЫ...
Подлежит обязательной сертификации.

I

Компьютеры, мониторы 
Сканеры, принтеры 
Комплектующие
Сетевое оборудование, модемы 
Программное обеспечение 
Копировальная техника 
Расходные материалы

у л . Д з е р ж и н с к о г о ,  4  
тел.: 4УБ--757  

п р . Л е н и н а ,  4 5  
тел.: 4 4 6 -3 9 4

ООО “Эгида Плюс” предлагает 
в наличии и на заказ:

-ОБОРУДОВАНИЕ 
ОБЩЕСТВЕННОГО ПИТАНИЯ
(плиты, жарочные шкафы,

Lкипятильники, мясорубки); 
СПЕЦОДЕЖДУ; 
ЭЛЕКТРООБОРУДОВАНИЕ (судовое).

Т е л .  5 6 - 3 2 - 5 9

Ш Р , М Т 1 А В /С

Возм ожность организации  
доставки  на дом.

Т е л .:  4 7 -3 6 -4 9 , 2 6 -4 8 -0 1 .

Изготовит кухонную, 
корпусную i
и офисную мебель
по индивидуальным 
заказам.
Ул. Лобова, 15. Тел. 37-62-57. 
Производит резку стекла и изго­
товление зеркал по размерам.
КУХОННАЯ МЕБЕЛЬ 

ПО ОБРАЗЦАМ.
Кольский п юсп., 40. Теп. 58-63-32.

I  ' i l l

^'СЕВТЕХПрОМ" РЕАЛИЗУЕТ
Хладон-22 от 70 оуб.
Хладоны -12, -134, -404, -113, -114В2.

- Масла ХФ-12, -22. ХА-30, литол-24.
- Резиновые рукава любого диаметра ВГ, МБС, 

паровые.
- Шланги для воды ПВХ напорно-всасыв. 

прозрачные.
- Резину ТМКЩ, МБС, уплотнительную,
СЫРУЮ о т  42 руб.

- Фторопласт, эбонит, капролон.
- Текстолит, винипласт.
- Асбокартон, асбошнур.
- Асботкань АТ-3, 7.
- Стеклоткань от 13 руб.
- Оргстекло толщ. 2-10 мм от 900 руб.
- Паронит ПОН, ПМБ от 35 дуб.
- Набивку АС, АГИ, АП, АФТ от 65 ОУб.
- Электролит щелочной.
- Электролит кислотный авто от 9 руб./кг.
- Хлористый кальций.
- Сульфаминовую кислоту.
- Соду каустическую и кальцинир.

Т е л .  2 5 -1 6 -1 7 .

- Карбид кальция, хлорку.
- Тринатрийфосфат.
- Аммоний хлористый.
- Поливинилформаль, силикагель.
- Ремни клиновые.
- Буру.
- Поролон толщ. 30, 50, 80,

100 мм от 250 руб.
- Войлок 10, 20 мм.
- Электроды АНО, УОНИ, по чугуну, 

нержавейке, меди от 18 оуб.
- Медь, бронзу, латунь (лист, пруток, 

шестифанник) от 95 ОУб.
- Проволоку сварочную латунную 3 ,4 , 5 мм.
- Лист алюминиевый 1,5; 2 мм, уголок 30, 

пруток 16; 20 мм от 109 руб.
- Нержавейку лист 1,5 мм от 68 ОУб.
- Насос ручной для масла из бочек НРШ.
- Насосы К 8/18, К 20/30, К 45/30.
- Тосол.
- Проволоку свар. СВОЗГгС 0,8; 1,6; 2.

о

IZас

МУРМАНСКИМ г о с у д а р с т в е н н ы й
ТЕХНИЧЕСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ 

ПРИГЛАШАЕТ ВЫПУСКНИКОВ 2003 ГОДА 
на Дни откры ты х дверей.
Вас ждут: ^
27 марта -  факультеты морских ^ 1 1
и естественно-технических специальностей.

Встреча в 15.00 в ауд. Л-1, Л-3.

29 марта -  факультеты экономических 
и гуманитарных специальностей.
Встреча в 14.30 в ауд. Л-1, Л-3.

Купим баллоны кислородные, углекислотные.

29 марта - колледж МГТУ. i

I Вход со стороны остановки “Технический университет”.

Телефон приемной КОМИССИИ 23-10-03.
Адрес; г. Мурманск, ул. Спортивная, 13 (остановка “Технический университет”)

http://www.umacsm.ru

