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Сегодня ветер северо- 
западный, 7-11 м/сек., преиму­
щественно без осадков. Темпе- 

! ратура воздуха -6°... -8 °.
16 января температура воз- 

ll духа ночью и утром -15°...-17°, 
днем -10°... -12°. г
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Пенсионерам  
возместят расходы

Партия "Единая Россия" и правитель­
ство договорились о принятии мер по 
более эффективной реализации закона о 
льготных выплатах. В частности, дос­
тигнута договоренность о том, что с 1 
февраля базовый размер пенсии будет 
увеличен на 15 процентов. Это позволит 
компенсировать пенсионерам их расхо­
ды. Ранее предполагалось, что пенсия 
будет увеличена с 1 апреля на 5 процен­
тов. С 1 августа этого года будут проин­
дексированы ежемесячные денежные 
выплаты для льготников с учетом ин­
фляции. Кроме того, единороссы наме­
рены рекомендовать руководству регио­
нов предоставить льготникам возмож­
ность приобретать проездные билеты на 
транспорт, цена которых не будет пре­
вышать размер денежных компенсаций. 
Все предложения будут закреплены в 
постановлении Госдумы, которое рас­
смотрят в палате на будущей неделе.

Назначение
Постановлением администрации 

Мурманска на должность председателя 
комитета имущественных отношений 
назначен Александр Владимирович За­
госкин, ранее возглавлявший городской 
комитет по экономике. Его заместите­
лем назначен Федор Григорьевич Ш а­
повалов.

Донорам  
деньги не пришли

Вчера в Мурманской областной Думе 
состоялось заседание комитета по соци­
альной политике и охране здоровья, на 
котором в первом чтении рассмотрены 
проекты законов Мурманской области 
"О прожиточном минимуме в Мурман­
ской области" и "О мерах по охране здо­
ровья граждан РФ, проживающих на 
территории Мурманской области". Как 
рассказала председатель комитета Н а­
дежда Максимова, рабочая группа обсу­
дила проблемы, возникшие в регионе в 
связи с заменой льгот денежными вы­
платами. В частности, на федеральном 
уровне до сих пор не определен порядок 
этих выплат - 6000 рублей в год - доно­
рам, награжденным нагрудными знака­
ми "Почетный донор СССР" и "Почет­
ный донор России". Поэтому деньги на 
компенсационные выплаты из феде­
рального бюджета еще не поступили. В 
регионе пока решается вопрос, кто бу­
дет выплачивать донорам положенные 
им компенсации.

"Диалог” 
продолжает диалог

Общественная приемная "Диалог" 
Главного федерального инспектора в 
Мурманской области Владимира Пав­
ловича Лосева продолжает прием посе­
тителей. В январе их ждут 20-го числа по 
адресу: проспект Ленина, 75, третий 
подъезд, кабинет №  10.

Большой сбор 
журналистов

Вчера в Мурманске прошла 15-я обла­
стная журналистская конференция об-
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ластнои региональной организации 
Союза журналистов России. 42 делега­
та, собравшиеся на конференцию со 
всей области, переизбрали председате­
лем правления областной организации 
Николая Бакшевникова. Его заместите­
лем избран мурманский журналист 
Дмитрий Ищенко. К слову, сейчас в 
Мурманской областной региональной 
организации Союза журналистов Рос­
сии насчитывается 257 человек.

У радио 
изменилась сетка

С 1 января Мурманское областное ра­
дио перестало вещать в FM - диапазоне. 
Теперь передачи М урманского радио 
можно услышать только по проводному 
вещанию, а также на частоте 67,22 УКВ. 
Кроме этого, на радио изменилась сетка 
вещания. Теперь мурманские передачи 
можно услышать по будням с 7.10 до
8.00, с 12.10до 13.00. Также в будние дни 
слушателям предлагают десятиминут­
ные новостные блоки в 10.00 и 18.00. А в 
субботу и воскресенье в 10.10 областное 
радио предложит передачи продолжи­
тельностью 50 мину т.

Юбилейный тур 
Гараняна

Сегодня в областной филармонии вы­
ступит народный артист России, альт-са- 
ксофонист, дирижер и композитор Геор­
гий Гаранян. Концерт проходит в рам­
ках юбилейного тура, приуроченного к 
70-летию джазмена. Вместе с Гараняном 
в концерте участвуют братья Михаил 
(фортепиано) и Андрей (контрабас) Ива­
новы, а также один из лучших барабан­

щиков страны Дмитрий Севастьянов. 
После основной программы в филармо­
нии, которая начнется в 17 часов, музы­
канты выступят в гостинице "69 парал­
лель". Начало концерта в 20 часов.

Следователи 
брали взятки?

В минувший четверг сотрудники обла­
стной прокуратуры и ФСБ задержали 
возле ресторана "Бригантина" двух сле­
дователей Октябрьской прокуратуры 
Мурманска. Их подозревают в мошен­
ничестве и получении взятки в размере 
20 тысяч рублей. Возможно, задержан­
ным будет предъявлено обвинение по 
статье УК РФ "Мошенничество, совер­
шенное с использованием своего слу­
жебного положения".

В гости 
по весенним ценам

С сегодняшнего дня железнодорож­
ные билеты на проезд в плацкартных и 
общих вагонах подорожают на 5 про­
центов, в СВ - на 9 процентов. К  приме­
ру, плацкарта до Санкт-Петербурга в 
скором поезде будет стоить 640 рублей, 
а до Москвы - 840 рублей. Такие цены 
сохранятся до 25 апреля. Напомним, 
стоимость железнодорожных билетов 
меняется 12 раз в год в зависимости от 
пассажиропотока: чем больше спрос, 
тем выше цены на проезд.

Стимуляторы 
из Гибралтара

В мурманском порту при досмотре 
танкера под флагом Гибралтара тамо­
женники обнаружили 30 таблеток фе- 
нилпропаноламина - сильнодействую­
щего средства. Таблетки не были задек­
ларированы и предъявлены к таможен­
ному контролю. Препарат изъят и от­
правлен на экспертизу. П о ее окончании 
будет принято решение о наказании ви­
новных. В начале недели на таможен­
ном посту Лотта у гражданина России, 
выезжающего в Финляндию, обнаружи­
ли 4 сигнальных и 12 травматических 
патронов. Боеприпасы не были задекла­
рированы, проводится проверка.

Не прячь талант, 
студент!

В комитете по делам молодежи адми­
нистрации М урманска до 25 января 
принимают заявки на ежегодный кон­
курс "Студенческая весна". Творческие 
соревнования пройдут по пяти направ­
лениям: "Музыка", "Хореография", "Те­
атр", "Цирковые и оригинальные жан­
ры", "Журналистика". В конкурсе могут 
участвовать студенты ссузов и вузов, 
коллективно и по одиночке. Отбороч­
ный этап состоится 14 февраля. Справки 
по телефону 428-428.

Избил и выбросил 
за борт

1 января на одном из катеров, стоя­
щем возле причала мурманского порта, 
произошло ЧП. Как сообщили сотруд­
ники уголовного розыска Первомайско­
го округа, команда катера, состоящая из 
трех человек, решила отметить Новый 
год. Моряки купили спиртное и пригла­
сили двух девушек. В ходе посиделок 
возникла пьяная ссора, и капитан в по­
рыве ярости избил одного из собутыль­
ников. А когда обнаружил, что он скон­
чался, выбросил труп за борт. Об этом 
преступлении в милицию сообщила од­
на из участниц застолья. Наутро следу­
ющего дня водолазы подняли со дна те­

ло. Сейчас экспертизе предстоит устано­
вить, от чего наступила смерть моряка: 
от побоев или отравления алкоголем.

В феврале 
посеют огурцы

На тепличном комбинате "Мурман­
ский" в прошлом году собрали 1234 тон­
ны огурцов. Как сообщила агроном Ва­
лентина Зыкова, в теплицах выращива­

ют огурцы трех сортов - "Татьяна", 
"Сапшо" и "Валентина". Также за про­
шлый год тепличники отправили в тор­
говлю 30 тонн томатов, 22 тонны лука, 1 
тонну укропа, 699 килограммов сельде­
рея и 49 килограммов петрушки. С 1 по 
5 февраля работники комбината посеют 
огурцы и томаты.

“Существованье - 
ткань сквозная”

16 января в 15 часов в Ассоциации 
творческих союзов (ул. Октябрьская, 22) 
откроется персональная выставка заслу­
женного художника России Виктории 
Зубицкой "Существованье - ткань сквоз­
ная". В экспозицию включены гобелены, 
декоративные панно и батик.

Еще есть время 
на прививку

За две недели января в Мурманске об­
ратились за медицинской помощью бо­
лее 2100 горожан, заразившихся остры­
ми респираторными заболеваниями. 
Трое взрослых и 12 детей доставлены в 
больницы. Как сообщили в городском 
центре Госсанэпиднадзора, подъем за­
болеваемости гриппом и ОРВИ специа­
листы ожидают в конце января - начале 
февраля. Поэтому у мурманчан еще есть 
время сделать прививки от гриппа.

Встреча под елкой
Завтра во Дворце культуры имени 

Кирова состоится концерт "Диалог у но­
вогодней елки". В нем примут участие 
члены клуба авторской песни "Пять Уг­
лов". Начало концерта в 15 часов.

А-582370, в ы дГ КЛМФД АМО1

П Е Д И А Т Р - в ы з о в  на  д о м ;
•  Гипертермия (длительное повышение температуры тела).
•  Кишечные колики, рвота, диарея (жидкий стул).
•  Ларингит, бронхит, трахеит, бронхиальная астма.

Первая М урманская Частная Клиника  
268-170, 275-485, 273-793 (круглосуточно).
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ПРИВАТИЗАЦИИ КВАРТИР Д АЛИ С РО К
На этой неделе опубликован новый Жилищный ко­

декс Российской Федерации, который президент России 
Владимир Путин подписал под самый занавес 2004 го­
да. Предполагалось, что кодекс вступит в силу прямо с 
1 января. Но депутаты Госдумы во время третьего чте­
ния этого документа согласились с коллегами, предло­
жившими дать время на ознакомление с ним. В итоге 
было принято решение, что действовать новый кодекс 
начнет с 1 марта 2005 года.

Ж и л и щ н ы й  кодекс от 1983 го­
да давно устарел. Новое жи­
лищное законодательство отли­
чается от него коренным обра­
зом. Прежде всего изменился по­
рядок предоставления государ­
ственного и муниципального 
жилья. Теперь, чтобы встать в 
очередь на квартиру, требуется 
быть не только нуждающимся в 
улучшении жилищных условий, 
но и малоимущим. Впрочем, во 
время последнего чтения кодек­
са депутаты внесли в него по­
правку, благодаря которой уда­
лось сохранить право на вне­
очередное получение жилья за

детьми-сиротами и детьми, ос­
тавшимися без попечения роди­
телей, за семьями - жертвами 
чрезвычайных ситуаций, за 
жильцами ветхих и аварийных 
домов, подлежащих отселению. 
Государственная помощь в обес­
печении жильем должна оказы­
ваться и гражданам, страдаю­
щим некоторыми социально 
опасными заболеваниями, пере­
чень которых устанавливается 
правительством РФ.

Новый Жилищный кодекс, то­
чнее - закон о введении его в дей­
ствие, наконец-то дал ответ на 
волнующий многих вопрос: ког­

да закончится бесплатная прива­
тизация жилья? На то, чтобы ре­
шить, приватизировать ли полу­
ченную некогда муниципальную 
квартиру или, наоборот, вернуть 
муниципалитету приватизиро­
ванное ранее жилье, у россиян 
остается два года. Бесплатная 
(не считая, конечно, расходов на 
оформление документов) пере­
дача жилья в частные руки за­
кончится 1 января 2007 года. 
Правда, не для всех. Тот, кто по­
лучит муниципальное жилье по 
договору соцнайма после 1 мар­
та 2005 года, уже не сможет его 
приватизировать.

Новое жилищное законода­
тельство разделило всех жиль­
цов на две большие группы: соб­
ственников - тех, кто в свое вре­
мя жилье купил, приватизиро­
вал, получил по наследству либо 
в качестве подарка и так далее, и

нанимателей - тех, кто прожива­
ет в государственном или му­
ниципальном жилье по догово­
ру соцнайма. Впервые в Жилищ­
ном кодексе появилась глава, в 
которой идет речь о переуст­
ройстве и перепланировке квар­
тир. Здесь четко прописаны до­
кументы, на основании которых 
можно вести такие работы. Го­
ворится и о том, что ждет собст­
венников или нанимателей жи­
лых помещений, самовольно 
"перекроивших" свое жилье. Они 
обязаны будут за свой счет вер­
нуть квартирам прежний об­
лик. Сохранить их в переобору­
дованном виде можно будет 
лишь в том случае, когда на это 
даст добро суд. Если же такого 
решения не будет, а жилье в 
прежнее состояние все-таки не 
приведут, жильцы могут вооб­
ще остаться без квартир. В отно­
шении собственника суд в таком 
случае вправе принять решение 
о продаже жилплощади с тор­

гов, а в отношении нанимателя - 
о расторжении договора соцнай­
ма.

Без своего жилья рискуют ос­
таться и те, кто более полугода 
без уважительных причин не 
платит за квартиру. В этом слу­
чае наниматель в судебном по­
рядке может быть выселен со 
своей жилплощади, взамен ему 
должны предоставить другое 
жилое помещение, но уже по 
нормам общежития.

Без предоставления жилья в 
судебном порядке могут быть 
выселены из своих квартир гра­
ждане, которые "используют жи­
лое помещение не по назначе­
нию, систематически нарушают 
права и законные интересы сосе­
дей или бесхозяйственно обра­
щаются с жилым помещением, 
допуская его разрушение".

Также без предоставления 
другого жилья из своих квартир 
могут быть выселены граждане, 
лишенные родительских прав, 
если суд признает, что их совме­
стное проживание с детьми не­
возможно.

Марина КУМУНЖИЕВА.

В  п о м о щ ь  

м н о г о д е т н  ы  м  
с е м ь я м

В соответствии с постановлением администрации 
города Мурманска "Об оказании дополнительной 
социальной помощи многодетным семьям г. Мур­
манска" с 12 января 2005 года общество с ограни­
ченной ответственностью "Евророс Холдинг" про­
должает обслуживание многодетных семей в мага­
зинах, расположенных по адресам:

- "Арбат", ул. Буркова, 11/18;
- "Евророс", ул. Полярные Зори, 41/1;
- "Копеечка-1", просп. Кирова, 51;
- "Копеечка-2", ул. Гагарина, 4;
- "М илан", ул. Скальная, 8;
- "Роста", ул. Лобова, 36;
- "Санта", ул. Самойловой, 12;
- "Форвард", ул. Ленинградская, 29/5;
- "Центральный", проси. Ленина, 71.
Выдача талонов на первый квартал 2005 года осу­

ществляется с 12 января. На каждого члена семьи 
выдается один талон в месяц.

Продовольственные талоны для приобретения 
продуктов питания по льготным ценам многодетные 
семьи могут получить при наличии свидетельства о 
рождении (паспорта) ребенка или других докумен­
тов, подтверждающих статус многодетной семьи, в 
окружных подразделениях комитета по социальной 
защите населения администрации города Мурман­
ска:

Октябрьский округ
ул. Софьи Перовской, 25/26, каб. №  109, тел. 

45-51-87;
Первомайский округ
Кольский просп., 129/1, каб. №  100, тед. 52-30-40;
Ленинский округ
просп. Героев-североморцев, 33, каб. №  212, тел. 

43-33-78.
Дни приема специалистов комитета по социальной 

защите населения: понедельник, среда с 9.00 до 
17.00, перерыв с 13.00 до 14.00.

Па один талон можно приобрести следующий на­
бор продуктов питания: 

- сахар - 1кг;
- мука пшеничная в/с - 1 кг;
- крупа гречневая - 1 кг;
- рис -1  кг;
- крупа манная - 0,5 кг;
- макароны;
- масло растительное - 0,5 л;
- консервы мясные - 2 банки;
- сосиски, сардельки -1  кг.
Талоны на приобретение продуктов питания по 

льготным ценам за декабрь 2004 г. будут отовари­
ваться до конца января 2005 г.

Дополнительную информацию можно получить по 
телефону 47-49-21 (Барачкова Елена Александров­
на).

Пресс-центр администрации г. Мурманска.

Госпошлина диктует цены
"Усы, лапы и хвост - вот мои документы", - говорил 

кот Матроскин. К сожалению, в жизни не все так просто, 
как в мультфильмах, и за отсутствие документа, 
удостоверяющего личность, грозит штраф до 2000 
рублей.

По закону россиянам впервые выдают гражданский 
паспорт в 14 лет. Раньше оформление такого документа 
обходилось в 50 рублей (стоимость бланка паспорта), а 
с 1 января эта сумма увеличилась на 100 рублей (размер 
госпошлины). Дело в том, что с нового года вступили в 
силу поправки к Налоговому кодексу, согласно 
которым на одни виды услуг госпошлины введены, на 
другие - повышены. К примеру, если россиянин потерял 
или привел в негодность свой паспорт, его повторное 
оформление обойдется в 200 рублей (50 - бланк, 150 - 
госпошлина).

Напомним, граждане России обязаны менять паспорт 
в 20 и 45 лет. Если в течение месяца он не будет 
оформлен, штраф составит от 1500 до 2000 рублей.

С новогодним боем курантов почти в два раза 
подорожало оформление загранпаспорта для взрослых 
россиян. Теперь это удовольствие обойдется в 400 
рублей госпошлины и 50 - за бланк паспорта. К счастью, 
загранпаспорт для детей до 14 лет остался в прежней 
цене - 250 рублей.

С 1 января 2005 года загранпаспорт потребуется всем 
россиянам, желающим, к примеру, провести отпуск в 
Украине. С этого года загранпаспорт необходим для 
поездки во все государства, с которыми действует 
безвизовый режим.

Впрочем, одно нововведение порадует россиян. 
Отныне, выезжая в другой город нашей страны 
сроком до 90 суток, не нужно регистрироваться по 
месту временного пребывания. Если помните, раньше 
это требовалось, если гостишь в другом городе 
более 10 суток.

Надежда ТУРЛОВА.

ТАКИЕ ДЕЛА
В то время как Россия 
готовится к празднова­
нию 60-летнего юбилея 
Победы, спуск на воду 
приуроченного еще к 
полувековой годовщи­
не праздника атомного 
ледокола "50 лет Побе­
ды" оказался под воп­
росом. В конце про­
шлой недели министр 
экономического разви­
тия и торговли Герман 
Греф заявил, что госу­
дарство, видимо, отме­
нит все государствен­
ные заказы "Балтий­
ского завода" - подряд­
чика на строительство 
юбилейного ледокола.

По словам министра, 
"Балтийский завод" по­
стоянно требует дополни­
тельных средств на строи­
тельство ледокола. "Мы 
не должны отступать ни 
на одну копейку" , - зая­
вил министр. По его мне­
нию, периодические тре­
бования "Балтийского за­
вода" есть не что иное, 
как "попытка вытянуть 
деньги".

Действительно, "Бал­
тийский завод" пережива­
ет сейчас не лучшие вре­
мена: по итогам проверки 
работы предприятия в

Ледокол столкнулся с долгами
2000-2002 годах Феде­
ральная налоговая служ­
ба обнаружила недоимку 
налоговых отчислений 
"Балтийского завода" на 
сумму более миллиарда 
рублей. Всего судострои­
тельный завод задолжал 
государственному бюд­
жету 830 миллионов руб­
лей налогов, более 145 
миллионов рублей пени и 
около 165 миллионов 
рублей штрафов. Итого: 
более 1142 миллионов 
рублей.

Впрочем, недавно за­
воду удалось отсудить 
часть долга в Петер­
бургском арбитраж­
ном суде - на сумму 
18,7 миллиона руб­
лей. Однако остав­
шиеся налоговые не­
доимки предприятия 
все равно представ- |"ЗЫш 
ляют собой огром- *ю ш  
ный долг, рассчитаться но 
которому заводу, очевид­
но, не по силам.

Окончательное решение 
по налоговому делу "Бал­
тийского завода" будет 
принято 9 февраля, на ко­
торое назначен кассаци­
онный суд. Если судьи

полностью не снимут на­
логовых претензий с "Бал­
тийского завода", то мож­
но будет говорить о бан­
кротстве предприятия. А 
это чревато невыполнени­
ем государственных зака­
зов и отказом правитель­
ства от дальнейшего сот­
рудничества с судострои­
телями.

С другой стороны, ожи­
дать полной "амнистии" 
"Балтийского завода" не 
приходится. Коне­
чно, можно 
было бы

предположить, что к пред­
приятию, задействованно­
му в оборонной промыш­
ленности, власти будут 
лояльнее, чем к тому же 
"ЮКОСу", однако недав­
нее заявление Германа 
Грефа дает понять, что 
правительство не намере­

но делать скидок частным 
оборонщикам.

Возможно, нарекания 
связаны и со строительст­
вом атомного ледокола. 
Когда недавно на строя­
щемся ледоколе "50 лет 
Победы" произошел 
крупный пожар, первое, о 
чем заявили представите­
ли "Балтийского завода", 
так это о том, что чрезвы­

чайное происшествие не 
скажется на сроках 

строительства.
К слову, строящийся 

на протяжении многих 
лет ледокол дол­
жен был быть го­
товым к 2006 году. 
Однако из-за яко­
бы очередного де­
фицита финанси­
рования спуск со 
стапелей может 
быть отложен. И 
хотя неизвестно, 

будет ли ледокол достро­
ен, учитывая налоговые 
претензии к "балтийцам", 
его уже впору переиме­
новывать на "65 лет По­
беды".

Вадим ГРИНФЕЛЬД. 
"РГ".
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ЛЬГОТЫ, КОТОРЫЕ ЛУЧШЕ НЕ ТЕРЯТЬ Школу снесут. 
Но не всю

Подошла к концу история многостра­
дальной мурманской школы № 55, рас­
положенной но адресу: улица Баумана, 
47. Два года назад здесь прекратились 
учебные занятия, а ученики были переве­
дены в другие школы. Причина - дефор­
мация здания.

Злоключения школы № 55 начались через 
полгода после сдачи ее в эксплуатацию. Тог­
да, в феврале 1991 года специалисты зафикси­
ровали, что новое здание оседает неравно­
мерно, что приводит к образованию трещин 
и деформации несущих конструкций. Дело в 
том, что площадка под застройку школы бы­
ла образована насыпными грунтами.

Много лет школу пытались спасти: закачи­
вали цемент в основание фундамента, усили­
вали несущие конструкции. Проведенные ме­
роприятия позволили добиться временной 
стабилизации. Но постепенно к уже имею­
щимся проблемам прибавились насыщавшие 
грунт подземные воды, которые появились в 
результате протечек канализационной систе­
мы. В июле 2002 года были зафиксированы 
недопустимые смещения конструкций и появ­
ление оползневых процессов грунтового ос­
нования, то есть обнаружилась тенденция к 
сползанию главного корпуса в овраг. Школу 
закрыли, а судьбой злополучного здания 
занялась специально созданная городской 
администрацией техническая комиссия.

- На основании многолетних всесторонних 
наблюдений комиссия сделала вывод, - гово­
рит начальник городского УКС Марина Ми- 
рошникова, - что оползневые процессы грун­
тового основания и деформация конструк­
ций сделали опасными для эксплуатации 
большинство учебных корпусов школы. Поэ­
тому было принято решение о демонтаже че­
тырех из шести имеющихся корпусов.

В конце 2004 года городская администра­
ция постановила ликвидировать с 15 февраля 
2005 года мурманскую среднюю общеобразо­
вательную школу № 55. В течение этого года 
четыре корпуса будут разобраны до фунда­
мента. А за оставшимися двумя корпусами 
будут наблюдать специалисты.

- Два крайних корпуса школы № 55, види­
мо, построены на более устойчивом грунте, - 
комментирует председатель городского ко­
митета по образованию Борис Коган. - По 
крайней мере, их состояние пока не вызывает 
опасений. И если данные более детальных на­
блюдений и исследований это подтвердят, то, 
возможно, уже в следующем учебном году в 
этих корпусах будут заниматься юные масте­
ра настольного тенниса из спортшколы № 11 
и воспитанники до сих пор не имеющей сво­
его помещения ДЮСШ № 14 по спортивным 
танцам.

Елена МАЛЫШКИНА.
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Мурманский региональный 
учебный центр профсоюзов

(Лиц A-O3S024 ком. пообр, АМО от 15,12 2001 г.)!

ПРОВОДИТ ОБУЧЕНИЕ
для бухгалтеров предприятий по темам:
1 февраля
«Актуальные проблемы единого соци­
ального налога и страховых взносов на 
обязательное пенсионное страхование».
3 февраля
“Актуальные проблемы налога 

на доходы физических лиц”.
На семинарах будут рассмотрены 

исчисление, уплата, учет и отчетность 
в 2005 году, декларации за 2004 год. 

Семинар ведет Александр Прокопьевич Кубышев, 
начальник отдела Управления МНС России, 
советник налоговой службы РФ 2-го ранга. 

О Б У Ч Е Н И Е  ® стоим ость вклю чен
П Л А Т Н О Е .

сборник м атериалов  
по тем е занятий.

Н а ч а л о  з а н я т и й  - в  1 0 .0 0 .
Предварительная запись 

обязательна по 
тел ./ф акс 44-89-08.

АДРЕС: г, Мурманск, 
просп. Ленина, 12,

Дом профсоюзов, каб. 103.

С первого января 2005 года вступил в силу Федеральный 
закон № 122 от 22 августа 2004 года. Он внес в действу­
ющее законодательство ряд изменений, которые требуют 
корректировки некоторых положений коллективных до­
говоров организаций внебюджетной сферы. О методиче­
ских рекомендациях, разработанных в помощь их работ­
никам и профсоюзным активистам, рассказывает заведу­
ющая отделом социально—трудовых отношений и защиты 
экономических прав трудящихся Мурманского облсов— 
профа Антонина СИДОРОВА.

- Поскольку вышеназванный закон 
отменил нижний предел возмещения 
расходов, связанных со служебными 
командировками ( исключено послед­
нее предложение части второй статьи 
168 Трудового кодекса Российской Фе­
дерации), то в целях защиты интересов 
работников целесообразно оговорить в 
коллективном договоре конкретный 
размер командировочных расходов, - 
говорит Антонина Александровна. - 
Можно, например, предусмотреть раз­
личный размер командировочных рас­
ходов на территории Мурманской об­
ласти и за ее пределами.

Расходы по найму жилого помещения 
в месте командировки возмещаются по 
фактическим затратам, подтвержден­
ным документально. При отсутствии 
оправдательных документов о произве­
денных расходах оплата может произво­
диться в размере, установленном по до­
говоренности между работодателем и 
профкомом.

В связи с отменой льготного порядка 
начисления полярных надбавок при по­
ступлении на работу молодежи в воз­
расте до 30 лет профкому при подго­
товке коллективного договора следует 
настаивать на внесении в него соответ­
ствующего положения. В частности, 
оговорить, что молодым работникам, 
прожившим в районах Крайнего Севе­
ра не менее 1 года суммарно, процент­
ная надбавка к заработной плате начи­
сляется в размере 20 процентов по исте­
чении первых 6 месяцев работы с уве­
личением на 20 процентов за каждые 
последующие 6 месяцев. Когда надбав­
ка составит 60 процентов - последние 
20 процентов начисляются через 1 год 
работы. А прожившим в районах Край­
него Севера и приравненных к ним ме­
стностях не менее 5 лет суммарно про­
центная надбавка начисляется в пол­
ном размере с первого дня работы.

В связи с изменением формулировки 
статьи 129 Трудового кодекса России 
государство с 1 января 2005 года не га­
рантирует выплату минимальной зара­
ботной платы, а лишь устанавливает ее 
размер. Поэтому, защищая интересы 
трудового коллектива, профсоюзный 
комитет должен настаивать на включе­
нии в колдоговор обязательства рабо­

тодателя по гарантии минимального 
размера оплаты труда работников.

Федеральный закон № 122 от 22 авгу­
ста 2004 года отменил статью 15 так 
называемого "закона о северах", кото­
рая содержала норму о предоставлении

раз в два года так называемых дорож­
ных дней. Об этой гарантии вскользь 
упоминается в статье 322 Трудового ко­
декса, но ни в одном нормативном доку­
менте не оговаривается порядок предос­
тавления этой льготы. Поэтому проф­
ком вправе потребовать от работодате­
ля включить соответствующую норму в 
коллективный договор. Следует огово­
рить периодичность предоставления

"дорожных” дней и порядок учета стажа 
для их получения, а также независи­
мость предоставления "дорожных” дней 
от предоставления оплачиваемого про­
езда в отпуск.

Изменились формулировки статьи 33 
"закона о северах" и статьи 325 Трудо­
вого кодекса, а соответственно стал 
другим порядок компенсации расхо­
дов, связанных с проездом в отпуск и 
провозом багажа. Теперь для органи­
заций, не относящихся к бюджетной 
сфере, условия и размер компенсации 
данных расходов устанавливаются ра­
ботодателем. Его обязательства по дан­
ному вопросу, в том числе порядок и 
условия, следует закрепить в коллек­
тивном договоре либо в приложении к 
нему.

В заключение хочу обратить внима­
ние: в связи с изменениями, внесенными 
в статью 186 Трудового кодекса России, 
за работником сохраняется средний за­
работок во всех случаях сдачи крови и 
ее компонентов, а не только при их без­
возмездной сдаче.

Подготовил Владимир ТАТУР,
Коллаж Ирины ЛИНОВОЙ.
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"S ir
стно рассказала и о разговоре с со­
седом, и о том, что, когда Лаптев 
отказался выполнить "заказ", ей 
пришлось обратиться с аналогич­
ной просьбой к любовнику. Сте­
пан пообещал найти исполнителя.

Ковров поведал о предложении 
Звонцовой своему приятелю - 
бывшему сотруднику милиции 
Кириллову. Тот поучаствовать в 
устранении коммерсанта согла­
сился, но только в качестве по­
средника. Ведь убийство - дело 
серьезное. А вот его бывшему со­
служивцу Петру Гаврилову это 
подойдет. В последнее время Гав- 
рилов попал в финансовую каба­
лу, набрав денег в долг у знако­
мых и коллег. Отдавать кредиты 
было нечем. Петр согласился на 
роль наемного убийцы за гоно­
рар в один миллион рублей.

Два месяца бывший страж по­
рядка вел наблюдение за объек­
том: изучал распорядок дня Иго­
ря, маршрут его возвращения до­
мой. Наконец настал день "X". 
Причем даже заказчица не знала, 
что сегодня вечером для супруга 
пробьет последний час.

Гаврилов оделся в свою старую 
милицейскую форму, прихватил 
сигнальную ракетницу, переде­
ланную под стрельбу охотничьи­
ми патронами, и отправился к до­
му жертвы. Звонцову он предста­
вился работником ГАИ и попро­
сил предъявить документы на ав­
томобиль...

На следующий день после 
убийства Петр честно раздал все 
свои долги.

Арестовали Гаврилова в поез­
де. На тот момент киллер офици­
ально работал фельдъегерем и 
возвращался из очередной ко­
мандировки. Под тяжестью неоп­
ровержимых доказательств Петр 
понял, что его карта бита, и по­
просил разрешения написать чис­
тосердечное признание.

* * *

Возможно, если бы Гаврилов 
переоделся на месте преступле­
ния в гражданскую одежду, не 
побежал бы по двору, а прошел 
спокойным шагом, на него не об­
ратили бы внимания. Да и долги 
ему надо было не так быстро раз­
давать. Выходит, во многом пер­
вый мурманский киллер сам себя 
подставил. Но 12 лет назад были 
такие времена и такие наемные 
убийцы. Сейчас все, кто в 1994 
году предстал перед судом в каче­
стве обвиняемых по этому делу, 
уже свое отсидели...

Ольга МИХАЙЛОВА.
Коллаж Ирины ЛИНОВОЙ.

'Некоторые имена и фамилии из­
менены. Любые совпадения случай­
ны.

С  ю б и л е й

Дорогие коллеги, примите самые 
теплые и сердечные поздравления

2 /1  -л е тн и м  ю билеем 
I J  <шит А р к т и к и  ”.
iiP*' #V.

От всей души желаю вам веры в свои 
силы, подкрепленные творческим 
вдохновением, взаимным пониманием, 
удачей и успехом.
Желаю вам плодотворной и стабильной 
деятельности, доброго здоровья, благо­
получия, процветания и отличного 
настроения.
А нашим клиентам уюта, комфорта и 
приятного отдыха. Будьте нашими 
гостями Мы гарантируем заботу о 
ваших удобствах, которые вы ожидаете 
получить в хорошем отеле.

Гэнеральный директор ММУП &  
"Арктика" М. Г  ЩЕРБИН Ш

З А Л  Ф И Л А Р М О Н И И

21 января в 19.00
Вокально-инструментальный

“СИНЯЯ ПТИЦА” .
Художественный руководитель ■

Владимир 
ПРЕОБРАЖЕНСКИЙ

(г. В ологда).

|  “ М о я  л ю б о в ь  ж и в а . . . ”.
<< “Ты мне не снишься”, “Белый теплоход”,о_
о “Вот какая ты”, “Клен” 

и другие шлягеры.
Билеты продаются в кассе филармонии 
(просп. Ленина, 67, теп. 45-08-67) 

и в филармонии (уп. С. Перовской, 3, 
тел.: 45-65-81).

Комитет по делам молодежи администрации 
г. Мурманска сообщает о проведении открытого конкурса 

на размещение заказа по организации оздоровления 
и отдыха детей и молодежи г. Мурманска в 2005 году

1. Наименование и адрес заказчи­
ка:

Комитет по делам молодежи админи­
страции г. Мурманска - 183038, г. Мур­
манск, ул. Володарского, 3, тел./факс 
42-34-87, 42-16-79.

2. Предмет конкурса:
Приобретение путевок в оздорови­

тельные учреждения для организации 
отдыха и занятости детей в летний пе­
риод 2005 года.

1-й лот: "Отдых и оздоровление де­
тей и молодежи в возрасте от 10 до 18 
лет".

2-й лот: "Отдых и занятость для мо­
лодежи в возрасте от 14 до 22 лет".

3. Основные требования к участ­
никам конкурса:

3.1. Для участия в конкурсе пригла­
шаются оздоровительные учреждения, 
в т. ч. детские.

3.2. Претенденты должны предста­
вить необходимый пакет документов, 
подтверждающих право осуществле­
ния данного вида деятельности.

4. Место получения пакета кон­
курсной документации:

183038, г. Мурманск, ул. Володарско­
го, 3.

5. Срок представления конкурсной 
документации:

С 17 января по 21 февраля 2005 года.

Р А С С Т Р Е Л  В М Е С Т О  Р А З В О Д А
В номере от 12 января "Вечерний Мурманск" 

познакомил читателей с прокурором Октябрьского окру­
га Мурманска Алексеем Кузьминым. Много любопытных 
фактов из своей юридической практики, о которых Але­
ксей Петрович рассказал корреспонденту, к сожалению, 
осталось за рамками газетной полосы. Поэтому сегодня 
"Вечерка" решила опубликовать одно из наиболее инте­
ресных воспоминаний Кузьмина. Связано оно с рассле­
дованием первого в Мурманской области заказного 
убийства. Интересен тот случай еще и тем, что при рас­
крытии такого сложного уголовного дела нашим мурман­
ским сыщикам впервые удалось проследить всю цепоч­
ку преступления: от киллера до посредника и заказчика. 
Об этом уникальном расследовании даже рассказывает­
ся в специальной литературе, посвященной работе рос­
сийской прокуратуры.

Выстрел
13 января 1993 года в мурман­

скую милицию поступило сооб­
щение о том, что в Первомайском 
округе в собственной квартире 
был убит выстрелом в затылок 
40-летний предприниматель 
Игорь Звонцов*. О случившемся в 
правоохранительные органы со­
общила жена погибшего Оксана.

По словам убитой горем вдо­
вы, накануне они с мужем нахо­
дились в квартире вдвоем. Зво­
нок раздался в тот момент, когда 
женщина готовилась принять 
ванну. Сквозь шум воды Оксана 
расслышала, что муж открыл 
дверь, перебросился с визитером 
парой фраз, а затем прогремел 
выстрел. Женщина выскочила из 
ванной в чем мать родила и уви­
дела в коридоре жуткую картину. 
Супруг лежал на полу, неестест­
венно подвернув под себя руку. 
Вокруг его головы расползалось 
громадное кровавое пятно.

В составе тех, кто выехал на ме­
сто преступления, был и Алексей 
Кузьмин. В ту пору он работал 
руководителем следственно-опе­
ративной группы по раскрытию 
умышленных убийств, совершен­
ных в условиях неочевидности.

При осмотре криминалисты ус­
тановили, что Звонцов был убит 
выстрелом в затылок с близкого 
расстояния. За секунду до этого 
потерпевший, вероятно, пытался 
достать из своей куртки, висев­
шей тут же в прихожей, бумаж­
ник с документами на машину.

Первая возникшая версия - на 
Звонцова наехал рэкет. В начале 
90-х в стране шел активный бан­
дитский передел. Возможно, вы­
могатели требовали у предпри­
нимателя машину под залог ка­
ких-нибудь невыполненных обя­

зательств. Однако машина потер­
певшего после убийства так и ос­
талась во дворе.

Пятна крови на снегу
Тогда сыщики решили прове­

рить коммерческие связи Звонцо­
ва, а заодно и круг его близких 
знакомых. Оказалось, что Игорь 
был предпринимателем средней 
руки и занимался продажей кур­
ток на одном из вещевых рынков 
Мурманска. Конфликтов ни с 
"крышей", ни с правоохранитель­
ными органами, ни с конкурента­
ми он не имел. И вообще был до­
статочно замкнутым, нелюди­
мым человеком. А жена его - 
наоборот: веселушка, хохотушка, 
любительница шумных компа­
ний. Говорили, что, отличаясь 
особой осторожностью, Звонцов 
вряд ли пустил бы в дом незнако­
мого человека. Значит, убийцу 
надо искать среди знакомых по­
терпевшего.

После подробного опроса сосе­
дей Звонцовых сыщикам стало 
известно, что сразу после престу­
пления во дворе был замечен че­
ловек в милицейской форме, ко­
торый быстро пробежал вдоль 
дома и скрылся за углом. Это бы­
ло первой зацепкой.

Одновременно экспертиза сде­
лала вывод о том, что патрон, 
которым был застрелен пред­
приниматель, при выходе из 
ствола оружия разорвался. Воз­
можно, киллер при этом тоже 
получил травму руки. При тща­
тельном осмотре места происше­
ствия обнаружилась едва замет­
ная цепочка кровавых пятны­
шек, тянувшихся от квартиры 
потерпевшего на улицу, а даль­
ше - вдоль стены дома. Как раз 
этим маршрутом и убегал неиз­

вестный "милиционер". Так поя­
вилась вторая ниточка в этом за­
путанном преступлении.

Первый кандидат 
в киллеры

Параллельно сыщики решили 
отработать еще одну версию. Есть 
хорошо известный прием, когда 
злодей, совершивший тяжкое пре­
ступление, пытаясь замести сле­
ды, намеренно совершает какое- 
нибудь мелкое правонарушение, 
чтобы отсидеться в тюрьме.

При проверке мурманского 
СИЗО всплыла фамилия некого 
Ивана Лаптева - вора-домушни- 
ка, проживавшего, кстати, в од­
ном подъезде со Звонцовыми. 
Правда, Ивана арестовали еще 
до убийства коммерсанта. Но все 
же следователь решил Лаптева 
допросить.

Вор, узнав о гибели соседа, раз­
откровенничался и поведал, что 
супруги Звонцовы жили между 
собой не дружно. А  минувшей 
осенью Оксана, встретив Ивана 
на лестнице, без обиняков пред­

ложила ему совершить убийство 
Игоря. За такую "работу" женщи­
на обещала хорошее вознаграж­
дение - 200 тысяч рублей. Однако 
Лаптев был простой вор, а не 
убийца. Поэтому предложение 
соседки не принял.

Миллион за убийство
Когда следователь решил пов­

нимательней присмотреться к 
вдовушке, всплыл факт о том, 
что Оксана на протяжении пос­
леднего времени изменяла мужу. 
Ее любовник Степан Ковров был 
на 10 лет моложе Звонцовой. Не­
однократно женщина говорила 
своим приятельницам, что, мол, 
хорошо бы избавиться от опо­
стылевшего Игоря и весело за­
жить с молодым кавалером. Од­
но плохо - развод ей никак не по­
дойдет. В этом случае придется 
разменять квартиру, а это неже­
лательно.

Как только об этом стало изве­
стно, Оксану снова пригласили в 
прокуратуру. На первом же до­
просе дамочка "поплыла". Она че­
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Как и почему умирает 
Ловозерский ГОК

Зашли в тупик переговоры между двумя крупными корпорациями 
"Финансы, технологии, консалтинг" (ФТК) и "Сильвинит" по вопросу 
продажи-покупки Аовозерской горно-обогатительной компании 
(АГОК), расположенной в поселке Рев да. ФТК, вложившая инвестиции 
в предприятие, не хочет продавать его по низкой цене. "Сильвинит" со 
своей стороны, не хочет переплачивать за Ловозерский комбинат, ко­
торый превратился в банкрота и должника.

Расчетные счета предпри­
ятия арестованы из-за огром­
ных долгов по налогам. Денеж­
ных средств для покрытия этих 
долгов на предприятии нет. 
Возбуждено уголовное дело в 
отношении руководителя 
ЛГОКа, связанное с неуплатой 
налогов. Не выплачивается 
зарплата работникам, уровень 
зарплаты составляет всего 
60 процентов от средней 
по промышленности в 
Мурманской области. Воз­
можности по производст­
ву лопаритового концент­
рата без дополнительных 
финансовых вложений 
оцениваются на уровне 
600-700 тонн в месяц. Ум- 
бозерский рудник стоит, 
для его восстановления ну­
жны огромные средства, 
нет оборотных средств на 
руднике “Карнасурт”. Чи­
сленность предприятия 
снизилась с 1900 человек в 
2002 году до 1400 человек в 
настоящее время.

ЛГОК - единственное в 
мире предприятие, произ­
водящее лопаритовый 
концентрат. И единстве- 
ным потребителем и пере­
работчиком его продук­
ции является Соликамский 
магниевый завод (СМЗ). 
После нескольких лет со­
кращения производства в 
середине 90-х годов пред­
приятие с 1999 года стало 
"вставать с колен". Была 
налажена эффективная 
технологическая цепочка. 
СМЗ перерабатывает ло­
паритовый концентрат из 
Мурманской области и по­
ставляет продукт этой пе­
реработки эстонскому пред­
приятию АО "Силмет", актив­
но приступившему к его про­
мышленной переработке. Лю­
бой владелец ловозерского 
предприятия должен быть за­
интересован в такой производ­
ственной цепочке и в его совер­
шенствовании. Но история с 
ловозерским комбинатом, куп­
ленным компанией "Финансы, 
технологии, консалтинг" 
(ФТК), свидетельствует об эко­
номической безответственно­
сти топ-менеджеров ФТК, по­
ставившей начавшее вторую 
жизнь предприятие на грань 
краха, а население поселка Рев- 
да на грань нищеты.

Началось все с того, что в 
2001 году во главе Соликам­
ского магниевого завода встал 
американец латвийского про­
исхождения Марк Лиснянски. 
Он представлял на СМЗ инте­
ресы инвестиционного фонда 
"Russian Growth Fund", владе­
ющего в то время контроль­

ным пакетом акций этого заво­
да. В 2002 году Лиснянски уго­
ворил компанию "Финансы, 
технологии, консалтинг" инве­
стировать в СМЗ 13,5 миллио­
на долларов. И вице-президент 
компании ФТК Неля Михай­
лова пребывала в полной уве­
ренности, что смогла за эти 
деньги приобрести 25 процен­

тов акций магниевого завода.
Весной 2002 года прошел 

аукцион по продаже производ­
ственного комплекса обанкро­
тившегося "Севредмета" (быв­
ший Ловозерский ГОК). Ос­
новная борьба развернулась 
между двумя претендентами: 
ОАО "Сильвинит" и ЗАО ФТК. 
"Сильвинит" предложил 4 мил­
лиона долларов, ФТК - 6 мил­
лионов долларов, из которых 2 
миллиона были дебиторской 
задолженностью Соликамско­
го завода "Севредмету". То 
есть предложения двух компа­
ний по сути были одинаковы­
ми: 4 миллиона долларов.

Преимущества были у ОАО 
"Сильвинит", имеющего 250- 
миллионный (в долларах) то­
варооборот в год, 30 миллио­
нов долларов прибыли и пред­
лагающего долгосрочную ин­
вестиционную программу в 10- 
12 миллионов долларов на раз­
витие предприятия в Ревде. 
"Сильвинит" имел большой

опыт в горнопромышленном 
секторе. Но предпочтение бы­
ло отдано ФТК, специализиру­
ющейся на купле-продаже цен­
ных бумаг. Выбор федераль­
ных чиновников, проводивших 
конкурс по продаже "Севред­
мета", в пользу ФТК становит­
ся понятнее, если учесть, что 
ФТК истратила на "проведение

подготовки к конкурсу" допол­
нительно 750 тысяч долларов. 
Мнение правительства Мур­
манской области, заинтересо­
ванного в более эффективном 
собственнике, было проигно­
рировано.

В итоге ФТК в 2002 году по­
лучила предприятие с двумя 
работающими площадками 
(Карнасуртская и Умбозер- 
ская), готовое производить 
одну тысячу лопаритового 
концентрата в месяц. Более то­
го, владение магниевым заво­
дом давало ФТК технологичес­
кую цепочку по добыче-пере­
работке лопаритового концен­
трата до конечного продукта. 
Имелись предпосылки для 
дальнейшего увеличения объе­
мов производства.

Ловозерский "Севредмет" 
был реструктурирован ФТК в 
ЗАО "Ловозерская горно-обо­
гатительная компания"
(ЛГОК). На этом положитель­
ные изменения, проводимые

менеджерами ФТК, закончи­
лись. С ноября 2002 года всем 
работникам ЛГОКа зарплата 
была снижена на 10 процен­
тов. В 2003 году Марк Лиснян­
ски и ФТК построили на Соли­
камском заводе новый цех по 
переработке плава хлоридов, 
в итоге все производственные 
отношения с эстонским "Сил- 
метом", переработчиком пла­
ва хлоридов, были разорва­
ны. Новый цех СМЗ оказался 
способным перерабатывать 
лишь 600 тонн лопаритового 
концентрата в месяц вместо 
1000.

Тем самым ФТК и ее вице- 
президент Неля Михайлова, 

владеющая и Л ГОКом, и 
контрольным пакетом Со­
ликамского завода, по­
могли разрушить эффек­
тивную технологическую 
цепочку, снизить произ­
водство и переработку ло­
паритового концентрата. 
Это повлекло за собой по­
нижение цены лопарито­
вого концентрата до 1100- 
1050 долларов за тонну 
при себестоимости 1500- 
1600 долларов. Долги 
ЛГОКа стали расти как 
снежный ком. А СМЗ еще 
по 3-4 месяца не расплачи­
вался за поставленное сы­
рье. К слову сказать, ФТК 
все-таки помогало ЛГО- 
Ку, выделив кредиты на 
общую сумму в размере 
130 миллионов рублей. 
Но эти кредиты, скорее 
всего, помешали ФТК во­
время продать ЛГОК бо­
лее эффективным собст­
венникам.

Между тем Марк Лис­
нянски, управляя Соли­
камским заводом, всего за 
год превратил прибыльное 
предприятие в убыточное. 
В связи с этим начались 
взаимные претензии между 
Лиснянски и Михайловой. 
Обострившиеся отноше­
ния привели к тому, что 

Лиснянски просто "кинул" 
ФТК. В 2003 году контрольный 
пакет акций магниевого завода 
он продал "Сильвиниту", а Не­
ля Михайлова узнала, что она 
владеет не акциями СМЗ, а не­
кой "Limit LTD", которая ранее 
владела 51 процентом акций 
Соликамского магниевого за­
вода. Суд не смог доказать не­
законность этих авантюр.

Неля Михайлова, продол­
жавшая высказывать свои пра­
ва на СМЗ, в данной ситуации 
пыталась задержками поста­
вок лопарита с ЛГОКа шанта­
жировать "Сильвинит", нового 
владельца СМЗ. Но это приве­
ло к тому, что Соликамский 
завод стал переходить на аль­
тернативные источники сырья. 
А ЗАО "Ловозерская горно- 
обогатительная компания" фа­
ктически превратилась в бан­
крота.

И нформагентство 
"REGNUM".

Коллаж Ильи ЕФИМОВА.

ЯИИВЯт .«■г1-': ’ •.....

ЛГОК -  единственное в мире предприятие, производящее 
лопаритовый концентрат. И единственным потребителем 
и переработчиком его продукции является Соликамский 

магниевый завод (СМЗ). После нескольких лет сокращения 
производства в середине 9 0 -х  годов предприятие 

с 1999 года стало "вставать с колен". Была налажена 
эффективная технологическая цепочка.

СМЗ перерабатывает лопаритовый концентрат 
из Мурманской области и поставляет продукт этой 
переработки эстонскому предприятию АО "Силмет", 

активно приступившему к его промышленной переработке.

Чиновника
накрыло
“Волной”
Генпрокуратура передала в суд уго­

ловное дело бывшего председателя Рос­
сийского фонда федерального имущест­
ва (РФФИ) Владимира Малина, обви­
няемого в превышении должностных 
полномочий и коммерческом подкупе. 
Следствие считает, что господин Малин 
оказывает незаконное содействие ком­
паниям, подконтрольным Михаилу Хо­
дорковскому и Платону Лебедеву.

Генпрокуратура предъявила Влади­
миру Малину обвинение 27 февраля 
2004 года. С господина Малина взяли 
подписку о невыезде, 4 марта Басман­
ный суд по ходатайству Генпрокурату­
ры отстранил его от должности, а затем 
по распоряжению правительства его во­
обще уволили.

Владимиру Малину предъявлены об­
винения по двум эпизодам преступной 
деятельности. Первый из них связан с 
АОЗТ "Волна", созданным, по версии 
следствия, организованной группой Хо­
дорковского и Лебедева в 1994 году для 
хищения 20 процентов акций "Апати­
та". АОЗТ, купив эти акции на инвести­
ционном конкурсе, не выполнило затем 
своих инвестиционных обязательств пе­
ред "Апатитом", и прокурор Мурман­
ской области через арбитражный суд до­
бился расторжения сделки. Акции по ре­
шению суда должны были быть возвра­
щены государству, однако "Волна" рас­
продала их различным структурам, аф­
филированным с МЕНАТЕПОМ.

В 2002 году глава МЕНАТЕПа Пла­
тон Лебедев обратился в РФФИ с пред­
ложением "урегулировать создавшую­
ся проблему". Для оценки 20-процент- 
ного пакета акций "Апатита" МЕНА­
ТЕП привлек независимого оценщика - 
ООО "ВС-Оценка", которое определи­
ло его стоимость в 15,13 миллиона дол­
ларов. Эту сумму согласно мировому 
соглашению, подписанному Владими­
ром Малиным, "Волна" перечислила 
РФФИ 25 декабря 2002 года. За эту 
подпись господина Малина теперь и 
будут судить как за превышение пол­
номочий. Следствие считает, что в ре­
зультате действий господина Малина 
государство понесло ущерб в 265 мил­
лионов долларов, что составило разни­
цу между реальной рыночной стоимо­
стью упомянутого пакета акций (по 
подсчетам прокуратуры, 280 миллио­
нов долларов) и суммой, внесенной 
"Волной".

Второй эпизод, о коммерческом под­
купе, связан с АО "Мурманский мор­
ской торговый порт", председателем 
совета директоров которого являлся 
господин Малин. Как считают следо­
ватели, на этом посту чиновник актив­
но лоббировал интересы ЗАО "Агро­
сфера", которое отгружало через 19-й 
причал порта минеральные удобрения, 
принадлежащие фирмам, подконт­
рольным Михаилу Ходорковскому и 
Платону Лебедеву. По сведениям Ген­
прокуратуры, руководство "Агросфе­
ры" систематически оказывало самому 
Малину, а также его родственникам и 
знакомым услуги имущественного ха­
рактера, в частности, им были переда­
ны доля в бизнесе, два коттеджа и 
автомобиль "Mercedes" стоимостью 
2,6 миллиона рублей. В прокуратуре 
считают, что все это делалось "за по­
кровительство и сохранение за "Агро­
сферой" права на эксплуатацию 19-го 
причала порта".

Влад ТРИФОНОВ.
"Ъ".
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В от и наступила настоящая 

снежная зима! Пора доста­
вать лыжи, санки, коньки и - на 
природу. Поговорим о знакомых 
всем с детства беговых лыжах...

Ассортимент и разнообразие 
современных лыж и сопутст- 
вующих им причиндалов - бо­
тинок, палок, креплений - по­
ражают воображение. Сори­
ентироваться в этом калейдо­
скопе цен и товаров человеку 
не просто. Продавцы, как 
правило, заинтересованы 
только в том, чтобы всучить 
свой товар подороже.

Чтобы не переплатить, нуж­
но сначала определиться, за­
чем вам нужны эти самые лы­
жи. Их можно разделить на 
спортивные, прогулочные и 
туристические. Если хотите 
установить пару мировых ре­
кордов, то готовьте пятнад­
цать тысяч рублей. К вашим 
услугам весь инвентарь для 
группы "профи" ("Sport") - 
"FISCHER LS Combi", "ATOMIC 
S:5 Combi", "ROSSIGNOL 
Carbon Combi". Олимпийцам, 
для того чтобы сделать выбор, 
статей читать не надо, поэтому 
поговорим о нас, простых смерт­
ных.

По личному опыту могу ска­
зать, что в своей массе поклонни­
ки этого вида отдыха делятся на 
две категории. Тех, кто солнеч­
ным зимним днем любит засне­
женными полями пяток-другой 
километров сделать. Другие 
предпочитают забраться в лес­
ную глушь с тем, чтобы поесть 
шашлыка в теплой компании у 
костра. Отнеся себя к одному из 
этих лагерей, вам будет легко сде­
лать выбор между прогулочными 
и туристическими лыжами.

Начнем с тех, что подходят для

КАК ПРАВИЛЬНО ВЫБРАТЬ ЛЫЖИ

обладателей тугих кошельков. 
Такие люди, как правило, больше 
всего в этой жизни ценят ско­
рость, живя по принципу "время - 
деньги". Но тем не менее не да­
вайте продавцу-консультанту во­
влечь себя в нескончаемую дис­
куссию о преимуществах дорогих 
лыж над дешевыми. Сам видел, 
как дедуля на "деревяшках" дал 
фору компании молодых людей, 
экипированных по самому выс­
шему разряду.

И так, лыжи высшего класса 
поуже обычных на вид и 

слегка "приталены" в середине. 
Они очень узкие (не более 44 мм) 
и легкие (до 1 кг). Дорогостоя­
щий пластик с фторорганикой, 
которую в них применяют, 
впрочем, обладает специальны­
ми скользящими свойствами и

отлично держит парафин и мазь.
Высококачественные лыжи 

полупрофессиональные прохо­
дят также машинную шлифовку 
и имеют специальную структуру 
скользящей поверхности. Следу­
ет, однако, учитывать, что насе­
чка или "рыба" на беговой по­
верхности профессионалам не 
годится, поскольку подторма­
живает ход. В целом такие лыжи 
под стать профессиональным не 
только по качеству, но и по цене 
- от семи тысяч рублей и выше. 
К данному классу относятся из­
делия марок "MADSHUS 
Valtour Multigrip", "FISCHER 
SL Summit Crown", "ATOMIC 
T:5 Classic 3D-Grip", "TISA 
Sport Step". Все они пластико­
вые, хотя и на полкилограмма 
тяжелее спортивных, да и не­
много пошире. Это средний по 
финансам выбор - от полутора 
до четырех с половиной тысяч 
рублей. При огромном количе­
стве фирм принципиальных от­
личий между ними не наблюда­
ется. Только следите, чтобы лы­
жи были не слишком широкие - 
не более 5 сантиметров. При 
правильном подборе по жест­
кости и разумной смазке они 
позволяют достичь вполне вы­
соких результатов.

Ну а какой выбор для тех, у ко­
го доходы невысокие? Не стесняй­
тесь - смело идите в магазин. В 
любом самом "продвинутом" 
спортмаге всегда найдется место 
для хорошо известных всем рос­
сиянам деревянных лыж. Некото­
рые, возможно, даже испытают

прилив ностальгических чувств, 
увидев знакомую марку "Karjala". 
По мнению экспертов, все эти "пе­
режитки прошлого" остаются и 
сегодня вполне годными и качест­
венными. Хотя и имеют неприят­
ную особенность иногда ломаться 
при неосторожном съезде с горы, 
требуют смоления и хорошего 
ухода. Зато цена приятно удивля­
ет - от 500 до 800 рублей. Лыжи 
для экспедиций и походов - самые 
широкие (от 60 мм) и тяжелые 
(1,7-1,8 кг). Обычно они имеют 
специальный легкий металлокант 
и скользящую поверхность из вы­
сокомолекулярного полиэтилена, 
чтобы удерживаться на насте (на­
пример, "Atomic Mountain ВС 
DTR"). Хорошие лыжи этой кате­
гории стоят от трех до семи тысяч 
рублей.

К ак правило, лыжи прода­
ются без креплений. Ино­

гда, правда, можно встретить им­
портные лыжи и с креплениями, и 
даже с ботинками. Но весь этот 
комплект почти недоступен для

людей со средним заработком. 
Лучше всего самим выбирать и 
крепления, и ботинки. Цены на 
обувку зависят от вида крепле­
ний. Если у вас обычные, то по­
дойдут ботинки за 600 рублей, 
например фирмы "Arves". А "про­
двинутые" крепления NNN (их, 
как правило, устанавливают уже 
в магазине) потребуют пары бо­
тинок уже подороже - от 1100 
рублей и выше.

Напоминаем, что лыжи для ма­
лышей должны иметь тупой но­
сок и боковые вырезы. Это облег­
чает повороты, когда достаточно 
только наклониться в нужную 
сторону. Модели с насечками на 
скользящей поверхности ребя­
тишкам удобнее, поскольку не 
дают отката назад. Лыжи с мяг­
кими креплениями и палками ча­
сто продаются в готовом наборе 
и стоят недорого. Можно уло­
житься в 600-700 рублей.

Сергей ЭДУАРДИН.
Фото Андрея ПРОНИНА.

Т аб л и ц а  соответстви я роста, д л и н ы  л ы ж
и лыжных палок

Рост- Лыжи Палки Рост- Лыжи Палки
195 210 165 145 165-170 120
190 205 165 140 160-165 115
185 205 160 135 155-160 110
180 200-205 155 130 150-155 105
175 195-200 150 125 145-150 100
170 190-195 145 120 140-145 95
165 185-190 140 115 135-140 90
160 180-185 135 110 130-135 85
155 175-180 130 105 125-130 80
150 170-175 125 - - -

Публикуется на правах рекламы.

Решение жилищных проблем • ЖСК
Сегодня в улучшении жилищных 

условий нуждаются 77 процентов рос­
сиян. Так, на каждого гражданина Рос­
сии приходится около 20 квадратных 
метров жилья. Для сравнения: в Нор­
вегии в среднем на одного жителя 
приходится 74 метра. Все большей 
проблемой становится естественное 
старение и выбытие жилищного фон­
да. Количество домов, подлежащих 
сносу из-за их аварийного состояния, 
постоянно увеличивается. Единствен­
ным цивилизованным решением про­
блемы обеспечения граждан России 
жильем является механизм ипотечно­
го кредитования, который с успехом 
работает в экономически развитых 
странах мира, где дорогие вещи, кото­
рыми предполагается пользоваться в 
течение долгого времени, обычно по­
купают в кредит. А стройной системы  
ипотечных отношений, а тем более 
ипотечного жилищного кредитования 
в России до настоящего времени не 
выстроено.

Хотя в странах Европы существует 
альтернатива - жилищно-накопительная 
система (немецкая модель), позволяющая 
приобрести жилье в рассрочку. Данная 
система получила развитие и у нас в стра­
не в виде жилищных и жилищно-строи­
тельных кооперативов (ЖСК) нового ти­
па. В Мурманске ЖСК северян "Строим 
вместе" успешно работает более 2,5 года. 
Об итогах работы кооператива за 2004 
год рассказывает ведущий специалист 
кооператива Татьяна П РО Н И Н А .

- Татьяна Васильевна, давайте вспом­
ним, как все начиналось...

- Работу мы начали в июле 2002 года.

Признаюсь, вначале было очень сложно. 
Велика была доля посетителей, просто 
примеривающихся к варианту покупки 
жилья через ЖСК. Сейчас, когда уже ку­
плено около 100 квартир, вопросы к спе­
циалистам ЖСК из чисто мечтательной 
плоскости перешли в сугубо практичес­
кую. А это свидетельствует о повышении 
доверия граждан к жилищно-накопитель­
ной системе в целом.

Напомню механизм приобретения жи­
лья: после того, как накопления на вашем 
паевом счете в кооперативе превысят 50 
процентов от стоимости будущей кварти­
ры, для вас будет приобретена квартира 
по вашему выбору. Оставшуюся сумму вы 
будеге выплачивать в рассрочку.

- На ваш взгляд, жилищно-накопитель- 
ная и ипотечная системы кредитования не 
будут конкурировать между собой?

- Обе эти формы могут прекрасно сосу­
ществовать и давно сосуществуют в Ев­
ропе. Те, кому жилье необходимо не пря­
мо сейчас, а через какое-то время - напри­
мер, для детей, - предпочитают экономи­
чные накопительные системы. В странах 
со сложившейся банковской и страховой 
системами, где ипотечные проценты не 
столь высоки и не бывает "серых" зар­
плат, есть выбор. Как только у нас в стра­
не сложатся объективные условия для 
развития массовой ипотеки и кредиты 
будут выдаваться под 10 процентов годо­
вых и ниже, ипотечное кредитование, я 
уверена, станет частью системы доступ­
ного жилья. Этот тезис подтвердил и пер­
вый вице-президент Международной ас­
социации фондов жилищного строитель­
ства и ипотечного кредитования (МА- 
ИФ) В. С. Казейкин на Форуме по разви­
тию жилья в России, который прошел 22 
ноября 2004 года в Кремле. Он сообщил, 
что через ипотечную систему приобрете­

но около 10000 квартир, а через ЖСК и 
ЖК - 50000 квартир.

- Что вы можете сказать о плюсах нако­
пительной системы в ЖСК?

- Главное достоинство жилищно-нако­
пительной системы - экономичность. Ес­
ли вы не можете получить бесплатную 
квартиру от государства или купить ее 
самостоятельно, то накопительная систе­
ма ЖСК - самый экономичный способ 
решения жилищной проблемы из всех су­
ществующих.

Председатель правления ЖСК северян 
"Строим вместе" Александр Владимирович 
Воробейчиков (справа) вручает Владимиру 
Евгеньевичу Захарову, юбилейному пайщи­
ку, памятный подарок.

Второе преимущество - предсказуе­
мость. Практически каждая семья может 
планово накапливать первые 50 процен­

тов стоимости квартиры, чтобы затем вы­
брать себе квартиру, заселиться и планово 
же, потихоньку выплачивать оставшуюся 
половину. На первый взгляд не всем мо­
жет показаться удобной практика накоп­
ления. Хотя именно в процессе накопле­
ния человек зарабатывает кредитную ис­
торию, которая позволяет воспользовать­
ся всеми преимуществами системы. Хотя 
можно и сразу вносить 50 процентов стои­
мости.

- Каких результатов добился ЖСК се­
верян "Строим вместе" за 2,5 года 
работы?

- Если взять статистику, то кто-то 
накопил пока 10 процентов стоимо­
сти квартиры в ЖСК, а кто-то дав­
но заселился и внес 70 процентов. 
Но в среднем примерно половина 
семей уже живет в собственных 
квартирах. Эта цифра очевидна и 
варьируется только в зависимости 
от скорости накопления, от того, 
сколько времени люди тратят на 
выбор квартиры и как быстро рас­
плачиваются с кооперативом. Если 
говорить о цифрах, то в конце дека­
бря преодолен существенный порог 
в 200 пайщиков. И это не просто су­
хие цифры - это десятки семей, ко­
торым мы помогли улучшить свои 
жилищные условия, решить жилищ­
ные проблемы, защитить права и 
законные интересы, предостеречь 
от возможных рисков.

Любой гражданин, желающий 
улучшить свои жилищные условия 
за счет накопительных схем, может 
получить бесплатную индивидуаль-

  ную консультацию в офисе ЖСК
"Строим вместе" по адресу: ул. К. Марк­
са, 25а, оф. 305. Запись на консультацию 
производится по тел.: 444-228, 444-229.
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III If КАЛЕЙДОСКОП

Ц а р ь  и  т р у б а ч
Сказка о том, как должен играть придворный оркестр

В  некотором царстве, в неко­
тором государстве жил был 

царь - добряк, толстяк, но само­
дур. Бывало, как захочет чего-ни­
будь, так полмира обойди, но до­
стань. А как в чем-нибудь заупря­
мится, пиши - пропало, не пере­
убедишь. Но при всем при том 
народ его любил, потому как был 
он незлой - наказывать умел, но и 
прощать не забывал.

Так вот. Все в этой стране бы­
ло, кроме придворного оркестра. 
Давно царь поговаривал: мол, 
было бы хорошо оркестрик заве­
сти, хоть самый маленький. Мол, 
что же это за царь без придвор­
ных музыкантов.

- Вон, - жаловался он, - в трид- 
вадцатом царстве по утрам мазур­
ки пляшут, а в тридвадцатьпятом 
по вечерам балы и ганцы. Что я, 
хуже их, что ли, царь? Подать мне 
сюда музыкантов и точка!

- Но, ваше величество, - отвеча­
ли придворные, - где же мы най­
дем столько музыкантов?

- Ищите где хотите, но чтобы к 
завтрашнему дню были! - и царь 
топнул ногой.

Делать нечего, послали скоро­
ходов в соседние царства музы­
кантов искать. К вечеру следую­
щего дня выстроились перед ца­
рем шесть человек: два скрипача, 
виолончелист, флейтист, трубач 
и барабанщик.

- Ну-ка играйте каждый по 
очереди, - приказал царь, - хочу

послушать, на что способны.
Сыграли ему музыканты, и 

больше всего понравилась царю 
труба.

- Хочу, чтобы труба звучала 
громче всех, - заявил он.

- Но, ваше величество... - попы­
тались ему возразить.

- Слышать ничего не желаю! - 
отвечал царь. - Труба должна иг­
рать громче всех.

- Что за глупость? - рассуждали 
между собой музыканты, идя по 
дороге. - Где это видано, чтобы в 
оркестре один инструмент заглу­
шал другие.

- Будем играть как всегда. Мо­
жет быть, услышав прекрасную 
музыку, царь изменит свое реше­
ние.

Т ак и поступили. Через неде­
лю призвали их к царю. 

Расселись музыканты по местам 
и принялись играть. Ах, что за 
музыка зазвучала во дворце! Ка­
залось, даже его мрачные стены 
улыбнулись. На них откуда ни 
возьмись заплясали волшебные 
огоньки, воздух наполнился аро­
матом душистых цветов, и легкий 
ветерок разносил его повсюду. 
Даже птицы за окном замолчали, 
восхищенные нежными звуками.

- Нет, нет, нет! - закричал царь, 
и музыка оборвалась на полусло­
ве. Огоньки вдруг исчезли, как и 
не бывало, только птицы за окном 
еще молчали, надеясь на чудо.

- Нет, нет, нет! - кричал царь и

стучал ногами по полу. - Почему 
я не слышу трубу? Почему, я вас 
спрашиваю?

- Но, ваше величество, - оправ­
дывались музыканты, - еще не 
время, ее партия будет в конце 
пьесы!

- Ничего не хочу слышать! - ка­
призничал царь. - Играйте так, 
чтобы труба была громче всех.

Вздохнули музыканты, но де­
лать нечего. Говорят трубачу:

- Играй, как хочет царь.
В зяли они инструменты в ру­

ки, но что тут началось! 
Труба заглушала все на свете: 
мычание коров на царском дво­
ре, звон посуды, смех детей и, ко­
нечно, другие инструменты.

- Нет, нет, нет, - кричал царь, 
но его никто не слышал. Тогда он 
замахал руками, чтобы на него 
обратили внимание. Музыка, ес­
ли этот рев можно было так на­
звать, смолкла. - Дружище, а ведь 
я велю тебя казнить, - сказал царь 
трубачу.

- Но за что же, ваше величест­
во? - испугался трубач.

- Да ведь ты не умеешь играть, 
а еще пришел наниматься в цар­
ский оркестр.

- Осмелюсь сказать, ваше вели­
чество, что играл я при дворе ко­
роля трипятнадцатого царства, а 
также удостоен почетных наград 
при дворе соседа вашего, тонкого 
ценителя музыки.

- Ох, врешь, - отвечал царь, - по­

чему же я не слышу тех волшебных 
звуков, которые, как ты утвержда­
ешь, раздаются в их покоях?

- Но, ваше величество, велите 
мне играть мою партию - ровно 
столько нот, сколько положено, а 
также настолько громко, как за­
думано автором, и вы познаете 
совершенную гармонию.

- Глупец, я таки велю тебя каз­
нить. Разве ты не слышал, что я 
люблю, когда громко играет тру­
ба.

- Но, ваше величество, чтобы 
исполнить это желание, нужно 
просить автора, чтобы он напи­
сал другое произведение или что­
бы вместо всего оркестра играла 
одна труба.

- Ты предпочитаешь быть пове­
шенным или утопленным? Пре­
доставляю тебе сделать выбор - я 
сегодня добрый, - сказал царь и 
смахнул невидимую слезинку с 
ресниц.

- Помилуйте трубача, ваше ве­
личество, - стали просить его 
придворные.

- Нет, нет и еще раз нет. Он не 
дает исполниться моей мечте и 
будет казнен.

- Если уж я и должен умереть, - 
сказал трубач, - позвольте мне 
дать вам последний совет.

- Позволяю, - милостиво разре­
шил царь, - я сегодня добрый.

- Я бы посоветовал вам полю­
бить не инструмент, а музыку, ва­
ше величество. Если вы отложите

казнь, я мог бы дать вам несколь­
ко уроков, чтобы вы смогли нау­
читься слышать каждый инстру­
мент в отдельности и все вместе.

Царь немножко подумал и сог­
ласился. Ведь на самом деле он ча­
сто скучал в своих покоях и без­
дельничал в одиночестве, поэтому 
рад был заняться хоть чем-нибудь.

- Хорошо, я тебя вообще не 
казню, но при условии, что ты 
научишь меня играть на трубе. 
Но смотри же, учи хорошенько, 
не то не сносить тебе головы, - 
добавил он шепотом.

Вскоре при дворце был соз­
дан настоящий оркестр: де­

сятки музыкантов извлекали из 
своих инструментов волшебные 
звуки. Их приезжали послушать 
из самых дальних стран. Но не 
только своей прекрасной игрой 
славился этот оркестр. Его уди­
вительной особенностью было 
то, что рядом с другими музы­
кантами сидел сам царь. И, ска­
жем честно, он не просто так си­
дел, он играл, да еще и как! Ког­
да начинала звучать музыка, ка­
залось, что играют не множество 
разных инструментов, а один - 
огромный, невероятный, прекра­
сный. Но царь, конечно, больше 
всего любил соло. Играя, он бла­
женно жмурился, надувал щеки и 
краснел от усердия. Сначала это 
очень веселило публику. Но ког­
да, увлеченные музыкой, слуша­
тели закрывали глаза, происхо­
дило чудо. Земля уходила из-под 
ног, у людей вырастали крылья, и 
они улетали высоко-высоко в не­
бо. Оттуда не было видно ни ца­
ря, ни оркестра, ни старого двор­
ца, а только синее-синее небо, и 
солнце, и радугу после дождя.

Елена КОСИНОВА.
“НГ”.

происх<

Насколько хорошо мы знаем своих 
соседей? Тех, с кем приходится жить, 
что называется, рука об руку? Социо­
логи подсчитали, к примеру, что 
мое большое число соседск

НЕЗАВИСИМАЯ СОСЕДКА 
С СЕВЕРА

Так начинался анонс "Вечерки" о нача­
ле конкурса на знание нашей северной 
географической соседки - Норвегии. 
Объявляя о нем в конце прошлого года, 
мы даже предположить не могли, какую 
злую шутку могут сыграть с ним ново­
годние праздники. Увлекшись приятны­
ми праздничными хлопотами, многие 
мурманчане не успели ответить на кон­
курсные вопросы в срок. А потому после 
десятидневного новогоднего марафона 
бросились звонить в редакцию - просить 
"подвинуть" сроки и повторить вопросы 
первого тура. Что мы и делаем сегодня. 
Ну просто не можем не пойти навстречу 
своим любимым, а главное, верным чи­
тателям.

Вместе с тем не могу не заметить, что 
все мурманчане, уже приславшие письма 
в редакцию с правильными ответами, бу­

дут иметь в первом туре не­
большое преимущество пе­
ред теми, кто вступит в ин­
теллектуальный поединок 
только сейчас.

Кстати, напомню, что 
конкурс "Северная сосед­
ка" проводится "Вечеркой" 
при содействии и поддерж­
ке Генерального консуль­
ства Норвегии в Мурман­
ске. А посвящен он ее буду­
щему национальному 
празднику - Дню независи­
мости.

Интеллектуальное состя­
зание продлится до мая и 

пройдет в шесть этапов, каждый из 
которых будет состоять из десяти воп­
росов. Ответы на них нужно присы­

лать в редакцию по адресу: 
город Мурманск, Кольский 
проспект, 9. На конверте не за­
будьте сделать пометку "Се­
верная соседка". Пять финали­
стов по итогам конкурса бу­
дут приглашены в Генеральное 
консульство Норвегии в Мур­
манске и награждены приза­
ми консульства и "Вечернего 
Мурманска".

А для начала "детский" воп­
рос - какую дату считают Днем 
независимости Норвегии и по­
чему?

Если этот "барьер" успешно преодо­
лен, то вот остальные задания первого ту­
ра:

•  Почему Норвегия считается одной из 
самых богатых стран в мире?

•  Почему норвежцы, уходя из дома, ни­
когда не выключают свет?

• Расскажите короткую легенду о том, 
почему в Норвегии жилые дома красят в 
разные яркие цвета.

•  Как норвежские католики и протес­
танты отмечают Рождество?

•  Кого в Норвегии больше - католиков 
или протестантов, и почему?

•  Назовите традиционные норвежские 
блюда, в том числе рождественские.

•  Почему норвежцы консервируют 
огурцы не с солью, а с сахаром?

•  В какое время россиянин и норвежец 
садятся обедать?

•  Как норвежцы зовут своего Деда Мо­
роза?

Добавлю еще, что ответы на задания 
первого тура необходимо прислать не 
позднее 22 января. Желаю успехов!

Анжелика КОВАЛЕВА.
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Недавно читал воспоминания ветерана Мурман­
ского пароходства Эдуарда Сергеевича Вересоцкого 
"Мозаика моря". Есть там глава о плаваниях в 6 0 -е  
годы на борту "Тбилиси" с известным капитаном 
Анатолием Алексеевичем Качаравой, человеком не­
обычной судьбы, личностью героической. Он, в годы 
войны командуя ледокольным пароходом "Александр 
Сибиряков", вступил в неравный бой с немецким 
рейдером "Адмирал Шеер". Но и судьба самого судна 
также героическая, история его появления и плава­
ний полна приключений.

Я уж е писал, о "Тбилиси", однако вспомнить о нем 
сейчас надо бы, появились новые материалы, да к то­
му же есть повод -  только что, 30 декабря, исполни­
лось 60 лет со дня его последнего участия в войне...

Конвой 
местного значения

В годы Великой Отечествен­
ной войны на Севере плавали 
два "Тбилиси". В литературе, 
случалось, авторы их путали.

Первый "Тбилиси" герман­
ской постройки (ноябрь 1898 
года) подорвался на герман­
ской же (!) мине в Енисейском 
заливе Карского моря 6 сен­
тября 1943 года. Из экипажа по­
гибла только дневальная Ека­
терина Сергеевна Бушуева. 
Ирония судьбы - за два года 
войны это было третье судно, 
на котором она тонула, и пос­
леднее...

Через год имя "Тбилиси" уна­
следовал американский транс­
порт типа "Либерти" (бывшее 
название "Джон Лангдон"), по­
стройки 1942 года, переданный 
нашей стране в счет будущих 
репараций с Италии; пришел 
из Шотландии в союзном кон­
вое в марте 1944 года. Он имел 
сварной корпус, дедвейт 10807 
тонн, являлся тогда самым 
крупнотоннажным судном Се­
верного пароходства, перево­
зил грузы по внутренним ком­
муникациям между Архангель­
ском, Диксоном, Дудинкой, гу­
бой Белушьей на Новой Земле. 
Возглавлял экипаж капитан 
Владимир Константинович 
Субботин.

Первая навигация на Севе­
ре стала для "Тбилиси" пос­
ледней.

В конце декабря 1944 года 
в Мурманске пароход загру­
зили продовольствием, тюка­
ми сена, бочками с мазу­
том и бензином для час­
тей 14-й армии в освобо­
жденных поселках Лии- 
нахамари и Печенга. На 
борту находились также 
124 военнослужащих этой 
армии.

30 декабря в 14.58 "Тби­
лиси" отвалил от мурман­
ского причала. На выхо­
де из Кольского залива 
его стали сопровождать 
два тральщика и четыре "боль­
ших охотника" (БО), образо­
вался конвой под общим ко­
мандованием капитана 2-го 
ранга П. В. Панфилова. Кон­
вой имел литер КП-24, кото­
рый расшифровывался как на­
чальный и конечный пункты 
маршрута: Кольский залив - 
Печенгский залив.

Новогодняя борьба 
за жизнь

В море разыгрался сильный 
шторм, до девяти баллов, нале­
тели снежные заряды. Была на­
дежда конвою незамеченным 
проскочить через подводные за­
весы противника. Однако нена­
стье повлияло на боевую ситуа­
цию. Большую волну противо­
лодочные корабли типа БО пе­

неграмотного командования 
возникла паника, люди спаса­
лись неорганизованно - пере­
полняли шлюпки, прыгали за 
борт. В суматохе часть людей 
погибла, первая же спущенная 
на воду шлюпка разбилась о 
борт.

Несмотря на шторм, кормо­
вая часть парохода не ду­
мала тонуть, дрейфовала 
по воле ветра. Люди по­
немногу успокоились, по­
жар потушили. С боль­
шим трудом экипаж 
"большого охотника" БО- 
150 подобрал из воды 61 
человека и ушел вместе с 
другими катерами в базу. 
Тральщики несколько раз 
пытались подойти к бор­
ту, но каждый раз шторм 
их отбрасывал. Лишь в 
начале следующих суток, 
когда немного стихло, траль­
щику Т-115 с подветренной 
стороны удалось снять всех ос­
тавшихся, 77 человек. Капитан 
Субботин покидал палубу пос-

С наступлением второй ночи 
(новогодней) спасательные ра­
боты прекратили. Транспорт в 
то время уже дрейфовал вдоль 
северного побережья острова 
Кильдин. Эсминец "Живучий" 
продолжал кружить вокруг ава­
рийного судна и "Жесткого", 
сбрасывал глубинные бомбы,

Первая навигация на Севере 
стала для "Тбилиси" последней.

В конце декабря 1944 года 
в Мурманске пароход загрузили 
продовольствием, тюками сена, 
бочками с мазутом и бензином 

для частей 14-й  армии 
в освобожденных поселках 

Аиинахамари и Печенга. На борту 
находились также 

124 военнослужащих этой армии.

отгонял противника. Лишь 1 
января около 14 часов подошед­
шие буксиры завели концы и 
начали буксировку в Терибер- 
ку. Через четыре дня "Тбилиси"

реносили тяжело, их заливало. 
Борьба со штормом отвлекала, 
бдительность притупилась.

Этим воспользовался против­
ник. В 19.25 в районе мыса 
Большой Скорбеевский у бере-

Долгие годы пароход ржавел.
В конце 5 0 -х  "Тбилиси" 

восстановили. Архангельские 
судоремонтники приварили ему 

другой нос, и судно стало 
плавать под флагом Мурманского 

морского пароходства, 
совершило десятки 

плаваний в Арктике и за рубежом,

гов Рыбачьего "Тбилиси" ата­
ковала немецкая подлодка U- 
956. Торпеда попала между вто­
рым и третьим трюмами. 
Шторм довершил дело: носовая 
часть парохода по 41-му шпан­
гоуту отвалилась и затонула. 
На плавучей части занялся по­
жар, горели сено, мазут, рва­
лись бочки с бензином. Из-за

ледним, сорвался и погиб меж­
ду бортами.

Когда аварийное судно нахо­
дилось в семи милях севернее 
Цып-Наволока, подошли эс­
минцы "Жесткий" и "Живу­

чий". Им предстояло от­
буксировать то, что оста­
лось от "Либерти". Опе­
рацией руководил на­
чальник штаба эскадры
А. М. Румянцев.

Вызвались пять добро­
вольцев. После несколь­
ких опасных попыток 
"Жесткий" вплотную при­
близился к "Тбилиси", и 
смельчаки перемахнули 
через кипящую бездну. 

Приняли буксир, закрепили, 
но спустя двадцать минут 
стальной трос оборвался, как 
нитка. Порвался он еще раз, и 
еще... Участник этого тяжело­
го похода Гавриил Герасимо­
вич Поляков из экипажа "Жи­
вучего" вспоминал, что трос за­
водили десять раз, и все безре­
зультатно.

перетащили в Кольский залив, 
притулили к обсушке.

Сколько же погибло человек? 
В двух серьезных справочниках 
разночтение - 47 и 57. В первом 
случае, видимо, не учтены по­
гибшие члены экипажа, их 10 
человек: капитан В. К. Суббо­
тин, 3-й механик А. П. Поро- 
шин, 3-й штурман В. А. Видя- 
кин, машинисты А. В. Климов, 
И. Н. Сопрыкин, матросы Ф. Н. 
Антуфьев, П. Г. Слепов, повар
В. Г. Ганахчанц, пекарь В. С. 
Пестрецов, дневальная А. Г. Ре­
утова.

Из двух пароходов - 
один

Долгие годы пароход ржавел. 
В конце 50-х "Тбилиси" восста­
новили. Архангельские судоре­
монтники приварили ему дру­
гой нос, и судно стало плавать 
под флагом Мурманского мор­
ского пароходства, совершило 
десятки плаваний в Арктике и 
за рубежом.

Откуда взялся нос? Расска­
жем вкратце и о втором "Ли­
берти".

Когда отмечалось пятидеся­
тилетие первого союзного 
конвоя, в одну из архангель­
ских газет пришло письмо от 
ветерана флота Г. Минкина. 
Ветеран писал: "...Встревожи­

лось сердце, заболела ду­
ша, и я вспомнил далекие 
50-е годы, когда плавал 
механиком на судах Се­
верного пароходства. По­
мнится, в то время в Мур­
манске на берегу встре­
тил однокашника. После 
взаимных объятий и тра­
диционного "Где работа­
ешь?" однокашник отве­
тил:

- Не спрашивай, старме- 
хом на полупароходах.

Меня удивило не столь­
ко быстрое продвижение при­
ятеля по службе, сколько "полу- 
пароходы".

- Пойдем, посмотришь, - 
предложил он.

И вот причал, вдоль которого 
высокий борт "Либерти" со зна­
комым названием на корме 
"Тбилиси", но почему-то без но­
совой части судна. Лагом к 
"Тбилиси" была пришвартова­
на носовая часть другого "Ли­
берти" с названием на носу 
"Хорст Грей".

Еще более удивительно, что, 
будучи в командировке на ар­
хангельском заводе "Красная 
кузница", в 1959 году я был жи­
вым свидетелем соединения 
(сварки) кормовой части паро­
хода "Тбилиси" и носовой части 
парохода "Хорст Грей".

Американец "Хорст Грей" 
дважды участвовал в северных 
конвоях. Первый раз пришел в 
Мурманск в начале декабря 
1943 года и ушел в феврале 
44-го. Вторично его увидели на 
Севере в начале 1945 года в со­
ставе конвоя JW-63, разгрузи­
ли в Архангельске, там же за­
грузили поташом (калийное 
удобрение). В феврале следо­
вал в охранении в район Мур­
манска, где формировался об­
ратный западный конвой 
RA-64. 14 февраля на Кильдин- 
ском плесе пароход торпедиро­
вала подводная лодка U-711, 
затопило два трюма, моряки 
на шлюпках покинули проч­
но державшееся на плаву суд­
но. Спасатели Северного фло­
та отбуксировали его в Тюва- 
губу.

Как правило, аварийные 
транспорты союзники не ре­
монтировали, обратно не тре­
бовали, в годы войны такого 
брошенного железа нам пере­
пало немало, и, что удивитель­
но, служило оно еще долго. 
Через 14 лет сошлись воедино 
обрубки двух боевых парохо­
дов в один - новый "Тбилиси", 
и стал им командовать боевой 
грузин Анатолий Алексеевич 
Качарава...

Владимир
СОРОКАЖЕРДЬЕВ.



Проф
12.00,

илактика до 12.00.
15.00 Новости (с субтитрами). 

ЖЕНЩИНЫ В ЛЮ БВИ".
"Новые приключения

! ДЕТИ". 
НАХОДИТСЯ НОФЕ-

12.10 Т/с
13.10 "Дисней-клуб”:
Винни-Пуха"
13.30 Комедия "ВЗРОСЛЫЕ
15.20 Комедия "ГДЕ 
ЛЕТ?".
17.00 Пять вечеров.
18.00 Вечерние новости.
18.20 Док. детектив "Свастика на обочине' 
Дело 2002 года.
19.00 Т/с "КЛОН".
20.00 Жди меня.
21.00 Время.
21.30 Т/с "БЛИЗНЕЦЫ"

1 2 ,  я н в а р я л 1 Ш ! Щ Е Л ш и

"Мафия нищих"22.40 Спецрасследование
23.30 Ночное "Время".
23.50 “Искатели . "Тайна гибели "Санта-Фе".
0.20 Подорожник.
0.50 Подводный мир Андрея Макаревича.
1.20, 3.05 Триллер "ПОСЛЕДНИЙ ТАНЕЦ".

Молодому адвокату, пришедшему на работу в ко­
миссию по помилованию при губернаторе, поручают 
дело Синди, осужденной на смертную казнь. Ей было 
только 1/ лет, когда она в состоянии аффекта совер­
шила чудовищное убийство. И вот 12 лет тюрьмы и 
ожидания казни. Людям свойственно меняться. Синди 
изменилась радикально, она раскаялась по-настоя­
щему. Но ходатайство о помиловании до сих пор не 
подписано, а жить постоянно в ожидании смерти ста­
новится невыносимо.

3.00, 5.00 Новости.
3.10, 5.05 Боевик "РОМЕО, ИСТЕКАЮЩИИ
КРОВЬЮ".

Офицер полиции Джек Гримальди решает однаж­
ды, что полицейского жалования ему не хватает ката­
строфически. А заработать можно. Отчаянно рискуя, 
Джек соглашается продавать мафии информацию об
охране людей, проходящих по программе защиты сви­
детелей. Однажды на службе он знакомится с Моной. 
Мона - киллер, устраняющая полицейских, охраняв­
ших свидетелей. К тому же она представляет серьез­
ную уфозу для босса мафии. Но, несмотря ни на что, 
Джека неудержимо влечет к этой женщине. Теперь же 
ему предстоит принять важное решение. Как полицей­
ский он обязан тщательно охранять Мону. Но мафия 
приказывает убрать ее немедленно.

^5 ^ Т /са'ЪЕДНА^НАСТЯ".
12.50 Что хочет женщина.

13.45, 16.25, 19.45, 4.45 Вести. Дежурная
часть.
14.00,17.00, 20.00 Вести.

ГТРК "МУРМАН"
14.10, 16.40, 20.30 Вести. Мурман.

* * *
14.30 Комедия "БЕТХОВЕН-2".
16.20 В Городке.
17.10 Кулагин и партнеры.
17.45 Т/с "КАРМЕЛИТА .
18.45 Т/с "ИСЦЕЛЕНИЕ ЛЮ БОВЬЮ".
20.50 Спокойной ночи, малыши!
20.55 Т/с "ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ. МЯГКАЯ
ЛАПА СМЕРТИ".

ГТРК "МУРМАН"
23.00 Вести +. * * *
23.20 “Мой серебряный шар”. Грета Гарбо.
Л Гииомяииа
о!45 Х/ф "ПОКА НЕ РАЗБУДЯТ НАС ГОЛОСА
Ж ИВЫ Х”.

Во время поездки по Австралии психоаналитик Сэм 
Фрэнкс спасает очаровательную девушку, бросившую­
ся с моста в реку. Придя в себя, она не может вспом­
нить, кто она и что с ней случилось, но Сэм считает, 
что тайна ее личности кроется в его трагическом про­
шлом.

2.50 Дорожный патруль.

3.00 Канал "Евроньюс" на русском языке.

,г/ Ир , 6.00 Сегодня утром.
1Ш1В 9.05 Т/с "МЕРТВЫЕ НЕ ЛГУТ-2".

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 22.00, 0.00 
Сегодня.
10.15 Анатомия преступлений.
10.55 Т/с "МАНГУСТ-2"
13.35, 19.40 Т/с "УСАДЬБА".
14.30, 20.45 Т/с "ВИНТОВАЯ ЛЕСТНИЦА".
15.35.18.35, 21.50, 23.40, 5.35 Чрезвычайное 
происшествие.
16.20 Ток-шоу "Принцип домино".
17.30 Т/с "ПОЛИЦЕЙСКИЙ КЭТТС И ЕГО СО­
БАКА".
22.40 Т/с "ЛАНДЫШ СЕРЕБРИСТЫЙ".
0.15 Док. фильм "В поисках утраченного 
секса. Женщины".
1.10 Особо опасен!
1.40 Детектив "ПАРК ГОРЬКОГО".

Тройное убийство в парке Горького. Подняты на но­
ги милиция и КГБ. Старший следователь Аркадий Рен-
ко подозревает, что кто-то хочет его фубо подставить, 
поручив это дело. Прокурор Москвы уговаривает его 
не отказываться. Ренко выходит на детектива Кервил- 
ла, приехавшего из Америки на поиски убийц брата. 
Улики указывают на причастность к делу КГБ. Подруга 
убитых Ирина связана с американским дельцом Оз­
борном. Она не доверяет Ренко до тех пор, пока тот не 
спасает ее от нападения агентов госбезопасности. У 
них начинается роман, и Ирина сообщает Аркадию, 
что погибшие привезли для Озборна из Сибири собо­
лей. Ренко и Кервилл начинают сотрудничество, и им 
удается установить, что в деле замешан сам проку­
рор. Аркадий же был нужен для того, чтобы заставить 
платить скуповатого Озборна. Между тем Озборн вме­
сте с Ириной отбывают в Стокгольм, где и произойдет 
основная "разборка" между преступником, милицией 
и КГБ, из которой Аркадий Ренко выйдет не только с 
честью, но и с любимой.

4.00 Сегодня.
4.10 Т/с "ЗА ГРАНЬЮ ВОЗМОЖНОГО".
4.55 Т/с "ОПЕРАТИВНИК".

КУЛЬТУРА”

нтер@1 
/ф Х В

7.00 Канал "Евронью с" на 
русском языке.
10.00, 19.30, 0.00 Новости

ктив.
ИНАРКА И ПАСТУХ", 
остоевский. "СЕЛО СТЕПАН- 

Фильм-спек-

>ы.
10 .30 '
11.00 Х/ф
12.40 Ф. М. До<
ЧИКОВО И ЕГО ОБИТАТЕЛИ 
такль.
15.35 Мой Эрмитаж.
16.05 М/с "Фикс и Фокси".
16.35 За семью печатями.
17.05 "Плоды просвещения". Док. сериал 
"Евразийские империи". 5-я серия - 
"Согдийцы: загадочный народ Великого  
Шелкового пути".
18.00 Док. сериал "Война священная". 
Фильм 9-й - "Дети огненной дуги".
18.25 Порядок слов.
18.30 БлокНОТ.

19.00 Ночной полет.
19.50 "Достояние республики". Дом-музей 
Федора Шаляпина.
20.05 "Кто мы?". "Кровь на русской равни­
не". Передача 1-я.
20.35 Х/ф "Я НИКОГДА НЕ ПЕЛ ОТЦУ”.

Вдовец Джин Гаррисон живет в доме со старым от­
цом, считая это своим сыновьим долгом. Его сестра 
пытается уговорить Джина отдать отца в дом преста­
релых, а самому жениться.

22.10 "Тем временем" с А. Архангельским.
23.05 Док. фильм "Другое небо".
0.25 "Экология литературы". Современные 
французские писатели. Даниэль Пеннак.
1.05 Док. сериал "Дневник большой кош­
ки".
1.40 Х/ф "ПЕРВАЯ ПЕРЧАТКА".

9.00, 14.55, 18.25, 0.35 Телегазета 
"ТВ-21". * * *
9.30, 17.30 Т/с "ШПИОНКА".

10.30 Х/ф "САБРИНА В РИМЕ".
12.25 Осторожно, модерн!-2.
13.00 Т/с "'САБРИНА - МАЛЕНЬКАЯ ВЕДЬ­
МА". * * *
13.30 Линия авто.
14.00 Т/с "САГА О ФОРСАЙТАХ".
14.40 Фаркоп. * * *
15.25 М/с "Лкгди в черном".
16.00 Т/с "ТАИНЫ СМОЛВИЛЯ".
17.00 Т/с "ВОСЕМЬ ПРОСТЫХ ПРАВИЛ ДЛЯ 
ДРУГА МОЕЙ ДОЧЕРИ-ПОДРОСТКА".
19.00, 0.00 Т/с "МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯНЯ".* * *
19.30, 23.30 Новости 21 канала.* * *
20.00 Т/с "УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ". 
"НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ МЕНТОВ".
21.00 Х/ф "КОРРУПЦИОНЕР".

■ 6 . 3 5 ,  8.25, 16.30, 18.00, 23.00, 1.40 
Р /Ш /Ц  Телерынок.

“ * *  7.00 Понедельник с "Христоф о­
ром".

7.25, 8.50,18.50, 21.50,1.05 Больше хороших 
товаров и услуг.
7.35, 16.00, 18.30 Мультфильмы.
8.00 Т/с "ДРАКОША".
9.00 Рыболов.

РБК-ТВ

9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
13.30 Новости.
9.35 Зарубежный бизнес.
10.10, 11.10, 12.10, 13.10 Рынки.
10.35 Рынки. Спецвыпуск. Открытие торгов 
в России.
11.35 Персона.

12.35 Рынки. Глобальный взгляд.* * *
13.00, 14.00, 17.00, 19.00, 22.00, 1.15 Ново­
сти. * * *

РБК-ТВ
13.35 Сфера интересов.* * *
14.15 Т/с "УРОВЕНЬ 9".
15.25 Т/с "ЛЕГЕНДА О ЗАТЕРЯННОМ ГОРО­
ДЕ".
15.45 ВОТ!
17.20 Т/с "РЕНАЛЬДО РЕНАЛЬДИНИ".
19.25 Персональный счет.
20.00 Х/ф "И СНОВА АНИСКИН". 2-я серия.
21.05 Т/с "ТАРЗАН".
22.30 Мир развлечений.
23.30 Х/ф Х ТА Р Ш А Я  СЕСТРА".

а ■ i  Профилактика до 18.00.
* 18.00, 20.45, 0.20 События.

®  18.15 Солнечный круг.
18.40 Телемагазин.

19.00 Т/с ТАЙНЫ НИРО ВУЛЬФА".
19.50 "Версты". Путешествие в Россию.
21.20 Пять минут деловой Москвы.
21.25 Док. фильм "Вторая мировая. День за 
днем".
22.00 Док. фильм "Трагедия века".
22.55 Дакар-2005. Дневник супермарафона.
23.25 Времечко.
23.55 Петровка, 38.
0.40 Очевидное - невероятное.
1.15 Поэтический театр Романа Виктюка.

СПОРТ 5.00, 7.10, 8.10, 9 .45,13.30,18.45, 
0.15 Теннис. Открытый чемпио­
нат Австралии.

7.00, 8.00, 9 .00,12.00,16.00, 21.00, 0.00 Вести 
-спорт.
9.10 Спорт каждый день.
9.15 Путь Дракона.
12.10 Вести-спорт. Местное время.
12.15.16.15 Спортивный календарь.
12.20 Бокс. Лучшие бои Майка Тайсона.
16.20 Сборная России.
16.50, 22.10 Eurosportnews.
17.00 Биатлон. Кубок мира. Спринт. 10 км.
21.10 Профессиональный бокс. Максим Не­
стеренко (Россия) против Риада Менасрии 
(Швейцария). Трансляция из Германии.
22.20 Футбол. Обзор матчей чемпионата 
Англии.
23.25 Волейбол России.
2.15 Футбол. Чемпионат Англии. 
"Мидлсбро” - "Эвертон".
4.10 Прыжки на лыжах с трамплина.

5.00, 18.30, 3.00, 4.00 Диалоги о ры­
балке.
5.30, 1.00, 3.30, 4.30 Линия жизни. 

Профилактика с 6.00 до 18.00.
18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 Новости-7.
19.10, 0.00 Музыкальный трек.
19.30 Автоспорт. Гонки из серии "Порше 
Каррера".
20.10, 21.10, 1.45 ”220 вольт".
20.30, 2.00 Спортивные танцы.
21.30 Бильярд.
22.10 Профессиональный бокс. ”101 вели­
кий нокаут".
22.30 Автоспорт. Европейская F3000.
23.00 Автоспорт. Всемирная серия 
"ChampCar”.
0.30 Футбол. Чемпионат Испании 2004- 
2005 гг.
1.30 Шахматы.

МЕГАФОН
СЕВЕРО-ЗАПАД

1 1 и д < я р и к
н а  р а з г о в о р ы

*  при покупке и активации стартового пакета ЛАИТ 
с 20 декабря 2004 по 17 января 2005.
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6.00 Телеканал "Доброе утро".
9.00, 3.00, 5.00 Новости.
9.20 Т/с "БЛИЗНЕЦЫ".
10.30, 19.00 Т/с "КЛОН”.

11.30 Док. детектив "Свастика на обочине". 
Дело 2002 года.
12.00, 15.00 Новости (с субтитрами).
12.20 Т/с "ЖЕНЩИНЫ В ЛЮ БВИ".
13.20 Комедия "ОБИДА".
15.20 Угадай мелодию.
15.50 Т/с "ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ БУРЖУЯ".
17.00 Пять вечеров.
18.00 Вечерние новости.
18.20 Зимняя шутка с...
19.50 Т/с "ЛЮ БИТЕЛЬНИЦА ЧАСТНОГО  
СЫСКА ДАШ А ВАСИЛЬЕВА-2".
21.00 Время.
21.30 Т/с "БЛИЗНЕЦЫ".
22.40 Элвис Пресли.
23.30 Ночное ,гВремя".
23.50 "Звезды эфира". Аркадий Райкин. 
0.20 “Крылья”. 'Жороли ледяных аэропор­
тов".
0.50 Гении и злодеи.
1.20 Боевик "УДАР ДРАКОНА".
3.05 Триллер "ИНОГДА ОНИ ВОЗВРАЩА-
ются
4.50, 5.05 Т/с "ПОСЛЕДНЯЯ ГРАНИЦА”.

РОССИЯ' 5.00 Доброе утро, Россия! 
ГТРК "МУРМАН"

6.45, 7.15, 7.45, 8.05, 8.30, 11.30, 14.10, 16.40,
20.30 Вести. Мурман.

* * *
8.45, 20.55 Т/с "ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ. МЯГ­
КАЯ ЛАПА СМЕРТИ".
10.45, 13.45, 16.25, 19.4, 4.455 Вести. Дежур­
ная часть.
11.00, 14.00,17.00, 20.00 Вести.
11.50 Т/с "БЕДНАЯ НАСТЯ".
12.50 Что хочет женщина.
14.30 Частная жизнь.
15.30 Бандеровцы. Война без правил.
17.10 Кулагин и партнеры.
17.45 Т/с "КАРМ ЕЛ ИТА.
18.45 Т/с "ИСЦЕЛЕНИЕ ЛЮ БОВЬЮ".
20.50 Спокойной ночи, малыши!

ГТРК "МУРМАН"
23.00 Вести +. * * *
23.20 Трагедия силача. Иван Поддубный. 
0.15 Боевик "ВЗЯТЬ ЖИВЫМ ИЛИ МЕРТ­
ВЫМ".
2.25 Дорожный патруль.
2.40 Т/с "ЭМИССАР ЦАРЯ".
3.30 Т/с "НАВЕКИ ДЖУЛИЯ".
4.15 Канал "Евроньюс" на русском языке.

'I' 6.00 Сегодня утром.
-^■5-0 9.05 Т/с "МЕРТВЫЕ НЕ ЛГУТ-2".

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 22.00, 0.00 
Сегодня.
10.15 Анатомия преступлений.
10.55 Ток-шоу "Стресс".
11.55, 19.40 Т/с "УСАДЬБА".
13.30 Т/с "НА ВИРАЖЕ".
14.30, 20.45 Т/с "ВИНТОВАЯ ЛЕСТНИЦА".
15.35,18.35, 21.50, 23.40 Чрезвычайное про­
исшествие.
16.20 Ток-шоу "Принцип домино".
17.30 Т/с "ПОЛИЦЕЙСКИЙ КЭТТС И ЕГО СО­
БАКА".
22.40 Т/с "ЛАНДЫШ СЕРЕБРИСТЫЙ".
0.10 Остросюжетный фильм "ЖИЛЕЦ".

Польский чиновник Трелковский живет и работает в 
Париже. Сняв комнату в тихом квартале, он узнает, 
что предыдущая квартирантка Симон Шульц по неиз­
вестным причинам выбросилась из окна. При этом 
она еще жива и находится в больнице. Трелковский 
навещает Симон и знакомится с ее подругой Стеллой. 
Попытки поговорить с Симон успехом не увенчались. 
Издав дикий крик, девушка умирает. С первых дней 
жизни в комнате Симон Трелковский начинает ощу­
щать недоброжелательность соседей. Его постоянно 
в чем-нибудь обвиняют, и ему начинают мерещиться 
ужасы. В шкафу он обнаруживает одно из платьев Си­
мон. Решив, что Симон была доведена до самоубий­
ства соседями и хозяином дома, Трелковский начина­
ет фантазировать, что соседи хотят превратить его в 
Симон Шульц. Постепенно теряя рассудок, он приоб­
ретает женские туфли и парик и начинает периодиче­
ски переодеваться в женщину. При этом он встречает­
ся со Стеллой - единственным человеком, которому 
доверяет. Но настал момент, когда и в Стелле он ра­
зуверился. Сильнейшее эмоциональное напряжение 
заканчивается тем, что Трелковский в облике женщи­
ны выбрасывается из того же окна, откуда шагнула на 
смерть Симон Шульц.

КУЛЬТУРА^

культуры.
10.30 Док. сериал

7.00 Канал "Евронью с" на 
русском языке.
10.00, 19.30, 0.00 Новости

'Дневник большой кош-

11.00 Х/ф
I ЖИЗНЬ"

с Александром Ар-

"Ху-

"КАК СПАСТИ БРАК И ПОГУБИТЬ
СВОЮ
12.40 "Тем временем' 
хангельским.
13.35, 19.50 Т/с "МАРГЕРИТ ВОЛАН".
14.20 Сферы.
15.05 "Третьяковка - дар бесценный!' 
дожники рода Васнецовых”.
15.35 М/с "Фикс и Фокси".
16.25 Т/с "ТАИНА ЗАМКА “ЧЕРНАЯ РОЗА".
16.50 "Плоды просвещения". Док. фильм  
"Евразийские империи". 6-я серия - "Баг­
дад. Великий город знаний".
17.45 Неизвестный Петергоф.
18.10 Порядок слов.
18.15 "Собрание исполнений". Концерт 
Ю. Башмета и камерного ансамбля "Солис­
ты Москвы".
19.00 Ночной полет.
20.35 "Документальная камера". "Обратная 
сторона социализма. Черная серия".
21.20 Ток-шоу "Оркестровая яма".
22.00 Х/ф "ГАМЛЕТ".
0.25 "Предлагаемые обстоятельства". Ав­
торская программа Анатолия Смелянского  
"Сверхтеатр.
0.55 Святыни христианского мира". Вифа- 
вара. Дом переправы.

— 9.00 18.25, 0.35 Телегазета "ТВ-
у Л Н Ж  21".

««■«шщв Профилактика с 9.30.
* * *

16.00 Т/с "ТАЙНЫ СМОЛВИЛЯ".

17.00 Т/с "BQCEMb ПРОСТЫХ ПРАВИЛ ДЛЯ 
ДРУГА МОЕЙ ДОЧЕРИ-ПОДРОСТКА".
17.30 Т/с "ШПИОНКА".
19.00, 0.00 Т/с "МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯНЯ".

* * *
19.30, 23.30 Новости 21 канала.

20.00 Т/с "УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ". 
"НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ МЕНТОВ".
21.00 Х/ф "ГОРОДСКИЕ ЛЕГЕНДЫ".
23.05 Осторожно, модерн!-2.

6.35, 8.25, 16.30, 18.00, 23.00, 1.45 
ш Ш М  Телерынок.

7.00, 8.00, 9.00, 13.00, 14.00, 17.00,
19.00, 22.00, 1.20 Новости.
7.25, 8.50, 18.50, 21.50, 1.10 Больше хоро­
ших товаров и услуг.
7.35, 16.00, 18.30 Мультфильмы.

РБК-ТВ
9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
13.30 Новости.
9.35 Зарубежный бизнес.
10.10, 11.10, 12.10, 13.10 Рынки.
10.35 Рынки. Спецвыпуск. Открытие торгов 
в России.
11.35 Диалог.
12.35 Капитал.
13.35 Сфера интересов.

•к к  -к

14.15 Х/ф "И СНОВА АНИСКИН". 2-я серия.
15.20 Т/с "ТАРЗАН".
17.20 Т/с "РЕНАЛЬДО РЕНАЛЬДИНИ".
19.25 Автодром.
20.00 Х/ф "И СНОВА АНИСКИН". 3-я серия.
21.05 Т/с "ТАРЗАН".
22.30 Рыболов.
23.30 Х/ф "ПРИШЕЛЬЦЫ".

„ | g 6.00, 7.30 Настроение.
® 8.30 Газетный дождь.

«  8.45, 11.45, 14.45, 17.45, 20.55, 0.15
События.

9.00 Т/с "СЕКРЕТНЫЙ ФАРВАТЕР".
10.25 Т/с "ВРЕМЕНА НЕ ВЫБИРАЮТ".
11.30 Доходное место.
12.00 Момент истины.
13.00 Т/с "ИНСПЕКТОР ДЕРРИК".
14.10 Деловая Москва.
15.00, 23.50 Петровка, 38.
15.15 Войди в свой дом.
15.20 Как добиться успеха. Доктор Богда­
нов.
15.30 Регионы: прямая речь.
16.00 АБВГДейка.
16.30 "Алло, ТВ!”. Телевикторина.
17.30 Супердиск. 

"  "  До»18.15 Док. фильм "Вторая мировая. День
за днем".
18.40 Телемагазин.
19.00 Т/с "ТАЙНЫ НИРО ВУЛЬФА".
19.50 Лицом к городу.
21.35 Пять минут деловой Москвы.
21.40 Х/ф "ЛЮБИМАЯ ЖЕНЩИНА МЕХАНИ­
КА ГАВРИЛОВА".

Эта история началасыутром возле загса, куда дол­
жен был явиться судовой механик Лев Гаврилов. Це­
лый день страдала его невеста Рита, не отходя дале­
ко от заветных дверей.

23.20 Времечко.
0.40 Т/с "ПЕРВАЯ ВОЛНА".
1.30 Синий троллейбус.

СПОРТ 5.00, 7.10, 8.10, 9.45, 13.30, 0.15 
Теннис. Открытый чемпионат 
Австралии.

7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 16.00, 21.15, 0.00 Вес­
ти-спорт.
9.10 Спорт каждый день.
9.15 Волейбол России.
12.10 Спортивный календарь.
12.20 Шорт-трек. Чемпионат Европы. Тран­
сляция из Италии.
13.15, 16.50, 2.45 Eurosportnews.
13.25 Спортивный календарь.
16.15 Веселые старты.
17.00 Биатлон. Кубок мира. Гонка пресле­
дования. 10 км. Женщины. Трансляция из 
Германии.
17.55 Биатлон. Кубок мира. Гонка пресле­
дования. 12,5 км. Мужчины. Трансляция из 
Германии.
18.55 Хоккей. Чемпионат России. ЦСКА - 
"Металлург" (Магнитогорск). Прямая транс­
ляция.
21.25 Баскетбол. Кубок УЛЕБ. "Динамо" 
(Москва, Россия) - "Арис" (Греция). Прямая
трансляция.
23.2 “.25 Баскетбол России.
2.15 "Золотой пьедестал” 
несян.

Игорь Тер-Ова-

5.00, 6.00, 9.30, 14.30, 16.30, 18.30, 
{д ш ! 0-30, 1.30, 3.00, 4.00 Диалоги о ры­

балке.
5.30, 6.30, 15.30, 1.00, 3.30, 4.30 Линия жиз­
ни.
7.00, 7.30, 8.00 Веселые старты.
8.30, 2.00 Спортивные танцы.
9.00 Зарядка для страны.
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00,
17.00, 18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 Ново­
сти-7.
10.30 Акробатический рок-н-ролл.
11.30 Музыкальный трек.
11.40, 22.10 Профессиональный бокс "101 
великий нокаут".
12.30 Футбол. Чемпионат Испании 2004- 
2005 гг.
13.10 "220 вольт".
13.30 Путеводитель по...
17.30 Футбол. Чемпионат Испании 2004- 
2005 гг.
19.10 Музыкальный трек.
19.30 Автоспорт. Гонки из серии "Порше 
Каррера".
20.10 220 вольт".
20.30 Кубок России по горнолыжному спор­
ту. 2-й этап.
21.10 "220 вольт".
21.30 Бильярд.
22.30 Автоспорт. Европейская F3000.
23.00 Автоспорт. Всемирная серия  
"ChampCar".
0.00 Музыкальный трек.

Листический триллер "ЧЕЛОВЕК

6.00 Телеканал "Доброе утро”.
9.00, 3.00, 5.00 Новости.
9.20 Т/с "БЛИЗНЕЦЫ".
10.30 Т/с "КЛОН”.

11.30 Зимняя шутка с ...
12.00, 15.00 Новости (с субтитрами).
12.20 Т/с "ЖЕНЩИНЫ В ЛЮБВИ".
13.20 "Дисней-клуб": "Лило и Стич".
13.50, 19.50 Т/с "ЛЮ БИТЕЛЬНИЦА ЧАСТНО­
ГО СЫСКА ДАШ А ВАСИЛЬЕВА-2".
15.20 Угадай мелодию.
15.50 Т/с "ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ БУРЖУЯ".
17.00 Пять вечеров.
18.00 Вечерние новости.
18.20 Смехопанорама.
19.00 Т/с "КЛОН".
21.00 Время.
21.30 Т/с "БЛИЗНЕЦЫ".
22.40 Тайны века. "Битва титанов".
23.30 Ночное "Время".
23.50 “Теория невероятности”. "Йога".
0.20 “Сканер”. "Актер без лица".
0.50 Русский экстрим.
1.10 Mi 
ТЬМЫ'
2.50, 3.05 Х/ф "ПОСЛЕДНЕЕ СОЛНЦЕ".
4.30, 5.05 Т/с "ПОСЛЕДНЯЯ ГРАНИЦА".

Р О С С И Я ^  5 00 Д ° 6 Р °е утро, Россия! 
г“ ' “  ГТРК "МУРМАН"
6.45, 7.15, 7.45, 8.05, 8.30, 11.30, 14.10, 16.40,
20.30 Вести. Мурман.

к  к  к

8.45, 20.55 Т/с "ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ. МЯГ­
КАЯ ЛАПА СМЕРТИ".
10.45, 13.45, 16.25, 19.45, 4.45 Вести. Дежур­
ная часть.
11.00.14.00.17.00, 20.00 Вести.
11.50 Т/с "БЕДНАЯ НАСТЯ".
12.50 Что хочет женщина.
14.30 Частная жизнь.
15.30 Док. фильм “Красный инквизитор. 
Смерть Вышинского”.
17.10 Кулагин и партнеры.
17.45 Т/с "КАРМЕЛИТА .
18.45 Т/с "ИСЦЕЛЕНИЕ ЛЮБОВЬЮ".
20.50 Спокойной ночи, малыши!

ГТРК "МУРМАН"
23.00 Вести +.

•к к  к

23.20 Док. фильм "Дуэль разведок". Фильм 
1-й - "Джентльмены против товарищей". 
0.15 Х/ф "ГАНГСТЕРЫ В ОКЕАНЕ1".
2.55 Дорожный патруль.
3.15 Т/с "ЭМИССАР ЦАРЯ".
4.05 Т/с "НАВЕКИ ДЖУЛИЯ".

г йР г. Профилактика до 10.00.
x I>j3 ц У.оЗ, 13.00, 16.00, 19.00, 22.00, 0.00,

4.00 Сегодня.
10.15 Анатомия преступлений.
10.50 "Женский взгляд" Оксаны Пушкиной.
11.25 Растительная жизнь.
11.55, 19.40 Т/с "УСАДЬБА".
13.30 Т/с "НА ВИРАЖЕ".
14.30, 20.45 Т/с "ВИНТОВАЯ ЛЕСТНИЦА".
15.35,18.35, 21.50, 23.45, 5.35 Чрезвычайное 
происшествие.
16.20 Ток-шоу "Принцип домино".
17.30 Т/с "ПОЛИЦЕЙСКИЙ КЭТТС И ЕГО СО­
БАКА".
22.40 Т/с "ЛАНДЫШ СЕРЕБРИСТЫЙ".
0.15 Х/ф "НЕБЕСА В ОГНЕ".

Во время своеобразного "медового месяца" в Сид­
нее Мидори поняла, что не хочет выходить замуж за 
Юкио. И перед самым возвращением на родину, в 
Японию, она сбежала от жениха. Но, к несчастью, ми­
дори стала свидетельницей ограбления банка братья- 
ми-афганцами, и они увезли ее с собой. Машину вел 
молодой американец Колин, только что устроившийся 
к братьям на работу. В пустынной местности бандиты 
хотели пристрелить нежелательную свидетельницу, 
но Колин вступился за девушку, убив одного из брать­
ев. Пришлось американцу и японке срочно покидать 
Сидней. В погоню за ними устремляются, во-первых, 
оставшийся в живых брат вместе со своим отцом - 
убийцей и садистом, во-вторых, опозоренный жених 
Юкио, путешествующий на мотоцикле, и, наконец, 
в-третьих, полицейские инспекторы, следующие по 
следам беглецов. Опасность сблизила Колина и Ми­
дори, и они полюбили друг друга. Бандиты настигли 
их первыми, но влюбленным удалось уничтожить и от­
ца, и брата. Догнавший их Юкио тяжело ранил обоих, 
но получил смертельную пулю от бывшей невесты. 
Истекающие кровью, Мидори и Колин не смогли ото­
рваться от преследующих их полицейских. Машина 
перевернулась, и они оказались в пламени горящего 
бензина. В последний момент, обнимая бездыханное 
тело своего нового любимого, Мидори стреляет себе в 
висок.

2.25 Остросюжетны й ф ильм "В СТАНЕ 
ВРАГА".
4.10 Т/с "ЗА ГРАНЬЮ ВОЗМОЖНОГО".
4.55 Т/с "ОПЕРАТИВНИК".

КУЛЬТУРА" 10.00, 19.30, 0.00 Новости 
культуры.
10.30 Святыни христианско­

го мира". Вифавара. Дом переправы.
11.00 Х/ф "В ГОРОДЕ С".
12.40 М/ф "Ну, погоди!".
12.55 Ток-шоу "Оркестровая яма".
13.35, 19.50 Т/с "МАРГЕРИТ ВОЛАН".
14.20 Док. фильм "Руссюй домъ". Часть 
1-я.
15.50 М/с "Фикс и Фокси".
16.25 Т/с "ТАИНА ЗАМКА “ЧЕРНАЯ РОЗА”.
16.50 "Плоды просвещения". Док. сериал 
"Евразийские империи". 7-я серия - "Йеру- 
сапим. Мирный договор 1229 года".
17.45 "Отечество и судьбы". Соймоновы.
18.10 Порядок слов.
18.15 80 лет виолончелисту Валентину  
Берлинскому. "Я всегда хотел играть в
квартете
19.00 Ночной полет.
20.35 60 лет Вадиму Абдрашитову, 
ва"

'Остро-

21.20 Апокриф.
22.00 Х/ф ■ЪОБЕ;б и  д и р ф и л ь д ".
0.25 "Предлагаемые обстоятельства". Ав­
торская программа Анатолия Смелянского 
"Барсучья нора".
0.50 Док. сериал "Дневник большой кошки. 
Семейные истории".
1.25 В. Вассерстайн. "НЕОБЫЧНЫЕ Ж ЕН­
ЩИНЫ”. Телеспектакль.

9.00, 14.55, 18.25, 0.35 Телегазета 
"ТВ-21".

9.30, 17.30 Т/с "ШПИОНКА".
10.30 Х/ф "ГОРОДСКИЕ ЛЕГЕНДЫ".
12.35, 23.00 Осторожно, модерн!-2.
13.00 Т/с "САБРИНА - МАЛЕНЬКАЯ ВЕДЬ­
МА". * * *
13.30, 19.30, 23.30 Новости 21 канала.
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14.00 Т/с "ЖЕНСКИЙ ПУТЬ".
15.25 М/с "Люди в черном".
16.00 Т/с "ТАИНЫ СМОЛВИЛЯ".
17.00 Т/с ВОСЕМЬ ПРОСТЫХ ПРАВИЛ ДЛЯ 
ДРУГА МОЕЙ ДОЧЕРИ-ПОДРОСТКА".
19.00, 0.00 Т/с МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯНЯ".
20.00 Т/с "УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ". 
"НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ МЕНТОВ".
21.00 Х/ф "ГОРОДСКИЕ ЛЕГЕНДЫ-2".* * *
23.50 Криминальные новости.

кяшяяя 6.35, 8.25, 16.30, 18.00, 23.00, 1.25 
М Ш М  Телерынок.

7.00, 8.00, 9.00, 13.00, 14.00, 17.00,
19.00, 22.00, 1.20 Новости.
7.25, 8.50, 18.50, 21.50, 0.50 Больше хоро­
ших товаров и услуг.
7.35, 16.00, 18.30 Мультфильмы.

РБК-ТВ
9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
13.30 Новости.
9.35 Зарубежный бизнес.
10.10, 11.10, 12.10, 13.10 Рынки.
10.35 Рынки. Спецвыпуск. Открытие торгов 
в России.
11.35 Диалог.
12.35 Капитал.
13.35 Сфера интересов.

k  k  к

14.15 Х/ф "И СНОВА АНИСКИН". 3-я се­
рия.
15.20, 21.05 Т/с "ТАРЗАН".
17.20 Т/с "РЕНАЛЬДО РЕНАЛЬДИНИ".
19.25 Лицом к лицу.
20.00 Х/ф "В ПОИСКАХ КАПИТАНА ГРАН­
ТА". 1-я серия.
22.30 Автодром.
23.30 Х/ф "СЕМЬ СТАРИКОВ И ОДНА ДЕ­
ВУШКА".

I  j |  5.45, 7.30 Настроение.
8.30 Газетный дождь. 

в  8.45, 11.45, 14.45, 17.45, 20.45, 0.25 
События.

9.00 Т/с "СЕКРЕТНЫЙ ФАРВАТЕР".
10.20 Т/с "ВРЕМЕНА НЕ ВЫБИРАЮТ".
11.25 Опасная зона.
12.00 Тюрьма и воля.

Украсть или заработать? Почему так тяжело чест­
ным трудом заработать достойные средства для себя 
и своей семьи? Почему с постоянной печальной неиз­
бежностью перед тысячами российских семей встает 
альтернатива: заработать или украсть?

12.45 Квадратные метры.
13.00 Т/с "ИНСПЕКТОР ДЕРРИК".
14.10 Деловая Москва.
15.00, 0.00 Петровка, 38.
15.15 Телемагазин.
15.30 Регионы: прямая речь.
16.00 Без репетиций.
16.30 "Алло, ТВ!". Телевикторина.
17.30 Супердиск.
18.15 Очевидное - невероятное.
18.40 Телемагазин.
19.00 Т/с "ТАЙНЫ НИРО ВУЛЬФА".
19.50 Особая папка.
21.25 Пять минут деловой Москвы.
21.30 Детектив ^'ДВА БИЛЕТА НА ДНЕВНОЙ  
СЕАНС".

Молодой сотрудник ОБХСС Алешин, не чувствуя в 
себе призвания милиционера, подает рапорт об 
увольнении. Начальник не возражает, но дает ему по­
следнее поручение. Необходимо выяснить незначи­
тельную подробность только что завершенной опера­
ции: у двух валютчиков найдены два использованных 
билета в один кинотеатр на одно и то же место.

23.30 Времечко.
0.50 Т/с "ПЕРВАЯ ВОЛНА".
1.40 Синий троллейбус.

СПОРТ Профилактика до 10.00.
10.00, 13.30, 18.00 Теннис. От­
крытый чемпионат Австра-

12.00, 16.00, 21.00, 0.00 Вести-спорт.
12.10 Спортивный календарь.
12.20 Шорт-трек. Чемпионат Европы.
13.20, 2.45 Eurosportnews.
15.30 Баскетбол России.
16.10 Биатлон. Кубок мира. Индивидуаль­
ная гонка. 20 км. Мужчины.
20.00, 21.10 Баскетбол. Евролига УЛЕБ. 
ЦСКА (Россия) - "Улкер” (Турция).
22.05 Волейбол. Лига чемпионов. Мужчи­
ны. "Динамо" (Москва, Россия) - "Локомо­
тив" (Харьков, Украина).
23.25 Хоккей России.
0.15 Биатлон. Кубок мира.
2.15 "Золотой пьедестал". Владимир Мак­
симов.
3.00 Баскетбол. Кубок УЛЕБ. "Динамо" (Мо­
сква, Россия) - "Арис" (Греция).

5.00, 6.00, 9.30, 14.30, 18.30, 1.30,
3.00, 4.00 Диалоги о рыбалке.
5.30, 6.30, 15.30, 3,30, 4.30 Линия

7.00, 7.30, 8.00 Веселые старты.
8.30, 13.30, 17.30, 20.30, 2.00 Спортивные 
танцы.
9.00 Зарядка для страны.
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00,
17.00, 18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 Ново- 
сти-7.
10.30 Акробатический рок-н-ролл.
11.30, 19.10, 0.00 Музыкальный трек.
11.40, 22.10 Профессиональный бокс "101 
великий нокаут".
12.30 Футбол. Чемпионат Испании 2004- 
2005 гг.
13.10, 20.10, 21.10 "220 вольт".
16.30 Кубок России по горнолыжному спор­
ту. 2-й этап.
19.30 Автоспорт. Гонки из серии ДТМ.
21.30 Бильярд.
22.30 Автоспорт. Европейская F3000.
23.00 Автоспорт. Всемирная серия 
"ChampCar".
0.30 "Футбол Испании". Обзор 19-го тура.



20 ЯНВАРЯ, ЧЕТВЕРГ
6.00 Телеканал "Доброе утро”.
9.00, 3.00, 5.00 Новости.
9.20 Т/с "БЛИЗНЕЦЫ”.
10.30, 19.00 Т/с "КЛОН".

11.20 "Курбан-Байрам". Трансляция из
Уфимской соборной мечети.
12.00 Новости (с субтитрами).
12.20 Т/с "ЖЕНЩИНЫ В ЛЮБВИ".
13.20 "Дисней-клуб": "Утиные истории".
13.50, 19.50 Т/с "ЛЮ БИТЕЛЬНИЦА ЧАСТНО­
ГО СЫСКА ДАШ А ВАСИЛЬЕВА-2".
15.20 Угадай мелодию.
15.50 Т/с "ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ БУРЖУЯ".
17.00 Пять вечеров.
18.00 Вечерние новости.
18.20 Анекдоты.
21.00 Время.
21.30 Т/с "БЛИЗНЕЦЫ".
22.40 Человек и закон.
23.30 Ночное "Время".
23.50 “Ударная сила”. "Снайперский аккорд".
0.20 “Идолы”. "Самый верный друг Мэри­
лин Монро".
0.50 “Неизвестная планета”. "В поисках
Ноева ковчега".
1.20, 3.05 Х/ф "ПОКИДАЯ ЛАС-ВЕГАС".

Жизнь Бена Сандерса превратилась в один сплош­
ной кошмар. Он уже и сам не помнит, когда начался 
его затяжной запой. Он потерял работу, его бросила 
красавица жена. В жизни не осталось ничего, что ме­
шало бы свести с ней счеты.

3.20, 5.05 Приключенческий фильм "ПОГО­
НЯ".

Штат Техас. В тихом провинциальном городке сле­
дит за порядком добропорядочный шериф Коядер. 
Жизнь здесь течет тихо и размеренно. Но однажды по­
кой городка нарушает новость: из тюрьмы сбежал за­
ключенный Баооер Ривз. Он из местных и, по слухам, 
намерен свести старые счеты с некоторыми давними 
знакомыми.

РОССИЯ
5.00 Доброе утро, Россия! 

ГТРК "МУРМАН"

6.45, 7.15, 7.45, 8.05, 8.30, 11.30, 14.10, 16.40,
20.30 Вести. Мурман.
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8.45 Праздник Курбан-Байрам.
9.40, 20.55 Т/с "ТАИНЫ СЛЕДСТВИЯ. ГРОБ 
НА ДВЕ ПЕРСОНЫ".
10.45, 13.45, 16.25, 19.45, 4.55 Вести. Дежур­
ная часть.
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.50 Т/с "БЕДНАЯ НАСТЯ".
12.50 Что хочет женщина.
14.30 Частная жизнь.
15.30 Док. фильм "Звездные войны. Битва 
космических титанов".
17.10 Кулагин и партнеры.
17.45 Т/с "КАРМЕЛИТА''.
18.45 Т/с "ИСЦЕЛЕНИЕ ЛЮБОВЬЮ".
19.45 Вести. Дежурная часть.

ГТРК "МУРМАН"
23.00 Вести +.
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23.20 Док. фильм "Советская империя. Ос­
танкино".
0.15 Х/ф "СУМРАЧНЫЙ САМУРАЙ".

Самурай Сейбей и его семья живут в эпоху смуты и 
межклассовых войн. В одном из поединков Сейбей де­
ревянным мечом побеждает своего противника, и мол­
ва об этом разносится по всей стране. Сейбея вовле­
кают в конфликт внутри самурайского клана.

3.00 Дорожный патруль.
3.10 Т/с "Э М И С С А Р--------
4.00 Т/с "НАВЕКИ

У I ysvi
атруль.
\Р  ЦАРЯ".
I ДЖУЛИЯ".

<|| 6.00 Сегодня утром.
Ц -Ы  9.05 Т/с "МЕРТВЫЕ НЕ ЛГУТ-2".

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 22.00, 0.00,
4.00 Сегодня.
10.15 Анатомия преступлений.
10.55 Кулинарный поединок.
11.55, 19.40 Т/с "УСАДЬБА".
13.30 Т/с "НА ВИРАЖЕ".
14.30, 20.45 Т/с "ВИНТОВАЯ ЛЕСТНИЦА".
15.35, 18.35, 21.50, 5.35 Чрезвычайное про­
исшествие.
16.20 Ток-шоу "Принцип домино".
17.30 Т/с "ПОЛИЦЕЙСКИЙ КЭТТС И ЕГО СО­
БАКА".
22.40 Ток-шоу "К барьеру!".
0.15 Криминальный фильм "ПЬЯНЫЙ РАС­
СВЕТ .

Бывший полицейский Дэйл МакКьюзик оказался 
втянутым в наркоторговлю. Его друг и соратник лейте­
нант Ник Фрише вынужден начать следить за ним по 
подозрению в скорой крупной сделке. Для получения 
информации он использует Джоэн Валинари - хозяйку 
ресторана, молодую красивую женщину, в которую 
влюблен Дэйл. Завязывается сложный узел из чувств 
вперемешку с долгом. Для задержания наркобарона 
из Мексики в помощь местным копам прибывает на­
чальник тамошней полиции.

2.35 Анатомия преступлений.
3.10 Х/ф "ТРЕТИЙ ВАРИАНТ". 1-я серия.

В небольшом подмосковном театрике режиссер 
Егор Мовчун готовит премьеру чеховского "Вишневого 
сада". От этого спектакля, как кажется режиссеру, за­
висит существование театра, потому что городские 
власти вознамерились отобрать здание и прилегаю­
щую к театру зеленую зону, находящиеся в центре го­
рода. На днях премьера, а завтра заседание город­
ских властей, решающее судьбу театрального здания.

4.10 Т/с "ЗА ГРАНЬЮ ВОЗМОЖНОГО".
4.55 Т/с "ОПЕРАТИВНИК".

КУЛЬТУРА^
7.00 Канал "Евронью с" 
русском языке.
10.0

на

I.00, 19.30, 0.00 Новости

10.30,' 0.50 Док. сериал "Дневник большой 
кошки. Семейные истории".
11.00, 1.25 Х/ф "ВИСОКОСНЫЙ ГОД".

Герой фильма Геннадий Куприянов после постоян­
ных ссор с женой уходит к другой женщине. Ее сыну 
не нравится Геннадии. На это у него есть серьезные 
основания.

12.35 Апокриф.
13.15 Реальная фантастика.
13.35.19.50 т /с  М а р г е р и т  в о л а н ".
14.20 Док. фильм "Русскш домъ”. Часть 2-я.
15.35 М/с "Фи^с и Фокси".
16.30 Т/с "ТАЙНА ЗАМКА “ЧЕРНАЯ РОЗА".
16.50 "Плоды просвещения". Док. сериал 
"Евразийские империи". 8-я серия (заклю­
чительная) - "Мечта Хубилай-хана: евра­
зийская империя".
17.45 "Петербург: время и место". "Ботани­
ческий музей .
18.10 Порядок слов.
18.15 Билет в Большой.
19.00 Ночной полет.
20.35 "Эпизоды". Олег Целков.

21.15 Культурная революция.
22.10 Х/ф "ДОРОГА".
0.25 "Предлагаемые обстоятельства”. Ав­
торская программа Анатолия Смелянского. 
"Всего несколько слов в защиту". Часть 1-я.

9.00, 14.55, 18.25, 0.35 Телегазета 
"ТВ-21”.

9.30, 17.30 Т/с "ШПИОНКА".
10.30 Х/ф "ГОРОДСКИЕ ЛЕГЕНДЫ-2".
12.30 Осторожно, модерн!-2.
13.00 Т/с "САБРИНА - МАЛЕНЬКАЯ ВЕДЬ­
МА". * * *
13.30, 19.30, 23.30 Новости 21 канала.
13.50, 23.50 Криминальные новости.
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14.00 Т/с "ЖЕНСКИЙ ПУТЬ".
15.25 М/с "Пкгди в черном".
16.00 Т/с "ТАИНЫ СМОЛВИЛЯ".
17.00 Т/с ВОСЕМЬ ПРОСТЫХ ПРАВИЛ ДЛЯ 
ДРУГА МОЕЙ ДОЧЕРИ-ПОДРОСТКА".
19.00, 0.00 Т/с "МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯНЯ".
20.00 Т/с "УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ". 
"НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ МЕНТОВ".
21.00 Х/ф "В ПАУТИНЕ СТРАХА".

1 Т.1ЖШ. 6.35, 8.25, 16.30, 18.00, 23.00, 1.35 
М ш М  Телерынок.

7.00, 8.00, 9.00, 13.00, 14.00, 17.00,
19.00, 22.00, 1.10 Новости.
7.25, 8.50,18.50, 21.50,1.00 Больше хороших 
товаров и услуг.
7.35, 16.00, 18.30 Мультфильмы.

РБК-ТВ
9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
13.30 Новости.
9.35 Зарубежный бизнес.
10.10, 11.10, 12.10, 13.10 Рынки.
10.35 Рынки. Спецвыпуск. Открытие торгов 
в России.
11.35 Диалог.
12.35 Капитал.
13.35 Сфера интересов.
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14.15 Х/ф "В ПОИСКАХ КАПИТАНА ГРАН­
ТА". 1-я серия.
15.20, 21.05 Т/с "ТАРЗАН”.
17.20 Т/с "РЕНАЛЬДО РЕНАЛЬДИНИ".
19.25 Терра Медика.
20.00 Х/ф "В ПОИСКАХ КАПИТАНА ГРАН­
ТА". 2-я серия.
22.30 Лицом к лицу.
23.30 Х/ф "К-9".

1  1 ,  5.45, 7.30 Настроение.
8.30 Газетный дождь.

В 8.45, 11.45, 14.45, 17.45, 20.45, 0.25 
События.

9.00 Т/с "СЕКРЕТНЫЙ ФАРВАТЕР".
10.25 Т/с "ВРЕМЕНА НЕ ВЫБИРАЮТ".
11.25 Репортер.
12.00 Право на надежду.
12.35 "Наследники русского бунта". Спец- 
репортаж.
12.50 Т/с "ИНСПЕКТОР ДЕРРИК".
14.10 Деловая Москва.
15.00, 0.00 Петровка, 38.
15.15 Экспо-новости.
15.20 Войди в свой дом.
15.30 Регионы: прямая речь.
16.00 Песенка года.
16.30 "Алло, ТВ!". Телевикторина.
17.30 Супердиск.
18.15 21-й кабинет.
18.40 Телемагазин.
19.00 Т/с "ТАЙНЫ НИРО ВУЛЬФА".
19.40 Экспо-новости.
19.50 Отдел "X".
21.25 Пять минут деловой Москвы.
21.30 Мелодрама "БОЛЬШОЙ КАПКАН, ИЛИ 
СОЛО ДЛЯ КОШКИ ПРИ ПОЛНОЙ ЛУНЕ".

Бес попутал немолодого и женатого Василия Анд­
реевича Замкового, крупного правительственного чи­
новника, когда он приехал на отдых в родные места. 
Отчаянно полюбил он юную медсестру Марину. А она 
ответила ему пылкой взаимностью.

23.30 Времечко.
0.50 Т/с "ПЕРВАЯ ВОЛНА".
1.40 Синий троллейбус.
2.20 Мода non-stop.

СПОРТ 5.00, 7.10, 8.10, 9.45, 13.30, 015 
Теннис. Открытый чемпионат 
Австралии.

7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 16.00, 21.15, 0.00 Вес­
ти-спорт.
9.10 Спорт каждый день.
9.15 Хоккей России.
12.10 Спортивный календарь.
12.20 Шорт-трек. Чемпионат Европы.
15.30 Путь Дракона.
16.10 Биатлон. Кубок мира. Индивидуаль­
ная гонка. 15 км. Женщины.
17.55 Футбол. Обзор матчей чемпионата 
Англии.
18.55 Хоккей. Чемпионат России. ЦСКА - 
"Динамо" (Москва). Прямая трансляция.
21.30 Биатлон. Кубок мира. Индивидуаль­
ная гонка. 15 км. Женщины.
23.30 Точка отрыва.
2.15 Сборная России.
2.45 Eurosportnews.
3.00 Хоккей. Чемпионат России. ЦСКА - "Ди­
намо" (Москва).

5.00, 6.00, 9.30, 12.30, 14.30, 16.30, 
тшг 18.30, 0.30,1.30, 3 .00,4 .00 Диалоги о 

рыбалке.
5.30, 6.30,15.30,1.00, 3 .30,4.30 Линия жизни.
7.00 "Футбол Испании". Обзор 19-го тура.
8.00 Веселые старты.
8.30.13 .30 .17 .30 , 2.00 Спортивные танцы.
9.00 Зарядка для страны.
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00,
17.00, 18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 Ново- 
сти-7.
10.30 Акробатический рок-н-ролл.
11.30, 19.10, 0.00 Музыкальный трек.
11.40, 22.10 Профессиональный бокс "101 
великий нокаут".
13.10, 20.10, 21.10 "220 вольт".
19.30 Автоспорт. Гонки из серии ДТМ.
20.30 Путеводитель по...
21.30 Бильярд.
22.30 Автоспорт. Европейская F3000.
23.00 Автоспорт. Всемирная серия 
"ChampCar".

6.00 Телеканал "Доброе утро”.
9.00, 3.00, 5.00 Новости.
9.20 Т/с "БЛИЗНЕЦЫ".
10.30, 19.00 Т/с "КЛОН".

11.30 Анекдоты.
12.00, 15.00 Новости (с субтитрами).
12.20 Т/с "ЖЕНЩИНЫ В ЛЮ БВИ".
13.20 “Дисней-клуб”: "Аладдин".
13.50 Т/с "ЛЮ БИТЕЛЬНИЦА ЧАСТНОГО СЫ­
СКА ДАШ А ВАСИЛЬЕВА-2".
15.20 Комедия "ПАПАШИ".
17.00 Пять вечеров.
18.00 Вечерние новости.
18.20 “Криминальная Россия”. "Осторожно, 
квартирант!". 1-я серия.
19.50 Поле чудес.
21.00 Время.
21.25 Музыкальная комедия "ВЕЧЕРА НА 
ХУТОРЕ БЛИЗ ДИКАНЬКИ".
23.10 Приключенческий фильм "ЭЙР АМЕ­
РИКА".

1969 год. Война во Вьетнаме. Из Америки в Лаос 
регулярно летают гражданские самолеты компании 
Эйр Америка". Однако за внешне благопристойной 

деятельностью этой компании таится организованный 
криминал: в Лаос доставляются наркотики и оружие. 
Об этом случайно становится известно молодому пи­
лоту Биллу Ковингтону, который сразу же делится сво­
им открытием с напарником Джином Райеком.

1.10 Х/ф "ФРАНКЕНШТЕЙН МЭРИ ШЕЛЛИ".
1974 год. Корабль мореплавателя и исследователя

Роберта Уолтона, направляющийся к Северному по­
люсу, оказался закованным в ледяные тиски. Именно 
в этой белоснежной пустыне, удаленной от цивилиза­
ции, капитан Уолтон встречает доктора Виктора Фран­
кенштейна.

3.20 Х/ф "СВАДЬБА В СЕЗОН ДОЖДЕЙ".

РО С С И Я ^* 5.00 Доброе утро, Россия!
ГТРК "МУРМАН"

6.45, 7.15, 7.45, 8.05, 8.30, 11.30, 14.10, 16.40,
20.30 Вести. Мурман.

•k k  к

8.45 Т/с "ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ. ГРОБ НА 
ДВЕ ПЕРСОНЫ".
10.45, 13.45, 16.25, 19.45 Вести. Дежурная 
часть.
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.50 Мусульмане.
12.00 Вся Россия.
12.15 Городок.
12.45 В поисках приключений.
14.30 Частная жизнь.
15.30 “Мой серебряный ш ар”. Виталий  
Вульф. Сам о себе.
17.10 Кулагин и партнеры.
17.45 Т/с "КАРМЕЛИТА'1.
18.45 Т/с "ИСЦЕЛЕНИЕ ЛЮ БОВЬЮ ”.
20.50 Спокойной ночи, малыши!
20.55 Максим Галкин, Николай Басков, Фи­
липп Киркоров и Лайма Вайкуле в бенефи­
се "Хор Турецкого. Десять голосов, кото­
рые потрясли мир".
23.25 Х/ф "МАГНИТНЫЕ БУРИ".

Провинциальный город с металлургическим комби­
натом. В кабинетах завода делят собственность, в це­
хах рабочие бьются с рабочими. Герой картины в гуще 
событий. После каждой такой битвы очередная поте­
ря - то его выселяют из квартиры, то он расходится с 
закадычным другом, а потом от него уходит жена.

1.25 Х/ф "ПОРТРЕТ ЛЕДИ".
Закат XIX века - не лучшее время для истинной 

любви, но прекрасное для браков по расчету. Изабель 
Арчер - свободолюбивая американская девушка с ду­
шой бунтарки - шокирует ближайшее окружение своим 
отказом от выгодного замужества.

4.20 Дорожный патруль.
4.35 Т/с "ЭМИССАР ЦАРЯ".
5.20 Т/с "НАВЕКИ ДЖУЛИЯ".

1Ё В
6.00 Сегодня
9.05 Т/с "МЕРТВЫЕ НЕ ЛГУТ-2".
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 22.00, 4.00 

Сегодня.
10.20, 2.30 Анатомия преступлений.
10.55 Квартирный вопрос.
11.55 Т/с УСАДЬБА".
13.30 Т/с "НА ВИРАЖЕ".
14.30 Т/с "ВИНТОВАЯ ЛЕСТНИЦА".
15.35, 18.35, 21.50, 5.45 Чрезвычайное про­
исшествие.
16.20 Ток-шоу "Принцип домино”.
17.30 Ток-шоу "Стресс".
19.35 Боевик "СПЕЦИАЛИСТ".

Полковника Нэда Трента, профессионала-подрыв- 
ника, уволили из ЦРУ, потому что он, уверенный в том, 
что цель оправдывает средства, был готов уничтожить 
десять невинных ради выполнения приказа. Добился 
увольнения Рэй Куик, которого сам Нэд считал "луч­
шим из лучших” в подрывном деле. Рэй оставил служ­
бу и переехал в Майами. Здесь его нашла некая Мэй 
Монро для осуществления собственной мести мафи­
озному клану Леона, убившему много лет назад ее ро­
дителей.

22.40 Совершенно секретно.
23.35 Приключенческий боевик "ЗВЕЗД­
НЫЕ ВРАТА”.
2.00 Кома: это правда.
3.05 Х/ф "ТРЕТИЙ ВАРИАНТ". 2-я серия.
4.15 Т/с "ЗА ГРАНЬЮ ВОЗМОЖНОГО".
5.00 Т/с "ОПЕРАТИВНИК".

7.00 Канал "Евронью с" на 
русском языке.
10.00, 19.30, 0.00 Новости

>ы.
10.30 Док. сериал "Дневник большой кош­
ки. Семейные истории".
11.00, 1.25 Х/ф "ПИРОСМАНИ".

Фильм-притча о знаменитом грузинском художни- 
ке-примитивисте Нико Пиросманишвили, так и не по­
лучившим признания при жизни. В киноленте воссоз­
дается красочный мир старого Тбилиси начала XX ве­
ка, запечатленный на полотнах Пиросманишвили.

12.25 М/ф "Ну, погоди!".
12.40 Культурная революция.
13.35, 19.50 Т/с "МАРГЕРИТ ВОЛАН".
14.25 Док. сериал "Тринадцать плюс...". Но­
белевские лауреаты. Фильм 15-й - “Акаде­
мик Жорес Алферов”.
15.05 "Письма из провинции". Деревня Ко- 
вапево.
15.35 М/ф "Короли и капуста".
16.30 Т/с "ТАИНА ЗАМКА “ЧЕРНАЯ РОЗА".
16.50 "Плоды просвещения". Док. фильм  
"Золотая война черного фараона".
17.45 ''Дворцовые тайны . Прима-балери­
на и Великая княгиня. Особняк Кшесин- 
ской".
18.15 "Разночтения". Хроники литератур­
ной жизни.
18.45 Черные дыры. Белые пятна.
20.35 Игорю Моисееву - 99! Концерт Госу­
дарственного академического ансамбля  
народного танца.

КУЛЬТУРА^

21.50 "Линия жизни". Борис Ефи
22.45 Х/ф "РЕПЕТИЦИЯ ОРКЕСТРА”.
0.25 "Предлагаемые обстоятельства". Ав­
торская программа Анатолия Смелянского. 
"Всего несколько слов в защиту". Часть 2-я. 
0.50 Кто там...
2.45 Ф. Крейслер - С. Рахманинов. Два 
вальса. Исполняет А. Гиндин.

9.35 Зарубежный бизне 
10.10, 11.10, 12.10, 13.1

9.00, 14.55, 18.25, 0.40 Телегазета 
"ТВ-21".

9.30, 17.30 Т/с "ШПИОНКА".
10.30 Х/ф "В ПАУТИНЕ СТРАХА".
13.00 Т/с "САБРИНА - МАЛЕНЬКАЯ ВЕДЬ­
МА". * * *
13.30, 19.30, 23.35 Новости 21 канала.
13.50 Криминальные новости.
14.00 Гость в актерской студии.
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15.25 М/с "Люди в черном".
16.00 Т/с "ТАИНЫ СМОЛВИЛЯ".
17.00 Т/с “ВОСЕМЬ ПРОСТЫХ ПРАВИЛ ДЛЯ  
ДРУГА МОЕЙ ДОЧЕРИ-ПОДРОСТКА".
19.00, 0.05 Т/с "МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯНЯ".
20.00 Т/с "УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ". 
"НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ МЕНТОВ".
21.00 Х/ф "КОНЕЦ СВЕТА".

6.35, 8.25, 16.30, 18.00, 23.00, 1.30 
Б /и П М  Телерынок.

* * *  7.00, 8.00, 9.00, 13.00, 14.00, 17.00,
19.00, 22.00, 1.05 Новости.

7.25, 8.50,18.50, 21.50, 0.55 Больше хороших 
товаров и услуг.
7.35, 16.00, 18.30 Мультфильмы.

РБК-ТВ
9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
13.30 Новости.

бизнес.
10 Рынки.

10.35 Рынки. Спецвыпуск. Открытие торгов 
в России.
11.35 Персона.
12.35 Банковский капитал. Страховой капи­
тал. Акцент.
13.35 Сфера интересов.
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14.15 Х/ф "В ПОИСКАХ КАПИТАНА ГРАН­
ТА". 2-я серия.
15.20, 21.05 Т/с "ТАРЗАН".
17.20 Т/с "РЕНАЛЬДО РЕНАЛЬДИНИ".
19.25 Параллельные миры. На переднем 
крае.
20.00 Х/ф "В ПОИСКАХ КАПИТАНА ГРАН­
ТА". 3-я серия.
22.30 Дамский qanoH.
23.30 Х/ф "УБИЙСТВО".

5.45, 7.30 Настроение.
8.30 Газетный дождь.

Ш 8.45, 11.45, 14.45, 17.45, 20.45, 0.20 
События.

9.00 Т/с "СЕКРЕТНЫЙ ФАРВАТЕР".
10.25 Т/с "ВРЕМЕНА НЕ ВЫБИРАЮТ".
11.30 Доходное место.
12.00 Особая папка.
12.45 Денежный вопрос.
13.00 Т/с "ИНСПЕКТОР ДЕРРИК".
14.10 Деловая Москва.
15.00, 23.55 Петровка, 38.
15.15 Европейские ворота России.
15.30 Регионы: прямая речь.
16.00 Док. фильм "Неприрученная природа 
Северной Америки".
16.30 "Алло, ТВ!". Телевикторина.
17.30 Супердиск.
18.15 Приглашает Борис Ноткин.
18.40 Телемагазин.
19.00 Т/с "ТАЙНЫ НИРО ВУЛЬФА".
19.50 Народ хочет знать.
21.25 Пять минут деловой Москвы.
21.30 Детектив "СИЦИЛИАНСКАЯ ЗАЩИТА". 

В автофургоне "Кондитерские изделия" работника­
ми милиции обнаружена уникальная люстра XVIII ве­
ка, которую преступники намеревались переправить 
за границу. До самой развязки сюжета главный пре­
ступник остается неизвестен.

23.25 Времечко.
0.45 Русский век.
1.25 Х/ф "ПРЕЗРЕНИЕ".

5.00, 7.10, 8.10, 9.45, 13.30,
18.20, 0.25 Теннис. Открытый

I I »

СПОРТ
чемпионат Австралии.

7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 16.00, 21.00, 0.10 Вес­
ти-спорт.
9.10 Спорт каждый день.
9.15 Точка отрыва.
12.10,17.45 Спортивный календарь.
12.20 Профессиональный бокс. Максим Не­
стеренко (Россия) против Риада Менасрии 
(Швейцария).
13.15 Eurosportnews.
16.10, 21.15 Биатлон. Кубок мира. Спринт. 
10 км. Мужчины.
17.50 Скоростной участок.
19.50 Легкая атлетика. "IX Кубок Москвы по 
прыжкам в высоту под музыку".
21.10 Вести-спорт. Местное время.
23.00 Бокс. Лучшие бои Майка Тайсона.
2.25 Мини-футбол. Чемпионат России. "Ар­
бат" (Москва) - "ВИЗ-Синара" (Екатеринбург).
3.50 Футбол. Обзор матчей чемпионата Ан-

5.00, 6.00, 9.30, 12.30, 14.30, 16.30,
18.30, 0.30,1.30, 3 .00,4.00 Диалоги о 
рыбалке.

5.30, 6.30,15.30,1.00, 3.30, 4.30 Линия жизни.
7.00, 7.30, 8.00 Веселые старты.
8.30, 13.30, 17.30, 20.30, 2.00 Спортивные 
танцы.
9.00 Зарядка для страны.
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00,
17.00, 18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 Ново- 
сти-7.
10.30 Акробатический рок-н-ролл.
11.30, 19.10, 0.00 Музыкальный трек.
11.40, 22.10 Профессиональный бокс "101 
великий нокаут".
13.10, 20.10, 21.10 ”220 вольт".
19.30 Автоспорт. Гонки из серии ДТМ.
21.30 Бильярд.
22.30 Автоспорт. Европейская F3000.
23.00 Автоспорт. Всемирная серия  
"ChampCar".



6.00 Новости.
6.10 М/с "Американский хвост" 
6.30 Приключенческий фильм " 
ТЕШЕСТВИЕ МИССИС ШЕЛТОН".

9 0 Я Н И А Р Я  С У Б Б О Т А<№н Мквп W ЯШ И Я Я щ Я Я ття9 Я /  \
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Советский теплоход, зафрахтованный английской 
туристической фирмой, отправляется из Лондона в 
кругосветное плавание. Конкурирующая фирма гото­
вит на нем провокацию, не беря в расчет тот факт, что 
среди пассажиров окажется миссис Шелтон. Эта дама 
не только сорвет планы злоумышленников, но и най­
дет во время этого путешествия верного друга.

8.20 Играй, гармонь любимая!
9.00 Слово пастыря.
9.10 Здоровье.
10.00, 12.00 Новости (с субтитрами).
10.10 Смак.
10.30 "Любовные истории". Геннадий Вет­
ров.
11.10 Тайны века. "Джон Леннон. Пять выс­
трелов в кумира".
12.10 История с географией. "Перл Хар- 
бор": что осталось за кадром".
13.00 Умницы и умники.
13.40 “Дисней-клуб”: "Микки Маус и его 
друзья".
14.10 "Пестрая лента". Марина Ладынина.
15.00 Шутка за шуткой.
15.40 Х/ф "РОККИ-2".

Жизнь боксера Рокки Бальбоа резко меняется пос­
ле его победы над чемпионом мира в тяжелом весе 
Апполо Кридом. Первое, что делает Рокки, - женится 
на своей возлюбленной Адриан. Они покупают дом и 
машину. Но Рокки нужна работа, ведь деньги имеют 
неприятную особенность быстро заканчиваться, а в 
семье ожидается прибавление.

17.50 Классика Уолта Диснея. Золотые го­
ды Микки Мауса. Впервые в России.
18.00 Вечерние новости.
18.10 Субботний "Ералаш".
18.40 Новые песни о главном.
20.00 Кто хочет стать миллионером?
21.00 Время.
21.20 Розыгрыш.
22.40 Золотой граммофон.
23.50 Комедия ,ГРЕАЛЬНАЯ ЛЮБОВЬ".

Десять трогательных романтических историй раз­
ворачиваются в Лондоне в канун Рождества и неза­
метно сплетаются воедино. Всех героев объединяет 
самое прекрасное чувство на свете - любовь. Ею бо­
леют или от нее исцеляются, но она правит миром.

2.20 Триллер "ПСИХОЗ".
Возлюбленный секретарши Мэрион Крэйн Сэм Лу­

мис женат, и у него масса финансовых проблем. Одна­
жды, воспользовавшись случаем, Мэрион крадет из 
офиса шефа большую сумму денег, внесенную клиен­
том за уплату дома. Взяв напрокат машину и самое 
необходимое, она спешно покидает город. Девушка 
нервничает и очень спешит: ее ждет новая жизнь.

4.10 Т/с "ПОСЛЕДНЯЯ ГРАНИЦА" (заключи­
тельная серия).

Р О С С И Я ^  4 °  "ТРИ НИНДЗЯ".
▼ Воскресный полдень в парке раз­

влечений на живописной горе Мега. 
Неожиданно появляется банда злодейки Медузы, пе­
реворачивает все вверх дном и похищает телевизион­
ную суперзвезду Дэйва Дракона. К счастью, среди по­
сетителей парка оказываются трое неразлучных 
братьев.

7.15 Большая перемена.
7.40 Золотой ключ.
8.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести.

ГТРК"М УРМ АН"
8.10, 11.10 Вести. Мурман.

* * *
8.20 Русское лото.
8.55 Утренняя почта.
9.25 Субботник.
10.10 Смехопанорама.
11.20 Сто к одному.
12.15 В поисках приключений.

С Т Р А Х О В О Е  О Б Щ Е С Т В ОРегион
Лицензия № 4353 Д МФ РФ.

Автострахование
• Обязательное 
страхование автогражданской 
ответственности (ОСАГО)

•Добровольное страхование 
автогражданской ответственности

• Страхование автомобилей от 
угона и ущерба

• Страхование дополнительного 
оборудования

• Страхование водителей и 
пассажиров от несчастных случаев 
при ДТП

Владельцам полисов ОСАГО
СОАО «Регион» - скидки  на
добровольные виды
страхования

13.15 Клуб сенаторов.
14.20 Детектив "СЛЕДСТВИЕМ УСТАНОВЛЕ­
НО...".

В одном из городских парков убита женщина. В эти 
же часы патрулем был замечен мужчина, который, 
убегая, обронил сумку с большой суммой денег. Сле­
дователь прокуратуры Рута Граундиня и ее коллега 
майор Краме предположили, что между двумя этими 
событиями существует определенная связь.

ГТРК "МУРМАН"
16.00 "Эники-беники". Программа для де­
тей.
16.10 "36,6" представляет: "Голландский 
дневник".
16.30 Марк Твен в мурманском переводе.
16.50 Наши гости - норвежское джазовое 
трио.
17.00 О школе с надеждой.
17.20 Панорама недели.* * *
18.00 Веселый вечер "Аншлага".
19.50 В Городке.
20.25 Зеркало.
20.35 Честный детектив.
21.15 Романтическая комедия "ИСТОРИЯ 
ЛЮБВИ".

Феликс спешит к любимой женщине. Роза убегает 
от нелюбимого мужчины. Он - преуспевающий бизнес­
мен. Она - королева салона красоты, болтающая без 
умолку. У них нет ничего общего, но пока все рейсы за­
держаны из-за забастовки, им придется составить 
друг другу компанию.

22.55 Х/ф "ШЕСТОЕ ЧУВСТВО".
На психиатра Малколма Кроу нападает его бывший 

пациент. После покушения с доктором начинают про­
исходить странные вещи.

1.00 Х/ф "ЧАЙ С МУССОЛИНИ".
Зловещий диктатор Муссолини и его соратники 

прибирают власть в Италии к своим рукам. Но в за­
литой солнцем сонной Флоренции все идет по-ста­
рому.

3.15 Остросюжетный фильм "НЕСПЯЩИЕ".
Студентка больна редким и опасным заболевани­

ем. Она может внезапно заснуть, сама того не осозна­
вая. Ее пытаются спасти двое ученых из ее же универ­
ситета и друг.

4.45 Канал "Евроньюс" на русском языке.

г /  (' г, 6.05 Приключенческий боевик 
л1оЬ "ЗВЕЗДНЫЕ ВРАТА".

1928 год. Египет. Археолог находит странное 
сооружение. Через много лет уже в наше время его 
дочь привлекает молодого специалиста Джексона для 
разгадки тайны, над которой бьются ученые на воен­
ной базе в горах. Таинственное сооружение оказыва­
ется воротами в другие миры.

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 4.00 Сегодня.
8.15 М/ф "Наш друг Пишичитай".
8.25 Т/с "2,5 ЧЕЛОВЕКА".
8.55 Без рецепта.
9.25 Дикий мир.
10.15 Олег Анофриев в программе Павла 
Лобкова "Растительная жизнь".
10.55 Кулинарный поединок.
11.55 Квартирный вопрос.
13.20 Особо опасен!
13.55 Х/ф "ЗА ЧТО?".

В имении знатного поляка Ячевского гостит моло­
дой состоятельный жених - пан Юзек Мигурский. Гость
все свободные часы проводит с младшей дочерью 

Аль" “
Дует

польское восстание против Российской империи 1830

Ячевского Альбиной. Уезжая в Варшаву, Юзек получа­
ет от Альбины признание в любви. Вскоре следует

года. За участие в восстании Юзек Мигурский лишен 
всех регалий и имущества и сослан на военную служ­
бу в качестве рядового.

16.20 "Женский взгляд" Оксаны Пушкиной. 
Евгений Евтушенко.
16.55 Своя игра.

Опыт работы в сфере
а втострахо ва н ия
• 11 лет на рынке
• более 150 000 клиентов 

по ОСАГО

Главный деловой партнер
Северо-Западный банк
Сбербанка РФ
• 6-ти летний опыт продаж 

страховых полисов через 
филиалы банка

• 800 филиалов банка по 
Северо-Западу предлагают 
страховые полисы компании

•s£%%,JKSV*

Оформление, продление, внесение изменений

17.55 Док. фильм "Четвертая мировая вой­
на. 11 сентября".

У каждой войны есть признанная дата ее начала, 
рвая мировая началась 1 августа 1914 года. Вторая 

мировая война - 1 сентября 1939 года. Третьей миро­
вой войной была "холодная война", которая началась 
5 марта 1946 года с речи Черчилля в Фултоне и закон­
чилась тотальным поражением Советского Союза в 
1991 году. Началом четвертой мировой войны можно 
считать 11 сентября 2001 года. Именно в этот день че­
ловечество пересекло очередной Рубикон своей не­
простой судьбы.

19.40 "Профессия - репортер". Док. фильм  
"Враги народа".
20.10 Т/с ,'МАНГУСТ-2: КОНЕЦ ИГРЫ".
21.20 Остросюжетный фильм "ВЫКУП".

У преуспевающего владельца авиакомпании Тома 
Маллена похитили девятилетнего сына Шона. Похити­
тели потребовали два миллиона долларов и дали 48 
часов на размышление. К операции по освобождению 
мальчика подключились агенты ФБР во главе с Ленни 
Хоккинсом. Выполняя инструкции главаря похитите­
лей, Том сам повез выкуп за ребенка. Но вмешались 
агенты ФБР, был убит один из членов преступной груп­
пы - операция сорвалась.

23.50 Х/ф "ЛЮБОВНАЯ СДЕЛКА".
Русская переводчица Татьяна при деловой сделке 

знакомится с испанским бизнесменом Джани Диасом 
и между ними возникает любовная связь. Таня пред­
лагает испанцу сделку: она будет не только его секре­
тарем и переводчиком, но и любовницей при условии, 
что он увезет ее из России.

1.45 Ток-шоу "2:1".
2.25, 4.15 Т/с "КЛАН СОПРАНО".
4.30 Детектив "КЛЮЧ К РЕБЕККЕ". 1-я се­
рия.

Вторая мировая война, Северная Африка. Генерал 
Роммель отчаянно хочет разбить англичан. Для этого 
ему нужны разведданные из штаба британских войск в 
Каире. Туда засылается жестокий, но красивый и обхо­
дительный нацистский агент-сердцеед Алекс Фульф с 
позывным "Ребекка", о прибытии и деятельности кото­
рого узнает целеустремленный британский майор раз­
ведки Ван-Дам.

7.00 Канал "Евронью с" на 
русском языке.
10.10 "Библейский сюжет". 

Фридрих Шиллер. "Ода к Радости".
10.40, 1.25 Х/ф "СЦЕНЫ ИЗ СЕМЕЙНОЙ  
ЖИЗНИ".

Свою мать Катя не помнила: отец говорил, что она 
умерла, когда Катя была еще маленькой. Неожиданно 
девушка узнает, что ее мать жива. Встреча оказывает­
ся неожиданной и сложной для обеих.

12.00 Док. фильм "Валентина Талызина".
12.45 М/ф Крокодил Гена", "Чебурашка", 
"Шапокляк", "Чебурашка идет в школу", 
"Шелковая кисточка".
14.20 "С легким жанром!". Ведущий - Мак­
сим Дунаевский.
14.50 к  85-летию актера. "Николай Трофи­
мов. Главы из жизни".
15.30 А. Цагарели. "ХАНУМА". Спектакль 
Академического Большого драматического 
театра (1978 г.).
17.50 "Забытые голоса". Док. фильм "Ка- 
рен-Каренни. Бамбук надежды".
18.45 Романтика романса.
19.25 Магия кино.
19.55 Сферы.
20.35 Блеф-клуб.
21.15 "Больше, чем любовь". Маргарита и 
Александр Тучковы.
22.00 Новости культуры.

КУЛЬТУРА^

22.20 Х/ф "ДЖИНДЖЕР И ФРЕД".
Когда-то Амелия и Пиппо выступали с танцеваль­

ным номером "Джинджер и Фред", в котором подража­
ли знаменитым американским танцовщикам Фреду 
Астеру и Джинджер Роджерс. Прошло время, на теле­
видении решили устроить ностальгическое шоу, в ко­
тором Амелия и Пиппо приняли участие.

0.25 Док. сериал "Самые громкие преступ­
ления и процессы XX века .
0.50 Джем-5.
2.45 Мультфильмы для взрослых "Только 
для собак”, "На суше и на море".

9.00, 9.45, 11.30 М/с "Том и Джер­
ри".
9.15 Полундра!
10.00 М/с "Стюарт Литтл”.

10.30 Т/с "ТУТЕНШТЕЙН".
11.00 Х/ф "ПИРАТСКИЕ ОСТРОВА".
12.00 Самый умный.
14.00 Спасите, ремонт!
15.00 Док. сериал "Прогулки с морскими чу­
довищами".

16.00, 0.15 Телегазета "ТВ-21".* * *
16.30 Т/с "ДАША ВАСИЛЬЕВА. ЛЮ БИТЕЛЬ­
НИЦА ЧАСТНОГО СЫСКА".
18.30 Х/ф "КОНЕЦ СВЕТА".
21.00 Х/ф "НЕЧЕГО ТЕРЯТЬ".
23.00 Осторожно, Задов!

6.35, 8.25, 16.30, 18.00, 23.00, 1.45 
Ш Ш  Телерынок.

*» *  7.00, 8.00, 9.00 Новости.
7.25, 8.50, 18.50, 21.50, 1.35 Больше 

хороших товаров и услуг.

7.35, 16.00, 18.30 Мультфильмы.
10.00 Х/ф "СЕМЬ СТАРИКОВ И ОДНА ДЕ­
ВУШКА".
11.20 Х/ф "УЖ КТО БЫ ГОВОРИЛ-3”.
13.00 Дамский салон.
13.30 Персональный счет.
14.00 Энциклопедия.
14.15 Х/ф "В ПОИСКАХ КАПИТАНА ГРАНТА". 
3-я серия.
17.00 Т/с "ДРАКОША".
17.20 Лицедеи.
19.00 Большие новости.
20.50 Х/ф "СОКРОВИЩА АГРЫ". 1-я серия.
22.00 Мир развлечений.
22.30 Терра Медика.
23.30 Х/ф "МАЛЕНЬКИЙ БУДДА".

м i а 6.20 Детектив "СИЦИЛИАНСКАЯ ЗА- 
_  ЩИТА”.
“  7.50 "Дети - послы мира”. Благотво­

рительная акция.
8.30 Православная энциклопедия.
9.00 Право на надежду.
9.25 М/ф "Сын ка м н я .
9.45 АБВГДейка.
10.15 Без репетиций.
10.40 Пятая передача.
11.00, 14.45, 19.00, 0.25 События.
11.15 Городское собрание.
11.50 Солнечный круг.
12.20 Фильм-сказка "ВОЛШЕБНАЯ ЛАМПА  
АЛАДДИНА".
13.40 М/ф "Волчище - серый хвостище".
13.50 Два рояля.
15.00 "Народные средства, или Живем, как 
умеем". Юмористическая программа.
15.25 Х/ф "ЧЕРНЫЙ ТЮ ЛЬПАН'1.
17.30 Настоящее документальное кино. 
"Юрий Семин. Двенадцатый игрок".
18.00 М/ф "Лиса и волк".
18.15 Русский век.
19.10 Т/с "ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ УБИЙСТ­
ВО". "ДЕТЕКТИВ ДЖЕК ФРОСТ".

Все заказы ритуальная служба исполняла быстро и 
в срок. Но когда молодая женщина открыла дверь и 
услышала, что приехали за телом Александры Камп- 
тон, округа огласилась пронзительным визгом. Позже 
ее муж обратился в полицию и выяснилось, что это 
уже не первая "шутка", когда к кому-то из соседей ка­
тафалк доставляет гроб.

21.00 Постскриптум.
22.00 Х/ф "ВСПОМНИТЬ ВСЕ".
0.35 Открытый проект.

r n _p2 s » t  5.00, 9.50, 13.30 Теннис. Откры- 
„ЦНм w  тый чемпионат Австралии.

7.30 Скоростной участок.
8.00, 12.00, 15.00, 20.55, 0.15 Вести-спорт.
8.15 Спортивный календарь.
8.20 Мини-футбол. Чемпионат России. "Ар­
бат" (Москва) - "ВИЗ-Синара" (Екатерин-

10?4!> Star Старт.
11.15 "Золотой пьедестал". Владимир Мак­
симов.
11.45 Дополнительное время.
12.10, 21.05 Вести-спорт. Местное время.
12.15 Спортивный календарь.
12.20 Бокс. Лучшие бои Майка Тайсона.
15.25 Скоростной участок.
16.10 Биатлон. Кубок мира. Спринт. 7,5 км. 
Женщины. Прямая трансляция из Италии. 
17.40, 19.45 Eurosportnews.
17.55, 3.10 Волейбол. Чемпионат России. 
Мужчины. "Динамо" (Москва) - СК "Луч" 
(Москва).
20.00 Бобслей. Кубок мира. Двойки.
21.15 Прыжки на лыжах с трамплина.
22.20 Футбол. Чемпионат Англии. "Челси" - 
"Портсмут".
0.30 Конькобежный спорт. Чемпионат мира 
по спринтерскому многоборью.

5.00, 6.00, 7.00, 14.30, 16.30, 21.00,
3.00, 4.00 Диалоги о рыбалке.
5.30, 6.30, 7.30, 12.00, 15.30, 3.30,

4.30 Линия жизни.
8.00, 10.30, 12.30, 17.30, 2.30 Спортивные 
танцы.
9.00, 9.30, 10.00 Веселые старты.
11.00, 15.00, 17.00 Док. фильм "Неизвест­
ный спорт".
11.30, 19.10, 22.00 Музыкальный трек.
11.40.16.00 Звезда автострады.
13.30, 22.30 Автоспорт. Сезон-2004. Евро­
пейская F3000.
16.10, 2.00, 2.10 "220 вольт".
18.00 Кекусин каратэ. Открытый междуна­
родный турнир "Кубок наций".
19.00 Боксерский клуб.
19.30 Автоспорт. Гонки из серии ДТМ.
20.00 Автоспорт. Сезон-2004. Всемирная се­
рия "ChampCar".
21.30 Бильярд.
22.10 Профессиональный бокс "101 вели­
кий нокаут .
23.30 Автоспорт. Сезон-2004. Серия Ле Ман. 
23.55 Футбол. Чемпионат Испании 2004- 
2005 гг. Прямая трансляция.

1 9

Г$^щлежит обязательной сертификации

f  С  4  ЯНВАРЯ ПО 15 ФЕВРАЛЯ
s i f f i  ‘ в ФИРМЕННЫХ МАГАЗИНАХ

М З О Н Н С Ъ Я

РАСПРОДАЖА
Ш Е

!■■■« К •’ б о л ь ш о й  в ы б о р
Ш  Л  Ж  ' -  C W  U P  К У Р Т О К ,  П А Л Ь Т О ,  Б Р Ю К ,  
рЬ> Ш ж # ! !  . Ш  Ю Б О К ,  Д Ж Е М П Е Р О В ,

К О М Б И Н Е З О Н О В  ( д е т с к . ) ,  
С В И Т Е Р О В ,  Т О П О В .  

А Д Р Е С А  М А Г А З И Н О В :
- ул. Воровского, 15а, тел. 45-77-49; - ул. Щербакова,14, тел. 52-89-82;
- ул. Самойловой, 12, тел. 45-79-97; - просп. Героев-североморцев,11/1,
- ул. Книповича, 22, тел. 45-32-97; тел. 31-35-82.

С п р а в к и  п о  т е л , :  0 5 0 , 0 6 4 .



6.00 Новости.
6.10 М/с "Американский хвост”.
6.50 Х/ф "КОНТРОЛЬНАЯ ПО СПЕЦИ­

АЛЬНОСТИ".
Студентка исторического факультета Алька получа­

ет задание: найти участника войны и рассказать о 
нем. Поначалу девушка относится к сбору необходи­
мого материала для реферата со свойственной ей 
беспечностью и легкомыслием. Но встреча с Любовью 
Савельевной Орешко, бывшей партизанкой, перево­
рачивает всю ее жизнь.

8.20 Служу Отчизне!
8.50 Дисней-клуб: "Команда Гуффи”.
9.10 В мире животных.
10.00,12.00 Новости (с субтитрами).
10.10 Непутевые заметки.
10.30 Пока все дома.
11.10 Спецрасследование. "Мафия нищих".
12.10 Живая природа. "Правда об орлах".
13.10 Дисней-клуб: "Микки Маус и его дру­
зья".
13.40 "Звезды эфира". Аркадий Райкин.
14.10 Игорь Николаев, Тото Кутуньо, Аль 
Бано, Лайма Вайкуле, группа Фабрика" в 
программе "Невероятный концерт италь­
янцев в России”.
16.20 Комедия "ПОЛОСАТЫЙ РЕЙС".
18.00 Времена.
19.00 Х/ф "ТЕРНЕР И ХУЧ".
21.00 Время.
21.45 Боевик "ПЕРЛ-ХАРБОР".

Начало второй мировой войны. Неразлучные дру­
зья Рэйф МакКоули и Дэнни Уокер, с детства мечтав­
шие стать летчиками, служат на базе американских 
ВВС. Рэйф влюбляется в медсестру Эвелин Джонсон. 
Получив новое назначение, он уезжает в Европу, и ро­
ман прерывается, едва начавшись. А Дэнни и Увелин 
по решению командования направлены на военно- 
морскую базу Перл-ларбор на Гавайях. Внезапное из­
вестие о гибели Рэйфа сильно сближает молодых лю­
дей, вскоре они понимают, что влюблены. Незадолго 
до начала японской бомбардировки чудом оставшийся 
в живых Рэйф возвращается на базу Перл-Харбор. 

0.50 Бокс. Бои сильнейших профессиона­
лов мира. Денис Бахтов - Синан Самил Сам.

2 3  Я Н В А Р Я ,  В О С К Р Е С Е Н Ь Е

1.50 Док. фильм "Мужчина и женщина".
2.50 Комедия "КАК ВАЖНО БЫТЬ СЕРЬЕЗ­
НЫМ".

Когда два уважаемых британских джентльмена за­
бавы ради затевают с молоденькими женщинами игру 
в псевдонимы, последствия могут быть совершенно 
непредсказуемыми. Ведь общеизвестно, что ложь ра­
но или поздно выходит наружу. А за этим, как правило, 
следует грандиозный скандал. Особенно в том слу­
чае, когда задеты женская гордость и самолюбие. По­
этому джентльменам следует знать: глупости не стоит 
совершать даже от скуки.

4.30 Док. фильм"Поколение победителей.
Великолепная тройка".

РОССИЯ
6.00 Х/ф "ПЕРВЫЙ ТРОЛЛЕЙ­
БУС".

Заводская молодежь южного городка 
постоянно ездит на работу в троллейбусе, водитель 
которого молоденькая симпатичная Светлана. По на­
стоянию родственников Света оставляет работу, что­
бы поступать в институт. Но тут же чувствует, что в ее 
жизни стало не хватать внимания тех, кому она была 
нужна каждый день.

7.25 Колоссальное хозяйство.
7.40 Военная программа.
8.00, 11.00,14.00 Вести.

ГТРК "МУРМАН"
8.10, 11.10 Вести. Мурман.

8.20 Студия "Здоровье".
8.50 ТВ-Бинго-шоу.
9.05 Диалоги о животных.
10.00 Вокруг света.
11.20 Пирамида.
11.50 Городок. Дайджест.
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ТЕХНИЧЕСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ

ОБЪЯВЛЯЕТ НАБОР
на 3-месячные платные подготовительные 

курсы по следующим предметам:
•  математика;
•  русский язык;
•  история России
•  биология;
•  физика;
•  химия.

Начало занятий - 21 февраля 2005 г.

Обращаться по адресу: 
ул. Спортивная, 13, корпус П, 2-й этаж, 

каб. 30-31 (с 14.00 до 19.00, 
кроме воскресенья).

12.20 Сам себе режиссер.
13.15 Парламентский час.
14.20 “Фитиль” № 27.
15.05 Звезды России в игре "Форт Боярд”.
Суперфинал.
16.55 В Городке.
17.05 Комната смеха.
18.00 Лучшие песни.
20.00 Вести недели.
21.00 Специальный корреспондент.
21.25 Комедия "ЧЕРНЫЙ РЫЦАРЬ”.

Был обычный летний день. Джамал, как обычно, 
чистил ров в городском парке развлечений "Средневе­
ковый мир". Но судьба уже готовила ему самое весе­
лое и безумное приключение в его жизни.

23.20 Клуб "Театр + ТВ". "Щукины дети".
1.20 Комедия "НАПЕРЕКОСЯК".

Рэй Плуто - ньюйоркский полицейский, у которого 
все идет наперекосяк. Один из плохих дней Рэя начи­
нается в кафе быстрого обслуживания, куда, проло­
мив стену, врывается на машине вооруженный серий­
ный убиица и открывает беспорядочную стрельбу.

3.15 Горячая десятка.
4.10 Т/с "КЛОУН".

А 6.10 М/ф "Аленький цветочек".
-)_В 6.50 Х/ф "КОНЕК-ГОРБУНОК".

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 4.00 Се­
годня.
8.15 Сказки Баженова.
8.40 Их нравы.
9.25 Едим дома.
10.15 Чрезвычайное происшествие. Обзор 
за неделю.
10.50 Top Gear.
11.20 Дачники.
11.50 Ток-шоу "Школа злословия".
13.20 Военное дело.
14.00 Х/ф "Я ВАМ БОЛЬШЕ НЕ ВЕРЮ".
16.15 Таины разведки.
16.55 Своя игра.
17.55 Док. фильм "Четвертая мировая вой­
на. Красные бригады".
19.40 Чистосердечное признание.
20.10 Т/с "МАНГУСТ-2: ТАБЛЕТКИ ОТ ЖАД­
НОСТИ".
21.15 Х/ф "МАЛЕНЬКАЯ ВЕРА".

Вера - отвязная, резкая, но добрая и чуткая девчон­
ка, старающаяся урвать от жизни все, что удастся. Но 
это не доставляет ей никакой радости. Да и какую ра­
дость можно извлечь, живя в провинциальном рабо­
чем городе, с дикими драками, с примитивной танц­
площадкой и прочими прелестями невысокой культу­
ры? Героиня задыхается в такой обстановке, она жаж­
дет счастья и любви и не может найти отклика на свои 
естественные желания и мечты.

0.05 Боевик "ГОРЕЦ".
Его зовут Коннор Маклауд - бессмертный воин из 

древнего рода Маклаудов, Он пришел к нам из глуби­
ны столетий, чтобы в последнем, решающем поедин­
ке сразиться с олицетворением зла - Каргэном, много 
сотен лет назад убившим учителя и наставника Конно­
ра Хуана Санчеса. И Коннор не только побехадает Зло, 
но и, наконец, обретает простую земную любовь в ли­
це криминалиста Брэнды Уайтт.

2.15.4.10 Боевик "ЖИТЬ И УМЕРЕТЬ В ЛОС- 
АНДЖЕЛЕСЕ".

Напарник федерального агента Ричарда Ченса по­
гибает от руки неуловимого фальшивомонетчика Мас­
терса. Ричард клянется засадить убийцу за решетку, 
даже если ради этого ему самому придется пойти на 
преступление. С новым напарником, представившись 
крупными бизнесменами, скупающими фальшивые 
деньги, он выходит на Мастерса и договаривается с 
ним о сделке в миллион долларов. Мастерс просит за­
даток - 30 тысяч настоящих денег. ФБР не соглашает­
ся спонсировать Ченса, и тот решается на ограбление. 
Из своих источников информации он узнает, что в Лос- 
Анджелес пребывает крупный торговец алмазами с 
крупной суммой денег.

Лиц. Д  991834  ГС РФ.

АРТЕЛЬ 
^ТРИ КУЗНЕЦА"

Металлические двери “Барс”. 
Художественная ковка, решетки, 
ограды.
Металлопластиковые окна, двери 
(REHAU, GEALAN, THYSSEN).
Входные конструкции из закаленного 
стекла.
ЖАЛЮЗИ (вертикальные, горизон­
тальные, деревянные, бамбуковые). 
Автоматические раздвижные двери, 
ворота.
ПЕРИЛА (нерж., хром, покраска по RAL). 
Защитные ролл-ставни.
КОНСУЛЬТАЦИИ, замеры, монтаж.

| Приглашаем посетить выставочный зал по адресу: | 
ГДЦ “Меридиан”, ул. Воровского, 6/23, оф. 402.

Тел. 28-86-25.
Пон. - пяти . - с 9 .0 0  до  1 8 .0 0 , су б б . - 

Т ел еф о н  д ля справок 2 5 - 3 7 -3 3 .И  с  и . з о д о  1 5 . 0 0 ,  воскр. -  в ы х о д н о й .

4.20 Детектив "КЛЮЧ К РЕБЕККЕ". 2-я се­
рия.

КУЛЬТУРА^

Легенды мирового кино". Кларк

7.00 Канал "Евронью с" на 
русском языке.
10.10 Утренняя джазофрения.

10.40 Х/ф "ЛЕВ ГУРЫЧ СИНИЧКИН"
11.55 "Лег.
Гейбл.
12.25 Перепутовы острова.
12.50 М/ф "В стране ловушек", "Мук-скоро- 
ход".
14.25 Док. сериал "Наедине с природой". 
"Настоящий ара".
14.55 Что делать?
15.40 "Шедевры мирового музыкального 
театра". Г. Доницетти. "Любовный напи­
ток".
18.10 М/ф "Стальное колечко".
18.25 Док. фильм "Поесть, как король”.
19.20 Х/ф "ИСПОЛНЕНИЕ ЖЕЛАНИИ".

Молодой филолог Николай Трубачевский приходит 
в дом известного академика, чтобы работать в его ар­
хиве. Николаю удается расшифровать автограф, отно­
сящийся к десятой главе "Евгения Онегина". Романти­
ческий юноша счастлив и чувствует себя на вершине 
славы. Но случается непредвиденное - архив исчеза­
ет. Подозрение падает на Николая.

21.00 "Великие романы двадцатого века". 
Грейс Келли и принц Ренье.
21.30 "Дом актера". Творческий вечер Бо­
риса Плотникова.
22.10 Х/ф "И КОРАБЛЬ ПЛЫВЕТ...".

Это символическая притча о "конце света", о "преж­
девременных похоронах старого мира и его культуры в 
пучинах иллюзорного моря. 1914 год. Из Неаполя на 
островок Клио уходит корабль "Глория Н", чтобы разве­
ять по ветру прах знаменитой оперной примадонны. На 
борту - коллеги усопшей, аристократы, бизнесмены, а в 
трюмах - сербские борцы за свободу, подобранные с 
потерпевшего кораблекрушение судна, и носорог.

0.25 Прогулки по Бродвею.
0.50 Джем-5.
1.25 Х/ф "ТРЕВОЖНАЯ КНОПКА".

Чтобы уйти от налогов, предприниматель Энрике 
Пагано собирается потратить 500 тысяч долларов на 
заведомо провальный проект - снять телефильм с 
давно забытой звездой Филиппом Фонтейном.

9.00, 9.45, 11.30 М/с "Том и Джер­
ри".
9.15 Полундра!
10.00 Утро с Киркоровым.

11.00 Х/ф "ПИРАТСКИЕ ОСТРОВА”.
12.00 Ток-шоу "Жизнь прекрасна".
14.00 Снимите это немедленно.
15.20 Док. сериал "Прогулки с морскими чу­
довищами". * * *
16.00, 0.00 Телегазета "ТВ-21".* * *
16.30 Т/с "ДАША ВАСИЛЬЕВА. ЛЮ БИТЕЛЬ­
НИЦА ЧАСТНОГО СЫСКА".
18.55 Х/ф "НЕЧЕГО ТЕРЯТЬ".
21.00 Х/ф "САБРИНА ПОД ВОДОЙ".
23.00 Кино в деталях.* * *
0.30 Артконвейер.

С Л 1 А .  6.35, 8.25, 16.30, 18.00, 23.00, 2.00 
Телерынок.
7.00 Т/с "ДРАКОША".

7.25, 8.50,18.50, 21.50,1.50 Больше хороших 
товаров и услуг.
7.35, 15.20,17.00, 18.30 Мультфильмы.
8.00 Лицедеи.
9.00 Большие новости.
10.00 Х/ф "МАЛЫШ И КАРЛСОН".
11.30 Х/ф "СКУБИ ДУ".
13.00 Терра Медика.
13.30 Рыболов.
14.00 Энциклопедия.
14.15 Х/ф "СОКРОВИЩА АГРЫ". 1-я серия.
16.00 Автодром.
17.20 Мир развлечений.
19.00 Понедельник с "Христофором”.
19.25 Дамский салон.
20.00 Т/с "УРОВЕНЬ-9".
21.00 Т/с "ЛЕГЕНДА О ЗАТЕРЯННОМ ГОРО­
ДЕ".
21.30 ВОТ!
22.00 Т/с "БАЙКИ ИЗ СКЛЕПА".
22.30 Персональный счет.
23.30 Х/ф "ХАЛК".

,  , |  6.05 Х/ф "МЭЛ".
1 7.35 Отчего, почему?

В 8.30 Марш-бросок.
9.00 Два рояля.

9.45 Наш сад.
10.05 Лакомый кусочек.
10.25 21 кабинет.

"Чего изволите?". Все живое или неживое на земле 
состоит из химических элементов. А если в организме 
человека не хватает какого-то из них, получается... 
болезнь. Очередной выпуск программы посвящен ле­
чению "болезней недостаточности". В беседе прини­
мает участие акушер-гинеколог С. И. Блошанская, 
эндокринолог Московского диагностического центра 
Л. И. Дергачева.

11.00 Московская неделя.
11.35 Алфавит.
12.15 Шар удачи.
12.20 Х/ф ''СЛОВО ДЛЯ ЗАЩИТЫ".
14.10 Александр Лазарев-старший в про­
грамме "Приглашает Борис Ноткин".
14.45, 23.05 События.
14.55 Прорыв.
15.25 М/ф.
16.15 Парк юмора.
17.10 Великая иллюзия.
18.00 Т/с "СОБАЧЬЯ РАБОТА".

Убита графиня Элеонора Модильяни, а из сейфа 
исчезли все ее драгоценности. Главный под
мый - молодой любовник графини, Кристиан Бо, наве­
щавший ее в этот день. У мужа графини алиби - он в 
это время находился в гольф-клубе. Но комиссар Лу­
ка Сепе узнает, что у безутешного вдовца есть моло­
денькая подружка, мечтающая выйти за него замуж. 
Также Лука выясняет, что за этой "сладкой парочкой" 
давно следил частный детектив по заданию графини.

20.00 Момент истины.
21.00 Х/ф "ЗМЕЕЛОВ".

Бывший директор крупного гастронома Павел Шо­
рохов после отбытия срока в колонии строгого режима 
год ловил змей в Средней Азии, а затем вернулся до­
мой. Наверное, что-то изменилось в нем за эти годы, 
и он решает не только вернуться к честной жизни, но 
и начать борьбу с преступниками.

23.15 Деликатесы.
23.55 Арена.
0.25 "Хрустальная ладья". Церемония вру­
чения премии.
0.55 Х/ф "АРОМАТ ИВОННЫ".

Загородный пансион под Парижем. Виктор, устав­
ший от городской жизни молодой человек, с первого 
взгляда влюбляется в очаровательную незнакомку. 
Она свежа, романтична, легкомысленна и, похоже, от­
крыта для любви. Встреча следует за встречей, увле­
кая и сближая их. Но когда Виктор начинает говорить 
о своих чувствах серьезно, она отвечает уклончиво и 
однажды просто исчезает.

СПОРТ
5.00 Теннис. Открытый чемпио­
нат Австралии.
8.00, 12.00, 16.30, 20.55, 0.15 Ве­

сти - спорт.
8.15.12.20 Спортивный календарь.
8.20 Мини-футбол. Чемпионат России. "Ди­
намо" (Москва) - "Спартак-Щелково" (Мос­
ковская область).
9.50.11.55 Спорт каждый день.
9 .55.15.30, 19.45 Eurosportnews.
10.05 Мультфильм.
10.30 Веселые старты.
11.15 Сборная России.
11.45 Спортлото.
12.10, 21.05 Вести - спорт. Местное время.
12.25 Теннис. Открытый чемпионат Австра­
лии.
15.00 Шоу-лотерея "Русский бильярд".
15.40 Биатлон. Кубок мира. Гонка пресле­
дования. 12,5 км. Мужчины. Прямая транс­
ляция из Италии.
16.45 Точка отрыва.
17.10 Биатлон. Кубок мира. Гонка пресле­
дования. 10 км. Женщины. Прямая трансля­
ция из Италии.
17.55 Волейбол. Чемпионат России. Мужчи­
ны. "Локомотив-Белогорье" (Белгород) - 
"Искра" (Одинцово). Прямая трансляция.
20.00 Бобслей. Кубок мира. Четверки. Пря­
мая трансляция из Италии.
21.15 Прыжки на лыжах с трамплина. Кубок 
мира. Трансляция из Ноиштадта (Герма­
ния).
22.25 Биатлон. Кубок мира. Гонка пресле­
дования. 12,5 км. Мужчины. Трансляция из 
Италии.
23.20 Биатлон. Кубок мира. Гонка пресле­
дования. 10 км. Женщины. Трансляция из 
Италии.
0.30 Конькобежный спорт. Чемпионат мира 
по спринтерскому многоборью. Трансля­
ция из США.
3.10 Волейбол. Чемпионат России. Мужчи­
ны. "Локомотив-Белогорье" (Белгород) - 
"Искра" (Одинцово).

5.00, 6.00, 7.00, 14.30, 16.30, 18.30,
21.00, 3.00, 4.00 Диалоги о рыбалке.
5.30, 6.30, 7.30, 12.00, 15.30, 18.00,

3.30, 4.30 Линия жизни.
8.00, 12.30, 17.30, 2.00 Спортивные танцы.
9.00, 9.30, 10.00 Веселые старты.
10.30 Путеводитель по...
11.00, 15.00, 17.00 Док. фильм "Неизвест­
ный спорт”.
11.30 Музыкальный трек.
11.40, 16.00,1.40 "Звезда автострады” № 6.
13.30, 22.00 Автоспорт. Сезон-2004. Евросе­
рия F-3.
16.10, 1.00, 1.10 ”220 вольт".
19.00 Боксерский клуб.
19.10.1.30 Музыкальный трек.
19.30 Автоспорт. Гонки из серии ДТМ (DV).
20.00 Автоспорт. Сезон-2004. Кубок Porche 
Carrera.
21.30 Бильярд.
22.55 Футбол. Чемпионат Испании 2004- 
2005 гг. прямая трансляция.
1.30 Музыкальный трек.

П Е Р Е В О З К А  ГР УЗО В  ПО РО С С И И
ПРЕДЛАГАЕМ  КОМ ПЛЕКС ! 

ТРАНСПО РТНО -Э КСП ЕДИЦИО ННЫ Х «СЛУГ!
ДОСТАВКА ГРУЗА В МУРМАНСК ИЗ ФИЛИАЛОВ: Москва, С.-Петербург
Абакан, Архангельск, Астрахань, Барнаул, Белгород, Благовещенск, 
Владивосток, Волгоград, Вологда, Воронеж, Екатеринбур! Ижевск. Иркутск, 
Казань Кемерово, Киров, Краснодару(Красноярск, (Курган, Липецк 
Магнитогорск, Нижневартовск, Н.Новгород, Н.ТагиЛ; Н.Черны, Новокузнецк, 
Новороссийск, Новосибирск, Омск, Оренбург, Пенза, Нер|иь,: НетршавОДСк; 
Пятигорск, Ростов-на-Дону, Самара, Саратов. Сочи, Сгфлитамак, Сургут, 
Ставрополь, Сыктывкар, Тольятти, Томск, Тюмень, Улан-Удэ, Ульяновск, 
Уфа, Хабаровск, Чебоксары, Челябинск, Череповец, Якуток, в обратных 
направлениях, атакже между указанными филиалами

1. КОНТЕЙНЕРНЫЕ ПЕРЕВОЗКИ
• Прием и отправка контейнеров 3 ,  5 ,  24 т. в указанных филиалах
• Доставка контейнеров "до двери” и "до станции назначения"
• При заключении договора на планируемый объем заказов контейнеров - 

С КИ ДКА  от 5 0 0  до 1 0 0 0  РУБЛЕЙ на каждый контейнер
• Организация отправки контейнеров ускоренными гюездёми
• Раскредитирование документов на контейнер без участия заказчика с 

последующей доставкой контейнера до дверей получателя (данная 
услуга предоставляется во всех указанных филиалах) ;

аийшаа
Предоставление складских площадей во всех указанных филиалах д л | 
консолидации грузов с |и х  последующей отправкой контейнерами |  
адрес получателя. | I
Подготовка груза к Транспортировке по ( требованию кл иен т| 
(Маркировка, мягкая и жесткая упаковка груза). ! :
r jo заявке: представительскиеуслуги -получение грузов, комплектация |  
дальнейшая отправка контейнерами в аарее Получателя без участи! 
зрказчикауспуги (во вее>|укаэайных филиалах) | §
Предоставление автотранспорта Газель, ЗиЛ, Камаз 10, 20 т  Ь 
экспедитором в г Москва I
Любая форма оплаты. 1 |
ПтслФкиваниеконтейнероввпутиспадования. i |
Г1озаявке:организацияотрахования грузов. (
Утепление контейнеровJ
Ответственность за сохранность груза с момента: принятия его сТ 
отправителя до моментащередачи груза получателю

2. ДОСТАВКА ГРУЗА от 1 кг
А В ТО  И Ж /Д  Т Р А Н С П О Р Т О М

Получениегрузапозаявкеклиентавг.Москва, М О  и во всех указанных 
филиалах сдальнейшейртправкой безучастия заказчика 
Подготовка груза ктранс/юртировке:
-жесткая упаковка, опломбирование ценных грузов;
-мягкая упаковка (бесплатно), маркировка груза (бесплатно). 
Погрузо-разгрузочные работы (бесплатно).
Прием груза к перевозкебеа ограничения веса и объема

Предоставление автотранспорта грузоподъемностью от 10 до 20 тонн ' 
под клиента соплаТой одного направления.
Прием груза на трек складских комплексах г Москва (север, юг, восток 
города)
Перевозка негабаритных грузов.
Ответственность за сохранность груза 
Полный комплект документов 
Мин стоимость перевозки-300 р.
По заявке организация страхования грузов

ГР А Ф И К  О Т П Р А В О К ГРУЗОВ  
Из Москвы и С.-Петербурга в Мурманск - ежедневно по рабоч дням 
Из Мурманска во аре указанные филиалы, а также в обратных 
направлениях - 1-Э раза в неделю.

W  I
М У Р М А Н С К :  ул. Свердлова, д.35™ 
тел.: (8152)43-35-92,43-38-01, 43-45-62  
М О С К В А : ул. Адмирала Макарова, д.2 
тел./ф акс: (095) 502-18-42, e-m ail (для писем с вопросами| 
и предложениями): raiI@ gruzovozoff.ru

ттзж. w w w .g ru zo v o zo ff.ru

mailto:raiI@gruzovozoff.ru
http://www.gruzovozoff.ru


Понедельник, ]
17 января !

/о г и -^ Ь  6.30 Музы кальны й канал.
7.00 М/с "Детки из класса  
402".

7.25 М/с "Таракан-робот".
7.50 М/с "Кот по имени Ик".
8.15 М/ф "Прометей".
8.35, 16.00 Т/с "М ЯТЕЖ НЫ Й ДУХ".
9.30, 12.30, 19.30, 23.15 "24". Инф орма­
ционная программа.
9.50 "Неделя" с Марианной М аксимов­
ской.
11.00 Очевидец.
12.00 Док. ф ильм "Дикая планета". 
"Дьявольские острова".
13.00, 18.00 "Час суда" с Павлом А ста­
ховым.
14.00 Док. ф ильм "Тайна блуждаю щих  
душ . Самы е загадочны е привидения".
15.15 М/с "Вуншпунш ".
15.40 Т/с "ПАУЭР РЕЙНДЖ ЕРС, ИЛИ  
М О ГУЧИ Е РЕЙ Н ДЖ ЕРЫ . П О ТЕРЯН ­
НАЯ ГАЛАКТИКА".
17.00 Час суда. Дела семейные.
19.00 М/с "Футурама".
20.00 Триллер "БАССЕЙН КРОВИ".
22.00 Т/с "Ж ЕЛАННАЯ".
23.45 Веселые баксы.
0.00 Ш естое чувство.
1.00 Лучш ие клипы мира.

6.35 М узы кальная программа  
"ZTV".
7.30 Лю бимы е мультфильмы.
8.00, 23.30 "На бульваре” с 

Эвелиной Бледанс...
8.30, 18.30, 23.15 Сатирическое шоу  
"Звездная семейка".
9.00, 13.30 Телемагазин.
9.35, 19.40, 0.00 Агентство криминаль­
ных новостей.
9.50 Х /ф  "ДЕТЕКТИВЫ  В ПО ИСКАХ  
ПРОПАВШ ЕЙ ПРИНЦЕССЫ ”.
12.30 Ш оу рекордов Гиннесса.
13.45 Т/с "ОКРУГ КОЛУМБИЯ".
14.50 Лю бимы е мультфильмы.
16.00 Х/ф “БЕРЕГ СПАСЕНИЯ".
19.00 Док. сериал "Высокая цена сла­
вы".
19.55 Т/с "КОДЕКС ЧЕСТИ".
21.00 Х/ф  "СОПРОТИВЛЕНИЕ".
0.15 Эротическая программа "Голая  
правда".
1.35 Ш оу Дж ерри Спрингера.

6.00, 8.00 M TV-автопилот. 
V l L '  7.00 Утренняя R u z o n e

10.00.13 .30 , 23.00 Ru zone
11.00 Сводный чарт. Хит-парад.
12.00 Точка кипения.
12.30 M TV-пульс.
14.30 Фабрика желаний.
15.00 Ш оу Эшли Симпсон.
15.30, 20.30 Т/с "МОЛОДОЖЕНЫ ".
16.00 Тотальное шоу.
17.00 SM S-чарт.
18.00 Концертны й зал MTV.
20.00 Hand made.
21.00 Я хочу лицо знаменитости.
21.30 20-ка самы х-самы х. Хит-парад.
22.30 Hellsing.
23.30 M TV-полночь.
0.30 Большой релиз.
1.30 M TV-бессонница.

КАНАЛОВ ДЕЦИМЕТРОВОГО ДИАПАЗОНА

Вторник, 
18 января
Профилактика до 16.00. 

<6й1/лА 16.00 Т/с "МЯТЕЖНЫЙ ДУХ”.
17.00 Час суда. Дела семей­

ные.
18.00 "Час суда" с Павлом Астаховым.
19.00 М/с "Футурама".
19.30, 23.15 "24". Информационная 
программа.
20.00 Фантастический боевик "ВОЙНА 
МИРОВ"
22.00 Т/с "ЖЕЛАННАЯ”.
23.45 Веселые баксы.
0.00 Мелодрама "ЗАРУБЕЖНЫЙ РО­
МАН".
1.55 Военная тайна.
2.20 Ночной музыкальный канал.

6.35 Музыкальная программа 
"ZTV".
7.30, 14.50 Любимые мульт­
фильмы.

8.00, 23.30 "На бульваре” с Эвелиной 
Бледанс...
8.30, 18.30, 23.15 Сатирическое шоу 
"Звездная семейка".
9.00, 13.30 Телемагазин.
9.35, 19.40, 0.00 Агентство криминаль­
ных новостей.
9.50 Х/ф "ДЕТЕКТИВЫ В ПОИСКАХ СО­

КРОВИЩ".
12.30 Шоу рекордов Гиннесса.
13.45 Т/с "ОКРУГ КОЛУМБИЯ".
15.40 Т/с "НАПРЯГИ ИЗВИЛИНЫ".
16.15 Х/ф "ГЕРОЙ ЕЕ РОМАНА".
19.00 Док. сериал "Высокая цена сла­
вы".
19.55 Т/с "КОДЕКС ЧЕСТИ".
21.00 Х/ф "ИГРА В ЧЕТЫРЕ РУКИ".
0.15 Эротическая программа "Голая 
правда".

6.00, 8.00 MTV-автопилот. 
V l L  7.00 Утренняя Ru_zone

10.00, 13.30, 23.00 Ru_zone
11.00 20-ка самых-самых. Хит-парад.
12.00 Точка кипения.
12.30 MTV-пульс.
14.30 Фабрика желаний.
15.00 Шоу Эшли Симпсон.
15.30, 20.30 Т/С "МОЛОДОЖЕНЫ".
16.00 Тотальное шоу.
17.00 SMS-чарт.
18.00 Дорожные правила. Extreme.
19.00 Laguna Beach.
19.30 Фабрика звезд. Сверхновая...
20.00 Ассистент Энди Дика.
21.00 Я хочу лицо знаменитости.
21.30 Сводный чарт. Хит-парад.
22.30 Hellsing.
23.30 MTV-полночь.
0.30 Самые-самые... Песни-2004.
1.30 MTV-бессонница.

23.30 MTV-полночь.
0.30 Самые-самые... Песни-2004.
1.30 MTV-бессонница.

Четверг, 
20 января

,  6.30 Музыкальный канал.
ШЛ 7.00 М/с "Детки из класса 

402".
7.25 М/с "Таракан-робот".
7.50 М/с "Кот по имени Ик".
8.25, 16.00 Т/с "МЯТЕЖНЫЙ ДУХ".
9.30, 12.30, 19.30, 23.15 ”24". Информа­
ционная программа.
9.50 Фантастический боевик "ВОЙНА 
МИРОВ".
11.55 Док. фильм "Дикая планета". 
"Мафия мангустов".
13.00, 18.00 "Час суда" с Павлом Аста­
ховым.
14.00, 22.00 Т/с "ЖЕЛАННАЯ".
15.15 М/с "Вуншпунш".
15.40 Т/с "ПАУЭР РЕЙНДЖЕРС, ИЛИ 
МОГУЧИЕ РЕЙНДЖЕРЫ. ПОТЕРЯН­
НАЯ ГАЛАКТИКА".
17.00 Час суда. Дела семейные.
19.00 М/с "Симпсоны".
20.00 Боевик "ПОЕЗД СМЕРТИ".
23.45 Веселые баксы.
0.00 Боевик "ЭПИЦЕНТР",
2.05 Ночной музыкальный канал.
3.35 Док. фильм “Дикая планета". "Ма­
фия мангустов".

9.50 Х/ф "ИГРА В ЧЕТЫРЕ РУ­
КИ".
12.30 Шоу рекордов Гиннесса.
13.30 Телемагазин.

13.45 Т/с "ОКРУГ КОЛУМБИЯ".
14.50 Любимые мультфильмы.
15.40 Т/с "НАПРЯГИ ИЗВИЛИНЫ".
16.15 Х/ф "КУРЬЕР НА ВОСТОК".
18.30, 23.15 Сатирическое шоу "Звезд­
ная семейка".
19.00 Док. сериал "Высокая цена сла­
вы".
19.40, 0.00 Агентство криминальных 
новостей.
19.55 Т/с "КОДЕКС ЧЕСТИ".
21.00 Х/ф "МЕЧТАЯ ОБ АРГЕНТИНЕ”.
23.30 Информационная программа 
"На бульваре” с Эвелиной Бледанс... 
0.15 Эротическая программа "Голая 
правда".
1.35 Шоу Джерри Спрингера.
■ ь г я  6.00, 8.00 MTV-автопилот. 
Ш п У /  7.00 Утренняя Ru zone
™  10.00, 13.30, 23.00 Ru_zone
11.00 Путевка в жизнь.
12.00 Точка кипения.
12.30 MTV-пульс.
14.30 Фабрика желаний.
15.00, 19.30 Фабрика звезд. Сверхно-

15.30, 20.30 Т/с "МОЛОДОЖЕНЫ".
16.00 Тотальное шоу.
17.00 SMS-чарт.
18.00 Дорожные правила. Extreme.
19.00 Laguna Beach.
20.00 Ассистент Энди Дика.
21.00 Я хочу лицо знаменитости.
21.30 Рингтон-чарт. Хит-парад.
22.30 Hellsing.

Пятница, 
21 января

~ 6.30 Музыкальный канал.
(П£1V 'jJk  7.00 М/с "Детки из класса 

402".
7.25 М/с "Таракан-робот".

7.50 М/с "Кот по имени Ик”.
8.15 М/ф "Чудеса в решете".
8.30, 16.00 Т/с "МЯТЕЖНЫЙ ДУХ".
9.30, 12.30, 19.30 "24". Информацион­
ная программа.
9.50 Комедия "РАСПЛАТА".
11.55, 3.45 Док. фильм "Дикая плане­
та". "Пристанище рыбной совы".
13.00, 18.00> "Час суда" с Павлом Аста­
ховым.
14.00 Т/с "ЖЕЛАННАЯ".
15.15 М/с "Вуншпунш".
15.40 Т/с "ПАУЭР РЕЙНДЖЕРС, ИЛИ 
МОГУЧИЕ РЕЙНДЖЕРЫ. ПОТЕРЯН­
НАЯ ГАЛАКТИКА".
17.00 Час суда. Дела семейные.
19.00 М/с "Симпсоны".

х  6.30 М узы кальны й канал.
'  ■ ‘ Ш  7.00 М/с "Детки из класса  

402".
7.25 М/с "Таракан-робот".
7.50 М/с "Кот по имени Ик".
8.25, 16.00 Т/с "М ЯТЕЖ НЫ Й ДУХ".
9.30, 12.30, 19.30, 23.15 "24". Инф орма­
ционная программа.
9.50 Боевик "ПОЕЗД СМЕРТИ".
11.55, 3.35 Док. ф ильм "Дикая плане­
та". "Дикая Британия. Водное царст­
во".
13.00, 18.00 "Час суда" с Павлом А ста­
ховым.
14.00, 22.00 Т/с "ЖЕЛАННАЯ".
15.15 М/с "Вуншпунш ".
15.40 Т/с "ПАУЭР РЕЙНДЖ ЕРС, ИЛИ 
М О ГУЧИ Е РЕЙН ДЖ ЕРЫ . П О ТЕРЯ Н ­
НАЯ ГАЛАКТИКА".
17.00 Час суда. Дела семейные.
19.00 М/с "Симпсоны".
20.00 Комедия "РАСПЛАТА".
23.45 Веселы е баксы.
0.00 Драма "ЗДРАВСТВУЙ, НОЧЬ".
2.15 Ночной музы кальный канал.

6.35 Музы кальная программа  
"ZTV".
7.30, 14.50 Лю бимы е мульт­
фильмы.

8.00 "На бульваре” с Эвелиной Бле­
данс...
8.30, 18.30, 23.15, 23.30 Сатирическое  
шоу "Звездная семейка".
9.00, 13.30 Телемагазин.
9.35, 19.40, 0.00 Агентство криминаль­
ных новостей.
9.50 Х/ф "АВГУСТ".
12.30 Ш оу рекордов Гиннесса.
13.45 Т/с "ОКРУГ КОЛУМБИЯ".
15.40 Т/с "НАПРЯГИ ИЗВИЛИНЫ ".
16.15 Х/ф  "Ш ЕРЕМЕТЬЕВО-2".
19.00 Док. сериал "Высокая цена сла-

19.55 Т/с "КОДЕКС ЧЕСТИ”.
21.00 Х/ф "КОМАНДА".
0.15 Эротическая программа "Голая 
правда".
1.35 Ш оу Джерри Спрингера.

6.00, 8.00 M TV-автопилот. 
H n U .  7.00 Утренняя Ru_zone

10.00, 13.30, 23.00 Ru_zone
11.00 Рингтон-чарт.
12.00 Точка кипения.
12.30 MTV-пульс.
14.30 Фабрика желаний.
15.00, 19.30 Ф абрика звезд. Сверхно­
вая...
15.30, 20.30 Т/с "МОЛОДОЖЕНЫ ".
16.00 Тотальное шоу.
17.00 SM S-чарт.
18.00 Дорожны е правила. Extreme.
19.00 Laguna Beach.
20.00 Ассистент Энди Дика.
21.00 Я хочу лицо знаменитости.
21.30 Русская 10-ка. Хит-парад.
22.30 Правда жизни: на все ради денег.
23.30 M TV-полночь.
0.30 10-ка лучш их... Хип-хоп-2004.
1.30 M TV-бессонница.

20.00 Фильм-катастрофа "ЗЕМЛЕТРЯ­
СЕНИЕ".
22.00 "Проект "Отражение". Док. 
фильм "Черные рэкеры. Подводные 
пираты".
23.10 Мистический триллер "СПАСИ И 
СОХРАНИ".
1.30 Эротический фильм "СТРАШНЫЕ 
СОБЛАЗНЫ".
3.00 Док. фильм "Искусство выжива­
ния".

6.35 Музыкальная программа 
"ZTV”.
7.30, 14.50 Любимые мульт­
фильмы.

8.00, 23.30 "На бульваре” с Эвелиной 
Бледанс...
8.30, 18.30, 23.15, 1.35 Сатирическое 
шоу "Звездная семейка".
9.00, 13.30 Телемагазин.
9.35, 19.40, 0.00 Агентство криминаль­
ных новостей.
9.50 Х/ф "МЕЧТАЯ ОБ АРГЕНТИНЕ".
12.30 Шоу рекордов Гиннесса.
13.45 Т/с "ОКРУГ КОЛУМБИЯ".
15.40 Т/с "НАПРЯГИ ИЗВИЛИНЫ".
16.15 Х/ф "РАЗМАХ КРЫЛЬЕВ".
19.00 Док. сериал "Высокая цена сла­
вы".
19.55 Т/С "КОДЕКС ЧЕСТИ".
21.00 Х/ф "ПОГОНЯ ЗА СМЕРЧЕМ".
23.10 Иди и смотри.
0.15 Эротическая программа "Голая 
правда".

6.00, 8.00 MTV-автопилот. 
Л а  7.00 Утренняя Ru zone

10.00, 13.30 Ru_zone.
11.00 Русская 10-ка. Хит-парад.
12.00, 22.00 Точка кипения.
12.30 MTV-пульс.
14.30 Фабрика желаний.
15.00, 19.30 Фабрика звезд. Сверхно­
вая...
15.30, 20.30 Т/с "МОЛОДОЖЕНЫ".
16.00 Тотальное шоу.
17.00 SMS-чарт.
18.00 Дорожные правила. Extreme.
19.00 Laguna Beach.
21.00 Я хочу лицо знаменитости.
21.30 Тачку - на прокачку!
22.30 Дикари.
23.00 News блок weekly.
23.30 Релиз.
0.00 MTV-полночь.
0.30 Центр ритма.
1.30 MTV-бессонница.

Суббота, 
22 января
6.30 Музыкальный канал.

( 7.30 Док. фильм "Дикая пла- 
нета". "Большие медведи

Аляски".
8.25 М/с "Приключения Конана-варва- 
ра".
8.50 М/с "Ясон и герои Олимпа".
9.15 М/с “Уолтер Мелон".
9.45 М/с "Футурама".
10.45 Очевидец.
11.45 Х/ф "ДЮНА".
12.50 "Криминальное чтиво": "Укра­
денное право".
13.30 "24". Информационная програм­
ма.
13.50 "Проверено на себе". Познава­
тельно-развлекательная программа.
14.50 Т/с "АФРОМОСКВИЧ".
16.00 Шестое чувство.
16.55 Приключенческий фильм "ТАЙ­
НЫ БУРГУНДСКОГО ДВОРА".
19.00 "Неделя" с Марианной Макси­
мовской.
20.00 Комедия "ЖЕМЧУЖИНА НИЛА".
22.30 М/с "Расплющенный космос”.
23.00 Крис Энджел: сверхъестествен­
ное.
0.00 Эротический фильм "БУХТА 
СТРАСТИ: ЗАБЛУДШИЙ КОВБОЙ".
0.40 Эротический фильм "ПОДРУГИ".
2.00 Ночной музыкальный канал.
4.10 Док. фильм "Дикая планета". 
"Большие медведи Аляски".

7.35 Музыкальная программа 
"ZTV".

S g g lr 8-35 Любимые мультфильмы.
9.45 Свет и тень.

10.05 В дорогу!
10.25 Х/ф "КОМАНДА".
12.30 Док. сериал "Без цензуры...".
13.30 Т/с "СТРОГО НА ЮГ".
14.30 Путешествие со вкусом.
15.00 Мужской тележурнал "Арсенал".
15.30 Карданный вал.
16.00 Х/ф "КУРЬЕР НА ВОСТОК".
18.00 Х/ф "МОЛОДОЙ ТИГР (КУНГ­
ФУ)".
20.00 Сатирическое шоу "Звездная се­
мейка".

21.00 Реалити-шоу "Джо-миллионер".
22.00 Т/С "C.S.I МЕСТО ПРЕСТУПЛЕ­
НИЯ".
23.00 Т/с "C.S.I МЕСТО ПРЕСТУПЛЕ­
НИЯ".
0.00 Эротическая программа "Секс и 
все такое...".
1.15 Мировая реклама.
1.45 Х/ф "ПОДЗЕМЕЛЬЕ".

6.00, 8.00 MTV-автопилот. 
B r i i  7.00 Утренняя Ru_zone

10.00 Ru_zone
11.00 Европейская 20-ка. Хит-парад.
12.00 12 злобных зрителей.
13.00 Рингтон-чарт. Хит-парад.
14.00 News блок weekly.
14.30 Стоп! Снято. Jessica 
Simpson&Nick Lachey.
15.00 Фабрика звезд. Сверхновая...
15.30 Тачку - на прокачку!
16.00 Точка кипения.
16.30 Дикари.
17.00 SMS-битва.
18.00 Лучшие выступления на церемо­
ниях MTV.
20.00 Ассистент Энди Дика.
20.30 Т/с "МОЛОДОЖЕНЫ".
21.00 Я хочу лицо знаменитости.
21.30 Hand made.
22.00 20-ка самых-самых. Хит-парад.
23.00 Jay-Z против Linkin Park.
23.30 Центр рифмы.
0.00 MTV-пульс.
1.00 MTV-бессонница.

С Воскресенье,
I 23 января

6.30 Музыкальный канал.
*  7.30 Док. фильм "Дикая пла­

нета". "Пустыня Кару".
8.25 М/с "Приключения Конана-варва- 
ра".
8.50 М/с "Ясон и герои Олимпа".
9.15 М/с "Уолтер Мелон".
9.40 М/с "Симпсоны".
11.10 Т/с "ВОВОЧКА-3".
11.45 Х/ф "ДЮНА".
12.50 Военная тайна.
13.30 "24". Информационная програм­
ма.
13.45 Честная игра.
14.00 Фильм ужасов "ЛЕПРЕКОН-2".
16.00 "Очевидец”. Невероятные исто­
рии.
17.05 Комедия "ЖЕМЧУЖИНА НИЛА".
19.30 "24". Информационная програм­
ма.
20.00 Т/с "ХОЛОСТЯКИ".
22.00 Т/с "ОТПЕТЫЕ МОШЕННИКИ".
23.15 "Неразгаданные тайны". Док. 
фильм "Реальные свидетели НЛО". 
0.15 Триллер "КАРТЕЖНИК".
2.25 Ночной музыкальный канал.
4.10 Док. фильм "Дикая планета". "Пу­
стыня Кару".

7.35 Музыкальная программа 
"ZTV".
8.35 Любимые мультфиль-

9.45 Секреты Гиппократа.
10.00 Серебряный ручей.
10.25 Х/ф "ПОГОНЯ ЗА СМЕРЧЕМ".
12.30 Док. сериал "Без цензуры...".
13.30 Т/с "СТРОГО НА ЮГ".
14.30 Всегда готовь!
15.00 Реалити-шоу "Джо-миллионер".
16.00 Х/ф "РАЗМАХ КРЫЛЬЕВ".
18.00 Х/ф "СЕКРЕТ БРЮСА ЛИ".
20.00 Х/ф "САМОЛЕТ ЛЕТИТ В РОС- 
СИЮ"
22.00 Т/с "C.S.I МЕСТО ПРЕСТУПЛЕ­
НИЯ".
23.00 Т/С "C.S.I МЕСТО ПРЕСТУПЛЕ­
НИЯ".
0.00 Эротическая программа "Секс и 
все такое...".
1.15 Х/ф "ПОСЛЕ РЕАНИМАТОРА".

I 6.00,  8.00 MTV-автопилот. 
И Г * | А, 7.00 Утренняя Ru_zone

10.00 Ru zone
11.00 Hellsing.
12.00 Страшная месть.
13.00 Русская 10-ка. Хит-парад.
14.00 Фабрика звезд-1. Концерт.
16.00 Хочу, и баста!
17.00 SMS-битва.
18.00 Тачку - на прокачку!
18.30 Точка кипения.
19.00 Дикари.
19.30 Стоп! Снято. Xzibit. "Hey now".
20.00 12 злобных зрителей.
21.00 Правда жизни: голубая свадь­
ба.
22.00 Поцелуй навылет.
23.00 Сводный чарт. Хит-парад.
0.00 Релиз.
0.30 MTV-пульс.
1.00 MTV-бессонница.

ШУИ “МАДЭГГ
ТРЕБУЮ ТСЯ СЛЕДУЮ Щ ИЕ  

СПЕЦИАЛИСТЫ :
- С ЛЕС АРЬ по ремонту топливной 

аппаратуры дизелей 3-5 разряда;
-  СЛЕС АРЬ по ремонту топливной 
аппаратуры карбюраторного 
двигателя 3-5 разряда;

- С Л ЕС А РЬ -М О ТО Р И С Т
ДСМ и автомобилей 3-5 разряда;

- М А Л Я Р  по окраске ДСМ и авто­
мобилей 3-5 разряда;
С Л Е С А Р Ь -А ГР Е ГА ТЧ И К
3-5 разряда;

-  А В Т О Э Л Е К Т Р И К  3-5 разряда;
-  Н А Ч А Л Ь Н И К  К О Л О Н Н Ы .

Всем заинтересованным лицам 
обращаться после 10 января 2005 г.

по тел. 2 5 - 1 5 - 8 7  (отдел кадров).

В се виды  я е у м вв р е к д а м ы

in’ щяты, разим, итадеры; 
a iipxn ipojueligcn.AreiTCTBi Рвкламвым Теняшгмй

г. Мдрмаш, Челшнцев, д. 33 ©  (81521 4 2  13 17, 8 921 725 85 34

/ “ ^ 0 0 0  “КАРХУ’
I РВМЯМШШП 
*«■ Снегоходы и лодочные моторы 
|  отеч. производства, запчасти к ним.квартир, офисов, производственных I 

помещений, изготовлению и уста­
новке металлических дверей, оград, ( f j j  
конструкций, ремонту сантехники и щ  
электрики из собственных и матери­
алов заказчика.
СЖАТЫЕ СРОКИ, РАБОТА "ПОД КЛЮЧ"

Ремонт снегоходов 
и лодочных моторов.

Подлежит 
обнза тельной 

сертификации.

Адрес-г Мурманск.
Автопарковый проезд. 49. Тел. 75-05-02.. .... .. ... ...., . .......

I М и  8 (8152) 251-622, 8 (921) 275-58 -40 . Щ В р е у я  работы с 10.00 до 18.00. вых. - воскресенье.

Подлежит
обязательной
сертификации.

тя ш ш т1
А ТАКЖЕ

детская мебель, стенки, кухни, 
кухонные уголки, тахты, 

столь1йстул|яр
Ж,Ж1Щя Ш >

Н А Ш И  А Д Р Е С А
-ул. Марата, 30 (вход со стороны ТЦ “ БгГц 
за домом № 22 на просп Ленина, через ворота), 

время работы: с 10.30 до 18.30, субб. с 11.00 до 16.00;
- магазин “Спутник” , ул. Гагарина, 25 , 

время работы: с 1 1 .0 0  до 19 .00 , 
субб., воскр. с 1 1 .3 0  до 17 .00 .



Колеса диктуют 
в а г о н н ы е . . .

"Вечерний Мурманск" и банк "Возрождение" представляют 
шахматный суперматч: читатели "Вечерки" играют 

с чемпионкой мира Валентиной Гуниной
- Алло, алло! Говорите громче. Тут плохо 

слышно. Шумно очень...
Немудрено. Ведь первыми после новогод­

него перерыва ходами нам с Валей пришлось 
обмениваться... под стук колес московского 
поезда. По мобильнику. А куда деваться-то? 
Как говорится, кому праздник, а кому... Да, 
шахматы - это всего лишь игра. Но это вовсе 
не значит, что жизнь шахматиста легка и без­
заботна. И если кто подзабыл, напомним, 
что 1 января, когда большинство из нас про­
должало вовсю отмечать "пришествие" Но­
вого года, юная соперница наших читате­
лей уже ехала на очередной турнир в столи­
цу. Причем на сей раз не только с папой-тре-

П Р И Л И Ч  К м  £ Л Ю д  И ,  

М А Т  Н А  М А Т Е ..1 "

\ \
J  h

МеЖ тем  наши читатели-шахматисты уЖе 
начали проявлять себя и в других видах творче­
ства. Пример - перед вами. Авторы - Любовь и 
Александр Пютсеп.

нером. Компанию им составили Артем Зуб- 
рицкий и Игорь Максимов - тоже знатоки 
дебютов и эндшпилей. А все вместе - мур­
манская команда, которой предстояло вы­
ступить на традиционном лично-командном 
"Мемориале Тиграна Петросяна", состояв­
шемся в столице уже в восемнадцатый 
раз.Финишировал он во вторник. Участво­
вали в нем, как водится, шахматисты-школь­
ники из многих городов страны. Впрочем, не 
только нашей. Гости приехали даже из Тур­
ции. А одна команда - "Азия" - и вовсе оказа­
лась интернациональной сборной, под фла­
гом которой объединились шахматисты из 
Киргизии и Монголии. Союз этот, к слову 

сказать, оказался весьма удачным. 
И как нам удалось выведать с по­
мощью Интернета, принес "Азии" 
третье призовое место в группе 
"А". Победу здесь отпраздновали 
московские школьники. А во вто­
рой группе первенствовала коман­
да из Сергиева Посада.

- А вот про вас, Валя, в отчете 
почему-то ни слова.

- Да мы, честно говоря, не очень 
хорошо там сыграли. Только чет­
вертое место заняли.

- А соперников у вас сколько 
было?

- Девять команд.
Уточнять по телефону другие

подробности мы не стали, решив, 
что сделать это теперь вполне мо­
жно будет и в более спокойной об­
становке. Ведь разговор этот со­
стоялся вчера утром, когда поезд 
из столицы на всех парах мчался к 
Мурманску где-то уже в районе 
Оленегорска...

Рустэм НУРЕЕВ.

Ш АХМ АТН Ы Й
С У П Е Р М А Т Ч !
Читатели «Вечерки» играют 

с чемпионкой мира
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Читатели “Вечерки”
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Читатели “Вечерки”

Валентина Гунина - 
читатели "Вечерки"

1. d2-d4 d7-d5 2. с2-с4 d5:c4 3. е2-еЗ 
е7-е5 4. С л Н : с4 Cnf8-b4+ 5. КЫ-сЗ 
ed 6. ed Kg8-f6 7. Kg1-e2 0- 0 8. 0-0 

Сл:сЗ 9. be Kb8-c6 10. Слс1-д5 
<t>d8-d6 11. Ке2-дЗ 12. Od1-d2 

. . .Х о д  ч ер н ы х

Читатели "Вечерки" - 
Валентина Гунина 

1.е2-е4 с7-с6 2. d2-d4 d7-d5 3. e4-d5 
cd 4. C nf1-b5+ Слс8- d7 5. Cnb5-d3 

КЬ8-с6 6. Kg1-f3 Kg8-f6 7. 0 -0  
Cnd7-g4 8. сЗ Фс7 9. Слс1-д5 Kf6-e4 

10. Слд5-еЗ e7-e6 11. Cnd3-e2 Cnf8-d6 
12. . . .Х о д  белых

Найди меня
Лыжи, компас, карта. Пользуясь этим не­

хитрым снаряжением, участники прошед­
ших в Мурманске областных соревнований 
по спорт ивному ориентированию лихо спра­
влялись с поставленными перед ними зада­
чами. А они были не так уж просты.

Для начала ребятам и девчонкам требо­
валось пройти на лыжах маркированные 
трассы и, отыскав контрольные пункты, 
точно обозначить их на своих картах. А 
днем позже организаторы соревнований 
предоставили ориентировщикам полную 
свободу действий, убрав маркировку с 
трасс в Долине Уюта, тогда как число "ис­
комых" КП, напротив, увеличилось. В об­
щем, славно набегались ребята. Но не зря! 
Победителям соревнований, прошедших 
по программе второй зимней Спартакиа­
ды учащихся Мурманской области, кроме 
славы и честно заслуженных медалей были 
уготованы еще и денежные призы. Призе­
ры соревнований без наград тоже не оста­
лись. А лучшие из лучших вошли в состав 
сборной области, которая как раз сегодня 
должна отправиться в Иваново, где в рам­
ках второй Всероссийской зимней спарта­
киады учащихся пройдут соревнования 
сильнейших ориентировщиков Северо-За­
пада страны.

Остается представить вам главных героев 
прошедших стартов. У ребят победителями 
областной Спартакиады учащихся стали 
Юрий Кшишовский из Заполярного и Па­
вел Марковнин из команды Мурманского 
областного центра детского и юношеского 
туризма и экскурсий. Представители этого 
центра отпраздновали победу и в команд­
ном зачете, опередив гостей из Видяево и 
Оленегорска. А среди девушек равных не 
было Алесе Беляевой из Оленегорска и 
Ирине Большаковой, которая представляла 
Печенгский район.

Рустэм НУРЕЕВ.

11 “Б” - эта класс!
Таких успехов никто  и никогда из н аш и х ш кол я­

ров ещ е не д обив ал ся: по итогам  д есято го  тр а д и ­
цион н ого  В сероссий ского  см отра ф изической  под ­
готовленности  учащ ейся м олодеж и, которы й, как  
всегда, прош ел  под  эгид ой  о б щ еств ен н о-го суд ар ­
ств ен н о го  ф и зкул ь тур н о -сп о р ти в н о го  о б ъ е д и н е ­
ния "Ю ность  Р осси и”, о д и нн ад ц аты й  "Б" м урм ан ­
ской гим н азии  №  7 п ризнан  сам ы м  сп орти вны м  
кл ассом  России в 2003 /2004  учебном  году!

Известие об этом пришло в же три вида программы. Так
Мурманск совсем недавно. 
Но ничего удивительного в 
этом нет.

- Смотр Всероссийский, в 
нем ребята со всей страны 
участвуют. И не только 
школьники. Есть и другие но­
минации. Например, учащие­
ся профессиональных училищ 
и лицеев состязаются между 
собой. И тут, к слову сказать, 
мы тоже не остались не у дел: 
в числе лауреатов смотра на­
звана группа № 303 профес­
сионального училища № 11 из 
Апатитов, - объяснил предсе­
датель Мурманского регио­
нального отделения "Юности 
России" Александр Фатеев. - 
Иными словами, соревнова­
ния длятся весь учебный год, 
участников - масса, а прото­
колов с результатами их вы­
ступлений набирается еще 
больше. Сами судите, в каж­
дой команде - двадцать чело­
век. У юношей в зачет идут 
подтягивание на перекладине, 
бег на сто метров, легкоатле­
тический кросс. У девушек то-

что тут как ни спеши, а рань­
ше Нового года в Москве 
подвести итоги обычно не ус­
певают.

все. Ведь сразу шестеро учив­
шихся в одиннадцатом "Б" 
ребят стали лауреатами смот­
ра еще и в личном зачете. Ну­
жны имена? С удовольствием 
назову. Среди девушек лау­
реатами названы наши Алек­
сандра Кузьмина, Татьяна 
Мальцева и Ирина Егорова. 
А среди ребят - Алексей Кар­
ташов, Евгений Кузнецов и 
Андрей Касьяненко. Да, это 
был действительно спортив­
ный класс: шестеро - кандида­
ты в мастера спорта по биат-

Теперь э т о т  снимок уЖе история. Тот самый одиннадца­
тый "Б".

- Но это ничего, - включил­
ся в разговор Валерий Сивак - 
один из тех самых школьных 
учителей, что преподавали 
физкультуру нашим самым 
спортивным в стране гимна­
зистам. - Хорошие новости 
никогда не опаздывают, так 
ведь? Тем более что это еще не

лону, остальные - первораз­
рядники. По лыжным гонкам, 
биатлону, спортивным иг­
рам...

- В общем, мечта любого 
физрука. Жаль было расста­
ваться?

- Не то слово. Они же у нас 
в прошлом году пятикратны­

ми чемпионами городского 
Праздника Севера по лыжам 
стали. Первенство города по 
волейболу выиграли. На май­
ские праздники в традицион­
ной легкоатлетической эста­
фете четвертый раз подряд 
победили. Да что тут гово­
рить, спортивных успехов у 
ребят было много...

- А в смотре на победу рас­
считывали? С такой-то подго­
товкой?

- Честно говоря, были такие 
надежды. Они появились пос­
ле того, как за год до победы 
наш класс попал в пятерку 
лауреатов смотра. Тогда он 
был еще десятым "Б".

- А что с ребятами сейчас? 
Связь поддерживаете?

- Стараемся. Сейчас они 
практически все продолжают 
учиться, став студентами. 
Кто-то остался в Мурманске, 
кто-то уехал в Петербург. Но 
большинство из них уже в 
курсе, что их класс признан 
самым спортивным в России. 
Об этом мы, разумеется, по­
старались сообщить ребятам 
сразу, как только сами узнали 
эту приятную для всей гимна­
зии новость.

Ну а мы, в свою очередь, от 
души поздравляем с этим не­
заурядным достижением весь 
дружный коллектив мурман­
ской гимназии № 7, возглав­
ляемый Александром Гри- 
горьевичем Петровым. И осо­
бенно - плодотворно работа­
ющих в нем учителей физ­
культуры Валентину Петрову 
и Валерия Сивака. С победой 
вас!

Рустэм НУРЕЕВ.



МОЙ ГОРОД ВСЕГДА НА ВАХТЕ
Константин Яковлевич Бельхин - один из очень 

немногих, кто, живя и работая в Мурманске, уже в 
30-х годах стал деятелем и камертоном здешней 
поэтической культуры.

Костя Бельхин родился в 1912 году под Казанью. 
Девятиклассником по призыву комсомола пошел 
на ликвидацию неграмотности. Учился и сам: на 
физмате Казанского университета, на литератур­
ном факультете пединститута, где стал страстным 
поклонником поэзии Владимира Маяковского и от­
куда в 1933 году был призван в армию.

В 1937 году жажда новых впечатлений привела 
Бельхина в Мурманск, он стал газетчиком. Его 
корреспонденции и стихи щедро рассыпаны на 
страницах предвоенной "Полярной правды”. Он 
полюбил наш край сразу и навсегда. Стихи, прони­
кнутые этой любовью, дополняли документаль­
ную точность газетного очерка.

С первых дней войны Бельхин ушел в армей­
скую газету "Часовой Севера", где тоже наряду с 
фронтовыми сообщениями публиковал стихи: по­
эт в нем не затихал никогда.

На талантливого журналиста обратили внима­
ние в центральной газете "Красная звезда”, и Кон­
стантин Бельхин стал ее отважным корреспонден­
том, неудержимо стремился к пламени боевых 
действий, хотя и тосковал, конечно, по дому, через 
силу скрывая это:

Хорошо, что жен своих в печали 
Никогда нам не дано увидеть.
Им, как дом, любовь мы поручали,
Уходя, всем сердцем ненавидеть.
Все пути для нас на белом свете - 
В радость встречи 
Или в темень смерти.

В эту темень он ушел в августе 1943 года. Во 
фронтовых блокнотах остались наброски новых 
стихов и замыслов. Он мечтал написать большую  
поэму под названием "Мурманск", где сплавились 
бы воедино его мысли, наблюдения, нежное чув­
ство к родной земле.

Этой поэмы нет. Но сохранился план.

"Тема - труд, ог­
ромный, всепобе­
ждаю щий, живо­
творящий. Герой - 
народ, мудрый, 
как сама жизнь; 
сильный, как мо­
ре, как ветер; бла­
городны й, как 
любовь, как бит­
ва. Сюжет - рож­
дение города...
Будущее его 
столь огромно, 
что самые дерз­
кие мечты могут 
через 50 лет 
стать бескрылыми”.

Свою мечту поэт из темени смерти протянул 
и передал нам.

Владимир СЕМЕНОВ.

МУРМАНСК
(вступление в поэму)

Я  знаю, мой город - 
Совсем не красавец.
Здесь не бывал еще 
Выдумщик-зодчий.
Здесь, возводимых 
Кварталов касаясь,
Домишки стоят - 
Не придумаешь проще.
И  тот, кто увидит 
Мой город впервые,
Пройдет - не заметит 
И не поймет,
Что твердью булыжной 
Легли мостовые 
На зыбкость и топи 
Вчерашних болот.
Нет ни аллеи, ни сада,
Ни парка.
Голые горы 
Да камни вразброс.
Мы почитаем 
Счастливым подарком 
Несколько бедных,
Но милых берез.
Городу некогда было 
Рядиться,
Думать о праздничной 
Красоте.
Но мы своим городом 
Вправе гордиться,
Как силой сыновней 
Гордится отец.

Мой город юный - детище 
Народа-победителя.
Другой такой где есть еще? 
Под стать ему где видели? 
Чтоб в десять лет - 
Хозяин был,
Чтоб в двадцать лет - 
Дела вершил,
Чтоб к двадцати пяти годам 
Был вровень знатным городам, 
Чтоб знаменит на целый свет ? 

Другого - нет!

Весь мир бывает в гости к нам. 
Со всех концов земли 
С почтеньем к нашим берегам 
Подходят корабли.
Кому - купить.
Кому - продать...
Смотри, глаза раскрыв, - 
Земли советской благодать, 
Полярный порт Москвы.

Отсюда в первый трудный путь, 
В простор семи морей 
Суда, ветрам открывши грудь, 
Снимались с якорей.

Отсюда в бешенство штормов,
В провал кромешной тьмы 
Рванулись на тревожный зов 
И "Мурман" и "Таймыр".

Сюда из плена вечных льдов 
Высок, свободен, горд 
Вошел прославленный "Седов"

В родной советский порт.
* * *

Мой город всегда на вахте.
Смелых сынов провожая 
В необозримые дали,
На штурм ледяных твердынь,
Он глаз не смыкал ночами,
Словно ему угрожали 
Злобным неистовством ветры, 
Вздыбленной яростью - льды.

Мой город на перепутье.
На север - простор океана.
Моря - на восток, на запад.
На юг - вся большая земля.
И  знают бывалые люди,
Как хлебом и словом желанным 
Мой город умеет встретить 
Сошедшего с корабля.

Мой город, не потому ли 
Ты люб беспокойным людям, 
Которым пути в бескрайность 
Милее, чем тишь да уют,
Которые неутомимо 
В кузнице жарких буден 
Крепко, сплеча, с размаху 
Звонкую радость куют?!

КОРАБЛИ УХОДЯТ 
НА ВОСТОК

...Ударил в горы окрик ледокола 
И  раскатился громом,
Глух и груб.
Тяжелый, черный 
Дым чадящих труб 
Встал облаком 
От Мурманска до Колы.
И  вдруг
Бескрайний распахнулся горизонт, 
В глаза плеснула 
Синь воды и неба.
И  кажется,
Что в голубую небыль,
В глубокий, беспокойный сон 
Плывет, покачиваясь,
Кораблей армада...
Бледнеют гор лиловые громады. 
Расчесывает ветер космы дыма,
И жемчуг пены волнами разметан. 
Над головой - 
Разбойный крик мартына,
Его косые,ломаные взлеты. 
Скользнув над мачтой, дикий,
Не рискнул он 
Дать крыльям отдых.
Скрылся, буревой,
Где бурых скал 
Обветренные скулы 
Окатывает брызгами прибой.
А профиль скал,
Суровый и угрюмый,
Над морем встал 
В полуночном багрянце,
Объятый давней,
Неизбывной думой 
О славной дерзости 
Отважного голландца

Когда ошалелый ветер

Туго натянет парус,
Выйдем, товарищ, встретим 
Моря соленую ярость.
Ринем по белым гребням 
В буйную синь морскую - 
Пусть наша молодость крепнет, 
Упорствуя и рискуя.

Октябрь 1940

Вы были в Лапландии летом,
Где в голубые озера 
Льется пьянящего света 
Солнечный дождь золотой 
И неуловимые взору 
Вычерчивают узоры 
Птицы в ладонях ветра 
Над трепетною водой?

Вы были в Лапландии летом,
Где нелюдимые скалы,
Мхами седыми одеты,
Слушают в рокоте рек 
Руны седой Кале валы,
Звоны струны усталой...
Вы были в Лапландии летом 
На вызревшей на заре?

Когда в глубине ущелий 
К радугам водопадов 
Всплескивают форели

блестками серебра, 
И  робко оленье стадо 
Бредет в голубую прохладу,
И  дремлют косматые ели 
Над влажным дыханьем трав?

Вы были в Лапландии летом 
В зовущих ее просторах,
Художники и поэты? - 
Спешите вдогонку мечте!
Я  знаю, вы будете скоро 
Ревнивым выискивать взором,
Чтоб все рассказать об этой 
Негаданной красоте.

Сентябрь 1940

РАЙДА
Тундра без края,
Ночь без края.
Искрится легкий снег. 
Вдруг в отдаленье 
Бубенцы оленьи 
Звонкий рассыпали смех. 
Легки, быстроноги,
Бегут без дороги 
Олени, закинув рога.
И, кажется, сами 
Катятся сани 
В ночь, в голубые снега. 
Дрожит и стынет 
Над снежной пустыней 
Щедрая россыпь звезд.
И  вихрится яро 
Небесным пожаром 
Сполоха огненный хвост. 
Бегут олени 
В снегу по колени, 
Клубится дыханья пар. 
Мелькают хореи -

Скорее, скорее...
По льдистым озерам,
По дремлющим горам 
Капризным узором 
В сверкающий город 
Вьется и вьется 
Райды тропа.

ПАРТИЗАНЫ ИДУТ
О них не рассказывать - 
Песни петь,
От моря до моря 
Баянам греметь,
Литься былинам заново...

Чтоб саду зеленому 
Вновь цвести,
Идут разоренные 
Мстить и мстить 
За слезы, за кровь,
За сожженный кров 
Местью святой,
Партизановой.

Ни шагу врагу 
Ни вперед, ни назад,
Везде стерегут 
Партизана глаза.
Пулю в сердце,
По горлу нож.
Некуда деться.
Врешь, не уйдешь!

Русские кони,
Как ветер,быстры.
Русские сабли 
Из века остры.
Направо руби!
Налево руби!
Фашистскую нечисть губи!

Идут партизаны 
В ночь, в пургу.
Несут партизаны 
Смерть врагу.
За слезы, за кровь,
За сожженный кров - 
Смертью жестокой 
Мстить и мстить,
Дорогу с Востока 
Костями мостить 
Вражьими.

Декабрь 1941

Ни разу я себя не обманул,
И, может, потому обманут не был, 
И, может, потому в родном дому 
Бывало холодней,
Чем под осенним небом.
И никогда нигде я не стоял 
В надежде отдохнуть и обогреться, 
Хотя не раз чертовски уставал, 
Хотя не раз тепла хотело сердце...
Я только верю, что когда-нибудь 
Дойду, дойду до своего ночлега.
И верный друг предложит отдохнуть 
И  пополам разломит ломоть хлеба.

Январь 1942
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ЧТО НЕМЦУ ХОРОШО, 
ТО РУССКОМУ ТОЖЕ

В понедельник в 16 часов в областной научной би­
блиотеке откроется выставка "История немцев 
Санкт-Петербурга". Выставка была организована в 
1999 году с подачи Генерального консульства Герма­
нии в Санкт-Петербурге и Евангелическо-лютеран­
ской церкви и экспонировалась в соборе святых Пе­
тра и Павла (Петрикирхе), что в северной столице.

Изначально задумывалось, что 
"История немцев Санкт-Петер­
бурга" - выставка передвижная. 
Дабы не мучиться с демонтажом 
дорогостоящей экспозиции в Пе­
трикирхе, практичные немцы ре­
шили сделать ее фотоверсию. В 
таком виде она и путешествует се­
годня по России. "Прежде всего, - 
говорит куратор проекта Оксана 
Анчишкина, - выставка переме­
щается по городам, где есть рус­
ско-немецкие центры встреч. До 
Мурманска планшеты побывали 
только в Саратове и Петроза­
водске".

Кадры решают все
Первые выходцы из Германии 

появились на невских болотах 
сразу же, как только Петр I решил 
возвести в тех местах новую рос­
сийскую столицу. Петербург воз­
никал не стихийно, а согласно чет­
кому замыслу самодержца, ориен­
тированного, как известно, на За­
падную Европу. То есть "немец- 
кость" Санкт-Петербурга, про­
явившаяся даже в его названии, 
была заложена с самого начала.

Петербургскими немцами были 
тысячи техников, купцов, масте­
ровых, садовников, врачей, офи­
церов, художников, которых при­
влек Петр. Так называемая поли­
тика европеизации была вызвана 
не столько личными пристрастия­
ми самодержца, сколько сложны­
ми кадровыми проблемами в Рос­
сии. Как строить здания? Как раз­
бивать парки? Кто возьмется за 
строительство судов? Как лечить 
людей и изготовлять лекарства? 
Как делать мебель? А музыкаль­
ные инструменты и часы? В Рос­
сии XVIII века, к сожалению, де­
лать этого не умели. Поэтому 
многие мастера импортировались 
из Германии и Швейцарии. 
Представители таких профессий 
были преимущественно выходца­
ми из Германии.

Пель навсегда
Немецкий лекарь - явление для 

России особенно характерное. Не 
только у Петра, почти у всех рус­
ских императоров лейб-медиками 
были немцы (почему-то даже да­
ровитым и умелым соотечествен­
никам русские самодержцы по­
баивались доверять свое здоро­
вье). Долгое время слова "врач, 
аптекарь" и "немец" были практи­
чески синонимами. Именно нем­
цы стояли у основ организации 
медицинского дела в России, соз­
дания аптек и госпиталей. В 1822 
году в Петербурге было около 50 
аптек, а символом немецкой апте­
ки стала знаменитая аптека Васи­
лия (Вильгельма) Пеля на Василь­
евском острове. Только по отчету 
за 1871 год предприятием Пеля

была оказана лекарственная по­
мощь по 50954 рецептам, в том же 
году она получила право стать по­
ставщиком лекарственных препа­
ратов для царя.

Однако Пель не ограничился 
только производством лекарств. 
При аптеке работал Органотера- 
певтический институт, там же рас­
полагалась научная библиотека, 
включавшая 6000 томов, также ре­
дакция научно-медицинских жур­
налов и изданий, а кроме этого - 
контора по сбыту фармацевтичес­
кой продукции. Кстати, аптека 
Пеля продолжает работать и по

По мнению Оксаны Анчиш- 
киной, фотоверсия выставки 
в Петрикирхе ничем не хуЖе 
оригинала.

сей день (Васильевский остров, 7-я 
линия, 16), храня в своей коллек­
ции предметы аптекарского быта 
XVII-XX веков.

Немцам - 
свечи и дрова

Пусть обижаются славянофилы, 
но из 13 академиков первого со­
става Российской Академии наук 
9 были немцами. Более того. Из 14 
лекционных курсов академии 10 
читались немецкими учеными, а 
первым президентом Академии в 
1824 году стал лейб-медик Петра 
Роберт Блюментрост.

Вообще в Петербурге XVIII ве­
ка серьезно, не в пример современ­
ной России, относились к приезду 
ученых. Академия оплачивала все 
дорожные расходы, вновь при­
бывшие обеспечивались жильем, 
дровами и свечами, с каждым из 
них заключался контракт, в кото­
ром четко оговаривались обязан­
ности и жалованье. Немецкий уче­
ный Бюльфингер в 1725 году пи­
сал своему товарищу Байеру: "Я 
убежден, что никакая академия 
или университет не имеют таких

привилегий и такого обеспече­
ния". А немец Коль, рекомендуя 
товарищу Миллеру поторопиться 
с переездом, уверял его, что в Пе­
тербурге живется так же хорошо, 
как в родной Германии, что биб­
лиотека здесь превосходная и во­
обще "человеку с высокими стрем­
лениями ни в чем нет недостатка". 
Конечно, после подобных харак­
теристик Миллер начал быстро 
собирать чемоданы. Он приехал в 
Россию, и она стала для него вто­
рой родиной на долгие 58 лет.

Приглашение в Академию наук 
немецких ученых в значительной 
степени определило будущие дос­
тижения науки. Из 111 действи­
тельных членов академии во вто­
рой половине XVIII века 67 были 
немцами. То есть ситуация с утеч­
кой мозгов складывалась не в 
пользу Запада. Но пройдет двести 
лет, и она изменится прямо проти­
воположным образом.

О детском саде 
и колонии

Значительное число немцев, 
приезжавших в Петербург, выби­
рали для себя сферу педагогики и 
становились учителями, гуверне­
рами, наставниками. Одни были 
знаменитостями, достигшими в 
Германии официального призна­
ния, и поступали на службу в го­
сударственные учебные заведе­
ния или дворянские семьи, дру­
гие открывали частные школы и 
пансионы, третьи становились 
рядовыми учителями и гуверне­
рами. В 1725 году при Академии 
наук благодаря настойчивости 
историка Байера была открыта 
первая в России гимназия. В те­
чение тридцати лет ее существо­
вания все учителя были из нем­
цев, и преподавание велось на не­
мецком языке.

Но наибольший приток немцев 
в сферу образования произошел 
во время правления Екатерины. 
Одним из своих указов императ­
рица сделала школу при церкви 
св. Петра и Павла в Петербурге 
образцом для устройства всех не­
мецких школ в империи. Весьма 
охотно немцев приглашали в ка­
честве домашних учителей в цар­
скую семью. Петр III, Александр 
I и Александр II учились у вы­
ходцев из Германии. Вообще, по 
данным переписи населения Пе­
тербурга 1869 года, среди препо­
давателей вузов немцы составля­
ли более 9 процентов, средних 
учебных заведений - 25 процен­
тов, среди воспитателей и гувер­
неров - почти 30 процентов. Ог­
ромное число немцев было среди 
учителей иностранных языков и 
особенно много - среди учителей 
пения и музыки - 40 процентов. 
И еще. Педагоги немецкого про­
исхождения часто выступали в 
качестве новаторов. В 1862 году 
Люгебиль открыла в Петербурге 
первый в России детский сад, а 
Резенер - первую исправитель­
ную колонию для малолетних 
преступников. Словом - работа­
ли люди.

Театр Северного флота
>Семинарист Хома Брут, странс­

твующий по Малороссии, останав­
ливается на затерянном хуторе, где 
добродушные хохлы поят его горил­
кой, кормят галушками и рассказы­
вают о красавице ведьме, дочери сотника. Но веселье 
уходит вместе с жарким солнцем - ночью степь запол­
няют темные силы... Мистическая "Панночка" по пьесе 
Нины Садур как нельзя кстати вписывается в атмосфе­
ру святочного разгула нечистой силы. Боимся 15 ян­
варя в 18 часов.

>Бытует мнение, что именно женщины правят ми­
ром. Именно потому, что правят мужчинами. Госпожа 
министерша - это гораздо серьезнее, чем господин ми­
нистр. Так утверждал Браниспав Нушич еще в 1929 го­
ду, и, пожалуй, с этим сложно поспорить. "Госпожа ми­
нистерша" 16 января в 18 часов.

Мурмаоский областоой 
художественный музей

> Продолжает работу выставка 
"Три века русского искусства" из 
фондов Государственного Русско­
го музея. Здесь можно увидеть 
картины Брюллова, Венецианова, 

Кипренского, Левитана, Саврасова, Петрова-Водки- 
на, Малевича, Филонова и других мастеров кисти. 
Помимо основной выставки работает мультимедий­
ный кинотеатр и компьютерный центр "Виртуальный 
мир Русского музея". Проект "Три века русского ис­
кусства" открыт ежедневно, кроме понедельника, 
с 11 до 19 часов.

Мурманская областная 
филармония

>По словам Георгия Гараняна, 
когда он осознал, что ему пошел 
восьмой десяток, то пришел в 
ужас. В рамках празднования сво­
его семидесятилетия, альт-саксо- 
фонист, композитор, аранжиров­
щик и дирижер отправился в юбилейный тур по не­
объятной родине. В Мурманске Гаранян выступит с 
братьями Михаилом (фортепиано) и Андреем (конт­
рабас) Ивановыми, а также одним из лучших бара­
банщиков страны Дмитрием Севастьяновым. После 
основной программы в филармонии, которая начнет­
ся 15 декабря в 17 часов, джазмены выступят на 
площадке в гостинице "69 параллель". Начало 
концерта в 20 часов.

Центр художественных 
ремесел

>В масштабной XXIX областной 
выставке самодеятельных худож­
ников и мастеров изобразительно­
го и декоративно-прикладного ис­
кусства участвуют 250 человек. 

Живопись, графика, гипсовая и глиняная скульпту­
ра, керамика, роспись по эмали, финифть, плетение 
из бисера, флористика, вышивка, ткачество, изделия 
из соленого теста, резьба по дереву... в общей слож­
ности полтысячи работ заполнили все свободное вы­
ставочное пространство центра ремесел. Народная 
выставка открыта ежедневно с 10 до 18 часов (в 
субботу и воскресенье - с 10 до 17 часов), выход­
ные - четверг и пятница.

Мурманская областная 
научная библиотека

>В холле первого этажа откры­
та экспозиция "Время потехи".
Выставка знакомит с саамскими, 
поморскими и собственно русски­
ми традициями празднования Но­
вого года и Рождества, а также с 
различными видами декоратив­
но-прикладного искусства северных народов. У нас 
есть уникальная возможность посмотреть на экспона­
ты, ставшие для современного человека экзотикой. 
Например, детские саамские погремушки из шкурки 
налима и зоба куропатки. Также мы сможем научить­
ся изготовлять поморское обрядовое печенье - козу­
ли. В монтаже выставки были использованы экспона­
ты из фондов Центра художественных ремесел.

Страницу подготовил Алексей ИЛЮШКИН.
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Очередная вспышка терроризма вернула к 
жизни давнюю дискуссию о правомочности 
применения у нас в России смертной казни. И 
здесь, как в известном афоризме: сколько лю­
дей - столько и мнений. Но как подобраться к 
общему знаменателю? Между тем для этого 
существует известная и уже не единожды 
опробованная процедура, называемая рефе­
рендумом. Спору нет, всякая человеческая 
жизнь ценна сама по себе, и очень непрост 
философский вопрос о праве на лишение че­
ловека жизни. Даже когда речь заходит о жиз­

ни того же террориста. Однако не зря ведь 
богиня правосудия Фемида держит в своей ру­
ке весы. Давайте же и мы не будем забывать, 
что преступление имеет, как говорится, две 
стороны медали. Есть преступник, но есть и 
жертва. У преступника свои права, но и у жер­
твы таковые должны быть. В соответст­
вии с указом президента Ельцина с 1996 года 
в России смертная казнь заменяется пожиз­
ненным лишением свободы. Давайте попро­
буем на конкретных примерах вникнуть в 
суть проблемы. Выводы будем делать позже.

и  к а к  т а к и х
З Е М Л Я  Н О С И Т ?

Черный маклер 
Петербурга

Некий Николай Мослов* 
приехал в славный город на Не­
ве из маленького, можно даже 
сказать, захолустного приволж­
ского городка. Приехал посту­
пать в финансово-экономичес­
кий институт имени Вознесен­
ского. И смог-таки поступить. 
Казалось бы, что еще надо? Как 
говорится, грызи гранит финан­
совой науки. Тем более что и с 
квартирным вопросом Николаю 
подфартило: он смог поселиться 
в квартире у знакомой своей ма­
тери. Женщина была одинока, в 
летах, прихварывала, потому не­
мудрено, что она была не прочь 
приютить сыночка своей давней 
подруги.

Только вот этому сыночку уче­
ба мгновенно опротивела. При 
словах "дебет-кредит" он скреже­
тал зубами. А в большом городе 
соблазнов предостаточно. У Ни­
колая появились сомнительные 
друзья, довольно приличные, по 
меркам хозяйки квартиры тети 
Тамары, деньги, дорогие вещи. 
Но, к сожалению, не догадыва­
лась тетка Тамара о том, что по­
стоялец Коленька уже положил 
глаз на ее ухоженную квартирку, 
расположенную в неплохом рай­
оне. А недвижимость в Петер­
бурге - это, знаете ли, лакомый 
кусочек... Что ж, Мослов по-сво­
ему отблагодарил свою благоде­
тельницу. Именно ее голову най­
дет дворник в мусорном контей­
нере, а части расчлененного тела 
вытащат из канализационного 
колодца...

Как нетрудно догадаться, Ко­
ленька прибрал квартирку по­
койной тетки Тамары к своим 
алчным рукам. А, как говорится, 
аппетит приходит во время еды. 
Мословский "бизнес" основы­
вался на простой схеме. Он нахо­
дил чаще всего пожилых лю­
дей, владеющих в Санкт-Петер­
бурге жильем, старался как мож­
но в более короткие сроки вте­
реться к ним в доверие, не ленил­
ся вести долгие задушевные бесе­
ды, спиртным, к примеру, уго­
щал "от всей души". И вот когда 
точка абсолютного доверия 
была преодолена, Николай Мос­
лов хладнокровно душил сво­
его пожилого собутыльника, за­
бирал документы, договор на 
приватизацию, квитанции о 
квартплате...

Затем, улучив момент, неза­
метно выволакивал труп на ули­
цу и, дождавшись первого слу­

чайного прохожего, взволнован­
но, со слезой в глазах просил то­
го: "Помогите, Христа ради, на 
скамейку уложить. Старичок 
лишнего хлебнул, а на земле-то 
еще простудится!". Прохожий 
чаще всего помогал, и "сердо­
больный" Николай самолично 
вызывал "Скорую помощь", а 
потом хлопотливо помогал вра­
чам и санитарам...

Проворачивать подобные опе­
рации в одиночку трудно, и 
Мослов подобрал себе подруч­
ных. Таких же молодых, безжа­
лостных, охочих до сладкой жиз­
ни. Легко идущих на убийство. 
Убить владельца квартиры для 
них не составило проблемы. Да­
лее требовалось реализовать 
квартиру покойника. По пас­
порту и документам на владение 
жилплощадью у нотариуса живо 
оформлялась доверенность на 
право распоряжаться означен­
ной квартирой от имени ее 
владельца. Доверенность
оформлялась, естественно, на 
подставное лицо. В банде была и 
сотрудница одного из многочис­
ленных питерских агентств по 
недвижимости, бывшая там сво­
его рода консультантом.

Кстати, подобные операции в 
Питере сейчас проворачиваются 
очень быстро, практически со 
скоростью света. Уже через сутки 
бывает весьма затруднительно 
отыскать истинного хозяина 
квартиры...

Раскрыть банду Мослова дол­
го не удавалось. Все сделки 
оформлялись грамотно и тонули 
в ворохе похожих операций с не­

движимостью. О трупах 
никто не справлялся. 
Жертвы ведь были преи­
мущественно одинокими 
людьми. И насчиталось 
таковых ровным счетом 
семнадцать... Но все-таки 
сколько веревочке ни 
виться...

Николай Мослов был 
приговорен к смертной 
казни, которая была за­
менена ему на пожизнен­
ное заключение.

Реалии 
"Белого лебедя"

Статья 59 Уголовного кодекса РФ. Смерт­
ная казнь.

1. Смертная казнь как исключительная 
мера наказания может быть установлена 
только за особо тяжкие преступления, по­
сягающие на жизнь.

2. Смертная казнь не назначается жен­
щинам, а также лицам, совершившим пре­
ступления в возрасте до восемнадцати лет, 
и мужчинам, достигшим к моменту вынесе­
ния судом приговора шестидесятилетнего 
возраста.

3. Смертная казнь в порядке помилова­
ния может быть заменена пожизненным ли­
шением свободы или лишением свободы 
на срок двадцать пять лет.

ных представителен рода челове­
ческого в колонии установлен 
предельно жесткий режим. Мо­
жно сказать, жесточайший. Су­
дите сами.

Маленькая камера, две крова­
ти, умывальник и так называе­
мая параша в углу. Круглосуточ­
но в камере горит неяркий свет. 
В стене над каждой койкой 
вмонтирована кнопка вызова 
охраны. До нее можно дотя­
нуться даже лежа, не вставая с 
постели. Предосторожность, за­
метим, совсем не лишняя... Как 
видно, проблема психологичес­
кой совместимости остра, по­
скольку сокамерникам прихо­
дится порой провести в этом те­
сном помещении всю жизнь. 
Прогулка положена полтора 
часа в день в глухом закутке 
размером с ту же камеру. Един­
ственное преимущество - све­
жий воздух. В течение дня позво­
ляется четыре часа слушать ра­
дио, брать из библиотеки две 
книги в неделю. Раз в год можно 
получить посылку или банде­
роль и два раза в год получить 
возможность краткосрочного 
свидания с родственниками. Это 
когда сидят за стеклянной пере­
городкой и разговаривают по те­
лефону.

И так всю жизнь...
Думается, будет интересно уз­

нать, в чем же смысл жизни? Что 
насчет этого думают "смертни­
ки"? Оказывается, по их мнению, 
жизнь - это не деньги и не мгно­
вения упоения властью над жер­
твой, ради которых они убива­
ли. Жизнь - это возможность 
пойти куда хочешь, видеть дере­
вья, небо, реку, быть способным 
прикоснуться к любимому че­
ловеку.

Если же этого нет, то нет и 
жизни... Поэтому родные жертв 
могут быть удовлетворены 
приговором. Жизнь без содер­
жания - та же смерть. Вот только 

об этом не всегда догады­
ваются как сами преступ­
ники, так и родные их 
жертв.

На сегодняшний день 
число преступников, пригово­
ренных к пожизненному заклю­
чению, приближается к круглой 
цифре - тысяча человек. Для их 
содержания существуют особые 
колонии: остров Огненный в 
Вологодской области, знамени­
тые "Белый лебедь" (Пермская 
область) и "Черный лебедь" 
(Оренбургская область). Вот 
ведь еще проблема: число подоб­
ных осужденных ("смертников") 
с каждым годом растет, а ука­
занные колонии тоже ведь не ре­
зиновые...

Но кто же содержится в этих 
зловещих учреждениях? Давайте 
посмотрим на примере Соликам­
ской ИК-14, именуемой "Белый 
лебедь".

За одним из здешних обитате­
лей тянется впечатляющий 
шлейф из шестнадцати трупов.

Вот еще для примера осужден­
ный Д. "Просто так", чтобы не

мешали грабить, убил двух муж­
чин и двух женщин.

Осужденный П. на глазах у 
трехлетнего мальчика долго и из­
вращенно насиловал его мать, 
потом зарезал "на всякий случай" 
обоих. Дескать, "береженого Бог 
бережет". Вдруг его малыш опоз­
нает потом?.. Логично...

Осужденный У., убив роди­
тельскую чету, изнасиловал их 
девятилетнюю дочь. И, я извиня­
юсь за подробности, стал ее ме­
тодично душить. Девочка хрипе­
ла, кашляла, по словам убийцы, 
"никак не хотела душиться". За­
тем настал черед младшей, семи­
летней, сестры. Та всхлипывала, 
просила: "Дяденька, не убивайте 
меня...”. Эти просьбы смолкли 
после того, как У. порвал девоч­
ке рот. Оставался еще грудной 
ребенок в колыбельке. У. заду­
шил и его...

Немудрено, что для подоб­

Аргументы 
против

Основные возражения 
против применения смерт­
ной казни сводятся к следу­
ющему. Возможность су­
дебной ошибки: по делу 
знаменитого маньяка были 
осуждены и расстреляны не­
виновные люди. И, конеч­
но, их из могилы не под­
нять, перед ними не изви­
ниться.

Волюнтаристский под­
ход в судопроизводстве. То 

есть сложность четкого опреде­
ления той грани, за которой 
смертная казнь. К примеру, в 
одной из исправительных ко­
лоний Мурманской области 
сейчас содержатся небезызвест­
ный "домодедовский" маньяк, 
на счету у которого более 
двадцати разбойных нападений 
и шесть трупов, а также один 
молодой москвич, собственно­
ручно умертвивший своих ро­
дителей. Отца он разрезал но­
жовкой по металлу на семь час­
тей. В первом случае преступ­
ник осужден на семнадцать 
лет, во втором - на четырнад­
цать лет. Достаточно ли этого? 
Затрудняюсь сказать...

Иван ЛЯХ.
Коллаж  

Ильи ЕФИМОВА.

'Фамилия изменена.



РЕЦЕПТЫ  СЕВЕРНО Й КУХНИ
РЫ БА В СЫ РЕ. Красную рыбу режут на тонкие полоски. 

Обваляв их в тертом сыре и яйце, жарят до готовности. 
Укладывают на блюдо, украшают зеленью. Н а гарнир подают 
соленые огурцы, горошек, томаты.

РЫ БА В М ОЛОКЕ. Потрошат и моют любую пресноводную 
рыбу. Режут на куски (кругляши), солят, посыпают перцем и 
заливают яйцом, смешанным с молоком. Запекают в духовке при 
температуре 150 градусов. П одаю т в посуде, в которой 
запекалась рыба.

В озере Гремяха

Писатель Борис Бли- 
| нов - большой люби­
тел ь  ловли гольца.

Подарок для то щ и
...Последние дни рыбалки по­

святили безымянному горному 
озерцу.

Взобравшись с приятелем на 
верхотуру, с трудом определи­
лись. Засыпанное снегом озеро 
мало чем выделялось в окружа­
ющем горном ландшафте. Про­
бурили первые лунки и вот - 
сладкие минуты ожидания.

- Есть! - раздалось над озером. 
Это Саша вытащил кумжу. С 
восторгом наблюдаем за ее 
прыжками. Но вот, вывалянная 
в снегу, как в муке перед жаре- 
хой, рыба затихает. Сердца пере­
полняются предчувствием новых 
поклевок. Вверх-вниз, вверх- 
вниз - вожу удочкой. Тупой удар, 
и вот он, славный миг удачи - по­
лукилограммовая кумжа на сне­
гу у ног. Красавица!

Тем временем на озеро подня­
лись остальные попутчики, лю­
бители подольше поспать, - Юра 
и Володя. Они оценили наш улов 
и, скинув полушубки, быстро за­
шуршали коловоротом.

Мы не сидели на месте, к кон­
цу дня почти во всю длину узко­
кривого озера протянулась це­
почка свежих лунок. Придержи­
вались известного правила: ры­
ба ищет глубину, а человек - ры­
бу. Вечером на некоторых лун­
ках оставили удочки и донки.

Рано утром - снова на озере. 
За ночь поймалось несколько 
некрупных кумж. На последней 
лунке, на самом мелководье, где 
на удачу не надеялись, леска по­
давалась тяжело. Наконец, ры­
бину выбросили на лед. И ахну­
ли. Мать честная - голец! Круп­
ный экземпляр, кило - не мень­
ше. Светлобрюхий, с розовыми

подпалинами, приятно в руки |  
взять. Откуда такое счастье? 1 
Озерко мы знаем давно, ле- 1 
том ничего, кроме кумжи, |  
здесь не ловилось. Наваждение § 
какое-то...

Через несколько дней уходил] i 
домой. Улов, а хранили его неш- 
кереным в снегу, поделили на |  
четыре равные части, разыгра- |  
ли. Заполучить долю с гольцом 1 
мечтали все. Повезло мне.

- Слушай, давай махнемся, - 1 
сказал Володя, взяв меня за ло­
коток. - Даю за гольца две кум­
жи и сига в придачу. Понима- 1 
ешь, теща приехала, надо бы 
угостить красной рыбкой.

- Бери, - ответил я, - только 
чем кумжа хуже?

- Э-э, у гольца-то мясо покра­
снее. Да и вон он какой видный, 
представительный. Это - рыба!.. |

Дня через два позвонил Воло­
дя, голос грустный-грустный.

- Старик, а голец-то белый... |
- Как - белый?
- А так. Стал я его солить-ре- 1 

зать, а мясо белое, как у сига...
У этой истории случилось 

продолжение.
Той же весной, в конце мая, на 

том же озерке мы выловили вто­
рого белого гольца тех же раз­
меров. Видно, жила-гуляла в 1 
озере одна-единственная голь­
цовая пара, и второй голец, по­
теряв подругу, не выдержал 
одиночества, повторил ее траги­
ческий путь...

Почему гольцы белые? Объяс­
нение одно - из-за малости водо­
ема. Не было им простора, воль- 1 
ности, и питание скудноватое.

Владимир ВАСИЛЬЕВ.

. Петух 
уже крикнул

5Г

У заполярных рыболовов год 
начинается не с первого января, а чуть 

позднее, где-то после десятого, когда в 
ясную снежную пору полыхнет вдали яркий 

петушиный хвост, подрумянит утреннее 
облако, качнется над горизонтом край золотого 

гребня. Повеселеет душа: ага, пришло
долгожданное время - появилось солнце! Наступил 

год Петуха!
А он, год, действительно, наступил, Петух уже крикнул, 

•" на дворе уже 15 января, и кое-кто встречает солнце с 
•* удочкой на льду водоема, для кого нет межсезонья, для кого 

•* лучший телевизор - это лунка...
• А кто-то еще перебирает мормышки и латает лямки у рюкзака, 

> ждет марта - весеннего равноденствия... У каждого свое время. И мы 
не навязываем свое мнение - когда начинать. Кто начал - тот не 

начинающий и может сам посоветовать время рыбалки, цвет мормышки, 
толщину лески, крепления для лыж.

Мы же поздравляем вас, уважаемые читатели, с новым рыболовным 
сезоном, с новым рыболовным счастьем. С Новой Рыбой!..

Анекдот у воды

Голая
О зерного гольца ры­

боловы очень уважа­
ют и готовы ради него на 
большие расстояния. Ло­
вят его в основном в рай­
онах Серебрянских ГЭС и 
далее - в сторону Рынды, 
Харловки, в местах безлес­
ных, в так называемой гор­
ной тундре. Да, голец лю­
бит, чтобы небо над ним не 
загораживали деревья, 
чтоб окружали скалы, а 
глубина была бы голово­
кружительной. ..

Эта лососевая рыба необы­
чайно красивая, особенно на 
снегу - как язычок пламени. 
Спинка темная, с зеленым отли­
вом. Бока более светлые, ниже к 
брюшку окрас розовый. Экзем­
пляры некрупные - до 600 грам­
мов, хотя встречается до кило­
грамма и больше. Имеет очень 
мелкую чешую, не потому ли 
называется голец - голая рыба. 
Как правило, соседствует с кум­
жей и неплохо с ней уживается.

У гольца есть сестра - палия. 
В справочной литературе их 
нередко рассматривают вме­
сте, в одной позиции. Так, мы 
читаем "Палия, или озерный 
голец", в другой книге "Голец 
(палия)". Хотя они близкие 
родственники, возможно, это 
разные рыбы. И вот почему.

У палии более броская одеж­
да, ярко-оранжевый низ, яркие 
плавники, отороченные белым 
колером. У палии нежнее мясо, 
нежели у гольца, можно не на­
резать на ломтики, а намазы­
вать на хлеб. И еще. Есть карли­
ковая форма гольца, величиной

рыба

с палец. Палия такой величины 
не встречается. Впрочем, может, 
я ошибаюсь, и меня поправят.

Г олец - рыба стайная, лю­
бит глубину, простор и... 

ненастную погоду. В самые за- 
метельные штормовые часы, 
когда света белого не видно, 
может активно клевать. Впро­
чем, голец непредсказуем, мо­
жет сутками не показываться, а 
может за полчаса всей стаей 
напроситься в гости.

Однажды в солнечном мае, 
устав нд льду от бесклевья, от­
правились мы на берег пить 
чай. У лунок остался один това­
рищ - поленился, далеко, видите 
ли, идти. Пока чаевничали, на 
небо выскочила неожиданная

В озере Гремяха (бассейн реки Тулома) обитает карликовая фор­
ма гольца с длиной тела 16-20 сантиметров. Гремяха - озеро весьма 
обширное, разгуляться рыбе есть где, тем не менее такая вот мета­
морфоза.

Объяснить карликовость перенаселением водоема? Это вероятно. 
Его там много. В январе - феврале, когда карликовый голец наибо­
лее активен, в середине дня за несколько часов светлого времени из 
лунки можно вычерпать две сотни, а то и больше гольцов.

Рассказывают, в одном подобном озере численность карликов в 
виде эксперимента уменьшили, выловили. И что же? Рост осталь­
ных гольцов улучшился, но не намного, взрослыми (большими) они 
так и не стали.

Антон САШИН.

Муж - жене:
- Вот почитай, милая, о рыбах. 

Тебе бы поучиться у них молча­
нию.

- И тебе бы, дорогой, следовало 
у них поучиться пить одну толь­
ко воду.

* * *

Встречаются два рыбака. Один - 
другому:

- Вчера видел та-а-кую фо­
рель!

- Что ж ты ее не поймал?
- Денег не хватило...

тучка. Всего-то минут двадцать 
прикрывала она солнце, но за 
это время наш товарищ с одной 
лунки настрогал 37 гольцов! 
Такая это была золотая тучка...

Зимняя удочка на 
гольца оснащается 

подблеском - для подма- 
нивания рыбы, для игры, 
для груза. Подблеском 
может служить обычная 
блесна, но у опытных ры­
баков, как правило, - са­
моделки, вырезанные из 
цветного металла.

Летом гольца ловят на 
обычную поплавочную 
удочку или спиннинг, ис­
пользуют вращающиеся 
лепестковые блесны с не­
крупным тройником. Го­

лец может привередничать, со­
провождать блесну до берега, 
но не брать. Тогда рыбачат тан­
демом: один человек со спин­
нингом, второй - с удочкой.

Гулянка гольца - незабывае­
мая картина. А гуляет он не 
только в ночную штилевую по­
году, когда полно комаров, но 
и в ветреную, в сильную рябь, 
тогда слышны его энергичные 
бульканья.

Нерестится голец поздней 
осенью, в октябре - ноябре.

В реки заходит проходной 
голец, серебристой окраски, 
как у семги.

Он невелик, около полуметра.

Владимир ЗИМОГОР.
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' П И И Т У

Владелец всякой домаш­
ней твари - при всей бе­
зумной любви к ней - все- 
таки не теряет бдитель­
ности. Муси-пуси - это од­
но, а вот если коту (соба­
ке, хомяку и пр.) покажет­
ся, что его оскорбили, 
обидели, может и отом­
стить. Нагадить в тапки, 
похвастаться завтраком 
на деловые бумаги, "немо­
тивированно" цапнуть, а 
то и похуже.

И что не совсем прият­
но, на "похуже" оказыва­
ется способна не только 
двигающаяся живность, 
но и растения, обретшие 
приют в вашем доме.

Убийца в кадке
- Случаи мести со 

стороны растений не 
такое уж редкое явле­
ние, - рассказывает 
специалист по биохи­
мии растений доцент 
Дина Балясова, много 
лет посвятившая 
изучению проб­
лем взаимодейст­
вия растений и 
человека. - Ничего 
удивительного в 
этом нет: растения та­
кие же живые орга­
низмы, как и мы. Они 
могут радоваться, испы­
тывать ужас, симпатии и 
антипатии. Их "ответы" 
на различное воздействие 
очень схожи с нашими - кар­
тошка, когда ее чистят, Щ* 
"орет" благим матом - просто 
на соответствующей, не доступ­
ной нам, но доступной другим

Ревнивый фикус 
и пьяный кактус

представителям флоры частоте.
Среди классических случаев ме­

сти - трагедия британского физио­
лога С. Мейсона. В его комнате 
много лет стоял заурядный фикус, 
о котором Мейсон хорошо забо­
тился. В достаточно зрелом воз­
расте ученый женился, и супруга 
стала третьим, считая фикус, оби­
тателем помещения. Короткое 
время спустя она стала испыты­
вать различные недомогания, ра­
нее ей совсем не свойственные, а 
забеременев, "схватила" такой то­

ксикоз, что даже уси­
ленная помощь врачей 
не помогла сохранить 

плод. К счастью, му­
жу пришла в голову 
смутная догадка, и 
он переместил фикус 

в домашнюю оран­
жерею вне дома. Бо­

лезни у жены быстро 
сошли на нет, и она ро- 

дила-таки здорового 
ребенка. Так был на­
учно установлен 

факт ревности расте­
ния - фикусу не понрави­

лось делить хозяина с 
пришлым объектом, 
растение начало 
синтезировать веще­

ства, "вбрасываемые" в воз­
дух комнаты и пагубно 

действовавшие на женщи­
ну, но почему-то безвредные для 
самого Мейсона.

Другой пример. Жительница 
Санкт-Петербурга, пациентка 
моего знакомого врача, пожало­
валась на внезапно появившую­
ся тяжелую депрессию, хотя ни­
каких видимых причин для этого 
не было. Медикаментозное лече­
ние, консультации у психологов 
облегчения не приносили. Как- 
то в одной из таких бесед выяс­
нилось, что у нее в квартире ук­
рашением одной из стен являет­
ся сильно разросшаяся траде­
сканция. А у этого растения ре­
путация двоякая: с одной сторо­
ны, оно прекрасно гармонизи­
рует пространство интерьера, 
но с другой - способно навевать 
уныние (что свойственно вообще 
практически всем "свисающим" 
растениям). Мы посоветовали 
сильно обрезать традесканцию и 
в дальнейшем не позволять ей 
разрастаться. И депрессия от­
ступила.

Кстати, и у тех же фикусов, и у 
некоторых других комнатных 
растений могут не сложиться от­
ношения не только с человеком, 
но и с домашними животными - 
чаще всего кошками. Зеленый 
друг может так угнетать друга 
четвероногого, что придется де­
лать выбор: или - или.

Колючий собутыльник
Реальные факты негативного 

влияния растений на нас с вами

отражены в народных приметах, 
типа цветок в дом - мужик вон из 
дома. Под шелухой "приметно- 
сти" скрывается рациональное 
зерно. Судите сами: дома о цве­
тах печется, как правило, жен­
щина. Она и польет, и подкор­
мит, короче - не­
сет позитив. Муж­
чина чаще всего к 
растению равно­
душен, а то и ме­
шает ему жить.
Если вы, напри­
мер, имеете обык­
новение гасить 
окурки в горшке, 
то неприязнь его 
обитателя вам 
обеспечена. Обру­
гать или ударить 
вас растение не 
может, но исторг­
нуть летучие хи­
мические соединения, от­
нюдь не оздоравливаю- 
щие вас, - вполне.

Зафиксированы случаи, 
когда некоторые виды ка­
ктусов становились при­
чиной алкоголизма у 
мужчин. Мозг реагировал 
на алкалоидные выделе­
ния, усиливая потреб­
ность в выпивке. Невин­
ная вроде бы помидорная 
рассада запросто может 
лишить сна - если на ночь

ном помещении, а полить забы­
ли. Избежать же возможных не­
приятностей просто. Свыкни­
тесь с мыслью, что вы берете на 
себя определенные обязательст­
ва перед своим питомцем - не 
только соблюдать правила ухо­
да за ним, но и общаться, да-да, 
именно так: хотя бы приветст­
вуйте его по утрам. Правильно 
выберите место: определенные 
растения не рекомендуется дер­
жать в спальне, какие-то проти­
вопоказаны кухне и т. п. Пона­
блюдайте за вашими близкими 
и, как говорилось выше, домаш­
ними животными: не появилось 

ли каких-либо не­
поладок в их са­
мочувствии? Поя­
вились - пересели­
те растения в дру­
гие места и не 
огорчайтесь, если 
в итоге от расте­
ния придется из­
бавиться, - ну не 
ужились, быва­
ет...

Александр 
БЕЛЯЕВ. 

"АиФ".

КСТАТИ

вы устроились с ней в од­

. . .самые активные противники 
мужчин в доме - сциндапсус (ярко- 
зеленая лиана с сочными листоч­
ками) и плющ;

...нагоняют бессонницу - сан- 
севьера ("щучий хвост"), плющ, 
душистая роза;

...способны погасить конфликт­
ную ситуацию - пеларгония зо­
нальная, герань душистая, алока- 
зия;

...приносит деньги - толстянка 
портулаковидная ("денежное де­
рево").

А ВЫСШЕЕ
R O V A N I F M I  ОБРАЗОВАНИЕ
p o l y t e c h n i c  В  Ф И Н Л Я Н Д И И

Политехнический институт 
Рованиеми предлагает

высшее образование на английском языке в Финляндии.

ИНЖЕНЕР
ПО ИНФОРМАЦИОННЫМ ТЕХНОЛОГИЯМ
Срок обучения 4 года. Степень - Бакалавр 

Информационных Технологий.
УСЛОВИЯ ДЛЯ ЗАЯВКИ. Заполненная официальная форма заявки 
на английском языке (форма доступна на www.ramk.fi/dpit).

Срок подачи заявки 15 февраля 2005 г.

ВСТУПИТЕЛЬНЫЕ ЭКЗАМЕНЫ (математика, физика, 
английский язык) во второй половине апреля 2005 г. 
в Мурманске, МГТУ, Международный отдел, ул. Спортивная, 13. 
СТОИМОСТЬ - обучение бесплатное. Для повседневных затрат 
на общежитие, еду, транспорт и др. в среднем потребуется 
500 Евро/месяц.

Контактная информация + 35816 331 3358, + 358 40 519 7731 
dpit.studentrecruitment@ramk.fi

КАБИНЕТ УЗИ
Врачи высокой квалификации 

качественно и быстро проведут
УЛЬТРАЗВУКОВЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ
взрослым и детям:

■■ органов брюшной полости <
(почек, печени, g
поджелудочной железы); |

■ гинекологии и беременности
на любом сроке, §

■ урологии (предстательной ^
железы); <
сосудов;
молочных и щитовидной желез; 
консультации 
эндокринолога 
и маммолога.

Адрес: 183038, г. Мурманск, 
ул. Воровского, 5/23, ГДЦ "Меридиан", 
корпус "Б", офис 517.

Тел. 45-77-22.

Вниманию руководителей 
предприятий и организаций!

Вышел в свет новый ежегодный 
| бизнес-справочник «ПОМОР-2005\
| который вы сможете получить 
| по доверенности в редакции по адресу:

Мурманск, Карла Маркса, 25А, офис 301 
тел.: (8152) 444-445, 446-331

2 0 0 5

■овиднои желез; J j *  “ВЕЧЕРКА”
желает всем здоровья! 

П риглаш аем  к сотрудничеству  
м едицинские учреждения.
Тематические страницы 
“Медгородок” и “Панацея” 

выходят по вторникам 
и субботам.

Ш  25-47-11,23-70-17.

ДУШЕВНЫЙ ПОКОЙ - ЗАЛОГ ТРЕЗВОСТИ
Ученые всего мира давно пришли к выводу, что в основе многих болезней нервной сис­

темы лежит сбой в работе специальных белков, вырабатывающихся только в мозге. Од­
ной из причин такого сбоя является повреждение мозга алкоголем. Открытием последних 
лет, по праву принадлежащим российской науке, стал следующий факт: другие белки - ан­
титела, выделяемые клетками крови, способны восстановить нормальную деятельность 
нервной системы. Именно поэтому препарат "Пропротен - 100", содержащий антитела к 
белку мозга S-100 (отсюда и название), быстро восстанавливает тонко организованную 
работу нашего мозга, снимает раздражительность, нормализует настроение и сон - то есть 
то, что мы называем душевным равновесием. Именно поэтому устраняется потребность 
расслабляться алкоголем, появляется шанс начать трезвую жизнь. Одним для этого дос­
таточно только "Пропротен-100", другие нуждаются в поддержке семьи и врачей.

Кроме того не менее важно и то, что "Пропротен-100" устраняет похмелье и останавли­
вает запои. Конечно, в самых тяжелых случаях при отравлении огромными дозами спирт­
ного нужна медицинская помощь, но большинству для решения этих проблем "Пропроте- 
на-100" вполне достаточно. А в качестве утреннего препарата после вчерашнего банкета 
"Пропротен-100" просто незаменим. Одна таблетка в течение 10-15 минут снимает голов­
ную боль, разбитость в теле, восстанавливает работоспособность и аппетит.

Препарат создан специалистами трех российских научно - исследовательских институ­
тов, прошел полный цикл клинических испытаний, не вызывает побочных действий. Его 
применение разрешено Минздравом России. Продается "Пропротен-100" во всех крупных 
аптеках города, и цена у этого не имеющего аналогов лекарственного средства умерен­
ная.

Спрашивайте в аптеках!
Per. удостоверение Р 2000/90/12 М3 РФ.

L  . шяшш я м м . я яяяяяя я яшятя я яяшяя» я м и  Публикуется на правах рекламы. Подлежит обязательной сертификации, м  ■ J

http://www.ramk.fi/dpit
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И I I КАЧЕСТВО ЖИЗНИ

Вы не заметили, что сон ок­
ружен какой-то тайной? 

Спящий иногда напоминает 
умершего. Недаром говорят: 
спит мертвым сном. Сон бывает 
летаргический, гипнотический. А 
лунатизм? А вещие сны? Положи­
тельно, в состоянии сна много та­
инственного. Только в XIX веке 
начали научно изучать сон. Уче­
ные пытались выяснить, почему 
мы спим. Теорий было много. 
Одни считали, что сон наступает, 
когда мозг переполняется кро­
вью, другие - что во сне в орга­
низме вырабатывается какое-то 
специальное вещество. Но по-на­
стоящему выяснить, что происхо­
дит во сне, стало возможно, ког­
да появился метод исследования 
мозга - электроэнцефалография. 
Во время сна мы проходим пять 
стадий. Первая стадия - переход 
от бодрствования к последую­
щим этапам. Глаза совершают 
медленные движения. Во второй 
стадии движения глазных яблок 
прекращаются, активность мозга 
замедляется, температура тела 
снижается, дыхание становится 
регулярным. Настоящий, глубо­
кий сон начинается с третьей ста­
дии, которая вместе с четвертой 
образует наиболее восстанавли­
вающий период. Последняя ста­
дия - так называемый R E M - c o h .  

Дыхание становится более час­
тым, нерегулярным, поверхност­
ным, глазные яблоки совершают 
быстрые движения. Вы просну­
лись и помните свои сны? Это 
значит, что вы проснулись имен­
но во время последней стадии 
сна. Процесс сна соответствует 
фундаментальному ритму смены 
дня и ночи. Раньше все было про­
сто - в темноте спали, при свете 
дня охотились и занимались зем­
леделием. С появлением искусст­
венного освещения режим начал 
меняться. Но организм за про­
шедшие века не изменился. За 
прогресс, за ночную жизнь чело­
веку пришлось расплатиться на­
рушениями сна - бессонницей.

Даешь кровати на роботе!
давно поняли, что глубокий здо­
ровый сон их граждан существен­
но облегчает бремя затрат на сис­
темы здравоохранения и всемер­
но способствует пропаганде ис­
кусства спать. А какая экономия 
от того, что правильно отоспав­
шийся организм трудится много 
эффективнее! Дотошные амери­
канцы подсчитали, что убытки от 
снижения производительности 
труда измученных бессонницей 
работников составляют 18 мил­
лиардов долларов в год. Цифра 
так впечатлила работодателей, 
что они всячески внушают под­
чиненным: мозг нуждается во 
сне, который является главным 
средством восстановления функ-

За последние 100 лет общее 
время сна в течение ночи умень­
шилось на 20 процентов. Именно 
поэтому почти у каждого второ­
го взрослого человека Земли спе­
циалисты отмечают один или не­
сколько симптомов расстройства 
сна. Почти 45 процентов россиян 
недовольны своим сном, а 20 - ну­
ждаются в серьезном лечении на­
рушений сна. В эти 20 процентов, 
по статистике сомнологического 
центра Минздрава, входят прак­
тически все перешагнувшие 50- 
летний рубеж, а также женщины 
всех возрастов. Сначала дамам 
не спится из-за подозрительно 
поздних задержек мужа на рабо­
те, потом - из-за детей и внуков.

Есть у бессонницы, по-науч­
ному - инсомнии, и профес­

сиональные предпочтения. Бес­
сонница мучает в первую очередь 
работающих в сферах юриспру­

Сон необходим человеку не только для отдыха, но и для самосовер­
шенствования, для "утрамбовки" в памяти полученных внаний и опыта. 
Этот вывод подтвердили триста ученых из разных стран на семинаре, 
который проходил в городе Брон во Франции. "Сон и его производные - 
сновидения - двигают вперед интеллектуальное и душевное развитие 
человека. Только нормальный сон позволяет мозгу успешно усваивать 
новые знания", - отмечает профессор Пьер-Эрве Люппи, возглавляющий 
специальную лабораторию по проблемам сна. "Новорожденные спят 
большую часть суток потому, что им надо понять и переварить гораздо 
больше впечатлений и мыслей, чем взрослому человеку", - отметил уче­
ный. В 1959 году французский профессор Мишель Жуве открыл новое 
состояние функционирования мозга, которое было названо парадок­
сальным сном. Оно сильно отличается от обычного состояния медлен­
ного сна и характеризуется полным отсутствием тонуса всех мышц чело­
века. Парадоксальность заключается в том, что деятельность мозга при 
этом идентична состоянию бодрствования. Именно в этот момент люди 
видят яркие сны. Они налетают как взрыв, перемалывающий впечатле­
ния прожитого дня.

Елена ЗАДОЛЬСКАЯ.

денции и образования, деятелей 
культуры и искусства. В общем, 
можно утверждать, что бессонни­
ца вкупе с самокопанием и само­
бичеванием входит в стандарт­
ный интеллигентский набор.

Главы развитых стран мира

ции нервной системы.
Медики из NASA недавно под­

твердили, что сон на работе в те­
чение 45 минут после обеда спо­
собен повысить производитель­
ность труда как минимум на 35 
процентов. Оказалось, что осо­

бенно чувствителен к послеобе­
денному отдыху организм тех, 
кто работает в судебных органах. 
Погрешность при вынесении 
приговоров уменьшается вдвое, 
если предварительно судья или 
присяжные проведут некоторое 
время в объятиях Морфея.

И тем не менее в среднем треть 
своей жизни мы спим. Обидно. 
Возможно, из-за этого и появи­
лась теория: кто меньше спит, 
дольше живет. Известно, что ма­
ло спали Юлий Цезарь и Наполе­
он. Но век их оказался недолог, и 
сон тут ни при чем: одного зако­
лол Брут, а другого якобы отра­
вили на острове Святой Елены. 
Зато знаменитый долгожитель 
Уинстон Черчилль с молодых лет 
имел привычку спать днем. По­
требности во сне индивидуальны. 
Одному достаточно пяти часов, 
другому, чтобы хорошо себя чув­
ствовать, необходимо не меньше 
восьми часов.

А как правильно спать, 
спросите вы. Не надо мно­

го ПИТЬ на ночь, особенно вы­
сокоградусного. Не надо непо­
средственно перед отходом ко 
сну заниматься возбуждающими 
видами деятельности. Но из это­
го правила есть приятное исклю­
чение - секс. Можно также почи­
тать, послушать успокаивающую 
музыку, принять ванну. Поста­
райтесь ложиться спать всегда в 
одно и то же время. Раскошель­
тесь на удобную кровать и хоро­
шее постельное белье. И не смот­
рите перед сном телевизор. Осо­
бенно боевики и новости.

Ольга ЗЕНЬКОВИЧ.
Коллаж Ильи ЕФИМОВА.

КАК НАНО ГОТОВИТЬ МЯСО,ЧТОБЫ НЕ НАВРЕОИТЬ 
СОБСТВЕННОМУ

Недавно в прессе появились сообщения: департамент США по сельскому 
хозяйству сильно огорчил любителей барбекю и мяса-гриль. По мнению спе­
циалистов департамента, регулярное употребление мяса, приготовленно­
го на гриле или открытом огне, опасно для здоровья - в нем образуются кан­
церогены и другие токсичные вещества. А потому мясо рекомендуется ва­
рить или пропаривать. Так как же все-таки надо готовить мясо, чтобы не 
навредить здоровью? Этот вопрос мы задали кандидату медицинских наук 
врачу-диетологу Валерию СЕРГЕЕВУ.

-  Валерий Николаевич, согласитесь: 
шашлык, пропахший костерком, - это не­
что. Неужели и от такого удовольствия на­
до отказаться во имя здоровья?

- Не думаю. Еще первобытный человек 
жарил мясо на костре, на каком-то подобии 
вертела (говоря сегодняшним языком - 
шампура). При жарке вытекал, вытапли­
вался весь лишний жир вместе с вредонос­
ным холестерином, о существовании кото­
рого наши предки и не догадывались. Ус­
ловно говоря, мясо, приготовленное на 
гриле, можно считать одним из вариантов 
диетического питания. Во всяком случае, 
его можно рекомендовать сердечникам, для 
которых холестерин, животные жиры осо­
бенно опасны. Для всех, кому надо воздер­
жаться от жирных блюд, мясо-гриль - одно 
из средств коррекции состояния здоровья...

- А как насчет канцерогенов?
- Мне кажется это некоторым преувели­

чением. Когда мы готовим мясо на костре, 
на углях, это постепенный процесс: шам­
пуры с шашлыком много раз тщательно 
переворачивают, поливают вином или от­
варом. Не думаю, что при этом может ид­

ти активное образование канцерогенов.
- Н у а что можно сказать о вареном мясе, 

оно, видимо, гораздо полезнее?
- Вопрос спорный. Вареное мясо можно 

рекомендовать, только когда человеку ну­
жно серьезно ограничить себя в питании. 
В процессе варки белок, который содер­
жится в мясе, видоизменяется. Мясо в та­
ком виде действительно легче усваивается. 
Отварное или приготовленное на пару мя­
со предполагает необходимость щадящего 
воздействия на систему пищеварения, его 
широко используют как вариант лечебно­
го питания. Но для постоянного примене­
ния я бы его не рекомендовал: при варке 
мясо теряет много полезных элементов. 
Частично в отвар уходят аминокислоты, 
некоторые витамины. Если все время упо­
треблять только вареные или пареные 
продукты, организм не получит многих 
необходимых ему веществ.

- Есть народности, которые вообще пред­
почитают сырое мясо...

- Это тоже крайний вариант. Организм 
современного человека уже перестроился, 
для большинства людей мясо в сыром виде

не будет полезным, может даже вызвать 
отравление. Хотя действительно некото­
рые северные народы традиционно едят 
строганину - сырое мясо. В этих случаях 
отравлений не происходит, видимо, благо­
даря воздействию на продукт холода, 
очень низких температур, при которых ба­
ктерии плохо размножаются.

- На каком масле полезнее жарить мясо?
- Поджаривание мяса - самый коварный 

вариант, хотя и самый распространенный. 
Вредно использовать для жарки расти­
тельное масло - как раз в этом случае и об­
разуются канцерогенные вещества. Более 
предпочтительный вариант - сочетание 
масел: начинаем жарить на сливочном, а 
потом добавляем немного растительного. 
Хорошо жарить мясо на топленом масле: 
оно медленнее плавится, воздействие бо­
лее мягкое. Маргарины и комбижиры луч­
ше не использовать. В качестве гарнира к

мясу рекомендую использовать овощи и 
зелень - тогда оно лучше усваивается.

- Мы не упомянули еще один вариант 
приготовления мясных блюд - запекание.

- Запекание в фольге в духовке - замеча­
тельный способ. Особенно если запекать 
мясо вместе с овощами и специями. Все по­
лезные свойства мяса и питательные веще­
ства сохраняются. В целом же могу ска­
зать: в последнее время мы много говорим 
о необходимости ограничить потребление 
мяса, есть больше круп, овощей и фруктов. 
Все это правильно. Но в разумных количе­
ствах мясо человеку необходимо, совсем 
исключать его из повседневного рациона я 
бы не рекомендовал. Так что любители 
шашлыка вполне могут получать удоволь­
ствие от вкусной трапезы, не опасаясь за 
здоровье.

Светлана СУХАЯ.
Коллаж Ильи ЕФИМОВА.
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Поздравляем доро­
гого Василия Федоро­
вича с юбилеем! 65 - не 
срок для старости, 
пусть не чувствует 
сердце усталости! Это 
зрелость во всем и все­
гда, это опыт большо­
го труда, это возраст 
совсем небольшой, ес­
ли ты не стареешь душой! Чашу пол­
ную терпенья, счастья, радости, весе­
лья и душевной простоты! Целуем.
Нина, Алеша, Ирина.

Поздравляю с днем 
рождения Марину 
Нуца! Ты идешь бо­
жественная, тихая, то­
ненькая девочка на 
вид. На руке под ци­
ферблатом тикая, 
жизнь к 30-летию спе­
шит. Ты идешь. Заби­
лась в прядку русую 
рыжеватая пыльца за­
ри. За тобой счастливою обузой топа­
ет твоя дочурка-дочь. Я слежу ревниво 
и участливо за усталой радостью ли­
ца, я держусь поодаль: будьте счастли­
вы, маменька и дочь!
Мама.

Поздравляем наше- 
То дорогого Констан­
тина Бурова с 20-лети­
ем! Желаем здоровья, 
радости и смеха, везде 
во всем тебе успеха. И 
счастья столько, 
сколько надо, чтобы 
душа была бы рада, и 
чтобы весело жилось 
и что задумано - сбы­
лось.
С любовью к тебе Архиповы, 
Орловы, Алешины, папа, мама, 
Вера и вся ваша родня.

Дорогую нашу Ли­
дию Григорьевну 
Подгорную поздрав­
ляем с юбилеем! За до­
броту, заботу, ласку, 
за дружеский всегда 
совет тебе, родная, мы 
желаем здоровья, сча­
стья и 100 лет!

С уважением  
семья Ивановых.

Поздравляем доро­
гого мужа и отца Вик­
тора Сергеевича Мед­
ведева с юбилеем! Же­
лаем крепкого здоро­
вья и успехов во всем, 
желаем жизни долгой 
и счастливой, желаем 
столько же прожить и 
о печалях позабыть.
С любовью жена и дети Сергей и Наталья.

Дорогую, любимую 
маму, бабушку и пра­
бабушку Александру 
Васильевну Трухачеву 
поздравляем с 77-лети­
ем! Человек наш род­
ной и любимый! Эти 
нежные строки тебе, 
самой доброй и самой 
красивой, самой ми- *̂*1 
лой на этой земле! Не грусти, что воло­
сы седые, береги себя и не болей, пото­
му что нет на белом свете человека бли­
же и родней.
С любовью дети, внуки и правнуки.

Поздравляем с днем 
рождения нашего за­
мечательного друга 
Григория Григорьеви­
ча Целуйко! К тебе 
придут сегодня гости, 
и будешь очень счаст­
лив ты. Мы столько 
слов хороших другу, 
конечно, скажем не­
спроста. Пусть ни жа­
ра, ни холод не портят жизнь и внеш­
ний вид! Будь, как огурчик, свеж и мо­
лод, всегда будь весел, добр, любим.
Твои друзья.

Уважаемые читатели!
Поздравления присылайте за неделю 

до события с указанием даты, иначе позд­
равления не дойдут до адресата.

Тексты поздравлений без фотографий 
не публикуются.

УСЛУГА ОКАЗЫВАЕТСЯ 
БЕСПЛАТНО.

Радио 
“Ретро FM 
Мурманск” 

(104)
Программа ’’ФЕЛИЧИТА” - это приветы и поздрав­
ления радиослушателей, а также музыкальные 
заявки от них. Время выхода в эфир: с 14.00 до 
15.00. с 20.00 до 21.00. Ежедневно!
Звоните по  тел. 8-906-289-1 ОД-0, пишите  
а “Вечерку” , и ваш и поздравления услы ш ат  
и прочит аю т  все мурманчане!

Р Е Д А К Ц И Я  О Б Ъ Я В Л Я Е Т  К О Н К У Р С
на замещение вакантной должности 

инспектора отдела подписки и доставки
ПРЕДЪ ЯВЛЯЕМ Ы Е ТРЕБОВАНИЯ: 
высш ее или среднее специальное  

образование, коммуникабельност ь, 
___________ работ а на ПК.

Контактны й тел. 4 5 - 5 4 - 7 2
(пон. - пяти. -  с  14.00 до 17.00). 

E -m a il:  v m a d v @ a s p o l . r u

работа во утрам
Приглашаем 

• ■ ^ ^ р а з н о с ч и к о в  газет, 
проживающих по адресам:

улицы:
Копытова, Бабикова, 
Новое Плато.
К. Маркса (№23-61), 
Полярной Дивизии, 
Генерала Журбы, 
Дзержинского (№ 2-8), 
Театральный бульвар, 
Гагарина (№ 1-6), 
Воровского (№ 20,21), 
Сомова, Буркова, 
Шмидта (№ 1-47),

Г Рыбачьего (№ 8-34); 
переулки:
Якорный,
Русанова: 
проезд
Ледокольный (№15-31); 
проспекты:
Кирова (№ 18-24),
Кольский (№ 166.168, 
21-212),
Ленина (№ 18-62),

Полярные Зори (№ 1-15), Гер.-оевероморцев (№ 3-31).

Оплата труда сдельная, 
наличие домашнего телефона 

обязательно.

ПРИГЛАШ ЕНИЕ
Управление жилищно-коммунального хозяйства администрации города Мурман­

ска приглашает к участию в открытом конкурсе на право заключения в 2005 году до­
говора (контракта) на содержание территории мемориального комплекса воинам 
ПВО, расположенного в мкрн Абрам-Мыс.

Консультации по представлению конкурсной документации можно получить в уп­
равлении жилищно-коммунального хозяйства администрации города Мурманска по 
адресу: г. Мурманск, ул. Профсоюзов, 20, каб. № 304, тел. 45-09-85; каб. № 226, тел. 
45-82-70; каб. № 228, тел. 45-10-38.

Заявки на участие в конкурсе принимаются в течение 30 дней со дня опуб­
ликования приглашения.

*  *  *

Управление жилищно-коммунального хозяйства администрации города Мурман­
ска приглашает к участию в открытом конкурсе на право заключения в 2005 году до­
говора (контракта) на отлов и временное содержание безнадзорных животных.

Консультации по представлению конкурсной документации можно получить в уп­
равлении жилищно-коммунального хозяйства администрации города Мурманска по 
адресу: г. Мурманск, ул. Профсоюзов, 20, каб. № 304, тел. 45-09-85; каб. № 226, тел. 
45-82-70; каб. № 228, тел. 45-10-38.

Заявки на участие в конкурсе принимаются в течение 30 дней со дня опуб­
ликования приглашения.

СДАДИМ
42. Кирпичный гараж с ямой в Перв. 

окр.
Тел. 23-13-29.

СНИМЕМ
31. Женщина с ребенком 7 лет срочно 

снимет квартиру в центре за квартплату.
Тел.: раб. 48-55-28, дом. 31-57-35, 

8-921-709-28-80.

КУПИМ
1384. Квартиру, комнату недорого.
Тел. 24-56-57.
1386. Кресло-кровать (недорого).
Тел. 52-93-42 (после 18.00).

ПРОДАДИМ
29. Пимы на заказ.
Тел. 54-37-55.
43. ТВ "Hitachi", 63 см, нет изображ., ки- 

неск. рабочий - 2800 руб., торг; ТВ "Sony 
Trinitron", 54 см, без кинескопа, с начин­
кой - 1000 руб.

Тел. 8-921-278-71-58.
44. ТВ "Горизонт", 61 см, цв. - 1000 

руб.; ТВ "Чайка", 61 см (кубик), цв., пульт 
- 1600 руб.; ТВ "Славутич", 61 см, цв., 
пульт - 1600 руб.; ТВ "Шилялис", 16 см, 
ч/б, автомоб. - 1200 руб.

Тел. 252-136.
46. ТВ "Nokia”, 51 см, Германия - 2900 

руб.; ТВ "Roadstar", 51 см, Швейцария - 
2900 руб., в/пл. "Shitahi", пиш. ДУ - 1200 
руб.

Тел. 8-921-278-71-58.
1368. 2-комн. кв. на ул. Орликовой (се­

рия 93М). Цена - 25000 у. е. Торг.
Тел. 24-90-67.

РАЗНОЕ
32. Найдена такса 3 января в районе 

"Лакомки" (рыжий окрас, кобель).
Тел. 53-56-79.

ОБСЛУЖИМ
22. Кафель, стены - 200 рублей, пол - 

от 150 рублей, подвесные потолки, лами­
нат, окна, двери.

Тел. 780-066.
24. Наращивание ногтей.
Тел. 8-921-272-13-82.
30. Установка дверей, потолков, стен, 

сантехники, труб.
Тел. 8-911-314-89-62.

33. ПАМЯТНИКИ.
Обращаться: ул. Ч.-Лучинского, 13. 
Тел. 31-69-20 (с 10.00 до 19.00).

38. Ремонт квартир. Лицензия.
Тел.: 27-12-43, 25-58-97.
39. Водомеры, трубы, сантехника, 

стояки, сварка. Гарантия.
Тел.: 44-22-79, 47-60-37.
40. Сборка, подвес, врезка.
Тел. 8-902-281-60-26.
41. Двери, лоджии, обшив., перегар., 

кач.
Тел. 22-16-53.
45. Целитель: алкоголь, курение, поху­

дание, депрессии. Быстро, надежно. 
Тел.: 8-921-273-60-21, 25^15-95.
48. ПАМЯТНИКИ.
Обращаться: ул. К. Маркса, 16 (от маг. 

"Богатырь" до горбольницы направо). 
Тел. 45-70-11 (с 10.00 до 19.00).
49. Качественный ремонт квартир. Лиц. 

002132, выд. АМО.
Тел. 25-70-98.
50. Индивидуальный пошив и ремонт

одежды по методу “любакс”. Лицензия 
14780, выдана УЛАО.

Тел. 22-44-54.
189. ПАМЯТНИКИ. Гранит и мрамор 

ная крошка.
Обращаться: ул. Шевченко, 14.
Тел. 53-15-37.
1358. Кафель, линолеум со сваркой.
Тел. 44-84-00 (и автоответчик).
1387. Изг. мет. дв., перегород., подъ­

езд. дв., гар. ворот.
Тел. 44-51-62.
1388. Установим деревянные двери, 

замки. Качество. Гарантия.
Тел.: 57-07-42, 8-921-270-69-23.

РЕМОНТИРУЕМ 
БЫТОВУЮ ТЕХНИКУ

10. Ремонт холодильников.
Тел. 25-88-66.
16. Ремонт холодильников на дому. Га­

рантия качества, выезд в Кольский район.
Тел. 42-07-16.
18. Ремонт холодильников.
Тел.: 700-502, 8-911-300-05-02.
35. Ремонт, подключ, стирал, машин.
Тел.: 44-93-39, 8-902-281-54-36.
36. Ремонт швейных машин.
Тел. 23-13-29.
37. Уплотнит, резина, ремонт холо- 

дильн., стир. машин (отеч.).
Тел. 42-28-14 (с 10.00 до 17.00).

РЕМОНТ
ТЕЛЕВИЗОРОВ 
И АППАРАТУРЫ

1. "ТЕЛЕВИДЕОСЕРВИС". Если у 
вас неисправны ТВ, видео, аудиоап­
паратура, СВЧ-печь, звоните еже­
дневно: 64-70-64 (бывший 50-89-46), 
54-20-15. Покупаем на з/ч имп. ТВ и 
б/у. Пенсионерам - скидки. Гос. сер­
тификат соответствия.

3. Ремонт любых ТВ, пенсионерам - 
скидки. Гарантия, есть все детали, весь 
город, пригород.

Тел. 751-777 (с 9.00 до 21.00).

4. "ВЕСЬ ГОРОД + ПРИГОРОД". 
Срочный и высокопрофессиональ­
ный ремонт импорт, и отеч. ТВ, муз. 
центр. Высокое качество. Опыт - 27 
лет. Гарантия, надежность, скидки. 
Куплю имп. ТВ, б/у: рабочие или 
неисправные. Возм. ремонт в кре­
дит.

Тел.: 75-05-60, 23-01-44 (без вы­
ходных, в любое время).

6. Ремонт ТВ + видео + пульт.
Тел. 52-07-27 (бывший 49-29-99).
7. Ремонт всех ТВ, качество, гарант. 

Малоимущим скидка 30 процентов.
Тел. 53-92-23 (ежедневно).
47. Ремонт теле-, видео-, аудио.
Тел. 75-49-26.
1387. Ремонт любых TV. Недорого. Га­

рантия.
Тел. 25-81-67 (с 9.00 до 21.00, еже­

дневно).
1390. Ремонт любых ТВ, недорого. Все 

округа.
Тел.: 43-68-12, 45-18-32.
Подлежит  обязательной сертификации.

ЗАКАЗ
АВТОЗАПЧАСТЕЙ

,www,Dytodedol.ru

Ул. Заводская, За.
Тел. (815-2) 47-38-87. 
Ул. Кооперативная, 4. 
Тел. (815-2) 25-58-20. ,

от эксклюзивного дистрибьютора

ESH УНИВЕРСАЛ

KOM Al’SU

» Г °д а
г а р а н т и и

M a d e  in Ja p a n

Тел.: 45-45-27, 45-54-72
(с 10.00 до 17.00, кроме воск р.).

mailto:vmadv@aspol.ru
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ОТДЫХАЙ

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Мень­
шая, но лучшая часть учебного го­
да. 4. Прибор, "знакомый" с азами 
арифметики. 8. Соль пьесы, не да­
ющая зрителю сладко спать. 10. 
Отличительная особенность атмо­
сферы, которую не мешало бы раз­
рядить валерьянкой. 11. Юбка, ро­
ждающая вопрос: что же она при­
крывает? 12. Как кто-то пошутил, 
это "человек, случайно попавший 
в университет и не сумевший из не­
го выйти". 15. Он же - леопард. 17. 
Как говорят англичане, это "то, 
что заменяет женщине здравый 
смысл". 19. Денежная единица, на 
которой строится бюджет, если он 
- монгольский. 20. Мир, где, к сча­
стью для нас, звездные войны ока­
зываются пока только фантасти­
кой. 21. То, что на самом деле за­
ботит политиков, заботящихся об 
избирателях. 22. Человек, родив­
шийся в конце мая - июне. 26. Тот, 
кто всегда может если не переубе­
дить, то перекричать оппонента. 
28. Капремонт руин. 30. И карна­
вальный, и водолазный. 31. Сино­
ним СССР, за употребление кото­
рого легко можно было нажить не­
приятности. 33. Говорят, что их 
распускает тот, кто падает духом. 
34. Наши предки считали это явле­
ние гневом Божьим. 35. Пряность, 
ставшая причиной нескольких ко­
лониальных войн между европей­
скими странами. 36. Приспособле­
ние, помогающее не переборщить 
с молитвами. 38. Короткостволь­
ное артиллерийское орудие, пред­
назначенное для разрушения осо­
бо прочных сооружений. 39. Чу­
жой сценарий, в который вы пре­
вратите свою жизнь, если будете 
верить астрологам. 42. Самый 
привередливый старьевщик. 44. 
Ангел-хранитель киноактеров при 
исполнении опасных трюков. 47. 
Джентльмен, всегда превращаю­
щий свою супругу в леди. 48. Про­
филактика всех хворей в течение 
одного мероприятия. 49. Акроба­
тический трюк, название которого 
переводится как кувыркание. 51. 
Вулкан на Камчатке и Курилах. 
55. По уверению В. Шендеровича, 
"это просто, как велосипед: навер­
ху рули, внизу цепи". 56. Полезное 
качество, которое даже непьющий 
человек может позаимствовать у 
коньяка. 57. То, что трудно отли­
чить от глухомани. 59. Восстание 
желудка против неразборчивого в 
еде хозяина. 60. Если прав Ромен 
Роллан, это "наименьшее из того, 
что женщина может дать мужчи­
не". 61. Когда-то - особый вид на­
казания, теперь - работа, которую 
врагу не пожелаешь. 62. Лингвис­
тическое понятие, делающее "вче­
ра" и "завтра" одинаковыми сло­
вами.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Искусство, 
отданное на съедение без всяких 
фигуральных выражений. 2. "Па­
пиллярные линии" человеческого 
характера. 3. "Выжатым ..." неред­

ко называет себя обессилевший че­
ловек (о чем речь?). 5. И книжный, 
и дождевой, и шелковичный. 6. 
"Отделка", если перевести это сло­
во, собаки по вкусу хозяина. 7. Ва­
жная составляющая "духа", с кото­
рым рекомендуют собраться, при­
нимаясь за дело. 9. О. Уайльд счи­
тал, что это "единственный грех, 
для которого нет прощения". 12. 
"Пригласительный билет", кото­
рый всегда хочется уступить кому- 
нибудь другому. 13. Родственник 
лошади, совершенно незаслужен­
но получивший от человека жут­
кую "сравнительную характери­
стику". 14. Набор симптомов, ри­
сующий мрачные перспективы. 15. 
Плотная хлопчатобумажная 
ткань. 16. Общепит, в котором 
"выживает сильнейший". 18. Офи­
циальное наименование наследни­
ка царского престола. 23. Если 
прав острослов, это "человек, ко­
торый всю жизнь кладет на то, 
чтобы добиться известности, а по­
том ходит в темных очках, чтобы 
его не узнали". 24. Участник "боев 
без правил" по-древнеримски. 25. 
Тот, у кого душа страдает так, что 
окружающим мало не покажется. 
26. Самая ядовитая гадюка. 27. 
Контраргумент, не уступающий 
аргументу. 29. По уверению фило­

софа Фейербаха, это "лучший врач 
на земле, у которого не было не­
удачных случаев". 32. Вождение 
автомобиля, сильно смахивающее 
на его пилотирование. 34. Мифо­
логический герой, дюжину раз оп­
ровергший пословицу "один в по­
ле не воин". 37. Слово, заменяю­
щее конкретное Ф.И.О. 39. "Дейст­
вующая модель" многоженства. 
40. И Стивен Спилберг, и Эльдар 
Рязанов. 41. Трагикомическая 
роль женщины в жизни любимого 
мужчины. 43. "Надулся как ..." - 
говорят о том, кто имеет напы­
щенный, но глупый вид (птица из 
выражения). 45. Долгожительство

Ваш партнер 
мире рекламы. 

Телефон 
8-902-281-67-34.

Конечность, оставленная футболь­
ными правилами "вне игры". 50. 
Заедающая, если верить расхоже­
му выражению, составляющая 
жизни. 51. И моллюск без ракови­
ны, и "бесхребетный" человек. 52. 
"Быть на ..." приходится тому, кто 
выполняет отдельные мелкие по­
ручения (о чем речь?). 53. Рыба, 
для которой человек - мясо. 54. 
Участок пути между двумя станци­
ями. 56. Габарит, делающий зда­
ние небоскребом. 58. По поверью, 
за разорение гнезд этой птицы ви­
новник будет наказан пожаром.

Составитель Ливадия ТИМ.
"М-Э".как минимум до апокалипсиса. 46.

Ответы на кроссворд, опубликованный 6 января
По горизонтали: 1. Дурак. 4. Эспаньолка. 8. Победитель. 9. Выбор. 10. 

Слабительное. 13. Умеренность. 15. Дебил. 17. Репутация. 19. Кремато­
рий. 20. Лен. 21. Мельтешение. 24. Студия. 26. Конек. 28. Броненосец. 30. 
Мосол. 31. Выродок. 33. Тарантас. 34. Стрельба. 35. Кокетство. 37. Треб­
ник. 40. Цигейка. 42. Кустарник. 44. Невидаль. 45. Шампиньон. 47. Неве­
ста. 49. Атеизм. 50. Скобки. 51. Пессимист. 53. Татьяна. 55. Клякса. 57. 
Тетка. 59. Сатира. 60. Субмарина.

По вертикали: 1. Депрессия. 2. Робость. 3. Кодла. 5. Смерть. 6. Любвео­
бильность. 7. Адреналин. 9. Ванадий. 11. Баламут. 12. Лотерея. 13. Упрям­
ство. 14. Ртуть. 16. Стыд. 18. Анекдот. 19. Крепость. 22. Левретка. 23. Не­
благодарность. 24. Сверстник. 25. Угощение. 26. Компетенция. 27. Калла. 
29. Цитата. 32. Кактус. 35. Кукушка. 36. Такси. 38. Нападки. 39. Кульбит. 
40. Циферблат. 41. Канане. 43. Амнезия. 46. Немота. 48. Египет. 51. Посад­
ка. 52. Скунс. 54. Тунис. 56. Спор. 58. Егор.
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Курсы валют в банках города Мурманска по состоянию на и  января 2005  г.
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МОЖНО ЛИ ВЫЛЕЧИТЬ 
ИНФАРКТ и ИНСУЛЬТ?
Острый инфаркт миокарда - это заболевание 

уносит миллионы людей и еще миллионы делает 
инвалидами.

Инсульты, или острые нарушения мозгового кро­
вообращения, имеют те же последствия.

Никто не хочет оказаться на месте людей, пора­
женных этими заболеваниями, и в то же время ни­
кто не делает и шагу для того, чтобы избежать этих 
заболеваний, тем более для этого есть все возмож­
ности. Ведь мы живем в XXI веке!

Причиной всех инфарктов и инфаркты и инсульты у горо-
инсультов является атероскле­
роз, о котором все вроде бы 
слышали, но сказать о нем тол­
ком ничего не могут. Если ко­
ротко, в основе атеросклероза - 
нарушение обмена веществ и 
как следствие - отложение холе­
стерина в кровеносных сосудах, 
их сужение и закупорка. В ре­
зультате - стенокардия (перио­
дические боли в сердце), инфар­
кты, инсульты, облитерирую- 
щий эндартериит сосудов ног. 
У пожилых людей предраспо­
ложенность к заболеванию ате­
росклерозом практически сто­
процентная, да и у молодежи 
все чаще выявляется поражение 
сосудов холестерином. Причи­
ны известны - стресс и непра­
вильное питание - хронический 
дефицит веществ, препятствую­
щих отложению холестерина. И 
вещества эти известны - это по- 
линенасыщенные жирные кис­
лоты, нормализующие жиро­
вой обмен. Именно их недоста­
ток приводит к скоплению хо­
лестериновых бляшек в сосу­
дах. Такие жирные кислоты в 
большом количестве содержат­
ся, например, в препарате 
"Омеганол", синтезу которого 
предшествовали научные иссле­
дования и открытия.

Одно из них, весьма сущест­
венное, состояло в том, что бы­
ла выявлена зависимость: как 
бы "правильно" мы ни пита­
лись, отложения холестери­
на на стенках кровеносных 
сосудов избежать не удается, 
и закупорка неминуема. Да­
лее - недостаток кровоснаб­
жения жизненно важных ор­
ганов человека. Недаром в 
США коронарное шунтиро­
вание - операция, восстанав­
ливающая кровоток в сердце 
в обход закупоренного уча­
стка, является обыденной. 
Эта операция делается столь 
часто и настолько отработа­
на в Америке, что пациенты 
относятся к ней, как у нас к 
операции по удалению ап­
пендицита. Контингент про­
оперированных - это люди 
от 40-45 лет, то есть весьма 
молодые, но сосуды кото­
рых уже поражены атероскле­
розом. Почему же так происхо­
дит? Дело в том, что развитие 
атеросклероза провоцирует 
СТРЕСС.

Уровень стресса в городах 
значительно выше. Поэтому

жан встречаются чаще и во все 
более молодом возрасте. Вы­
брос адреналина в кровь при 
стрессе вызывает острое повре­
ждение сосудистой стенки изну­
три, в это повреждение устрем­
ляются специальные клетки 
крови, призванные закрыть де­
фект, но пока формируется "за­
платка", место повреждения 
становится объектом отложе­
ния атеросклеротической, холе­
стериновой бляшки. Ученые 
давно искали средства для 
борьбы с негативными послед­
ствиями повышенного уровня 
стресса на организм человека. 
В США существует научно-ис­
следовательский комплекс, ин­
ститут аллицина, названный 
так в честь вещества, выделен­
ного из обычного чеснока и об­
ладающего таким количеством 
лечебных эффектов, что для 
изучения их по требовалось соз­
дание высокопрофессиональ­
ного коллектива ученых-иссле- 
дователей.

Аллицин среди прочих своих 
эффектов обладает свойствами 
мощного адаптогена и иммуно­
модулятора, в разы повышаю­
щего сопротивляемость орга­
низма болезням и стрессам, и 
применяется сейчас в отечест­
венной фармации как составля­
ющая препаратов, направлен­
ных на борьбу с атеросклеро­
зом и другими сосудистыми за-

Наличив в "Омега ноле" ан- 
тиоксидантного компонента 
позволяет не только добить­
ся хороших результатов ле­
чения, но и закрепить их на 
длительное время. В качест­
ве антиоксиданта в "Омега- 
ноле" выступает красное 
пальмовое масло. Его красный 
цвет обусловлен каротинои- 
дами - мощными природными 
антиоксидантами. Содержа­
ние в нем каротиноидов на­
столько велико, что для обес­
печения суточной потребно­
сти достаточно нескольких 
капель.

болеваниями. Впервые аллицин 
стал применяться в препарате 
"Омеганол". Кроме того, он 
входит в состав различных ада- 
птогенных комплексов.

Еще один факт, поставивший 
точку в вопросе, как бороться

с атеросклерозом и предотвра­
щать инфаркты и инсульты - 
это так называемый гренланд­
ский феномен. Суть его в сле­
дующем: в результате диспан­
серизации, добравшейся до на­
родов Крайнего Севера, было 
сделано интересное открытие - 
факт отсутствия у пожилых 
гренландских эскимосов 
признаков атеросклероза. 
Тогда в первую очередь бы­
ли изучены особенности их 
рациона питания. И было 
обнаружено, что основной 
особенностью явилось еже­
дневное присутствие в нем 
сырой (мороженой) мор­
ской рыбы, так называемой 
строганины. Оказалось, что 
подкожный жир рыб Северной 
Атлантики обладает рядом 
бесценных лечебных эффектов 

противохолестериновым, 
снижающим артериальное дав­
ление и противосвертываю- 
щим (снижающим вязкость 
крови). Благодаря такому 
мультифакторному воздейст­
вию сосуды эскимосов чисты, 
как у младенцев. Так как эски­
мосы не подвергают рыбу тер­
мической обработке перед упо­
треблением, уникальные со­
единения подкожного жира 
рыб - омега-3 и омега-6 поли- 
ненасыщенные жирные кисло­
ты не разрушаются и противо­
стоят развитию атеросклеро­
тических бляшек.

Все эти факты позволяют ут­
верждать, что в основе атеро­
склероза лежит стресс и особен­
ности питания. Эти данные и 
дали жизнь "Омеганолу", пре­
парату, сочетающему в себе все 
компоненты, препятствующие 
развитию поражения сосудов и 
его последствий.

"ОМЕГАНОЛ" является 
концентрированным источни­
ком омега-3 и омега-6 полине- 

насыщенных жирных кислот 
(омегакомплексов), аллици­
на и каротиноидов красного 
пальмового масла. Причем 
наличие аллицина и каро ги- 
ноидов-антиоксидантов на­
правлено именно на борьбу 
со стрессом во всех его про­
явлениях - на физиологичес­
ком и психологическом 
уровнях. А содержание оме­
гакомплексов в тканевом 
жире рыб превосходит тако­
вое в обычном печеночном 
рыбьем жире в 6 раз. Для по­
лучения "Омеганола" ис­
пользуют только тканевой 
жир рыб, возраст которых не 
превышает двух лет, полу­
ченный только методом хо­
лодного отжима, все для то­

го, чтобы избежать попадания 
в препарат токсинов, неизбеж­
но накапливаемых печенью ры­
бы. Возраст вылавливаемых 
особей также имеет значение, 
потому что только до двух лет 
рыба не успевает накопить

вредные вещества, растворен­
ные в воде.

Наличие в "Омеганоле" анти- 
оксидантного компонента поз­
воляет не только добиться хо­
роших результатов лечения, но 
и закрепить их на длительное 
время. В качестве антиокси­
данта в "Омеганоле" выступает

Особое значение приобрета­
ет использование "ОМЕГАНО­
ЛА" для предупреждения та­
ких опасных заболеваний, как 
инфаркт миокарда, мозговые 
инсульты, преждевременное 
старение.

красное пальмовое масло. Его 
красный цвет обусловлен каро- 
тиноидами - мощными при­
родными антиоксидантами. 
Содержание в нем каротинои­
дов настолько велико, что для 
обеспечения суточной потреб­
ности достаточно нескольких 
капель. Таким образом, "Оме­
ганол" обладает тройным эф­
фектом в борьбе с атероскле­
розом. Экспертами в биологи­
ческом эксперименте установ­
лено, что "Омеганол" в шесть 
раз уменьшает смертность при 
инфаркте миокарда, что объяс­
няется антиаритмическим дей­
ствием содержащихся в нем 
омегакомплексов. Клиника ле­
чебного питания Института 
питания РАМН и Центр дието­
логии и разгрузочно-диетичес­
кой терапии после тщатель­
ных, углубленных исследова­
ний и клинических наблюде­
ний за большой группой боль­
ных ишемической болезнью 
сердца, перенесших инфаркт 
миокарда, страдающих гипер­
тонической болезнью, показа­
ли, что "ОМЕГАНОЛ" облада­
ет свойством восстанавливать 
нарушенный жировой обмен, 
снижать повышенную сверты­
ваемость крови и артериальное 
давление. Особое значение 
приобретает использование 
"ОМЕГАНОЛА" для предуп­
реждения таких опасных забо­
леваний, как инфаркт миокар­
да, мозговые инсульты, преж­
девременное старение.

Вы скажете:
- Так, может, нужно просто 

есть побольше рыбы, не забы­
вать о чесноке и не тратиться на 
таблетки?

Ответ таков:
- Нет, омегакомплексы содер­

жатся в рыбе в небольших ко­
личествах и разрушаются при 
термической обработке, а алли­
цина в одной капсуле "Омега­
нола" столько же, сколько в го­
ловке чеснока. Вряд ли возмож­
но постоянно есть много сырой 
рыбы, не говоря уже о чесноке, 
а красное пальмовое масло во­

обще закупается для произ­
водства "Омеганола" в Ма­
лайзии. И потом - крайне ва­
жно употреблять "Омега­
нол" курсами как минимум 
по 1 месяцу 2 раза в год. Для 
этого самая удобная форма 
выпуска - капсулы со строго 
выверенным количеством 
компонентов и сроком хра­

нения, обеспечивающим наи­
большую эффективность и без­
опасность.

Японцы всем своим сущест­
вованием подтвердили, что 
гренландский феномен вполне 
мог бы называться японским. 
Японцы также употребляют 
много сырой рыбы, но по уров­
ню стрессов населения они обо­
гнали всю планету, посему - 
только рыбный рацион им не 
помощник в борьбе за жизнь.

Выводы.
Регулярное дополнительное 

введение в рацион человека 
омега-3 полинасыщенных жир­
ных кислот, аллицина и антиок­
сидантов (каротиноидов) поз­
воляет исключить риск разви­
тия и прогрессирования ишеми­
ческой болезни сердца, дисцир- 
куляторной энцефалопатии 
(мозговые спазмы, инсульты, 
нарушения памяти, сна, ощуще­
ние шума в ушах), а также об- 
литерирующих заболеваний 
сосудов нижних конечностей 
(чреватых ампутацией). Все эти 
возможности предоставляет на 
сегодня только один препарат, 
причем российского производ­
ства - это "Омеганол", который 
при приеме минимальными ме­
сячными курсами по два раза в 
год обеспечивает надежную за­
щиту организма от прогресси­
рования болезни. "Омеганол" 
продается только в аптеках, 
имеет доступную цену. При 
проведении серьезного курса 
терапии - по схеме "три через 
три" (три месяца с трехмесяч­
ными перерывами") вы избав­
ляетесь от многих проблем и 
навсегда забываете о сосуди­
стой патологии - болезни XXI
века.

Петр МОСКВИН.

Справки по телефонам:
аптека (гост. "Арктика", 
оф. 1055) -45-72-68;
аптека "Лавна" - 42-31-50; 
аптека "Виола" - 42-87-95; 
аптека "Ирина" - 27-04-33.

Спрашивайте "Омеганол" в аптеках Мурманска!
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