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Балтиибалтийский Банк
Погода

в №Р*ан

Сегодня ветер южный, 6-11 м/сек., 
температура воздуха -6°... -8°. Преи­
мущественно без осадков, местами 
гололедица. Атмосферное давление 
будет расти 

2 февраля температура .воздуха 
ночью -12 °.. -15°.

j Прогноз погоды предоставлен 
Муоман ежи м гидрометцен тром .

УДОБНЫЕ 
РАСЧЕТЫ §,

Общей работой 
норвежцы довольны

Вчера в городской администрации со­
стоялась встреча мэра Мурманска Ми­
хаила Савченко и представителей нор­
вежской организации "Спасем детей". 
При ее финансовом участии более двух 
лет в нашем городе действует Служба 
мобильной уличной работы с детьми и 
молодежью. Представители норвежской 
организации остались довольны резуль­
татами ее работы. Норвежцы вчера при­
сутствовали на презентации Центра 
профилактики безнадзорности, который 
открылся в доме № 21 на улице Марата. 
Теперь в этом центре будет размещать­
ся и Служба мобильной уличной работы 
с детьми и молодежью.

Личный прием
Завтра, 2 февраля, в администрации 

Мурманска состоится прием горожан по 
личным вопросам. С 15 часов их будет 
принимать заместитель главы админи­
страции Мурманска - управляющий де­
лами Людмила Левченко.

Без селедки
не останемся

"Вечерний Мурманск" уже сообщал, 
что рыбаки Северного бассейна не смог­
ли вовремя начать промысел сельди из- 
за отсутствия необходимых разрешений. 
Представители Норвегии 27 января нако­
нец-то выдали предписание, разрешаю­
щее российским судам вести промысел 
сельди в норвежской экономической зо­
не. Согласно документу россияне могут 
выловить там 50 тысяч тонн сельди. Вче­
ра соответствующие документы с россий­
ской стороны должен был подписать ру­
ководитель Федерального агентства по 
рыболовству Станислав Ильясов. Ожи­
дается, что уже с 10 февраля российские 
суда приступят к вылову сельди. По сло­
вам руководителя Союза рыбопромыш­
ленников Севера Геннадия Степахно, в 
случае досрочного вылова указанного 
объема российская сторона будет на­
стаивать на его увеличении до 120 тысяч 
тонн сельди, как и было определено 
двусторонним межправительственным 
соглашением осенью прошлого года.

Белорусы Мурмана
Вчера этнические белорусы, прожива­

ющие в Мурманске, отметили годовщину 
со дня создания своей национально­
культурной автономии. За это время, как 
сообщил первый заместитель председа­
теля совета этого общественного объе­
динения Эдмунд Вертинский, проведе­
ны два "круглых стола" в поддержку до­
говора о создании Союзного государства 
России и Беларуси, по ходатайству авто­
номии 150 жителей области, участво­
вавших в освобождении Белоруссии от 
немецко-фашистских захватчиков, на­
граждены юбилейной памятной меда­
лью правительства этой республики, 
школе № 25, где организовано факуль­
тативное изучение славянских языков, 
подарены три компьютера. Есть на сче­
ту "Белорусов Мурмана" и другие доб­
рые дела.

Балашов при деле
Бывший первый заместитель директо­

ра Мурманского морского рыбного пор­
та, а затем бывший кандидат на долж­
ность мэра Мурманска Валентин Бала­
шов недолго оставался не у дел. Теперь 
он работает в правительстве Мурман­
ской области - возглавляет отдел разви­
тия прибрежного хозяйства, береговой 
рыбопереработки и аквакультуры регио­
нального департамента продовольст­
вия, рыбного и сельского хозяйства.

Взял кредит? 
Получи подарок!

В преддверии новогодних праздни­
ков Инвестсбербанк проводил подароч­
ную акцию для своих клиентов. Каждый 
клиент, оформивший кредит в торговой 
сети "Бетховен" с 10 декабря 2004 года 
по 10 января 2005 года, получил пода­
рок-сюрприз от банка. Дополнительно 
среди клиентов распределялись более 
крупные подарки: телевизоры, DVD- 
плейеры, пылесосы и электрочайники. 
30 января в торговой сети "Бетховен" 
прошло вручение подарков от Инвест- 
сбербанка. Представители банка и ма­
газина поздравили счастливых облада­
телей призов и выразили пожелание и в 
будущем видеть всех присутствующих в 
числе своих клиентов.

В Мурманске с ураганом спраоились

В четверг, 3 февраля, 
в редакции газеты «Вечерний Мурманск» 

пройдет «Прямая линия» 
с заместителем мэра Мурманска

И Н Г О С С Т Р А Х

ИНГОССТРАХ ПЛАТИТ.  ВСЕГДА, Брэнд года/Effie 
2003

ФИЛИАЛ В МУРМАНСКЕ: 
ул. Заводская, 6.

В минувшее воскресенье мэр Мурманска Михаил Савченко экстренно со­
брал комиссию по чрезвычайным ситуациям: в городе разбушевался шторм. 
Каждые три часа в администрацию поступала информация из гидрометцентра

о состоянии и прогнозе погоды на бли­
жайшее время. Руководители жилищно- 
коммунальных предприятий, железной 
дороги, общественного транспорта, по­
жарной службы, милиции, медицинских 
учреждений постоянно контролировали 
положение дел в городе, принимали 
оперативные меры для ликвидации воз­
никших и предупреждению потенциаль­
но опасных ситуаций. Для очистки дорог 
задействована вся имеющаяся в городе 
техника, а наиболее "аварийные" пере­
крестки в городе патрулируются сотруд­
никами ГИБДД. Специалисты горгаза 
работают без сбоев, в разгар стихии со­
хранили даже пламя Вечного огня. На 
заседании было принято решение 
включить наружное освещение на час 
раньше. В целом обстановка по городу 
30 января была более-менее спокой­
ной: зарегистрированы один пожар и 
два ДТП.

В области происшествий было значительно больше. Тяжелая обстановка 
сложилась на автодороге в районе Мончегорска. В снежном заторе на трассе 
Санкт-Петербург - Мурманск оказались около 50 междугородных автобусов и 
частных автомобилей. Автобус с 28 школьниками из Североморска застрял на 
подъездах к Мончегорску. Усилиями местных спасателей и автодорожной служ­
бы школьников доставили в Мончегорск и разместили в гостинице. Было пере­
крыто движение на Туманный, Никель, Териберку, между Умбой и Варзугой. В 
результате ДТП в Заполярном погиб один человек.

В воскресенье произошло аварийное отключение электричества в населен­
ных пунктах Белокаменка, Ревда, Ловозеро. Неполадки были устранены в 
кратчайшие сроки. Всего за сутки специалисты единой диспетчерской службы 
"01" зафиксировали 434 обращения граждан.

Партии продолжают митинговать
В минувшие выходные в области прошло 

несколько акций протеста против монетиза­
ции льгот. В субботу в областном центре 
возле кинотеатра "Родина" собирались ак­
тивисты партии "Яблоко". А в воскресенье 
митинги и акции протеста прошли в Мур­
манске, Коле и Североморске. В Коле ини­
циаторами митинга стали коммунисты. А в 
областном центре - мурманские правоза­
щитники и представители Национальной 
большевистской партии. В Мурманске у об­
ластного Дворца культуры имени Кирова со­
бралось около 200 человек. В конце митин­
га его участники подписали резолюцию, в 
которой говорилось о необходимости роспу­
ска Госдумы и назначении новых выборов.

Александром Валентиновичем 
ДУБРОВСКИМ.

Лишат ли весной мурманских призывников отсрочек? 
Как пройти первоначальную постановку на воинский 
учет? Кого направят служить по призыву в воинские 
части, над которыми шефствует город-герой Мур­
манск? Какие мероприятия пройдут в Мурманске 
в дни празднования 60-летия Победы? Эти и другие 
вопросы, касающиеся работы призывной комиссии, 
общественных и ветеранских организаций города 
Мурманска, можно будет задать Александру Валенти­
новичу, позвонив в четверг с 16 до 17 часов в редак­
цию «Вечерки» по телефону 23-20-44.

РЕЖИМ РАБОТЫ: 
Понедельник-пятница -\с 9.00 до 19.00, 
суббота-воскресенье - с 10.00 до 16.00 

без перерывов.
Телефоны: 23-99-74, 23-99-50.
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(куб № 4), предстала в виде 
огромной рыбы, наполо­
вину высунувшейся из во­
ды. Кроме того, участники 
команды вырезали изо 
льда еще трех рыбок и в 
день подведения итогов 
фестиваля выпустили их в 
Кольский залив.

Неподдельное восхище­
ние вызвала работа при­
знанного мурманского ма­
стера Павла Корягина "За­
стывшее лето" (куб № 6).

- Лед - это застывшая во­
да. Поэтому мы решили 
зимой вспомнить о лете, - 
говорит Павел Корягин. - 
Парус и человек, летящий 
на доске по волнам, - это 
красиво. Идея этой компо­
зиции возникла случайно.
У меня есть друзья, зани­
мающиеся виндсерфин­
гом, они давно приглаша­
ли меня на Черное море 
покататься. Мне очень хо­
чется попробовать.

Вечером того же дня в 
"Арктике" состоя­

лось награждение участни­
ков фестиваля. Главные 
призы вручил командам 
мэр Мурманска Михаил 
Савченко. Он поблагода­
рил всех участников за работу 
и отметил, что проигравших в 
этом фестивале нет. Участники 
преподнесли прекрасный пода­
рок жителям города, который 
мурманчане постараются со­
хранить как можно дольше.

Все участники фестиваля по­
лучили памятные призы, а пос­
ле церемонии награждения они 
поделились своими впечатле­
ниями. Например, капитану 
мурманской команды Диане 
Бензик, чья команда впервые 
приняла участие в фестивале, 
он очень понравился. Правда, 
из-за технических сложностей 
некоторые детали композиции 
сделать не удалось, потому что 
команда работала со 
льдом впервые. Однако 
это не самое главное.
Важно было почувство­
вать атмосферу "Север­
ной фантазии".

[ожно долго 
п е р е с к а з ы ­

вать мнения людей отно­
сительно той или иной

Итоги фестиваля:
1. Гран-при за самую 

оригинальную компози­
цию выиграла мурман­
ская команда под руко­
водством Павла Коря­
гина за скульптуру "За­
стывшее лето".

2. Приз за лучшую 
ледовую скульптуру и 
приз детского жюри - 
команда Виктора До- 
макова из Мончегорска 
за скульптуру "Танец 
Севера".

3. Приз имени Олега 
Найденова и приз зри­
тельских симпатий - 
команда Хариса Та­
неева из Мурманска за 
скульптуру "Ветер пе­
ремен".

4. Приз участников
фестиваля - мурман- ------------------------------------------------------------------
ская команда Николая Миронова за работу "Девочка на шаре".

5. Специальный приз жюри фестиваля - минская команда за рабо­
ту "В ожидании солнца".

6. Приз прессы - команда из Ловозера Владимира Чупрова за 
скульптурную композицию "Мама".

7. Приз за лучший дебют, учрежденный рекламным центром 
“Радица”, - мурманская команда Дианы Бензик за композицию 
"Рассвет".

Мэр Мурманска вручает Харису 
лееву приз имени Олега Найденова.

Га-

.м :

"Северная фантазия" • сплошное удовольствие
В минувшее воскресенье за­

вершился V Международ­
ный фестиваль "Северная фан­
тазия". В этот раз "снежную" 
номинацию пришлось отме­
нить, так как нынешней зимой 
выпало слишком мало снега. В 
результате была объявлена 
только одна, "ледовая" номи­
нация, в которой приняли уча­
стие 11 команд из Минска, 
Мурманска, Полярных Зорь, 
Кировска, Ловозера, Мончегор­
ска и Североморска. Из 37 чело­
век 14 впервые участвовали в 
этом конкурсе.

В воскресенье утром жюри 
подвело итоги фестиваля, поми­
мо этого, свое мнение высказа­
ли и мурманчане, принявшие 
участие в зрительском голосо­
вании. К сожалению, разыграв­
шаяся метель внесла свои кор­
рективы. Если в прошлые годы 
за понравившиеся работы голо­
совали в среднем 15 тысяч горо­
жан, то в этот раз - всего 5816 
человек. Некоторые мурманча­
не никак не могли решить, чья 
работа лучше, поэтому отдава­
ли голоса сразу за несколько 
команд. Можно было услышать 
самые разные оценки, в основ­
ном доброжелательные. Так, 
появление кошек, уютно распо­
ложившихся на кубе № 5, вы­
звало разные предположения. 
Проходившая мимо парочка 
решила, что сюжет композиции 
навеян путешествием в Египет, 
где, как известно, кошки счита­
ются священными животными. 
А другие зрители сочли, что это 
деревенские кошки, располо­
жившиеся на завалинке. В абст­
рактной композиции сборной 
команды КММС (куб № 7) 
мурманчане увидели самогон­
ный аппарат, доменную печь, 
атомную электростанцию, неф­
теперерабатывающий завод, ве­
чный двигатель. Фантазия го­
рожан работала на полную 
мощность, чего и добивались 
участники, создавая элементы 
своей композиции.

Большой эмоциональный 
отклик вызвала работа 

ловозерских мастеров "Мама" 
(куб № 8). Один мужчина, вни­
мательно рассматривая скульп- 
туру, сказал, что в ней заклю­
чен глубокий смысл. К слову, 
за нее голосовали не только 
мурманчане, но и жители Апа­
титов, Кировска.

Понравилась зрителям и ра­
бота дебютантов фестиваля 
"Рассвет" (куб № 10), около 
птицы счастья желающих сфо­
тографироваться было предос­
таточно. Композиция минской 
команды, получившая в итоге 
название "Ожидание солнца"

Надежда ШУХАТ.
Фото

Андрея ПРОНИНА.

скульптуры, но мурман­
чанам, которые еще не ус­
пели побывать на фести­
вальной площадке, луч­
ше самим сходить и по­
смотреть. Не пожалеете.

Руководителям организаций, 
предприятий и учреждений  
всех форм собственности!

Страховая медицинская компа­
ния «КапиталЪ Медицинское 
страхование» предлагает вам 
заключение договоров по обяза­
тельному медицинскому страхо­
ванию. Мы гарантируем защиту 
прав застрахованных и качество 
медицинского обслуживания во 
всех ЛПУ города, Мурманской об­
ласти и РФ.

Лиц. NbA-387197.
Наш адрес: г. Мурманск, 

ул. Коминтерна, 5, 4-й этаж, каб. 405. 
Контактные телефоны: 

685-010, 685-004, 685-005.

пути

К
Транспортно-экспедиторские услуги

СРОЧНАЯ ДОСТ
МАЛОГАБАРИТНЫХ 
И СБОРНЫХ ГРУЗОВ 

по РОССИИ

ОТ 1 кг
ДНИ ВЫХОДА МАШИН:
Москва - вторник, четверг, пятница 
(095) 510-27-62, ул. Дубнинская, 81 
Санкт-Петербург - понедельник, 

среда, пятница 
(812) 146-70-65, ул. Киевская, 28
Предоставление автотранспорта до 20 т.
Адрес в г, Мурманске: ул. Свердлова, 96. Тел.: 43-62-62,43-99-55,064.

M u r m a n s k  w w w .belom ortrans.ru

Ш Ы  ПРИЕМАFЖ.ЧАСТНЫ Х ОБЪЯВЛЕНИИ
▼ В ГАЗЕТУ:

/  редакция газеты, 
Кольский просп., 9

(пон. - пяти. - с 9.00 до 17.00, субб. и воскр. - выходные);

у отдел подписки редакции, 
ул. Володарского, 14а
(пон. - пятн. - с 9.00 до 17.30, в субб, - с 9.00 до 16.00).

Тел. для справок
25-10-42<

ОБЪЯВЛЕНИЕ 
л  в “ В Е Ч Е Р К У ”  

без хлопот по тел.

'

http://www.belomortrans.ru
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Областной центр 
ищет свои резервы
“Денег у Мурманска остается все меньше.
В 2005 году по-прежнему сохраняется тенденция 
к сокращению собственных доходов 
городского бюджета” - 
так охарактеризовал проект основного 
финансового документа Мурманска председатель 
постоянной комиссии горсовета по бюджету 
и финансовому регулированию Антон Заторский.

В первом чтении проект го­
родского бюджета депутаты 
приняли на первом в этом году 
заседании горсовета, которое 
прошло в самом конце минув­
шей недели. Были утверждены 
доходы и расходы городской 
казны, размер бюджетного де­
фицита. По сравнению с пред­
лагавшимися городской адми­
нистрацией цифрами депутаты 
решили увеличить доходы (и 
соответственно расходы) бюд­
жета на 50 миллионов рублей.
Откуда возьмутся эти деньги?
Ожидается, что по 15 дополни­
тельных миллионов можно бу­
дет получить за счет налога на 
прибыль и земельного налога,
20 миллионов - за счет увеличе­
ния платы за аренду находя­
щихся в собственности города нежилых 
помещений.

В итоге доходы городского бюджета в 
2005 году запланированы в размере 3 мил­
лиардов 288 миллионов 675 тысяч рублей, 
расходы - 3 миллиарда 445 миллионов 218 
тысяч рублей. Дефицит бюджета составит 
9,5 процента - без учета финансовой помо­
щи из областного бюджета.

К слову, эта финансовая помощь в 2005 
году по сравнению с предыдущим годом 
вырастет почти на полмиллиарда - с 1 мил­
лиарда 153 миллионов 848 тысяч до 1 мил­
лиарда 641 миллиона 910 тысяч рублей.
Но особо радоваться по этому поводу не 
приходится. Растет финансовая помощь

потому, что сокращаются собственные до­
ходы города, то есть деньги, которые мэ­
рия вместе с горсоветом могли бы направ­
лять на решение первоочередных, по их 
мнению, задач. Средства же, получаемые в 
счет субвенций, дотаций и субсидий из об­
ластного бюджета, можно потратить толь­
ко на те цели, для которых они выделяют­
ся, и не на что иное.

Как отметил на заседании горсовета де­
путат Заторский, который, напомним, 
возглавляет Мурманский филиал Балтий­
ского банка, несмотря на декларативные 
заявления руководителей федеральных и 
областных органов власти о необходимо­
сти укрепления финансовых доходов ме­

стного самоуправления, у Мурманска из 
года в год изымаются собираемые налоги 
и стабильные источники дохода. Только 
один пример: областная Дума имела пра­
во оставить в доходах города до 48 про­
центов отчислений от, пожалуй, самого 
собираемого налога - налога с физичес­
ких лиц, а оставила лишь 30 - это самая 
низкая в области планка. При этом Мур­
манску предлагается "искать резервы". В 
городе, как и в области, не наблюдается 

резкого увеличения числа пред- 
приятий-налогоплателыциков. 
Так что в этом году основным 
резервом увеличения крайне не­
достаточных для нормальной 
жизни Мурманска доходов ока­
залось повышение арендной 
платы. Хотя все отдают себе от­
чет, что нагрузка на арендато­
ров у нас и так довольно высо­
кая.

- Город просто обобрали, - 
считает депутат Вера Победин- 
ская. - Мурманск стал дотаци­
онным и одновременно дотиру­
ющим городом.

Согласился с коллегами и де­
путат Сергей Габриелян:

- Нам часто повторяют, что го­
род мало зарабатывает, из-за че­
го ему вынуждены постоянно по­

могать. При этом Мурманск выступает в 
роли просителя, хотя финансовая помощь, 
которую ему оказывают, - это наши деньги, 
которые мурманчане собрали и внесли в 
областной бюджет. Я хотел бы попросить 
своих коллег-депутатов поработать так, 
чтобы хотя бы в областном бюджете 2006 
года добиться социальной справедливости. 
А то в бюджете 2004 года на каждого жите­
ля Колы приходилось 12,5 тысячи рублей, а 
на каждого жителя Мурманска - только 
10,5 тысячи. Средства областного бюджета 
- это тоже наши деньги, и мы должны их 
жестко контролировать.

Марина КУМУНЖИЕВА.

Одной из самых актуаль­
ных проблем, обострив­

шихся в результате вступления 
в силу Федерального закона 
от 22.08.2004 г. № 122-ФЗ о за­
мене натуральных льгот дене­
жными компенсациями, стал 
проезд граждан в обществен­
ном транспорте.

Для граждан, имевших 
право на льготный проезд, в 
настоящее время предусмот­
рены компенсации на покры­
тие транспортных расходов. 
Но помимо автобусного и 
троллейбусного транспорта 
в городе Мурманске пользу­
ется спросом и морской 
транспорт - катера судоход­
ной компании "МАСКО", 
осуществляющие ежеднев­
ные перевозки пассажиров от 
морского вокзала до удален­
ного микрорайона Абрам- 
Мыс. Его жителям крайне не­
обходимо иметь доступ к во­
сточному берегу залива, где 
находятся основные лечеб­
ные и культурные учрежде­
ния, учебные заведения, ад­
министративные здания, ма­
газины.

Администрация Мурман­
ска заинтересована в том, 
чтобы снять с жителей Аб- 
рам-Мыса бремя дополни-

Мурманск ■ Абрам-Мыс: 
надежно и дешево

тельных транспортных расхо­
дов и обеспечить доступ ко 
всем социальным и культур­
ным благам, которыми поль­
зуются мурманчане, живущие 
в центре города.

С руководством ЗАО "МА­
СКО" достигнуто соглаше­
ние, в результате которого 
стоимость одной поездки на 
катере с 1 февраля 2005 года 
составит 9 рублей. Учитывая 
тот факт, что себестоимость 
одной поездки, по расчетам 
ЗАО "МАСКО", на сегодняш­
ний день составляет 33 рубля, 
просьба руководства судо­
ходной компании о повыше­
нии цены билета на 1 рубль со 
следующего месяца обосно­
ванна и умеренна.

В бюджете города Мур­
манска на 2005 год пре­

дусмотрена дотация на по­
крытие транспортных расхо­
дов компании "МАСКО" при

осуществлении перевозок 
пассажиров льготной катего­
рии. Согласно постановле­
нию администрации Мурман­
ска в целях социальной под­
держки правом льготного 
проезда на пассажирских су­
дах ЗАО "МАСКО" с 1 января 
2005 года пользуются уча­
щиеся общеобразовательных 
учреждений, студенты очной 
формы обучения начальных, 
средних и высших учрежде­
ний профессионального об­
разования всех организаци­
онно-правовых форм. Цена 
льготного билета для уча­
щихся составляет 50 процен­
тов от стоимости поездки че­
рез залив - с 1 февраля 4 руб­
ля 50 копеек.

Пенсионеры, проживаю­
щие на территории города 
Мурманска, - женщины от 55 
лет и мужчины от 60 лет - с 1 
февраля 2005 года будут

пользоваться правом бес­
платного проезда на пасса­
жирских судах ЗАО "МАС­
КО" сообщения морвокзал 
Мурманск - Абрам-Мыс - По­
становление об этом принято 
в администрации Мурманска 
26 января.

Таким образом, админи­
страции Мурманска со­

вместно с руководством ком­
пании "МАСКО" удалось со­
хранить прежнюю схему мор­
ских пассажирских перевозок 
от Мурманска до Абрам-Мы- 
са, удержать их стоимость на 
уровне цены проезда в город­
ском общественном транс­
порте и обеспечить социаль­
ную поддержку мурманча­
нам, проживающим в отда­
ленном микрорайоне.

Пресс-центр 
администрации 

г. Мурманска.

С назначением российских 
праздников у нас происходит 
что-то странное, порою даже не­
вообразимое. Ладно, я уже сми­
рился, что 4 ноября будет Днем 
народного единства, хотя ника­
ким единством в тот день 1613 
года и не пахло. Но теперь и 7 
ноября - день, навсегда связан­
ный с Октябрьской революци­
ей, с большевистским перево­
ротом, - назначили праздником  
"наоборот", ш иворот-навы во­
рот, поставив телегу впереди 
лошади. Мы теперь будем отме­
чать дату не самой революции, 
а день военного парада, прове­
денного в ее честь. Причем этот 
День воинской славы мы будем 
отмечать в дни нашего едва ли 
не тягчайшего военного положе­
ния, когда фашистские войска 
уже подступили к самой Москве, 
когда оттуда было эвакуирова­
но все и вся вплоть до артистов 
и писателей, когда и сам Ста­
лин остался там только как сим­
вол, готовый в любую минуту 
улететь в безопасное место. И 
это есть день нашей боевой  
славы?!

7 ноября - это та дата, которую 
мы, люди памятливого возраста, 
и без того никогда не забудем. Но 
совершенно по другой причине. ! 
Уж никак не по значению телеги,J 
а по колоссальному значению  
той лошади, то есть того собы­
тия, которое сделало нас такими, 
какими мы стали, какими мы во 
многом остаемся до сих пор.

А в общем, мы как российские 
граждане сейчас становимся, да 
уже и стали очень разными. 
Большинство из нас, разумеет­
ся, еще помнит советские реа­
лии, но уже большинство моло­
дых людей относится к 7 ноября 
примерно так же, как к 4-му, то 
есть никак. Они воспринимают 
эти даты как внеочередные вы­
ходные. Но зато теперешние мо­
лодые люди, несомненно, вста­
нут стеной за новую жизнь, за 
демократию, или, вернее, за тот 
общественный строй, который 
декларируется, и постепенно, 
пусть через пень-колоду, совер­
шается сегодня, встанут против 
любых попыток возврата на тот 
путь, который был начат 7 нояб­
ря 1917 года.

Суть, конечно, не в праздни­
ках, а в буднях, но праздники 
все-таки должны им соответст­
вовать - освещать и освящать 
наше повседневное существо­
вание. Праздник должен быть 
понятным и естественным, как 
солнышко. А те манипуляции, 
которые затеяны сегодня с 
праздничными днями, носят 
больше характер чиновничьих 
назначений и перемещений, ко­
торые людям, что называется, 
до фени.



Льготные лекарства:
проблемы постепенно решаются

С вступлением в силу закона о монетизации 
возникло много проблем. Они затронули и тех, 
кому положены льготные лекарства. Ежеднев­
но в городской комитет по здравоохранению 
обращаются горожане с различными вопроса­
ми по поводу своевременного получения лекар­
ств, их наличия в аптеках, отказа врачей в вы­
писке тех или иных препаратов.

До 1 января врачебная комиссия ента вообще нет этого документа
поликлиники могла назначить 
жизненно необходимое льготнику 
лекарство, если оно не включено в 
перечень. Сейчас же можно выпи­
сать только тот препарат, кото­
рый указан в перечне. Но в этот 
список не вошли хорошо зареко­
мендовавшие себя препараты. Н а­
пример, без "своего" лекарства ос­
тались дети, страдающие эпилеп­
сией и относящиеся к федераль­
ным льготникам. К счастью, 
вопрос удалось решить, нужное 
лекарство уже поступило в 
область.

Трудности возникли у медиков и 
с заполнением новых рецептурных 
бланков, предназначенных для вы­
писки льготных лекарств. Чтобы 
их заполнить, требуется много вре­
мени и внимания. Если же врач 
ошибется, рецепт придется перепи­
сывать, потому что его не оплатит 
фармацевтическая компания Из-за 
этого больным приходится дольше 
ждать своей очереди к врачу, что, 
естественно, вызывает недовольст­
во. К слову, при выписке рецепта 
врач заносит в бланк и номер пен­
сионного страхового свидетельст­
ва. Поэтому горожанам, относя­
щимся к льготным категориям, на 
прием к врачу желательно принес­
ти этот документ. Врач запишет 
номер страхового свидетельства в 
амбулаторную карту. Если у паци-

или он его потерял, придется обра­
титься в отделение Пенсионного 
фонда по месту жительства.

В свою очередь, пациенты жалу­
ются на то, что врач не выписыва­
ет рецепт на дому. Как поясняет 
заместитель председателя комите­
та по здравоохранению админист­
рации Мурманска Галина Сорги- 
на, раньше с этим не было проб­
лем. Сейчас опять все упирается в

новый рецептурный бланк. Чтобы 
его заполнить на дому, врач дол­
жен иметь с собой дополнитель­
ную справочную информацию. 
Поэтому, назначая то или иное ле­
карство, специалист предлагает 
зайти за готовым рецептом в поли­
клинику. Если больной живет 
один, можно попросить это сде­
лать соседей или родственников. 
Специалисты призывают отне­
стись к этому с пониманием, так 
как со временем и эта проблема ре­
шится.

Многие пациенты недовольны 
тем, что врач не выписывает им 
препарат, который, как им кажется, 
должен помочь. Как отмечает Га­
лина Соргина, врач должен назна­
чать лекарство, руководствуясь не 
пожеланиями пациента, а исходя из 
диагноза.

Нелегко сейчас и аптекам, зани­

мающимся льготным отпуском 
лекарств. На них обрушилось 
огромное количество отчетной 
документации.

Обсудив все проблемы, мурман­
ские медики, работники аптек 
предложили Министерству здра­
воохранения и соцразвития вне­
сти некоторые изменения в новый 
порядок льготного обеспечения 
лекарствами. Например, упро­
стить бланк рецепта, чтобы на его 
заполнение уходило меньше вре­
мени. Специалисты также предла­
гают расширить новый перечень 
или дать врачам возможность вы­
писывать льготные лекарства, не 
входящие в него. Аптекам, в част­
ности, надо разрешить замену ле­
карства на препарат аналогично­
го действия, если указанного в ре­
цепте в данный момент нет. Тогда 
не придется отправлять льготни­
ков по нескольку раз в поликли­
нику переписывать рецепт.

Специалисты считают: несмотря 
на то, что монетизация идет слож­
но, ее все равно надо было прово­
дить. Но делать это постепенно. А 
параллельно решать вопросы тех­
нического оснащения поликлиник 
и аптек, создания единой компью­
терной базы данных, корректиро­
вать штатное расписание, чтобы 
руководители лечебных учрежде­
ний могли заплатить врачам за до­
полнительную работу.

Больных туберкулезом 
становится больше

Ситуация с заболеваемостью туберкулезом в Мурманске 
вызывает у медиков тревогу. В прошлом году в областном 
центре зарегистрировано на четверть больных больше, чем 
в 2003 году. Из них пятая часть страдает открытой формой 
туберкулеза, которая опасна для здоровья окружающих.

От этой болезни за год умерли 76 чело­
век - это на треть больше, чем в 2003 го­
ду, 12 бомжам диагноз "туберкулез" по­
ставлен посмертно. Как рассказала врач- 
эпидемиолог противоэпидемиологичес- 
кого отделения Федеральной службы 
по надзору в сфере защиты прав потре­
бителей и благополучия человека М а­
рия Гуцуляк, в последние годы регистри­
руется все больше больных, имеющих 
тяжелую форму туберкулеза. Чаще всего 
заражаются неработающие мурманчане 
в возрасте от 30 до 49 лет. В прошлом го­
ду туберкулезом заболели двое детей и 
шестеро подростков из неблагополуч­
ных семей.

Почти две трети из числа заболевших 
мурманчан не работают.

Остальные - сотрудники 82 предпри­
ятий, в том числе шести образовательных 
и четырех социальных учреждений, пяти 
пищевых и торговых объектов.

Если человек недомогает, похудел, дол­
го кашляет, быстро утомляется, надо об­
ратиться к участковому врачу, который 
назначит обследование, а затем в случае

необходимости направит в противоту­
беркулезный диспансер. Чем раньше че­
ловек обратится за помощью, тем лучше 
будет результат лечения.

Горожане, страдающие открытой фор­
мой туберкулеза, лечатся в стационарном 
отделении противотуберкулезного дис­
пансера. Те, у кого незаразная форма, - 
дома. Больные туберкулезом имеют пра­
во на получение отдельного жилья. Так, в 
прошлом году новое жилье получили че­
тыре человека.

Основным способом раннего выявле­
ния туберкулеза, по словам специали­
стов, является флюорографическое обсле­
дование. Однако в прошлом году его про­
шли менее половины мурманчан. Соглас­
но региональному закону северяне долж­
ны обследоваться ежегодно, что позволя­
ет выявить заболевание на ранней ста­
дии. Для профилактики туберкулеза каж­
дому ребенку в роддоме делают прививку 
БЦЖ, затем ежегодно до 18 лет проводят 
реакцию Манту. Если реакция не соот­
ветствует норме, ребенка обязательно на­
до показать фтизиатру.

но утром по 1

Для повышения гемоглобина 
можно приготовить вкусное и 
очень эффективное лекарство: 
возьмите 0,5 кг урюка, 0,5 ста­
кана меда, 0,5 кг изюма, 0,5 кг 
грецких орехов, 1 лимон. Все 
это пропустите через мясоруб­
ку (лимон - вместе с коркой), 
перемешайте. Принимать нуж-

столовой ложке натощак.
*  *  *  ' ■

Молоко с мятой помогает гипертоникам, реагирую­
щим на перемены погоды. Сушеные листья мяты опу­
стить на 5 минут в стакан горячего молока. При голов­
ных болях, вызванных низким атмосферным давлени­
ем, втирайте в виски масло мяты. Поможет справиться 
с недомоганием и чай из зверобоя. Если у вас подня­
лось давление, возьмите ватный тампон, смочите его 
в водке и натрите больные места головы. Если нет
водки, возьмите одеколон. Боль пройдет сразу.

*  *  *

Порошок чаги стимулирует работу кишечника при 
вздутии живота, особенно у пожилых людей. Для это­
го срубленный с березы нарост чаги распаривают в 
горячей воде. Затем его срезают, пока не останется 
плотный камушек величиной с яйцо. Это и есть живая 
часть чаги. Ее натирают на терке, сушат и хранят в за­
крытой банке. Порошок принимают на кончике чай­
ной ложки утром и на ночь.

*  *  *

Отличное средство для улучшения самочувствия и 
сохранения бодрости духа - чай, приготовленный по ре­
цепту йогов. Для одной чашки понадобятся 4 зернышка 
кардамона, 4 горошины черного перца, 3 пряные гвоз­
дички, имбирь и корица по вкусу. Измельчить пряности 
в кофемолке, залить 300 мл чуть теплой воды и варить 
на слабом огне 20 минут. Перед окончанием варки доба­
вить щепотку черного чая и чайную ложку меда.* * *

При растяжении сухожилий надо взять мелко на­
крошенного лука и смешать его с толикой сахарного 
песка, покрыть толстым слоем этой смеси тряпку и
наложить ее на больное место.

*  *  *

Продолжительно голодать ради снижения веса не 
имеет смысла. Однако самой полезной практикой 
признано 24- или 36-часовое еженедельное голода­
ние. Если у вас хватит силы воли обходиться один 
день в неделю водой и ложечкой меда - вы очистите 
организм, нормализуете обмен веществ и существен­
но продлите свою молодость.

Выпуск подготовила Надежда ШУХАТ.
Коллаж Ильи ЕФИМОВА.
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КАК СДЕЛАТЬ ТАК, ЧТОБЫ

ЗАНИМАЛИ ВЫ, 
А ОТДАВАЛИ...

...ДРУГИЕ

С В О Е В Р Е М Е Н Н О Е  
Б Е З З А Л О Г О В О Е
Ф И Н А Н С И Р О В А Н И Е  
О БО РО ТНО ГО  
КАПИТАЛА

ИЩИ колхоз...
В ИНТЕРНЕТЕ!

Прошедший год стал самым эффективным за несколь­
ко последних лет в деятельности предприятий Мурман­
ской области, работающих в сфере туризма. Судите са­
ми. В 2004 году турфирмы области приняли на Кольском 
полуострове без малого семнадцать тысяч российских и 
зарубежных туристов. Велик был и встречный поток - 
почти девятнадцать тысяч наших земляков отдохнули за 
пределами области. И это намного - едва ли не в полто­
ра раза - больше, чем всего за год до этого.

А еще в минувшем году 
впервые был выпущен в свет 
красочный путеводитель по 
Кольскому полуост­
рову - на русском и 
английском языках.

кимов пришел к выводу: "За 
прошедший год мы сделали 
несколько хороших и уверен-

В Интернете впер­
вые появился тури­
стский портал Мур­
манской области, 
содержащий массу 
полезной для люби­
телей путешествий 
информации о на­
ших краях. Как ни­
когда активно весь 
год на "имидж" об­
ласти работали на­
ши специалисты и 
на крупнейших меж­
дународных выстав­
ках, связанных с тур- 
индустрией. И, на­
конец, совсем скоро 
у нас появится соб­
ственная долгосроч­
ная программа раз­
вития туризма в Мурманской 
области. Работа над ней бли­
зится к завершению, а рас­
считана она до 2009 года.

Суммировав все это, губер­
натор области Юрий Евдо-

Директор ЗАО "Лесная" Дмитрий Куроч­
кин - человек во всех отношениях боль­
шой! Равно как и его личный вклад в раз­
витие туризма в Мурманской области. 
Около семи тысяч человек навестили его 
базу отдыха за один только прошлый год.

ных шагов вперед". После че­
го с "подачи" областного ко­
митета по физической куль- кам" 
туре, спорту и туризму вру­
чил наиболее отличившимся 
представителям местного

турбизнеса памятные знаки, 
цветы и подарки.

Состоялась упомянутая це­
ремония в зале заседаний об­
ластного правительства в ми­
нувший четверг. И номинан­
тов там собралось много. В 
основном мурманчане. Ска­
жем, "За развитие круизного 
туризма" отметили гендирек­
тора ЗАО "НордМорСервис 
групп" Галину Ермолину. 
"За развитие въездного ту­
ризма" награду получила 
возглавляющая ЗАО "Инту­
рист - Мурманск" Тамара 
Панченко. А самой "урожай­
ной" на почести для мурман­
чан оказалась номинация "За 
вклад в развитие туристской 
индустрии". Здесь в число 
отличившихся попали отель 

"Руссландия Поляр­
ные Зори", ОАО 
ГДЦ "Меридиан" и 
ООО "Огни Мур­
манска".

Любопытно, что 
лучшим туристским 
Интернет-ресурсом 
Мурманской облас­
ти в 2004 году был 
признан сайт... ры­
боловецкого колхо­
за "Всходы комму­
низма". Он, между 
прочим, двуязыч­
ный - на русском и 
английском. Так что 
отдыхать жажду­
щим максимального 
комфорта путешест­
венникам лучше, ко­
нечно, в мурманских 
отелях. А вот искать 

  полезную информа­
цию в глобальной сети - это, 
пожалуйста, к "колхозни-

Рустэм НУРЕЕВ.
Фото Андрея ПРОНИНА.

Учись, студент, - 
офицером станешь

Пять девушек и 16 юношей эко­
номического и технологического

За консультациями обращайтесь: 
ООО “Операционная Факторинговая 
Компания УралСиб-НИКойл” 
филиал “Мурманский”:
183001, г. Мурманск,
ул. Подгорная. 92, оф, 102-104.
Тел.: (8152) 28-73-32, 55-58-50. 
E-mail:factoring@m51 .ru 
www.factorlng.ru

факультетов Мурманского госу­
дарственного технического уни­
верситета принимали в минув­
шую субботу военную присягу на 
верность Отечеству.

В течение двух последних лет ребята 
учились на военной кафедре МГТУ. 
Помимо гражданских специальностей 
им приходилось осваивать и военные 
дисциплины. Кроме этого, за время 
учебы на кафедре ребята прошли воен­
ные сборы. По окончании университе­
та все эти студенты - и юноши, и де­
вушки - станут лейтенантами запаса. 
Окончив вуз, молодые люди, если Ро­
дина позовет, должны будут отслужить 
в армии два года. Девушкам-офицерам 
в мирное время призыв в армию не гро­
зит. Но если, не дай Бог, случится вой­
на - придется служить и девчонкам.

- Наши курсанты - будущие экономи­
сты, поэтому на военной кафедре они 
дополнительно изучали финансы воин­
ской части, учились рассчитывать де­
нежное довольствие военнослужащих, 
- рассказал начальник военной кафед­
ры МГТУ Сергей Розганов. - Если по 
окончании вуза ребята пойдут служить 
в армию, то станут помощниками ко­
мандиров воинских частей по финансо­
во-экономической работе.

- Делаете глубокий вдох и вместо 
"Здравия желаю" громко восклицаете: 
"Ура! Ура! Ура!", - дает последние на­
ставления перед присягой преподава­
тель кафедры капитан второго ранга 
Василий Чирков.

- А третий раз - протяжный? - интере­
суются знающие курсанты.

- Не надо никаких протяжных. Мы 
же не на параде.

Церемония принятия присяги прохо­
дила в музее Северного флота в рос-

Ольга Навроцкая (в центре) ста­
нет, как и отец, офицером.

т и н с к о м  ДОФе. Каждый из курсантов, 
держа в руках автомат, торжественно 
зачитывал известный каждому военно­
му текст присяги. На это важное для 
студентов событие съехались их роди­
тели, родственники, друзья, однокаш­
ники.

Здесь же я встретила взволнованного 
начальника пресс-службы Северного 
флота капитана первого ранга Влади­
мира Навроцкого с двумя дочками - 
Олей и Юлей. Оказалось, что Ольга то 
же, как отец, решила стать офицером.

- Старшая дочь Юля учится в 
педуниверситете, - рассказал Владимир 
Михайлович, - понятно, что ни о какой 
военной кафедре и речи не было. А вот 
Оля три года назад сама приняла это 
решение и поставила меня перед фак­
том. Она объяснила, что ей это интере­
сно, что учеба на кафедре дисциплини­
рует и не дает расслабляться. Я понял, 
что она относится к этому очень серь­
езно. Сейчас мне больше всего нравит­
ся, что моя дочь готова встать на защи­
ту Отечества. Приятно, что она сдела­
ла этот выбор сама.

Елена НАГАЕВА.
Фото автора.

Национальная ф акторинговая компания

У р а л с и б - Н И К о й л
КБ "НФК "Уралсиб-НИКойл"(000) Лицензия ЦБ РФ №3437 от 03.09.2003

http://www.factorlng.ru
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КОЗЕРОГ 
(22 декабря - 20 января)

Месяц личной активности, 
которая принесет немалую 
прибыль. Предприятия, куда 
вкладывалось столько сил, на­
бирают обороты. Возможна и 

закладка нового честолюбивого проекта. 
Но необходимо подумать и о доме, иначе 
ваш трудовой энтузиазм принесет немало 
сложностей на семейном фронте. Если вы 
не смягчите ситуацию в феврале, в марте 
разногласия могут усилиться.

Будьте осторожны за рулем, избегайте 
любых травмоопасных ситуаций. В осо­
бенности это касается рожденных с 10 по 
17 января. В партнерстве им стоит про­
явить терпеливость и выкраивать минут- 
ку-другую, чтобы отогреться у семейного 
очага.

ВОДОЛЕЙ 
• (21 января - 19 февраля)

Февраль богат впечатления­
ми, произойдет немало новых 
встреч, знакомств, в том числе 
с зарубежными партнерами. 
Друзья окажут немалую по­

мощь, а враги постараются сплести замы- 
ловатую интригу, вплоть до обращения в 
эоверяющие инстанции. Заработок будет 

.еплохим, особенно начиная с 10-11 фев­
раля. В личной жизни возможны приятные 
сюрпризы, некоторым Водолеям будет 
трудно удержаться от нового романа. Зве­
зды советуют не принимать желаемое за 
действительное.

РЫБЫ 
(20 февраля - 20 марта)

Начиная с 16 февраля друзья 
и партнеры могут потребовать 
от Рыб активности, но те, ви­
димо, погружены в свой внут­
ренний мир и слишком инфан­

тильны. В финансовом плане месяц обеща­
ет успех скрытных, тайных операций, воз­
можна финансовая помощь, кредит. Звез­
ды советуют воздержаться от любых рис­
кованных манипуляций, беречь деньги, не 
давать в долг и не брать взаймы.

ОВЕН 
(21 марта - 20 апреля)

Продолжается период, бла­
гоприятный для различных 
контактов - дружеских, лю­
бовных и деловых. Актив­
ность в основном направлена 

на деловые свершения, при этом поддерж­
ка друзей сыграет не последнюю роль. Ве­
роятны дружеские, неформальные встре­
чи с заграничными партнерами. Многие 
одинокие Овны заведут роман под деви­
зом "Veni, vidi, vici". Особое внимание на 
свое здоровье, благополучие и безопас­
ность должны обратить рожденные с 10 
по 17 апреля. С 21 февраля по 3 марта зве­
зды советуют им быть очень осторожны­
ми и осмотрительными.

Последний месяц зимы. Наступает время, когда нам 
захочется отвлечься от прозы быта. Многих захва­
тят общественная жизнь, разнообразное общение, 
кто-то бросится в новые профессиональные проек­
ты как в омут головой. Самое время окунуться в ра­
боту, она должна принести не только моральное, но и 
материальное удовлетворение. К концу месяца можно 
немного расслабиться - ведь весна на пороге. В про­
фессиональной деятельности всем знакам улыбнет­
ся удача, без усилий удастся осуществить задуман­
ное. Однако звезды советуют вам быть более рас­
четливыми, тщательно планируйте бюджет.

ТЕЛЕЦ 
(21 апреля - 21 мая)

Удачный месяц в деловом и 
финансовом отношении. Веро­
ятно хорошее взаимопонима­
ние с начальством, коллегами, 
подчиненными. Не исключено 

и повышение по службе. Служебный ро­
ман может открыть новые горизонты. Тре­
тья декада месяца более богата нефор­
мальными контактами в дружеской обста­
новке, не исключены увлечения, нежное 
сердце Тельцов испытает немало романти­
ческих, хотя и скоротечных, переживаний. 
И все же звезды советуют не поддаваться 
карьерным или иным иллюзиям, "золотым 
снам" и "возвышающим обманам". Пом­
ните, что дерево богатства вам лучше все­
го сажать в цветочном горшке на собст­
венной кухне.

БЛИЗНЕЦЫ 
(22 мая - 21 июня)

Для Близнецов февраль - ме­
сяц перемен. Новые знакомст­
ва перспективны, они повыша­
ют ваши шансы на подъем по 
социальной лестнице. Успеш­

ны переговоры с коллегами из-за рубежа, 
не исключены и далекие поездки, в кото­
рых можно будет совместить приятное с 
полезным. Продвигаются дела и на любов­
ном фронте, радуют дети, творческие на­
туры могут засучить рукава и оглядеться 
вокруг в поисках спонсора. Однако фи­
нансовые обстоятельства таковы, что 
большую часть заработанного придется 
истратить, то ли вкладывая в новое дело, 
то ли приобретая давно приглянувшуюся 
вещь; не исключена и помощь близким 
людям.

РАК
(22 июня - 22 июля)

Февраль - месяц перегово­
ров, возможны и конфликты: 
бизнесмены начнут сложный 
процесс раздела сфер влияния, 
между бывшими супругами 

возобновятся споры об имуществе и жи­
лье. Не исключены и дела с недвижимо­
стью - купля-продажа дома, квартиры ли­
бо аренда офиса. У большинства Раков 
эти операции пройдут удачно. Дела по­
требуют большого вложения сил, время 
не ждет, будьте смелее и энергичнее. Рож­
денным с 12 по 20 июля звезды советуют 
быть осторожными и осмотрительными, 
особенно в третью декаду месяца, беречь 
здоровье и держать свой бронепоезд на 
запасном пути. Избегайте любых риско­
ванных ситуаций.

ЛЕВ
(23 июля - 23 августа)

В целом благоприятный ме­
сяц для встреч, переговоров, 
контактов с зарубежными 
партнерами, перспективного 
планирования с размахом, 

свойственным вашему знаку. Поездки 
удачны. Личная жизнь тоже оживляется, 
возможны романтические поездки, влюб­
ленность. Одиноким Львам звезды сове­
туют быть в форме, у вас появляются 
шансы найти спутника или спутницу жиз­
ни. С 6 февраля небо слегка потемнеет, 
осложнятся взаимоотношения в коллек­
тиве, подчиненные будут на грани бунта, 
коллеги могут затеять интригу за вашей 
спиной, так что не будьте слишком довер­
чивы. Возможно, эти проблемы продлят­
ся и в марте.

ДЕВА
(24 августа - 23 сентября)

Благоприятный месяц, осо­
бенно в финансовом отноше­
нии. Работа и карьера продви­
гаются успешно, особенно в 
первой половине месяца. Вы 

трудитесь творчески, с полной самоотда­
чей. В последние дни февраля вероятно ро­
мантическое, но нестабильное увлечение, от 
которого вряд ли стоит ожидать долгоигра­
ющих результатов. Ваша активность может 
быть связана с детьми, не исключено, что их 
проблемы потребуют неожиданных расхо­
дов. Постарайтесь обойтись без ссор. Стоит 
заранее проанализировать обстановку в ра­
бочем коллективе, поскольку март принесет 
немало забот по урегулированию отноше­
ний с сотрудниками и подчиненными.

ВЕСЫ 
(24 сентября - 23 октября)

В феврале вам обеспечен ус­
пех, особенно если в вашей ра­
боте требуются дипломатичес­
кие или художественные талан­
ты. Вы можете рассчитывать на 

помощь друзей и родственников. В любви 
вам тоже сопутствует удача, это будет ме­
сяц приятных встреч, совместных поездок, 
не исключено создание новых союзов. Дети 
доставят немало радости, хотя потребуют­
ся и расходы. Деньги в феврале не задержи­
ваются, приходят и уходят. Звезды совету­
ют быть внимательнее за рулем, избегать 
конфликтов и по возможности экономить 
силы.

СКОРПИОН 
(24 октября - 22 ноября)

Тема недвижимости выходит 
в феврале на первый план. Это 
может быть аренда нового 
офиса, приобретение кварти­
ры, строительство дома или 

другие операции с недвижимостью, кото­
рые будут достаточно успешны в первой 
половине месяца. В денежном отношении 
месяц также неплох, причем большая часть 
прибыли будет связана с неафишируемыми 
проектами. Звезды советуют мобилизовать 
интуицию и не доверять первому встречно­
му, возможны аферы, обман и самообман.

СТРЕЛЕЦ 
(23 ноября - 21 декабря)

Месяц налаживания контак­
тов, обретения друзей, спонсо­
ров и меценатов. Поездки бла­
гоприятны, новые знакомства 
могут иметь дальнюю перспек­

тиву. В феврале возможны неожиданные 
траты. В личных делах возможен значи­
тельный прогресс, вплоть до изменения се­
мейного положения. Проблемы обострят­
ся 19-22 февраля, возможны бурные обсу­
ждения, решение дела потребует нестан­
дартного подхода. Это время перемен, оно 
по нраву иноходцам, презирающим седло 
и узду. Но за рулем все же будьте поосто­
рожнее.

Неблагоприятные 
дни и часы в феврале

2, среда 
5, суббота (с 7.00 до 17.00);
8, вторник (с 16.00 до 19.00);
9, среда (с 0.00 до 3.00);
13, воскресенье (с 2.00 до 9.00); 
16, среда (с 2.00 до 7.00);
20, воскресенье (с 9.00 до 16.00); 
24, четверг (с 7.00 до 11.00);
27, воскресенье (16.00 до 22.00). 

— ”—     -   
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7 2 %  аудитории газеты 
работающее население*

по данным “Отчета об исследовании аудиторий 
СМИ г. Мурманска. Осень 2004"

(ЗАО “Северо-Западный Консалтинг")

^ Н Л ю б о в ь  
КАЗАРНОВСКАЯ
на сцене областного драматического театра.

2 февраля ~ 4 февраля -
"Голос ласковый "Свой концерт 
и нежный”. пою на бис,

или "Лист любви".
Начало в 19,00.
Билеты продаются в кассе театра, администрации 
Первомайского округа. Справки по тел.: 47-25-19, 
47-39-55
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ЕСЛИ БЕССОННИЦА СВОДИТ С УМА
Дорогую Розу Рио- 

ровну Яковлеву, лю­
бимую жену, маму, 
бабушку, поздравля­
ем с днем рождения!
Будь всегда такой 
улыбчивой, радост­
ной в жизни, семей­
ного счастья и ог­
ромного здоровья на 
долгие годы.
С любовью муж, дети, внучки, родные 
и зять.

Дорогая Ядвига 
Николаевна! Душев­
но уважаемая вете­
ран тыла в годы Ве­
ликой Отечественной 
вййны, великолеп­
ный учитель матема­
тики и замечатель­
ный человек. Вы не­
обыкновенно добры, 
отзывчивы и деятельны! Спасибо вам 
за то, что вы есть! Признания слова - 
не лесть, мы счастливы общаться с ва­
ми. Вы - лишь прекраснее с годами! 
Здоровья, многих лет жизни и с юби­
леем поздравляем!
Администрация, профком и совет 
ветеранов гимназии № 5 г. Мурманска.

Поздравляю с днем 
рождения брата Пав­
ла Петровича Куд­
рявцева! Желаю, чтоб 
дом твой был, как 
крепость, как скала, 
тебя хранил не толь­
ко в непогоду - обере­
гал от сглаза и от зла 
и становился крепче 
год от года. Живи, любя, дари тепло и 
ласку, добро и нежность близким не 
жалей. Пусть будет жизнь твоя прекра­
сной сказкой. Живи сто лет и не болей. 
С любовью и уважением сестра Зина, 
жена Татьяна, дочь Ирина, сын Антон, 
внучки Карина и Алина, зять Валера, 
родные и близкие.

Читай
Ч“ Ш е ч е р к у ” ,
\ с л у ш а й  
“ Р е т р о  F M ”

'.j.ytiiiMK'iiWHHbie в газею нозаиаьпенин озвучив.!
, , , , м

у.,'иввю,!' Программа '’ФЕЛИЧИТА” эн нрижчы 
и поздравления радиослушателей, а т а и е  музы­
кальные заявки от ни>: Время выхода в эфир
с ПОП до TJOO о 00 00 до 01 50 Гондновно!

П р и с ы л а й т е  S M S -с о о б щ о м и е  
по топ. 8-906-289-104-0.

Вас измучили ночи без сна? Прежде всего - успо­
койтесь. Во всем мире у  вас миллионы "товари­
щей по несчастью". Не впадайте в панику - вы не 
сойдете с ума, если будете плохо спать.

Ш Ш Ш Ш

Однако нарушение сна мо­
жет провоцировать многие 
серьезные заболевания. На­
пример, японские ученые об­
наружили, что мужчины, 
спящие по пять часов и мень­
ше, вдвое больше рискуют 
получить инфаркт, чем те, 
кто спит по восемь часов. 
Так что с инсомнией, так по- 
научному называется бессон­
ница, можно и нужно бо­
роться.

Сколько нужно спать? Как 
ни странно, точного ответа 
на этот вопрос не существу­
ет. Один из крупнейших спе­
циалистов в области сна, ди­
ректор сомнологического 
центра (сомнология - наука о 
сне) Яков Левин считает, что 
для восстановления своих 
физиологических функций 
человек должен спать не ме­
нее пяти часов в сутки. "Все, 
что больше пяти-шести часов 
- это уже не физиология, а 
личность. Разным личностям 
нужна разная продолжитель­
ность сна", - полагает про­
фессор Левин.

Впрочем, все эти истины не 
стоит принимать слишком 
серьезно. Наука о сне еще 
очень далека от точных отве­
тов о его природе. Очевидно 
лишь одно: сон жизненно не­
обходим человеку, его нару­
шения вызывают серьезней­
шие "поломки" всего орга­
низма.

Как вернуть 
сбежавший сон?

Желательно ложиться спать 
в одно и то же время (даже в 
выходные дни). Тогда орга­
низм сам будет "знать", что 
наступило время сна.

Очень полезно придумать 
для себя приятный ритуал от­
хода ко сну. Например, задер­

нуть шторы, принять теплую 
ванну, выпить теплое молоко 
с медом. Детали могут быть 
разными, главное, чтобы ва­
ши действия изо дня в день 
повторялись - тогда иостепен-

тыре часа, но просто не заме­
чают этого.

Психолог Джойс Уолслебен 
из Нью-Йорка предлагает 
своим пациентам вести "днев­
ник тревог". Каждый день за­
писывать в тетрадь мысли, 
которые их беспокоят. И тог­
да человек засыпает спокой­

но этот ритуал будет автома­
тически запускать "механизм" 
засыпания.

Считается, что очень помо­
гают при бессоннице мелодии 
Моцарта. Но можно послу­
шать и любую другую тихую 
успокаивающую музыку. Сей­
час есть и специальные записи 
звуков природы - шума дождя 
или волн, это тоже прекрас­
ное подспорье.

Очень полезно осознавать, 
что вы, возможно, преувели­
чиваете масштабы проблемы. 
Специалисты знают: если че­
ловек просыпается много раз 
за ночь, ему часто кажется, 
что он вовсе не спит. Но лабо­
раторные исследования пока­
зывают: обычно в таких слу­
чаях люди спят примерно че-

нее - тревоги как бы отступа­
ют, ведь они "остались" в 
дневнике.

Еще одна рекомендация 
психологов - хотя бы перед 
сном жить "в отсеке сегод­
няшнего дня": постараться не 
углубляться в тяжелые воспо­
минания или размышления о 
том, сколько проблем пред­
стоит решить завтра. Зато 
очень полезно, засыпая, при­
думать себе хотя бы крошеч­
ную "радость завтрашнего 
дня" - наметить звонок давней 
приятельнице или мелкую, но 
приятную покупку. Светлые 
мысли - лучшее лекарство от 
бессонницы.

Светлана СУХАЯ.
Коллаж Ильи ЕФИМОВА.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: I. 
Оберег. 5. Река, приток Аму­
ра. П. Сорт винограда. 12. 
Город на Украине. 13. Род­
ной дом кочевника. 14. Му­
сульманский пост. 16. Боль­
шая рыба. 17. Их можно "на­
супить". 18. Сорт сливы. 19. 
Французский актер. 21. 
Охотник-профи. 22. Индиви­
дуальные особенности. 23. 
Невнятное бормотание. 24. 
Доля. 28. Место, где косят 
траву. 30. Могила фараонов. 
31. Врач. 32. Подлиза. 33. 
Газ с неприятным запахом, 
выделяется при гниении. 34. 
Насморк.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Со­
ветский композитор. 2. Гру­

зинское имя. 3. "Зверское" ка­
чество. 4. Плод, называют - 
"оранжевый". 6. Токомак. 7. 
Вместилище наследственных 
признаков. 8. Партия в тен­
нисе. 9. Опасная болезнь бес­
полезного органа. 10. Техни­
ка печати. 15. Один из демо­
нов. 20. Признак похмелья. 
22. "Не руби ..., на котором 
сидишь". 23. Хромоногая 
обольстительница "короля- 
Солнце". 25. Часть песни. 26. 
Клавиша духового музыкаль­
ного инструмента. 27. Хирур­
гический инструмент. 28. 
Цветок. 29. "Подземное цар­
ство" больших городов. 30. 
Французский аббат, автор 
"Манон Леско".

Ответы на кроссворд, опубликованный 28 января

По горизонтали: 2. Благовещенская. 10. Пиала. 11. Осанна. 
12. Ленок. 13. Кнехт. 14. Свирь. 15. Осло. 16. Чело. 17. Скунс. 
20. "Враги". 24. Плед. 26. Акоста. 28. Трюмо. 30. Рейдер. 31. 
Корк. 33. Трог. 36. Акинак. 38. Одеон. 39. Кидала. 42. Некк. 43. 
Ассам. 46. Авача. 49. Грим. 50. Угры. 52. Бутик. 53. Ярило. 54. 
"Лакме". 55. "Инвайг". 56. Цефей. 57. Мультипликатор.

По вертикали: 1. Вирник. 2. Блохин. 3. Ласт. 4. Гангстер. 5. 
Власов. 6. Щирица. 7. Нальчик. 8. Канклес. 9. Явка. 17. Сутун­
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Кедровка. 40. Дырокол. 41. Ламберт. 44. Сатрап. 45. Мукими. 
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КУПИМ
1384. Квартиру, комнату недорого.
Тел. 24-56-57.

ПРОДАДИМ
53. Платяной и книжный шкафы. Цена 

договорная.
Тел. 57-18-01 (с 12.00 до 21.00).

ОБСЛУЖИМ
17. Мет. двери, ворота, решетки, оруж. 

сейфы.
Тел.: 57-51-01, 702-207, 57-24-48.
20. Мет. двери, решетки, оруж. сейфы. 
Тел.: 701-101, 57-05-91, 702-207.

33. ПАМЯТНИКИ.
Обращаться: ул. Ч.-Лучинского, 13. 
Тел. 31-69-20 (с 10.00 до 19.00).

Щ ч Н Т В + ;
Н А Д Е Ж Н О ,  S P * *  
У Д О Б Н О ,  "
Н Е Д О Р О Г О !

Время работы, с 9 .0 0 до 18.00, вы х.-воскр.
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'КандалакшаАвтосервис'
ГАЗ

31105
В наличии и на заказ.

С И
ул. А. Неясного

[маг, “Заря”

Подлежит обязательной сертификации.

г. Мурманск, ул. А. Невского
(территория “БАМстройсервис”) 

Тел./факс (8-222) 43 -76 -99 .

# * * * О Р П ? Н И З А Ц ^

[сдает в 
ПОМЕЩЕНИЯ щ ОФИС ш  СКЛАД
площадью 34,7 кв. м, 37,2 кв.м, 18,2 кв. м.

м.' YT :•’/ ■' :: :.гпж
f  Т Е Л Е Ф О Н Ы : 1

У*»43-50-74,43-40-68—»̂

СУПЕРПРЕДЛОЖЕНИЕ

мягкойШебели

В м а г а з и н а х  "МЕБЕЛЬ":
ул. Володарского, 10. Тел. 42-24-78. 
пр. Кольский, 60. Тел. 24-99-01. 
просп. Кирова, 7.
г. Кола, ТЦ “Девятка” . Тел. 8-921-278-70-88. 
п. Мурмаши, ТЦ, 2 этаж. ом„

|ш  -шкафы-купе -столы для ПК
> -журнальные • тумбы под телевизор

I и письменные столы и аудио-, видеотехнику 
: -мебель для спальни -мебель для прихожей

ПОКУПКА

ОАО “Мурманское 
морское пароходство’

в  70-11-73.
_  Хорошие цены!!!

IVSМ У П  “ А Р К Т И К А ”
предлагает  в ар е нд у  площ ади  

с  торговыми м о дул ям и ;
► 2 1 ,0  кв . м , м -н  “ В о с то к ”

(ул . Л о б о в а, 39 /1 3 )

I  8,5 и 7,53 кв. м, м-н “Арктика” 
__________ (ул. Лобова, 3)_________
Обращаться; пр. Ленина,82,офис 334. 

“Отдел аренды” ,тел. 45-81 -91.

‘З А Л  Ф И Л А Р М О Н И И  1

5 февраля в 17.00 
МУЖСКОЙ

к а м е р н ы й  х о р
Художественный руководитель -

Альберт МИШИН
Хормейстер и концертмейстер -

Ольга СЫЧ
(г. Вологда).

В ПРОГРАММЕ: 
Алябьев
“Литургия св. Иоанна Златоуста”, 
обработки народных песен.

Билеты продаются в кассе филармонии 
(просп. Ленина, 67, тел. 45-08-67) 

и в Центре культуры (ул. С. Перовской, 3, 
тел.: 45-65-81).

одо «Норд-Вест Ф.К.”
объявляет конкурс на замещение 

вакантной должности

ГЛАВНОГО БУХГАЛТЕРА.
ТРЕБОВАНИЯ: высшее экономическое 

образование, опыт работы в аналогичной 
должности в промышленности от 3 лет, 
желательно рекомендации.
З а р а б о та н  млата и условия по договоренности 

на ко н тр а кто м  основе.

Просим обращаться по тел. 44-69-58 либо направлять 
резюме по факсу 44-73-92. E-mail: mfO@nordwest-fc.ru

73. Кафель, линолеум со сваркой.
Тел. 44-84-00 (и автоответчик).
76. Изг. мет. дв., перегород., подъезд, 

дв., гар. ворот., устан. замки.
Тел. 44-51-62.
95. Вяжу на заказ. Быстро, качествен­

но. Недорого. Любой каприз.
Тел.: 47-38-16, 8-911-305-38-81.

РЕМОНТИРУЕМ 
ТЕЛЕВИЗОРЫ И АППАРАТУРУ

6. Ремонт ТВ + видео + пульт.
Тел. 52-07-27 (бывший 49-29-99). 
Подлежит обязательной сертификации.

• Автомобили ГАЗ на за ка з . §
• Рем онт и техническое |  

обслуживание а /м  ГАЗ |
• Д иагностика инжекторны х |  

двигателей ГАЗ, ВАЗ. §
• Промы вка инж екторов |  

всех типов авто.

Адрес: ул, Шевченко, 40, Тел.': 53-94 -53,53-86-53 .

т т т щ т А
п р о д аж а  Splintex

УСТАНОВКА ЪПП т ц  п̂омарок: 
ГАРАНТИЯ A c U lil PIbKINGTON

о т л я  ТоваР О П ТО I и д а  сертифицирован И  р о з н и ц а .

г. Мурманск, Кольский просп., 53 ТЕЛ.
(заезд от озеоа ’ Ледовое’  g g  g  -J g g
■ Д— ’ -----
(заезд от озера 

за автосалоном “Нива-Шевролет1

■

магазину Папирус предлагает
максимальный ассортимент канцелярских товаров 
и офисной бумаги различного назначения!

щшшшш'шш ш ш ш ш  ш ш  -
уя. Полярные Зори, 23. Тел. 42-61 81 (НОВЫЙ магазин) удобные бухгалтерские сейфы_ _ ‘ „ „ „ „ „ „  весом от 30 до 110 кгПр. Ленина, 13. Тел. 23-89-09 в магазине
ул. Ленинградская, 24. Тел. 4S-80-44. на ленинградской, 24

7О Г / У  О в Ь 1 /  O J r *dL4FV'V

р . Дзержпсшв, 4, Офис 101.
Тел.: 45 85 77, 45-28 71, 45-18-17 

mail: papirlaa.ru

#jPi,

Закры тое акционерное общ ество АФ К

"СЕВЕРО-ЗАПАД”
АФК "Северо-Запад" - официальный 

дистрибьютер ОАО "Пяозерский леспромхоз'

ПРЕДЛАГАЕТ п ,
__________________________   Подлежит осязательной сертификации.

П И Л О М А ТЕРИ А Л Ы  
И П РО Д УКЦ И Ю  

Д Е Р ЕВ О О Б РА Б О ТКИ
производителей Карелии 
и Мурманской области 
по заявке покупателя.

1  Цены договорные.
■ Доставка по Мурманской области

UU А

н
Создаем дистрибьютерную сеть, 

приглашаем к сотрудничеству 
агентов по продаже.

г. Кандалакша, ул. Спекова, 32. 
Тел.: (8-815-33)7-35-63, 8-921-270-89-63.

-Хладоны (фреоны).
- Масла ХФ-12, -22, ХА-30, литол-24.
- Резинотехнические материалы 
(рукава, техпластины, шланги).

- Электроды, в т. ч. нержавеющие.
- Нержавейку лист., свар, проволоку. 
■ Медь, бронзу, латунь, алюминий.
- Аргон, углекислоту.
- Стеклоткань, брезент.
- Оргстекло, паронит, набивку, 
фторопласт, эбонит, капролон, 
текстолит, винипласт

-Асбоматериалы, ветошь.
- Электролит щелочной, кислотный.
- Соду каустическую и кальцинир.
- Карбид кальция, хлорку.
- Насосы К 8/18, К 20/30, К 45/30. 
-Лен сантехнический.
- Электролампы в ассортименте.

Тел./факс 25-16-17.

mailto:mfO@nordwest-fc.ru

