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Бюджет принят 
в первом чтении

В Мурманске прошло первое в ны­
нешнем году заседание горсовета тре­
тьего созыва. Депутаты приняли в пер­
вом чтении проект городского бюджета 
на 2005 год. В нынешнем году доходы 
Мурманска запланированы в размере 
3 миллиарда 288 миллионов 675 тысяч 
рублей, расходы - 3 миллиарда 445 
миллионов 218 тысяч рублей. Дефи­
цит бюджета установлен в размере 9,5 
процента. Также среди принятых депу­
татами документов - ряд решений о со­
циальной поддержке отдельных кате­
горий работников муниципальных уч­
реждений.

Штпрм 
и метель

В воскресенье и понедельник в Мур­
манске ожидается усиление ветра до 
штормового, снегопад и временами ме­
тель. Как сообщили в Мурманском гид­
рометцентре, сила ветра будет дости­
гать 19-24 метра в секунду. При этом 
температура воздуха будет повышаться
- в понедельник она составит от минус 
2 до минус 5 градусов.

Сыграют на двоих
Два дня - 30 января (начало в 17.00) и 

4 февраля (начало в 17.30) в литератур­
но-музыкальной гостиной областного 
Художественного музея будет выступать 
ансамбль "I go to Haifa". Виктор Шустиц- 
кий (гитара) и Алексей Зубков (балалай­
ка) исполнят произведения русских и за­
рубежных композиторов: Чайковского, 
Сихры, Фрадкина, Барриоса, Пьяцоллы, 
а также народную музыку и джазовые 
композиции.

В округах - 
свой праздник

Жителям округов не обязательно 
ехать в центр, чтобы участвовать в 
празднике "Здравствуй, Солнце!". На­
родное гулянье развернется в округах. 
Так, в Ленинском округе праздник нач­
нется 30 января в 13 часов в центре ми­
крорайона на улице Нахимова возле 
Дома культуры. В Первомайском округе
- в 14 часов на площадке Дома культу­
ры "Первомайский” (улица Зои Космо­
демьянской, 2а). В частности, творчес­
кие коллективы покажут зрителям теат­
рализованные представления. Победи­
телей в разнообразных играх и конкур­
сах ждут призы.

Документы 
ждут хозяев

В январе кондукторы нашли в трол­
лейбусах пять студенческих билетов, 
три пенсионных удостоверения и пас­
порт гражданина РФ. В паспорте гражда­
нина России указана прописка, и оты­
скать его владельца было несложно. Ос­
тальные документы до сих пор хранятся 
в МУП "Электротранспорт". Узнать, нет 
ли среди них ваших, можно по телефону 
22-46-26.

30 января - 
праздник "Здравствуй, Солнце!"

Уважаемые мурманчане!
В наш заполярный город пришел любимый и долгожданный праздник - "Здрав­

ствуй, Солнце!". Первые робкие лучи северного светила красноречиво свидетель­
ствуют о том, что в столице Заполярья закончилась долгая полярная ночь.

Постепенно солнце наберет свою силу, и сердца северян начнут отогреваться, 
загорятся светом глаза, и барометр настроения неизменно будет стремиться к са­
мой высокой отметке. Только люди, живущие на краю земли, в соседстве с Арк­
тикой, знают, какое неподдельное ощущение счастья, надежду на лучшее может 
дарить румяный диск, показавшийся из-за сопок.

От всей души желаем вам, дорогие мурманчане, доброго расположения духа, 
искренней радости, оптимизма и твердой веры в то, что с приходом солнца в ва­
шей жизни вновь начинается светлая полоса! Пусть наш город-герой Мурманск 
наполняется яркими красками, улыбками и отличным настроением!

Будьте здоровы и счастливы!
Мэр города-героя Мурманска 

М. Ю. САВЧЕНКО.
Председатель Мурманского городского Совета

С. В. СОРОКА.

Ледовые "фантазии" оценят мурманчане
Сегодня участники V Международного фестиваля "Северная фантазия" пос­

ледний день работают над созданием скульптур. Завтра, как уже сообщал "Ве­
черний Мурманск", жюри подведет итоги фестиваля. Напомним, мурманчане 
также смогут внести свою лепту в оп­
ределение лучших скульптур. В вос­
кресенье с 13 до 14 часов на улице Во­
ровского, где предстанут во всей кра­
се ледяные изваяния, состоится зри­
тельское голосование. По его итогам 
команда, набравшая наибольшее чис­
ло голосов, получит приз зрительских 
симпатий.

На прошлом фестивале этот приз 
вручили вологодской команде за сне­
жную композицию "Три медведя". Его 
обладателями были и участники лово- 
зерской команды, представившие на 
суд мурманчан ледовую скульптуру 
"В саду" (III фестиваль). В этом году 
ловозерцы готовились к работе в "сне­
жной" номинации. Из-за капризов по­
годы пришлось перестроиться на "ле­
довую", но идея будущей композиции 
осталась прежней. Как сказал капитан 
ловозерцев Владимир Чупров, коман­
да всегда старается представить не­
традиционные, но интересные композиции, которые бы не оставляли равно­
душными мурманчан. Наверное, так может сказать каждый участник фести­
валя. Посмотрим, чье творчество и вдохновение перевесит чашу весов на 
этот раз. Ждать осталось недолго. Кто станет победителем нынешнего фес­
тиваля, узнаем уже завтра.
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, АРТЕЛЬ 
А ?И  КУЗНЕЦА"

» Металлические двери “Барс” .
> Художественная ковка, решетки, 

ограды.
• Металлопластиковые окна, двери 

(REHAU, GEALAN, THYSSEN),
• Входные конструкции из закаленного 

стекла.
> ЖАЛЮЗИ (вертикальные, горизон­

тальные, деревянные, бамбуковые).
• Автоматические раздвижные двери, 

ворота.
• ПЕРИЛА (нерж., хром, покраска по RAL).
> Защитные ролл-ставни.
> КОНСУЛЬТАЦИИ, замеры, монтаж.

| Приглашаем посетить выставочный зал по адреоуГ 
ГДЦ “Меридиан” , ул. Воровского, 5/23, оф. 402.

Т е л . 2 8 - 8 6 - 2 5 .
Пон. - пяти. - с 9 .0 0  до 1 8 .0 0 , субб. 
с 1 1 .3 0  до 1 5 .0 0 , воскр. - выходной.

Дорогие мурманчане!
ОАО “Мурманский комбинат хлебопродуктов” 

ДОСТАВЛЯЕТ МУКУ
СОБСТВЕННОГО ПРОИЗВОДСТВА
оптовым покупателям и населению!
МУКА ПШЕНИЧНАЯ: МУКА РЖАНАЯ:

3- экстра-мурманская, - пшенично-ржаная,
- высший сорт - ржаная обдирная
- первый сорт, • Ржаная обойная,
- второй сорт - отруби,

- крупы.
Порадуйте себя и своих близких чудесной выпечкой.

: Справки по телефонам:
|  4 3 - 56 - 9 3 , 4 3 - 56 - 6 2 , 4 3 - 56 -7 8 .
I  Сообщаем о значительном СНИЖЕНИИ ЦЕН
I  для фермерских хозяйств, индивидуальных I предпринимателей и населения 
|  на комбикорма и отруби пшеничные:
| -для откорма свиней,
I  - для крупного рогатого скота.

Продукция гранулированная, расфасована в мешки 
по 45 кг. Качество соответствует действующим ГОСТам

Всю необходимую информацию вы можете 
получить по тел.: 43-56-93, 43-57-76.

Для удобства 
льготников

В администрации Мурманска принято 
постановление, согласно которому с 24 
января в лечебных учреждениях города 
продлена работа клинико-диагностичес­
ких лабораторий по приему анализов от 
граждан до 11 часов. Как пояснил пред­
седатель городского комитета по здра­
воохранению Вячеслав Зинькевич, это 
сделано для удобства пенсионеров, ко­
торые пользуются льготными проездны­
ми билетами, действующими с 9 до 16 
часов. Кроме того, горожане могут запи­
саться по телефону на прием к узким 
специалистам. Однако в связи с тем, что 
их в поликлиниках не хватает, запись 
осуществляется на месяц вперед. Если 
необходимо срочное посещение врача, 
мурманчане могут прийти за номерком в 
поликлинику в день приема нужного им 
специалиста.

Закружит "Вихрем"
Завтра в Мурманске во время проведе­

ния праздника "Здравствуй, Солнце!" с 11 
до 18 часов будут работать аттракционы, 
если температура воздуха не опустится 
ниже минус 10 градусов. На площадке 
возле Семеновского озера можно прока­
титься на "Вертолете", "Веселых горках", 
"Орбите", "Вихре". На улице Буркова для 
мурманчан работают колесо обозрения, 
автодром, комната смеха, а также аттрак­
ционы для малышей.

Почтальонов 
вооружат

Работники почтовой службы получили 
право носить и применять оружие. По­
становление "Об обеспечении служеб­
ным и гражданским оружием, патронами 
к нему и специальными средствами ра­
ботников организаций федеральной 
почтовой связи" подписал премьер-ми­
нистр РФ Михаил Фрадков. Согласно 
этому документу оружие могут носить 
начальники почтовых отделений и их за­
местители, почтальоны, сопровождаю­
щие груз, водители почтового транспор­
та. Им разрешается иметь при себе ре­
вольвер, газовое оружие или другое ору­
жие самообороны.

Поздравляем!
Почетной грамотой администрации 

Мурманска награжден председатель го­
родского комитета ветеранов войн Иван 
Степанович Зайцев. Его отметили за ак­
тивное участие в развитии ветеранского 
движения в Мурманске, плодотворную об­
щественную работу, большой вклад в гра­
жданско-патриотическое воспитание мо­
лодежи и в связи с 80-летием.

"От января 
до декабря"

Так называется программа, с которой 
30 января четверо мурманских бардов 
выступят в областной филармонии. Му­
зыканты Катя Ефремова, Ольга Феофа­
нова, Юрий Хабаров и Валерий Чашин 
исполнят новые авторские песни. Нача­
ло концерта в 17 часов.



НА ПОВЕСТКЕ ДНЯ - 
ПРОЩ АНИЕ С ИЛЛЮ ЗИЯМ И
Основным вопросом на первом в этом году заседа­

нии коллегии комитета по образованию Мурманской 
области были изменения в федеральном законода­
тельстве, которые коренным образом повлияли на 
всю систему управления и экономические отношения 
в российском образовании.

К концу 2004 года областной ко­
митет разработал восемь региональ­
ных законов и подготовил тринад­
цать постановлений областного пра­
вительства. Эти документы направ­
лены на сохранение действующих 
льгот для учащихся и работников 
всех учреждений образования М ур­
манской области.

Например, сохранено обеспечение 
питанием на платной и бесплатной 
основе и льготный проезд всем обу­
чающимся в государственных феде­
ральных, областных и муниципаль­
ных образовательных учреждениях. 
Сохранены все гарантии социальной 
поддержки детям-сиротам. Муници­
палитетам выделены средства на со­
держание воспитанников в 18 детских 
домах и 11 школах-интернатах - по 
114 тысяч рублей на человека в год. 
Сохраняются льготы и педагогичес­
ким и медицинским работникам госу­
дарственных областных образова­
тельных учреждений.

Кроме того, после передачи на ре­
гиональный уровень 11 профессио­
нальных училищ и лицеев расходная 
часть областного бюджета увеличи­
лась более чем на 240 миллионов руб­
лей. При этом финансирование этих 
учебных заведений увеличилось в 1,3 
раза по сравнению с 2004 годом. Если 
в прошлом году расходы на одного 
учащегося составляли 36 тысяч руб­
лей, то в 2005 году эта цифра вырас­
тет до 47 тысяч рублей.

Однако в федеральных норматив­
ных документах остается немало про­
тиворечий и неразберихи. Так, пока 
отсутствуют государственные обра­
зовательные стандарты и модель от­
раслевой оплаты труда, неясно, что 
будет с финансированием детских са­
дов и учреждений дополнительного 
образования, не всегда четко пропи­
сан механизм осуществления полно­
мочий региональными и муници­
пальными властями. Все эти несты­
ковки тормозят выработку местных

законов. Но тем не менее руководите­
ли областного образования, в про­
шлом году определявшие надвигаю­
щиеся перемены как катастрофичес­
кие, сейчас смотрят на них более оп­
тимистично.

- В нашей стране идет процесс отка­
за от иллюзий десятилетней давно­
сти, - сказал в своем выступлении 
председатель комитета Василий Кос- 
тюкевич. - Государство взяло на себя 
смелость сказать, что с определенной 
частью своих полномочий оно не 
справляется, и передало часть из них 
в регионы. Будем работать интенсив­
но и согласованно, и все у нас полу­
чится. Погрешности же принятых за­
конов выявит практика. Мы будем 
следить за их реализацией и вносить 
соответствующие изменения.

Кстати, первые замечания по ре­
гиональным законам тут же высказа­
ли руководители муниципальных ор­
ганов управления образованием. 
Коллегия решила, что необходимо 
собрать все предложения, детально 
обсудить их и вынести на заседание 
областной Думы. Причем сделать это 
надо уже в феврале, чтобы войти во 
второе полугодие с нормально рабо­
тающими законами.

Елена МАЛЫШКИНА.

Ценой жизни 
выполнил служебный долгВ минувшую пятницу на 

базе Мурманского от­
дельного батальона пат­
рульно-постовой служ­
бы УВД состоялось вру­
чение ордена Мужества 
родственникам мили­
ционера Виктора Пань- 
кова, который погиб в 
августе 2004 года при 
выполнении боевого 
долга в Чеченской рес­
публике.

Перед церемонией н а­
граждения собравш иеся 
почтили память всех това­
рищей, погибш их на 
“кавказской” войне. А  за­
тем слово предоставили 
заместителю начальника 
УВД области Виктору Пе- 
стереву.

- Старш ему сержанту 
Панькову в январе этого 
года должно было испол­
ниться только 27 лет, - ска­
зал Пестерев. - Обидно, 
что смерть всегда забирает 
лучших. Виктор служил в 
органах внутренних дел с 
1998 года и за это время за­

рекомендовал себя как 
грамотный, профессио­
нально подготовленный 
сотрудник. Он неодно­
кратно выезжал в коман­
дировки на Северный К ав­
каз и в сложных обстоя­
тельствах всегда действо­
вал смело и решительно. В 
своем последнем бою Вик­
тор ценой жизни выпол­
нил до конца свой служеб­
ный долг...

5 августа 2004 года трое 
мурманских милиционе­
ров, среди которых был и 
Виктор Паньков, заступи­
ли на охрану отдела мили­
ции, расположенного на 
станции Каргалинская 
Щ елковского района Че­
ченской республики. Око­
ло 22 часов пост стали об­
стреливать боевики. М или­
ционеры открыли ответ­
ный огонь. Перестрелка 
продолжалась около пяти

минут. Сержант Паньков 
получил ранение, но про­
должал вести бой до при­
бытия подкрепления. Бла­
годаря стойкости Виктора 
боевики так и не смогли 
прорваться на охраняемый

объект. Н о одна из бандит­
ских пуль оборвала жизнь 
молодого милиционера 
Панькова.

Ольга МИХАЙЛОВА.
Фото автора.

Орден МуЖества вручили вдове Виктора Ольге.

Администрация города-героя Мурманска 
ПОСТАНОВЛЕНИЕ

от 26.01.2005 № 28

О внесении изменений и дополнений 
в постановление администрации города 

Мурманска от 17.12.2004 № 1105 
"О  дополнительных мерах социальной 
поддержки граждан пожилого возраста 

в городе Мурманске"
В целях социальной поддержки граждан пожилого 

возраста и обеспечения льготного проезда на город­
ском общественном транспорте постановляю:

1. Внести в постановление администрации города 
Мурманска от 17.12.2004 № 1105 "О дополнительных 
мерах социальной поддержки граждан пожилого воз­
раста в городе Мурманске" следующие изменения и 
дополнения:

1.1. В пункте 1 слова "Утвердить в качестве экспери­
мента на период с 01.01.2005 по 31.03.2005 на террито­
рии города Мурманска именной месячный проездной 
билет" заменить словами "До введения в действие еди­
ного социального проездного билета на автомобиль­
ном и электротранспорте общего пользования город­
ского и пригородного сообщения утвердить в качест­
ве эксперимента на территории города Мурманска 
введение с 01.01.2005 года именного месячного про­
ездного билета".

1.2. Пункт 2 изложить в новой редакции: "МУП 
"Электротранспорт" (Коробков С. Е.):

- организовать реализацию именных месячных про­
ездных билетов для пенсионеров вышеуказанной ка­
тегории по предъявлению пенсионного удостоверения 
и удостоверения личности в комитете по социальной 
защите населения в административных округах горо­
да Мурманска:

Октябрьский округ - ул. Софьи Перовской, д. 25/26;
Первомайский округ - Кольский просп., д. 129/1;
Ленинский округ - просп. Героев-североморцев, д. 33;
а также в магазине № 5 по адресу: Театральный 

бульвар, д. 8 ММ УП "Центр по обслуживанию инва­
лидов и участников ВОВ";

- обеспечить с 24.01.2005 ежедневно (с 09.00 до 
16.00) перевозку пенсионеров в городском электро­
транспорте по именным проездным билетам при на­
личии пенсионного удостоверения и удостоверения 
личности".

1.3. Дополнить пунктом 3 следующего содержания:
- "3. Комитету по здравоохранению администрации 

города Мурманска (Зинькевич В. К.) обеспечить рабо­
ту клинико-диагностических лабораторий по приему 
анализов от граждан в дни работы лечебных учрежде­
ний до 11.00 и организовать запись к врачам на прием 
по телефону".

1.4. В пункте 4 слова "на заместителя главы админи­
страции города Мурманска Петухову Т. В." заме­
нить словами "на заместителя главы администра­
ции города Мурманска - управляющего делами Лев­
ченко Л. М.".

2. Пункт 3 и 4 считать соответственно пунктами 4 и 5.
3. Настоящее постановление вступает в силу с 

24.01.2005.
4. Редакции газеты "Вечерний Мурманск" (Демин 

М. А.) опубликовать данное постановление.
5. Контроль за исполнением настоящего постанов­

ления возложить на заместителя главы администра­
ции города Мурманска - управляющего делами Лев­
ченко Л. М.

Мэр города Мурманска 
М. Ю. САВЧЕНКО.
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: "Гигие­
ной демократии" назвал их остро­
слов, явно не имея в виду Россию. 
4. Беззаконие, узаконенное "по 
понятиям", - одним словом. 8. 
Кто-то подметил, что это "тот, 
кто грешит согласно заповедям". 
9. Есть мнение, что это "улыбка 
человека, знающего, как мало ос­
нований для смеха". 10. Облада­
тельница мозгов, принятых в рас­
хожем выражении за эталон без­
мозглости. 11. Газ, на котором 
иногда работает "двигатель тор­
говли". 12. То, что женщины чаще 
сверяют с зеркалом, чем со здра­
вым смыслом. 13. Прибыль на 
всех перед дележкой на каждого. 
16. "Отморозок", леденящий 
кровь капитанам трансатлантиче­
ских лайнеров. 20. Взрывчатка, 
делающая свое дело с 1867 года, 
когда ее изобрел А. Нобель. 22. 
Малокровие на языке официаль­
ных диагнозов. 23. Как сказал 
юморист, это "единственный слу­
чай, когда две половины меньше, 
чем целое". 27. Хорошо, что не за­
бытое старое, не уступающее но­
вому. 28. Говорят, что это "то, че­
го нельзя объяснить идиоту, и то, 
чего из его башки ничем нельзя 
вышибить". 29. Форма существо­
вания материи, бывшей когда-то 
гипетскими фараонами. 30. 

"Обуватель". 33. Обладатель ро­
гов, из которых добывают средст­
во от рогов. 34. Средство сокра­
щения времени на любую дорогу, 
включая жизненный путь. 37. По­
этический "заменитель" красивой 
женской груди. 40. Увалень в юб­
ке. 41. Знак, говорящий, что слов 
у автора больше нет. 42. Кто-то 
или что-то "в должности" пугала. 
44. Пища, которой статистики на­
полняют потребительскую корзи­
ну. 45. "Вот такие ... - говорим мы 
иногда, вместо обычного "вот 
так" (слово из выражения). 48. 
Хищник, научившийся и плавать, 
и нырять, чтобы смыться и не 
стать шубой. 49. Человек, делаю­
щий нам одолжение в какой-ни­
будь валюте. 50. Группа лиц, смо­
трящих в оба. 51. Трюк, который 
футболист делает ногами, а бас­
кетболист - руками. 52. Ресторан­
чик. 56. Кто-то назвал его "косми­
ческим существом, изнуренным 
национализмом и затянувшимся 
переходным возрастом". 57. По 
примете: если в этот день чихнешь 
- жди подарка на неделе. 59. И му­
зыкальная форма, и стихотворная 
форма, и особо закругленный 
шрифт. 60. Соус, придающий уни­
фицированный вкус всему фаст­
фуду. 62. Чувство сомнения: а ве­
рить ли глазам своим? 65. Наука, 
ушедшая из ботаники по 1рибы. 
66. Хорошее сравнение в адрес 
плохого хирурга.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Подмече­
но, что это "тот, кого мы ищем, 
когда нам есть в чем себя упрек­
нуть". 2. Мужчина, который, как

ни старается, не успевает отве­
тить любовью на любовь. 3. По 
определению А. Вайды, это "че­
ловек с душой поэта и волей кап­
рала". 4. Попытка улучшить от­
ношения завтра, разорвав их се­
годня, не всегда приводящая к ус­
пеху. 5. Есть мнение, что это "по­
пытка извлечь из семейной жизни 
больше, чем в ней есть". 6. По 
примете: если он идет против вет­
ра - в избе живет ведьма. 7. Воспа­
ление, о котором больно гово­
рить, если оно у вас есть. 9. Де­
нежка, которой знают цену боль­
ше миллиарда человек. 13. Выра­
жение "не в своей тарелке" - од­
ним словом. 14. Собака, с кото­
рой неплохо бы проконсультиро­
ваться, прежде чем называть 
свою жизнь "собачьей". 15. Иде­
альное имя для образца справед­
ливости. 17. "Концентрат" внима­
ния и напряжения. 18. Продукт 
совместных усилий злобы и зави­
сти. 19. "Обладателем самой ши­
рокой улыбки" назвал его мрач­
ный юморист. 20. Человек-ор­
кестр, но чужими руками. 21. Вто­
рой по величине материк после 
Евразии. 24. То, что вы наверняка 
заметили бы, если бы в этот мо­
мент не моргнули. 25. И  вирши, и 
стансы. 26. Человек, который жи­
вет как говорит, а говорит мед­

ленно и невнятно. 31. "Индивиду­
альностью быстрого приготовле­
ния" назвал его острослов. 32. И 
инсулин, и адреналин. 35. Черта 
характера, иногда сильно отлича­
ющая начальника от человека. 36. 
Профессия, совместимая со штур­
валом, но никак не с рулем авто­
мобиля. 38. "Диверсант", подры­
вающий догматы. 39. Если прав 
юморист, это "то, что делает лю­
дей гораздо интереснее, чем они 
есть". 43. Перевод с оперного на 
общедоступный. 44. М урашка, 
оставшаяся на месте, когда дру­
гие мурашки побежали. 45. Н а­
стоятель небольшого католичес­
кого монастыря. 46. Место с хо­
рошей экологией, куда пускают

только в белых тапочках. 47. 
Сливки, снятые с бражки. 52. Мы­
сли, которые, не дай бог, станут 
замыслами и помыслами. 53. И 
одно, и двадцать одно. 54. Кто-то 
подметил, что это "человек, у ко­
торого есть стол и диван, причем 
история дивана гораздо богаче". 
55. Слово, объясняющее, почему 
Луна от нас никуда не улетит. 58. 
"Последней стадией разочарова­
ния" считал ее А. Франс. 61. Ж и­
вот, "не умещающийся" в талию. 
63. Она же - шея. 64. Есть мнение, 
что это "сравнительно самый 
приятный из всех пороков".

Составитель Ливадия ТИМ.
"М-Э".

Ответы на кроссворд, опубликованный 22 января
По горизонтали: 1. Модельер. 4. Зеркало. 7. Доброволец. 9. Кисет. 

10. Оторва. 11. Искусство. 13. Любопытство. 16. Яма. 17. Теща. 18. 
Бутылка. 19. Корвет. 21. Гривенник. 23. Валенки. 24. Предлог. 25. От­
мель. 27. Мотор. 28. Мгновение. 30. Калифорния. 31. Дракон. 32. 
Сальери. 35. Язычество. 37. Пылесос. 38. Лепет. 40. Вероломство. 41. 
Интерьер. 42. Землянин. 45. Бездарность. 47. Маргинал. 50. Коллапс. 
51. Пародия. 52. Сажа. 53. Антураж. 54. Диадема.

По вертикали: 1. Мудрость. 2. Доброхот. 3. Религия. 4. Зацепка. 5. 
Аист. 6. Осторожность. 8. Отвращение. 9. Консервант. 12. Смокинг. 
13. Любовь. 14. Обыденность. 15. Трагикомедия. 20. Телефон. 22. 
Коллекционер. 24. Повторение. 25. Омофоны. 26. Анналы. 27. М ар­
сельеза. 29. Мясистость. 33. Лапы. 34. Детство. 36. Заминка. 37. Пали­
ца. 39. Телятина. 40. Верблюд. 43. Моралист. 44. Антраша. 46. Заряд­
ка. 47. Массаж. 48. Гепард.
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Курсы валют в банках города Мурманска по состоянию на 28 января 2 0 8 5  г
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Тайны японского долголетня 
на службе русского здоровья!

Министерство здраво­
охранения Японии опуб­
ликовало ежегодный от­
чет о средней продол­
жительности жизни япон­
ских граждан. Сведения, 
содержащиеся в этом до­
кументе, мало чем отли­
чаются от данных про­
шлых лет - японцы по- 
прежнему продолжают 
занимать первое место в 
мире среди долгожите­
лей.

В чем же секрет япон­
ского долголетия? Поче­
му на протяжении десят­
ков лет Япония является 
страной долгожителей? 
По данным того же мини­
стерства здравоохранения 
Японии, такая жизнестой­
кость объясняется очень 
низким уровнем заболе­
ваемости атеросклерозом. 
(Для тех, кто не в курсе - 
атеросклероз в наше вре­
мя является причиной № 1 
смертности в мире. Имен­

но атеросклероз вызывает 
наиболее фатальные со­
стояния сердечно-сосуди­
стой системы, такие, как 
инфаркт и инсульт. Забо­
леваемость атеросклеро­
зом среди людей после 40- 
50 лет практически сто­
процентная). Проведен­
ные исследования показы­
вают, что от этого страш­
ного заболевания жителей 
Японии спасает рыба! 
Японская кухня традици­
онно состоит главным об­
разом из блюд, приготов­
ленных из рыбных и море­
продуктов. Значительная 
их часть потребляется в 
сыром виде. А необрабо­
танная термически рыба 
богата омега-3 жирными 
кислотами - соединения­
ми, защищающими сосу­
ды от атеросклероза. На­
до сказать, что кроме 
японцев есть еще одна 
нация, практически не 
знающая атеросклероза.

Это эскимосы. Сырая ры­
ба в виде строганины до 
сих пор составляет основу 
рациона этого народа, 
предотвращая заболева­
ние атеросклерозом.

Поиски панацеи от ате­
росклероза всегда были 
важной частью государст­
венных программ здраво­
охранения многих стран. 
Однако, несмотря на все 
усилия, идеальное средст­
во борьбы с атеросклеро­
зом долгое время не было 
найдено. Но год назад 
российские ученые совер­
шили научный прорыв. 
Прежде всего ими был оп­
ределен оптимальный ис­
точник омега-3 кислот - 
самого мощного из изве­
стных на сегодняшний 
день веществ, защищаю­
щих сосуды от атероскле­
роза. Привычный рыбий 
жир для этих целей не 
подходил - добывающий­
ся из рыбьей печени, он

содержит огромное коли­
чество скапливающихся 
там токсинов. В России 
разработана технология 
получения тканевого под­
кожного жира из рыб 
строго определенного 
возраста, размера и обла­
сти обитания. Такой ры­
бий жир чист, безвреден и 
прекрасно подходит для 
фармакологических це­
лей. В идеально сбаланси­
рованную формулу ново­
го отечественного препа­
рата входят аллицин и 
красное пальмовое масло. 
Выработанный в резуль­
тате изысканий состав 
был запатентован созда­
телями. Новый препарат, 
соединивший все извест­
ные способы борьбы с 
атеросклерозом, получил 
название "Омеганол". 
"Омеганол" произвел на­
стоящий фурор на между­
народной конференции 
по проблемам сердечных

заболеваний в Швейца­
рии. В настоящее время 
фармакологические ком­
пании США, Германии и 
Австралии ведут перего­
воры с российскими соз­
дателями "Омеганола" о 
покупке патента на препа­
рат.

Как показала практика, 
"Омеганол" в короткие 
сроки ликвидирует атеро­
склеротические пораже­
ния сосудов и поддержи­
вает их в идеально здоро­
вом состоянии. Один при­
родный препарат обеспе­
чивает предупреждение 
огромного количества тя­
желых заболеваний и на 
долгие годы позволяет 
людям обходиться без це­
лого спектра лекарств и 
лечебных процедур.

Принимая "Омеганол", 
каждый россиянин теперь 
получает шанс перегнать 
любого японца по здоро­
вью и долголетию!

Справки по телефонам: 
аптека (гост. "Арктика", 
оф. 1055), тел. 45-72-68; 
аптека "Лавна", тел. 
42-31-49; аптека "Виола", 
тел. 42-87-95; аптека "Ири­
на", тел. 27-04-33.

Спрашивайте "Омега­
нол" в аптеках Мурман­
ска!

А
R О V А N I Е М I 
P O L Y T E C H N I C

ВЫСШЕЕ 
ОБРАЗОВАНИЕ 
В ФИНЛЯНДИИ

Политехнический институт 
Рованиеми предлагает

высшее образование на английском языке в Финляндии.

ИНЖЕНЕР
Срок обучения 4 года. Степень - Бакалавр 

Информационных Технологий.

УСЛОВИЯ ДЛЯ ЗАЯВКИ. Заполненная официальная форма заявки 
на английском языке (форма доступна на www.ramk.fi/dpit).

Срок подачи заявки -1 5  февраля 2005 г.

ВСТУПИТЕЛЬНЫЕ ЭКЗАМЕНЫ (математика, физика, 
английский язык) во второй половине апреля 2005 г. 
в Мурманске, МГТУ, Международный отдел, ул. Спортивная, 13.
СТОИМОСТЬ - обучение бесплатное. Для повседневных затрат 
на общежитие, еду, транспорт и др. в среднем потребуется 
500 Евро/месяц.

Контактная информация + 3 5 8 1 6  331 3358, + 358 40 519 7731 
dpit.studentrecruitment@ramk.fi

Союз пчеловодов Севера
Более 10 сортов МЕДА от пчеловодов 
России и Карелии, а также меда в по­
дарочной упаковке и с лекарствен­
ными травами, прополис 
и пыльца и многое 
другое для вашего 
здоровья.
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Адрес: “Лавка пасечника” на рынке “Семеновское озеро”

^ О Н З Д О Р о в -  |МЕД!
ПРЕДЪЯВИТЕЛЮ £ ■  [

С кидка Э %  ! 
до 13 февраля.!

£ммю  одо «Норд-Вест Ф .К .”
объявляет конкурс на замещение 

вакантной должности

ГЛАВНОГО БУХГАЛТЕРА.
ТРЕБОВАНИЯ: высшее экономическое 

образование, опыт работы в аналогичной 
должности в промышленности от 3 лет, 
желательно рекомендации.
Заработан плата и условия по договоренности 

на кон тракт ной основе.
Просим обращаться по тел. 44-69-58 либо направлять 
резюме по факсу 44-73-92. E-mail: info@nordwest-fc.ni
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.www.autodedal.ru

З А К А З
АВТОЗАПЧАСТЕЙ

Ул. Заводская, За. 
Тел. (815-2) 47-38-87. 
Ул. Кооперативная, 4. 
Тел. (815-2) 25-58-20.

КАБИНЕТ УЗИ
Врачи высокой квалификации 

качественно и быстро проведут 
УЛ ЬТРАЗВУКОВЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ
взрослым и детям:
органов брюшной полости 
(почек, печени, 
поджелудочной железы); 
гинекологии и беременности 
на любом сроке, 
урологии (предстательной 
железы); 
сосудов;
молочных и щитовидной желез; 
консультации ...
эндокринолога ifcTWHb
и маммолога

Адрес: 183038, г. Мурманск,
ул. Воровского, 5/23, ГДЦ "Меридиан",
корпус "Б", офис 517.
Т е л .  4 5 - 7 7 - 2 2 .

от эксклю зивного дист рибьют ора

щ я т  У Н И В Е Р С А Л
«Г* У I  СПЕЦТЕХНИКА 
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