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Поздравляем!
Благодарственным письмом админист­

рации Мурманска отмечена заведующая 
детским садом № 33 Галина Потина. Ее 
поощрили за многолетний добросовест­
ный труд, большой вклад в создание ус­
ловий для всестороннего развития де­
тей, плодотворную работу по обновле­
нию содержания дошкольного образова­
ния и в связи с личным юбилеем.

Приглашают 
к долевому участию

Городской центр занятости населения 
приглашает организации и предприятия 
Мурманска к сотрудничеству на долевом 
участии по обучению и дальнейшему 
трудоустройству безработных горожан по 
востребованным специальностям. Обу­
чение будет организовано на базе обра­
зовательных учреждений Мурманска, 
прошедших конкурс. Дополнительную 
информацию можно получить по телефо­
нам 235-247, 235-246.

Старый палис 
меняют на новый

Из более чем 170 тысяч неработаю­
щих горожан страховые медицинские 
полисы, выданные ранее Мурманским 
филиалом Фонда обязательного меди­
цинского страхования, заменили на но­
вые лишь около 130000 человек. Как со­
общили в филиале ОАО "Газпроммедст- 
рах" в Мурманске, это примерно три 
четверти неработающих горожан. Одна­
ко полисы, выданные Мурманским фи­
лиалом Фонда обязательного медицин­
ского страхования, после 30 апреля это­
го года будут считаться недействитель­
ным. Сейчас для замены полисов в фи­
лиал Газпроммедстраха, расположен­
ный на улице Пушкинской, 5, ежедневно 
обращаются всего 200-300 человек. 
Чтобы не создавать ажиотаж в конце ап­
реля, специалисты филиала рекоменду­
ют заменить старые полисы уже сейчас, 
не откладывая это на последний день. 
Среди тех, кто еще не заменил старый 
полис, много пожилых людей. Специа­
листы отмечают, что поменять им полис 
может любой человек, предъявив соот­
ветствующие документы.
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самые теплые поздравления 

с Международным женским днем!
Есть глубокий смысл в том, что весну открывает женский праздник: 
после долгой зимы пробуждается природа, укрепляются и набирают 
силу хрупкие ростки надежды. Подобно первым солнечным лучам вы 
озаряете и согреваете теплом своих сердец и улыбок все вокруг, 
своим трудом украшаете любимый город, делаете добрее и красивее 
наши будни.
Нам, мужчинам, никогда не постигнуть тайны, как вам удается 
совмещать работу и дела по дому, создавать уют, дарить свою 
любовь, хранить мир и взаимопонимание в семье, воспитывать 
детей. И при этом никогда не терять желания нравиться, быть 
необыкновенно милыми, доброжелательными, жизнерадостными. 
Ваша любовь, поддержка и понимание вдохновляют нас на самые 

т б Ж Д У Н З Р О / благородные поступки, вселяют уверенность в завтрашнем дне
Рядом с вами нам хочется быть еще лучше и сильнее!
Милые женщины! Позвольте выразить вам слова восхищения, 
любви и признательности за поддержку, душевную щедрость 

и безграничное терпение! Желаем вам солнечного весеннего 
настроения, счастья, мира и достатка в доме. Пусть вас 

всегда окружает любовь родных и близких!

МАРТА-
женскии день!

Глава муниципального образования 
город Мурманск М. Ю. САВЧЕНКО.

Председатель Совета депутатов 
города Мурманска С. В. Сорока.

Мурманчанкам - слова и песни о любви
Вчера во Дворце культуры имени Кирова состоялся торжественный вечер, по­

священный 8 Марта. На празднике присутствовали более 600 мурманчанок, пред­
ставительниц общественных организаций, предприятий, учреждений. В этот ве­
чер в их адрес прозвучало много теплых слов. Первыми горожанок поздравили 
воспитанники детской театральной школы и прочитали им стихи. Затем на сцену 
вышел мэр Мурманска Михаил Савченко. Он поздравил женщин с праздником ве­
сны и пожелал им всех благ, любви, радости и счастья. А ансамбль песни и пля­
ски Северного флота приготовил для виновниц торжества весеннюю концертную 
программу.

На стрельбах только женщины
В Мурманске прошли показательные стрельбы среди сотрудниц отделов внут­

ренних дел, вневедомственной охраны, учебного центра при УВД Мурманской об­
ласти, приуроченные к Международному женскому дню. В соревнованиях приня­
ли участие 28 женщин. По результатам стрельб первое место заняла психолог 
Кандалакшского ОВД Светлана Шумская. На одно очко от нее отстала куратор 
учебного взвода вневедомственной охраны Татьяна Сентябрева.

Деловая игра для молодежи
В комитете по делам молодежи администрации Мурманска состоялась презен­

тация проекта деловой игры-конкурса "Мурманск - наше будущее". Принять в ней 
участие могут студенты или молодые специалисты. Они должны внести свои 
предложения по работе комитетов администрации Мурманска, оформив их в ви­
де курсовой работы, социального проекта или эссе. Авторы самых интересных 
предложений получат грамоты и смогут пройти стажировку в администрации 
Мурманска. Заявки на участие принимаются до 15 марта в студенческих советах 
вузов и городском комитете по делам молодежи. Дополнительную информацию 
можно получить на сайте www.mgss-plus.ru.
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Сегодня ветер юго-западный, 
3-6 м/сек., преимущественно 
без осадков. Температура воз­
духа -8°... -10°.

9 марта температура воздуха 
ночью -13°... -16°.

КРЕДИТ ЗА ЧАС
до  2 0 0  ООО руб. " ’Т " 4'

Дорогу - празднику
В связи с проведением 72-го междуна­

родного Праздника Севера и 46-го 
Праздника Севера учащихся 9 марта 
должны быть освобождены от транспор­
та площадки у гостиниц "Меридиан" и 
"Арктика", прилегающие к площади Пять 
Углов участки улиц Ленинградской, Во­
ровского и проспекта Ленина. В этот день 
будет перекрыто движение всех видов 
транспорта по проспекту Ленина от ули­
цы Книповича до улицы Профсоюзов с 
19.30 на время проведения шествия, по 
улице Воровского от улицы Коминтерна 
до проспекта Ленина - с 18 до 23 часов.

За заслуги 
перед партией

В Москве на заседании президиума ге­
нерального совета "Единой России” в 
члены партии приняли губернатора 
Юрия Евдокимова. Партийный билет ему 
вручат на региональной конференции в 
апреле. Как отметил секретарь регио­
нального политсовета "Единой России" 
Валерий Горин, "принятие Юрия Евдоки­
мова в партию - это признание давних за­
слуг нашего губернатора перед партией. 
Юрий Алексеевич оказывает поддержку 
региональному отделению во всех наших 
начинаниях". Сейчас членами "Единой 
России" являются 70 губернаторов.

Пошутили?
В поселке Никель у торца пятиэтажно­

го жилого дома в понедельник вечером 
произошел взрыв. Как сообщил началь­
ник Печенгского РОВД Юрий Островер­
хое, предположительно сработало 
безоболочное взрывное устройство, эк­
вивалентное по мощности 100 граммам 
тротила. В результате вылетели стекла в 
пяти квартирах, но никто не пострадал: 
шашку бросили в такое место, где не бы­
ло ни людей, ни машин. По основной 
версии виновники этого происшествия - 
подростки. Возбуждено уголовное дело 
по статьям УК "Хулиганство" и "Незакон­
ное приобретение, ношение и хранение 
взрывчатых веществ".

Уважаемые читатели! 
Следующий номер газеты “Вечер­

ний Мурманск” выйдет 10 марта.

АЛилые женщины,добрые,верные!
С  новой весной Т$ас,с каплями первыми! 
АЛирного неба Т^ам, солнца лучистого, 
Счастья заветного, самого чистого! 
УШного Т$а.м ласки,тепла,доброты,- 
*Г1усть исполняются %аш.и мечты!

С  н аи лучш им и п ож елан и я м и , 
коллект ив ради о  “M A X I M U M ’

D o p o zu e  женщины! 
П р и м и т е с а м ы е  искренние п оздравл ен и я  

с  п р ек р а сн ы м  весен н и м  праздником . - 
д н ем  8  А за р т а !

Желаем вам успехов во всех ваших 
начинаниях, профессионального признания 

и простого человеческого счастья!
Пусть родные и близкие, друзья и коллеги 

будут вам надежной опорой в жизни. 
Пусть царят в ваших домах мир, любовь, 

благополучие и взаимопонимание. Удачи вам 
во всех ваших начинаниях!

|  Крепкого вам здоровья,
добрых друзей, благополучия!

От имени всего мужского коллектива директор Мурманского 
филиала ФГУП «Почта России» Олег Кирьянов.

http://www.mgss-plus.ru
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Праздник идет, 
нам радость несет!

Мурманчанам повезло. Сразу за сегодняшним праздни­
ком их ждет следующий. Точнее сказать, даже два. Потому 
что завтра в нашем городе состоится торжественное от­
крытие 72-го традиционного Праздника Севера, а вместе с 
ним начнется и 46-й по счету Праздник Севера учащихся.

Церемония их открытия состоится, как всегда, в центре 
Мурманска. Причем самые нетерпеливые горожане могут 
смело подтягиваться на площадь Пять Углов уже к пяти 
часам дня - к самому началу большой праздничной про­
граммы. В это время здесь как минимум уже будет звучать 
музыка. А главные события развернутся ближе к вечеру.
Ровно в 20.00 от здания областного драмтеатра в сторону 
Пяти Углов по традиции начнет торжественное шествие 
праздничная колонна. А по ее прибытии на площади слу­
чится самое интересное, включая поднятие флага традици­
онной Полярной Олимпиады, оригинальное зажжение 
"олимпийского" огня и, разумеется, красочный фейерверк, 
без которого нам, пожалуй, уже трудно представить себе 
очередное "пришествие" Праздника Севера. Кстати, уже в 
пятницу его участники вступят в борьбу за первый комп­
лект наград. У нас, в Долине Уюта, где начнутся соревно­
вания по зимнему спортивному ориентированию.

Рустэм НУРЕЕВ.
Фото Инны КРАЕВОЙ.

Участникам 72-го Праздника Севера
Дорогие гости и жители города-героя Мурманска!

От всей души поздравляем вас с началом традиционного Праздника Севе­
ра!

В 72-й раз берет старт Полярная Олимпиада. Любители зимних видов 
спорта, болельщики вновь получают великолепную возможность наблю­

дать состязания мастеров, почувствовать особую, неповтори­
мую атмосферу большого спортивного события.

В год 90-летия Мурманска хотим сказать великое спасибо ини­
циаторам, создателям этой замечательной спортивной тради­
ции - и тем, кто задумал и провел первые Праздники Севера, и 
тем, кто из года в год своим трудом сохраняет наш праздник, пе­
редавая его, как эстафету, от поколения к поколению.

Особый дух Полярной Олимпиады никого не оставит равно­
душным: в эти дни каждый сможет стать участником и свидете­
лем увлекательных, захватывающих соревнований, будь он 
спортсменом, любителем спорта или болельщиком.

Трассы Праздника Севера непременно подарят нам новые 
спортивные достижения, укрепят уверенность тех, кто и ранее 
привык побеждать. Желаем всем участникам 72-й Полярной 
Олимпиады удачных стартов, победных финишей, неугасимого 
спортивного азарта и бодрости духа!

Успехов вам и веры в свои силы, здоровья, благополучия и 
счастья!

Добро пожаловать в наш город-герой!
Глава муниципального образования город Мурманск

М. Ю. САВЧЕНКО. 
Председатель Совета депутатов города Мурманска

С. В. СОРОКА.

АДМИНИСТРАЦИЯ  
ГОРОДА-ГЕРОЯ МУРМАНСКА

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
от 20.02.2006 № 249
О проведении публичных торгов по продаже 

права аренды земельного участка, 
расположенного 

в районе дома № 29 на ул. Октябрьской
Руководствуясь ст. 71 Закона РФ от 06.07.1991 № 1550-1 

"О местном самоуправлении в Российской Федерации", 
ст. 30 Федерального закона от 25.10.2001 № 136-ФЗ "Зе­
мельный кодекс Российской Федерации", постановлением 
Правительства РФ от 11.11.2002 № 808 "Об организации и 
проведении торгов по продаже находящихся в государст­
венной или муниципальной собственности земельных уча­
стков или права на заключение договоров аренды таких зе­
мельных участков", решением Мурманского городского Со­
вета от 06.02.2003 № 20-199 "Об организации и проведении 
торгов по продаже гражданам и юридическим лицам зе­
мельных участков или права на заключение договоров 
аренды таких земельных участков", на основании утвер­
жденного 27.01.2006 комитетом имущественных отношений 
города Мурманска проекта территориального землеустрой­
ства, согласованного 18.01.2006 Мурманским городским 
территориальным отделом управления Роснедвижимости, 
решения Совета депутатов города Мурманска от 30.12.2005 
№ 16-192 "О согласовании проведения торгов по продаже 
права аренды предназначенных для строительства земель­
ных участков, расположенных на территории г. Мурманска", 
в целях удовлетворения спроса граждан и юридических лиц 
на земельные участки для строительства на территории го­
рода Мурманска постановляю:

1. Комитету имущественных отношений города Мурман­
ска:

1.1. Провести публичные торги в виде конкурса по прода­
же права аренды земельного участка, расположенного в Ле­
нинском административном округе в районе дома № 29 на 
ул. Октябрьской, площадью ориентировочно 1135 кв. м, 
сформированного под административное здание со встро­
енным предприятием торговли.

1.2. Определить обязательные условия конкурса.
1.3. Оформить договор на аренду земельного участка с 

победителем публичных торгов в установленном законом 
порядке.

2. Установить срок аренды земельного участка для побе­
дителя публичных торгов - 5 лет.

3. Редакции газеты "Вечерний Мурманск" (Демину М. А.) 
опубликовать настоящее постановление.

4. Контроль за выполнением настоящего постановления 
оставляю за собой.

Глава муниципального образования город Мурманск
М. Ю. САВЧЕНКО.

Информационное сообщение
Администрация города Мурманска объявляет прием  

заявок на участие в общегородском конкурсе "Гермес- 
2006", который проводится в рамках мероприятий, по­
священных 90-летию города-героя Мурманска, с 5 марта 
по 23 июля 2006 года по следующим номинациям:

- "Лучший магазин самообслуживания по реализации 
продовольственных товаров";

- "Лучший специализированный магазин по реализа­
ции непродовольственных товаров";

- "Лучшая продукция рыбоперерабатывающего пред­
приятия".

Заявки принимаются с 6 по 30 марта в отделе разви­
тия потребительского рынка комитета по экономике ад­
министрации города Мурманска по адресу: ул. Ленин­
градская, 29/5 С 9.00 до 17.00.

Контактный телефон 476-876.

В моде шевроны 
и пограничные знаки

Нет, наверное, такой профессии, которую бы не освоили наши 
женщины. Они даже в армии служат наравне с мужчинами. Предста­
вительницы прекрасного пола охраняют границу, борются со сти­
хийными бедствиями, ловят бандитов и маньяков. А если командо­
вание скажет "надоГ, то, обезоруживающе улыбаясь, красавицы в 
погонах будут отстаивать честь своей воинской части на област­
ном конкурсе "Аты-баты, шли девчата".

"Театр военных действий", конкурсе 
капитанов, дефиле военной моды. 
"Визитная карточка" показала, что у 
конкурсанток отличные голоса, а де­
филе военной моды выявило хоро­
ший вкус. Очень приятное впечатле­
ние произвели на публику погранич- 
ницы. На девушках эффектно смотре­
лась зеленая форма - кителя с корот­
кими юбочками. Казалось, что дев­
чонки в погонах не только долго ре­
петировали каждый номер, но и учи­
лись правильно держаться на сцене - 
походкой и грацией они напоминали 
участниц конкурсов красоты.

Во время театрального конкурса по­
граничники выпустили на сцену трех 
молодых людей. Они порадовали жен­
скую половину зала зажигательным 
стриптизом, легко и непринужденно 
снимая с себя валенки и бушлаты.

Как обычно, под занавес конкурса 
каждая команда показала яркое шоу 
"Дефиле военной моды". Несмотря на 
то, что некоторые костюмы повторя­
ли прошлогодние модели, были и све­
жие находки. Например, "Леди 
МЧС" представили публике платье из 
шевронов и шикарный костюм из ме-

“Леди МЧС” всегда найдут выход 
из чрезвычайных ситуаций.

Конкурс стал уже традиционным: 
несколько лет подряд он проводится в 
мурманской "Кировке" накануне 8 
Марта. Женские команды, представ­
ляющие различные силовые структу­
ры области, должны петь, танцевать, 
шутить, быть веселыми и находчивы­
ми. В общем, "Аты-баты" - эдакий 
КВН для женщин-военнослужащих. 
Мурманчане этот конкурс очень лю­
бят - каждый год зал "Кировки" оказы­
вается набитым зрителями до отказа.

На этот раз в нем участвовали пять 
команд. Девушки из областного УВД 
назвали себя "Суперледи из 02", пред­
ставительницы МЧС - "Леди МЧС", 
команда Мурманского погрануправ- 
ления ФСБ РФ представилась как 
"Пограничный джаз". Девушки Коль­
ского соединения ПВО, приехавшие в 
Мурманск из Килпъявра, назвали 
свою команду "Стальные пчелки", а 
команда "Корма", представляющая 
Северный флот, прибыла в Мур­
манск из Видяево.

Девушкам предложили показать се­
бя в конкурсах "Визитная карточка",

Пограничный стриптиз 
что-то особенное...

это

Ольга Пирогова - умница, кра­
савица и “Мисс Улыбка”.

д и ц и н с к и х  перчаток, которые разве­
вались, как белые перья.

- О своем участии в конкурсе мы уз­
нали за неделю, - рассказала капитан 
команды Ирина Грецкая. - Срочно со­
брали команду из наших сотрудниц. 
Готовились в пожарном порядке. Де­
вочки ночами не спали, шили эти кос­
тюмы. На платье ушло около ста шев­
ронов с символикой МЧС. А на кос­
тюм - 50 медицинских перчаток, при­
чем их нужно было еще и надуть. 
Этим занимались наши пожарные.

А пограничники придумали ориги­
нальный наряд под названием "По­
граничный знак": платье в широкую 
красно-зеленую полоску. Костюм до­
полнял красный кокошник.

Не подкачали и болельщики. У каж­
дой команды была сильная группа 
поддержки, которая свистела, крича­
ла, стучала ногами. Однако больше 
всего болельщиков было у погранич­
ников. Поэтому немудрено, что ко­
манда "Пограничный джаз", собрав­
шая большую часть зрительских сим­
патий, была признана жюри самой 
лучшей. Отдельный приз жюри вручи­
ло пограничнице Ольге Пироговой. 
Ее по праву назвали "Мисс Улыбка". 
Второго и третьего места в конкурсе 
присуждать не стали. Все остальные 
команды были названы лауреатами в 
различных номинациях.

Елена НАГАЕВА.
Фото Инны КРАЕВОЙ.
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Мужской день 8 Марта
У судьбы свои причуды. Сегодня, когда все празд­

нуют Международный женский День и пьют за ми­
лых дам, около полутысячи мурманчан отмечают 
еще и свой день рождения. Несомненно, плюсы в 
этом есть - экономия средств, стол не придется на­
крывать дважды. И друзья никогда не забудут позд­
равить 8-мартовского мужика с его днем рождения. С 
другой стороны, даже в такой день первые бокалы 
поднимут за женщин, а не за здоровье именинника.

Говорят, что дата рождения накладывает отпеча­
ток на характер и жизнь человека. Восемнадцать из 
двадцати опрошенных по телефону мужчин, родив­
шихся 8 марта, готовят так, что женщинам впору по­
завидовать. Десять из них утверждают, что в моде 
разбираются лучше слабого пола. С тремя сегод­
няшними юбилярами мы встретились лично.

Геннадий Антоненко, 
сотрудник 
УВД Мурманской области, 
празднует сегодня 40-летие:

- Честно говоря, я должен был ро­
диться 7 марта. Дело в том, что мои 
родители жили в маленькой украин­
ской деревне, где был всего один врач. 
Так получилось, что 7 марта он не ра­
ботал, поэтому мама решила всеми 
силами отсрочить роды на один день, 
и я появился на свет в Международ­
ный женский день. Когда я в школе 
учился, мне не нравился мой день ро­
ждения. Учительница сначала поздра­
вляла всех девочек, мы им преподно­
сили подарки, а потом она говорила о 
моем празднике, и все только что по­
лученные сувениры девочки отдавали 
мне. Сейчас для нас 8 Марта - это се­
мейный праздник: у меня - день рож­
дения, у жены и двух дочерей - женский день.

Владимир Панов, 
директор магазина стройматериалов, 
отмечает сегодня 30-летие:

- Еще с училища так повелось, что женщины со 
мной любят секретничать, доверяют самые сокро­
венные тайны и спрашивают совета, как строить 
свои отношения с мужчинами. Может, благодаря 
своей необычной дате рождения мне так легко 
найти общий язык с прекрасным полом? Часто 
мне дарят смешные подарки. Когда я учился в учи­
лище художественной росписи, на 22-летие мне 
вручили 22 банана. Иногда на открытках "С 8 
Марта!" пишут "Вова, с днем рождения!". Сейчас я 
студент Мурманского педагогического универси­
тета, хочу стать дизайнером интерьера.

Александру Казиеву, 
инженеру АМИГЭ, 
исполнилось 50 лет.

- Я  люблю свой день рожде­
ния за то, что это всегда выход­
ной. Можно как следует его от­
метить, не дожидаясь субботы и 
воскресенья, - говорит Алек­
сандр Павлович. - Хотя для ме­
ня 8 Марта - это в первую оче­
редь женский день. Утром несу 
жене кофе в постель, стараюсь 
ее чем-нибудь удивить. Всю 
жизнь отмечал день рождения в 
кругу семьи, только в прошлом 
году сделал исключение, от­
праздновал 49-летие посреди 
Мексиканского залива, где был 
в экспедиции.

Надежда ТУРЛОВА. Фото автора.

Фронтовая закалка 
неподвластна времени

- Всю ночь перед встречей не сомкнула глаз! - делится 
волнениями председатель городского совета ветеранов 
войны и труда Надежда Быстроумова. - Все переживала, 
придут ли женщины, ведь возраст уже у всех почтенный. 
Самой молодой 83 года! Так я сегодня из дома целую сум­
ку валидола и лекарств всяких принесла с собой...

Волнения Надежды Сергеевны были напрасны. Фронто­
вые подруги пришли на встречу в областной художествен­
ный музей в полном боевом составе: все тридцать шесть 
приглашенных. Связистки, медсестры, химики и разведчи­
цы. Это только говорят, что "у войны не женское лицо", на 
самом деле почти четверть фронтовиков составляли жен­
щины. Клавдии Степановне Давидюк сейчас 89 лет. Воева­
ла на Карельском фронте, выносила раненых с поля боя. 
Сколько жизней удалось спасти, сколько солдат из огня 
вытащить, бывшая медсестра не помнит. А вот лицо одно­
го танкиста пожилая мурманчанка видит перед собой до 
сих пор.

- Помню, лежал у нас в госпитале перед операцией один 
девятнадцатилетний боец, - вспоминает Клавдия Степа­
новна. - У него в танке обе руки обгорели. Врачи готовили 
его к ампутации. Этот паренек все просил меня сделать 
ему укол, чтоб умереть. Как просил!.. Да разве ж я могла 
на это пойти? Нет, конечно. Шестьдесят с лишним лет про­
шло, а я до сих вижу, как боец этот после операции тянет­
ся ко мне и говорит: "Видишь, не захотела облегчить мои 
страдания, посмотри, что со мною сделали!"...

Тяжелые воспоминания есть у всех участниц встречи. На 
глазах Клавдии Николаевны Кузнецовой немцы разбом­
били санитарный поезд. А бывшая разведчица Нина Ро­
мановна Петрова во сне до сих пор часто пробирается по 
ночному лесу к своим...

О подвигах фронтовые подруги на встрече говорить не 
стали. Даже медали и ордена предпочли оставить дома. А 
вот о сегодняшних буднях своей жизни за чашкой чая рас­
сказывали охотно. Семья, общественная работа среди ве­
теранов, встречи со школьниками - все фронтовички ведут 
активный образ жизни. Есть и те, кто до сих пор ходит на 
лыжах и играет в настольный теннис. Говорят, фронтовая 
закалка времени неподвластна. А потому приготовленная 
на всякий случай сумка с лекарствами, к счастью, не при­
годилась.

Анна РЯБОВА.
Фото Инны КРАЕВОЙ.
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лучшее лекарство«Л ^

|
I , X , .  ; J

■ ь  .

I
Ш Я 1 1 *Ш §Р

w v r M s M i M k v - - ,

v,:
w im i

Женщина может успевать делать все. 
Работать наравне с мужчинами, воспиты­
вать детей, готовить обеды, вести домаш­
нее хозяйство. И при этом оставаться про­
сто женщиной, слабой и беззащитной. 
Только вот слабость эту показывать неко­
гда: забот невпроворот.

К таким представительницам прекрас­
ного пола относится и врач-ортопед дет­
ской поликлиники № 4 Вера Эсаул.

В Мурманске живет 22 года, причем в 
молодости даже и подумать не могла о 
том, что судьба "распределит” ее на Се­
вер. Сама Вера Викторовна родом из Во­
ронежа, там же окончила медицинский 
институт. Затем пять лет отработала в 
местной областной больнице в отделе­
нии ортопедии и травматологии. Как-то 
ее направили на курсы повышения ква­
лификации, где она познакомилась с 
мурманскими коллегами. Они-то и саги­
тировали Веру Викторовну уехать на Се­
вер: "Приезжай к нам. Не пожалеешь". 
Она, долго не думая, собралась и поеха­
ла. Поначалу город ей показался тем­
ным, никак не могла привыкнуть к по­
лярной ночи, скучала по солнцу. Не­
сколько месяцев Вера Викторовна про­
работала в травмпункте при поликлини­
ке № 7. Потом ее пригласили в детскую 
поликлинику № 4. И вот уже 22 года Ве­
ра Эсаул работает в своей любимой по­
ликлинике ортопедом. Ей приходится 
работать с утра до ночи. Она ведет при­

ем в детских поликлиниках № 2 и 4, в 
реабилитационном центре для детей с 
нарушениями опорно-двигательного ап­
парата, а еще работает в комиссии меди­
ко-социальной экспертизы. Поэтому 
свободного времени у нее не так много. 
Раньше, когда нагрузка была не такой 
большой, любила порадовать своих 
близких пирогами и тортами. А сейчас, 
к сожалению, готовить особо некогда. 
Но как врач Вера Викторовна старается 
придерживаться правильного питания, 
например, творог в рационе должен 
быть обязательно.

Когда сын был маленьким, его прихо­
дилось оставлять дома на попечении де­
вятилетнего соседа, так как по субботам 
детский сад не работал.

- Слава богу, ничего серьезного не про­
изошло, - вспоминает Вера Викторовна. - 
Я  как могла объясняла маленькому сыну, 
почему нельзя совать пальцы в розетку, 
прыгать с кровати и так далее. Все ситуа­
ции мы отрабатывали на плюшевом

мишке. Он у нас был, что называется, 
подопытным кроликом. Мы ему делали 
искусственное дыхание, если он совал ла­
пу в розетку, и бинтовали лапу, если он 
прыгал с высоты.

Когда возникают какие-то сложности в 
жизни, я нахожу успокоение в музыке. 
Очень люблю джаз и классическую музы­
ку. Классика успокаивает душу, а джаз 
заряжает энергией. Однажды, когда была 
еще студенткой, мне с большим трудом 
достали билеты на джазовый фестиваль в 
московском Доме художника. Но я ниче­
го не поняла из того, что услышала. И 
только со временем эта музыка стала мне 
понятной и близкой.

Какие секреты женского счастья? Да 
особых-то нет. Я иду на работу как на 
праздник, а с работы спешу домой, к сы­
ну. Стараюсь жить в согласии с собой и с 
окружающим миром.

Надежда ШУХАТ.
Фото Инны КРАЕВОЙ.
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Чтобы в вашем доме всегда царили 
гармония, благополучие и мир, нужно 
немного - найти свой аромат.

Умиротворяющие запахи - это запа­
хи с ароматом дерева, запахи с древес­
ной или смолистой нотой: кипарис, цит- 
ронелла, ладан, сосна, ель, сандал, апель­
син, бигардия, бергамот, вербена, грейп­
фрут, иссоп, кедр, лимон, мандарин, мир­
ра, мирт, пихта.

Кипарис к тому же способствует дол­
голетию, ладан восстанавливает энерге­
тику, сосна и ель устраняют нервозность, 
перенапряжение, агрессию. Сандал не­
сет в дом гармонию.

К внутренним причинам многих забо­
леваний относят наши эмоции. Значит, 
чтобы меньше болеть, нужно научиться 
ими управлять. Для душевного равнове­
сия также могут помочь ароматы.

Страх и тревогу помогут преодолеть 
мирра (2 капли) + петитгрейн(4 капли) 
+ герань (2 капли).

Злость уйдет надолго, если вы вдох­
нете следующую композицию: цитронел- 
ла (2 капли) + корица (3 капли) + лим он 
(2 капли) + эвкалипт (1 капля).

Распрощаться с излишней задумчиво­
стью можно таким способом: лаванда (3 
капли) + иланг (2 капли) +лимон (2 кап­
ли ) + можжевельник (3 капли).

I русть снимает такой состав: лиметт 
(4 капли) + шалфей (2 капли) + эвкалипт 
(1 капля).

Все эти композиции можно добавлять 
в аромалампу (5 капель на 15 кв. м), в 
ванну (6-7капель), использовать для хо­
лодных ингаляций через аромамедальон 
(1-2капли), капать на ароматические по­
душечки - саше (4-5капель).

аромапродукцию: аромамасла, аромалампы и др. 
очищающие и увлажняющие кремы, 
очищающее молочко с ромашкой, авокадо, 
зверобоем с лечебным эффектом, 
очищающий крем-гель и мыло “ Fresh Look" 
на основе солей и минералов Мертвого моря, 
очищающую увлажняющую пенку “ Isa Knox” , 
детоксифицирующую пенку для умывания 
“Prestinue” с сусальным золотом, 
очищающий гель для умывания с эфирными 
маслами, очищающий мусс для всех типов кожи, 
очищающий гель с мелиссой, 
отшелушивающее жидкое мыло “ Fresh Look" 
пережиренные ядровые мыла “STYX” с травами, 
медом и прополисом, йогуртом, козьим молоком.

Наши адреса: г. Мурманск, 
ул. Самойловой, 3. Тел. 45-37-05; 

ул. К. Маркса, 29 
(рынок "Центральный"), 2 -й  этаж.

наиболее благоприятные дни для про­
ведения определенных процедур по уходу за 
кожей и волосами.

нейтральный период: вмешательство не 
окажет значительного влияния на кожу и во­
лосы.
■ я я  крайне неблагоприятные дни для про­
ведения определенных процедур по уходу за 
кожей и волосами.

Г - волосы становятся гуще.
Р  - быстрый рост.
Ф  - прическа дольше держит форму.
+  - стрижка волос поможет разбогатеть.
Т  - массаж, проведенный в этот период, 

тонизирует, способствует регенерации клеток, 
делает кожу эластичной.

В  - массаж, проведенный в этот период, 
выводит из организм а вредные вещества, 
расслабляет, снимает напряжение.

П - п л а с ти ч е с ки е  о п е р а ц и и  и гл у б о ­
кая чи стка  п р о й д у т  б е з п о сл е д ств и й , з а ­

ж ивл е н и е  б уд ет бы стры м , ш рам ов  не о с ­
та н е тся .

М  - в этот период надо меньше есть, что­
бы не поправиться. В остальные дни, кроме 
дней голодания, можно позволить себе рас­
слабиться.

г - время для проведения оздоровитель­
ного голодания, эффективны очищающие д и ­
еты, разгрузочные дни.

о - полезна белковая пища, она благопри­
ятно влияет на психику и органы чувств, в эти 
дни также употребляют в пищу много ово­
щей и фруктов.

с - не противопоказаны соленые продукты, 
ж - употребленные в пищу жиры в эти 

дни питают ваши железы.
уг - употребленные в пищу углеводы ус­

покоят вашу нервную систему.
А  - дни активности: накопленную энергию 

надо тратить.
Э  - экономия сил.

V 2 .

ул. Самойловой, 3, 
ТЦ  “М ега ”, 2-й этаж . 

Тел.: 45-98-64, 45-37-05.
П од леж ит об яза те л ьно й  сер тиф и каци и .

см —
. о  ЮК А Л Л А Н Е Т И К Щ

1 имнаст ика  
для ж енщ ин.

Т

Страницу подготовили Елена КАРПЕНКО и Людмила ИВАЩЕНКО.

• укрепить мышечно-с 
аппарат;

• восстановить гибкост 
позвоночника;

• избавиться от лишнего веса.
П одлежит обязательной  сер тиф и кац и и . 19-007
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«Тайна Белого моря» - косметическая программа

LAMINARIA

Очищение

с — да

Омоложение Питание и защита

Белое море -  единственное в Европе, которое 
практически не изучено, это феномен заповедных 
Соловков, где монахи смогли выращивать 
апельсины, эго уникальные виды животных, это
чудодейственные по своему лечебному эффекту 
водоросли.

Покупайте а аптеках Н о р  ДМ* ’Я С О О В И *

гас. ахртш жемххаты:

S , ,  8  М а р т а !

Оставайтесь всегда самими 
собой, но иногда все же 

удивляйте окружающих. 
Не бойтесь удивляться и удивлять, 

любите себя и поверьте - 
все у вас получится!

Если посмотреть на календарь, то окажется, что на дворе весна. Но 
стоит выглянуть в окно, и сразу станет понятно: зим а - это навсегда. 
Все тот ж е  снег, все то ж е  пасмурное н ебо ... С этим надо что-то  д е ­
лать. И мы д аж е  знаем  что - нужен праздник! Безо всякого повода 
купите букет цветов (не морочьте себе голову мыслями насчет того, 
что это должен делать муж) и наденьте любимое платье. Теперь улыб­
нитесь и с этим вы ражением лица ж дите мужа с работы и детей из 
школы. Долой проблемы, ведь на дворе весна!

Календарь красоты и здоровья

Публикуется на правах рекламы.

(̂ тшашщрзхфштштшхв 
Красота рук

Парафиновая маска, или оберты­
вание, - это самая распространенная 
процедура по уходу за кожей рук в 
салонах красоты. Выполняется она 
чаще всего в маникюрном кабинете. 
Заметная разница между состоянием 
кожи до и после маски, а также при­
ятные ощущения во время нее дела­
ют эту процедуру необычайно попу­
лярной. На очищенные руки наносят 
крем, потом жидкий парафин. Сверху 
надевают целлофановую перчатку и 
махровую варежку.

Маска улучшает крово- и лимфо­
обращение, снимает напряжение 
мышц и связок, боль в суставах, хо­
рошо увлажняет кожу рук. Благода­
ря лифтинг-эффекту кожа разглажи­
вается, становится подтянутой и то­
низированной.

Применяется для ухода за кожей, 
пострадавшей от холода, в качестве 
омолаживающей процедуры для 
кожи с возрастными изменениями, 
увлажняющей процедуры для обезво­
женной кожи, а также для клиентов 
с заболеваниями суставов кистей 
рук.

Р— —QМ ^емицветик п

Стрижки 
горячими нож ницами

Вечерние укладки и прически 
Все виды окрасок 

Маникюр 
Наращивание ногтей - акрил 

Дизайн ногтей 
Избавление от целлюлита 

Коррекция фигуры  
Омоложение кожи лица

Официальный дистрибутор по Мурмянегой области ООО «Северная группе*
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За рулем - только красавицы
Женщина за рулем троллейбуса - давно привычная картина.

Прекрасный пол управляет 
современными “электролайнерами” ничуть не хуже мужчин.

Наталья Юрченко, водит троллейбус уже 
15 лет:

- До того как стать водителем, я долгое 
время работала дворником. А потом реши­
ла заняться тем, о чем давно мечтала, - во­
дить троллейбус. В первый раз меня не 
приняли на курсы водителей из-за возрас­
та. Тогда я уговорила свою подругу, уже 
работавшую в "Электротранспорте", пойти 
вместе со мной на собрание будущих води­
телей. После него должны были принимать 
документы. Один молодой человек не под­
готовил необходимые справки. Ну, я и ска-

Наталья Юрченко: ‘Теперь я занимаюсь 
именно тем, о чем мечтала”.

зала приемной комиссии: "А у меня все до­
кументы есть. И я очень хочу учиться". В 
тот день удача мне улыбнулась.

- А почему вы выбрали именно эту про­
фессию?

- Когда я шла по улице и видела, как жен­
щины ловко управляют такой большой ма­
шиной, мне тоже очень хотелось это де­
лать. Я очень люблю свою работу, никогда 
не жалела, что выбрала именно эту профес­
сию. Правда, зимой, когда на улице холод­
но и темно, очень не хочется вставать на 
работу, когда все еще спят. А если тепло и 
светит солнце, как сейчас, то на работу не 
идешь, а летишь будто на крыльях.

Лариса Абрамкина за рулем уже десять 
лет. Пойти на курсы водителей ее долго 
уговаривали родители, сами много лет во­
дившие троллейбус. Решение далось не 
сразу и непросто: Лариса Николаевна 
окончила Мурманское педагогическое учи­
лище и планировала работать по специаль­
ности. Да и интересовали ее всегда только 
творческие профессии. Но родители пере­
убедили.

- В 25 лет я впервые выехала на линию. 
Страшно было ужасно, - вспоминает Лари­
са. - Но затем я стала находить много плю­
сов в своей работе и даже творческих мо­
ментов. Теперь я считаю, что у меня самая 
лучшая профессия. Даже не представляю,

что на свете может быть что-то более инте­
ресное.

- Мужчины, соседи по транспортному 
потоку, не обижают?

- Да что вы, наоборот. За столько лет рабо­
ты я узнала почти всех водителей не только 
троллейбусов, но и городских автобусов. 
Они всегда стараются уступить дорогу, ког­
да где-то сложно проехать. Если вдруг трол­
лейбус ломается, останавливаются, помога­
ют устранить неисправность. А когда, на­
пример, приходится работать 8 Марта, кол­
леги-мужчины всегда поздравляют нас, же­

лают счастья, дарят небольшие подарки.
- А свободное время остается? Ведь 

после длинной смены необходимо вы­
спаться, отдохнуть...

- Когда только начинала работать, 
после работы ничего не могла делать. 
Усталость валила с ног. Однако с года­
ми привыкла и теперь после работы 
шью себе и подругам блузки, каждый 
вечер читаю любимую "Вечерку" и 
журнал "Здоровье", встречаюсь с под­
ругами. Одна из них - Татьяна Ларина, 
с которой я познакомилась еще на во­
дительских курсах.

Как рассказала сама Татьяна, после 
техникума она работала на Мурман­
ском домостроительном комбинате 
мастером.

- Но потом строительство в Мурман­
ске прекратилось, комбинат закрылся.

—  Я  встала на учет в центр занятости, где 
узнала, что ведется набор на водительские 
курсы, - рассказывает Татьяна. - Мне дали 
рекомендацию, и я пошла учиться. На кур­
сах познакомилась с будущим мужем. С тех 
пор мы вместе.

- Как удается совмещать работу и заботу 
о семье?

Лариса Абрамкина: “Я даЖе не пред­
ставляю, что моЖет быть лучше мо­
ей профессии”.

Татьяна Ларина: “Эту работу на 
другую не променяю!”

- Родители помогают. А когда ребенок 
был еще маленький, мы с мужем работали 
в разные смены, чтобы кто-то всегда был 
дома. Сейчас сын частенько ездит со мной 
на работу, знает почти всех кондукторов и 
очень гордится тем, что его мама и папа - 
водители троллейбуса. Когда он еще ходил 
в детский сад, всегда рисовал маму непре­
менно за рулем. А сейчас с друзьями ждет 
мой троллейбус на остановке, мимо кото­
рой я должна вот-вот проехать, и просит 
помахать им рукой. Но особо троллейбуса­
ми он не интересуется.

По словам директора МУП "Электро­
транспорт" Сергея Коробкова, в последние 
годы желающих получить профессию во­
дителя троллейбуса стало в десятки раз 
меньше, чем, например, лет 15 назад.

- Был период, когда мы брали на работу 
только мужчин, женщины к нам попадали в 
исключительных случаях, - говорит Сергей 
Евгеньевич. - Сейчас ситуация кардинально 
изменилась. В учебных группах больше по­
ловины - девушки, они по-прежнему мечта­
ют стать водителями троллейбуса. Ребята, к 
сожалению, нет. Если они к нам и приходят, 
то от них мы уже не слышим: "Наконец-то 
сбылась мечта, и я сел за руль троллейбуса". 
А вот представительницы прекрасной поло­
вины человечества такие слова говорят нам 
по-прежнему очень часто.

В этот весенний день весь мужской кол­
лектив предприятия МУП "Электротранс­
порт" поздравляет самых красивых, самых 
веселых, самых добрых наших коллег - 
всех работающих у нас женщин, а с ними 
и всех мурманчанок с праздником 8 Мар­
та. Желаем им любви, здоровья, счастья и 
всего самого наилучшего.

Светлана ОСМИНИНА.
Фото Инны КРАЕВОЙ.

В женский 
день 

8 Марта...
Поздравляю с женским днем 8  Мар­

та Инну Сергеевну Слуцкую, врача 
МСЧ "Севрыба". Это отличный чело­
век и замечательный врач. Сразу после 
института она пришла работать уча­
стковым терапевтом. Когда моя мама 
заболела, она пришла к нам по вызову. 
Увидев ее, я сначала даж е расстрои­
лась: "Что она, такая молодая, може- 
т сделать?". Но я глубоко ошибалась. 
Теперь я полностью доверяю Инне Сер­
геевне. Огромное ей спасибо за ее труд.

С уважением A. J1. АНУРЬЕВА.
* * *

Очень прошу поздравить с праздни­
ком мою дорогую Елену Мироновну 
М езенцеву, социального работ ника  
отдела социального обслуживания на 
дому Ленинского округа Мурманска. 
Вот уж е 10 лет она помогает мне, 
когда нужно - подбодрит, когда надо 
- успокоит. У  нее очень трудная р а ­
бота. Она и ее коллеги каж дый день, 
в любую погоду приходят домой к 
тем, кому трудно жить без чьей-то 
помощи. Продукты, лекарст ва,доку­
менты - эт о все на их хрупких ж ен­
ских плечах.

Замечательно, что рядом с нами 
ж ивут такие добрые люди. Спасибо 
им. А Леночке я ж елаю добра, моло­
дости и счастья.

Людмила Николаевна.
* Ж *

Замечательные специалисты рабо­
тают в Мурманском областном ди­
агностическом центре: Ольга Ю рьев­
на Губаренко, Галина Борисовна Кур­
кина, Юрий Иванович Касаткин, 
процедурная сестра Л ена (фамилию, 
к сожалению, не помню). Д аж е обра­
щение с пациентами там совершенно 
иное, нежели в других больницах и 
поликлиниках. Я  ж иву в М урманске с 
1944 года. За эт о время мне приходи­

лось лечиться во всех стационарах 
города. Но т акого душевного отно­
шения к больным, как в МДЦ, я ни­
где не встречал.

Поздравляю весь женский коллек­
тив центра с праздником 8  Марта и 
ж елаю им счастья, здоровья, всего 
самого наилучшего.

Н. А. ЗАТЕЙЩИКОВ, 
инвалид 2-й группы, участник 

Великой Отечественной войны.
* * *

Поздравляю с праздником весны  
прекрасных женщин: врача поликли­
ники №  5 Раису Федоровну Ярут ки­
ну и медсестру Елену Александровну. 
Это очень опытные медики, у  кот о­
рых просто золотые руки. Побольше 
бы было таких врачей, меньше было 
бы на свете болезней. Пусть Господь 
хранит их.

С уважением 
Мария ВОЛЫНКИНА.

Милые дамы! 
эимит Чсамые теплые поздравлена

Я  lV T a nднем JL  <Ы1 йк

Дорогие наши мамы и бабушки, жены и дочери, ,1 
сестры и подруги, все самое хорошее и свсиюе 
в жизни - от вас. Вы храните семейный очаг, ■ 
воспитываете детей, остаетесь всегда 
обаятельными, добрыми и нежными. Благодаря 
вам мужчины становятся сильнее, а мир - '
гармоничнее.
Мы желаем вам, вашим родным и близким радости, 
любви и добра. Пусть всегда будут благополучие 
и согласие в вашем доме. Будьте здоровы, 
любимы и счастливы. Пусть близкие люди всегда 
окружают вас теплом и вниманием. И пусть рядом 
с вами всегда будут добрые и надежные люди.
С праздником вас, милые женщины!

С уважением от имени коллектива генеральный директор ОАО "Мурманская 
горэлектросеть", депутат Совета депутатов г. Мурманска Сергей ГАБРИЕЛЯН.

Лингвистический
центр  

"ЛИНГВА" 
поздравляет 

оча ровательных 
девочек, 
их мам, 

бабуш ек, 
всех 

преподавателей 
центра  

с М еждународны м  
женским днем  

8  М арта!

Здоровья, весеннего солнеДного настроения, 
успехов в yleoe н работе, ила го полуI н я! 

jo e st w ishes! fyood luck to a ll o f you!
Jl. П. Тилене, директор.

+
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ok “П росись, работница
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m i

Мы привычно называем 8 Марта днем весны и красоты. И 
уже мало кто помнит, что в 20-е годы XX века в молодой Со­
ветской республике 8 Марта был праздником единения и борь­
бы всех женщин мира за свои права. Как же отмечали тогда 
этот день в Мурманске? Так, как и по всей стране: в городе 
проводились митинги, на которых рапортовали о том, сколь­
ко женщин выдвинуто на руководящую работу, сколько охва­
чено ликбезом, какие ударницы и на сколько перевыполнили 
план, торжественно говорилось о создании очередной новой 
женской бригады имени 8 Марта и так далее. Не забывали в 
праздник и о проблемах. 8 марта проходили лекции, диспуты 
и даже ставились инсценировки суда над проституцией. На 
наш современный взгляд, в праздник можно было бы найти
для спектаклей темы и пове- ___
селее, но, по-видимому, в 20-е 
годы считали иначе...

щины выдвинули свою представительни­
цу в Мурманский городской Совет.

Однако местные женотделы неодно­
кратно сталкивались с проблемой апо­
литичности мурманчанок, низким уров­
нем посещаемости собраний и пассивно­
стью работниц в общественной деятель­
ности. Причины такой пассивности ви­
дятся в следующем: нехватка времени 
(на женщине висели дом и хозяйство, а 
собрания обычно проходили в вечернее 
время, когда вся семья собиралась после 
трудового дня); отсутствие системы ма­
териального поощрения за подобную 
деятельность, а на дворе, между прочим,

Да здравствует 
освобожденная женщина!

Не успел Кольский полуостров осво­
бодиться от интервентов, как местные 
газеты запестрели лозунгами: "Женщи­
на, проснись!", "Проснись, работница!". 
Мурман в этом отношении ни в чем не 
отставал от остальной России: централь­
ная пресса звала женщину на трактор, в 
шахту, на самолет...

Традиционное предназначение жен­
щины - заботы о муже, воспитании де­
тей, создании домашнего уюта - счита­
лось пережитком старого, "прогнивше­
го" царского режима. Место советской 
женщины - на митингах и собраниях, на 
демонстрациях и субботниках. Дух того 
времени передает резолюция, принятая 
на одном из женских митингов: "Кля­
немся энергично работать над самообра­
зованием, чтобы продвигаться в тяже­
лой борьбе по укреплению но­
вого строя. Да здравствует ос­
вобожденная женщина!".

Действительно, в те годы ве­
ковые устои патриархальной 
России еще довлели в общест­
ве, даже городской житель не 
был до конца от них свободен. 
Революционная советская 
власть искренне полагала, что 
свобода для женщины - в рав­
ноправии с мужчиной, полном 
и всеобъемлющем, достичь 
которого можно через труд 
наравне с мужчиной. Этому 
способствовала и объективная ситуация: 
много мужчин погибло во время первой 
мировой и гражданской войн, а хозяйст­
во нужно кому-то восстанавливать. Но 
надо признать, что сама идея полного 
равноправия была революционной по 
духу, а потому получила грандиозный 
резонанс в мире.

На первый взгляд, в жизни мало что 
изменилось, ведь российская женщина и 
до революции пахала, "в горящую избу 
входила". Но теперь ее признали равной 
с мужчиной (юридически!) в работе, в 
обществе, в семье. Это способствовало 
развитию самосознания, повышению са­
мооценки женщин, влекло к выработке 
новых морально-нравственных норм и 
оценок, нового стиля поведения в обще­
стве по отношению к женщине.

Другое дело, что, получив новые пра­
ва, женщина сохранила за собой и ста­
рые обязанности. Она, как и раньше, та­
щила на себе дом, хозяйство, воспитыва­
ла детей, заботилась о муже, но теперь 
еще и работала, посещала ликбез и уча­
ствовала в общественной жизни.

Косметика - враг кожи
Как выглядела в то время горожанка? 

Мурманчанки носили в основном прак­
тичную для нашего климата одежду. В 
качестве головного убора - платки: ле­
том хлопчатобумажные, зимой - шерстя­

У водниц.
Мужья не пускают.

На общем собрании водниц, где обсуждался 
отчетный доклад делегаток об итогах губерн­
ской конференции работниц, домашние хозяй­
ки отсутствовали - мужья не пускают, с детьми 
не хотят оставаться. Мужья-водники, подтяни­
тесь и вспомните о правах женщины в совет­
ской России!

"Полярная правда", 
июль 1923 г.

ные, пуховые, шали, реже шапки. Осо­
бенно прогрессивные женщины и девуш­
ки повязывали головы красными косын­
ками. Верхнюю одежду большинству 
мурманчанок заменяла фуфайка, кото­
рая была очень удобной и практичной 
для работы и повседневной жизни. Из­
редка можно было увидеть в городе жен­
щину в пальто. Шубы носили только са­
мые состоятельные дамы. Из обуви в хо­
ду были сапоги и галоши, так как улицы 
Мурманска были немощеные, весной и 
осенью их очень развозило. Зимой, коне­
чно, все носили валенки.

Обычно у каждой женщины было хотя 
бы одно выходное платье, реже туфли, 
поскольку они были дороги и дефицит­
ны. Косметикой в повседневной жизни 
тогда практически не пользовались. В 
продаже ее не было, к тому же она счита­
лась мещанством и буржуазным пере­
житком, да еще санпросвет утверждал, 
что "косметика - враг кожи".

Но с женщинами проводил работу не 
только санпросвет, их политическое вос­
питание с целью мобилизовать на борьбу 
с разрухой вели женотделы губкомов и 
укомов РКП(б). Регулярно проводились 
женские конференции по волостям, соб­
рания делегаток, при клубах, избах-чи­
тальнях, библиотеках организовывались 
политкружки и культурно-просветитель­
ские объединения. Уже в 1922 году жен­

был нэп; запрет мужей; нежелание самих 
женщин участвовать в собраниях вслед­
ствие необразованности, стеснительно­
сти или узости сознания. Зачастую низ­
кая продуктивность и малая практичес­
кая значимость подобных мероприятий, 
непривлекательность и неактуальность 
обсуждавшихся там тем также отпугива­
ли потенциальных делегаток.

Хотя, надо отдать должное, женотде­
лы решали, вернее, обсуждали и насущ­
ные проблемы, такие, как ограничение 
продажи спиртных напитков в городе, 
контроль над зрелищами, работа дет­
ских садов и яслей, снабжение продук­
тами питания, помощь остро нуждав­
шимся женщинам и детям, подарки сол­
датам РККА и другие. Правда, не все­
гда удавалось от слов перейти к делу.

Переходящие жены
Существовала, однако, и проблема 

дискриминации женщин, особенно при 
приеме на работу, и этот факт признава­
ли женотделы. С одной стороны, для та­
кой дискриминации имелись объектив­

ные причины: женщины зачастую труди­
лись хуже, чем мужчины, поскольку не 
имели навыков для осуществления ряда 
работ, да и физически они слабее муж­
чин. Но с другой стороны, были и субъе­
ктивные причины: предубеждение и ста­
рорежимное мышление - это наследие 
прошлого в 20-е годы не было изжито. 
Но женотделы вмешивались в решение 
подобных проблем (при незаконном 
увольнении или отказе в работе), прово­
дили лекции о правах женщин, гаранти­
рованных государством.

Представительниц прекрасного пола 
в 20-е годы в Мурманске было мало - 
36-42 процента от числа мужского насе­
ления. Но, несмотря на это, жить жен­
щинам в Мурманске было сложно. 
Прежде всего потому, что посильной 
для них работы в городе не хватало, 
трудно было заработать на жизнь. По­
этому мурманчанки часто выходили за­
муж за китайцев, за сезонных рабочих, 
тем более что процедура создания се­
мьи была очень проста: новобрачным 
достаточно было вслух заявить о взаим­
ном согласии вступить в брак. В таких 
союзах женщина одновременно играла 
роль жены, кухарки, прачки, матери и 
помощника. Непростая роль.

Правда, один из современников, ту­
рист, посетивший Мурманск в 1926 году, 
так не считал: "Проституции нет, - писал 
он. - Но есть система переходящих жен. 
Пропился, поистратился - и женщина пе­
реходит к следующему мужчине, кото­
рый еще не пропился, не поистратился. 
Женщин служащих и работающих очень 
мало. Огромное большинство их - домо­
хозяйки. Зачем работать, служить, коли 
можно жить за спиною мужа".

Тезис, что женщина не работала по 
причине нежелания трудиться, весьма 
спорный. Быть домохозяйкой (а это 
60-70 процентов мурманчанок 20-х го­
дов) - тоже немалый труд. А ведь в горо­
де были еще и многодетные матери-вдо­
вы, ухаживавшие за детьми, были калеки 
и просто больные женщины, которые 
были не в состоянии работать. Безработ­
ные женщины составляли около 20-30 
процентов от общего числа незанятых 
трудом. Получив место, они очень боя­
лись его потерять. Так одна работница 
два дня лежала в больнице и, "чуть по­
правившись", тут же вышла на работу, 
"чтобы не голодать". Да, были в городе 
и иждивенки - женщины, мужья которых 
прекрасно обеспечивали семью. Но 
огульно обвинять мурманчанок в при­
способленчестве было бы ошибкой.

Такой сложной и одновременно мно­
гообразной была жизнь мурманчанок 
20-х годов.

Роман ЕРМАКОВ, 
краевед, учитель истории 

лицея №1.
Коллаж Ирины ЛИНОВОЙ.

К ТЕМЕ

В 1922 году в Мурманске наблюдалась демографическая "яма": умерших 
было на 11 процентов больше, чем рожденных (не считая мертворожденных 
детей). Во многом такая ситуация была обусловлена эпидемией в городе. В 
1923 и 1924 годах по губернии смертность составляла 35 процента от числа 
рожденных, но эта положительная динамика была нарушена в 1927*1928 го­
дах, когда умерло 53 процента, в 1928-1929 годах - 45 процентов от числа ро­
жденных. В целом в Мурманской губернии демографические показатели шли 
со знаком плюс, чему способствовала государственная политика в этом воп­
росе.

Губздравотдел уделял большое внимание охране здоровья детей и жен­
щин, улучшению их медицинского обслуживания. С марта 1923 года при 
Мургорамбулатории начался прием по детским и гинекологическим заболе­
ваниям, по родовспоможению. С июля пункт медпомощи стал работать 
круглосуточно. В сентябре начал работу венерологический кабинет. В шко­
лах были созданы детские санитарные комиссии, проводились регуляр­
ные профилактические медосмотры. Губздравотдел совместно с отделом 
народного образования проводил недели охраны материнства и детства, 
помощи материнству. В июне 1923 года в Мурманске открылась первая дет­
ская консультация для ребят до трехлетнего возраста.
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Поздравляем Татьяну Ни­
колаевну Новинскую с юби­
леем! Желаем в этот чудес­
ный день хорошего солнеч­
ного настроения, много теп­
лых встреч, исполнения всех 
задуманных желаний, отлич­
ного здоровья, счастья, цве­
тов и любви. Для нас ты все­
гда самая дорогая, доступная 
и много помогающая во всем, как физически, 
так и морально. Спаси тебя Бог за все и про­
дли жизнь на долгие годы. Обнимаем, целуем.
Папа, мама, брат Володя, 
сестра Аня и племянники.

Милая мамочка, любимая 
бабушка, прабабушка Клара 
Ивановна Исаева! Пришла 
весна, тебя с ней поздравля­
ем, весенних впечатлений все 
желаем, признаний неожи­
данных и страстных, любви 
большой и отношений яс­
ных! В день 8 Марта солнце 
пусть сияет, пусть щебечут птицы, зелень ожи­
вает, пусть приходят гости, поздравляют лю­
ди, и весенний праздник пусть веселый будет! 
Целуем.
Дети, внучата, правнуки.

Поздравляем нашу люби­
мую маму, обожаемую те- 
щеньку и супербабушку Га­
лину Ивановну Потину с 
юбилеем! Благодарим тебя за 
то, что ты живешь на свете. 
Для нас тебя нет ближе и род­
ней! Прими от нас в любви 
признанья эти и пожеланья 
счастья, многих дней!
С любовью дочери, зятья и внуки.

Поздравляем с днем 8 Мар­
та Валентину Павловну Нос­
кову! Желаем быть любимой 
и счастливой.
Муж Михаил, дети Леша, 
Вова и Андрей.

Милая Ленточка! Поздрав­
ляю с праздником весны! Же­
лаю сибирского здоровья, 
счастья, океан улыбок.
Жизнь поносила меня - во 
многих местах побывал. И 
вот наконец ты со мной, как 
долго тебя я искал.
Славик.

Уважаемые читатели!

Поздравления присылайте за неделю до 
события с указанием даты рождения, иначе 
поздравления не дойдут до адресата.

Для возврата фотографии вложите кон­
верт с обратным адресом и маркой.

ПРОДАДИМ

65. 3-створчатый шкаф. Недорого. 
Тел. 26-32-95 (после 20.00).

РАЗНОЕ

182. Возьму в хорошие руки сиам­
ского котенка, мальчика, возраст - ме­
сяц.

Тел. 8-921-177-41-95.

ОБСЛУЖИМ

17. Мет. двери, решетки, оруж. сей­
фы, обшивка. Быстро, качественно. 

Тел.: 57-51-01, 701-101, 57-05-91.

33. ПАМЯТНИКИ.
Обращаться: ул. Ч.-Лучинского, 

13.
Тел. 31-69-20 (с 10.00 до 19.00).

140. Ювелирная мастерская "Алек­
сандрит” выполняет граверные рабо­
ты, ремонт и изготовление ювелирных 
изделий, перебирает бусы.

О!£10г1£П1£Н11^Я

Обращаться: ул. Самойловой, 8.
Тел. 45-72-45.
169. Изг. мет двери, перегар., подъ­

езд. дв., гар. ворота.
Тел. 44-51-62.
181. Мастер на дому. Ремонтирую 

все
Тел. 44-08-06.
183. Адвокат. Юридические услу­

ги.
Тел.: 44-88-43, 8-921-282-00-15.

РЕМОНТИРУЕМ 
ТЕЛЕВИЗОРЫ И АППАРАТУРУ

1. "ТЕЛЕВИДЕОСЕРВИС”.
Тел. 64-70-64 (бывший 50-89-46).
22. Мастер первого класса отремон­

тирует ваш телевизор.
Тел. 22-42-46.

Подлежит обязательной сертификации.

, :

I радиотакси
Быстро, надежно, комфортно.^
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Р Е М О Н Т  П О  О Л А Н У
Как сообщают администрация Мурманска 

и городская служба “051”, для обеспечения 
надежной и качественной работы систем во- 
до-, тепло-, газо- и электроснабжения в чет­
верг, 9 марта, будут проводиться плановые 
ремонтные и профилактические работы. В 
связи с этим от холодного водоснабжения 
отключат:

- с 9.00 до 12.00 дом № 3 на улице Капус­
тина;

- с 9.00 до 15.00 дом № 30 (корп. 2) на 
улице Свердлова.

Горячей и холодной воды не будет:
- с 9.00 до 12.00 в домах по адресам: ули­

цы Лобова. 33 (корп. 2), 36, Героев Рыбачь­
его, 27, Крупской, 48, 50, Ломоносова, 3, Ма- 
клакова, 25;

- с 9.00 до 11.00 в доме № 23 на улице Ок­
тябрьской, в доме № 63 на улице Шабалина;

- с 9.00 до 17.00 в домах по адресам: ули­
цы Сафонова, 45, Комсомольская, 36, Кни- 
повича, 59;

- с 11.00 до 13.00 в домах по адресам: 
улицы К. Либкнехта, 27, Шабалина, 51, 53, 
55;

- с 8.00 до 12.00 в доме № 29 на улице Ок­
тябрьской, в доме № 24 на улице Загород­
ной;

- с 9.00 до 15.00 в доме № 9 (корп. 2) на 
улице Пономарева, в доме № 13 на улице 
Полярные Зори;

- с 8.00 до 17.00 в домах № 6, 10 в Якор­
ном переулке;

- с 8.00 до 14.00 в доме № 42 на улице Ок­
тябрьской;

- с 13.00 до 17.00 в домах по адресам: 
улицы К. Либкнехта, 33, Шабалина, 19, Круп­
ской, 64, Старостина, 1, 3, 5, 7, Ледокольном 
проезде, 25.

От горячего водоснабжения будут от­
ключены:

- с 9.00 до 13.00 дома по адресам: улицы 
Самойловой, 6 (3-6 подъезды), Полярные 
Зори, 49 (корп. 2), Маклакова, 4, 5, 9, 10;

- с 9.00 9 марта до 17.00 10 марта дома по 
адресам: улицы Гвардейская, 8, 10, Сверд­
лова, 21, 23, 25, Радищева, 7, Бабикова, 12, 
Героев Рыбачьего, 35 (корп. 3), 40, 42, Круп­
ской, 7, 9, 11, проспект Кирова, 62, 62а.

Отопления, горячего и холодного водо­
снабжения не будет с 9.00 до 16.00 в доме 
№ 27 на улице С. Перовской.

Останутся без электроснабжения:
- с 9.30 до 12.00 дом № 6а на улице Шев­

ченко;
- с 13.00 до 16.00 дом № 11а на улице 

Шевченко.
От газоснабжения отключат:
- с 9.30 до 13.00 дома по адресам: улицы 

С. Перовской, 10 (1, 2 подъезды), Николае­
ва, 15 (1, 2 подъезды), Шевченко, 11а (1, 2 
подъезды), Гвардейская, 13 (3, 4 подъезды).

О фактах самовольных отключений, не 
обозначенных в данном списке, просят 
сообщать по телефону 051.
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5^тГОп-Г Курсы валют в банках города Мурманска по состоянию на 7 марта 2006 г.
ф ?I S Наименование банка 1 доллар С Ш А 1 англ. фунт стерлингов 10 норвежских крон 10 шведских крон 1 евро
^ Sс; покупка продажа покупка продажа покупка продажа покупка продажа покупка продажа
hv
СО

ОАО "Собинбанк”
тел. 47-46-50 27.90 28.20 - - 39.50 41.90 - - 33.60 34.30

-■О
0

МОНЧЕБАНК
Тел. 555-318 27.05 28.05 46.30 49.42 39.84 42.84 34.04 35.89 33.40 34.40

со
со
CN

БАРЕНЦБАНК
тел. 554-554 27.72 28.14 48.74 49.42 41.18 41.81 35.32 36.09 33.24 34.15

О
Гф

Связь-банк
тел. 25-46-03 27.65 28.08 48.70 49.37- 41.10 42.20 35.40 36.30 33.35 34.03

О(Од
Банк"Возрождение"
тел. 24-63-00 27.80 28.09 46.50 49.20 36.00 41.90 - - 33.40 34.27

О!Г"чCNCN

Мурманский филиал 
ОАО АКБ "РОСБАНК"
тел. 45-15-62

27.80 28.05 - - - - - 32.91 34.25

ZZLZ

ОАО ‘ Мурманский 
социальный коммерческий
банк" тел 23-03-70

27.00 28.19 - - 40.00 42.20 - - 33.50 35.00

сч
Д

ВИП-БАНК, г Мурманск 
теш. 45-54-00, 45-53-00

27.80 28.05 - - - - - - 33.55 34.30

Официальный курс 
ЦБ РФ (г. Москва)

27.93 48.94 41.81 35.50 33.58
----------------------------------- 14-015

■

я■
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Ответственный 
за выпуск 

А. Н. КОВАЛЕВА

■
I

Мнение авторов отдельных 
публикаций может не совпа­
дать с позицией редакции За 
достоверность текстов публи­
куемых частных объявлений и 
рекламы редакция ответствен­
ности не несет.

Материалы, помеченные 
знаком д публикуются на 
правах рекламы
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жи цена свободная.

“Подписные индексы: 52844 
(ежедневная газета), 31496 (суб­
ботний номер)

Шш ш я ш ш ш ш я ш я и и ш м............
Все материалы, подготов­

ленные журналистами “Вечер­
него Мурманска", являются 
интеллектуальной собствен­
ностью редакции и охраняют­
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фии и рисунки не рецензиру­
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Г  УНИВЕРСАЛЬНЫЙ МАГАЗИН

Щшш

I

■
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терной техники.

Тел. 47-81-81.

Газета заре гистрирова ­
на в Региональной инспек­
ции по защ ите свободы пе­
чати и массовой инф орм а­
ции (город С ан кт-П е те р ­
бург), сви детел ьство  П 
0663 от 14 декабря 1993 г.
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http://www.zkh.murmansk.ru
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mailto:vmnews@aspol.ru
http://www.night.murmansk.rn
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Милые северянки:
еч,но позс/̂ авшем.

с т ш е ж а и т т ж
т е т н ш ж а в е т

(а

Низкий вам поклон за го, что вы есть рядом с нами - 
нежные, любимые, заботливые. Вы всегда 

были и остаетесь хранительницами домашнего очага 
и мира, источником радости и любви. 

Крепкого вам здоровья, счастья, благополучия! 
Желаем исполнения всех желаний, любви,

семенного уюта, ооаяния и нежности, вечной весны

O i имени ко ысктива компании 
« Медэкспресс» 

тирекмор B.ia 1имнров А. А.

U /и л ы е  ж е н щ и н ы /  4 
CefiqeHHO позсу/гави&см 

вас с nfiaecjHUtccui 
весны и лю вви /
Вся наша жизнь наполнена теплом 

и светом женского обаяния и доброты. 
Спасибо вам, дорогие и любимые, 

за неиссякаемую доброту, щедрость 
сердца, умение сделать наш мир 

светлым, уютным, красивым 
и радостным. Искренне желаем всем 

вам крепкого здоровья, 
счастья и благополучия!

Администрация рыбного порта г. М урм анска.

С празлником светлым, 
С празлником ясным,
С празлником нежным, 
Чулным, прекраснымШ  
С празлником ласки,* л 
Любви и внимания 
С празлником женского 
Очарования! >

ИИЯкь. Среди весенних первых дней 
-чу. Д Е к  8 Марта всех дороже. 
М р Ю шНа. всей земле, для всех людей 
^ ^ Д у ДВесна и женщины похожи. ^

^спехов вам, здоровья вам
И счастья пожелаем, *

с первым праздником весны 
Сердечно поздравляем.

В  э т о т  солн ечны й  день воздуш ны е т орт ы  и  а п п ет и т н ы е  
пирож ные н е  о с т а в я т  р а вн од уш ной  ни  од ну  д а м у .

ЩВ& ш ьоаеёиш ь

Просп. Г.-североморцев, 82 /2 . Тел.: 220-650, 226-305. www.murmanhleb.ru E-mail: victory@m51.ru

Символично, что весна начинается с такого замечательного 
праздника. Это день любви, радости, преклонения перед мудростью, 
красотой и терпением Женщины.

Милые мурманчанки! Пусть всегда в вашу честь звучат самые 
искренние слова, пусть самые красивые цветы украшают жизнь, пусть 
удача сопутствует всегда и везде.

Желаем вам всего, что наполняет жизнь женщины счастьем: 
взаимной любви, верных друзей, здоровья, мира и покоя в семье!

С праздником вас!
17-071

^  . { j

J*>cЖюгие сеМ ьш ки!
/сей- душ и  пс̂ д^гаЛлжж 

с сЖеждуш^гюдмыж жшхжиж

Именно женщины украшают нашу жизнь, 
утверждая в ней добро и красоту. Низкий вам 

поклон за то, что вы есть рядом с нами - 
любимые, заботливые.

Крепкого вам здоровья и счастья в личной 
Желаем исполнения всех желаний, любви! 

семейного уюта, обаяния и нежности, вечной

Администрация Мурманского торгового порта.

http://www.murmanhleb.ru
mailto:victory@m51.ru

