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ДНЕМ И НОЧЬЮ
Сегодня ветер юго-восточный, 

восточный, 3-8 м/сек., временами 
небольшой дождь. Температура 
воздуха +15. ..+17°.

27 августа температура воздуха 
ночью +7°...+9°, днем +11°...+13°.

ЭКСПРЕСС-КРЕДИТ
тел. 555-555

В цирк - с "Вечеркой"
Сегодня в Долине Уюта начнутся пред­

ставления Большого московского цирка. 
Он будет работать до 7 сентября. Арти­
сты легендарного цирка Юрия Никулина 
представят мурманчанам зрелищное 
шоу. В программе - воздушные гимнасты, 
канатоходцы, клоуны, жонглеры и медве­
ди. Маленьким северянам наверняка по­
нравится выступление дрессированных 
медведей. Косолапые артисты катаются 
на скейтборде, могут ходить на шарах и 
танцевать под "Калинку". Дрессирован­
ные пудели продемонстрируют свое уме­
ние ездить на велосипедах, прыгать че­
рез огненное кольцо и играть в чехарду. А 
клоуны-баламуты не дадут скучать зри­
телям ни минуты. Вчера и сегодня "Ве­
черка" напечатала по два купона (см. 
24-ю страницу). Один из них дает право 
на получение бесплатного билета детям 
до пяти лет. Со вторым купоном можно 
получить 50-рублевую скидку на билет. 
Такие же купоны можно будет найти в но­
мере "Вечернего Мурманска" за 2 сентя­
бря. Билеты на представление прода­
ются в кинотеатрах "Родина", "Мур­
манск", "Атлантика", в универмаге 
"Волна" и в кассе цирка.

Мишка страдает 
от внимания

Уже в третий раз пострадал от пылкой 
"любви" мурманчан Винни-Пух, установ­
ленный в сквере в центре Мурманска. 
Хулиганы опять оторвали цветочному 
медвежонку лапу. В ближайшее время 
новую лапу изготовят из монтажной пе­
ны. Цветочные фигуры делают сотруд­
ники потока зеленого строительства тре­
ста "Спецдорстрой". Это довольно тру­
доемкое занятие, не говоря уже о том, 
что "зеленстроевцы" вкладывают в изго­
товление чуда из цветов душу. Но не все 
умеют ценить чужой труд и любоваться 
прекрасным. За лето Винни-Пуху уже 
три раза отрывали лапу, повредили глаз 
и неоднократно вырывали бархатцы, вы­
глядывающие из бочонка. По словам ра­
ботников потока зеленого строительст­
ва, в прошлые годы доставалось цвето­
чному человечку, ежику и русалке. Из-за 
такого отношения горожан, возможно, 
следующим летом новые цветочные фи­
гуры в Мурманске уже не появятся.

Город в старых фотографиях
Готовится к выходу последний альбом из трилогии "Мурманск в старых фотографи­

ях". Он включит в себя редкие, уникальные снимки старого города из семейных альбо­
мов горожан и станет подарком к 90-летию Мурманска. Презентация юбилейного аль­
бома пройдет 30 сентября в областной научной библиотеке на открытии выставки "Лю­
бимый уголок Мурманска", на которой будут представлены фотографии участников од­
ноименного конкурса "Вечерки". Там же состоится церемония награждения лауреатов 
нашего конкурса, снимки которых включены в последний альбом трилогии.

Шиповник на радость
Такой красивый шиповник 

растет в сквере недалеко от 
дома № 100 на Кольском про­
спекте. Некоторые ягоды по 
размеру сравнимы с ранними 
яблоками и достигают в диа­
метре 3-4 сантиметров. Найти 
человека, который посадил эту 
красоту, пока не удалось. Не­
которые горожане, несмотря 
на замечания отдыхающих в 
сквере людей, уже срывают 
недозрелые плоды для зимних 
заготовок. А жаль, ведь кто-то 
выращивал кустарник на ра­
дость мурманчанам. Такие 
крупные плоды шиповника для 
Севера - большая редкость.

Сделан в Китае, место прописки - Мурманск
В состав флота Мурманского морского пароходства вошел новый балкер "Грумант". 

Подъем Государственного флага Российской Федерации и церемония крещения судна 
состоялись вчера на верфи Ченгси Шипъярд (КНР), где был построен сухогруз, сооб­
щает пресс-служба ММП. "Грумант" - судно ледового класса длиной 180,5 метра, пред- 
назначеное для эксплуатации на международных маршрутах для перевозки навалоч­
ных и генеральных грузов. Новое судно - первое из серии балкеров, заказанных на ки­
тайской верфи. Таким образом, ММП осуществляет программу по обновлению флота.

Пассажиры остались живы
В связи с установкой устройства заграждения железнодорожного переезда на 

станции Кола в районе дома № 50 на Советском проспекте с 28 августа до 6 сентя­
бря движение всех видов автотранспорта будет ограничено. А проезд спецавтотран- 
спорта и автобусов среднего класса маршрутов № 109 и № 111 будет осуществлять­
ся по одной второй проезжей части. Остальному транспорту придется ехать по ули­
це Прибрежной и по мосту через Кольский залив. Устройство заграждения переезда 
(УЗП) - специальные металлические плиты, поднимающиеся при приближении со­
става к переезду и преграждающие выезд на пути. Это будет уже третье УЗП в Мур­
манской области. Первое было установлено в октябре 2002 года на северном выез­
де со станции Кола, второе - в июле 2005 года на северном выезде из Мурманска. 
За время эксплуатации устройств подтвердилась их эффективность. Этим летом 
УЗП в Мурманске предотвратило столкновение автобуса с поездом. Автобус перево­
зил военнослужащих, когда он спускался к переезду, отказали тормоза. Автобус на­
ткнулся на поднятую плиту УЗП, избежав столкновения с грузовым поездом. Все пас­
сажиры автобуса остались живы.
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ЛЕТНЯЯ АКЦИЯ!
СКИДКА 14  % ка перевозку грузов 

от 100 до 1500 кг из Москвы в Мурманск
СКИДКИ до 13 % на перевозку грузов 

из Санкт-Петербурга в Мурманск!
Акция действует с 19 июня 2006 г.. скидка предоставляется 
всем клиентам от стандартного прайс-листа

М урманск
ул. Лобова, д. 15, этаж 2 
Тел.: (8152) 24-33-33, 24-37-78 
e-mail: murmansk@doatavkin.ru 
http://www.dostavkln.ru
Москва
ул. Генерала Дорохова, д. 18 Б 
ул. И. Сусанина, д. 1 А 
МО, г. Реутов, ар. Мира, владение 85 
Тел.: (495) 99-55-444, 99-50-300
e-mall: dostavkln@dostavkln.ru 06-005
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"Тверская ярмарка" 
теперь и в Мончегорске
2 сентября в 12.00 в Мончегорске состоится 

торжественное открытие мебельного магазина.
Он будет располагаться в торговом центре "Перекресток" по адресу: 

ул. Гагарина, 8а. "Тверская ярмарка в Мончегорске" станет самым крупным 
мебельным магазином в городе металлургов. На площади порядка тысячи квадратных 
метров будет располагаться уникальный ассортимент: спальни и детские, обеденные 
группы и прихожие, офисные кресла и компьютерные столы, а также большой выбор 
мягкой мебели от ведущих российских производителей. К тому же цена мебели 
в магазинах ТД “Тверская ярмарка" в Мурманске и Мончегорске отличаться не будет. 
Теперь жителям Мончегорска и близлежащих городов не придется приезжать 
в Мурманск, чтобы приобрести новую мебель. А значит, они смогут сэкономить на 
доставке покупки. К слову, транспортировка мебели из Мурманска в Оленегорск 
сегодня обходится в 1500 рублей, а в Мончегорск - 1900 рублей.
Совершив покупку в сети магазинов "Тверская ярмарка” и сфотографировав 

новую мебель в своей квартире, жители Мурманской области смогут принять 
участие в конкурсе, который пройдет 

с 1 сентября 2006 года по 1 января 2007 года.
Все его участники будут бороться за главный приз - 

сертификат на сумму 2 5 0 0 0  рублей.

Телефон для справок 43-67-60.
I-055 РЕКЛАК

Ура! Горячая вода!
Сегодня горячая вода появится в домах 

жителей Росты. Плановые ремонтные ра­
боты на котельной, обслуживающей этот 
микрорайон, завершены. Закончился ре­
монт и на Восточной котельной. В кварти­
рах жителей самого большого округа 
Мурманска, Первомайского, горячая вода 
появится лишь 30 августа. А вот мурман­
чанам, проживающим в Дровяном, при­
дется попрощаться с горячим водоснаб­
жением на целый месяц. 28 августа ко­
тельная, обслуживающая этот микрорай­
он, будет остановлена на плановый ре­
монт.

Взрывчатка 
в забрвшеннвм даме
В Мурманске в нежилом доме на ули­

це Жуковского во время оперативно­
розыскных мероприятий сотрудники ми­
лиции обнаружили взрывчатые вещест­
ва. Как сообщает пресс-служба УВД, в 
шести цилиндрах, спрятанных в забро­
шенном здании, находился аммонал. 
Общая масса взрывчатки - 620 граммов.

Пвхвлвдает
Сегодня будет теплая, солнечная по­

года, днем столбик термометра подни­
мется до 17 градусов тепла, - об этом 
сообщает Мурманский гидрометцентр. А 
вот с воскресенья подует северо-восточ­
ный ветер, начнет холодать. Так, ночью 
в Мурманске ожидается 6-9 градусов те­
пла, днем - не выше 14 градусов, возмо­
жен дождь.

По зимнему 
расписанию

С 1 сентября автобусы пригородных 
маршрутов будут работать по зимнему 
расписанию. Схемы с новым расписани­
ем движения пассажиры могут бесплат­
но получить уже 28 августа у кондукто­
ров или в центральной кассе по продаже 
проездных билетов по адресу: Кольский 
просп., 55, ост. "Автопарк".

Городские новости 
www. night, т urmansk.ru

СДАЮТСЯ 
В АРЕНДУ
торговые 
площади,
г. Полярный
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И это все 
о Мурманске

На состоявшемся на этой неделе заседании оргкомитета по подготовке и про­
ведению празднования 90-летия Мурманска обсуждался подробный план ме­
роприятий, которые пройдут в нашем городе в дни юбилейных торжеств.

Заместитель главы городской админист­
рации А лександр Д убровский  подчерк­
нул, что наибольш ее внимание реш ено 
уделить познавательны м проектам.

- П отому что все это о М урманске, - за ­
метил А лександр Валентинович.

Т ак, 15 сентября в Детском театральном  
центре м урм анчанам  собираю тся предста­
вить видеофильм "Лю бимый город", соз­
данны й творческой группой "Диалог", а 
такж е ф отоальбом  "Здравствуй, милый го ­
род", изданный при поддержке С бербанка 
России. Н адо сказать, что ф отоальбом  
этот уникален, ведь в него вош ли ф отогра­
фии, сделанные мурм анчанам и в 40-е, 50-е 
и 60-е годы. Ч асть фотоснимков для аль­
бом а предоставили и читатели "Вечерки”.

К выпуску готовится и сборник "Л ю би­
мые песни лю бим ого города", составлен­
ный из лучш их песен о М урманске. А в од­

ной из типограф ий Л итвы  уже печатается 
"Золотая книга М урманска". В ней публи­
куются биографии почетных граж дан на­
шего города-героя, исторические очерки, 
рассказы  о становлении мурманских пред­
приятий, которы е и оказали помощ ь в из­
дании "Золотой книги".

Уже вы ш ла из печати книга почетного 
граж д ан и н а М урм анска, проф ессора 
М ГП У  Алексея Киселева "М урманск в ис­
тории улиц и площ адей". Такж е увидели 
свет и книги Бориса Б линова "М ой город" 
и "Эти теплые дни". И х презентация прой­
дет 27 сентября в городском выставочном 
зале.

А  30 сентября в областной научной биб­
лиотеке мурманчане смогут познаком ить­
ся с третьей частью  альбом а "М урманск в

стары х фотографиях". Н акануне ю билея - 
3 октября - в областной детско-ю нош е­
ской библиотеке будет представлен сбор­
ник лучш их детских сочинений, посвя­
щенных родному городу.

Главные праздничные мероприятия по 
традиции начнутся в Д ень города, 4 октя­
бря, на площ ади П ять Углов. П о мнению 
членов оргком итета, каждый м урм анча­
нин и гость города в этот день смож ет най­
ти здесь что-то интересное для себя. У  лю ­
бителей музыки появится возмож ность по­
бы вать на выступлении духового оркест­
ра, поболеть за участников второго тура 
городского конкурса лю бителей караоке, 
а вечером, в 19.00 в концертном зале обла­
стной ф илармонии услыш ать голос знаме­
нитого тенора, народного артиста С С С Р 
Зураба С откилавы . Не обойдется празд­
ник и без выступлений танцевальны х кол-
_________________  лективов.

Н а  ц ентральном  го ­
родском мониторе пла­
нируется дем онстриро­
вать видеохронику, так ­
же собираю тся органи­
зовать  сеанс телевизи­
онной связи с американ­
ским городом -побрати- 
мом Дж эксонвиллом.

М олодеж ь смож ет 
выплеснуть свою  энер­
гию  на видеодискотеке. 
К роме того, запланиро- 

~ £  "П вано также выступление
л г V i*  *' У Г п опулярной  молодеж -
Щ м 1 U  * ной группы. Но какой 

именно, органи заторы  
праздника пока держ ат 
в секрете.

6 октября мурм анчан 
пригласят в Л едовы й 
дворец  на концерт мас­
теров российской эстра­

ды  и кино. А вечером 7 октября на берегу 
Семеновского озера все желаю щ ие смогут 
стать зрителями лазерно-пиротехничес­
кой феерии. Заверш ится празднование 
юбилея города народны м гуляньем на 
площ ади П ять Углов.

Обсуж далась на заседании и проблема 
охраны  порядка в дни праздничных тор ­
жеств. Ведь только  во время фейерверка 
на Семеновском озере, как ожидается, со­
берется около 40 тысяч мурманчан. Участ­
ники совещ ания заверили, что этот вопрос 
будет реш аться совместно с милицией об­
щественной безопасности. Тем более, что 
в М урманске уже есть неплохой опы т про­
ведения подобны х мероприятий.

Игорь АРИСТОВ.

В понедельник, 28 августа,
в редакции газеты «Вечерний Мурманск» 

пройдет «Прямая линия» с председателем 
комитета по образованию администрации 

Мурманской области

Василием К0СТКЖЕВИЧЕМ.
Что нового ждать ученикам и учителям от 
нового учебного года? Готовы ли школы 
области к началу занятий? Когда лучшие 
школы и учителя области получат призовые 
деньги?  Кто и сколько  будет платить 
воспитателям детских садов и педагогам 
дополнительного образования? Появятся ли в 
Мурманской области новые колледжи и 
техникумы? Будут ли и дальше сокращаться 
бюджетные места в вузах?

Эти и другие вопросы, касающиеся системы 
образования, можно будет задать Василию 
Филипповичу, позвонив в понедельник, 28 
августа, с 16.00 до 17.00 по редакционному 
телефону 23-20-44.

Виновата радиостанция?
! ! Т > е
Dc

ечерка уже писала о ложном 
'сообщении об аварии иа Коль­

ской АЭС, переданном одной из мурман­
ских радиостанций. На оперативном со­
вещании по вопросу эффективной рабо­
ты со средствами массовой информации 
в Главном Управлении М ЧС России по 
Мурманской области журналистам сооб­
щили о первых выводах, сделанных в ре­
зультате расследования причин проис­
шедшего.

Н апомним, что инф орм ация об "ава­
рии" п рош ла в эфире радиостанции  
"М аксимум" 16 августа. Т огда бы ло со ­
общ ено, что радиоактивны й  вы брос за ­
тронул город П олярны е Зори  и ближ ай­
шие поселки. С реди населения области 
началась паника. О днако  вскоре та же 
радиостанция в эфире заявила, что уп ра­
вление М Ч С  в этот день просто п рово ­
дило плановую  проверку, и что никакой  
аварии  не было.

Н а протяж ении следую щ их дней ру­
ководители М Ч С  и генеральны й дирек­
то р  ради остан ци и  "М аксим ум " А лек­
сан др  К олобов  оп равд ы вал и сь  перед 
жителями области. К ак выяснилось, ин­
струкции по оповещ ению  населения на 
случай  чрезвы чай ны х ситуаций  бы ли 
разраб отан ы  давно. Эти "пакеты" - каж ­
ды й  со своим  ном ером  - долж ны  были 
озвучить по радио лиш ь в том случае, 
когда возникнет необходимость. В д ав ­
но отработан н ой  схеме взаим одействия 
с проводны м  радио сбоев не возникало. 
Н о поскольку сейчас далеко  не в каждой 
квартире есть ради оточка, ГО У  "У пра­
вление по делам  граж данской  обороны , 
защ ите населения от чрезвы чайны х си­
туаций и пож арной безопасности" за ­
клю чило договоры  с рядом  F M -радио­
станций, в том  числе и с "М аксимумом".

Г енеральны й ди рек тор  этой  радио-

станции А лександр К олобов в интервью  
мурманским С М И  обвинил в происш ед­
шем областное У правление ГО и Ч С , ко ­
торое передало на радио инф ормацию , 
не сославш ись на проводимы е учения. 
П о его словам , в редакцию  по факсу 
п риш ло указание достать из сейфа и пе­
редать в эфир текст из "пакета №  17". А 
на следую щее утро по факсу приш ел еще 
один текст, обозначенны й как "пакет 
№  17". В нем уже говорилось о плановой  
проверке. Н а радио запутались: какой  
"пакет №  17" озвучивать? Н ачали  зво ­
нить по номеру, указанном у в факсе, но 
никто не брал трубку. В итоге в эфире 
п рош ло не то  сообщ ение, которое тре­
бовалось.

О днако по словам  вы ступивш его на 
оп ер ати в н о м  совещ ани и  н ач ал ьн и к а  
ГОУ "У правление по делам  граж дан ­
ской  о б о р о н ы , защ и те населения от 
чрезвы чайны х ситуаций и пож арной  бе­
зоп асн ости " С ергея Д руж и н и н ского , 
больш ая часть вины  за  случивш ееся л о ­
ж ится на сотрудников радиостанции.

- С ейчас проводится проверка дейст­
вий руководства "М аксимума", - говорит 
Сергей Дружининский. - Н аш им сотруд­
никам  на радиостанции давать п оказа­
ния отказались. Теперь расследование 
инцидента ведет Ф С Б. Д ело находится на 
контроле у ф едерального инспектора по 
М урманской области Владимира Лосева.

К  слову сказать, вся эта странная ис­
тория с "пакетами №  17" произош ­

ла в тот день, когда на Кольской А ЭС  с 
визитом находился исполняющий обязан­
ности генерального директора концерна 
"Росэнергоатом" Сергей Обозов.

Ирина ТВЕРИТИНОВА.

T I Когда в нашем доме сделают ремонт?"
До недавнего времени точный ответ на этот вопрос найти 

было непросто. Жилых домов, нуждающихся в ремонтных 
работах, в городе много, средств на такие работы всегда не 
хватало. Жилищные предприятия вместе с муниципалите­
том каждый год составляли адресные программы, в соот­
ветствии с которыми приводилась в порядок лишь малая 
часть домов, нуждающихся в обновлении.

Теперь текущ ий и капиталь- зи рован н ы м  п отреби тельски м
ный рем он т будут п роводить­
ся по реш ению  собрания соб­
ственн иков пом ещ ений этого  
дом а. Т ак  гласят опублико­
ванные на этой неделе новые 
П р ави л а  содерж ан ия  общ его  
имущ ества в м н огоквартир­
ном доме. Они утверж дены  
постановлением  П рави тел ьст­
ва  РФ  №  491 от 13 августа 2006 
года. Д окум ент этот - своего 
р о д а  "осн овной  закон " для  
ж и льц ов  всех м н огоэтаж н ы х  
дом ов. И  тех, где созданы  
Т С Ж , и где их нет, как и для 
тех д о м о в , что  п ри н адл еж ат 
ж илищ ны м , ж и л и щ н о -стр о и ­
тельны м  или ины м специали-

кооперативам .
П равила расставляю т точки  

над "i" в вопросе, что считать об­
щим имуществом многоквартир­
ного дома. К нему, в частности, 
относят лестницы и лестничные 
площадки, лифты, коридоры, 
чердаки, технические этажи и 
технические подвалы, в которых 
имеются инженерные коммуни­
кации, крыши, несущие стены, 
механическое, электрическое, 
сантехническое оборудование, 
обслуживающее более одного жи­
лого или нежилого помещения, 
внутридомовые системы отопле­
ния, горячего и холодного водо­
снабжения, электро- и газоснаб­

жения, а также земельный уча­
сток, на котором стоит дом. Его 
границы определяются не по же­
ланию  ж ильцов или муници­
пальных властей, а  по данным 
государственного кадастрового 
учета. При этом учитывается не 
только участок непосредственно 
под домом, но и дворовая терри­
тория "с элементами озеленения 
и благоустройства".

Кто должен содержать все это 
немалое хозяйство? П равила д а ­
ю т однозначный ответ: собст­
венники. Т о есть граждане - вла­
дельцы  квартир, муниципали­
тет, в собственности которого 
еще осталось неприватизирован­
ное жилье, другие собственники 
жилых и нежилых помещений в 
доме. Они могут реш ать вопро­
сы содержания и ремонта жилья 
непосредственно на общих соб­
раниях, либо поручить зан и ­
маться этим созданному в доме 
ТСЖ , или же переложить эту го­

ловную  боль на управляющую 
компанию, которую  опять-таки 
собственникам нужно выбрать.

Т акж е собственники сами 
долж ны  реш ить, какие работы  
по содерж анию  и ремонту необ­
ходим о вы полнить в дом е и 
сколько за  это стоит заплатить.

П равила содержания общ его 
имущ ества дом а - докум ент 
больш ой и, на мой взгляд, в чем- 
то даже революционный. К  тому 
же вместе с ними П равительство 
РФ  утвердило еще один долго­
жданный документ: правила пе­
рерасчета платы  за содержание и 
ремонт в том случае, если услуги 
или работы  выполнялись нека­
чественно или с перерывами, 
превышающ ими установленный 
срок. Более подробно о новых 
документах "Вечерка" постара­
ется рассказать в одном из бли­
жайших номеров газеты.

Марина КУМУНЖИЕВА.

Разделяя 
боль утраты

В авиакатастрофе пассажир­
ского самолета рейса Анапа - 
Санкт-Петербург погибли чет­
веро мурманчан. Двое из них - 
дети. Всегда тяжело и скорбно 
говорить об ушедших из жиз­
ни, особенно если жизнь чело­
века обрывается в самом нача­
ле. Ничто и никогда не может 
залечить этих ран.

И только сочувствие и чисто­
сердечная помощь способны 
приглушить горечь утраты.

Разделяя боль родных и 
близких погибших, президиум 
политсовета регионального от­
деления партии "Единая Рос­
сия" принял решение перевес­
ти на благотворительный счет, 
открытый в помощь жертвам 
катастрофы, четыре тысячи 
рублей.

Поминая в траурный день 
погибших, помните о живущих, 
берегите друг друга, цените 
жизнь!
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Лосось может 
вернуться в Россию
Предварительные итоги проверки, осущест­

вленной представителями ветеринарной ин­
спекции России, позволяют надеяться на то, 
что уже в скором времени могут возобновить­
ся поставки лосося из Норвегии в нашу страну.
Специалисты не обнаружили в представлен­
ных им образцах ни повышенной концентра­
ции свинца, ни избытка кадмия, а ведь именно 
"зашкаливающее" скопление этих тяжелых ме­
таллов в рыбе стало причиной запрета на экс­
порт норвежского лосося, который начал дей­
ствовать с 1 января текущего года.

П роверяю щ ие обнару­
ж или наруш ения, к о то ­
ры е смело мож но назвать 
незначительны м и: в не­
скольких производствен­
ны х пом ещ ениях бы ла 
найдена плесень, а  пара 
конвейеров оказались за­
рж авленны м и. "О тдель­
ные случаи несоблюдения 
гигиены на ры боперера­
баты ваю щ их заводах дей­
ствительно имели место. 
М ы  подтверж даем  р о с ­
сийское заявление по это­
му поводу", - сообщ ила 
одн а из руководителей  
"М аттильсю нет" (учреж ­
дения, ан алоги чн ого  по 
функциям Росветнадзору) 
И нгунн М идттун Сюстад. 
П редставитель О бъедине­
ния ры бн ой  индустрии 
Н орвегии Свейнунг Сан- 
двик считает, что  ничего 
страш ного в выводах рос­
сийских контролеров нет: 
площ адь ры бозаводов ве­
лика, разны х "дыр" там  
полно, и небольш ие нару­
шения санитарны х норм 
всегда м ож но о б н ару ­
жить. О кончательные вы ­
воды  о том, каково содер­
ж ание тяжелых металлов 
в проверенной лососине, 
российские специалисты  
сделаю т уже в М оскве. 
О ж идается, что  докл ад  
комиссии будет готов до  
н ачал а  сентября, к огд а  
власти РФ  долж ны  при­
нять реш ение о том, п ро­
длевать запрет на закупку 
лососины  или нет.

С тоит напомнить, что

"лососевый" скандал р аз­
горелся в декаб ре п р о ­
ш лого года, когда ветери­
н арн ая  л аб о р ато р и я  
М инсельхоза России объ­
явила, что партия лосося, 
поступивш его из четырех 
крупных ры боразводны х 
хозяйств Н орвегии , не­
п ри годн а  в пищ у и з-за 
вы сокого содерж ания тя­
желых металлов. Если ве­
рить данны м наш их экс­
пертов, то  по свинцу д о ­
пустим ая н орм а бы ла 
превыш ена в 18 раз, а по 
кадмию  - в 3,5 раза. С ооб­
щение о том , что ры ба от­
равлен а, зак ры л о  для 
Н орвегии не только  рос­
сийский ры нок, но и уда­
рило по всему экспорту 
лососины. Тревож ны е за­
просы о свинце и кадмии 
п осы п ались в О сло со 
всех конц ов  м ира, от 
Я понии  до Герм ании. 
Н орвеж цы  утверж дали , 
что  российское тестиро­
вание ош ибочно: лосось 
просто не способен нака­
пливать тяжелые металлы 
в таком  количестве, д а  и 
собственная проверка по­
казала, что все показате­
ли мяса в норме. "Россия 
остановила им порт лосо­
сины , чтобы  н аказать  
Н орвегию  за жесткие ме­
ры  п ротив  российских 
браконьеров в Баренце­
вом море", - предполож и­
ли скандинавские обозре­
ватели. П осле вмеш атель­
ства в "лососевую войну" 
правительства Н орвегии

Россия согласилась на от­
правку в эту страну вете­
р и нарн ы х инспекторов, 
которы е посетили 10 ры ­
бозаводов.

К стати, поездка наших 
инспекторов по Н орвегии 
сопровож далась обвине­
ниями в коррупции. К аж ­
д ая  инспекция обходи ­
лась ры бозаводам  в сум­
му до 15 тысяч долларов - 
эти деньги шли на м ор­
ские экскурсии, оп лату  
п рож ивания кон трол е­
ров, их передвижение по 
стран е и "социальную  
програм м у". М и н истер­
ство ры бн ого  хозяйства 
Н орвегии  п ризналось,

что уступило давлению  
производителей  лососи ­
ны, разреш ив им оплачи­
вать российские инспек­
ции. Н есм отря н а  это, 
Объединение ры бной ин­
дустрии уже приготови­
лось к худш ему: р ы б о ­
промыш ленники решили 
создать спецфонд, средст­
ва из которого  пойдут на 
улучшение "имиджа лосо­
сины" в случае старта но­
вой кампании по ее очер­
нению.

Алексей СМИРНОВ. 
"НИ".

Коллаж  
И льи ЕФИМОВА.

Что такое 
ипотека"?

Подавляющее большинство россиян так или иначе знают 
слово "ипотека", хотя бы понаслышке. В результате масси­
рованной информационной атаки С М И  сегодня таких лю­
дей в России 76 процентов. Это настоящий прогресс по 
сравнению с 2000 годом, когда об ипотеке хоть что-то слы­
шали всего 28 процентов опрошенных. Н о, несмотря на та­
кую высокую информированность, что на самом деле стоит 
за понятием "ипотека", в стране знают немногие.

О тветы  россиян на вопрос "К ак  вы  поним аете слово  
"ипотека"?" буквально  о зад ачи ли  исследователей Ф он да 
"О бщ ественное мнение". В ходе исследования, п освящ ен­
н ого ж илищ ном у креди тован и ю , вы яснилось, что меньш е 
половины  россиян  п роявили  осведом ленность в этом  воп ­
росе. И ны м и  словам и , лиш ь 44 п роцен та граж дан  России 
зн аю т, что  это  "кредит на п окупку или  строи тельство  ж и­
лья". О стальны е отвечали  кто  во что горазд . Н екоторы е 
считаю т, что  это  "лю бой больш ой , дол госрочн ы й  кредит 
под проценты ". Д ругие п они м аю т под и потекой  "беспро­
ц ентное или  л ьготн ое кредитование". В стречалось мнение, 
что ипотека - это  "кредит для  м олоды х семей". А  кто-то  го ­
ворил, что  это "пом ощ ь от  государства". С овсем  нем ногие 
н азы вали  ипотекой  "деш евое и доступное ж илье". Н о  са­
м ое странное, у каж дого  десятого  и п отека ассоциируется 
не с чем -то конкретн ы м , а вы зы вает лиш ь негативны е вы ­
ск азы в ан и я  - от  "креди т п од  бол ьш и е п роц ен ты " д о  
"сплош ной обм ан".

Э ксперты  связы ваю т такую  низкую  осведом ленность 
наш их граж д ан  в вопросах  ж или щ ного  креди тован и я не с 
общ ей серостью  или низким  уровнем  образован ия . Н а  са­
м ом  деле больш инство  россиян  даж е не видит себя в роли  
заем щ ика на новое ж илье. 70 п роцен тов опрош енны х н а­
чи сто  исклю чаю т, что они  или их семьи возьм ут когд а-ли ­
бо  ипотечны й кредит, чтобы  купить себе ж илье. А из тех, 
кто  так о й  кредит все-таки готов  взять, больш инство  не 
м ож ет в ы п л ачи вать  в месяц больш е 10 ты сяч рублей . П о- 
преж нему россияне п редп очи таю т другие источники  ф и­
н анси рован и я  своих ж илищ ны х покупок. Берут где угод­
но, зан и м аю т у друзей, п р о д аю т имущ ество, ссуж аю тся на 
работе , а  взять ипотеку готовы  лиш ь 14 п роцентов.

Т аки м  образом , больш ая часть усилий государства  по 
стим улированию  ж или щ ного  креди тован и я в рам ках  п ро ­
екта  "Д оступное жилье" п роп ад ает  зря. Г раж дан е в б ол ь­
ш инстве своем  просто  не зн аю т, что  это такое. Д а  и не хо­
тят  знать, ведь даж е поднатуж ивш ись всей семьей, они  ни ­
когд а  не см огут себе п озволи ть  ипотечны й кредит. Зао б л а­
чны е цены на ры нке ж илья, низкие зарп латы , вы сокие 
п роценты  по кредиту - все это  д оводы  не в пользу  ипотеки  
в России. Х отя , м ож ет, он о  и к лучш ему. Ж и лья в России 
не хватает, тем пы  роста  ж или щ ного  строи тельства низкие. 
Если бы  все в России, у к ого  есть возм ож ность  и ж елание 
взять и потечны й кредит, сделали это  немедленно, ры нок  
ж илья просто  не вы держ ал бы  п одобн ого  увеличения 
спроса. И  тогда  30-процентны й рост  цен н а  ж илье в б ол ь­
ш их городах , что мы  н аблю дали  с н ачал а  2006 года, п о к а ­
зался бы  нам  цветочкам и.

"Финизвестия".

"Пайковая" историяМинистерство финансов и Мин­
обороны готовы найти компромисс 
и все-таки начать выплачивать во­
енным пенсионерам так называе­
мые "пайковые” деньги не по уста­
новленной правительством норме, 
а по фактической стоимости про­
довольственного пайка.

И стория с "пайковыми" началась 5 лет 
назад, когда инициативная группа воен­
ных пенсионеров стала добиваться пере­
расчета пенсии с учетом фактической, а 
не устан авли ваем ой  правительством  
стоим ости  п родовольствен ного  пайка. 
П равительство же установило планку из 
расчета 20 рублей в день.

О днажды  установленная сумма ни разу 
не индексировалась.

К ак сообщ аю т "И звестия”, комитет по 
обороне Госдумы не раз направлял пись­
ма о несправедливости по отнош ению  к 
военным пенсионерам в Генпрокуратуру 
и правительство. Н еполная вы плата пай­
ковы х денег бы ла признана Конституци­
онным судом и С четной палатой  не соот­
ветствующей нормам российского зако­
нодательства. Д ело дош ло до рассмотре­
ния вопроса в стенах О бщ ественной п ала­
ты. Н о правительство оставалось безуча­
стным к проблеме.

В то  же время, как  сообщ ил член ком и­
тета Госдумы по обороне Н иколай  Без­
бородов, полную  стоим ость продпайка 
военные пенсионеры  все же могли полу­
чить через суд. В 2004 году свое право  на 
полную  вы плату пайковы х денег доказал  
в суде 2191 человек. В 2005 году полож и­
тельны х реш ений по искам о возмещ е­
нии реальной стоимости п родп айка ста­
ло уже 2570. Т о есть, как п роком м енти­
ровал  ситуацию  Б езбородов, государст­
во все-таки признавало  свою  неправоту. 
Тем более что в М В Д  и Ф С Б  имеются 
приказы , предусматриваю щ ие исчисле­
ние пенсий с учетом стоимости п родп ай ­
ка, а  не компенсации за него.

П оследню ю  точку в споре поставил 
глава государства. Владимир Путин на 
встрече с главой М инфина Алексеем Куд­
риным назвал ситуацию, сложившуюся 
вокруг пайковых вы плат военным пен­
сионерам, "несправедливой". Государст­
во планирует увеличить в 2007 году фи­
нансирование Вооруженных Сил на 70 
миллиардов рублей. И  часть этих денег 
пойдет на погаш ение задолж енности, об­
разовавш ейся по пайковы м  вы платам .

Глава М инфина пообещ ал согласовать 
вопрос с вы п латой  п айковы х денег с 
М инобороны . И заменить в перспективе 
"денежные компенсации" за  продпаек "де­
нежными выплатами", которы е к том у же 
будут индексироваться.

Т а к и м  о б р а з о м , в о п р о с  в ы п л а т  
“ п а й к о в ы х ” в о е н н ы м  п е н с и о н е р а м ,

м о ж н о  с ч и т а т ь  р еш ен н ы м . А  в о т  к ак  
г о с у д а р с т в о  б у д ет  р а с с ч и т ы в а т ь с я  с 
о ф и ц е р а м и , п р а п о р щ и к а м и  и м и ч м а ­
н ам и , к о т о р ы е  сей ч ас  сл у ж ат  в а р ­
м и и , п о к а  не ясн о .

Подготовила Елена НАГАЕВА.
Коллаж Ильи ЕФИМОВА.
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Улица Карла Либкнехта.

Председатель, 
ты не прав

О говорим ся сразу, случай, о котором  
пойдет речь, не является типичны м для на­
ш его города. Н о все же он еще раз доказы ­
вает, что многие проблемы  сегодня мож но 
реш ить, причем вполне цивилизованны м 
путем. Т о есть, обративш ись в суд. И даж е 
на первый взгляд проигры ш ное дело может 
закончиться победой.

И так, все по порядку. Н есколько лет на­
зад мурм анчанин Н иколай  К ачан  купил 
квартиру в кооперативном  доме. Через не­
которое время на коврике у двери  его квар ­
тиры  "поселился" бездомный. П онятно, что 
ж илец захотел избавиться от такого  сосед­
ства, но поддерж ки в реш ении этой п робле­
мы у председателя Ж С К  он не наш ел. О ста­
лась без внимания и его заявка на замену 
стояков в квартире. Более того , когда Н и ­
колай реш ил вступить в члены кооперати­
ва, его просто не приняли. П исьм а, кото ­
ры е он направлял в адрес председателя 
Ж С К , ему возвращ ались.

Т огда Н иколай К ачан предложил предсе­
дателю  кооператива заклю чить с ним д о го ­
вор на оказание услуг по ремонту, а такж е 
по вывозу мусора. Т ак  и не дож давш ись от­
вета, он заклю чил договор  на предоставле­
ние этих услуг со сторонней организацией. 
Н о кооператив продолж ал предъявлять ему 
счета на весь спектр ж илищ но-ком м уналь­
ных услуг.

С тоит подчеркнуть, что у данного  Ж С К  
нет договора  с ж илищ но-эксплуатацион­
ным участком  на предоставление услуг по 
содерж анию  и текущ ему ремонту общ его 
имущ ества дом а. С обрав  деньги за эти ус­
луги с ж ильцов и накопив определенную  
сумму, на собрании члены кооператива са­
ми реш аю т, на что их п отратить. И  для вы ­
полнения конкретн ы х р а б о т  н ани м аю т 
подрядчиков. И то , что Н иколай  реш ил 
прибегнуть к помощ и третьих лиц, вроде 
бы не противоречило общ им правилам.

П оэтому он реш ил обратиться в суд с ис­
ковым заявлением , чтобы  раз и навсегда ре­
ш ить этот вопрос. Т огда многие знаком ы е 
уверяли его, что из этой идеи ничего не 
выйдет. Н о мурманчанин все-таки решил 
пойти до конца.

С удебное разбирательство  длилось це­
лы й год. Н о Н иколай  К ачан  все же вы играл 
дело. В июне 2006 года О ктябрьский суд го­
рода М урм анска признал действия предсе­
дателя к ооп ерати ва необоснованны м и и 
обязал  Ж С К  исклю чить из счета-квитан­
ции Н иколая “расходы  на рем он т... и рас­
ходы  по вывозу м усора” .

Да будет свет! - сказал монтер.
И перерезал провода

На днях в одной из квартир в доме № 8 на улице 
Скальной электромонтер Мурманской горэлек- 
тросети отключил электроэнергию. Подобная 
процедура здесь проводится уже не в первый раз. 
За долги перед МГЭС свет в этой квартире уже 
отключали в конце марта 2006 года. Тогда ее хо­
зяева подключили электроэнергию самостоя­
тельно. Несколько месяцев семья пользовалась 
"бесплатными киловаттами" - свет в квартире 
был, а показания счетчика не менялись.

- Сергей 3. - один из необя­
зательны х клиентов наш его 
предприятия, - пояснил н а­
чальник отдела энергосбы та 
О А О  "М ГЭ С" Валерий Суро- 
вицкий. - Еще в октябре 2005 
года суд вынес реш ение взы ­
скать с него задолж енность 
5000 рублей. Д еньги  на счета 
горэлектросети  так  и не п о­
ступили. Болес того , ж иль­
цы продолж али н акап ли ­
вать долг. В марте этого го­
д а  сумма возросла до  8000 
рублей. (Семья С ергея 3. не 
оплачивает и другие ж и­
л и щ н о-ком м ун альн ы е услу­
ги, их общ ая задолж енность 
уже п ревы сила 70000 ру б ­
лей).

Весной этого  год а  бы ло 
принято решение отклю чить 
электроэнергию  в этой квар­
тире. Н о даж е такая строгая 
мера не подействовала, более 
того, жилец начал воровать 
электроэнергию.

В этом убедился электро­
м он тер  горэл ек тросети  Р у­
шан И брагим ов. Он осм от­
рел счетчик и схему подклю ­
чения п роводов и выяснил, 
что  действительно п рибор не 
м ог у ч и ты вать  ки л оватты .

Э лектроэнергия в квартиру  
п оступ ал а , м инуя п ри б ор  
учета. Т аким  образом , ф акт 
хищ ения эл ектроэнерги и  
подтвердился.

Э лектром онтер приступил 
к п овторном у отклю чению . 
А участковы е составили про­
токол  осм отра места проис­
ш ествия и опросили предста­
вителей горсети. У частковы х 
интересовало, когда сотруд-

Валерий Суробицкий: 
“Факт хищения электри­
чества подтвердился”.

Свет 6 “нехорошей” квар­
тире отключает электро­
монтер Рушан Ибрагимов.

н и к и  М ГЭ С  обнаруж или, что 
С ергей незаконно пользуется 
электроэнергией.

- С обранны й материал бу­
дет передан в отдел дознания 
О ктябрьского ОВД, - сказал 
участковы й Денис И ванов. - 
С пец и али сты  этого  отдела 
примут решение о возбуж де­
нии уголовного дела.

За н езаконн ое п одклю ч е­
ние к электроэнергии мож но 
получить судимость. Н авер­
ное, м урм анч ане, к оторы е 
таким  способом  хотят сэко­
номить на плате за  свет, об 
этом не задумы ваю тся. М еж ­
ду тем вориш ек электроэнер­
гии вы числить не так  уж и 
трудно. Раз в п олгода конт­
ролеры  М ГЭ С  обязательн о  
обход ят  ж илы е д о м а  М ур­
манска. Они проверяю т на­
личие и исправность прибо­

ров учета. Бывает, что о не­
санкционированном  подклю ­
чении сообщ аю т соседи. Т а­
кие случаи становятся изве­
стны и при восстановлении 
подач и электроэнергии пос­
ле аварий  и полом ок обо р у ­
дования. Ведь нередко, п од­
клю чаясь к п р о в о д ам ,н ар о д ­
ные "ум ельцы " со верш аю т 
ош ибки, которы е приводят 
к обесточиван ию  ц елого  
подъезда или н ескольки х  
квартир.

А для того чтобы  свет поя­
вился в квартире Сергея 3. ле­
гально, ему придется не толь­
ко оплатить задолж енность, 
но и внести 304 рубля за р аб о ­
ты по отклю чению  и подклю ­
чению электроэнергии. Т ако ­
вы законы  ры ночной экон о­
мики, горэлектросеть не тол ь­
ко подклю чает, но и отклю ча­
ет таких абонентов только  за 
их счет.

С егодня по данны м  М ГЭС , 
о к о л о  6500 м урм ан ч ан  не 
платят за свет более 6 меся­
цев. С  таким и абонентам и 
ведется разъяснительная р а ­
бота. Ж ильцам  даю т время 
на погаш ение долгов, пред­
лагаю т погасить задолж ен­
н ость  в рассроч ку . К то -то  
вы п олняет  эти условия, а  
кто-то  нет. Т огда-то  р аб о т­
никам горсети и приходится 
п р и н и м ать  к ар д и н ал ьн ы е 
меры. Работы  по отклю че­
нию  абонентов  от электро­
сн абж ени я сп еци алисты  
М Г Э С  проводят часто. Т ак  
что случай на улице С к ал ь ­
ной для М урм анска далеко  
не единичный.

Такого дворника надо еще поискать!

во дворе и в дом е №  34 на улице К нипо- 
вича и (вместе с напарницей) на п ри д о­
м овой терри тори и  и в дом е №  21 
(корп . 3) на улице П олярн ы е Зори . 
М урм анчане, ж ивущ ие в этих дом ах, в 
своем дворн ике душ и не чаю т. У знав, 
что Н елли собирается в отпуск, они все­
гда спраш иваю т, когда ж енщ ина вер­
нется. К слову, дом №  34 за  Н елли К о ­
тенко закрепили тож е б лагодаря  отпус­
ку - другого  дворн ика. Ж и льцам  так  
п онравилось отнош ение Н елли к р аб о ­
те, что они обрати лись к директору  
О О О  "Заполярье-сервис" В алентине Д е­
нисовой с просьбой  не переводить ее на 
другой  участок.

Н адо сказать, что  в дом е №  34 идет 
ремонт: сначала предприним атели  обу­
страивали  подвал этого  дом а, теперь 
там  о ткры т ры нок, а недавно начались 
работы  на первом этаже. Э то, конечно 
же, добавляет работы  дворнику. Ведь 
строительны й мусор и пы ль в подъез­
дах приходится убирать каж ды й день.

Раньш е Н елли К отенко раб о тал а  в 
сфере торговли. Полученный там опыт и 
сегодня помогает ей ладить с людьми.

- Работать дворником  проще, чем, на­
пример, продавцом в частном магазине, 
- считает она. - К тому же в "Заполярье- 
сервисе" предоставляется оплачиваемы й 
отпуск, больн ичн ы й , идет трудовой  
стаж. М не не так уж и много осталось 
до пенсии, так  что такие условия рабо­
ты  меня вполне устраиваю т.

...и на детской площадке - полный 
порядок!

Как призналась Нелли К отенко, р ан ь ­
ше в н екоторы е подъезды ей просто  
страш но бы ло заходить. Там ночевали 
бездом н ы е, соби рали сь н арком ан ы . 
Кто знает, что ж дать от таких людей? 
Но сейчас, по словам дворника, н аво­
дить порядок в подъездах стало н ам н о ­
го легче. С ам и жильцы заботятся о том , 
чтобы  там  не бы ло непрош еных гостей, 
устанавливаю т дом оф оны , да и чистоту 
поддерж иваю т.

Страницу подготовила Юлия
ШАБАЕВА.

Нелли Котенко третий год трудится дворником в мурманском ООО  
"Заполярье-сервис". К своей работе она относится очень добросо­
вестно. И это замечают жильцы. Подъезды, придомовые террито­
рии, детская площадка на ее участке находятся в полном порядке.

- Нелли очень ответственная, спокой­
ная и приятная женщ ина, - говорит Л ю д­
мила С алю кова. - Я  живу в доме №  21 
(корп. 3) на улице П олярные Зори с 1977 
года. За это время у нас сменился не один 
дворник. Но такой чистоты, как сейчас, 
не было никогда. С вои обязанности на­
ша Нелли выполняет полностью . И пол в 
подъезде вымоет, и стены.

Н елли К отенко  следит за  порядком

Во дворе дома № 21 (корп. 3)...

—J— С |\Л К
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Каникулы заканчив;
друзья остаю тся!

Прощальные дискотеки прошли во 
Дворце культуры имени Кирова для 
детей, которые посещали летние оздо­
ровительные лагеря при школах Мур­
манска. Одними из последних с воспи­
тателями и друзьями попрощались 
воспитанники третьей смены лагеря 
"Морячок" при средней школе N9 53.

Д о начала п раздника оставалось еще 
полчаса, а ю ны е "м оряки" и "морячки" 
уже толпились возле входа в зал. К то-то 
с волнением репетировал подготовлен­
ный ч а  прощ ание танец, а кто-то  делил­
ся с „с эузьями впечатлениями о летнем 
отды х Ь.

- Я  эт лагеря в восторге! - говорит вос- 
п ита1 ник летнего оздоровительного л а ­
геря М орячок" Виталик. - Куда мы толь­
ко г е ходили с воспитателями: и в музеи, 
и г кино, и в боулинг! Д ля меня, конечно,

аж ны  были занятия спортом, особенно 
игра в футбол. А  больш е всего запом ни­
лась поездка в К ировск в А льпийский б о ­
танический сад. Я  был пораж ен, когда 
увидел много растений, которы е, как нам 
рассказали специалисты, существуют со 
времен динозавров!

- В Кировске мы были два дня, - доб ав ­
ляет двенадцатилетняя Рита. - Там мы со­
вершили еще туристический поход в Х и­
бины! Н ам  всем так  понравилось, что на 
память мы насобирали  много красивых 
камуш ков.

Т ретья смена в лагере длилась с 27 ию ­
ля по 19 августа. К аж ды й день был насы ­
щен яркими собы тиями. О них с удоволь­
ствием рассказы ваю т не только  дети, но 
и даж е сами педагоги.

- Н аш  лагерь рассчитан на 115 детей, - 
говорит заместитель начальника летнего 
о зд орови тельн ого  лагеря  "М орячок" 
О льга И гнатова. - В третьей смене у нас 
бы ло четыре отряда. В двух первых отря­
дах отдыхали дети начальных классов, а

в остальны х - ученики 5 - 9  классов. М ы 
очень старались, чтобы  ребята не скуча­
ли! Вместе с детьми приняли участие в го­
родском конкурсе "П омоги природе де­
лом!", которы й проводила М урманская 
областная детско-ю нош еская библиоте­
ка. А Ц ентр социального обслуживания 
молодежи провел с нами очень интерес­
ную дистанционную  игру "Осторожно: 
вода!". Ребята узнали, как нужно пра­
вильно вести себя на водоемах, реках и 
озерах.

"Очень важно, чтобы дети в лагере не 
только играли и развлекались, но и чему- 
то  учились", - говорят педагоги. Именно 
поэтом у немалое внимание уделялось 
профилактическим мероприятиям. Так, к 
примеру, 16 августа совместно с город­
ским комитетом по образованию  и управ­
лением Г И Б Д Д  бы ла проведена игра "Бе­
зопасность дорож ного движения глазами

Ребята их летнего оздоровитель­
ного лагеря “Морячок” на базе сред­
ней школы №  53 на празднике 6 ДК 
имени С. М. Кирова.
детей". Э та тема особенно актуальна для 
ребят перед началом учебного года. В ла­
герь приходили опытные психологи из 
Ц ентра социальной помощи семье и де­
тям, которые рассказали ребятам, что ну­
жно сделать для того, чтобы их коллектив 
был дружным и сплоченным.

- Ж аль расставаться! - говорит Паша, 
воспитанник лагеря. - М ы здесь все так 
сдружились, поэтому немного грустно, что 
лето закончилось и лагерь закрывается!

Н о грустить долго ребятам  на про­
щ альном вечере не приш лось. Вскоре на­
чался праздник, и к ш кольникам  вышел 
жизнерадостны й ведущий по имени Не­
знайка. Н ачались веселые конкурсы, эс­
тафеты, музыка и танцы. Л ето заканчива­
ется, но друзья остаются!

Анна РЯБОВА.

Благодарим за отдых наших детей!
Хорошие впечатления о летних оздоровительных лагерях остались не толь­

ко у детей, но и у их родителей. Вот это письмо со словами благодарности в 
адрес руководителей и педагогов наша редакция получила от мамы одного из 
воспитанников летнего лагеря.

"Уважаемая редакция "Вечернего Мурманска"! Прошу поблагодарить руко­
водство летнего лагеря "Радость" при гимназии N9 4 за организацию отды­
ха детей в третьей смене. Мой сын посещал этот лагерь, ему там очень по­
нравилось. Ребята ходили на экскурсии в пожарную часть, в походы, ката­
лись на качелях в городском парке отдыха, стреляли в тире, занимались во 
Дворце культуры имени Торцева, ходили в тропическую купальню, катались 
на катамаранах и по воздушной дороге ("канатке"). Мой Влад получил много 
впечатлений! Огромное спасибо начальнику лагеря Беличенко Илоне Иоза- 
совне и ее заместителю Савчук Наталье Геннадьевне, а также всем воспи­
тателям и работникам лагеря! Жалко, что он так рано закрылся!

С уважением А. В. КОРОТАЕВСКАЯ”.

! "Юные мурманчане" не скучали j
програм му, - вспоминает Н ата­
лья  В ладим ировна. - Бы вает, 
что за целый год с ребенком ни в 
театр, ни на выставку не вы ­
рвеш ься. А  тут  за  лето  дети 
столько всего интересного уви­
дели! Были даж е в П ож арном 
музее, в планетарии и в музее 
троллейбусного парка.

Кроме этого ребята часто бы­
вали на праздничных мероприя­
тиях в Доме детского творчества 
имени Торцева, пели караоке и 
танцевали в областном Дворце 
культуры имени Кирова. К огда 
бы ла хорош ая п огода, "юные 
мурманчане" катались на катере 
по К ольском у заливу. П о не­
скольку раз за смену воспитанни­
ки лагеря были на кинопремье­
рах. Еще один пункт летней про­
граммы - экскурсия в Кировск с 
посещением музея камня и Бота­
нического сада. Ну и, конечно, 
все были в восторге от поездки в 
тропическую купальню.

- Н аш и ребята принимали уча­
стие во всех спортивных сорев­
нованиях, которы е проходили 
летом между оздоровительными 
лагерями, - вспоминает Н аталья 
Румянцева. - Особенно всем за­
помнился День физкультурника 
на Ц ентральном стадионе, где 
"юные мурманчане" наперегонки 
катались на самокатах.

Н у а  когда на улице бы ло хо­
л одн о , воспитатели  находили 
ребятам занятие по душ е и в са­
мом лагере.

- В свободное от  экскурсий 
время мы рисовали , лепили фи­
гурки из соленого теста, зани­
м ались оригам и, расписы вали  
виниловы е пластинки или обы ­
чны е стеклян ны е буты лки , - 
п р о д ем о н стр и р о в ал а  поделки  
в осп и тател ь  тр етьего  о тр яд а  
Л ю дм ила А рефьева. - Я м ного 
лет руковож у клубом по месту 
ж ительства "П ланета" и хоро­
ш о поним аю , что ребят нужно 
постоянно чем-то заним ать, а 
подобны й ручной труд детям 
очень нравится.

- Н ас на завтрак  зовут! - за ­
к ри ч ал  заб еж авш и й  в класс 
мальчиш ка, и весь отряд  вслед 
за  ним с веселыми воплями ри­
нулся в столовую . Завтрак уми­

нали  за  обе щ еки - картоф ель­
ное пю ре с мясной  котлетой  
приш лось по вкусу всем. А на 
десерт каж дому вы дали  по м ан­
дарину.

- Ч астенько еще и добавку  
просят, - не без гордости  рас­
сказала Н аталья Румянцева. - 
Э то ком бинат ш кольного  пита­
ния "Север" так  вкусно готовит. 
А  ф рукты  и ягоды  в детском р а ­
ционе были каж ды й день. М ы 
взвеш ивали наш их ребят в на­
чале и в конце смены. И вы яс­
нилось, что  каж ды й за время 
пребы вания в лагере успел н а­
брать  от 300 грам м ов до  кило­
грам м а.

Елена НАГАЕВА.
Фото автора.
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- Мне запомнился музей Полярных олимпиад!
- А мне понравилось в кино ходить и в компьютерный 

клуб!
- А мы были у  памятника, где комсомольцы в 1967 году 

капсулу с письмом заложили. А вы знаете, кто такие ком­
сомольцы? - так ребята из оздоровительного лагеря 
"Юный мурманчанин’  делились со мной впечатлениями от

недалеко, - рассказала началь­
ник лагеря Н аталья Румянцева. - 
Т ак что все качели были наши.

Всего за три смены в "Ю ном 
мурм анчанине” отдохнули 312 
мальчишек и девчонок. В июне, 
когда работали мурманские теат­
ры, ребята побывали на всех спе­
ктаклях, которые шли в городе.

- М ногие родители нас благо­
дарили за хорош ую  культурную

Воспитанники Людмилы Арефье­
вой (в центре) без дела не сидели.

проведенного здесь отдыха.
Н ынеш ним летом от ж елаю ­

щих посещ ать этот лагерь прос­
то отбою  не было. Еще бы, ведь 
он располагался в ш коле №  30 - 
рядом с остановкам и всех курси­
рую щ их по Л енинскому округу 
троллейбусов и автобусов. А по­
тому в лагерь ездили ребята со 
всего района.

- И до  каруселей, что на Семе­
новском озере, добираться бы ло

+
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Окраинные улицы
городу-герою
Мурманску (Дополнение книге)

Б. Баумана, улица
П оявились у меня новые дан ­

ные и об этой улице, которы е м о­
жно рассказать мурманчанам .

Вот что писала в сочинении 
"Улица, на которой  я живу" моя 
студентка Н адеж да С оловьева: 
"...Н а улице Баум ана очень мно­
го красивых мест, где мож но по­
гулять или просто посидеть и от­
дохнуть. Н апример, окна моего 
дом а выходят на К ольский залив, 
и я очень часто наблю даю  вели­
колепные закаты . А  за  наш им до ­
мом находится овраг, где летом 
мож но загорать...".

А  теперь давайте и мы прой­
демся по улице Баум ана от дом а 
№  1, где располож ен лицей №  1. 
Е го директор В иктор Алексеевич 
Ф и ли м онов  н едавно расск азы ­
вал: "М ы откры вались как эконо­
мический лицей. Н о со временем 
в стране стало слиш ком много 
безработных экономистов. П оэ­
тому изменили профиль на ин­
ф орм ац ион но-технологический , 
которы й предусматривает углуб­
ленное изучение м атем атики  и 
информатики.

Углубленное изучение "царицы 
наук" может стать хорошей стар­
товой площ адкой для получения 
многих профессий. А насколько 
сейчас актуально знание инфор­
матики, и говорить не приходит­
ся. М ы принимаем ребят с вось­
мого класса, и в каждой 
параллели у нас есть один 
профильный класс и два 
общ еобразовательных.

Еще одно "фирменное 
блюдо" - два иностранных 
языка. Х отя немецкий и 
французский языки не яв­
ляю тся профильны ми 
предметами, нередко вы­
пускники лицея выбираю т 
профессии, связанны е 
именно с их применением, 
и с успехом поступаю т в 
соответствующ ие вузы".

А в дом е №  11 располо­
жена ш кола, ныне гим на­
зия №  10. Ее история нача­
лась еще до войны. Т огда 
Ф адеевская н ачальн ая  
ш кола бы л а м ал оком п ­
лектной и размещ алась в 
обы чном бараке. Затем в 
1939 году на ее базе в по­
селке Н агорн ом  отк р ы ­
лась семилетка, которая в 
1952 году переехала в первое ка­
менное здание поселка (ныне зда­
ние лицея №  1). А  в 1979 году, ко­
гда Н агорное уже бы ло микро­
районом  М урманска, ш кола по­
лучила свой городской номер 
(№  25).

В декабре 2004 года ш кола от­
метила 50-летний юбилей. К  это­
му времени в каждом классе был 
телевизор, а  в ш коле откры т теле­
центр. Д иректор А лла И вановна 
М алы ш кина в дни ю билея рас­
сказы вала о ш кольном  видеоар­
хиве: "Н ы неш ние вы пускники 
могут увидеть себя первоклаш ка­
ми. Есть в архиве и уникальны е 
съемки ветеранов Великой О тече­
ственной войны, которы х уже нет 
в живых. Телестудия ш колы под­
готовила документальны й видео­
фильм об Олеге Н айденове, кото­
ры й часто приходил в гости к ре­
бятам...".

А в дом е №  3 на улице Баумана

на первом этаже торгового  цент­
ра  "Гермес" в 2004 году открылся 
первый в наш ей области супер­
м аркет электроники. "Вечерний 
М урманск" писал: "Самые нетер­
пеливые заполнили площ адь пе­
ред магазином  за  целый час до 
его оф ициального откры тия. И  
только  с помощ ью  милиции уда­
лось обеспечить организованны й 
проход покупателей в торговы й 
зал . Л ю боп ы тство  м урм анчан  
понятно: более тысячи квадрат­
ных метров торговы х площ адей 
заполнены витринами, на кото­
рых представлена бы товая техни­
ка и электроника во всем ее сов­
ременном м ногообразии. Ч тобы

время определяла вектор жизни 
ш колы; завуча и постановщ ика 
всех музы кальны х спектаклей 
Елену Кузьмину; заведующую ху­
дожественным отделением Вален­
тину Ш иряеву; в прош лом сослу­
живца, а  теперь директора музы­
кальной ш колы №  1 Сергея С оро­
кина; преподавателя фортепиан­
ного отделения, бессменного ав­
тора текстов к музыкальным спек­
таклям Елену Сорокину...".

А вот со ш колой №  55, что рас­
полагалась в дом е №  47а, случи­
лась неприятная история. Через 
полгода после сдачи ее в эксплуа­
тацию , в феврале 1991 года, спе­
циалисты заф иксировали, что но-

только  посмотреть на вы ставлен­
ные товары , потребуется не менее 
часа. Разобраться в технических 
характеристиках новинок помо­
гут квалифицированны е продав­
цы-консультанты . С амое главное 
- товар  мож но рассмотреть со 
всех сторон, что удобно лю бому 
покупателю".

Располагается на этой улице и 
ш кола искусств №  1 (бывшая му­
зы кальная ш кола №  4). В конце 
2004 года она отметила свое 30-ле- 
тие. Еще раз процитирую  "Вечер­
ку": "В далеком 1974 году, в год 
основания, ш колу посещал 51 уче­
ник, при этом ш тат преподавате­
лей был всего 6 человек. Сегодня 
учащихся в школе в десять раз 
больше - 500 человек плюс 50 пре­
подавателей. А лександр Баранов 
(возглавляющий учреждение с мо­
мента основания) вспомнил своих 
учителей и коллег: Галину Кузь­
мину - именно она длительное

вое здание оседает, д а  еще нерав­
номерно, что привело к образо­
ванию  трещ ин и деф ормации не­
сущих конструкций. М ного лет 
ш колу пытались спасти: закачи ­
вали цемент в основание фунда­
мента, усиливали конструкции. 
Н о постепенно к уже имеющимся 
п роблем ам  п рибави лись н асы ­
щавш ие грунт подземные воды, 
которы е появились в результате 
протечек канализационной сис­
темы. В июле 2002 года были за­
ф иксированы  недопустимые сме­
щения конструкций и появление 
оползневых процессов грунтово­
го основания. Ш колу закрыли.

Вот теперь рассказ об улице 
им. Н. Э. Баумана получился бо­
лее полным, чем в книге.

В. Верхнеростинское 
шоссе

О дной из первых с книгой об 
улицах М урм анска п ознаком и ­
лась моя внучка - тогда еще аспи­
рантка М ГП У  Л ю бовь Вакулен­
ко. И сразу спросила: "А почему 
в книге ничего нет о моей улице - 
Верхнеростинском шоссе?". Я  на­
чал бы ло оправды ваться, но про 
себя подумал: "Да, тут автор  про­
шляпил".

Хочу исправить свою  ошибку.
В истории М урманска было два 

"верстовых" шоссе: одно - на юг 
(Кольское), другое - на север (Се­
вероморское). Н а месте первого 
вырос потом Кольский проспект, 
на месте второго - проспект Геро- 
ев-севсроморцев. Н о почти парал­
лельно последнему с 30-х годов 
прош лого века были еще две д о ­
роги, соединяющие центр города 
с Ростой: одна вдоль Кольского 
залива - Н ижнеростинское шоссе, 
другая - по восточным сопкам. 
Нижнеростинское шоссе сущест­
вует и несет свою службу и сегод­

ня, а вот Верхнеростинское откло­
нилось от северного направления 
(к Росте) и сразу за "Тещиным 
языком" 4 это прежний въезд на 
улицу Челюскинцев с севера) по­
шло на восток, к старому кладби­
щу и Ленинградскому шоссе.

Раньше я лю бил вы возить гос­
тей М урманска к ресторану "П а­
норама" и показы вать вид города 
с располагавш ейся там  см отро­
вой площ адки. К стати, на этом 
месте раньш е устанавливали ору­
дия для производства празднич­
ных салютов. А сейчас здесь сто­
ят многоэтаж ны е дом а, составля­
ю щие улицу - Верхнеростинское 
шоссе. Домов полтора десятка, 
стоят они по одну, ю жную, сто­
рону улицы тремя блоками. Все 
номера домов нечетные, дум ает­
ся, что четные оставлены для дру­
гой стороны  шоссе, где пока 
лиш ь лесная поросль и гараж и. 
Застроенная и обж итая м урм ан­
чанами часть Верхнеростинского 
шоссе составляет только неболь­
шую часть всей дороги , уходящей 
к кладбищ у и промзоне.

А  другая часть шоссе глядит на 
центр города, на храм С паса на 
водах и К ольский залив. Ж ите­
лям этих домов нравятся и "высо­
кое" расположение улицы, и пла­
нировка квартир. Н емногие сей­
час помнят, что именно в пору за ­
стройки Верхнеростинского шос­
се на смену сериям 64Д и 64ДМ 
пришли дом а серии 93М , более 
удобные и приспособленные к се­
верным условиям. (Ц иф ра 93 оз­
начала индекс, присвоенный но­
вой серии, которая бы ла разра­
ботана для М урм анска москвича­
ми, а  буква "М" - что серия раз­
р аб о тан а  "М урм анскграж дан- 
проектом". К слову сказать, квад­
ратны й метр жилой площ ади в 
М урманске стоил тогда всего 400 
рублей).

К вартиры  домов Верхнеростин­
ского шоссе стали более прос­
торными: увеличились подсобные 
помещения, габариты  и площ адь 
кухонь, спален и холлов, повыси­
лась на полметра высота этажа. С 
каждой лестничной площ адки мо­
жно выйти в специальное помеще­
ние для сушки белья, что, по мне­
нию архитектора И. А. Неруша, 
очень удобно для северян.

Э тот известный архитектор в 
свое время рассказывал: "Опыт 
показал, что балконы и лоджии в 
"чистом виде" применять на К рай­
нем Севере явно нецелесообразно 
- это элемент "южного" дома. Для 
жителей Заполярья необходим

особый элемент, которы й совме­
щал бы в себе несколько функций 
- в короткое летнее время служил 
бы балконом, а в продолжитель­
ный зимний период здесь можно 
было бы держать различные емко­
сти с грибами, ягодами, разносо­
лами. Институт назвал этот эле­
мент "опуском". На фасаде он вы­
глядит как небольшой пластич­
ный полузакрытый балкон, выход 
на который сделан из кухни, что 
очень удобно для хозяек. Н аряду с 
перечисленными выше функция­
ми опуск предназначается также 
для эвакуации жителей дом а в слу­
чае пожарной опасности. Д ля это­
го здесь установлены легкие ме­
таллические лестницы и преду­
смотрены специальные лю ки. О г­
раждение опуска запроектирова­
но так, что люки и лестницы не 
видны с улицы. В целях исклю че­
ния довольно неприглядных лиф ­
товых надстроек на крыш ах зда­
ний в новом проекте маш инное 
отделение опущено и располагает­
ся на девятом этаже. Очень пла­
стичный фасад, высокие декора­
тивные решетки у лестничных кле­
ток, гирлянды опусков, высокий 
парапет делаю т здание необы ч­
ным, своеобразным, стройным".

Н а базе серии 93 М архитекто­
рами М урманска был создан про­
ект застройки 406-го микрорай­
она, где прим енялись типовы е 
проекты  ш иротной, меридиаль- 
ной блок-секций и блокировоч­
ный элемент под углом 135 граду­
сов. Это позволило создать гиб­
кие мягкие линии планировочно­
го рисунка, следующего характе­
ру рельефа местности и образовы ­
вающего пластичные ветрозащ ит­
ные пространства, органично 
вписанные в природны й северный 
ландш аф т. Д ом а, соединенные 
блокировочным элементом, изви­
ваясь местами по рельефу, не тре­
бовали  перемещ ения больш их 
объемов грунта и в то  же время 
превращались в мощ ный ветроза­
щитный фронт, способствуя зна­
чительному улучш ению  м и кро­
климата на придомовой террито­
рии. Н а верхней террасе бы ли за­
проектированы  высотные ш ест­
надцатиэтажные здания.

Н а республиканском  см отре 
С ою за архи текторов  Р С Ф С Р  
"Лучший проект года" в 1986 го ­
ду проект 406-го м и к рорай он а  
был удостоен первого места. К 
сожалению, реализован этот  п ро ­
ект был лиш ь частично.

Краевед Алексей КИСЕЛЕВ.
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Понедельник -  день тя ­
желы й. Потом у что, еще 
не успев отойти от выход­
ных, н уж н о  вновь браться 
за работу. Но втройне тя ­
ж елы м  становится этот 
день, когда возвращаться 
на работу приходится от­
пускникам . П о  подсчетам  
социологов, каж ды й тре­
тий человек в такой си­
туации просто впадает в 
депрессию.

О тпуск всегда кончается не во­
время. Д аж е счастливчики, кото­
ры м  удается отды хать по полто- 
ра-два месяца в году, редко при­
знаю тся в том, что успели соску­
читься по работе. Н у а  "стандарт­
ные" две недели пролетаю т и во­
все незаметно. М ежду тем конт­
раст между беззаботной жизнью  
отпускника и сверхнапряжением 
на работе настолько разителен, 
что вы зы вает бессознательны й 
страх. Ч еловек просто  боится, 
что не сумеет вновь войти в при­
вычную  обстан овку . О собенно 
тяжело приходится представите­
лям стрессовых профессий - учи­
телям, врачам , секретарям, ж ур­
налистам... И, как ни странно, со­
стоятельным бизнесменам и ру­
ководителям больш их и малых 
компаний.

Впрочем, стресс от  возвращ е­
ния на работу  - это лиш ь одна из 
многих подж идаю щ их отпускни­
ков проблем . Н есладко прихо­
дится даж е тем , кто свою  работу

Как выжить после отпуска
просто обож ает и каждый 
понедельни к  встречает  
как  п раздн и к . Ведь 
лучш им  отды хом  
счи тается  см ена 
не то л ьк о  дея ­
тельности, но и 
обстановки . И 
если одни из- 
за  эл ем ен тар ­
ной нехватки  
денег, как п ра­
вило, отды хаю т 
на п ри городн ой  
даче или у родст 
венн иков , то  более 
состоятел ьн ы е о тп уск­
ники чащ е отправляю тся от­
ды хать куда подальш е. К теп­
лы м морям , экзотическим  остро­
вам и высоким горам . И каждая 
такая  поездка - это настоящ ее 
насилие над организм ом , выну­
ж денны м в авральн ом  реж име 
приспосабливаться к смене часо­
вых поясов, клим ата, пищ и... Ре­
ж има дня, наконец. И едва он ус­
п евает п ерестроиться , как  о т ­
пуск заканчивается и все прихо­
дится начинать сначала. Н еуди­
вительно, что многие отпускни­
ки, из дальних странствий воро- 
тясь, чувствую т себя не в своей 
тарелке. О дни становятся р а з­
драж ительны м и и вспы льчивы ­
ми, другие - п одавленны м и и 
обессиленны ми. Б олит голова, 
перш ит в горле, наруш ается сон, 
могут обостриться хронические 
заболевания, портится настрое­
ние. К акая уж тут работа! А  ме­
ж ду тем  при соблю ден ии  не­
сложны х правил на работу  м ож ­
но выйти действительно отдох­
нувшим.

Во-первых, еще за  несколько 
дней до  окончания отпуска п о­
пы тайтесь вспомнить о работе 
что-нибудь хорош ее. Р аботаю ­
щих рядом  с вами друзей и при­
ятелей. И ли обещ анное повы ш е­
ние в долж ности. П риближ аю ­
щ ую ся зарп лату , наконец . Во- 
вторых, постарайтесь вернуться 
дом ой так, чтобы  остались хотя 
бы сутки на акклим атизацию . В 
день приезда не планируйте ни­
каких встреч, не спеш ите обзва­
нивать знакомы х, чтобы  узнать 
все новости - добры х вестей, как

ПРИВЫКНУТЬ 
К РАБОТЕ ПОМОЖЕТ 

УБОРКА ПО ДОМУ
Иван Карнаух, практикующий психолог.

Чтобы не впасть в легкую депрессию от разом нава 
лившейся работы, проведите адаптацию в комфортных 

условиях. Начните дома с тщательной уборки, и на следую­
щий день вы будете в своей обычной рабочей форме.

И еще. Приближается осень, россиянам не будет хватать солнца. 
Тем более если вы провели отпуск в южных краях. Поэтому чаще вы­

скакивайте на улицу и "ловите солнце". Подзарядитесь и снова в 
офис. А если депрессивное настроение будет мешать рабо­

те, избавляйтесь от него бананами. В них содержится

тизма! Д остаточн о  просто 
вы нуть из ш каф а дело­

вой  костю м , п р о ве­
ри ть  записную  

книж ку, соста­
вить, лучш е все­
го  п исьм енно, 
п ри б л и зи тел ь­
ный план  р а ­
боты  на следу­
ю щ ий день. 
Все это п озво­

л и т  вспом н и ть 
обы чн ы й  р аб о -

мощный природный антидепрессант, к тому же в 
отличие от лекарств совершенно без 

вредный для организма.

п р ави л о , бы вает  м еньш е, чем 
плохих, а расстраиваться вам  ни 
к чему. К уда лучш е хорош о вы ­
спаться после дороги , разоб рать  
вещи, наконец, подготовиться к 
вы ходу на работу. Н о без ф ана-

чии ритм  и психо­
логически погрузить­

ся в рабочую  атмосферу. 
В-третьих, даж е если вам 

обры дли креветки и прочая экзо­
тическая пищ а, не спешите наби­
вать желудок пельменями и ж ир­
ным борщ ом. В первую неделю 
после возвращ ения с отды ха луч­
ше ограничиться каш ей, овощ ­
ны ми салатикам и  и отварн ы м  
мясом. В противном  случае уси­

деть на своем рабочем месте вам 
будет сложно.

Н е поленитесь зайти в аптеку. 
Ч тобы  быстрее сбалансировать 
суточный ритм, лучш е в течение 
той  же первой  недели пройти 
курс "лечения" природны ми ада- 
птогенами. Если у вас появились 
проблемы  со сном, помогут на­
стойки валерианы  или пустырни­
ка, а  если нужно взбодриться - 
женьшеня, лим онника или элеу­
терококка.

В первый рабочий день озн а­
комьтесь с делами, новш ествами, 
которые, возмож но, появились за 
время ваш его отсутствия. Н о не 
засиживайтесь на работе. Н аобо ­
рот, если это возмож но, поста­
райтесь уйти пораньш е. К акая-то 
п ара-тройка дней, и вы почувст­
вуете себя нормально. Т ак, как 
будто ни в каком  отпуске и не 
были.

Сергей ВОРОНОВ.
Коллаж  Ильи ЕФИМОВА.

0 Щ [ Н е г  ли у вас депрессии
Выберите нужные варианты в зависимости от 

того, как вы себя чувствуете в последнее время.
1. Я чувствую подавленность - а) никогда 

(1 очко), б) иногда (2 очка), в) часто (3 очка), г) по­
стоянно (4 очка).

2. Утром я чувствую себя лучше - а) никог­
да (4), б) иногда (3), в) часто (2), г) постоянно (1).

3. Мне хочется плакать - а) никогда (1), б) ино­
гда (2), в) часто (3), г) постоянно (4).

4. Я плохо сплю ночью - а) никогда (1), б) ино­
гда (2), в) часто (3), г) постоянно (4).

5. У меня умеренный аппетит - а) никогда (4), 
б) иногда (3), в) часто (2), г) постоянно (1).

6. Меня интересуют лица противоположного 
пола - а) никогда (4), б) иногда (3), в) часто (2), 
г) постоянно (1).

7. Я худею - а) никогда (1), б) иногда (2), в) ча­
сто (3), г) постоянно (4),

8. У меня проблемы с пищеварением - а) нико­
гда (1), б) иногда (2), в) часто (3), г) постоянно (4).

9. Сердце бьется учащенно - а) никогда (1), 
б) иногда (2), в) часто (3), г) постоянно (4).

10. Устаю без особых причин - а) никогда (1), 
б) иногда (2), в) часто (3), г) постоянно (4).

11. Я мыслю так же, как всегда - а) никогда (4), 
б) иногда (3), в) часто (2), г) постоянно (1).

12. Работа дается легко - а) никогда (4), б) ино­
гда (3), в) часто (2), г) постоянно (1).

13. Не могу усидеть на месте от беспокойства 
- а) никогда (1), б) иногда (2), в) часто (3), г) по­
стоянно (4).

14. У меня есть планы и надежды на будущее

- а) никогда (4), б) иногда (3), в) часто (2), г) по­
стоянно (1).

15. Меня все раздражает - а) никогда (1), 
б) иногда (2), в) часто (3), г) постоянно (4).

16. Мне легко принимать решения - а) никог­
да (4), б) иногда (3), в) часто (2), г) постоянно (1).

17. Я чувствую свою полезность и необходи­
мость - а) никогда (4), б) иногда (3), в) часто (2), 
г) постоянно (1).

18. Я живу достаточно полной жизнью - а) ни­
когда (4), б) иногда (3), в) часто (2), г) постоян­
но (1).

19. Чувствую, что другие не огорчатся, если я 
умру - а) никогда (1), б) иногда (2), в) часто (3), 
г) постоянно (4).

20. Меня радует то же, что и раньше - а) никог­
да (4), б) иногда (3), в) часто (2), г) постоянно (1).

КЛЮЧ К ТЕСТУ

Меньше 50 баллов - у вас нет признаков деп­
рессии.

50-59 баллов - у вас состояние легкой деп­
рессии.

60-69 баллов - у вас состояние замаскирован­
ной депрессии. Вы не чувствуете симптомов 
нервного расстройства, но физическое недо­
могание вызвано потрясениями на нервной 
почве.

70 и более баллов - у вас серьезное депрес­
сивное заболевание. Вам необходимо обра­
титься к врачу.

0  nordon Программы обмена Совета Министров Северных Стран
Nordic Council o f M in is te rs

Совет Министров Северных Стран осуществляет межправительственное сотрудничество 5 
стран Северной Европы: Дании, Исландии, Норвегии, Финляндии, Швеции и трех автономных 
территорий: острова Гренландия (Дания), Фарерских островов (Дания), Аландских островов 
(Финляндия).

Основными направлениями сотрудничества Совета Министров Северных Стран с Северо- 
Западным регионом Российской Федерации на 2006-2008 годы являются:

- Развитие демократии и укрепление правового государства.
- Сотрудничество в области информационных технологий.
-Трансграничное сотрудничество.
- Исследовательская и новаторская работа, а также сотрудничество в сфере образования.
- Вопросы социальной политики и здравоохранения.
- Охрана окружающей среды и устойчивое развитие.

Совет Министров Север­
ных Стран объявляет о прие­
ме заявок на участие в прог­
раммах обмена для граждан 
Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  - 
ж ител ей  С а н кт -П е те р б ур га , 
Республики Карелия, Ленин­
градской, Архангельской, Мур­
манской, Псковской, Новгородс­
кой и Калининградской областей 
с целью прохож дения ста­
жировок в странах Северной Ев­
ропы: Дании, Швеции, Норве­
гии, Исландии, Финляндии, а 
также в автономных территориях 
- Гренландии, Ф арерских и 
Аландских островах.

Г р а н ты  в ы д е л я ю тс я  на 
конкурсной основе и покрывают 
проживание, визовые, суточные 
и т р а н с п о р т н ы е  р а с х о д ы  
участников.

"Обмен молодыми 
политиками  

м еж ду Северо-Западом  
России и странами  
Северной Европы"

В рамках программы финан­
сируются учебные поездки мо­
лодых, политически активных 
гра ж д а н  России в страны  
Северной Европы.

Требования к  соискате­
лям: опыт работы в рамках 
дейст вую щ их полит ических  
партий и движений или неправи­

тельственных организаций и 
объединений, ведущих деятель­
ность политической направлен­
ности; возраст до 35 лет; 
знание английского, финского 
или любого скандинавского  
языка; наличие принимающих 
организаций как минимум в двух  
странах Северной Европы.

Срок подачи заявок - 10 
сентября 2006  г.

"Программа 
для государственных 

и муниципальных  
служ ащ их"

П рограмма предоставляет 
финансовую поддержку служа­
щим из государственных, регио­
нальных и местных администра­
тивных органов, а также лицам,

занимающим административные 
должности в государственных 
организациях для осуществле­
ния учебных поездок в страны 
Северной Европы.

Требования к  соискате­
лям: знание английского, финс­
кого или любого скандинавского 
языка; наличие принимающих 
организаций как минимум в двух  
странах Северной Европы.

Срок подачи заявок - 15 
сентября 2006  г.

"NordProLink" 
("Северные деловые 

контакты ")
В рамках программы специа­

листам предприятий малого и 
среднего бизнеса предоставля­
ется возможность пройти стажи­

ровку в компаниях стран Се­
верной Европы.

Требования к  соискате­
лям: возраст от 20 лет; знание 
английского, ф инского или  
любого скандинавского языка; 
опыт работы в сфере бизнеса не 
менее 1 года; наличие прини­
мающей компании.

Срок подачи заявок - 1
октября 2006  г.

"С лейпнир"- 
программа 

для профессиональных 
деятелей культуры  

и искусства
Стипендия распространяется 

на все виды искусства: театр, 
танец, изобразительное искус­
ство, дизайн, архитектуру, му­

зыку, кино и видео, литературу и 
т. д. Следующие поездки могут 
получить поддержку на финан­
сирование:

- поездки с целью установле­
ния контактов и дальнейшего 
развития сотрудничества;

- поездки, связанные с раз­
л и ч н о го  рода сем инарам и, 
курсами;

- посещение фестивалей, 
выставок, концертов, которые 
связаны с работой подавшего 
заявку на стипендию.

Более подробную  
информацию  

по программам  
и деятельности 

Совета Министров 
Северных Стран, 

а та к ж е  формы заявок  
вы см ожете найти на сайте: 

w w w .norden .ru
Консультацию по программам 

можно получить:
- в Мурманском контактном 

центре информационного бюро 
Советд Министров Северных 
Стран: тел. 4 5 -7 7 -5 1  (Юрий 
Смирнов), e-mail: ys@norden.ru

- информационное бюро Со­
вета Министров Северных Стран 
in@ norden.ru (Ирина Назарова) 
m v @ n o r d e n . r u  ( М а р и я  
В о д о м и р о в а ) - пр о гра м м а  
"Слейпнир".

081 pin РЕКЛАМА

http://www.norden.ru
mailto:ys@norden.ru
mailto:in@norden.ru
mailto:mv@norden.ru
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20 лет с "Добрым утром"
На юбилее программы ведущие открыли тайны кухни телепередачи
В день рождения долгожительницы Первого канала на­

шим корреспондентам выпала удача оказаться за празд­
ничным столом в компании именинников - создателей и 
ведущих этого телепроекта. В непринужденной, празд­
ничной обстановке они вспомнили немало интересных 
фактов из жизни самой ранней программы страны.

- П одумать только, "Д оброму ут­
ру" уже 20 лет! - не переставал уди­
вляться руководитель проекта Л е­
онид Хмельницкий. - Э то ведь не 
одно, и даж е не два поколения! А 
сколько талантливы х ведущих ос­
тавили свой след! Ч то  ни имя - то 
звезда: Владимир М олчанов, Н и­
нель Ш ахова, Евгений Киселев, 
Т атьяна Веденеева, Сергей Д орен­
ко, А ндрей М алахов, Т атьян а  
М иткова, Дмитрий Д ибров, Елена 
Ищеева...

- Д а, список наших предшествен­
ников весьм а внуш ительны й! - 
улыбнулась А рина Ш арапова.

- Знаете, я не раз слы ш ала такую  
фразу: "М ы  бы дали  вам  "Т Э Ф И ", 
но нет ном инации, к которой  мо­
ж но отн ести  "Д об рое  утро", -

вспомнила Е катерина С триж ено­
ва. - Э та п рограм м а остается вне 
времени и вне пространства. А те­
лезрители , просы паю щ иеся каж ­
дое утро вместе с П ервым кан а­
лом , уже давн о  считаю т ведущих 
членами своей семьи. Я  очень час­
то  слыш у от прохож их: "Ой, а я 
вас каж дое утро  смотрю !". Э то 
очень приятно, хотя мне иной раз 
так  и хочется поправить: "Не каж ­
дое утро, а  только  по средам!". 
М ой день - среда, у А рины , напри­
мер - четверг, и не дай  бог нам по­
меняться эфирами: у лю дей прос­
то  мож ет н ачаться п ани ка - а  к а­
кой сегодня день недели?! Н адо 
мной даж е соседи по утрам  под­

ш учиваю т: "О! К атя, вы на р аб о ­
ту? Значит, сегодня среда!".

- К стати, а как вы выходите из 
положения: ведь в России много 
часовых поясов, и в каждом городе 
вы долж ны  поприветствовать сво­
их телезрителей ровно в пять часов 
утра?! - поинтересовались мы.

- Д а, зрители ждут "Доброе ут­
ро" ровно в пять утра по местному 
времени, - ответил Л еонид Х мель­
ницкий. - Соответственно первый 
эфир мы начинаем для Чукотки и 
К амчатки в 21.00 по М оскве.

- Четы рехчасовой эфир - это, на­
верное, очень тяжело? П редусмот­
рены ли в ходе передачи перерывы 
для ведущих?

- У читывая продолжительность 
наших реклам, у нас хватает време­

ни и с продю сером поболтать, и 
даж е чаю  глотнуть! - засмеялся в 
ответ ведущий П етр М арченко.

- А все-таки как вам удается бо­
роться со сном? К ак вы себя на­
страиваете на продолж ительны е 
беседы с гостями?

- У меня есть отличны й рецепт! - 
ож ивили сь А р и н а  Ш ар ап о в а . - 
М не его подарила одна известная 
артистка. П еред эфиром надо уст­
рои ть себе распевку: исполнить 
отры вок из какой-нибудь оперной 
арии. И связки разрабаты ваю тся , 
и настроение тут же повышается! 
Ч естное слово! С он как рукой  сни­
мает на весь оставш ийся день!

- А  гости "Д оброго утра"? Н еу­

жели они действительно приходят 
в студию  п рограм м ы  в такую  
рань?!

- Н у конечно, сейчас все тайны  
наш ей кухни вам раскроем! - улы б­
нулся Хмельницкий. - К ак вы пра­
вильно догадались, не все гости 
могут приехать на съемки рано ут­
ром. О собенно знаменитые: акте­
ры, режиссеры, артисты  эстрады... 
Б ольш инство  творческих лю дей 
привыкли поздно ложиться и не 
могут рано вставать. Ну и пред­
ставьте: вдруг кто-то застрянет в 
автом обильной пробке?! М ы  же не 
можем в прямом эфире извиняться 
за  того или иного гостя и гово­
рить, что он, мож ет бы ть, подъедет 
через полчасика... Вот, например, 
недавно мы приглаш али в студию 
О лега Т аб ак о ва . М ы  в прямом 
эфире поздравляли его с днем рож ­
дения и интересовались: кто его ус­
пел поздравить раньш е нас, какие 
он получил подарки? Хотя в дейст­
вительности в это время О лега П а­
вловича даж е в М оскве не было, а

встречу с ним мы сняли... 
за две недели до  торж ест­
венного события!

- Л еонид, надо п о л а­
гать, что за исключением 
таких вот "домаш них за­
готовок" остальная часть 
программы  идет в прямом 
эфире. А в нем, как извест­
но, не обходится без курь­
езов...

- Д а уж, смешных ситуа­
ций хватало! Был случай, 
к огда один пож илой  и 
очень известный артист в 
прямом эфире на вопрос 
ведущего о последней р о ­
ли начал отвечать: "Я  ро ­
дился в одна ты сяча де­
вятьсот..." - и неторопли­
во стал излагать всю свою 
биографию . П ричем она 
бы ла очень богатой  - он 
не успел дойти и до  п оло­
вины своего ж изненного 
пути, как перебрал хроно­
м етраж , отведенны й для 
него по плану п рограм ­
мы...

- А  я помню  другой за­
бавный случай, - подхва­
ти ла Е катерина С триж е­
нова. - П рямо во время бе­
седы у гостя зазвонил мо­
бильный телефон. И  он, 
как ни в чем не бывало, 
реш ил на звонок ответить. 
М ы  еле сдерживались от 
смеха и возмущ ения, ведь 
перед началом эфира всех 
предупреж даю т: о б я за ­
тельно  отклю чить теле­
фон! Т ак после того слу­
чая гостей не только  инст­
руктирую т, но и тщ атель­
но проверяю т...

Воспоминания прервала 
команда:

- Т орт в студию!
Н а больш ом праздничном торте 

горели полож енные 20 свечек. И 
нынешним ведущим - А рине Ш а­
раповой, Ларисе Вербицкой и П ет­
ру М арченко - предстояло их за ­
дуть.

- Ну, загады ваем желания! - ско­
мандовала Л ариса.

- Я  уже давно загадала! - засмея­
лась А рина.

- С  днем рождения "Д оброе ут­
ро"! - воскликнул Петр.

Все трое друж но дунули, и нача­
лось праздничное застолье...

Евгения ПОРТНОВА.
Фото Валерии ХВАЩ ЕВСКОЙ.

Снаткину осчастливили в Турции

- Я больше года работала без отдыха, даже выходные редко вы­
падали, - рассказала нам сразу по возвращении актриса. - Поэтому 
полуторанедельный отпуск для меня - огромное счастье! Я впер­
вые ездила в Кемер, красота его окрестностей меня очаровала. Би­
рюзового цвета море, высокие горы, необычной красоты раститель­
ность! Я как ребенок радовалась всему увиденному! По словам 
Анны, из каждой своей заграничной поездки она привозит две вещи 
- сувенирные тарелочки и национальные костюмы для танцев. 
Турция не стала исключением.

- Как любой девушке, мне очень нравится примерять наряды, а 
тем более такие оригинальные и самобытные, как танцевальные ко­
стюмы различных народов мира. Каждый костюм красив по-своему! 
В моей коллекции есть платья из Индии, Таиланда, с Сейшельских 
островов, а теперь ее пополнили и наряды турецких танцовщиц.

"Блестящ ая" учит М алахова
Новый грандиозный про­

ект Первого канала "Звезды 
на льду" скрыт завесой тай­
ны. Продюсер передачи 
олимпийский чемпион по 
фигурному катанию Илья 
Авербух тщательно скрыва­
ет, кто из прославленных 
фигуристов с кем конкретно 
из наших звезд кино, эстра­
ды и телевидения будет ка­
таться в паре. Но нам все 
же удалось узнать, кто за­
нимается подготовкой Анд­
рея Малахова. Уверенно 
стоять на льду и выписы­
вать на нем затейливые 
фигуры Андрея учит соли­
стка группы "Блестящие" 
Анна Семенович. В этом 

шоу она участвует не как певица, а как профессиональная фигури­
стка. До прихода в группу девушка серьезно занималась этим ви­
дом спорта и даже участвовала в соревнованиях.

После съемок своей передачи "Пусть говорят" Андрей мчится на 
крытый каток "Русский лед" на тренировку. И даже открыл нам ма­
ленький секрет: чтобы не натереть ноги, он наматывает портянки.

- Я стараюсь выходить на лед, когда все посторонние разойдут­
ся, - говорит телеведущий. - Это всего лишь моя третья трениров­
ка, и мне не хочется, чтобы все видели мои падения.

Малахов уже неплохо катается, но вот свою партнершу Анну под­
нимать на льду не рискует - это у него хорошо получается пока толь­
ко на твердой земле. Но Аня уверена, что за этим дело не встанет:

- Андрей - очень способный ученик!

Парфенов сорвал телепередачу
Съемки нового проекта 

Первого канала "Две звезды" 
пришлось отложить из-за 
серьезной травмы Леонида 
Парфенова. Ведущий повре­
дил правую пятку (сломал пя­
точную кость), нечаянно упав 
со сцены в съемочном па­
вильоне "Останкино". Причем 
несчастный случай произо­
шел во время репетиции, за 
час до начала съемок дове­
ренной Парфенову передачи.

Пока руководство канала 
держит подробности проекта 
в секрете. Но? как нам уда­
лось узнать, это будет оче­
редное звездное шоу, где известные эстрадные артисты будут обу­
чать не менее популярных, но не поющих людей пению. Так, певица 
Валерия научит вокальному мастерству своего супруга Иосифа При- 
гожина, а Александр Маршал станет учителем Ирины Апексимовой...

Часть программы, где можно было обойтись без Парфенова, от­
сняли в запланированный день. А вот с записью тех моментов пе­
редачи, где в кадре должен быть ведущий, создатели проекта ре­
шили повременить. О замене ведущего речи пока не идет, хотя, по 
прогнозам врачей, вернуться к работе Леонид сможет только через 
два месяца.

Исполнительница главной роли в сериале "Обреченная стать 
звездой" (канал "Россия") Анна Снаткина (играет Женю Озаринову) 
только что вернулась после 10-дневного отдыха, который она про­
вела в Турции. Ради долгожданных каникул ей пришлось немало 
потрудиться: сняться в эпизодах с участием своей героини "с запа­
сом" на несколько серий.

—J— С М  к



+
т г л  5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости. 
я ]  Л  5.05 Телеканал "Доброе утро".

9.20 Т/с "АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ БЕ­
ЗОПАСНОСТИ".
10.20 Малахов +.
11.30 Понять. Простить.
12.20 Большие девочки.
13.00 Лолита. Без комплексов.
14.00 Другие новости.
14.30 Вне закона.
15.20 Док. фильм "Андрей Миронов и его 
женщины".
16.30 Детективы.
17.00 Пусть говорят.
18.00 Вечерние новости.
18.20 Криминальная Россия. "Обжалова­
нию не подлежит". 1-я серия.
18.50 Т/с "ЛЮБОВЬ КАК ЛЮБОВЬ".
20.00 Т/с "ПЯТЬ МИНУТ ДО МЕТРО".
21.00 Время.
21.30 Т/с "БОГИНЯ ПРАИМ-ТАИМА".
22.20 Кремль-9. "Галина Брежнева”. 1-я серия.
23.30 Ночные новости.
23.50 На ночь глядя.
0.40 Док. фильм "Приворотная магия".
I.40, 3.05 Х/ф "РАДИ ЛЮБВИ К ИГРЕ".
3.50 "Звезды эфира". Юрий Левитан.

5.00 Доброе утро, Россия!РОССИЯ ''гсТ'
.............  ГТРК "МУРМАН"
6.45, 7.15, 7.45, 8.15, 14.20, 17.20, 20.45 Вес­
ти. Мурманск.

* * *

8.50 Х/ф "НА МУРОМСКОЙ ДОРОЖКЕ".
10.45, 13.45, 19.40, 4.40 Вести. Дежурная 
часть.
II.0 0 , 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.30 Вести-Москва.
11.50 Комната смеха.
12.45 Ток-шоу "Частная жизнь".
14.40 Х/ф "ОБ ЭТОМ ЛУЧШЕ НЕ ЗНАТЬ".
16.00 Т/с "НЕОТЛОЖКА".
17.40 Т/с "ОБРЕЧЕННАЯ СТАТЬ ЗВЕЗДОЙ".
18.40 Т/с "ВОЛЧИЦА".
21.05 Спокойной ночи, малыши!
21.15 Т/с "ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ”.
23.15 Городок.

ГТРК "МУРМАН"
0.15 Вести +.

0.35 Честный детектив.
1.10 Синемания.
1.45 Дорожный патруль.
I.55 Комедия "МЕНЯЕМСЯ ВОРОТАМИ".
3.20 Канал "Евроньюс" на русском языке.

JCO. 6.00 Сегодня утром.
L M i) 8.10 Следствие вели.

10.00,13.00,16.00,19.00, 22.00 Сегодня.
10.20 "Чрезвычайное происшествие". Об­
зор за неделю.
II.0 0  Кулинарный поединок.
12.00 Квартирный вопрос.
13.30 Х/ф "ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ КНИГУ".
15.30,18.30, 21.50, 5.35 "Чрезвычайное про­
исшествие". Обзор.
16.25 Т/с "УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ".
19.40 Т/с "ОСТРОГ. ДЕЛО ФЕДОРА СЕЧЕНО­
ВА".

По не зависящ им от редакции причинам возможны  
изменения в программах телеканалов.

2 8  А В Г У С Т А .  П О Н Е Д Е Л Ь Н И К
20.50 Т/с "ВСЕ ВКЛЮЧЕНО".
22.45 Т/с "ТЕАТР ОБРЕЧЕННЫХ".
23.50 Т/с "СЕКС В БОЛЬШОМ ГОРОДЕ".
0.50 Ток-шоу "Школа злословия".
1.45 Комедия "КОМИКИ-2".
3.20 Х/ф "МАЛЕНЬКИЕ ПАЛЬЧИКИ".
4.50 Т/с "ВАВИЛОН-5".

7.00 Канал "Евроньюс" на 
к у л ь т у р а  русском языке.

10.00, 19.30, 0.00 Новости
культуры.
10.25 "Лето Господне". Успение Пресвятой 
Богородицы.
10.55 Х/ф "ТРАКТОРИСТЫ".
12.35 М/ф "КОАПП".
12.45 "Провинциальные музеи России". 
"Тамбов на карте генеральной".
13.15 О. Уайльд. "КАК ВАЖНО БЫТЬ 
СЕРЬЕЗНЫМ". Телеспектакль.
14.40 "Телетеатр. Классика". Александр Бе­
линский на ТВ.
15.35 “Третьяковка - дар бесценный!". Дми­
трий Левицкий.
16.05 М/с "Сказки Андерсена".
16.30 М/ф "Одна лошадка белая".
16.35 Х/ф "БРОНЗОВАЯ ПТИЦА" (заключи­
тельная серия).
17.40, 1.40 Док. сериал "Золото!". 1-я серия 
- "Золотая лихорадка".
18.25 Юбилейный год Моцарта. Концерт 
для кларнета с оркестром. Исполняют 
Ш. Кам и Чешский филармонический ор­
кестр под управлением М. Хонека.
19.00 "Пленницы судьбы". Наталья Долго­
рукая.
19.50 Х/ф "ДОНСКАЯ ПОВЕСТЬ".
21.25 "Острова". Наталия Рязанцева.
22.25 Х/ф "ПОЗОВИ МЕНЯ В ДАЛЬ СВЕТ­
ЛУЮ".
0.25 Док. фильм "Голая наука”.
1.20 Реальная фантастика.
2.25 Док. сериал "Самые громкие преступ­
ления и процессы XX века".

-«г , , 9.00, 14.00, 17.50, 1.00 Телегазета
|  •■ТВ-21".

9.30,18.30 Т/с "КТО В ДОМЕ ХОЗЯ­
ИН?".
10.00 Х/ф "ПСИХ В ТЮРЯГЕ".
12.15 М/ф "Ну, погоди!".
12.30 Т/с "КОМИССАР РЕКС".
13.30, 17.25 Истории в деталях.
14.30 М/с "Звездный десант”.
15.00 М/с "Принцесса Тенко и хранители ма­
гии".

15.30 М/с "Охотники за привидениями".
16.00 Т/с "САБРИНА - МАЛЕНЬКАЯ ВЕДЬМА".
16.30 Т/с "ЗАЧАРОВАННЫЕ".
19.00 Т/с "МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯНЯ".* * *
19.30, 23.30 Новости 21 канала.* * *
20.00 Т/с "НЕ РОДИСЬ КРАСИВОЙ".
21.00 Х/ф "НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ".
0.00 Т/с ЧАСТИ ТЕЛА".

70 0< 22.20 Мобиус.
Ш Щ М  7.25, 8.50 М/ф.

7.50, 17.10, 19.50, 22.50, 1.25 Радо­
сти жизни.
8.00 Мобильный хит-парад.
8.20, 13.30, 17.30, 0.40 Телерынок.
9.00 Эрмитаж.

РБК-ТВ
9.20 Афиша.
9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
13.00 Новости.
9.35 Зарубежный бизнес.
9.50 Автоновости.
10.10, 11.10, 12.10, 13.10 Рынки.
10.35 Рынки. Спецвыпуск.
11.35 Персона.
12.35 Капитал.

14.00, 17.00, 19.00, 22.00v 1.05 Новости.
14.10 Х/ф "АНАЛИЗИРУИ ЭТО".
16.00 Док. фильм "Жизнь замечательных 
людей: Михаил Лавровский".
16.30 Цивилизация.
18.00 Док. фильм "Челюскин. Обреченные 
на подвиг".
19.20 Док. фильм "Щит и меч: разведка. 
Версия для кино". 3-я серия.
20.00 Теория невероятности.
20.30 Флиртомания.
21.00 Х/ф ТЮ  ТУ СТОРОНУ ВОЛКОВ". 1-я се­
рия.
23.00 Х/ф "ОСЕННИИ МАРАФОН".

Ф
6.00, 7.30 Настроение.
8.30 Док. фильм "Кодекс Хаммера" 
‘ “ Х/ф "НА ПОДМОСТКАХ СЦЕНЬ
11.30, 17.30, 0.30 Петровка, 38.

11.45, 14.45,17.45, 20.45 События.
12.00 Момент истины.
12.45 Т/с "ОДНО ДЕЛО НА ДВОИХ".
13.50 Деловая Москва.
15.00, 5.35 М/с "Боевые роботы Дзинки".
15.30 Док. фильм "Звезда по имени "Док­
тор Ватсон .

16.30 Новое "Времечко".
18.15 Т/с "ЗОЛОТАЯ ТЕЩА".
18.45 Т/с "ЛЮБОВЬ И ТАЙНЫ".
19.50 Ключевой момент.
21.20 Т/с "НЕБЕСНАЯ ЖИЗНЬ".
22.25 "В центре внимания": "Небесная кан­
целярия". Журналистское расследование.
22.55 Т/с "ХЕРУВИМ".
0.00 События. 25-й час.
0.45 Т/с "ЛЮБОВЬ И ТАЙНЫ".
1.35 Т/с "ОДНО ДЕЛО НА ДВОИХ".
2.20 Триллер "НОВЫЙ АЛЬКАТРАС".
3.55 Док. фильм "Магда Геббельс" из цикла 
"Женщины, мечтавшие о власти".
4.35 Т/с "ПО ЗАКОНУ".
5.20 "Сычевский ковчег". Специальный ре­
портаж.

< * У  6.30, 14.30, 14.45, 15.00 М/ф.
I*J  A  i  8.00 Самое смешное видео.

8.30, 15.30 Док. фильм "Как уходи­
ли кумиры". Анна Герман.

9.00 Неслучайная музыка.
9.00 Телемагазин.
9.30, 0.05 Карданный вал +.
9.55 Х/ф "ЗАТЕРЯННАЯ ИМПЕРИЯ".
12.05, 19.00 Т/с
13.05, 18.00 Т/с

РЫЦАРЬ ДОРОГ". 
КРУТОЙ УОКЕР".

14.00, 20.30 Каламбур.
16.00 Х/ф "РАЗ НА РАЗ НЕ ПРИХОДИТСЯ".
17.40 Этот безумный мир.
20.00 Самое смешное видео.
21.00 Фабрика смеха.
22.00 Т/с "C.S.I. МЕСТО ПРЕСТУПЛЕНИЯ. 
МАЙАМИ".
23.00 Т/с "ЛАС-ВЕГАС".
0.30 Каприз.
1.25 Музыка на ДТВ.

4.55 Футбол. Чемпионат мира 
среди женщин до 20 лет. 1/4 фи­
нала.

7.00, 9.00,13.00,17.40, 21.00,1.20 Вести-спорт.
7.10.13.15 Спортивный календарь.
7.15 Водно-моторный спорт. Чемпионат ми­
ра в классе "Р-1 . Гран-при Италии.
7.50 Гребля на байдарках и каноэ. Чемпио­
нат мира. Финалы. Трансляция из Венгрии.
9.10 Маунтинбайк. Чемпионат мира.
9.40 Академическая гребля. Чемпионат ми­
ра. Финалы.
11.00 Футбол. Премьер-лига. "Шинник" 
(Ярославль) - ЦСКА.
13.10 Вести-спорт. Местное время.
13.20 "Самый сильный человек". Чемпио­
нат мира по силовому экстриму.
14.00 Автоспорт. Чемпионат мира по ралли. 
Ралли Японии. Пролог.
14.35 Футбол. Премьер-лига. "Спартак" 
(Москва) - "Спартак" (Нальчик).
16.35, 17.70, 1.45 Регби. Чемпионат России. 
1/2 финала. "Енисей-СТМ" (Красноярск) - 
"Красный Яр" (Красноярск).
18.55 Футбол. Премьер-лига. "Рубин" (Ка­
зань) - “крылья Советов" (Самара).
21.10 Футбол. Премьер-лига. “Зенит" 
(Санкт-Петербург) - Амкар" (Пермь).
23.10 Футбол. Чемпионат Англии. 
"Мидлсбро" - "Портсмут".
1.30 Рыбалка.
3.30 Док. фильм "Доверяю последний мяч".
4.10 Кубок мира по уличному баскетболу.

Мурманский региональный филиал
Банк со 100% государствеииьш капиталом
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5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости.
5.05 Телеканал "Доброе утро".
9.20 Т/с "АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОМ 
БЕЗОПАСНОСТИ".

10.30 Малахов +.
11.30 Понять. Простить.
12.20 Большие девочки.
13.00 Лолита. Без комплексов.
14.00 Другие новости.
14.30 Вне закона.
15.20, 21.30 Т/с "БОГИНЯ ПРАИМ-ТАИМА".
16.30 Детективы.
17.00 Пусть говорят.
18.00 Вечерние новости.
18.20 Криминальная Россия. "Обжалова­
нию не подлежит". 2-я серия.
18.50 Т/с "ЛЮБОВЬ КАК ЛЮБОВЬ".
20.00 Т/с "ПЯТЬ МИНУТ ДО МЕТРО".
21.00 Время.
22.20 Кремль-9. "Галина Брежнева”. 2-я се­
рия.
23.30 Ночные новости.
23.50 На ночь глядя.
0.40 Х/ф "ХОЛОДНАЯ (?ГАЛЬ".
2.20, 3.05 Х/ф "ЧЕРНЫЙ КОТЕЛ".
3.50 Т/с "ДЕФЕКТИВНЫЙ ДЕТЕКТИВ".

Р О С С И Я 1ТЕЛ Е КАНАЛ
5.00 Доброе утро, Россия! 

ГТРК "МУРМАН"
6.45, 7.15, 7.45, 8.15, 14.20, 17.20, 20.45 Вес­
ти. Мурманск.

* * *

8.45 Док. фильм "Я - Чайка. Тайна актрисы 
Караваевой".
9.45, 13.50, 19.40 Вести. Дежурная часть.
10.00.11.50, 21.15 Т/с "ТАИНЫ СЛЕДСТВИЯ".
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.30 Вести-Москва.
12.50 Ток-шоу "Частная жизнь”.
14.40 Суд идет.
16.00 Т/с "НЕОТЛОЖКА".
17.40 Т/с "ОБРЕЧЕННАЯ СТАТЬ ЗВЕЗДОЙ".
18.40 Т/с "ВОЛЧИЦА".
21.05 Спокойной ночи, малыши!
23.15 Док. Фильм "Падение всесильного 
министра. Щелоков".

ГТРК "МУРМАН"
0.15 Вести +.

* * *

0.35 Боевик "ИГРА НА ВЫЖИВАНИЕ".
2.25 Дорожный патруль.
2.45 Горячая десятка.
3.40 Т/с "ЗАКОН И ПОРЯДОК".
4.20 Канал "Евроньюс" на русском языке.

, . 6.00 Сегодня утром.
х!>-Ь 8.10 Т/с "ИГРА НА ВЫБЫВАНИЕ".

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 22.00 Сего­
дня.
10.20 XX век: русские тайны. „
10.50, 3.15 Т/с '^РОДСТВЕННЫЙ ОБМЕН".
13.25, 19.40 Т/с "ОСТРОГ. ДЕЛО ФЕДОРА 
СЕЧЕНОВА".
14.30, 20.50 Т/с "ВСЕ ВКЛЮЧЕНО".
15.30, 18.30, 21.50, 5.35 "Чрезвычайное 
происшествие". Обзор.
16.25 Т/с "КОДЕКС ЧЕСТИ-2".
22.45 Т/с "ТЕАТР ОБРЕЧЕННЫХ".
23.50 Т/с "СЕКС В БОЛЬШОМ ГОРОДЕ".
1.00 Остросюжетный фильм "ЭПИДЕМИЯ".
4.55 Т/с ’■ВАВИЛОН-5".

КУЛЬТУР А^
7.00 Канал "Евроньюс" на 
русском языке.
10.00, 19.30, 0.00 Новости

культуры.
10.25 Док. сериал "Повелители духов". 4-я 
серия - "Мир пунанов".

Пунаны - коренные жители острова Борнео. Они 
сохраняют старинные обычаи, передавая их из поко­
ления в поколение.

10.55 Х/ф "ТРИ ТОВАРИЩА".
12.15 М/ф "КОАПП".
12.45 "Провинциальные музеи России". 
"Над озером седым".
13.15 Х/ф "ДОНСКАЯ ПОВЕСТЬ".
14.50 "Телетеатр. Классика". Геннадий Па­
влов на ТВ.
15.45 М/с "Сказки Андерсена".
16.10 М/ф "Василиса Прекрасная", "До­
машний цирк .
16.35 Х/ф "ПОСЛЕДНЕЕ ЛЕТО ДЕТСТВА"1-я
серия.
17.40.1.25 Док. сериал "Золото!". 2-я серия 
- "Войны за золото".
18.25 Юбилейный год Моцарта. Концерт 
для флейты и арфы с оркестром. Испол­
няют П. Галуа (флейта), Ф. Пьерре (арфа) и 
оркестр Итальянской Швейцарии под уп­
равлением Н. Марринера.
19.00 "Пленницы судьбы". Надежда Дуро­
ва.
19.50 Х/ф "ТРИДЦАТЬ ТРИ".
21.05 Поет Дмитрий Хворостовский.
21.40 "Больше, чем любовь". Александр 
Володин.
22.25 Х/ф "МЕБИУС".

В ролях: Гильермо Анжелелли, Роберто Карнаги, 
Аннабелла Леви и др. Действие ф антастического 
ф ильма происходит в Буэнос-Айресе. С каждым годом 
ориентироваться в метро становится все сложнее, 
строятся новые линии, новые развязки. И однажды в 
системе туннелей пропадает поезд с пассажирами.

0.25 Док. фильм "Дань Чарли Паркеру". 
Часть 1-я.
2.10 Дж. Пуччини. Дуэт Рудольфа и Мими 
из оперы ' Богема".
2.25 Док. сериал "Самые громкие преступ­
ления и процессы XX века".

9.00, 14.00, 17.50, 1.00 Телегазета 
"ТВ-21". * * *
9.30, 18.30 Т/с "КТО В ДОМЕ ХО­

ЗЯИН?".
10.00 Х/ф "НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ".
12.30 Т/с "КОМИССАР РЕКС".* * *
13.30, 19.30, 23.30 Новости 21 канала.* * *
14.30 М/с "Звездный десант".
15.00 М/с "Что новенького, Скуби Ду?".
15.30 М/с "Охотники за привидениями".
16.00 Т/с "САБРИНА - МАЛЕНЬКАЯ ВЕДЬ­
МА”.

16.30 Т/с "ЗАЧАРОВАННЫЕ".
17.25 Истории в деталях.
19.00 Т/с "МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯНЯ".
20.00 Т/с "НЕ РОДИСЬ КРАСИВОЙ".
21.00 Х/ф "СПАСИ И СОХРАНИ".
23.10 Юмористическое скетч-шоу "6 кад­
ров".
0.00 Т/с "ЧАСТИ ТЕЛА".

- • - - ,  7.00, 8.00, 9.00 Новости.
Б/ХИ Ц  7.25, 8.50, 17.45 М/ф.

* - *  7.50, 17.10, 19.50, 22.50, 1.05 Боль­
ше хороших товаров и услуг.

8.20, 13.30, 17.30, 0.20 Телерынок.
РБК-ТВ

9.20 Афиша.
9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
13.00 Новости.
9.35 Зарубежный бизнес.
9.50 Автоновости.
10.10, 11.10, 12.10, 13.10 Рынки.
10.35 Рынки. Спецвыпуск. Открытие тор­
гов в России.
11.35 Диалог.
12.35 Капитал.

14.00, 17.00, 19.00, 2?.00, 0.45 Новости.
14.10 Х/ф "ОСЕННИИ МАРАФОН".
15.50 Док. фильм "Искатели".
16.30 Теория невероятности.
18.00 Х/ф "ПО ТУ СТОРОНУ ВОЛКОВ". 1-я 
серия.
19.20, 22.20 Т/с "БАНКРОТЫ".
20.00 Цивилизация.
20.30 Флиртомания.
21.00 Х/ф "ПО ТУ СТОРОНУ ВОЛКОВ". 2-я 
серия.
23.00 Х/ф "НЕУДЕРЖИМЫЕ".

Четверо спортсменов-экстремалов, успеш но про­
мышляющ их налетами на банки, реш ают выйти на за­
служенный отдых. А  напоследок они собираются про­
вернуть грандиозную операцию, которая принесет им 
за пять дней двадцать миллионов долларов. Но в 
этот раз против них выступает не только полиция, но 
и мафия...

Ф  6.00, 7.30 Настроение.
8.30, 21.20 Т/с НЕБЕСНАЯ ЖИЗНЬ".

9.30 Х/ф "ВОЗВРАТА НЕТ".
В ролях: Н. М ордю кова, В. Дворжецкий, 

Н. Еременко-младш ий. История лю бви сильной ж ен­
щ ины, председателя колхоза, к комбату, которого 
она спасла в годы немецкой оккупации.

11.30.17.30, 0.30 Петровка, 38.
11.45, 14.45, 17.45, 20.45 События.
12.00 "В центре внимания": "Небесная кан­
целярия". Журналистское расследование.
12.35, 0.45 Т/с "ОДНО ДЕЛО НА ДВОИХ".
13.50 Деловая Москва.
15.00, 5.35 М/с "Боевые роботы Дзинки".
15.30, 23.00 Т/с "ХЕРУВИМ".
16.30 Новое "Времечко".
18.15 Т/с "ЗОЛОТАЯ ТЕЩА".
18.45 Т/с "ЛЮБОВЬ И ТАИНЫ".
19.50 Лицом к городу.
22.25 "В центре внимания": "Не потерять­
ся в магазине". Журналистское расследо­
вание.
0.00 События. 25-й час.
2.05 Т/с "ЛЮБОВЬ И ТАЙНЫ".
2.55 Х/ф "ТРУДНЫЕ РОДИТЕЛИ".
4.30 Т/с "ПО ЗАКОНУ".
5.20 "Разбогатеть на старине". Специаль­
ный репортаж.

А Ч  6.30, 14.35, 14.50, 15.00 М/ф.
Щ Д Д  8.00, 20.00 Самое смешное видео. 
Чмгт 8.30, 15.30 Док. фильм "Как уходи­

ли кумиры". Валерий Харламов.
8.55, 17.55 Неслучайная музыка.
9.00 Телемагазин.
9.30, 0.05 Карданный вал +.
9.55 Х/ф "ЗАТЕРЯННАЯ ИМПЕРИЯ".
12.05, 19.00 Т/с "РЫЦАРЬ ДОРОГ".
13.05, 18.00 Т/с "КРУТОЙ УОКЕР".
14.00, 20.30 Каламбур.
16.00 Х/ф "ВАМ И НЕ СНИЛОСЬ".

21.00 Шоу российских рекордов.
-ГЫ «П С I |Ц|Е<~ТО ПР“C.S.I. МЕС ЕСТУПЛЕНИЯ.22.00 Т/с 

МАЙАМИ".
23.00 Т/с "ЛАС-ВЕГАС".
0.30 Каприз 
1.30 Осторожно, ai
2.00 Т/с "СВЯТОЙ ДОЗОР 
2.40 Х/ф "РАЗ НА РАЗ НЕ ПРИХОДИТСЯ
3.50 Хит-парад звездных скандалов. 
4.35 В засаде.
4.50 Музыка на ДТВ.

С П О Р Т
4.55 Футбол. Премьер-лига. 
"Спартак" (Москва) - "Спар­
так" (Нальчик).

17.35, 21.10, 23.25 Вести-7.00, 9.00, 13.30 
спорт.
7.10, 9.10, 13.40 Спортивный календарь.
7.15 "Летопись спорта". Олимпиада-80.
7.45 Гребля на байдарках и каноэ. Чемпио­
нат мира. Финалы.
9.15 Маунтинбайк. Чемпионат мира.
9.50, 3.35 Академическая гребля. Чемпио­
нат мира. Финалы.
11.25, 14.25, 21.20, 1.30 Баскетбол. Чемпио­
нат мира. Мужчины. 1/4 финала. Прямая 
трансляция из Японии.

На чемпионате мира по баскетболу настала пора 
решающих матчей. Пока достаточно трудно предполо­
жить, какие сборные станут участниками финальной 
встречи. Однако можно не сомневаться, что в играх 
плей-офф накал борьбы достигнет своего апогея. При 
этом, если на стадии групповых встреч случится хотя 
бы одна сенсация, таблица встреч 1/4 финала может 
быть перекроена так, что мало никому из фаворитов 
не покажется. Но и жеребьевка турнира в Японии сло­
жилась так, что уже на стадии четвертьфинала могут 
встретиться между собой сильные команды Сербии и 
Бразилии, Испании и Италии, Литвы и Аргентины, 
СШ А и Германии. Впрочем, и все остальные "бумаж­
ные" фавориты вполне могут вмешаться в распреде­
ление мест в плей-офф. А самое главное - поклонни­
ков баскетбола ожидают на этой неделе очень жаркие 
баталии в Стране восходящего солнца.

13.45 "Сборная России". Александр Овеч­
кин.
16.25 Футбол. Обзор матчей чемпионата 
Англии.
17.50 Футбол. Лига чемпионов. Матч 3-го 
квалификационного раунда. "Ружомбе- 
рок" (Словакия) - ЦСКА (Россия).
20.00 Футбол России.
23.35 Бильярд. "Гран-при городов Евра­
зии". Трансляция из Севастополя.

5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости.
5.05 Телеканал "Доброе утро".
9.20 Т/с "АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ".

10.30 Малахов +.
11.30 Понять. Простить.
12.20 Большие девочки.
13.00 Лолита. Без комплексов.
14.00 Другие новости.
14.30 Вне закона.
15.20, 21.30 Т/с "БОГИНЯ ПРАИМ-ТАИМА".
16.30 Детективы.
17.00 Пусть говорят.
18.00 Вечерние новости.
18.20 Криминальная Россия. "Обжалова­
нию не подлежит". 3-я серия.
18.50 Т/с "ЛЮБОВЬ КАК ЛЮБОВЬ".
20.00 Т/с "ПЯТЬ МИНУТ ДО МЕТРО".
21.00 Время.
22.20 Док. фильм "Лайнер "Нахимов". Спа­
сите наши души".
23.30 Ночные новости.
23.50 На ночь глядя.
0.40 Х/ф "ДЖОРДЖ ИЗ ДЖУНГЛЕИ-2".
2.10, 3.05 Х/ф "АНАТОМИЯ".
4.05 Т/с "ДЕФЕКТИВНЫЙ ДЕТЕКТИВ".

РОССИЯ4̂  5.00 Доброе утро, Россия!
ГТРК "МУРМАН"

6.45, 7.15, 7.45, 8.15, 14.20, 17.20, 20.45 Вес­
ти. Мурманск.

8.45 Док. фильм "Последний парад Васи­
лия Сталина".

Фильм рассказывает о ф антастическом взлете и 
падении самого молодого и неординарного авиацион­
ного начальника в истории СССР, сына Иосифа Ста­
лина - Василия Сталина.

9.45, 13.50, 19.40, 4.45 Вести. Дежурная 
чэсть
10.00.11.50, 21.15 Т/с "ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ".
11.00.14.00.17.00, 20.00 Вести.
11.30 Вести-Москва.
12.50 Ток-шоу "Частная жизнь".
14.40 Суд идет.
16.00 Т/с "НЕОТЛОЖКА".
17.40 Т/с "ОБРЕЧЕННАЯ СТАТЬ ЗВЕЗДОЙ".
18.40 Т/с "ВОЛЧИЦА".
21.05 Спокойной ночи, малыши!
23.15 Док. фильм "Таблетка правды. Из ис­
тории ядов".

ГТРК "МУРМАН"
0.15 Вести +.

0.35 Детектив "АФЕРА".
2.20 Дорожный патруль.
2.40 Т/с "ЗАКОН И ПОРЯДОК".
3.25 Т/с "ДЖОННИ ЗИРО".
4.10 Канал "Евроньюс" на русском языке.

r/Tiw 6.00 Сегодня утром.
1Ш1В 8.10 Т/с "ИГРА НА ВЫБЫВАНИЕ".

10.00,13.00,16.00,19.00, 22.00 Сегод­
ня.
10.20 XX век: русские тайны. „
10.50, 3.05 Т/с "РОДСТВЕННЫЙ ОБМЕН".
13.25, 19.40 Т/с "ОСТРОГ. ДЕЛО ФЕДОРА 
СЕЧЕНОВА".
14.30, 20.50 Т/с "ВСЕ ВКЛЮЧЕНО".
15.30.18.30, 21.50, 5.35 "Чрезвычайное про­
исшествие". Обзор.
16.25 Т/с "КОДЕКС ЧЕСТИ-2".
22.45 Т/с "СЕКС В БОЛЬШОМ ГОРОДЕ".
1.25 Х/ф "ДЕНЬ СВЯТОГО ВАЛЕНТИНА".
4.50 Т/с "ВАВИЛОН-5".

КУЛЬТУР А^ 7.00 Канал "Евроньюс" на 
русском языке.
10.00, 19.30, 0.00 Новости

культуры.
10.25 Док. сериал "Повелители духов"5-я
серия - "Однажды в Сундарбане".
10.55 Х/ф "ШАНС".

В ролях: Сергей Плотников, Игорь Шкурин, Мария 
Капнист и др. Когда-то Битый спас от медведя инопла­
нетян, за что получил от них в подарок волшебный 
эликсир молодости. Солидные люди, хлебнув элик­
сир, помолодели на несколько десятилетий. Но кое- 
кому неожиданная молодость доставила много ж итей­
ских осложнений.

12.15 М/ф "КОАПП”.
12.45 "Провинциальные музеи России". 
"Калуга - Марс".
13.15 Х/ф "ТРИДЦАТЬ ТРИ".
14.30 Док. фильм "Монрепо".
14.50 "Телетеатр. Классика". Леонид Пчел- 
кин на ТВ.
15.45 М/с "Морские псы".
16.35 Х/ф "ПОСЛЕДНЕЕ ЛЕТО ДЕТСТВА". 2-я 
серия.
17.40.1.25 Док. сериал "Золото!". 3-я серия 
- "Звонкая монета".
18.25 Юбилейный год Моцарта. Концерт 
для 2-х фортепиано с оркестром. Исполня­
ют В. Крайнев, И. Четуев и камерный ор­
кестр "Виртуозы Москвы" под управлени­
ем В. Симкина.
19.00 "Пленницы судьбы". Софья де Лафон.
19.50 Х/ф "ЗИГЗАГ УДАЧИ".
21.15 Док. фильм "Три вальса. Клавдия 
Шульженко".
22.05 Х/ф "ВЫБРОС АДРЕНАЛИНА".
0.25 Док. фильм "Дань Чарли Паркеру". 
Часть 2-я.
2.10 И. С. Бах. Концерт для скрипки с оркест­
ром. Дирижер - К. Орбелян. Солистка - А. Ба­
ева.
2.25 Док. сериал "Самые громкие преступ­
ления и процессы XX века .

^  9.00, 14.00, 17.50, 1.00 Телегазета

ч1В | "ТВ-2Г-
9.30, 18.30 Т/с "КТО В ДОМЕ ХО­

ЗЯИН?".
10.00 Х/ф "ДОСТОПОЧТЕННЫЙ ДЖЕНТЛЬ­
МЕН".
12.15 М/ф "Ну, погоди!".
12.30 Т/с ИССАР РЕКС".

13.30, 19.30, 23.30 Новости 21 канала.* * *
14.30 М/с "Звездный десант".
15.00 М/с "Что новенького, Скуби Ду?".
15.30 М/с "Охотники за привидениями".

16.00 Т/с "САБРИНА - МАЛЕНЬКАЯ ВЕДЬ­
МА".
16.30 Т/с "ЗАЧАРОВАННЫЕ".
17.25 Истории в деталях.
19.00 Т/с "МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯНЯ".
20.00 Т/с "НЕ РОДИСЬ КРАСИВОЙ".
21.00 Х/ф "ПЬЯНЫЙ МАСТЕР".
0.00 Т/с ЧАСТИ ТЕЛА".

ж-ягжч 7.00, 8.00, 9.00 Новости.
М М *  7.25, 8.50, 17.45 М/ф.

“ * 7.50, 17.10, 19.50, 22.50, 1.30 Радо­
сти жизни.
8.20, 13.30, 17.30, 0.45 Телерынок.

РБК-ТВ
9.20 Афиша.
9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13. 30 Новости.
9.35 Зарубежный бизнес.
9.50 Автоновости.
10.10, 11.10, 12.10, 13.10 Рынки.
10.35 Рынки. Спецвыпуск. Открытие торгов 
в России.
11.35 Диалог.
12.35 Капитал.
13.35 Сфера интересов.

14.00,17.00,19.00, 22.00, 1.10 Новости.
14.10 Х/ф "НЕУДЕРЖИМЫЕ”.
15.30 Док. фильм "Дикая природа: острова
- жизнь в раю".
16.30 Кумиры.
18.00 Х/ф ТЮ  ТУ СТОРОНУ ВОЛКОВ". 2-я
серия.
19.20, 22.20 Т/с "БАНКРОТЫ".
20.00 Эрмитаж.
20.15 Спорт-экстрим.
20.30 Флиртомания.
21.00 Х/ф "ПО ТУ СТОРОНУ ВОЛКОВ". 3-я
серия.
23.00 Х/ф "ОПЕРАТОР".

Гэри - преуспевающий адвокат, которого лю бит ж е­
на. Его карьера так же стремительна, как его дорогая 
машина, а проблемы с бесчисленными лю бовницами 
и игорными долгами он скоро реш ит без труда. Но все 
планы Гэри внезапно рушатся, когда в разгар неудач­
ного дня он срывает злость на операторе телефонной 
службы. С этого момента таинственная незнакомка 
превращ ает его счастливую ж изнь в кошмар. Имея 
доступ к любой инф ормации о Гэри, могущественная 
Шива клянется перевернуть его мир. Но только познав 
весь ад своего нового незавидного положения, само­
надеянный эгоист и лжец понимает, что теперь его бу­
дущ ее в руках невидимого оператора.

Ф 6.00, 7.30 Настроение.
8.30, 21.20 T/с НЕБЕСНАЯ ЖИЗНЬ".

соцкии.
мечте героев, которые не см огли уберечь свою  лю ­
бовь.

11.30.17.30, 0.30 Петровка, 38.
11.45,14.45, 17.45, 20.45 События.
12.00 "В центре внимания": "Не потеряться 
в магазине". Журналистское расследова­
ние.
12.35, 0.45 Т/с "ОДНО ДЕЛО НА ДВОИХ".
13.50 Деловая Москва.
15.00, 5.35 М/с "Боевые роботы Дзинки".
15.30, 22.55 Т/с "ХЕРУВИМ".
16.30 Новое "Времечко".
18.15 Т/с "ЗОЛОТАЯ ТЕЩА".
18.45 Т/с "ЛЮБОВЬ И ТАИНЫ-2".
19.50 Ключевой момент.
22.25 "В центре внимания": "Душевный не­
дуг здорового тела". Журналистское рас­
следование.
0.00 События. 25-й час.
2.05 Т/с "ЛЮБОВЬ И ТАЙНЫ-2".
2.55 Триллер "ПОРОК".
4.30 Т/с "ПО ЗАКОНУ".
5.20 "Божественное захолустье". Спецре- 
портаж.

6.30, 14.35, 14.45,. 15.00 М/ф.
[F Q Q  8.00, 20.00 Самое смешное видео.

8.30, 15.30 Док. фильм "Как уходи­
ли кумиры". Майк Науменко.

8.55 Неслучайная музыка.
9.00 Телемагазин.
9.30, 0.05 Карданный вал +.
9.55 Х/ф "КЙЗИН С СЕВЕРА".
12.05, 19.00 Т/с "РЫЦАРЬ ДОРОГ".
13.05, 18.00 Т/с "КРУТОЙ УОКЕР".
14.00, 20.30 Каламбур.
16.00 Х/ф "КАРПАТСКОЕ ЗОЛОТО".
21.00 Шоу российских рекордов.
22.00 Т/с '•C.S.I. МЕСТО ПРЕСТУПЛЕНИЯ. 
МАЙАМИ".
23.00 Т/с "ЛАС-ВЕГАС".
0.30 Каприз.
1.30 Осторожно, ad
2.00 Т/с "СВЯТОЙ ДОЗОР"
2.40 Х/ф "ВАМ И НЕ СНИЛОСЬ"
4.05 Хит-парад звездных скандалов.
4.50 Музыка на ДТВ.

Прел 
нь) -

емьер-лига. 
КрыльяS Q 9 P f ? f "Руб ин ̂ Т(Каза н ь 

Советов" (Самара).
7.00, 9.00, 13.30, 17.35, 21.10, 23.25 Вести- 
спорт.
7.10, 9.10 Спортивный календарь.
7.15 Автоспорт. Чемпионат мира по ралли. 
Ралли Японии. Пролог.
7.50 Футбол России.
9.15 Маунтинбайк. Чемпионат мира. Транс­
ляция из Новой Зеландии.
9.50, 3.35 Академическая гребля. Чемпио­
нат мира. Финалы. Трансляция из Велико­
британии.
11.10 Рыбалка.
11.25, 14.25, 21.20, 1.30 Баскетбол. Чемпио­
нат мира. Мужчины. 1/4 финала. Прямая 
трансляция из Японии.
13.40 Спортивный календарь.
13.45 Путь Дракона.
16.25 Футбол России.
17.50 Футбол. Лига чемпионов. Матч 3-го 
квалификационного раунда. "Спартак" 
(Москва, Россия) - "Слован" (Либерец, Че-
Х1ЛЯ).
19.55 Конный спорт. Финал Кубка мира для 
лошадей рысистых пород. Трансляция из 
Казани.
23.35 Бильярд. "Гран-при городов Евра­
зии". Трансляция из Севастополя.
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5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости.
5.05 Телеканал "Доброе утро".
9.20 Т/с "АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ".

10.30 Малахов +.
11.30 Понять. Простить.
12.20 Большие девочки.
13.00 Лолита. Без комплексов.
14.00 Другие новости.
14.30 Вне закона.
15.20, 21.30 Т/с "БОГИНЯ ПРАИМ-ТАИМА".
16.30 Детективы.
17.00 Пусть говорят.
18.00 Вечерние новости.
18.20 Криминальная Россия. "Обжалова­
нию не подлежит". 4-я серия.
18.50 Т/с "ЛЮБОВЬ КАК ЛЮБОВЬ".
20.00 Т/с "ПЯТЬ МИНУТ ДО МЕТРО".
21.00 Время.
22.20 Спецрасследование. "Мусорные ко­
роли".
23.30 Ночные новости.
23.50 На ночь глядя.
0.40 Европейский хоккейный тур. Сборная 
России - сборная Швеции. Передача 
Швеции.
2.20, 3.05 Х/ф "КАЗААМ",
4.05 Т/с "ДЕФЕКТИВНЫЙ ДЕТЕКТИВ".

из

РОССИЯ' 5.00 Доброе утро, Россия!
ГТРК "МУРМАН"

6.45, 7.15, 7.45, 8.15, 14.20, 17.20, 20.45 Вес­
ти. Мурманск.

* * *
8.45 Док. фильм "Гарем”.

Гарем, многоженство, угнетенная женщина - первое, 
с чем ассоциируется у европейца Восток. Многим инте­
ресно, есть ли у современных арабских мужчин гаре­
мы? Конечно, есть. Но в слове "гарем", как его понима­
ют арабы, нет ничего пикантного или предосудительно­
го. Гарем - это все женщины семьи. Мать, сестры, тет­
ки, жены. Словом "харим" на Востоке называют жен­
скую половину дома. Объединенные Арабские Эмира­
ты появились всего тридцать с лишним лет назад из не­
скольких палаток бедуинов в пустыне. Здесь сочетают­
ся достижения современной цивилизации и незыбле­
мость древних традиций, высокие технологии и - в 
представлении европейцев - архаичное отношение к 
женщине. Многим кажется, что женщ ины в черных оде­
ждах - единственные страдалицы в этом великолепии.

9.45.13.50, 19.40 Вести. Дежурная часть.
10.00, 11.50, 21.15 Т/с "ТАИНЫ СЛЕДСТ­
ВИЯ".
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.30 Вести-Москва.
12.50 Ток-шоу "Частная жизнь".
14.40 Суд идет.
16.00 Т/с "НЕОТЛОЖКА".
17.40 Т/с "ОБРЕЧЕННАЯ СТАТЬ ЗВЕЗДОЙ".
18.40 Т/с "ВОЛЧИЦА".
21.05 Спокойной ночи, малыши!
23.15 Док. фильм "Аида Ведищева. Где-то 
на белом свете...".

ГТРК "МУРМАН"
0.15 Вести +. * * *
0.35 Фантастический фильм "2001: КОСМИ­
ЧЕСКАЯ ОДИССЕЯ".
3.15 Дорожный патруль.
3.30 Т/с "ЗАКОН И ПОРЯДОК".
4.10 Т/с "ДЖОННИ ЗИРО".

, « к ,  6.00 Сегодня утром.ШИЛ 8.10 Т/с "ИГРА НА ВЫБЫВАНИЕ".
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 22.00 Сегод­

ня.
10.20 XX век: русские тайны.
10.50, 3.20 Т/с "РОДСТВЕННЫЙ ОБМЕН".
13.25, 19.40 Т/с "ОСТРОГ. ДЕЛО ФЕДОРА 
СЕЧЕНОВА".
14.30, 20.50 Т/с "ВСЕ ВКЛЮЧЕНО".
15.30, 18.30, 21.50, 5.50 "Чрезвычайное про­
исшествие". Обзор.
16.25 Т/с "КОДЕКС ЧЕСТИ-2".
22.45 Боевик "ТЕОРИЯ ЗАГОВОРА".

В ролях: Мал Гибсон, Джулия Робертс, Патрик Стю- 
арт. Нью-йоркский таксист, помешанный на теориях 
заговоров, Джерри Флетчер все знает о тех влиятель­
ных убийцах, которые на самом деле контролируют 
ситуацию. Он пытается привлечь на свою сторону про­
курора М инистерства юстиции Алису Саттон. Теперь 
они вместе вынуждены выживать. Сумасшедшая тео­
рия, которую Джерри опубликует в своем бюллетене, 
оказывается верной.

1.20 Боевик "МОРСКАЯ ПЕХОТА".
5.05 Т/с "ВАВИЛОН-5".

КУЛЬТУРА
7.00 Канал
русском языке.
10.00

культуры.
10.25 Док. сериал "Повелители духов

Евроньюс" на
1

19.30, 0.00 Новости 

6-я
серия - "Маленький мнонг".
10.55 Х/ф "ОСОБО ОПАСНЫЕ".
12.20 М/с "Зоологический переулок, 64".
12.45 "Провинциальные музеи России". 
"Об Астрахани, арбузах и авангарде".
13.15 Х/ф "ЗИГЗАГ УДАЧИ".
14.40 Живое дерево ремесел.
14.50 "Телетеатр. Классика". Петр Фоменко 
на ТВ.
15.45 М/с "Морские псы".
16.35 Х/ф "ПОСЛЕДНЕЕ ЛЕТО ДЕТСТВА" 
(заключительная серия).
17.40, 1.25 Док. сериал Золото!" (заключи­
тельная серия) - "Предмет мечтаний".
18.25 Юбилейный год Моцарта. Концерт 
№ 17 для фортепиано с оркестром. Испол­
няют Д. Мацуев и камерный оркестр "Вир-

нием С.
децкиса.
туозы Москвы" под управлением С. Сон-

19.00 "Пленницы судьбы". Дарья Держави­
на.
19.50 Х/ф "ДУЭНЬЯ".
21.20 Черные дыры. Белые пятна.

В программе: об альтернативном виде топлива; о 
ф еномене психической атаки; в рубрике "Сенсации 
прошлых лет" - о возможности применения свойств 
ультразвука; об академике Аркадии Мигдале.

22.00 Х/ф "ХРОНИКА ЛЮБОВНЫХ ПРОИС­
ШЕСТВИЙ".
0.25 Док. фильм "Улица Малевича".
2.10 Полонезы Ф. Шопена исполняет Э. Вир- 
саладзе (фортепиано).
2.25 Док. сериал "Самые громкие преступ­
ления и процессы XX века".

9.00, 14.00, 17.50, 1.00 Телегазета 
I  "ТВ-21". * * *

9.30, 18.30 Т/с "КТО В ДОМЕ ХО­
ЗЯИН?".

10.00 Х/ф "ПЬЯНЫЙ МАСТЕР".
12.20 М/ф "Ну, погоди!".
12.30 Т/с "КОМИССАР РЕКС".* * *
13.30, 19.30, 23.30 Новости 21 канала.

14.30 М/с "Звездный десант".
15.00 М/с "Что новенького, Скуби Ду?".
15.30 М/с "Охотники за привидениями".
16.00 Т/с "САБРИНА - МАЛЕНЬКАЯ ВЕДЬ­
МА".
16.30 Т/с "ЗАЧАРОВАННЫЕ".
17.25 Истории в деталях.
19.00 Т/с "МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯНЯ".
20.00 Т/с "НЕ РОДИСЬ КРАСИВОЙ”.
21.00 Х/ф "АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС ПРОТИВ 
ЦЕЗАРЯ .
23.15 Юмористическое скетч-шоу "6 кад-

SOB".
.00 Т/с "ЧАСТИ ТЕЛА".

7.00, 8.00, 9.00 Новости.
Ш М 1  7.25, 8.50, 16.20, 16.45, 17.45 М/ф.

— * 7.50, 17.10, 19.50, 22.50, 2.05 Боль­
ше хороших товаров и услуг.
8.20, 13.30,17.30,1.20 Телерынок.

РБК-ТВ
9.20 Афиша.
9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
13.00 Новости.
9.35 Зарубежный бизнес.
9.50 Автоновости.
10.10, 11.10, 12.10, 13.10 Рынки.
10.35 Рынки. Спецвыпуск. Открытие торгов 
в России.
11.35 Эмитенты.
12.35 Капитал. * * *
14.00, 17.00,19.00, 22.00,1.45 Новости.
14.10 Х/ф "СТО ДНЕЙ ПОСЛЕ ДЕТСТВА".
15.50 Док. фильм "Челюскин. Обреченные 
на подвиг".
16.35 Эрмитаж.
18.00 Х/ф "ПО ТУ СТОРОНУ ВОЛКОВ". 3-я 
серия.
19.20, 22.20 Т/с "БАНКРОТЫ".
20.00 Кумиры.
20.30 Флиртомания.
21.00 Х/ф "ПО ТУ СТОРОНУ ВОЛКОВ". 4-я 
серия.
23.00 Х/ф "ДОРЗ".

Этот ф ильм о Джиме М оррисоне и легендарной 
американской рок-группе "The Dc " ~  
альных событиях и людях.

Doors". Основан на ре-

Ф
6.00, 7.30 Настроение.
8.30, 21.20 Т/с НЕБЕСНАЯ ЖИЗНЬ".
9.30 Х/ф "ГОРОЖАНЕ".

В ролях: Николай Крючков, Борис Чирков, Ге­
оргий Юматов. Нехитрая история про водителя мос­
ковского такси, любящего свое дело, друзей и близких. 
Окружив всех вниманием и заботой, всегда готовый 
помочь каждому, он никак не решится соединить свою 
судьбу с лю бимой женщиной.

11.20 Док. фильм "Загадки древнего 
Плёса".
11.30, 17.30, 0.30 Петровка, 38.
11.45, 14.45, 17.45, 20.45 События.
12.00 "В центре внимания": "Душевный не­
дуг здорового тела". Журналистское рас­
следование.
12.35, 0.45 Т/с "ОДНО ДЕЛО НА ДВОИХ".
13.50 Деловая Москва.
15.00, 5.35 М/с "Изгнанник".
15.30 Т/с "ХЕРУВИМ".
16.30 Новое "Времечко".
18.15 Т/с "ЗОЛОТАЯ ТЕЩА".
18.45 Т/с "ЛЮБОВЬ И ТАЙНЫ-2".
19.50 Ключевой момент.
22.25 "В центре внимания": "Не друзья че­
ловека". Журналистское расследование.
23.00 Т/с "ХЕРУВИМ".
0.00 События. 25-й час.
2.05 Т/с "ЛЮБОВЬ И ТАИНЫ-2".
2.55 Боевик "2009: СТЕРТАЯ ПАМЯТЬ".
4.45 Т/с "ПО ЗАКОНУ".
/ ч  6.30, 14.35, 14.50, 15.00 М/ф.

8.00, 20.00 Самое смешное видео.
8.30, 15.30 Док. фильм "Как уходи­
ли кумиры". Ян Френкель.

8.55, 17.50 Неслучайная музыка.
9.00 Телемагазин.
9.30, 0.05 Карданный вал +.
9.55 Х/ф "БРЮС ЛИ, ВЕРНИСЬ".
12.05, 19.00 Т/с "РЫЦАРЬ ДОРОГ".
13.05, 18.00 Т/с "КРУТОЙ УОКЕР".
14.00, 20.30 Каламбур.
16.00 Х/ф "В НЕБЕ ''НОЧНЫЕ ВЕДЬМЫ".
21.00 Чемпионат анекдотов.
22.00 Т/с "C.S.I. МЕСТО ПРЕСТУПЛЕНИЯ. 
МАЙАМИ".
23.00 Т/с "ЛАС-ВЕГАС".
0.30 Каприз.
1.30 Осторожно, афера!
2.00 Т/с "СТРОГО НА ЮГ".
2.45 Х/ф "КАРПАТСКОЕ ЗОЛОТО".
4.15 Хит-парад звездных скандалов.

4.55 Футбол^ Чемпионат Анг- 
орп

18.00, 20.55,

  Фу
SnSvJ, V  лии. "Мидлсбро” - "Портсмут'

7.00, 9.00, 13.00, ‘ ------
23.30 Вести-спорт.
7.10, 9.10 Спортивный календарь.
7.15 Путь Дракона.
7.50,11.50 Футбол. Обзор матчей чемпиона­
та Англии.
9.15 Маунтинбайк. Чемпионат мира. Транс­
ляция из Новой Зеландии.
10.30, 3.35 Академическая гребля. Чемпио­
нат мира. Финалы. Трансляция из Велико­
британии.
13.10 Футбол. Кубок УЕФА. 2-й отборочный 
раунд. БАТЭ (Белоруссия) - "Рубин" (Рос­
сия).
15.20 'Самый сильный человек". Чемпио­
нат мира по силовому экстриму. Трансля­
ция из Канады.
15.55 Футбол. Чемпионат мира среди жен­
щин до 20 лет. 1/2 финала. Прямая трансля­
ция.
18.15 Точка отрыва.
18.55, 1.35 Баскетбол. Чемпионат Европы- 
2007. Отборочный турнир. Мужчины. Рос­
сия - Венгрия. Прямая трансляция из Каза­
ни.
21.05 Вести-спорт. Местное время.
21.10 Легкая атлетика. Гран-при.
23.40 Бильярд. "Гран-при городов Евразии".

5.00, 9.00, 12.00, 15.00 Новости.
5.05 Телеканал "Доброе утро".
9.20 Т/с "АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ".

10.30 Малахов +.
11.30 Понять. Простить.
12.20 Большие девочки.
13.00 Лолита. Без комплексов.
14.00 Другие новости.
14.30 Вне закона.
15.20 Т/с "БОГИНЯ ПРАЙМ-ТАЙМА".
16.30 Детективы.
17.00 Пусть говорят.
18.00 Вечерние новости.
18.20 Вне закона. "В банде только девушки".
18.50 Поле чудес.
20.00 Т/с "ПЯТЬ МИНУТ ДО МЕТРО".
21.00 Время.
21.25 "Непоследний герой". Вечер с Макси­
мом Галкиным.
0.00 Х/ф "ЧУМОВАЯ ПЯТНИЦА".
1.50 Х/ф "ОБЫЧНЫЕ ПОДОЗРЕВАЕМЫЕ".
3.50 Х/ф "АГНЕССА БОЖЬЯ".

РОССИЯ 5.00 Доброе утро, Россия!
ГТРК "МУРМАН"

6.45, 7.15, 7.45, 8.15, 14.20, 17.20, 20.45 Вес­
ти. Мурманск.

* * *
8.45 "Мой серебряный шар". Михаил Жа­
ров.
9.45,13.40, 19.40 Вести. Дежурная часть.
10.00, 11.50 Т/с "ТАИНЫ СЛЕДСТВИЯ".
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.30 Вести-Москва.
12.45 Мусульмане.
13.00 Вся Россия.
13.10 Городок.
14.40 Суд идет.
16.00 Т/с "НЕОТЛОЖКА".
17.40 Т/с "ОБРЕЧЕННАЯ СТАТЬ ЗВЕЗДОЙ".
18.40 Т/с "ВОЛЧИЦА".
21.05 Спокойной ночи, малыши!
21.15 Юрмала-2006.
23.10 Х/ф "БРАТ-2".
1.45 Триллер "ВЕРХОМ НА ПУЛЕ".
3.45 Дорожный патруль.
4.00 Т/с "ЗАКОН И ПОРЯДОК".
4.45 Т/с "ДЖОННИ ЗИРО".
5.30 Канал "Евроньюс" на русском языке.

6.00 Сегодня утром.
1Н!В 8.10 Т/с "ИГРА НА ВЫБЫВАНИЕ".

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 XX век: русские тайны.
10.50, 3.20 Т/с "РОДСТВЕННЫЙ ОБМЕН".
13.25 Т/с "ОСТРОГ. ДЕЛО ФЕДОРА СЕЧЕНО­
ВА".
14.30 Т/с "ВСЕ ВКЛЮЧЕНО".
15.30, 18.30 "Чрезвычайное происшест­
вие". Обзор.
16.25 Т/с "КОДЕКС ЧЕСТИ-2”.
19.40 Комедия "АЭРОПЛАН-2".
21.25 Боевик "ИЛЛЮЗИЯ УБИИСТВА-2".

В ролях: Брайан Браун, Брайан Деннехи, Рейчел Ти- 
котин. Ролли Тайлер отошел от дел. Он женился, при­
думывает и мастерит забавные детские игрушки. Поли­
цейский М айк попросил помочь поймать маньяка. В тот 
момент, когда маньяк и М айк встретились лицом к лицу, 
появился кто-то третий и убил Майка. Ролли догадался, 
что убийство Майка было спланировано.

23.35 Х/ф "ДЕВЯТЫЕ ВРАТА".
2.05 Кома: это правда.
2.35 Док. фильм "Гибель "Адмирала Нахи­
мова".
5.05 Т/с "ВАВИЛОН-5".

К У Л Ь Т У Р А '
7.00 Канал "Евроньюс" на 
русском языке.
10.00, 19.30, 0.00 Новости

культуры.
10.25 Док. сериал "Повелители духов". 7-я 
серия - "Посланец богов".

Каждый год жители деревни Котабамбас, располо­
женной в перуанских Андах, готовятся к важной цере­
монии - празднику крови "Турупуклай". За несколько 
недель до него мужчины отправляются в горы, чтобы 
поймать "посланца богов" - свящ енного кондора.

10.55 Х/ф "РАСПИСАНИЕ НА ЗАВТРА".
12.20 М/с "Зоологический переулок, 64".
12.45 "Провинциальные музеи". "Золото 
Торжка".
13.15 Х/ф "ДУЭНЬЯ'
14.50 "Телетеатр.
Худяков на ТВ.
15.45 М/с "Морские псы".
16.10 В музей - без поводка.
16.20 Х/ф "ПЕРВОКЛАССНИЦА".
17.30, 1.25 Док. фильм "Настоящий пират 
Карибского моря. Капитан Генри Морган".
18.25 Юбилейный год Моцарта. Концертная 
симфония для скрипки и альта с оркест­
ром. Исполняют В. Третьяков (скрипка), 
Ю. Башмет (альт), камерный оркестр "Вир­
туозы Москвы", камерный ансамбль "Со­
листы Москвы" под управлением С. Сон- 
децкиса.
19.00 "Пленницы судьбы". Прасковья Жем­
чугова.
19.45 Х/ф "КИН-ДЗА-ДЗА".
22.00 "Гений места с Петром Вайлем". Ма­
рио Пьюзо. Палермо.
22.30 Х/ф "СЛЕД ДОЖДЯ".

В ролях: Ю озас Будрайтис, Надежда Смирнова, Ле­
онид Куравлев. Известный дирижер возвращается в 
некогда покинутую им Россию. Здесь он влюбляется в 
юную девушку, которая годится ему в дочери. А  вдруг 
Лиза на самом деле его дочь?

0.25 Док. фильм "Изгнание из рая".
1.10 С. Рахманинов. Три прелюдии.
2.25 Док. сериал "Самые громкие преступ­
ления и процессы XX века .

Классика". Константин

9.00, 14.00, 17.50, 2.00 Телегазета 
"ТВ-21"

* * *
9.30, 18.30 Т/с "КТО В ДОМЕ ХО­

ЗЯИН?".
10.00 Х/ф "АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС ПРОТИВ 
ЦЕЗАРЯ".
12.15 М/ф "Ну, погоди!".
12.30 Т/с "КОМИССАР РЕКС".

* * *
13.30, 19.30, 23.45 Новости 21 канала.

14.30 М/с "Звездный десант".
15.00 М/с "Что новенького, Скуби Ду?".
15.30 М/с "Охотники за привидениями".
16.00 Т/с "САБРИНА - МАЛЕНЬКАЯ ВЕДЬ­
МА".

16.30 Т/с "ЗАЧАРОВАННЫЕ".
17.25 Истории в деталях.
19.00 Т/с "МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯНЯ".
20.00 Т/с "НЕ РОДИСЬ КРАСИВОЙ".
21.00 Х/ф "ПИРАТЫ КАРИБСКОГО МОРЯ. 
ПРОКЛЯТИЕ ЧЕРНОЙ ЖЕМЧУЖИНЫ".
0.15 "ЭММИ-2006". Ежегодная телевизион­
ная премия.

7.00, 8.00, 9.00 Новости.
Ш ш и  7.25, 8.50, 15.45, 17.45 М/ф.

* * *  7.50, 17.10, 19.50, 22.50, 1.45 Радо­
сти жизни.
8.20, 13.30, 17.30, 1.00 Телерынок.

РБК-ТВ
9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
13.00 Новости.
9.35 Зарубежный бизнес.
9.50 Автоновости.
10.10, 11.10, 12.10, 13.10 Рынки.
10.35 Рынки. Спецвыпуск. Открытие торгов 
в России.
11.35 Персона.
12.35 Капитал.

* * *
14.00,17.00, 19.00, 22.00,1.25 Новости.
14.10 Х/ф "ВАМ И НЕ СНИЛОСЬ".

Повесть о первой любви двух школьников, не поня­
той взрослыми. Одна из причин - связь мамы Кати и 
папы Романа в молодости. Несмотря на все препятст­
вия, Рома и Катя стремятся быть рядом. Непонимание 
их чувств приводит к трагедии.

16.00 "Возвращение домой: В. Меньшов".
16.30 Морские истории.
18.00 Х/ф "ПО ТУ СТОРОНУ ВОЛКОВ". 4-я 
серия.
19.20, 22.20 Т/с "БАНКРОТЫ".
20.00 Время встречи.
20.30 Флиртомания.
21.00 Т/с "ВЕРНУТЬ ИЗ МЕРТВЫХ".
23.00 Х/ф "КАРТЫ, ДЕНЬГИ И ДВА СТВО­
ЛА".,

Четверо молодых парней накопили каждый по 25 ты ­
сяч фунтов, чтобы один из них мог сыграть в карты с 
опытным шулером и матерым преступником, извест­
ным по кличке Гарри-Топор. Парень в итоге проиграл 
500 тысяч, на уплату долга ему дали неделю. В против­
ном случае и ему, и его "спонсорам" каждый день будут 
отрубать по пальцу, а потом... Чтобы выйти из положе­
ния, ребята решили ограбить бандитов, решивших ог­
рабить трех "ботаников", выращивающих марихуану 
для местного наркобарона. Гарри-ТОпор тем временем 
нанимает через своего подручного двух крайне неум­
ных типов добыть для него ружья, среди которых есть 
два очень дорогих, антикварных. Посчитав их старой 
рухлядью, бандиты продали антиквариат нашим геро­
ям, а те использовали двухстволки для ограбления. То­
пор, естественно, потребовал ружья обратно.

Ф
6.00, 7.30 Настроение.
8.30 Т/с "НЕБЕСНАЯ ЖИЗНЬ".
9.35 Х/ф "ШКОЛЬНЫЙ ВАЛЬС".

В ролях: Елена Цыплакова, Евгения Симоно­
ва, Ю рий Соломин. Любовь Гоши к однокласснице Зо- 
се быстро пропадает, когда он узнает, что девушка ждет 
ребенка. Не испугавшись предательства возлюбленно­
го, Зося решается на трудную самостоятельную жизнь.

11.30, 17.30, 0.25 Петровка, 38.
11.45, 14.45, 17.45, 20.45, 23.55 События.
12.00 "В центре внимания": "Не друзья че­
ловека". Журналистское расследование.
12.35, 0.40 Т/с "ОДНО ДЕЛО НА ДВОИХ".
13.50 Деловая Москва.
15.00, 5.45 М/с "Изгнанник".
15.30 Т/с "ХЕРУВИМ".
16.30 Новое "Времечко".
18.15 Караоке на Арбате.
18.45 Т/с "ЛЮБОВЬ И ТАЙНЫ-2".
19.50 Ключевой момент.
21.20, 4.20 Док. фильм "Кумиры и фанаты.
От любви до ненависти".

Их разделяет только край сцены. Невидимая стена, 
разрушать которую смертельно опасно. Но фанаты 
мечтают дотронуться до недоступного идола, а куми­
рам приятно прикасаться к своим почитателям... Од­
нако когда грань между кумирами и ф анатами нару­
шается, приходит трагедия. Кумиры превращаются в 
заложников славы, теряя при этом свободу, безопас­
ность, а иногда и жизнь. А  фанаты становятся пленни­
ками своей страсти к кумиру. Им тяжело вместе, но 
друг без друга они не могут.

22.15 Момент истины.
23.05 Ток-шоу "Народ хочет знать".
2.00 Т/с "ЛЮБОВЬ И ТАЙНЫ-2".
2.50 Х/ф "НЕВИННОСТЬ НА ПРОДАЖУ".
4.55 Т/с "ПО ЗАКОНУ".

6.30, 14.35, 14.50, 15.00 М/ф.
LjAlcJ 8 Самое смешное видео.

8.30, 15.30 Док. фильм "Как уходи­
ли кумиры". Игорь Сорин.

8.55.17.55 Неслучайная музыка.
9.00 Телемагазин.
9.30 Осторожно, афера!
9.55 Х/ф ''ЧЕЛОВЕК-СКЕЛЕТ".
12.05, 19.00 Т/с
13.05, 18.00 Т/с

РЫЦАРЬ ДОРОГ" 
КРУТОЙ УОКЕР".

14.00 Каламбур.
16.00 Х/ф "ЧЕЛОВЕК НИОТКУДА"
20.00 Ток-шоу
21.00, 2.20 Шоу

"C.S.I. МЕСТО ПРЕСТУПЛЕНИЯ

"Я - выжил!".
'На ринге с Сильвестром

Сталлоне"
22.00 Т/с 
МАЙАМИ".
23.00 Х/ф "БАЛТИЙСКИЙ ШТОРМ".
1.25 Каприз.
3.05 Этот безумный мир.
3.30 Х/ф "В НЕБЕ "НОЧНЫЕ ВЕДЬМЫ".
4.45 Музыка на ДТВ.

>емьер-лига. 
1етербург) -С П О Р Т

4.55 Футбол. 
"Зенит "'-■■■ 
"Амкар"
"Зенит (Санкт-1 

э" (Пермь).
13.30, 16.25, 20.50, 23.20 Вести-7.00, 8.55, 

спорт.
7.10, 13.45 Спортивный календарь.
7.15 Точка отрыва.
7.45, 16.35 Конный спорт. Финал Кубка ми­
ра для лошадей рысистых пород.
9.05 Легкая атлетика. Гран-при.
11.25.14.25.17.45, 21.05 Баскетбол. Чемпио­
нат мира. Мужчины. 1/2 финала.
13.40, 21.00 Вести-спорт. Местное время.
13.50 Водно-моторный спорт. Чемпионат 
мира в классе "Р-1". Гран-при Италии.
22.10 Водное поло. Чемпионат Европы. 
Мужчины. Россия - Сербия и Черногория. 
Прямая трансляция из Белграда.
23.30 Бильярд. "Гран-при городов Евра­
зии". Трансляция из Севастополя.
1.25 Футбол. Лига чемпионов. Матч 3-го ква­
лификационного раунда. "Спартак" (Моск­
ва, Россия) - "Слован" (Либерец, Чехия).
3.30 Академическая гребля. Чемпионат ми­
ра. Финалы.



С 15 августа 
по 5 сентября

л е д о в ы й !
ДВОРЕЦ

КУП И В Е ЩИ из ас со рти ме нта 
“ШКОЛЬНЫЙ БАЗАР” и получи

ВОРрВСКОПО>,15Л

С А М О Й Л О В О Й  , 1 2 /

,/КНИТТОВИЧА, 22
СКАЛЬНАЯ, 25,

Ш Е йБАКОВА*Л14

РЕКЛАМА

Доставка сборных грузов от 1 к г  автомобильным и ж /д  транспортом; 

Контейнерны е и вагонные перевозки;
Экспресс доставка груза авиатранспортом;
Доставка груза из 30  стран ЕВРОПЫ в РОССИЮ;
Диспетчерские услуги по предоставлению автотранспорта в ЕВРОПЕ 

и РОССИИ грузоподъемностью 10т-20т с оплатой одного направления; 
Выдача груза со складов компании в 58 городах РОССИИ.

МУРМАНСК ул. Свердлова, д.35; тел.: (8152) 43-45-62, 43-35-92, 43-38-01
ул. Адм.Макарова, д.2; тел.: (495) 502-18-42; e-mail: info@gruzovozoff.ru

6.00, 10.00, 15.00 Новости.
6.10 Шутка за шуткой.
6.30 Х/ф "МЕЖ ВЫСОКИХ ХЛЕБОВ".

В ролях: Евгений Леонов, Зинаида Дехтярева, М ар­
гарита Криницына и др. Деревенский конюх Павло 
Стручок по своей слабохарактерности не отказывался 
от угощений, которыми люди платили за услуги. Так 
появилась у него слабость к выпивке, а из-за этого - и

2  С Е Н Т Я Б Р Я ,  С У Б Б О Т А .

неприятные истории. Однажды дело дош ло до народ­
ного суда, после чего пристыженный Ст ,
Киев. Однако ж изнь в большом городе, где в нем никто
не нуждался, оказалась для него невыносимой - и Па­
вло вернулся в свое село.

8.10 Слово пастыря.
8.30 Дисней-клуб: "Кряк-бригада", "С доб­
рым утром, Микки!".
9.20 Здоровье.
10.10 Док. фильм "Евгений Леонов. Испо­
ведь".
11.10 Х/ф "ОСЕННИИ МАРАФОН".
13.00 Х/ф "ЖЕНСКАЯ ЛОГИКА".
15.20 Док. фильм "Дети вождей".
16.20 Смешные люди.
17.50 Х/ф "АЛЕКСАНДР".
21.00 Время.
21.20 "Зв Парад-открытие.Звезды на льду 
23.30 Х/ф "ЛОГОВО ЗВЕРЯ 
1.10 Европейский хоккейный тур. Сборная 
России - Сборная Финляндии.
3.00 Х/ф "ПРЕДАННЫЙ ДРУГ".
4.50 Док. фильм "Профессор контрразвед­
ки".

РО ССИ Я^
6.00 Добр* 
8.00, 11.00

Россия! 
17.00, 20.00

1 утро, 
14.00,

Вести.
ГТРК "МУРМАН"

8.10, 11.10 Вести. Мурманск.

8.20 Военная программа.
8.45 Утренняя почта.
9.20 Субботник.
10.00 Вокруг света.
11.20 Сто к одному.
12.15 Комната смеха.
13.10 НЛО Третьего рейха.
14.20 Боевик "Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ ВОИНУ".

В ролях: Николай Еременко-мл., Геннадий Сайфу- 
пин. Герой возвращается в родной город, но сталкива­
ется с рэкетирами. Друзья поддерживают его идею 
борьбы с преступниками.

ГТРК "МУРМАН"
16.00 Монитор.
16.02 Резонанс.
16.20 Ваше здоровье.
16.35 “Депутатские встречи". В программе 
принимает участие депутат областной Ду­
мы Людмила Зажигина.
16.55 Мы едем на фестиваль!
17.05 “Губернский час". В программе прини­
мает участие заместитель руководителя 
департамента законодательной деятельно­
сти и реформы местного самоуправления 
Александр Ямщиков.

18.00 Место встречи
1Й "T I

та
19.00 Русский " Т и т а н и к .  Дожить до рассве-

Двадцать лет назад, 31 августа 1986 года в Цемес­
ской бухте, в четырех километрах от берега, произош­
ла одна из самых страш ных катастроф  на Черном мо­
ре. За восемь минут затонул круизный пароход "Адми­
рал Нахимов". Страна узнала об этом на следующ ий

день, первого сентября. Известие вызвало шок. Как 
вблизи от берега, в теплом море могло погибнуть 423 
человека? Почему туристское судно затонуло столь 
стремительно - ведь даже "Титаник" тонул более четы­
рех часов? Как не разминулись в известной вдоль и 
поперек Цемесской бухте два корабля? Для многих 
эти вопросы не ясны до сих пор. О причинах катастро­
фы, о том, как спасались люди, о поведении капита­
нов столкнувшихся судов рассказывают старший сле­
дователь по особо важным делам Борис Уваров, боц­
ман "Адмирала Нахимова" Вилен Лобода, другие оче­
видцы катастрофы.

20.20 Танцы на льду.
20.55 Субботний вечер.
22.50 Боевик "ПРИКАЗАНО УНИЧТОЖИТЬ".

В ролях: Хэлли Бери, Курт Рассел, Стивен Сигал. В 
воздухе террористами захвачен "Боинг" с  пассажира­
ми на борту. Они требуют освободить из тюрьмы их 
лидера. Группе специального назначения предстоит 
найти и обезвредить находящуюся на боевом взводе 
бомбу, способную уничтожить все население восточ­
ных прибрежных штатов. Задача усложняется ещ е и 
тем, что всю операцию предстоит сделать скрытно и в 
отсутствии радиосвязи с землей.

1.30 Романтическая комедия "СОСЕДКА".
3.35 Х/ф "УСТРИЦЫ В КАФЕ "НАМ КЕЕ".
5.10 Канал "Евроньюс" на русском языке.

5.50 Боевик "ИЛЛЮЗИЯ УБИЙСТВА-2". 
7.30 Сказки Баженова.
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегод­

ня.
8.20 Лотерея "Золотой ключ".
8.45 "Без рецепта". Доктор Бранд.
9.20 Смотр.
10.20 Главная дорога.
10.55 Кулинарный поединок.
12.00 Квартирный вопрос.
13.25 Особо опасен!
14.05 Комедия "ПОЛОСАТЫЙ РЕЙС".
16.25 "Женский взгляд" Оксаны Пушкиной.
16.55 Своя игра.
17.55 Т/с "МАРШ ТУРЕЦКОГО-2".
19.35 Профессия - репортер.
20.00 Док. фильм "Калашников"; оружие 
раздора".
20.55 Т/с "УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ". 
22.05 Детектив "ТОНКАЯ ШТУЧКА".

В ролях: Александра Захарова, Алексей Серебря­
ков, Никита Джигурда и др. Юлия М ихайловна Кругло­
ва, учительница английского языка средней школы 
провинциального городка, никак не ожидала, что тра­
диционный девичник по случаю  окончания учебного 
года омрачится внезапным появлением в ее квартире 
самого настоящ его трупа. Вскоре ее навещает брат 
убитого с коллегами, который попытается выяснить, 
кто стрелял в Серегу и почему он пришел именно в 
квартиру к Юле.

23.50 Х/ф "ПРАВИЛА СЕКСА-2".
2.25 Х/ф "ЛЕДИ Л /
4.10 Комедия "ЧАИ ДЛЯ ДВОИХ".

7.00 Канал "Евроньюс" на

10.40 X/(
:$5

русском языке. 
10.1

КУЛЬТУРА5̂
.10 Библейский сюжет.

'В МОСКВЕ ПРОЕЗДОМ".
12.00, 2.25 Кто в доме хозяин.
12.25 М/ф "Храбрый портняжка", "Степа- 
моряк", "Дом для леопарда".
13.30 Док. сериал "Клуб любителей орангу­
танов". 4-я серия - "Помощники на всеЬуки'. 
14.00 Малый театр. И. Друцэ. "ВОЗВРАЩЕ­
НИЕ НА КРУГИ СВОЯ".
16.30 Наша судьба - Малый театр.
17.30 100 лет со дня рождения писателя. 
"Фантазии Казанцева".

ГРУЗОВОЗОВ
ВНУТРИРОССИИСКАЯ И МЕЖДУНАРОДНАЯ ДОСТАВКА ГРУЗА

услуг
в S3 ФИЛИАЛАХ. КОМПАНИИ В РОССИИ;

18.10, 1.25 Док. сериал "Гималаи с Майклом 
Пэйлином".
19.05 Х/ф "СТАРШИН СЫН".
21.15 Док. фильм "Евгений Леонов".
22.00 Новости культуры.
22.15 Х/ф "НА ЗАПАДНОМ ФРОНТЕ БЕЗ ПЕ­
РЕМЕН".

В ролях: Ричард Томас, Эрнест Борнин, Доналльд 
Плизенс. Годы первой мировой войны. Пауль, мечта­
тельный юноша, поэт, художник, закончив школу, под 
нажимом милитаристской пропаганды вместе с одно­
классниками идет добровольцем на фронт. Каждый 
день войны уносит жизни чьих-то отцов, сыновей, при­
ятелей, которые служат вместе с Паулем. А  газеты тем 
временем  бесстрастно сообщ аю т: "На Западном  
фронте без перемен".

0.20 "Парижский журнал". Василий Шухаев, 
Александр Яковлев - два друга, две судь­
бы.
0.45 Стефан Граппелли на джазовом фес­
тивале в Варшаве.

9.00 Улица Сезам.
9.30 М/с "Ясон и герои Олимпа". 

~ТР 10.00 Х/ф "ПОБЕГ НА ГОРУ 
ВЕДЬМ".

12.00 Самый умный.
14.00 Кино в деталях.
15.00 Док. фильм "Не родись красивой. Ис­
тория успеха". * * *
16.00, 1.00 Телегазета "ТВ-21".* * *
16.30 Т/с "УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ. 
МЕНТЫ-4".
17.40 Х/ф "ПИРАТЬ1 КАРИБСКОГО МОРЯ. 
ПРОКТЯТИЕ ЧЕРНОЙ ЖЕМЧУЖИНЫ".
20.25 Т/с "МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯНЯ".
21.00 Х/ф "НЯНЯ”.
23.00 Хорошие шутки.

7.00 Что в имени твоем.
Ш Ш  7,15, 10.40, 16.10, 19.50 М/ф.

7.50, 13.50, 21.15, 1.30 Больше хоро­
ших товаров и услуг.
8.00 Эрмитаж.
8.30 Цивилизация.
9.00 М/ф "Маугли".
10.55 Под знаком Пи".
11.40 Мобиус.
11.55 Радости жизни.

РБК-ТВ
12.05 Афиша.
12.20 В фокусе.
12.30, 13.00 Новости.
12.35 В фокусе.
13.05 Автоэксперт.

* * *

13.10, 1.05, 2.20 Телерынок.
14.00 Х/ф "БЭТМЕН И РОБИН”.
16.20.1.40 Серебряный шар.
17.00 Теория невероятности.
17.30 Х/ф ”12 СТУЛЬЕВ". 1-я серия.
18.40 Х/ф "12 СТУЛЬЕВ". 2-я серия.
20.00 Док. фильм "Щит и меч: Разведка. 
Версия для кино”. 3-я серия.
20.30 Возвращение домой: В. Меньшов.
21.25 Мир развлечений.
22.00 Флиртомания.
23.00 Х/ф БЛЭЙД".

О хотник за вампирами Блэйд - получеловек-полу- 
вамлир. Его мать укусил упырь в тот момент, когда она 
рожала сына. Сознавая, что его "человеческое время" 
истекает и вампирское начало в организме начинает 
доминировать, Блэйд реш ает отомстить убийце мате­
ри, зловещ ему вампиру Дикону Фросту. Блэйд прони­
кает в подземное царство вампиров - логово самых 
опасных и страшных упырей на свете - и начинает 
свой крестовый поход.

Ф
6.10 Репортер.
6.25 Х/ф ГОРОЖАНЕ"
8.00 Марш-бросок.
8.30 Православная энциклопедия.

Празднование Дня города в М оскве совпадает с 
юбилеем ее правящего архиерея - Патриарха М осков­
ского и всея Руси Алексия II. 3 сентября - 45-летие его 
архиерейского служения. В программе Патриарх вспо­
минает о том, как он впервые приехал в Москву, какой 
она была в то время, рассказывает о своих любимых 
местах в столице, о встречах с москвичами. Гость про­
граммы - московский мэр Ю рий Лужков. В передаче 
также прогулки по Москве, рассказ о столичных хра­
мах, портреты православных москвичей.

9.00 Ключевой момент.
9.45 М/ф "Вовка в тридевятом царстве". 
10.05 Х/ф "ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕЛЕТ?".

В ролях: В. Меньшов, А. Панкратов-Черный, В. Те­
личкина. Сорокалетний Паша никак не может ж енить­
ся: он патологически застенчив. Но судьба всегда ос­
тавляет шанс - и вот на пороге Пашиной квартиры по­
является его двоюродный брат Генка. Он берется обу­
чить своего незадачливого родственника основным 
приемам обольщения.

11.45, 13.30, 14.45, 17.45, 21.00, 23.30 Собы­
тия.
12.00 "Дорогая моя столица". Торжествен­
ная церемония открытия Дня города. Тран­
сляция с Тверской площади.

13.40 Юрий Никулин. "Я никуда не уеду...".
Принимают участие вдова актера Т. Никулина, ре­

ж иссер А. Герман, актеры М. Боярский, Н. Варлей, 
В. Винокур. Он воевал в Ф инскую  войну, Великую О те­
чественную прошел от звонка до звонка. Старший 
лейтенант разведвзвода артдивизиона Ю рий Никулин 
демобилизовался только в 1946, хотя 1921-й называ­
ли "выбитым"... Боевой путь бойца Никулина - оборо­
на Ленинграда и прорыв блокады, передовая в При­
балтике, Польше, Германии. Сам считал - повезло. 
Повезло и миллионам зрителей. Ю рий Владимирович 
был удивительным человеком - мы смеялись до  упаду 
над его героями, но никому не приходило в голову 
смеяться над ним самим. Испытания ф ронтовых лет 
не убили в нем отзывчивость, доброту, чувство юмора. 
Именно военный опыт помог Никулину блистательно 
сыграть своих героев в ф ильмах Двадцать дней без 
войны" и "О ни сражались за Родину". В ф ильм также 
войдет хроника, цирковые номера, ф рагменты телепе­
редач с участием Юрия Владимировича Никулина.

15.00 Х/ф "ЗАВИСТЬ БОГОВ".
В ролях: В. Алентова, А. Лобоцкий, Ж . Депардье. 

Москва, 1983 год. Героиня ф ильма Соня работает ре­
дактором на телевидении. У нее есть сын-подросток и 
муж - вполне успешный писатель. Она - верная жена и 
любящ ая мать. Но встреча с  ф ранцузским журнали­
стом Андрэ переворачивает всю ее жизнь.

17.55 "Я не одна". Поет Лайма Вайкуле.
19.00 Шоу "Вечерний квартал".
19.55 Т/с ЗОЛОТАЯ ТЕЩА".
21.30 "Салют Москве!". Праздничный кон­
церт. Трансляция с Поклонной горы.
23.50 Боевик "БЕЗЛИКИЙ".
1.35 Т/с "ТАК ПОСТУПАЮТ НАСТОЯЩИЕ 
ЖЕНЩИНЫ".
3.10 Х/ф "ОГЛЯНИСЬ!".
4.40 Мотодром.
5.05 Т/с "ПО ЗАКОНУ".

7.00, 7.30, 4.15, 4.35 Т/с "НАПРЯГИ 
ИЗВИЛИНЫ".
7.55 Для милых дам.
8.25, 8.50, 9.15, 9.35 М/ф.

10.05 Х/ф "БАЛТИИСКИИ ШТОРМ".
12.30, 3.30 Док. фильм "Как уходили куми­
ры". Дворжецкие.
13.30 Док. фильм "Они видели смерть...". 
14.25, 5.00 Щоу "Время - деньги".
14.55 Х/ф "ЛУНА-44".
17.00 Самое смешное видео.
17.30 Осторожно, афера!
18.00 Шоу рекордов Гиннесса.
19.00 Чемпионат анекдотов.
20.00 Х/ф "МОБИ ДИК".
22.05, 23.05 Т/с "C.S.I. МЕСТО ПРЕСТУПЛЕ­
НИЯ. МАЙАМИ".
1.00 Девушки в бикини.
1.35 Х/ф "ОБОРОТЕНЬ".
5.20 Музыка на ДТВ.

<-rv-.oT?4Se» Футбол. Чемпионат мира
с п о р т  :» среди женщин до 20 лет. 1/2 

Финала
7.00, 9.00, 11.35, 16.25, 20.10, 0.35 Вести- 
спорт.
7.10, 9.10 Спортивный календарь.
7.15 Водное поло. Чемпионат Европы. Муж­
чины. Россия - Сербия и Черногория. Тран­
сляция из Белграда.
8.25 Автоспорт. Чемпионат мира по ралли. 
"Ралли Японии". Пролог.
9.15, 4.20 "Летопись спорта". Молодая по- 

осль советского футбола.
.50, 0.45 Аквабайк. Чемпионат мира. Тран­

сляция из Монако.
11.00 Точка отрыва.
11.45, 20.20 Вести-спорт. Местное время. 
11.50, 17.50 "Самый сильный человек". Ко­
мандный чемпионат по силовому экстри- 
му. Карибские острова.
12.25 Водное поло. Чемпионат Европы. 
Женщины. Россия - Греция. Прямая транс­
ляция из Белграда.
13.35 Триатлон. Кубок Европы. Трансляция 
из Нидерландов.
14.25 Баскетбол. Чемпионат мира. Мужчи­
ны. Матч за 3-е место. Прямая трансляция 
из Японии.
16.35 Водное поло. Чемпионат Европы. 
Мужчины. Россия - Румыния. Трансляция 
из Белграда.

О дновременно с мужским первенством Европы в 
Белграде начнется и женский континентальный чем­
пионат ватерполисток. Россиянки будут на групповом 
этапе соперничать с  командами Греции (матч состоит­
ся 2 сентября), Италии (с ними мы сыграем 3 сентяб­
ря) и Германии (4 сентября). В группе "А" женского 
турнира сошлись сборные Сербии и Черногории, Гол­
ландии, Венгрии и Испании. И здесь россиянкам при­
дется довольно сложно, поскольку на выход в полуфи­
нал претендуют и гречанки, и итальянки. Разве что 
матч с немками может стать проходным, но до  него на­
до будет пройти греко-итальянский барьер. Тем не ме­
нее опыта нашим ватерполисткам не занимать, и они 
уже одерживали крупные победы и на мировых, и на 
континентальных турнирах, и на Кубке мира.

18.25 Легкая атлетика. "Вызов России". 
Россия - США. Прямая трансляция из Моск­
вы.
20.30 Бильярд. "Гран-при городов Евра­
зии". Финал. Трансляция из Севастополя.
22.25 Баскетбол. Чемпионат мира. Мужчины. 
Матч за 3-е место. Трансляция из Японии.
1.55 Легкая атлетика. Гран-при. Трансляция 
из Хорватии.

D T V

тт/м тм т
ВЫПРЯМИТЕЛИ ПЕРЕМЕННО-ПОСТОЯННОГО ТОКА. 
ПОЛУАВТОМАТЫ от 100  д о  3 0 0  А п р овол ок а . 
СВАРОЧНИКИ от 100  д о  600А  И талия, Р о сси я . 
ИНВЕРТОРЫ, ТОЧЕЧНАЯ СВАРКА.
М аски, эл ек т р о д ы , к л ем м ы , п р овод .
АВТОНОМНЫЕ БЕ Н ЗО /Д И ЗЕ Л Ь СВАРОЧНЫЕ АППАРАТЫ. 
П у скозаряд н ы е у стр о й ства

Ш Я М М
БЕНЗОПИЛЫ, сучкорезы для валки, для 
"PARTNER" STIHL "HUSQVARNA", “УРАЛ”,
Цепи, шины, запчасти, масло, консультации, сервис. 
БЕНЗОЭЛЕКТРОСТАНЦИИ с двигателем "HONDA". 
Компактные, тихие, мощные, надежные, автономные. 
ДИЗЕЛЬГЕНЕРАТОРЫ-З-5 кВт - реальная цена! 
МОТОПОМПЫ, НАСОСЫ, НАСОСНЫЕ СТАНЦИИ. 
Мотоблоки РОССИЯ, "HONDA", плуги, телеги, окучники. 
МОТОКУЛЬТИВАТОРЫ с двигателем “HONDA”, РОССИЯ. 
Транспортные тележки 2 т, 2,5 т (роклы), садовые тачки, 
лестницы, стремянки, тали, лебедки, домкраты.

у л . Свердлова, 8 ,(Вез вы ходны х).
Тел . (8 15 2 ) 43-50-49. 

г .  Апатиты , ул . Космонавтов, 36,
Торцовочные, монтажные пилы, рейсмусы, токарные станки. ТЦ «Лотос».

mailto:info@gruzovozoff.ru
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6.00, 10.00, 12.00, 15.00 Новости.
6.10 Х/ф "ТАЧАНКА С ЮГА".

В ролях: Станислав Коренев, Саша Стрига- 
лев, Георгий Дворников и др. Украина, начало 

20-х годов. Врангель обосновался в Крыму. Здесь, в 
одной из перестрелок, убиты двое. Они шли к Аркадь­
еву, главарю крупной банды, и были связными Вранге­
ля. Ему и должны были доставить сына известного до­
революционного фабриканта.Послание Врангеля по­
падает к чекистам, и рождается смелый план: подме­
нить связных и вместе со старшими послать подходя­
щего паренька. Так началась операция "Тачанка с 
юга".

7.45 Армейский магазин.
8.30 Дональд Дак представляет: "Чип и
Дейл спешат на помощь".
9.20 Играй, гармонь любимая!
10.20 Непутевые заметки.
10.40 Пока все дома.
11.30 Воскресный "Ералаш".
12.10 Великие династии: Строгановы.
13.10 Х/ф "ЖЕНСКАЯ ЛОГИКА".
15.10 Шоу чемпионов.
16.30 Х/ф "ЛАНДЫШ СЕРЕБРИСТЫЙ".
18.20 Бенефис "Семейные тайны Эдиты
Пьехи".
21.00 Воскресное "Время".
21.50 Х/ф 'Т1ЕРЕВОЗЧИК".
23.30 Европейский хоккейный тур. Сборная
России - сборная Чехии.
1.20 Х/ф "ВСЕ ПОСТАВЛЕНО НА КАРТУ".
3.00 Х/ф "ДИДИ".

"ОНИ ВСТРЕТИЛИСЬ

3 С Е Н ТЯ Б РЯ , В О С К Р Е С Е Н Ь Е

РО С С И Я
5.50 Х/ф 
В ПУТ IT'.

В ролях: Виктор Авдюш ко, Роза Ма- 
кагонова, Петр Щербаков. Двое молодых людей из
провинции приезжают в Ленинград поступать в педин­
ститут. Она поступает, он - проваливается, но остает­
ся в городе, чтобы поступать в следующ ем году. Д е ­
вушка помогает ему подготовиться, а сама запускает 
учебу.

7.20 Здоровье.
7.30 Сельский час.
8.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести.

ГТРК "МУРМАН"
8.10, 11.10 Вести. Мурманск.

* * *
8.20 Диалоги о животных.
8.55 Х/ф "ЭТО МЫ НЕ ПРОХОДИЛИ".

В ролях: Андрей Ростоцкий, Борис Токарев, Татья­
на Пельтцер. Студенты педагогического вуза, впервые 
проходя практику вдали от института, получают пер­
вые уроки жизни. Заверш ится практика, и каждый сде­
лает собственный вывод о правильности выбранного 
пути.

10.30 Городок.
11.20 Сам себе режиссер.
12.15 Смехопанорама.
13.05 Лебединая песня Евгения Мартыно­
ва.
14.20 "Фитиль" № 98.
15.10 Боевик "ШТЕМП".

В ролях: А. Хостиков, А. Копьчугина, Ю. Соколов­
ская. Инспектор уголовного розыска расследует депо, 
связанное с московской мафией. Чтобы раскрыть за­
гадочного резидента Штемпа, ему приходится подчас 
преступать закон. Инспектор лихо перевоплощается в 
бандита, дерется, стреляет и подстраивает ловушки.

17.00 Юбилейный концерт "Москонцерту -
75!".
18.25 Премьера. "Танцы на льду".
20.20 Специальный корреспондент.
20.45 Х/ф "СЕДЬМОЙ ДЕНЬ".

В ролях: М аксим Коновалов, Анатолий Белый, Вла- 
димир Вдовиченков. После крупного проигрыша в кар­
ты  Николай сбегает в деревню  к своему двоюродному 
прадеду. По его следам направляют двух бандитов -

Гирю и Мелкума, чтобы взять с него долг. Дед умирает 
и завещает наследнику не только дом и сад, но и цен­
ности, которые он хранил много лет. Ситуация ослож­
няется тем, что на имущество претендуют соседка и 
ее сын. Открыть наследство на седьмой день после 
кончины старика должен монах брат Михаил, человек, 
которого невозможно ни запугать, ни подкупить. Мел- 
кум и Гиря получают от хозяина приказ ждать седьмо­
го дня и не сводить глаз ни с Николая, ни с монаха. 
Седьмой день изменит все.

23.00 Боевик "УБИЙЦЫ".
1.40 Остросюжетный фильм "ДОБЕРМАН".
3.50 Т/с ВЗГЛЯДЫ".
4.30 Канал "Евроньюс" на русском языке.

5.45 М/ф "Дикие лебеди".
6.40 Комедия "Я ШАГАЮ ПО МОСК­
ВЕ".

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
8.15 Дикий мир.
8.45 Их нравы.
9.25 Едим дома.
10.20 "Top Gear". Программа про автомоби­
ли.
10.55 Счастливый рейс.
11.45 Растительная жизнь.
13.25 Стихия.
14.00 Х/ф "МОЛОДАЯ ЖЕНА".

В ролях: Анна Каменкова, Владлен Бирюков, Сер­
гей Проханов и др. Маня и Володя полюбили друг дру­
га еще в седьмом классе сельской школы, а когда па­
рень ушел в армию, девушка ждала его. А Володя вер­
нулся и привез на свадьбу сестры новую подружку. От 
нанесенной обиды Маня назло всему свету и самой 
себе согласилась выйти замуж за Алексея, молодого 
вдовца, имеющего маленькую дочь.

16.20 Один день. Новая версия.
Герои программы - православные священники. 

Александр Перминов - настоятель храма в Кирове, 
Михаил Патола - в селе Горки Белгородской области. 
Но объединяет героев не только сан. Шесть лет назад 
оба серьезно изменили свою жизнь. Отец Михаил стал 
председателем колхоза “Благодатное", а отец Алек­
сандр - байкером и президентом собственного байкер- 
ского клуба. И хотя оба считают светскую деятель­
ность своим хобби, она занимает значительную часть 
жизни священников.

16.55 Своя игра.
17.55 Т/с "МАРШ ТУРЕЦКОГО-2".
19.40 Чистосердечное признание.
20.15 "Чрезвычайное происшествие". Об­
зор за неделю.
20.55 Т/с "УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ".
22.00 Х/ф "ВЕЛИКОЛЕПНАЯ АФЕРА".

В ролях: Николас Кейдж, Сэм Роквелл, Элисон Ло­
ман и др. Два обаятельных афериста - Рэй и Фрэнк 
весьма продуктивно облапошивают наивных обывате­
лей. Дело поставлено так, что никто никого не грабит. 
Доверчивое население само с радостью вручает им 
денежные средства, а потом стесняется заявить в по­
лицию - ведь придется расписаться в собственной глу­
пости, а подчас и алчности.

0.20 Боевик "ДЖОКЕР".
2.45 Боевик "ПРОВОД ПОД ТОКОМ".
4.05 Х/ф "СЕМЕЙНАЯ ХРОНИКА".

7.00 Канал "Евроньюс" на рус­
ском языке.
10.10 Укрощение строптивых.

Выпуск посвящен дрессировщику Тофику Ахундову 
и его подопечной, двухтонной бегемотихе Жуже. Все­
мирно известная "артистка" Жужа родилась в Южной 
Африке. Оттуда попала в зоопарк Сан-Франциско, а 
уж затем в московский цирк. Жужа на редкость добро­
душна. Обожает овощные салаты, фрукты и молодую 
сочную траву. Но любимое ее лакомство - арбузы и 
молочная кукуруза.

10.40 Х/ф "ВСЕ ОСТАЕТСЯ ЛЮДЯМ".

Зд есь ж и в о тн ы е  ч у в с т в у ю т  се б я  к а к  д о м а!

Ежедневное 10 до 20 часов 
без перерыва.

Детский билет - 40 руб., 
взрослый - 80 руб. 

Кормление хищников с 17 до 18 часов 
в присутствии посетителей.

Африканские львы (с львенком), 
волк и лиса, уссурийские тигры, 

персидский леопард (просто неподражаем!), 
красавицы рыси, полосатая гиена, пума, 

бурые медведи, 
двугорбый верблюд, длинношерстные 
североамериканские ламы, павлины, 

як, симпатичные енотики, всегда веселые 
и забавные обезьяны и другие звери!!!

аттракционы, иллюзионы И каруСбЛИ!!!
Билеты продаются 

в кассе зверинца в дни гастролей.

На постоянную работу в зверинец требуются:
- водитель категории Е;
- рабочий по уходу за животными;
- художник.
Обращаться в дни гастролей к директору зверинца.

Э / н о / н  з в е р и н е ц  я /ш в и /н е я  в с е м .! / /

В ролях: Николай Черкасов, Софья Пилявская, 
Элина Быстрицкая и др. Академику Дронову, директо­
ру крупного НИИ, остается жить не больше года. Но 
ученый не может прекратить своей работы над созда­
нием плазменного двигателя для космических кораб­
лей.

12.15 "Легенды мирового кино". Николай 
Черкасов.
12.45 Х/ф "АРАБЕЛЛА - ДОЧЬ ПИРАТА".
13.55 Док. сериал "Клуб любителей орангу­
танов" (заключительная серия) - "Живой 
груз".
14.25 "Гений компромисса. Андрей Пет­
ров".
15.05 Опера К. Сен-Санса "Самсон и Дали- 
ла". Постановка театра "Па Скала".
17.35 Х/ф "КОМЕДИЯ СТРОГОГО РЕЖИМА". 
18.50 "Остановка на местности. Сергей До­
влатов".
19.35 Х/ф "БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ".
21.15 Дом актера.
21.55 Док. фильм "Поиски пропавшего фа-

50 Х/ф "ЦИРК СГОРЕЛ И КЛОУНЫ РАЗ- 
ТИС

раона
22.
БЕЖАЛЙСЬ"
0.40 Фестиваль джаза.
1.25 Х/ф "ЩЕДРОЕ ЛЕТО".

9.00 Улица Сезам.
9.30 М/с "Ясон и герои Олимпа".
10.00 Х/ф "НЯНЯ".
12.00 Жизнь прекрасна.

14.00 Снимите это немедленно.
15.00 Док. фильм "Пирамида".

* * *
16.00, 1.25 Телегазета "ТВ-21".

* * *
16.30 М/с "Том и Джерри".
16.40 Х/ф "ИВАН ПОДУШКИН. ДЖЕНТЛЬ­
МЕН СЫСКА".
21.00 Х/ф "МУЖЧИНА МОЕЙ МЕЧТЫ".
23.10 Х/ф "КОНФОРМИСТ".

В ролях: Ж.-Л. Трентиньян, С. Сандрелли, Д. Сан- 
да. Законопослушным человеком хочет быть каждый, 
но если государство, в котором ты живешь, является 
преступным, то поневоле оборачивается преступлени­
ем и твое послушание. Такова цена конформизма, ко­
торую вынужден заплатить доктор Марчелло Клеричи, 
получающий от фашистских властей приказ отпра­
виться во Францию, чтобы ликвидировать итальянско­
го профессора-антифашиста.

6.35, 0.40,1.55 Телерынок. 
исШ м 7.00 Крупный план.

7.15, "10.15, 19.55 М/ф.
7.50, 16.10, 18.25, 22.50, 1.05 Радости жизни.
8.00 Морские истории.
8.30 Кумиры.
9.00 М/ф Братец медвежонок".
10.45 Док. фильм "Дикая природа".
11.40 Мир развлечений.
12.10 Мобильный хит-парад.
12.25 Энциклопедия.
12.35 Док. фильм "Личная жизнь: другая 
Рублевка".
13.30 Экстренный вызов-01.
14.00 Х/ф БЛЭИД".
16.20,1.15 Документальный детектив.
17.00 Х/ф "12 СТУЛЬЕВ". 3-я серия.
18.35 Х/ф ”12 СТУЛЬЕВ". 4-я серия.
20.05 Док. фильм "Жизнь замечательных 
людей: Михаил Лавровский".
20.35 КВН. Музыкальней фестиваль.
23.00 Х/ф "АНАЛИЗИРУЙ ТОГ.

Срок пребывания в тюрьме влиятельного мафиози
Пола  ̂Витти близится к концу. Поведение самой изве-

Ф

стной в преступном мире Нью-Йорка ф игуры приводит 
надзирающих за ним агентов ФБР в полное недоуме­
ние. Психоаналитик Бен Собел все еще пытается до­
копаться до  причин приступов тревоги мафиози, одна­
ко, выпущ енный под поручительство доктора Собела, 
Пол становится не просто пациентом Бена, но и, к 
ужасу его жены Лауры, еще и гостем в их собственном 
доме. У психоаналитика нет выхода: вернуть спокой­
ную ж изнь он сможет только в обмен на лечение про­
блемной психики гангстера-неврастеника, а также на 
его последующее легальное трудоустройство. А все 
для того, чтобы наставить Пола на путь истинный.

6.00 Х/ф "ШКОЛЬНЫЙ ВАЛЬС".
7.45 "Вам письмо". Программа из ци­
кла "Московские профессии".

Что это за профессия - почтальон? За два по­
следних десятилетия работа письмоносца измени­
лась почти до  неузнаваемости. Какой путь от почтово­
го ящика до получения адресатом проходит письмо? О 
том, что значит быть почтальоном в современной Рос­
сии, рассказывают члены династии московских поч­
тальонов.

8.25 Крестьянская застава.
9.00 Ключевой момент.
9.45, 4.20 Репортер.
10.00 На даче.

Одна из страничек этой передачи расскажет о деко­
рировании склона. Что такое каскадная композиция и 
как оф ормить пригорок в стиле среднерусского пейза­
жа? Как использовать "дары сосны" - шишки, хвою, по­
чки, масло? Как вырастить орхидеи на сосновой коре? 
Кому и как стоит принимать скипидарные ванны и что 
такое "цигун"? Затем обед с  "сосновым" уклоном. В 
меню - говядина в сосновых лапах.

10.35 Наши любимые животные.

11.05 Караоке на Арбате.
11.45, 14.45, 16.15, 21.00, 23.35 События.
11.55 Х/ф "ТРИ ТОПОЛЯ" НА ПЛЮЩИХЕ".
13.30 21 кабинет.

Как стать красивой, или Уроки кройки и шитья из 
материала заказчика. В этом выпуске программы - 
трезвый взгляд на эстетическую хирургию. В передаче 
принимают участие ведущие специалисты Европы и 
России.

14.00 Анита Цой в программе "Приглашает
Борис Ноткин"opi
14.55 Перед лицом страха.
15.25 Док. фильм "Сафари Намибии. Вода - 
дар небес".
16.30 Александр Абдулов. Друг мой Палыч. 
17.00 Х/ф "СТАРШИЙ СЫН". 1-я и 2-я серии.

В ролях: Е. Леонов, Н. Караченцов, М. Боярский. 
Двое парней увязываются за девушками за город, но 
получают "отлуп" и опаздывают на последнюю элект­
ричку. Замерзнув, они стучатся в первый попавшийся 
дом, и один из них неожиданно выдает себя за сына 
хозяина квартиры.

19.50 Т/с "ЗОЛОТАЯ ТЕЩА".
21.30 Т/с "СЕСТРЫ".

В ролях: А. Лазарев, С. Немоляева, Г. Бокашевская 
и др. История трех сестер из Санкт-Петербурга - Нины, 
Аллы и Маши. Старшая зарабатывает на жизнь, пере­
гоняя автомобили из-за границы, средняя занимается 
бизнесом, а младшая - тележурналистикой. Они часто 
ссорятся, попадают в трудные (а порой нелепые) си­
туации, но, несмотря ни на что, всегда будут вместе. 
Судьбы трех сестер будут самым непосредственным 
образом связаны с судьбами двух неудачливых брать­
ев из Саратова.

23.55 "Московские сезоны". Открытие теат­
рального сезона в Московском академиче­
ском музыкальном театре им. К. С. Станис-

МЕСТО ПРЕСТУПЛЕ-

лавского и В. И. Немировича-Данченко.
0.55 Х/ф "ОКНО НАПРОТИВ".
2.50 Т/с "ТАК ПОСТУПАЮТ НАСТОЯЩИЕ 
ЖЕНЩИНЫ".
4.30 Триллер "ПРИРОДА ЗВЕРЯ".

,4 - 4 ,  7.00, 7.30, 4.00, 4.25 Т/с "НАПРЯГИ
1 м 1 р  ИЗВИЛИНЫ".

7.55 Для милых дам.
8.25, 8.50, 9.20, 9.50 М/ф.
10.25 Х/ф "БРЮС ЛИ, ВЕРНИСЬ".
12.30, 3.15 Док. фильм "Как уходили куми­
ры". Олег Лундстрем.
13.30 Док. фильм "Они видели смерть...".
14.25, 4.50 Шоу "Время - деньги".
14.55 Х/ф "ДВОЕ У МОРЯ".
17.00 Самое смешное видео.
17.30 Этот безумный мир.
18.00 Шоу российских рекордов.
19.00 Фабрика смеха.
20.00 Х/ф МОБИ ДИК"
22.05, 23.Р5 Т/с "C.S.I.
НИЯ. МАЙАМИ".
0.00 Ток-шоу "Я - выжил!".
1.00 Девушки в бикини.
I.35 Х/ф "УБЕЖИЩЕ".
5.10 В засаде.
5.20 Музыка на ДТВ.

4.55 Баскетбол. Чемпионат Ев­
ропы-2007. Отборочный тур­
нир. Мужчины. Россия - Венг­

рия. Трансляция из Казани.
7.00, 9.00, 11.35, 16.25, 21.00, 0.35 Вести- 
спорт.
7.10, 9.10, 11.50 Спортивный календарь.
7.15 Водное поло. Чемпионат Европы. Муж­
чины. Россия - Румыния. Трансляция из 
Белграда.
8.25 Рыбалка.
8.40 "Бинго-миллион". Результаты розыг­
рыша.
9.15 "Сборная России". Алексей Саврасен- 
ко.
9.50, 0.45 Аквабайк. Чемпионат мира. Тран­
сляция из Монако.

Второй чемпионат мира по аквабайку среди жен­
щин состоится на сей раз в Княжестве Монако. Есть 
надежда, что в турнире на южной оконечности Фран­
цузской Ривьеры себя в полной мере проявят росси­
янки, которые блистательно выступили год назад на 
первом в истории чемпионате, проходившем в Моск­
ве. А там наши спортсменки выступили очень удачно. 
Анастасия Потанина завоевала две золотые медали, 
а Ольга Подхватилина выиграла "серебро". Аквабайк 
пришел в Россию в начале 90-х. Сначала это было 
развлечение для богатых, но постепенно оно превра­
тилось в массовый вид спорта и форму досуга. Лихо 
гоняющие по подмосковным рекам гидроциклы - зри­
мая примета нового времени.

11.00 Русское лото.
II.4 5  Вести-спорт. Местное время.
12.00, 1.55 Легкая атлетика. "Вызов Рос­
сии". Россия - США.
14.25, 22.30 Баскетбол. Чемпионат мира. 
Мужчины. Финал. Прямая трансляция из 
Японии.
16.40 Футбол. Чемпионат мира среди жен­
щин до 20 лет. Матч за 3-е место.
18.55 Футбол. Чемпионат мира среди жен­
щин до 20 лет. Финал. Прямая трансляция.
21.10 Вести-спорт. Местное время.
21.15 Водное поло. Чемпионат Европы. 
Мужчины. Россия - Испания. Трансляция из 
Белграда.
4.05 Триатлон. Кубок Европы. Трансляция 
из Нидерландов.
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Понедельник, 
28 августа

^  6.00 Музыкальный канал.
6.30 М/с "Таракан-робот".
6.55 М/с "Гаргульи".

7.20 Т/с "ПАУЭР РЕЙНДЖЕРС, ИЛИ МОГУ­
ЧИЕ РЕЙНДЖЕРЫ. ДИКИЙ МИР".
7.55 Т/с "МЭШ".
8.45 Очевидец.
9.30, 12.30, 19.30, 23.30 "24".
10.00 Час суда. Дела семейные.
11.00, 20.00 Час суда.
12.00 Жить вкусно.
13.00 Невероятные истории.
14.00, 0.15 Т/с "ДРУЗЬЯ".
15.00 М/с "Гриффины".
15.30 Ради смеха.
16.00 Мозголомы: насилие над наукой.
17.00 Х/ф "ДЕТИ ДЮНЫ".
19.00 М/с "Симпсоны".
21.00 Т/с "СОЛДАТЫ-5".
22.00 Т/с "НИНА".
23.15 Дорогая передача.
1.15 Лучшие клипы мира.

5.00, 6.00, 7.00, 8.00, 9.00, 10.00,
11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
1 6  0 0  17.00, 18.00, 19.00, 20.00,

21.00, 22.00, 23.00, 0.00, 1.00, 2.00, 3.00, 4.00 
7 новостей.
5.05, 12.05 Киножурнал "Советский спорт".
5.25, 21.25 Бокс. Легендарные бои XX века.
6.05 Зарядка для страны.
6.25, 7.25, 8.25 Веселые старты.
7.05, 17.05 220 вольт.
8.05, 9.05, 18.05 Музыкальный трек.
9.25 М/с "С п иди-гон щи к".
10.05, 17.35 Звезда автострады.
10.25 NASCAR. Back in the day.
11.05 KOTV: классика бокса.
12.25 Гольф. Европейская неделя.
13.05, 17.25 AutoFashion.
13.25 Легкая атлетика. Журнал IAAF.
14.05, 16.05, 18.25, 19.25, 20.05 Экстремаль­
ный спорт.
14.35, 1.35 Гонки RTCC.
15.05, 19.05 Магия оружия.
15.25 Бега и скачки.
16.25 Total регби.
21.05.1.05 "Диалоги о рыбалке". Классика.
22.05 KOTV: классика бокса.
23.05 Дартс. ЧМ.
0.05 Покер. European open poker.
1.25 Картинг.
2.05 Покер. World poker tour.
3.05 Бешенные колеса.
3.25 Магия оружия.
3.35 Экстремальный контакт.
4.05 Хоккей на траве. Женщины. Чемпио­
нат России. "Вымпел" (МО) - "Волга Теле­
ком" (Н. Новгород).

Щ к Я Л у  6.00, 8.00, 14.00, 16.30 MTV- 
пульс.

^  ШШ 7 00 13 00 R u zo n e

9.00 Самые-самые... девчонки.
10.00 News блок weekly.
10.30 Прокачка от MTV.
11.00 25 лучших моментов в истории MTV.
15.00 Полный контакт.
17.30 Хочу, и баста!
18.30 М/с "Вандрид & Вандрид: второй 
уровень".
19.00 Стоп! Снято. Kelly Osbourne.
19.30 Киночарт.
20.00 Найди Ю.
20.30 Полный доступ к татуировкам знаме­
нитостей.
21.00 Здрасьте, я ваше папо!
22.00 Т/с "КЛАВА, ДАВАЙ!".
22.30 Уже можно.
23.00 Дневник RMA-2006.
23.15 Копы под прицелом.
23.30 Т/с "КЛУБ".
0.30 Остров MTV.
1.30 MTV-бессонница.

Вторник, 
29 августа
6.00 Музыкальный канал.
6.25 М/с "Таракан-робот".
6.50 М/с "Гаргульи".

7.15 Т/с "ПАУЭР РЕЙНДЖЕРС, ИЛИ МОГУ­
ЧИЕ РЕЙНДЖЕРЫ. ДИКИЙ МИР".
7.35 Т/с "МЭШ".
8.25, 18.00, 21.00 Т/с "СОЛДАТЫ-5".
9.30, 19.30, 23.30 "24".
10.00 Час суда. Дела семейные.
11.00, 13.00, 20.00 Час суда.
12.00, 4.35 Жить вкусно.
14.00, 0.15 Т/с "ДРУЗЬЯ".
15.00 М/с "Гриффины".
15.30 Ради смеха.
16.00 Т/с "ФИРМЕННАЯ ИСТОРИЯ".
17.00, 22.00 Т/с "НИНА".
19.00 М/с "Симпсоны".
23.15 Дорогая передача.
1.15 "Формула-1". Гонка.
3.15 "Формула-1". Лучшие моменты.
3.45 Ночной музыкальный канал.

г т т ^гт . 5.00, 6.00, 7.00, 8.00, 9.00, 10.00, 
yZf 1100> 12.00, 13.00, 14.00, 15.00,

16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 20.00,
21.00, 22.00, 23.00, 0.00,1.00, 2.00, 

3.00, 4.00 7 новостей.
5.05, 12.05 Киножурнал "Советский спорт",

5.25.1.25 Бокс. Легендарные бои XX ве­
ка.
6.05 Зарядка для страны.
6.25, 7.25, 8.25 Веселые старты.
7.05, 17.05 220 вольт.
8.05, 9.05, 18.05 Музыкальный трек.
9.25 М/с "Спиди-гонщик".
10.05 Бейсбол. Чемпионат России. "Торна­
до" (МО) - "Москвич" (Москва).
11.05, 3.35 Экстремальный контакт.
11.25, 12.25, 13.25, 14.05, 15.25, 16.05, 17.25,
18.25, 19.25, 20.05, 22.25 Экстремальный 
спорт.
13.05, 3.05 Бешенные колеса.
14.35 Картинг.
15.05, 19.05, 3.25 Магия оружия.
21.05, 1.05 "Диалоги о рыбалке". Классика.
21.25 Автоспорт России. Суперсерия.
22.05 Ужасы спорта.
23.05 Дартс. ЧМ.
0.05 Покер. European open poker.
2.05 Покер. World poker tour.
4.05 Хоккей на траве. Женщины. Чемпио­
нат России. "Старт" - "Вымпел". 1-й матч.

> 6.00, 8.00, 14.00, 16.30 MTV-
пульс.

Н  « Л  7  0 0 , 13.00 Ru_zone
9.00 Сводный чарт.
10.00, 15.00, 23.00 Дневник RMA-2006.
10.15, 23.15 Копы под прицелом.
10.30 Стоп! Снято. Kelly Osbourne.
11.00, 21.00 Здрасьте, я ваше папо!
12.00 Звездная жизнь в загородных домах. 
15.15 По домам.
15.30 Киночарт.
16.00 Делаем деток.
17.30 Русская 10-ка.
18.30 М/с "Вандрид & Вандрид: второй 
уровень".
19.00 12 злобных зрителей.
20.00 Полный доступ к безумным семей­
кам знаменитостей.
22.00 Т/с "КЛАВА, ДАВАЙ!".
22.30 Катись и пой.
23.30 Т/с "КЛУБ".
0.30 Большой релиз.
1.30 MTV-бессонница.

6.00 Музыкальный канал. 
ЦШЬШШ 6.25 М/с "Таракан-робот".

6.50 М/с "Гаргульи".
7.15 Т/с "ПАУЭР РЕЙНДЖЕРС, ИЛИ МОГУ­
ЧИЕ РЕЙНДЖЕРЫ. ДИКИЙ МИР".
7.35 Т/с "МЭШ".
8.25.18.00, 21.00 Т/с "СОЛДАТЫ-5".
9.30, 12.30, 19.30, 23.30 "24".
10.00 Час суда. Дела семейные.
11.00.13.00, 20.00 Час суда.
12.00, 4.35 Жить вкусно.
14.00, 0.15 Т/с "ДРУЗЬЯ".
15.00 М/с "Гриффины".
15.30 Ради смеха.
16.00 Т/с "ФИРМЕННАЯ ИСТОРИЯ".
17.00, 22.00 Т/с "НИНА".
19.00 М/с "Симпсоны".
23.15 Дорогая передача.
1.15 Х/ф "СМЕРТЬ В БРУНСВИКЕ".
3.15 Криминальное чтиво. Спорт на крови. 
3.40 Ночной музыкальный канал.Ш 5.00, 6.00, 7.00, 8.00, 9.00, 10.00, 

11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 20.00,

21.00, 22.00, 23.00, 0.00, 1.00, 2.00, 3.00, 4.00 
7 новостей.
5.05, 12.05 Киножурнал "Советский спорт".
5.25, 1.25 Бокс. Легендарные бои XX ве­
ка".
6.05 Зарядка для страны.
6.25, 7.25, 8.25 Веселые старты.
7.05, 17.05 220 вольт.
8.05, 9.05,18.05 Музыкальный трек.
9.25 М/с "Спиди-гонщик".
10.05 Хоккей на траве. Женщины. Чемпио­
нат России. "Старт" (МО) - "Вымпел" (МО). 
1-й матч.
11.05, 3.35 Экстремальный контакт.
11.25, 12.25, 13.25, 14.05, 15.25, 16.05, 17.25,
18.25, 19.25, 20.05, 22.25 Экстремальный 
спорт.
13.05, 3.05 Бешенные колеса.
14.35 Звезда автострады.
15.05, 19.05, 3.25 Магия оружия.
21.05.1.05 "Диалоги о рыбалке". Классика.
21.25 Планета рыбака.
22.05 Ужасы спорта.
23.05 Дартс. ЧМ.
0.05 Покер. European open poker.
2.05 Покер. World poker tour.
4.05 Бейсбол. Чемпионат России. "Торна­
до" (МО) - "Москвич".

6.00, 8.00, 14.00, 16.30 MTV- 
V f L  пульс.
■ I  Ш  7.оо, 13.00 Ru_zone
9.00 Русская 10-ка.
10.00, 15.00, 23.00 Дневник RMA-2006.
10.15, 23.15 Копы под прицелом.
10.30 Киночарт.
11.00, 21.00 Здрасьте, я ваше папо!
12.00 Полный доступ к безумным семей­
кам знаменитостей.
15.15 По домам.
15.30 Голливудские холмы.
16.00 Делаем деток.
17.30 Рингтон-чарт.
18.30 М/с "Вандрид & Вандрид: второй 
уровень".

19.00 Правдивые голливудские истории: 
реальные принцы и принцессы.
22.00 Т/с "КЛАВА, ДАВАЙ!".
22.30 Катись и пой.
23.30 Т/с "КЛУБ".
0.30 Самые-самые... девчонки.
1.30 MTV-бессонница.

Четверг, 
31 августа
6.00 Музыкальный канал.
6.25 М/с "Таракан-робот".
6.50 М/с "Гаргульи".

7.15 Т/с "ПАУЭР РЕЙНДЖЕРС, ИЛИ МОГУ­
ЧИЕ РЕЙНДЖЕРЫ. ДИКИЙ МИР".
7.35 Т/с "МЭШ".
8.25, 18.00, 21.00 Т/с "СОЛДАТЫ-5".
9.30, 12.30, 19.30, 23.30 "24".
10.00 Час суда. Дела семейные.
11.00, 13.00, 20.00 Час суда.
12.00, 4.35 Жить вкусно.
14.00, 0.15 Т/с "ДРУЗЬЯ".
15.00 М/с "Гриффины".
15.30 Ради смеха.
16.00 Т/с "ФИРМЕННАЯ ИСТОРИЯ".
17.00, 22.00 Т/с "НИНА".
19.00 М/с "Симпсоны”.
23.15 Дорогая передача.
1.15 Х/ф "ПРОКЛЯТИЕ САМОУБИЙЦЫ".
2.55 Ночной музыкальный канал.

5.00, 6.00, 7.00, 8.00, 9.00, 10.00, 
J f  1  11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00,

16 00 17 00 18 00 19 00 2Q Q0

21.00, 22.00, 23.00, 0.00, 1.00, 2.00, 3.00, 4.00 
7 новостей.
5.05, 12.05 Киножурнал "Советский спорт".
5.25.1.25 Бокс. Легендарные бои XX века.
6.05 Зарядка для страны.
6.25, 7.25, 8.25 Веселые старты.
7.05, 17.05 220 вольт.
8.05, 9.05,18.05 Музыкальный трек.
9.25 М/с "Спиди-гонщик”.
10.05 Хоккей на траве. Женщины. Чемпио­
нат России. "Старт" (МО) - "Вымпел" (МО). 1-й матч.
11.05, 3.35 Экстремальный контакт.
11.25 Автоспорт России. Суперсерия.
12.25, 13.25, 14.05, 15.25, 16.05, 17.25, 18.25,
19.25, 20.05, 22.25 Экстремальный спорт.
13.05, 3.05 Бешенные колеса.
14.35 AutoFashion.
15.05, 19.05, 3.25 Магия оружия.
21.05.1.05 "Диалоги о рыбалке". Классика.
21.25 Планета рыбака.
22.05 Ужасы спорта.
23.05 Дартс. ЧМ.
0.05 Покер. European open poker.
2.05 Покер. World poker tour.
4.05 Хоккей на траве. Женщины. Чемпио­
нат России. "Старт" (МО) - "Вымпел" (МО). 1-й матч.

6.00, 8.00, 14.00, 16.30 MTV- 
w  пульс.

7.00, 13.00 Ru_zone
9.00 Рингтон-чарт.

10.00, 15.00, 23.00 Дневник RMA-2006.
10.15, 23.15 Копы под прицелом.
10.30 Делаем деток.
11.00, 21.00 Здрасьте, я ваше папо!
12.00 Полный доступ к разборкам знаме­
нитостей.
15.15 По домам.
15.30 Голливудские холмы.
16.00 Делаем деток.
17.30 Европейская 20-ка.
18.30 Дневник. Pharreli.
19.00 Поцелуй навылет.
20.00 Звездная жизнь супермоделей.
22.00 Т/с "КЛАВА, ДАВАЙ!".
22.30 Катись и пой.
23.30 Т/с "КЛУБ".
0.30 Самые-самые... девчонки.
1.30 MTV-бессонница.

ш

Пятница,
1 сентября

5.05, 12.05 Киножурнал "Советский спорт".
5.25 Бокс. "Легендарные бои XX века".
6.05 Зарядка для страны.
6.25, 7.25, 8.25 Веселые старты.
7.05, 17.05 220 вольт.
8.05, 9.05, 18.05 Музыкальный трек.
9.25 М/с "Спиди-гонщик".
10.05 Регби. Чемпионат России. "Слава" 
(Москва) - "ВВА-Подмосковье".
11.05, 03.35 Экстремальный контакт.
11.25, 12.25, 13.25, 14.05, 15.25, 16.05, 17.25,
18.25, 19.25, 20.05, 22.25 Экстремальный 
спорт.
13.05, 3.05 Бешенные колеса.
14.35 Звезда автострады.
15.05, 19.05, 3.25 Магия оружия.
21.05 "Диалоги о рыбалке". Классика.
21.25 Планета рыбака.
22.05 AutoFashion.
23.05 Дартс. ЧМ.
0.05 Покер. World heads up poker champion­
ship.
1.05 KOTV: классика бокса.
2.05 Покер. World poker tour.
4.05 Хоккей на траве. Женщины. Чемпио­
нат России. "Старт" (МО) - "Вымпел" (МО). 
2 -й матч.

■ д е а  , 6.00, 8.00, 14.00, 16.30 MTV-
■ М & 7  пульс.
”  щт 7.00, 13.00 Ru_zone
9.00 Европейская 20-ка.
10.00, 15.00 Дневник RMA-2006.
10.15 Копы под прицелом.
10.30 Делаем деток.
11.00 Здрасьте, я ваше папо!
12.00 Звездная жизнь супермоделей.
15.15 По домам.
15.30 Голливудские холмы.
16.00 Делаем деток.
17.30 Сводный чарт.
18.30 Уже можно.
19.00 Т/с "ПЕРЕХОДНОЙ ВОЗРАСТ".
20.00 Доктор Голливуд.
21.00 Полный контакт.
22.30 Тачку на прокачку. Madonna.
23.00 News блок weekly.
23.30 Молодцы.
0.30 Центр ритма.
1.30 MTV-бессонница.

С Суббота,
2 сентября j

f  6.00 Музыкальный канал.
6.25 М/с "Таракан-робот".
6.50 М/с "Гаргульи".

7.15 Т/с "ДЕЙГАНДР".
7.35 Т/с "МЭШ".
8.25, 18.00 Т/с "СОЛДАТЫ-5".
9.30, 12.30, 19.30 "24".
10.00 Час суда. Дела семейные.
11.00.13.00,Час суда.
12.00, 4.35 Жить вкусно.
14.00, 23.50 Т/с "ДРУЗЬЯ".
15.00 М/с "Гриффины".
15.30 Ради смеха.
16.00 Т/с "ФИРМЕННАЯ ИСТОРИЯ".
17.00 Т/с "НИНА".
19.00 М/с "Симпсоны".
20.00 Х/ф "ХАЛК".
22.50 Док. фильм "Последний звонок Бес­
лана".
0.50 Женские истории страсти. Чтение для 
удовольствия.
1.25 Сексетера.
2.25 Невероятные истории.
3.10 Ночной музыкальный канал.

5.00, 6.00, 7.00, 8.00, 9.00, 10.00,
11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 20.00,
21.00, 22.00, 23.00, 0.00,1.00, 2.00,

3.00, 4.00 7 новостей.

6.00 Музыкальный канал. 
Ш Ш к  6.50 М/с "Дуг".

7.15 М/с "Геркулес".
7.40 М/с "Переменка".
8.05, 4.10 Док. сериал "Машина времени в 
кусочке янтаря".
9.00 Жить вкусно.
9.30 М/с "Симпсоны".
10.30 Очевидец.
11.30 Мозголомы: насилие над наукой.
12.30 "24".
12.50 Криминальное чтиво. Армейский 
беспредел.
13.30 Док. фильм "Луна: иная реаль­
ность".
14.30 Невероятные истории.
15.30 Х/ф "ХАЛК".
19.00 Неделя.
20.30 "Записки отморозка". Концерт М. За­
дорнова.
22.45 Док. фильм "Российский Росвел".
23.45 Женские истории страсти. Отец и 
сын.
0.20 Лучшее из городских секс-легенд.
1.35 Х/ф "ПОЭТ-УБИИЦА".
3.10 Ночной музыкальный канал.

5'00, 100 Ле-Ман: историческая 
J p )  гонка.

£ до, 7.00 Веселые старты.
7.30 М/ф.

8.00 Х/ф "ХАРДБОЛ".
10.00 Точка опоры.
10.30 Total регби.
11.00 Гольф. Европейская неделя.
11.30 NASCAR. Back in the day.
12.00 ЧМ по водно-моторному спорту 
Class 1. Гран-При Франции.
12.30 Rally action.
13.30 Большой гоночный уикэнд. Формула 
BMW, Евросерия F-3, DTM.
16.30 Гонки RTCC.
16.40 Картинг.
17.00 IndyCar. Этап № 13 (Сонома, США). 
Infineon Indy.
17.30 Motorsport Mundial.
18.00 Звезда автострады.
18.10, 0.00, 4.00 AutoFashion.
18.30 Большой гоночный уикэнд. VW Polo, 
Воздушные гонки.
20.30 Американский супербайк. 9-й этап 
(Элтон, Вирджиния).
21.30 Gillette world sport.
22.00 Бега и скачки.
22.30 Легкая атлетика. Журнал IAAF.
23.00 Золотые страницы истории F-1.
0.10 Покер. World heads up poker champion­
ship.
2.00 Музыкальный трек.
2.10 Покер. World poker tour.
3.00 Ужасы спорта.
3.10 Бешеные колеса.
3.30 Магия оружия.
3.40 Экстремальный контакт.
4.10 Бейсбол. Чемпионат России. "Торна­
до" (МО) - "Москвич" (Москва).

т 6.00, 8.00 МTV-пульс. 
у 7.00 Ru_zone

9.00 Большой релиз.

10.00 М/с "Вандрид & Вандрид: второй 
уровень".
10.30 Делаем деток.
11.00 Дневник. Pharreli.
11.30 Доступный экстрим.
12.00 ПросТАЯ Связь.
13.00 Голливудские холмы.
14.00 News блок weekly.
14.30 Голливудские холмы.
15.00 Поцелуй навылет.
16.00 Т/с "ПЕРЕХОДНОЙ ВОЗРАСТ".
17.00 Хочу все снять!
17.30 Полный доступ к татуировкам знаме­
нитостей.
18.00 12 злобных зрителей.
19.00 Кинозвезда на MTV.
19.30 Тачку на прокачку: Madonna.
20.00 Здрасьте, я ваше папо!
22.00 Большой киночарт.
22.30 Стоп! Снято. "Фабрика звезд-6". Фи­
нальный концерт в СК "Олимпийский".
1.30 MTV-бессонница.

Воскресенье, 
3 сентября
6.00 Музыкальный канал.
6.50 М/с "Дуг".
7.15 М/с "Геркулес".

7.40 М/с "Переменка".
8.05, 4.10 Док. сериал "Анды: хребет дра­
кона".
9.00 Автомобиль и время.
9.30 М/с "Симпсоны".
11.00 Неделя.
12.30, 18.30 "24".
12.50 Военная тайна.
13.30 Док. фильм "Российский Росвел".
14.30 Ради смеха.
15.00 Невероятные истории.
16.00 Камера кафе.
16.15 "Записки отморозка". Концерт М. За­
дорнова.
19.00 Х/ф "АФЕРА".
21.50 Док. фильм "Британский Росвел".
22.50 Х/ф "Догвилль”.
2.30 Док. фильм "История Догвилля".
3.25 Ночной музыкальный канал.

5.00, 1.00 Ле-Ман: историческая 
гонка.

шштшг 6  Q0  7  Q0  веселые старты.
7.30 М/ф.

8.00 Х/ф "НИ СЛОВА О ФУТБОЛЕ".
9.10, 2.00 Музыкальный трек.
9.30 Автоспорт России. Суперсерия.
10.00, 15.30 Гонки RTCC.
10.10 Большой гоночный уикэнд. Кубок VW 
Polo, Кубок Porsche Carrera, Евросерия F-3.
10.30, 22.00 Rally action.
11.30, 15.00 AutoFashion.
11.40, 14.40, 15.10, 0.00, 4.00 Звезда авто­
страды.
12.00, 21.40 Картинг.
12.10, 21.30 Гонки RTCC.
12.30 Gillette world sport.
13.00, 21.00 Золотые страницы истории F-1.
14.00 NASCAR: Back in the day.
14.30, 23.00 Motorsport Mundial.
15.00 IndyCar. Этап № 13 (Сонома, США). 
Infineon Indy.
15.30 Серия Ле-Ман. Этап № 4 (Донингтон 
Парк).
15.45 Большой гоночный уикэнд. DTM, 
WTCC, Формула BMW.
19.00 Картинг.
19.30 Американский супербайк. 9-й этап 
(Элтон, Вирджиния).
20.30 ЧМ по водно-моторному спорту 
Class 1. Гран-При Франции.
22.00 NASCAR. Back in the day.
22.30 Бокс. Легендарные бои XX века.
23.00 Rally Action.
23.30 IndyCar. Этап № 13 (Инфинеон Рейс- 
вей).
0.10 Покер. World heads up poker champion­
ship.
2.10 Покер. World poker tour.
3.00 Ужасы спорта.
3.10 Бешеные колеса.
3.30 Магия оружия.
3.40 Экстремальный контакт.
4.10 Регби. Чемпионат России. "Слава" 
(Москва) - "ВВА-Подмосковье" (МО).

6.00, 8.00 MTV-пульс.
Н Ч | у  7 Ru_zoneи ж  шш g оо Самые-самые... девчонки.
10.00 М/с "Вандрид & Вандрид: второй 
уровень".
10.30 Делаем деток.
11.00 Стоп! Снято. Kelly Osbourne.
11.30 Большой киночарт.
12.00 Кинозвезда на MTV.
12.30 Хочу все снять!
13.00 Полный доступ к безумным семей­
кам знаменитостей.
14.00 Тачку на прокачку. Madonna.
14.30 Стоп! Снято. "Фабрика звезд". Фи­
нальный концерт в СК "Олимпийский".
17.30 Дневник. Pharreli.
18.00 Молодцы.
19.00 Звездная жизнь супермоделей.
20.00 Здрасьте, я ваше папо!
22.00 Найди Ю.
22.30 Правдивые голливудские истории: 
реальные принцы и принцессы.
0.30 MTV-бессонница.

Телепрограмма предоставлена ООО 
“Русь-пресс”. Контактный телефон (495) 
101-44-02.
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М оряки славятся умением травить бай­
ки. Возможно, поэтому не все верят Вла­
димиру К равцову, чащ е улыбаю тся, слу­
ш ая его, хотя история не так уж и смешна. 
Дело в том , что он проглотил зубную 
щетку. Впрочем, справедливость рассказа 
м оряка подтвердит каж дому врач мур­
манской областной больницы  А. Залесо- 
ва, оказавш ая недавно ему непростую  ме­
дицинскую  помощ ь. Без хирургического 
вмеш ательства ей удалось извлечь из же­
лудка К равц ова этот предмет, которы й 
находился там  восемнадцать лет.

Н ачалось же все это во время первого 
ш торм ового рейса молодого морехода. 
Владимир реш ил почистить зубы, не об­
ращ ая внимания на качку. Н о едва при­
нялся за дело, как судно сильно тряхнуло. 
О т неож иданности матрос качнулся, ух­
ватился за стенку, а  щ етка как-то сам а со­
бой проскочила в горло.

О днако все эти годы  никто из товари ­
щей не воспринимал всерьез его рассказа. 
Не верили моряку и медики, к которы м 
он иногда обращ ался. Ведь пластмассо­
вая основа щетки не давала "отпечатка" 
на рентгеновских снимках. И только  с 
помощ ью  специального зонда доктору 
А. Залесовой удалось обнаруж ить ее в же­
лудке К равцова, а  потом  и извлечь.

П ом ощ ь приш ла как нельзя кстати. 
Ведь за годы желудок был травм ирован. 
Только  благодаря мастерству врача уда­
лось избеж ать возмож ны х серьезных пос­
ледствий.

11 м арта 1989 г.

Памятник Кириллу 
и Мефодию

Главным событием проходящ их в М ур­
манске традиционны х Дней славянской

письменности стало сегодня откры тие па­
мятника болгарским  просветителям К и­
риллу и М ефодию.

- Н аш и великие предки не случайно 
"прописались" в этом далеком  северном 
городе России, - сказал приехавш ий сю да 
заместитель министра культуры Б олга­
рии Т одор Крыстев. - И менно здесь был 
проведен первый Всесоюзный праздник 
славянской  письменности и культуры , 
ставш ий теперь традиционны м. П ам ят­
ник К ириллу и М ефодию , подаренный 
болгарам и М урманску, олицетворяет со­
бой древние культурные и экономические 
связи между народами наш их стран, ко­
торы е были залож ены  столетия назад и 
продолж аю т крепнуть.

Н епреходящ ее значение древних связей 
русского и болгарского народов для бу­
дущ их поколений отметили в своих вы ­
ступлениях заместитель министра культу­
ры  С С С Р Ю . Хильчевский, видные деяте­
ли культуры и искусства России, прибы в­
шие в Заполярье.

В рам ках Д ней славянской письменно­
сти в М урманске проходит выставка р а ­
бот болгарских художников. В селе Л ово- 
зеро, адм инистративном  центре коренно­
го населения К ольского полуострова - 
саам ов, проводятся дни национальной 
культуры. Л итераторы , участвую щ ие в 
празднике, по традиции посадили дере­
вья в писательской аллее М урманска.

22 мая 1990 г.

Бастуют 
моряки атомоходов

Замерли сегодня на трассе С еверного 
м орского  пути атом оходы , обеспечива­
ю щ ие доставку  грузов для жителей Ч у­
котки  и побереж ья С ибири. М оряки  ато ­

м оходов объявили забастовку. И з соли­
дарн ости  к ним присоединились и экипа­
жи линейны х ледоколов, ряд тран спорт­
ных судов М урм анского м орского п аро ­
ходства.

П ричиной трудового  сп ора послужил 
о тк аз  п р ави тел ьства  у д овл етвори ть  
справедливы е требования моряков, р а ­
ботаю щ их в А рктике, отрегули ровать  
систему оплаты  труда. Реальная зар а ­
ботная п лата  атом оходцев, несмотря на 
повы ш енны е оклады , в несколько раз 
ниже, чем у их коллег, плаваю щ их на за­
рубеж ны х н аправлениях. Э та  разница 
обусл авли вается  в ы п л атой  эки п аж ам  
транспортны х судов части зарп латы  в 
твердой  валю те. Л едокольщ ики  же, уча­
ствуя в п роводке этих судов из Е вропы  в 
А зию , получаю т зарп лату  только  в со ­
ветских рублях.

Т акая  несправедливость приводит к то ­
му, что квалифицированны е специалисты 
при первой возмож ности уходят с атом о­
ходов на транспорты . В результате роди­
лась еще одна проблема - проблем а кад­
ров. С ейчас в пароходстве с больш им 
трудом удается укомплектовы вать смен­
ные экипажи. С приходом же новых ато ­
моходов, строительство которы х, как из­
вестно, продолжается, мож ет оказаться 
так, что эти дорогостоящ ие суда некому 
будет обслуживать.

П роблемы  атомоходцев хорош о изве­
стны руководителям С овета М инистров 
С СС Р. Их не раз обсуждали на самом вы­
соком уровне. М орякам  давали  гарантии, 
назначали сроки, но дальш е дело так  и не 
двигалось. Теперь же, если после суточ­
ной забастовки правительство не примет 
мер, моряки атомны х ледоколов Севера 
остановят реакторы.

О стается д об ави ть , что  в поддерж ку 
требован ий  атом оходцев  вы ступает Ф е­

д ерац и я  независим ы х проф сою зов Рос­
сии, с ними солидарн ы  и ж ители З ап о ­
лярья .

6 сентября 1990 г.

Приземление НЛО
Н еопознанны й летаю щ ий объект, об­

наруженный в минувшее воскресенье в 
небе над М урм анском и в течение не­
скольких дней дрейф овавш ий над К оль­
ским полуостровом , приземлен. К ак и 
предполагали специалисты, им оказался 
гигантский воздуш ный ш ар, начиненный 
разнообразной  аппаратурой.

П остепенно спускаясь к югу, ш ар начал 
терять высоту. П опав в воздуш ный кори­
дор, по котором у пролегает марш рут са­
молетов "А эрофлота", он стал реальной 
угрозой для безопасности полетов авиа­
лайнеров. Э то и послуж ило основанием 
для приземления вызвавш его переполох 
объекта.

Компетентные органы  выясняю т пред­
назначение аппаратуры  ш ара и его при­
надлежность. П ока что п рава на него ни­
кто  не заявил.

6 сентября 1990 г.

Город-герой  М урм анск стал первым 
советским городом , где выступил между­
н арод н ы й  си м ф они чески й  оркестр , 
сф орм ированны й из ведущих м узы кан­
тов  скандинавских стран . Н о в сегод­
няш нем концерте, состоявш емся в мест­
ном  м у зы к ал ьн ом  училищ е, прин яли  
участие и гости из других европейских 
государств. В програм м е этого  праздни­
ка бы ли произведения И . К окконена, 
Р. Ш трауса и П. Ч айковского.

25 ноября 1990 г.

т г а

До недавнего времени 
историки Кольского 
Севера не могли дать 
убедительного ответа 
на вопрос, где нахо­
дился пресловутый 
Никольский мона­
стырь, который упо­
минает Н. М. Карамзин 
и многие другие авто­
ры. Голландский дип­
ломат и путешествен­
ник XVI века Симон 
ван Салинген, живо­
писуя в путевом днев­
нике картину развития 
Трифонов Печенгского 
монастыря, упоминает 
о монастырских вер­
фях на реке Паз.

Е го расск аз содерж и т в себе 
о д н у  за га д к у . О н  г о в о р и т  о 
том , что  м он асты рск и е  верф и 
н аходятся  им ен но  в то м  месте, 
где н еко гд а  бы л  п ервы й  м о н а ­
ш еский ф орт. П реж н ие и зд ате­
ли  д н е в н и к о в  в м есто  с л о в а  
"ф орт" п р о ч и т а л и  "ф ьорд", и 
п о это м у  д о л го е  врем я  с ч и т а ­
лось , что  здесь со о б щ ается  о 
к ак о м -то  м о н аш еск о м  зали ве, 
отл и ч н ом  о т  м он аш еск ого  з а ­
л и в а  в П еченге. О д н ак о  С им он  
ван  С ал и н ген  го в о р и т  им ен но  о 
ф орте , т о  есть о кр еп о стн о м  у к ­
реп лен и и , со о р у ж ен н о м  д р е в ­
ним и  м он ахам и , в ер о ятн о , ещ е 
в те  врем ена, к о гд а  эти  зем ли 
впервы е бы л и  п о к о р ен ы  рус­
ским и. С корее  всего, это  и бы л 
то т  сам ы й  Н и кол ьски й  м о н а ­
сты рь , о  к о то р о м  уп о м и н аю т и 
Н . М . К ар ам зи н , и схи архим ан- 
д р и т  И о ан н , н астаи в ая  н а  д р е в ­
ности  русских  п оселений  в р а й ­
оне П сченги .

СТОИЧЕСКАЯ
О НЩОЛЬСКОМ МОНАСТЫРЕ

Д о л го е  врем я  и стори к и , зн ав ­
ш ие то л ь к о  П ечен гски й  м о н а ­
сты рь , н едоум евали , где ж е м ог 
н аходи ться  Н и к ол ьски й  м о н а ­
сты рь , р асп о л агав ш и й ся  бли з 
В аргава  (н ы н еш н и й  В ардё), где 
стоял  н орвеж ски й  сторож евой  
зам ок . Р азгад к а , вероятн о , к р о ­
ется в то м , что  в о б о и х  случаях  
речь  и дет  о древн ем  м о н аш е­
ск ом  ф о р те  н а  реке П аз  (н о р ­
веж ское н азван и е  это го  м еста  
Б э к ф ь о р д ) , р а с п о л а га в ш е г о с я  
там , где сегодн я сто и т  ц ерковь  
С вяты х  князей  Б о р и са  и Г леба.

В п о л ь зу  н аш его  п р е д п о л о ­
ж ени я  г о в о р и т  и д р у го й  ф акт . 
В бесед ах  с и сто р и к о м  Ф и л и п ­
п о вы м  т о гд а ш н и й  н асто ятел ь  
м о н а с т ы р я  а р х и м а н д р и т  И о ­
н аф ан  у п о м и н ал , ч то  п р и  р а ­
б о т ах  по в о сстан о в л ен и ю  м о ­
н асты р ск о го  х о зя й ств а  в к о н ц е  
X IX  в ек а  здесь б ы л о  о б н а р у ­
ж ен о  м н о ж еств о  м о н аш еск и х  
зах о р о н ен и й , ч то  св и д етел ьст ­
ву ет  о п о ч т е н н о й  д р е в н о с т и  
п оселени й , к о т о р ы е  су щ еств о ­
вали  н а  этом  месте.

М о ж н о  с увер ен н о стью  у т ­
верж д ать , что  ещ е зад о л го  д о  
то го , как  в 1564 году п р еп о д о б ­
ны й Т р и ф о н  п о стр о и л  ц ерковь  
в честь святы х князей  Б о р и са  и

Г леба, н а  это м  м есте ж ило  не 
одн о  п окол ен и е  м он ахов.

П о сл е  в то р о й  м и р о в о й  в о й ­
ны  ц ер к о в ь  о к а за л а с ь  в а н к л а ­
ве, н а  у зк о й  п о л о ск е  р о сси й ­
ск о й  зем ли  в о к руж ен и и  н о р ­
веж ских  зем ель. С его д н я  р ед ­
к а я  к р а с о т а  зд еш н и х  м ест  п р и ­
т я ги в ает  к  себе и н тересы  ч ас т ­
н ы х  л и ц , к о т о р ы е  весьм а  за и н ­
тер есо в ан ы  в р а зв и ти и  н а  это й  
т е р р и т о р и и  в ы с о к о д о х о д н о го  
ту р и сти ч еск о го  би зн еса . О д н а ­
к о  п ри  р ассм о тр ен и и  в о п р о с а  
о т о м , к о м у  д о л ж н ы  п р и н а д л е ­
ж ать  эти  зем ли , н ед оп усти м о  
и гн о р и р о в а т ь  т о т  и сто р и ч ес ­
к и й  ф ак т , ч то  за к о н н ы м  н а ­
сл ед н и ко м  это го  м еста  я в л я ет ­
ся Т р и ф о н о в  П ечен гск и й  м о ­
н асты р ь . Здесь  и зд р ев л е  жиЛи 
м о н ах и , к о т о р ы е  п о д в и зал и сь  
в п осте  и м о л и тве  и в т о  ж е в р е ­
м я о б о р о н я л и  эти  зем л и  о т  
в р аж еск и х  н а б е г о в . Н а  это й  
т е р р и то р и и  д о л ж ен  б ы ть  в о с ­
с т а н о в л е н  м о н а ш е с к и й  ск и т , 
к о т о р ы й  стан ет  м естом  уеди ­
н ен н о го  м о н аш еск о го  ж ити я.

С иеромонахом Митрофаном 
(Баданиным) беседовал 

иерей Дмитрий Сизоненко.
С разреш ения "Православной  

газеты".
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Сегодня мы решили устроить для наших чита­

телей праздник сладкоежки и поделиться с ними 
рецептами оригинальных лакомств, которые при­
слала в "Вечерку" Анжелика Белохвостикова.

Варенье из яблок и клюквы 
"Сладкий сон"

Н а 1 килограмм клю квы  надо взять 3 килограм м а порезанных 
долькам и яблок, 0,5 килограм м а меда, 0,5 килограм м а сахара, 1 
стакан очищ енных грецких орехов.

В клюкву налить 0,5 стакана воды и варить д о  тех пор, пока 
ягоды не станут мягкими. Затем снять с огня и протереть через 
сито. П отом  кипятить мед на маленьком огне, добавить к нему 
протертую  клюкву, сахар, дольки яблок, измельченные орехи и 
варить 40 минут на небольш ом огне. Разлить в баночки  и зака­
тать, а мож но поставить в холодильник и есть сразу.

Варенье 
из зеленых помидоров

Н адо взять 60-70 мелких пом идоров, у которы х обрезаны  
плодонож ки и ш пилькой удалена часть семян, сварить их в трех 
водах по несколько минут, чтобы  овощ и не горчили. П осле к а­
ж дой варки  помидоры  надо тщ ательно пом ы ть в холодной во­
дой. К ож ица у п ом идоров за  это время сморщ ится и ее мож но 
будет снять нож ом. Затем пом идоры  следует варить в сахарном  
сиропе (1 килограм м  сахара на 1 литр  воды) до  сгущ ения. Г ото­
вое варенье п оставить на ночь охладиться и разлить по банкам .

Приятного аппетита!

УЧАСТОК 26 августа 2006 г.
шш
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Кладезь витаминов
Д ля огородников М урм ан­

ской области салат предста­
вляет значительный интерес, осо­
бенно такие его разновидности, 
как листовой и кочанный. С алат - 
холодостойкое растение, к теплу 
предъявляет умеренные требова­
ния. Он начинает расти при темпе­
ратуре воздуха плюс 5 градусов. 
Оптимальная температура дня его 
выращ ивания 15-20 градусов, но 
салат может хорош о расти и при 
тем пературе 12-14 градусов. А 
кроме того в листьях этого расте­
ния содержатся витамины С, В,, 
В2, Е, РР, Р, К, каротин.

Реакция на длину светового дня 
у различных сортов салатов не­
одинаковая. С короспелые сорта в 
условиях М урм анской  области  
обы чно не образую т хорош о раз­
витой розетки и стрелкуются. 
П оэтому при под­
боре сортов необ­
ходимо учиты вать 
их реакцию  на по­
лярны й день.

С ал ат  вы ра­
щ иваю т рас­

садны м  способом .
Д ля получения рас­
сады семена высе­
вают в ящики с зем­
лей, в которы х пе­
ред посевом  надо 
хорош о увлаж нить 
почву. Сею т семена 
рядами, расстояние 
меж ду которы м и 
долж но  бы ть 3-4 
сантиметра, на глу­
бину 0,5 сантиметра. Семена мо­
ж но и не засы пать землей. В этом 
случае д о  появления всходов 
ящики накры ваю т пленкой. В по­
мещении, где стоят ящики, снача­
ла лучш е выдерж ивать темпера­
туру около 20 градусов тепла - 
это обеспечит дружные всходы.

Затем, когда растения взойдут, 
температуру необходимо снизить 
до  10-12 градусов, иначе сеянцы 
могут сильно вытянуться. Через 
4-6 дней рассаду пикирую т в по­
севные ящики или торф огорш оч- 
ки. Перед этой операцией сеянцы 
обильно поливаю т. П ервые два- 
гри дня после пикировки расте­
ния оберегаю т от солнечных лу­
чей. В дальнейш ем им необходи­
мо обеспечить хорош ее освеще­
ние, температуру воздуха 16-18 
градусов и влажную  почву.

Говорят, что кресс-салат очень неприхотливая культура, а у  
меня на участке он не растет. Почему?

Екатерина ЛАВОРОВА.

Часты е ош ибки при возделы ­
вании кресс-салата - сильное 
загущ ение растений и недоста­
точн ая  влаж н ость  п очвы , а 
такж е несвоевременная борьб а 
с крестоцветной блош кой , к о ­
т о р ая  наносит зн ачи тельны й  
ущ ерб качеству салата. Н а уча­
стке и около него необходим о 
тщ ател ьн о  удалять  сорн як и , 
проводить регулярные поливы , 
п рим енять отп уги ваю щ и е 
средства (н ап рим ер, известь- 
пуш онку в смеси с золой  и т а ­
бачной пылью).

стояние между рядами долж но со ­
ставлять 50-70 сантиметров, а  ме­
жду растениями в рядках - 20-25 
сантиметров. Уход за  растениями 
заклю чается в прополке, поливах 
и подкормках.

П ервую  подкорм ку салата 
азотны м и удобрениями 

проводят через 7-10 дней после 
высадки, вторую  - в период уси­
ленного роста листьев и начала за­
вязывания кочана. Листовые сор­
та салата убираю т, когда у расте­
ний сформируются типичные для

п
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За неделю до  высадки в откры ­
тый грунт ящ ики с рассадой вы ­
ставляю т на улицу. Растения к 
моменту высадки долж ны  иметь 
4-5 настоящ их листьев. Перед по­
садкой рассаду поливаю т.

Высаж иваю т рассаду в откры ­
тый грунт после 10 июня. Рас­

I
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каж дого сорта розетки . Н о не 
позднее появления стебля у едини­
чных растений. У бираю т листо­
вой салат за один прием, вырывая 
с корнями. У борку кочанных сор­
тов салата проводят выборочно, 
по мере достижения ими потреби­
тельской спелости. Кочан следует 
срезать ножом и удалить подгнив­
шие нижние листья.

Астрология на огороде
Получить хороший урожай поможет... Луна. При­

чем рекомендации по проведению определенных ра­
бот в соответствии с лунным циклом, по мнению 
астрологов, могут использоваться дачниками и 
огородниками независимо от того, в каком регионе 
находятся их участки.

О сновное правило: саж ать 
растения с подземными плода­
ми (м орковь, картофель, свек­
ла) необходимо на ущербной 
Луне, а с надземными (помидо­
ры, огурцы ) - на растущей. То 
же относится к клубнике и к 
ягодным кустарникам, но толь­
ко лиш ь с уточнением, что их 
нужно саж ать как можно ближе 
к полной Луне.

Консервировать любые про­
дукты, чтобы они дольше не 
портились, следует на Луне рас­
тущей. Капусту солите во вто­
рую четверть Луны за 2-3 дня 
до полнолуния.

Луна в разных знаках зодиа­
ка по-разному влияет и на час­
ти растений. В стихии Огня 
(Овен, Лев, Стрелец) ухаживай­
те за надземными плодами. В 
стихии Земли (Телец, Дева, Ко­
зерог) - за корнями и клубнями. 
Когда Луна находится в воз­
душной стихии (Близнецы, Ве­
сы, Водолей), хорошо работать 
с цветами. Стихия Воды (Рак, 
Скорпион и Рыбы) благопри­
ятна для листьев и листовых

культур, н апри м ер, зеленого 
лука или салата. П оливать же 
растения лучш е всего в дни Во­
ды, но не при Луне в стихии 
Воздуха. У казанны е рекомен­
дации по уходу и поливу подхо­
дят и для комнатны х растений.

С орняки необходимо пропа­
лы вать только  на убываю щ ей 
Луне, а  при этом условии наи­
более подходящ ими будут дни 
Земли и более всего - К озерога. 
С орны е травы , удаленные под 
этим знаком, едва ли вырастут 
снова.

Д ля борьбы с вредителями 
используйте благоприятное со­
седство растений друг с другом. 
Опытные огородники знают, 
что морковь "симпатизирует" 
луку, а петрушка - помидорам, 
картофель хорош о сочетается с 
капустой, а клубника и огурцы 
с луком-пореем. При этом лук 
не переносит капусту или кар­
тофель, а горох - томаты или 
фасоль.

Пересаживать деревья и кус­
тарники нужно на растущей 
Луне, а делать их обрезку - на

убы ваю щ ей, при прохождении 
Л уной огненных знаков (Овен, 
Л ев, Стрелец). П ри растущ ей 
Л уне следует воздерж аться от 
внесения удобрений в почву, 
лучш е всего подойдут для это ­
го  дни  п олн олун ия и Л уны  
убы ваю щ ей . У добрен ие цве­
тов, как, впрочем , и их полив­
ку, нужно проводить при п ро­
хож дении Л уной знаков Воды 
(Р ак , С ко р п и о н  и Ры бы ), а 
овощ и удобряйте в дни О вна и 
С трельца. Э то принесет ваш им 
посадкам  м аксим альную  поль­
зу, а  удобрение не уйдет в грун­
товы е воды.

Нахождение Луны в знаке 
Овна наиболее подходит для 
закладки в погреб овощей и 
картофеля. Собирать урожай и 
закладывать его на хранение 
надо на растущей Луне. Знаков 
Рыб и Девы при этом необходи­
мо избегать, так как собранное 
и законсервированное в эти дни 
подвержено гниению и заплес- 
невению. Не очень подходят и 
дни Рака. Если какие-нибудь 
травы или плоды вы хотите вы­
сушить, то собирать их надо 
только на убывающей Луне.

Но при этом следует помнить, 
что все эти рекомендации необ­
ходимо использовать с учетом 
погодных условий и вашего соб­
ственного самочувствия.

Л у н н ы й  к а л е н д а р ь  з е м л е д е л ь ц а

н а  с е н т я б р ь

Д ата Знак
зодиака

Ф аза луны Виды работ

1 ,2 , Стрелец Растущ ая Удачное время 
д зя  консервирования

3 ,4 К озерог Растущ ая О бработка против 
вредителей и болезней, 
сбор урожая

5 ,6 Водолей Растущ ая Консервирование овощей. 
Удачное время 
квасить капусту

7, 8 Рыбы П олнолуние Неудачное время 
для пересадки
огородны х культур растений 
и кустарников. В этот день 
хорош о сеять траву

9, 10 Овен У бываю щ ая Время дтя посадки 
ягодных кустарников

11, 12 Телец У бываю щ ая Заготовка варенья
13, 14 Близнецы У бы ваю щ ая Х орош ее время для закладки 

овощей на хранение
15, 16, 17 Рак Убываю щ ая Х орош о квасить капусту
18, 19 Лев Убываю щ ая Удачное время для сбора 

овощей и закладки их 
на хранение

2 0 ,2 1 ,2 2 Д ева Н оволуние Удаление засохших 
веток кустов

23, 24 Весы Растущая Удачное время
для консервирования
плодов, растущих над землей

25, 26, 27 Скорпион Растущ ая Обрезка ветвей и побегов. 
Консервирование 
корнеплодов и изготовление 
домашнего вина

28, 29 Стрелец Растущая П осадка ягодных кустов
30 Козерог Растущ ая Хорош о проводить 

подзимние посадки

С тр ан и ц у  п о д г о т о в и л а  Н а т а л ь я  ГРЕЧИНА.

Варенье из ревеня
На 1 килограмм очищ ен­

ных череш ков ревеня надо 
взять 0,75 килограм м а са­
хара, мож но добавить ще­
потку ванилина, корицы.

О чищ аем  череш ки реве­
ня от  кож ицы , нарезаем  
кусочкам и по 2 сантим ет­
ра, пром ы ваем  и варим  в 
кипящ ей  воде 1 минуту. 
П отом  охлаж даем , отк и ­
ды ваем  на дурш лаг и опус­
каем в таз  с горячим  са­
харны м  сиропом , кипятим 
1-2 минуты  и снимаем с о г­
ня. Через 10-12 часов ва­
рим до  готовности.
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КОЛОНКА РЕДАКТОРА Я самый умный и, видимо, 
самый красивый

Сегодня мы продолж аем публиковать ф отограф ии, авторы  
которы х К атя Бодня и Вадик Ефимович. "Это Н ора, ей 13 лет,
- так пиш ет К атя о своей лю бимой "модели". - П оявилась она 
у нас, когда ей бы ло всего 3 месяца. Н ора старш е меня на пол­
тора года. М оя собака очень красивая, умная и добрая: она ох­
раняет хомячков от наш его кота".

А  Владик убежден, что "самый красивый, умный и добрый"
- его бультерьер Грей. Ч то  ж, как говорил один из известных 
заводчиков этой породы , "только дилетант может назвать 
бультерьера некрасивым. И то, если это умный дилетант, 
взглянув повнимательнее, он не смож ет не признать, что у 
этой породы  есть свой, особенный ш арм и обаяние". Ну а  если 
повнимательнее прислуш аться к многочисленным страш ным 
рассказам  об этой породе, то  такж е нельзя не заметить, что ис­
тинной причиной трагедии всегда является человек, а  не пес: 
социально-неблагополучны м типам  нельзя заводить этих со­
бак. Д а  и вообщ е никаких животных.

Ну ладно, вернемся к... козочке М аше. Вот она, на следую­
щем фото, рядом с Вадиком.

1. М удрая Н ора.
2. К расив и совсем не опасен.
3. Д ай  покататься!

Осторожно! Злая кошка!
IfP iiP1 1 »

*■»" : ; .и у у  V

« а ж

Т акое объявлен ие висит 
при входе в один из мур­

манских зоом агазинов. П олный 
его текст гласит: "Осторожно! 
Злая кош ка! Берегите своих пи­
томцев". Д ело в том, что черная 
и гибкая, словно пантера, М ар­
го терпеть не мож ет собак. И 
бесстраш но бросается на них 
корш уном, не обращ ая внима­
ния на разм ер противника. П ри 
мне М арго  обратила в бегство 
огром ную  немецкую  овчарку: 
несчастный пес, волоча на по­
водке хозяина, бросился на ули­
цу, спасаясь от острых М арго- 
ш иных когтей.

- Н екоторы м посетителям по­
чему-то лень дочитать объявле­
ние до конца, - говорит сотруд­
ница магазина Елена А лександ­
ровна. - П рочтут первую строч­
ку и начинаю т испуганно огля­
дываться: "Где опасная кошка? 
Ой, она же нас сейчас покусаег!".

М арго , сидя на прилавке в 
своей излю бленной позе "ко­
пилка" при этих словах презри­
тельно щ урит глаза и отворачи­
вается: "Смеш -ш ные лю ди, чес- 
с-слово. Н е то  мои детки: ум­
ненькие, р-разумненькие".

К отята, которых хвостатая 
м ам аш а умудряется вос­

питы вать, не преры вая своей 
трудовой  деятельности , и 
впрямь чудо как хороши. П оя­
вились на свет они месяц назад 
от пушистого кота, живущего по 
соседству.

"Зять", - смеясь, назы ваю т его 
сотрудницы  зоомагазина. Ж ес­
то к о  пресекаю щ ая малейш ую  
попы тку  вторж ения на свою  
территорию  лю бого четвероно­

гого , М арго  с неож иданной  
благосклонностью  отнеслась к 
визитам упитанного кота чере­
пахового окраса. И более того! 
С  умилением см отрела, как 
гость за обе щеки уплетает из ее 
мисочки нежнейш ий паш тет 
"Вискас". Если же и пробегала 
между влю бленны м и черная 
кош ... то  есть искра раздора, то 
ссора из нее не разгоралась . 
М акси м альное неодобрение, 
которое позволяла себе вы ра­
зить пуш истая красотка в адрес 
своего милого - легкая пощ ечи­
на. После чего тот  торопливо 
убирался восвояси: "Н амек по­
нял, ухожу-ухожу-ухожу".

- "Зять" у нас хорош ий, - счи­
тает Елена Александровна и ее 
коллеги, - заботливый. П остоян­
но малышей навещает, вылизы­
вает их. Они его за усы теребят, с 
хвостом играю т - он все терпит.

Е сли папаш а только  балу­
ет своих отп ры сков, то  

серьезная М арго  заним ается их 
воспи тани ем  и обучением . 
П ринесет пойм анную  мы ш ку и 
гром ким  м яуканьем  созы вает 
детвору на урок. А  потом  при­
ступает к занятиям: наглядно 
дем онстрирует, как  надо  охо­
титься на добы чу и как ее есть. 
С ам ая маленькая кош ечка, та ­
кая же черная и блестящ ая, как 
м ам а, усваивает эти  уроки луч­
ше всех. И  однаж ды , едва М ар ­
го п ри н есла пойм анн ую  на 
улице птицу, бросилась на нее, 
вцепилась и, ры ча и завы вая не 
по-детски хриплы м басом , при­
нялась с хрустом  уплетать. Х о­
тя корм ят все семейство са­
мым дороги м  кош ачьим  кор ­
мом, да еще М арго  продолж а­
ет б ал о в ать  м алы ш ей  своим  
молоком .

Н о сразу видно - охотница 
растет!

В самом магазине грызунов 
давн о нет. О хотиться М арго  
приходится на улице. Здесь, в 
центре города, где расположено 
множество продуктовых магази­
нов, грызунов хватает. Так что 
каждый раз маленькая "пантера" 
возвращ ается с добычей, кото­
рую  гордо выклады вает перед 
сотрудницами "своего" магази­
на. "Угощает!" - смеются они.

У дивительно, но факт: "жи­
вой товар" - ни птиц, ни грызу­
нов - М арго не трогает. Перед 
клеткой с попугайчиками меди­
тирует: разляж ется вальяж но 
напротив и смотрит, не отры ва­
ясь. Горласты е птички мгновен­
но зам олкаю т и "солдатиками" 
вы страиваю тся  на ж ердочке, 
крылыш ки по швам.

- О днажды  у меня убеж ала из 
клетки белая кры са, - вспомина­

ет продавец Н аташ а. - Забилась 
в угол, где мешки с кормами 
стоят, мне ес оттуда никак было 
не достать. Х орош о, что М арго 
мгновенно все поняла и приш ла 
на помощ ь. О сторож но выуди­
ла  оттуда беглянку, лапкой  к 
полу приж ала и держ ала так, 
пока я не подош ла и не взяла 
крысу. И спуганную , но целе­
хонькую!

- М ы  по записи, - прервала 
наш у беседу заш едш ая в м ага­
зин молодая пара. - За котен­
ком.

О казывается, на маленьких 
кры сол овов  сущ ествует 

настоящ ая очередь, так много 
желаю щ их их приобрести. Ко­
тята отдаю тся в добры е руки 
бесплатно. С одним лиш ь обя­
зательным условием: непремен­
но купить в магазине для м алы ­
ша "приданое" - корм, игрушки, 
лоток... И , конечно, их просят 
регулярно заходить снова, что­
бы рассказать о том, как малыш  
растет и хорош еет. П отом у что 
иначе сотрудники зоом агазина 
будут очень беспокоиться. Н у и 
М арго, конечно же, тоже.

Хорошая новость
.

П ри казом  №  197 от 6 ию ля 2006 года при М инистерстве 
сельского хозяйства Российской Ф едерации создан  С овет по 
собаководству. П риказ подписан министром  сельского хозяй­
ства А лексеем Гордеевы м, которы й  и стал  председателем 
вновь образован н ого  совета. К ак говорится  в приказе, "совет 
создан  в целях совместного реш ения вопросов и подготовки  
предлож ений по наиболее значим ы м  проблем ам  собаководст­
ва в Российской Ф едерации".

В состав совета вош ли президент Российской кинологичес­
кой федерации (РК Ф ) А лександр И нш аков, руководитель "С о­
ю за кинологических органи зац ий  России" (С К О Р) В ладимир 
У раж евский и другие видны е российские кинологи .

__________________________________________________________________ I

Страницу подготовила Ирина МАКСИМОВА.

Директор американской  
компании "Сэйметс Блэкс- 
тоун и партнеры", занимаю­
щейся торговыми консуль­
тациями, утверж дает, что 
его компания процветает  
благодаря... собакам! Дело 
в том, что сотрудникам фир­
мы разрешено приводить в 
офис своих четвероногих пи­
томцев. По мнению руко­
водства, любимые собаки не 
только не мешают рабочему 
процессу - они повышают  
работоспособность и хоро­
шее настроение сотрудни­
ков.

"Н екоторы е для этого  
включают радио, но от него 
пользы куда меньше, чем от 

собак, - считает мистер Блэкстоун. - Один из наших псов 
умеет даже почту разносить! Он ходит с этажа на этаж со 
всякими поручениями". Так что в этой компании собаки 
стали полноправными членами коллектива. Даж е при прие­
ме на работу кандидата на вакансию обязательно спрашива­
ют об его отношении к домашним животным. И если соис­
катель не слишком жалует братьев меньших, его не прини­
мают. И , наоборот, еще никто не отказался от работы в ком­
пании из-за того, что в офисе практически под каждым сто­
лом спит собака!

Надо сказать, что не только в далекой Америке можно 
встретить такое отношение к животным. В некоторых мур­
манских офисах, предприятиях и учреждениях тоже есть 
четвероногие "сотрудники". О  себе говорить не стану (по­
скольку я не только самый умный, красивый и талантливый 
кот, но еще и необыкновенно скромный). Поэтому с нетер­
пением буду ждать ваших, дорогие читатели, рассказов о 
хвостатых коллегах. Письма (желательно с фотографиями) 
присылайте по адресу: Кольский проспект, 9. Вечернему 
М уру лично в лапы.

А сегодня мы поведаем вам о трудовых подвигах моей со­
племенницы, умницы и красавицы Марго.

Кот-редактор Вечерний МУР.
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Протопи ты мне баньку
К акой русский не лю бит баню! Это на­

циональное помывочное помещение стало 
уже притчей во языцех по всему миру, и 
хотя слово "Ьапуа" пока не вош ло в слова­
ри иностранны х языков, его смысл досту­
пен каж дому более или менее цивилизо­
ванному граж данину планеты. К ак "sput­
nik" или "glasnost".

А для россиян этот "спутник", пожалуй, 
один из самых значимых ф акторов, объе­
диняю щ их богаты х и бедных, атеистов и 
верующих, европеоидов и монголоидов. 
Т о есть всех проживаю щ их на территории 
бывш его С СС Р. Тема русской бани фигу­
рирует еще в средневековых фолиантах. 
Так, немецкий ученый О леарий в середине 
X VII века утверж дал, что в смутные време­
на Л ж едмитрий погорел на том, что не мог 
терпеть русской парной. "Русские, - сооб­
щ ает О леарий, - могут выносить сильный 
ж ар, от которого  они делаю тся все крас­
ными и изнемогут до  того, что уже не в со­
стоянии оставаться в бане... Они выбегаю т 
голые на улицу, как мужчины, так  и жен­
щ ины, и обливаю тся холодной водой, зи ­
мою  же, выбеж ав из бани на двор, валяю т­
ся в снегу, трут им тело, будто мы лом, и 
потом снова идут в баню".

(П орочная практика помывки без разде­
ления по половому признаку бы ла прекра­
щ ена сенатским указом только  в 1743 году, 
но касалась лиш ь общ ественных бань).

Чуть позже личный врач императрицы  
Елизаветы П етровны  португалец Санчес, 
покинув Россию, сделал бизнес на строи­
тельстве русских бань во всех столицах Ев­
ропы. Н у а  у нас аж  с 1649 года предписы­
валось "мыльни строить на огородах и на 
полых местах".

Э то, наверное, самый долговечны й в ис­
тории государства ю ридический акт. И се­
годня отсутствие бани в деревенском дво­
ре или на дачном  участке рассматривается 
как моветон.

Д ругое дело, что историческая память 
незаметно стерла в глазах подавляю щ его 
больш инства представление об истинной 
русской бане. А посему за русскую баню  с 
легкостью  принимаю т ж аркую  ком бина­
цию  парны х соверш енно разного типа - 
как по внутреннему устройству, так  и по 
источникам тепла. Э то положение вещей, 
несомненно, устраивает многочисленных 
строителей бань, но не удовлетворяет на­
стоящ его ценителя пара. П опы таемся вос­
становить историческую  справедливость и 
расскажем, какие бани и из чего мож но по­
строить.

Между финнами и турками
Если брать  в расчет японские фуро, 

буддистские сэнто, а  такж е "меш очные" 
березовы е, песочные, опилочны е и про­
чую  экзотику, мож но сказать, что  в Рос­
сии встречается четы ре ти па бань. О снов­
ные, конечно, - это сауна и русская п ар­
ная. В последнее время вош ли в моду б а ­
ни по-черному и турецкие хам м ам ы . Что 
ж, все новое - хорош о забы тое древнее: 
хам м ам ы  произош ли от древнеримских 
терм , а  баньку по-черному (то есть когда 
в качестве ды м оотвода вы ступает р ас­
кры тая настеж ь входная дверь) п ользова­
ли наш и предки.

Главное, на чем попадаю тся незадачли­
вые заказчики бань, - полное отсутствие 
знаний о принципиальных видовых разли­
чиях парных.

Н еправильны й и чисто обы вательский 
взгляд: чем жарче, тем лучше.

Т ем пература в парной  - это, конечно, 
важ но. Н о если в сауне обы чны й человек 
(не сердечник, не астм атик, не сп ортс­
мен, ну или просто ж енщ ина) мож ет пере­
нести тем пературу до  130 градусов, то  в 
русской бане и 80 градусов бы ваю т невы ­
носимы даж е для тренированного  орга­
низма.

Все дело, естественно, во влаж ности. К 
сожалению, из необходимых измеритель­
ных приборов в парных мож но встретить 
лиш ь термометр.

Часы  и гигрометр, измеряющий относи­
тельную  влаж ность воздуха, как правило, 
отсутствуют.

П ар и л к а  сауны  п одразум евает такой  
температурно-влаж ностной диапазон: от 
65 градусов при относительной влажности 
65 процентов - до  140 градусов, но при 
влаж ности не более 4 процентов. П ри тем­
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пературе 120 градусов человек мож ет вы­
держ ать не более 15 процентов относи­
тельной  влаж ности. Д альш е случится 
ожог. О бы чно в сауне влаж ность составля­
ет 3-8 процентов. Если поддать (не оп ро­
кинуть стопку, а плеснуть воды  на камен­
ку), она повысится на 1-2 процента и се­
кунд через 15 возвратится к исходной. П о­
является лиш ь кратковременное ощ ущ е­
ние пара.

Русская парная отличается повы ш ен­
ным содерж анием воды в воздухе.

Рабочим и считаю тся соотнош ения от 
60 градусов при 70 процентах влаж ности 
- до  80 градусов при 25 процентах. Э то 
очень много. Если градусов 70 крепкий и 
здоровы й  мужик еще перетерпит, то  80 
градусов мало кто снесет. К роме того , 
следует помнить: использование веника в 
среде с влаж ностью  ниже 60 процентов - 
пустое занятие. Веник пересыхает и осы ­
пается. П рим ерно те же п арам етры  в б а ­
не, топящ ейся по-черному (70-80 градусов 
при 20-30 процентах относительной влаж ­
ности).

О собняком стоит турецкая баня. П ар 
здесь сконцентрирован почти до точки ро­
сы: 95 процентов относительной влаж но­
сти. А тем пература невы сока - всего 40-45 
градусов. Зато хаммам - как внешне, так  и 
по интерьеру - действительно напом инает 
особняк. Для внутренней отделки исполь­
зуется только  мрамор; потолки, как прави­
ло, высокие, выполненны е сводом; пароге­
нератор с источником отопления вынесен 
за пределы парной, пар подается по слож ­
ной системе паропроводов.

П омим о характеристик активной среды, 
бани отличаю тся друг от друга размерами. 
Самые маленькие - финские сауны площ а­
дью  от 1 до  20 квадратны х метров при вы ­
соте потолка 2-2,2 метра. Русская парная - 
это помещение 8-16 квадратны х метров с 
потолком  2,5 метра. П арилка по-черному 
примерно таких же габаритов. Ну а хам­
мам, как уже говорилось, - просто дворец 
и по размерам , и по отделке. С оответст­
венно в ценовом эквиваленте бани вы­
страиваю тся по такому ранжиру: самые 
деш евые (потому что маленькие) финские,

затем две русские (по-черному, по-белому) 
и наиболее дорогостоящ ее сооружение - 
турецкая баня.

Дайте мне точку росы, 
и я скажу, кто вы

С ам ы й деш евы й вариан т для стройки  
за  городом  - покупка готовой  бани. Н а ­
прим ер, собран н ая бан ька 6x2,6 метра 
(под разм ер  кузова грузовика) на бетон­
ных блоках, брош енны х на землю , из оци- 
ли н д рован н ого  бревна ди ам етром  160- 
200 м иллим етров, обш итая изнутри ва­
го н к о й , с м еталли ческой  печью  ти п а  
"Вулкан", м оечной, оборудованной  душ е­
вым поддоном , крош ечной ком наткой  
отды ха и таким  же предбанником , обой ­
дется в сумму д о  5 ты сяч долларов. Н о, по 
мнению  специалистов, этот вариан т обы ­
чно сооруж ается без учета разницы  меж­
ду русской и ф инской парны м и, заниж ен­
ные потолки  п риводят к мом ентальной 
кон д ен сац и и  п ара , ко то р ы й  тут  же 
оседает на пол. С колько  ни поддавай  на 
каменку, здорового  п ара (при котором  и 
ды ш ится легко, и веник не пересыхает) - 
ноль.

Сущ ествует еще одно заблуждение: дес­
кать, чем толщ е стены, тем меньше тепло­
проводность. Заявляется даж е такой  рек­
ламны й показатель, как "гарантия поддер­
ж ания высокой температуры  в течение 
многих часов". Гарантом выступаю т тол ­
стые бревна и качество сборки сруба. Н а 
самом деле все немножко не гак. С трого 
говоря, стены бани можно воздвигать из 
всего, что под рукой. Бревенчаты й сруб, 
сруб из оцилиндрованного бревна (так на­
зы ваемые карандаш и), баня из бруса, кир­
пича, бетона, блоков... С амы м экономич­
ным вариантом  (и почти не уступающим 
по качеству всем прочим) являю тся так на­
зываемые каркасны е конструкции, соби­
раю щ иеся по принципу летних кафеш ан­
танов: несущие опоры, а между ними сте­
ны из лю бого материала, вплоть до бэуш- 
ных европодцонов. Снаруж и все обш ива­
ется вагонкой, под которую  стелется вет­
розащ итная пленка (изослан или ю тофол). 
И знутри кладется утеплитель. У теплите­
лем может бы ть минеральная вата, по теп­
лоизоляционны м  свойствам превосходя­
щ ая дерево в несколько раз. П отом  слой 
фольги (чтобы утеплитель сох не внутрь, а 
наружу) и, наконец, снова вагонка, но уже 
обязательно из дерева лиственных пород 
(липа, осина). В итоге мы получаем теп­
лую, но "дышащую" стену толщ иной всего 
15 см.

Вентилируемость помещения очень важ ­
на для сауны, в которой  излиш ки п ара не 
долж ны  задерживаться. П остоянны й кон­
вективны й поток воздуха - непременное 
условие финской парной. В русской бане, 
н аоборот, конвекция исклю чается. Д виж е­

ние воздуха обеспечивается только  перио­
дическим проветриванием.

Вообще стены бани - предмет особого 
разговора. Хуже бруса могут бы ть разве 
что бревна хвойного происхождения без 
внутренней обш ивки вагонкой  из ольхи 
или осины (что до  сих пор практикуется в 
наш их деревнях). Ель, сосна, пихта при 
высоких температурах вы деляю т смолы  с 
агрессивны м  возбуж даю щ им  зап ахом . 
Л иственны е деревья не только  экологиче­
ски нейтральны , но и не перегреваю тся, 
то  есть сидеть или леж ать на таком  полке 
вполне ком ф ортно. Сруб из хвойны х де­
ревьев, д а  и вообщ е из лю бого  бревна, хо­
рош , когда состоит из двух стенок - нару­
ж ной и внутренней, между которы м и пре­
дусм атривается пятисантим етровое воз­
душ ное пространство. Э то идеальны й в а ­
ри ант для лю бой бани, так  как в м орозы  
точк а  росы , образуемая разницей  наруж ­
ной и внутренней температур, приходит­
ся как раз на участок вентилируем ого 
пром еж утка. П рощ е говоря, дерево  не 
гниет. С тены  вы ходят толсты м и (около  
0,5 метра) и дорогим и , зато  это надеж но и 
ком ф ортно. К ак и полы, вы стеленны е не 
доскам и , а вы лож енны е керам и ческой  
плиткой.

Баня и печник
И наконец, последняя составляю щ ая ба­

ни - банные печи. С сауной все более или 
менее ясно: сгодится и стальная электриче­
ская печь, и простенькая печка на дровах.

С  русской банной печью  гораздо  слож ­
нее. Х отя  бы п отом у , что , напри м ер , 
ф ирм , заним аю щ ихся этой слож ной к л ад ­
кой, очень мало. Г рам отно построенная 
печурка - с правильной циркуляцией воз­
духа, каменкой, не изры гаю щ ей при под­
давании  пар на нежные места тела и спо­
собной поддерж ивать нужную тем перату­
ру и влаж ность, обойдется в несколько 
тысяч долларов . К цене печи следует при­
совокупить стоим ость камней, которы е 
обеспечат исправную  работу  кам енки и 
отличны й пар. Булыжники с дороги  соби ­
рать нельзя: есть риск, что взорвутся при 
плескании воды. В специализированны х 
м агазинах продаю тся специальны е камни 
для банных печей - как русских, так  и 
финских - габбродиабаз, вулканит. Они 
не взорвутся и не треснут, а  просто со вре­
менем превратятся в пыль. П рактически 
вечным камнем является ж адеит (добы ва­
ется только  в С аянах и в Бразилии), но он 
дорогой . Если учесть, что для печи в сау­
ну требуется от 20 до  100 килограм м ов 
камней, а для  русской бани - 180-300 ки­
лограм м ов , то  деш евой покупка не п ока­
жется.

С легким паром!

"Ъ-Деньги".
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За любимых наркомов
мы свою сотню граммов напьейо

65 лет назад было издано постановление Госу- 
дарственного комитета обороны № 562 "О вве­
дении водки на снабжение в действующей Крас­
ной Армии", подписанный самим товарищем 
Сталиным. Этим документом для личного со­
става фронтовых частей устанавливалась 
ежедневная выдача 40-градусного напитка, на­
зываемая в войсках и народе "наркомовские сто 
грамм". Нередко "огненную воду" считают од­
ним из важных слагаемых нашей победы в той 
войне. Попробуем разобраться в этом вопросе.

Водку - на передовую!
В тяж елейш их условиях вой­

ны, п остоян н ы х см ертельн ы х 
опасностей и стрессов, лю бом у 
человеку п росто  н еобходи м о 
рассл аб и ться , хоть  н ен ад ол го  
сн ять  н епом ерную  усталость . 
И звестно, что алкоголь - отлич­
ный антидепрессант, если, коне­
чно, знать меру. П оэтому о гр а­
ниченное прим енение спиртного 
в подобны х целях, по мнению  
больш инства специалистов, оп ­
р ав д ан н о . В ообщ ее вы дача 
спиртного в русской арм ии, как 
и больш и н стве други х , им еет 
давню ю  историю . Ещ е при П ет­
ре Великом всем военнослуж а­
щ им устан ови ли  так  н азы вае­
мую винную  порцию . П о импе­
рато р ск о м у  указу  еж едневны й 
"п о р ц и о н ” служ и вого  кром е 
фунта (454 грам м а) мяса и двух 
фунтов хлеба вклю чал в себя две 
чарки (почти 250 грам м ов) вина 
и гарнц  (боле трех литров) пива. 
И позже, в X V III - X IX  веках, 
р а зд ач а  ал к о го л я  со л д атам  и 
оф ицерам бы ла узаконена, осо­
бенно в ходе боевы х действий. В 
С оветской  России  впервы е 
спиртное бойцам  и ком андирам  
начали  вы давать  во время зим ­
ней войны  с Ф инляндией. П о 
расп оряж ени ю  С о в н ар к о м а  
С С С Р, так  то гд а  им еновалось 
правительство, с 1 января 1940 
года всем участвовавш им  в боях 
полагался дополнительны й паек 
- по 100 грам м ов водки и сал а  в 
день. П осле окончания военных 
действий "наркомовские" разд а­
чи отменили.

Вновь к идее снабж ать арм ию  
не только  продовольствием , но и 
горяч и тел ьн ы м  о б р ати л и сь  в 
труднейш ее для страны  время - 
летом  1941 года. П од  мощ ны ми 
ударам и п ротивни ка с упорны ­
ми к р овоп рол и тн ы м и  боям и  
К расная А рм ия откаты валась  на 
Восток. 20 ию ля А настас М и ко­
ян, возгл авл явш и й  Н ар ко м ат  
пищ евой пром ы ш ленности  и ко ­
м и тет п родовольствен н о-вещ е­
вого снабж ения, н аправил  в Г о­
сударственны й ком итет обо р о ­
ны оф ициальное письмо. В нем 
предлагалось с 1 сентября уста­
н о ви ть  "вы дачу  40-градусной  
водки в количестве 100 граммов 
в день на человека красноарм ей­
цам и начальствую щ ем у составу 
действую щ ей  арм и и ". С талин  
инициативу одобрил, но после 
слова "составу" вписал  "войск 
первой линии", то  есть тем, кто 
непосредственно сраж ался с в р а ­
гом. Т ы ловикам  алкоголь не по­
лагался, они могли пить только  
чай, такж е входивш ий в паек. 22 
ав гу ста  п ояви л ось  зн ам ен и тое

постановление ГК О  №  562. Н а 
его основании 25 августа вышел 
приказ, подписанны й зам естите­
лем н арком а обороны  С С С Р ге­
н ерал -л ей тен ан том  и н тен д ан т­
ской  служ бы  А ндреем  Х руле- 
вым, назы вавш ийся "О выдаче 
военнослуж ащ им передовой л и ­
нии действую щ ей армии водки 
по 100 грам м ов в день". П риказ 
бы л под гриф ом “секретно” , но, 
разумеется, о его сущ ествовании 
в войсках сразу же узнали, поэ­
том у и появилось известное вы ­
раж ение о "нарком овской" п ор ­
ции спиртного.

Употреблять 
не злоупотребляя

С набж ение войск горячитель­
ны м  о к азал о сь  делом  н еп р о ­
стым. Н арком ату  пищ евой п ро ­
мы ш ленности поручалось обес­
печить выпуск водки в н еобхо­
димы х объемах. К ром е того , ну­
ж но бы ло оп ерати вн о  реш ить

коголя героям  увеличили вдвое - 
200 грам м ов на человека в сутки. 
Всем остальны м  бойцам  и ко ­
мандирам  передовой линии вод­
ка п олагалась по красны м  датам  
в календаре: на револю ционны е 
и общ енародны е п раздники , а 
такж е в день ф орм ирования со­
ответствую щ ей воинской части. 
Спустя месяц, 6 ию ня, ГК О  даж е 
для личного  состава соединений, 
ведущ их наступательны е боевые 
действия, норму отпуска спирт­
н ого в день уменьш ает до 100 
грам м ов. Всем остальны м  - иск­
лю чительно по праздникам . Д а 
вот только  где наш а армия на­
ступала страш ны м  летом  42-го, 
и до  торж еств ли бы ло тогда?

Н о несмотря ни на что, алко­
гольная тем а в войсках всегда 
оставалась актуальной. В п рика­
зе Н ар ко м ата  оборон ы  от 12 ию ­
ня 1942 года отмечалось: "Водка 
выдается ш табам , начсоставу и 
п одразд елен и ям , не имею щ им 
п рава на ее получение. Н екото­
ры е ком андиры  частей и соеди­
нений и начсостав ш табов и уп­
равлений, пользуясь своим слу­
ж ебным полож ением , берут вод­
ку со складов, не считаясь с при­
казам и  и установленны м поряд­
ком". И  вновь грозное требова­
ние к военным советам , ком ан ­
ди рам  и ком иссарам  наладить 
дело с хранением, расходовани­
ем и учетом  сорокоградусной . 
П охож е, даж е тоталитарн ы й  ре­
жим не см ог остановить п рирод­
ную  тягу русского человека к го ­
рячительному...

на военны е советы ф ронтов и ар ­
мий. И х обязал и  обеспечить 
строж айш ий порядок, чтобы  ал ­
коголь вы давался только  в сра­
ж авш ихся частях, строго  соблю ­
далась установленная норм а, не 
допускались злоупотребления. В 
течение войны порядок снабж е­
ния войск  ал к о го л ем  н ео д н о ­
кратно  менялся. 11 мая 1942 года 
п осле заверш ен ия би твы  под 
М осквой , когда, казалось, си ­
туация несколько стабилизиро­
валась, появилось новое п оста­
новление ГКО . М ассовая еже­
дневная вы дача водки всему лич­
ному составу действую щ ей а р ­
мии прекратилось. Ее получали 
лиш ь военнослуж ащ ие частей, 
имею щ их успехи в боевых дейст­
виях. П ричем  норм у отпуска ал ­

Ещ е через пять месяцев в р а з­
гар сраж ения под С талинградом  
ГК О  вновь пересм атривает обес­
печение войск алкоголем , а  соот­
ветствую щ ий приказ Н арком ата 
обороны  оформил эти нововве­
дения. С  25 ноября 1942 года по 
сто грам м ов водки  стали полу­
чать все военнослуж ащ ие, "непо­
средствен но  ведущ ие боевы е 
действия": находящ иеся в окопах 
на передовых позициях и в р а з ­
ведке, артиллеристы  и м ином ет­
чики, поддерж иваю щ ие пехоту. 
Е ж едневно  "огненную  в од у” 
пользовали  и экипаж и боевых 
сам ол етов . П равд а , ав и ато р ы  
могли употреблять спиртное "по 
выполнении ими боевой задачи". 
Н аи б ольш и е н овш ества  к аса ­
лись ты ловы х структур. П о 50

грам м ов отны не на­
ливали  "полковы м  и 
ди ви зи он н ы м  резер ­
вам, подразделениям  
и частям  боевого  
обеспечения, п р о и з­
водящ им  работы  на 
боевых позициях" и, 
кром е то го , "ран е­
ным, находящ им ся в 
учреж дениях полевой 
сан и тарн ой  служ бы , 
по указанию  врачей".
Все остальны е воен­
нослуж ащ ие долж ны  
бы ли  до в о л ьство - 8 
ваться разд ачей  ал к о го л я  по 
праздникам . Н а  спиртное, как  и 
лю бое другое арм ейское доволь­
ствие, установили лим ит. В д о к ­
ладной  на имя товари щ а С тали ­
на М икоян и Х рулев сообщ али: 
"М есячны й лим ит расхода водки 
исходит из того  расчета, что вод­
ку будут получать до  2000000 че­
ловек действую щ ей армии, при­
чем 3/4 из них будут получать по 
100 грамм, а 1/4 по 50 грамм". В 
результате, например, Зап адн о­
му ф ронту выделялось 980 тысяч 
литров водки в месяц, К алинин­
скому - 690, Д онском у - 544, а 
К арельском у - 364. Всего же еже­
месячно войскам  полагалось вы ­
пить 5 м иллионов 691 тысячу л и ­
тров  "национального  секретного 
оружия".

П оследний р аз ГК О  и Н ар ко ­
м ат обороны  принципиально из­
менили схему снабж ения войск 
алкоголем  весной 43-го, когда 
чаш а весов войны  стала все явст­
веннее склоняться в наш у сторо ­
ну. С  3 мая ежедневная вы дача 
водки личном у составу действу­
ю щ ей арм и и  п рекращ алась . 
"Н арком овски е" сто грам м ов  
продолж али получать военно­
служащ ие лиш ь тех частей, ко ­
торы е вели наступательны е опе­
рации. О пределение того , каким 
именно соединениям  вы давать  
водку, возлагалось на военные 
советы ф ронтов и отдельных 
арм и й . Р азд ач а  ал к о го л я  по 
праздничны м дням для всех во­
енны х сохран ялась  в преж них 
объемах.

Чем закусить?
С егодня кое-кто  утверж дает, 

будто благодаря  пресловуты м 
ста граммам Советский Сою з и 
обеспечил свою  победу. Это, бес­
спорно, преувеличение, хотя от­
носиться к практике снабжения 
спиртным на фронте и в ближнем 
тылу мож но по-разному. М ногие 
из воевавш их, вероятно, именно 
тогда приобрели пагубную  при­
вычку. Н о, представляется, ви­
нить С талина, М икояна, Х рулева 
и иных тогдаш них руководите­
лей в спаивании войск нет осно­
ваний. Приведенные факты гово­
рят об ином. П ри строгом соблю ­
дении установленных правил и 
норм выдачи горячительного на 
фронте мож но бы ло разве что 
вкус водки не забыть. И  не похо­
же, чтобы  отцы -командиры  пои­
ли бойцов перед атакой  допьяна. 
Н о, безусловно, после тяжелых 
боев, когда наш и войска несли 
значительны е потери, объем  
"нарком овских" увеличивался 
многократно: водка-то поступа­

ла  на весь списочный состав под­
разделения, а его убы ль повы ш а­
ла долю  спиртного, приходивш е­
гося на каж дого из оставш ихся в 
строю.

Сражавш иеся войска старались 
сытно кормить. Еще 15 июля 1941 
года ГКО  издал постановление 
"О норме сухого пайка армейской 
полукопченой колбасы", соглас­
но которому каждый военный в 
сутки получал 110 граммов этого 
продукта. В состав колбасы  вхо­
дили 45 процентов говяжьего мя­
са, 20 процентов свинины, 15 про­
центов грудинки с добавлением 
перца и чеснока и лиш ь 20 про­
центов соевой массы. Естествен­
но, полагался и хлеб - примерно 
по полбуханки в день. П равда, 
обы чно его заменяли сухарями. 
Горячее питание в пехоте состоя­
ло из супа (борщ а, щей), каши и 
чая. Сухой паек являлся неприко­
сновенным боевым запасом и мог 
использоваться по приказу толь­
ко тогда, когда обеспечить вой­
ска горячим не представлялось 
возможным. Н о, уповая на рус­
ское авось, многие предпочита­
ли израсходовать сухпай по лич­
ному усмотрению. С вои пробле­
мы вставали  перед курящ ими. 
М ахорку солдаты  и офицеры 
получали в день по 20 граммов и 
исклю чительно в действую щ ей 
армии, в тылу ее не полагалось 
вовсе.

Для различных категорий во­
еннослужащих 22 сентября 1941 
года установили п олтора десятка 
норм продовольственного обес­
печения. В основном отличия в 
них касались количества хлеба, 
мяса, ры бы, сахара и ж иров, по­
лож енны х военнослуж ащ ему, и 
зависели от его близости к линии 
фронта. Н а передовой боец полу­
чал 150 граммов мяса, а  уже в ты ­
лу дивизии или бригады  - только 
120. Если же часть находилась в 
ты ловом  округе и не входила в 
состав действующей армии, нор­
м а оказы валась  вдвое меньше. 
Сущ ественной оказалась такж е 
разница между ф ронтовой и ты ­
ловой  нормами хлебного доволь­
ствия - на 150-200 граммов. Х ле­
ба зим ой вы давалось больш е, 
чем летом . Д ля  разн ообрази я  
продпайка ГКО  в июне 1943 года 
приш лось заняться поставкой в 
войска кваш еной капусты, соле­
ных огурцов и помидоров. С ло­
вом, "наркомовская" закуска, во 
всяком случае теоретически, поз­
воляла солдатам хорош о заедать 
знамениты е сто граммов.

Николай КОВАЛЕНКО.
Коллаж

Александра ЯНОВСКОГО.
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П осле короткого отдыха ко­
манды-участницы област­

ного ф утбольного первенства ус­
пели сы грать три тура. Главные 
претенденты на "золото" клубы 
"К андалакш а" и "Динамо-ГПС" 

i добились побед с крупным сче­
том . К андалакш ане устроили 
разгром ы  "М ончегорску" - 5:1, 
оленегорскому "Горняку" - 8:0 и 
"Алтаю" -4 :1 . Победители про­
ш логоднего первенства мурман- 

: чане также выиграли три вегре- 
чи, не пропустив при этом ни 
одного мяча. "Алтай" и "Лавина" 
были повержены с одинаковым 
счетом - 3:0, но еще больше не 
повезло оленегорцам, получив­
шим от нападающ их динамов­

Фавориты громят соперников
цев десять мячей в свои ворота.

Уже завтра главные соискате­
ли  на золоты е медали сойдутся в 
Кандалакш е. Э та игра начнется 
в 14 часов. П ока динамовцы  ус­
тупаю т соперникам пять очков, 
но имеют матч в запасе.

"К ан далакш а" и "Д инам о- 
Г П С ” спорят не только  за чемпи­
онский титул, но и за то, чей иг­
рок  станет лучш им бом барди­
ром . П ока уверенно лидирует 
м урм анчанин  А натолий  П ере- 
воркин, на счету которого  26 го­
лов. Его конкурент Алексей Гре­
чка  забил пока только  15.

Что же касается бронзовы х ме­
далей , то  на них претендую т 
"К олатом" и впервые в своей ко­
роткой  истории "Э лектранс". 
Второй круг начали без потерь, 
обы грав "Лавину" - 3:0 и "М он­
чегорск" - 3:1. Н о развить даль­
нейший успех им помеш ал "А р­
сенал", которому "К олатом" ус­
тупил - 1:2. "Электранс", в свою 
очередь, очков не терял, распра­
вившись с оленегорцами - 5:1 и 
"Печенганикелем" - 4:1.

П равда, до  конца чемпионата 
еще больш е месяца и все еще м о­
жет произойти.

Чемпионат Мурманской области по футболу. 
Положение на 26 августа

И В Н п Р/М О
1. "Кандалакша" 13 11 2 0 60-7 35
2. "Колатом” (Полярные Зори) 13 10 1 2 37-11 31
3. Динамо-ГПС (Мурманск) 12 9 3 0 55-7 30
4. "Электранс" (Мурманск) 12 8 3 1 23-8 27
5. "Алтай" (Североморск)
6. "Арсенал" (Полярный,

13 6 0 7 27-27 18

Снежногорск, Оленья Губа) 12 5 3 4 20-15 18
7. "Лавина" (Апатиты) 13 4 2 7 12-22 14
8. "Мончегорск" 13 3 0 10 31-37 9
9. ''Горняк" (Оленегорск)
10. "Печенганикель"

13 2 2 9 12-62 8

(Заполярный) 11 1 0 10 7-41 3
11. "Горняк" (Ковдор) 11 1 0 10 7-54 3

Мужчинам в пример
Чемпионат мира по футболу в нашей 

стране и успешное выступление в нем 
российской сборной - это уже реаль­
ность. Правда, речь идет не о мужской 
команде, а о женской. В эти дни на ста­
дионах Питера, Москвы и Подмоско­
вья проходит мировое первенство 
среди спортсменок до 20 лет. Наши 
девчонки, не проиграв ни одного мат­
ча группового турнира, дошли до чет­
вертьфинала.

С борная России, чемпион Европы  2005 
года, по жребию  п опала в одну подгруппу 
с командами-соседками из Ю ж ного полу­
ш ария - А встралии и Н овой Зеландии, а 
такж е грозной сборной Бразилии.

В первой встрече чем пионата против 
бразильянок наши футболистки сражались 
с первой и до последней минуты. С борная 
Бразилии больш е владела мячом и терри­
ториальны м  преимущ еством, а  россиянки 
сосредоточились на контратаках, правда, 
ни в одной из них удача им не улыбнулась 
- ничья 0:0.

"Это одна из самых сильных сборны х в 
мире. М ы ож идали такой игры от сопер­
ниц, и наши девочки выдержали. Не хвати­
ло немного в атаке", - отметил после стар­
тового  матча главный тренер наш ей ко­
манды  Валентин Гришин.

Н ачало второй встречи против команды 
Новой Зеландии сложилось для нашей ко­
манды очень удачно. Уже в первом тайме в 
воротах представительниц зеленого конти­
нента побывали два мяча. Н аш и девчата за­
бивали голы на лю бой вкус. Счет открыла 
А нна К ожникова, отправив мяч головой в 
ворота соперниц, чуть позже Елена Терехо­
ва неотразимо пробила в дальню ю  девятку.

И тут наш и футболистки успокоились, за 
что чуть не поплатились. В середине второ­
го тайм а счет уже был равны м. Ц еною  не­

вероятных усилии россиянки вес же сумели 
вы рвать победу на третьей добавленной 
судьей минуте. Ворвавш ись в ш трафную  
новозеландок, Елена Д анилова прострели­
ла  вдоль ворот, и С ветлана А кимова заста­
вила ли ковать  стадион "П етровский" в 
С анкт-П етербурге - 3:2.

В заклю чительной встрече против сбор­
ной А встралии для выхода в 1/4 ф инала 
россиянок устраивал ничейный результат. 
Нашей сборной не хватило всего пяти ми­
нут, чтобы  одерж ать победу, но счет 1:1 
всех вполне устроил.

Сегодня сборная России сразится за  вы­
ход в полуфинал с китаянками. М агч будет 
очень сложным для нашей команды . Н ача­
ло в 19 часов по московскому времени.

Через "Затерянный мир" 
к "Старой границе"

Ровно неделя осталась до начала 12-го открытого чемпионата Мурманской 
области по трофи-рейдам "Арктик-трофи” памяти Евгения Ведерникова и 
Сергея Щербовича. Соревнования посвящены 90-летию Мурманска. Органи­
затором гонок на внедорожниках является клуб "Арктик-трофи" совместно с 
комитетом по физической культуре и спорту Мурманской области.

Состав оргкомитета: председатель - М а­
ксим Станкевич, руководитель гонки - 
Александр С кы рганов, представитель об­
ластного спорткомитета - Владимир Звез­
дочетов, специалист по связям с общ ест­
венностью - Ж анна М инаева-П авлова.

Н а сегодняш ний день заявки подали 
более двадцати экипажей из М урманска, 
М ончегорска, К андалакш и, Владимира, 
а такж е из У краины  и Финляндии.

В ходе экспедиции "вы ходного дня" 
клуб "А рктик-троф и" заверш ил подго­
товку  м арш рута 2006 года. Как и в про­
ш лом году, он будет состоять из семи 
этапов. П ервы й - "Белое морс - М уна", 
второй - "Еловая троп а", третий

- "У мбозерский перевал", четверты й - 
"Затерянны й мир", пятый - "К уцколь- 
ский триал-1", шестой - "К уцкольский 
триал-2", седьмой - "С тарая граница". 
Н ебольш ие изменения коснулись только  
второго  этапа, которы й стал зн ачи тель­
но продолж ительнее и перевалил за  со т­
ню километров. "Еловая тропа" будет 
серьезным испытанием на вы носливость 
для участников "А рктик-трофи-2006".

Торж ественное откры тие и старт  со­
стоятся 2 сентября в 13 часов в К анда­
лакш е. Ф иниш ирую т участники 10 сен­
тября на площ ади П ять У глов в М ур­
манске.

Страницу подготовил Игорь ПЕРЕУ.

Календарь 
спортивных событий сентября

2-10. Автоспорт. 12-е международные соревнования "Арктик-трофи".
3-1.10. Футбол. Первенство области среди юношей 1990-1991 годов рождения.
4-10. Футбол. Финальный турнир первенства России среди любительских клу­

бов, зона "Северо-Запад" (Санкт-Петербург).
П ут евку во вт орой дивизион разы граю т  восемь команд, в т ом числе мурман­

ский "Север" и кировский "Апатит".
6-10. Летний биатлон. Чемпионат мира (Уфа).

8-10. Парусный спорт. Чем­
пионат Мурманска в классе 
крейсерских яхт.

9-10. Бокс. Международный 
турнир "Осенняя листва" (Рова- 
ниеми, Финляндия).

9-20. Шахматы. Первенство 
Европы среди девушек до 18 
лет (Герцег Нови, Черногория). 
За шахматную корону поспорит 
мурманчанка Валентина Гунина.

16. Футбол. Финал Кубка Мур­
манской области (Мурманск).

16-23. Хоккей с мячом. Заклю­
чительные матчи 1-го этапа Куб­
ка России (Москва).

| 16-23. Футбол. Финальный турнир Кубка России среди любительских клубов
| (Зеленодольск, Татарстан). За почетный тро- 
| фей сразится и обладатель Кубка Северо-Запа- 
■ да мурманский "Север".

17. Летний биатлон. Чемпионат Мурманска.
19-21. Мурманский фестиваль спорта "Бога­

тырская сила России".
22-24. Русский бильярд. Матчевая встреча 

Мурманск - Петрозаводск.
23. Спартакиада работников администрации 

| Мурманска.
[ 24. Конный спорт. Первенство Мурманска.

26-27. Художественная гимнастика. Кубок 
Мурманска.

28-30. Баскетбол. Традиционные юношеские 
соревнования стран Баренцрегиона (Мурманск).

29-1.10. Шахматы. Международный фести­
валь, посвященный 90-летию Мурманска.

30-1.10. Настольный теннис. Турнир, посвя­
щенный 90-летию Мурманска.

I 30-1.10. Компак-спортинг. Чемпионат Мурман- 
| ска.
I__________________________________________________________I

■



Эвакуатор выручит
всегда
В жизни случается множество не­

предвиденных ситуаций. Предугадать 
каждую из них невозможно, но всегда 
нужно иметь в запасе способ, помогаю­
щий выйти из неприятного положения. 
Ваша машина подвела вас вдали от 
дома? Попали в аварию? Необходимо 
перевезти автомобиль на большие рас­
стояния? Вам нужно на автосервис,

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ1
по Мурманску, области Ц  
И РОССИИ

23-77-23

А к к у р а т е н ^  
грузчики-4 !

ЭВАКУАТОР 1
круглосуточно

п
я

^Ф24 Подлежит обязательной сертификации.

2 3 - 7 7 - 2 3  113

но машина не может 
двигаться своим ходом? 

Сотни водителей каждый день стал­
киваются с подобными ситуациями. Что 

делать в таких случаях? Вызвать эва­
куатор!

Как правило, диспетчерские 
службы компаний, предоставляющих 
подобные услуги, работают кругло­
суточно.

Позвонив по легким для запо­
минания номерам телефонов, вы 
сможете вызвать специализирован­
ную машину-эвакуатор. Помощь при­
дет через 15-20 минут. В Мурманске 
уже появились мощные эвакуаторы 
марки ЗИЛ. Они способны транспор­
тировать автомобили весом до пяти 
тонн. А за счет мощной гидравлики 
поднимать машины не только с обо­
чины, но и вытаскивать их из кюве­
тов (до ста метров). Причем это мо­
гут быть любые микроавтобусы и 
мини-грузовики, не говоря уже о лег­
ковушках.

И что немаловажно, мурманские 
эвакуаторы смогут помочь вам, если 
неприятности с автомобилем про­
изошли в Скандинавии. Авария или 
полом ка машины - это всегда 
стресс. А уж если это произошло за 
границей и с английским вы не 
очень-то дружны, то намного легче и 
проще будет договориться об эва­
куаторе с мурманской фирмой.

Советовала Юлия ШЛБАЕВА.

КРАСИВО, НО ОПАСНО
Женщина в туфельках на высоком каблуке всегда приводит мужчин в вос­

торг. Не секрет, что женщина на каблуках и женщина без каблуков - зто две 
совершенно разные женщины. Однако утверждение, что красота требует жертв, 
в данном случае, оказывается, абсолютно справедливо. За жаркие взгляды не­
знакомцев вам придется расплачиваться собственным здоровьем.

В принципе каблук до 5 сантиметров вреда не принесет, а, наоборот, вос­
становит естественную биомеханику стопы. А вот все, что выше этой нормы, 
становится очень опасны м. И не стоит впадать в заблуж дение, считая, что 
ш ирокий каблук не принесет никакого вреда. Лю бая высота, пусть даже ус­
тойчивая и кажущаяся вам удобной, - это уже удар по состоянию всего орга­
низма.

Стопы и пальцы. По данным медицинской ста­
тистики, на одного мужчину, страдаю щ его плос­
костопием, приходится десять женщин с ан ало­
гичной проблемой. Из-за смещения центра тяже­
сти нагрузка на переднюю часть стопы возраста­
ет в пять-шесть раз. Отсюда так называемые на- 
топты ш и (толстые жесткие мозоли, от которых 
трудно избавиться) на подошве и на косточке у 
основания большого пальца, боль под головка-' 
ми плюсневых костей и развивающееся со вре­
менем статическое плоскостопие.

Колени и икры. В обуви на высоких каблу­
ках нарушается естественное распределение на­
грузки на мышцы ног. Расплата - деформация 
икронож ной мышцы и укорочение ахиллова 
сухожилия. Кроме того, перераспределение в 
работе мышц приводит к увеличению нагрузки на коленный сустав, что со 
временем оборачивается артритом. Плюс ко всему отеки, сосудистые звездоч­
ки и тромбофлебиты.

Позвоночник. Чтобы твое тело сохраняло равновесие на каблуках, позво­
ночнику все время приходится неестественно изгибаться в поясничном отделе 
(иначе ты бы то и дело падала на пол - из-за смещения центра тяжести). А это, 
в свою очередь, приводит к неравномерной нагрузке на передние и задние края 
межпозвоночных дисков, и рано или поздно мы попадаем в кабинет к невро­
патологу с жалобой на боль в пояснице.

Внутренние органы. К огда ты на каблуках, полож ение всех внутренних 
органов  изменяется, что, несомненно, сказывается на их работе не лучш им 
образом. Отсюда вес проблемы в мочеполовой системе.

Голова. Потеря памяти и замедление мыслительных процессов - результат 
ходьбы на высоких каблуках. Ухудшение притока крови к голове приводит к 
постоянны м мигреням.

Конечно, желание быть красивой - это важная составляющая женской сущ­
ности. О днако прежде чем покупать туфли на умопомрачительной шпильке, 
необходимо задуматься, стоит это того или нет. Без здоровья, как известно, 
красоты не бывает. Единственный способ себя обезопасить - выбирать обувь 
на высоких каблуках только в крайних, самых особенных случаях. А осталь­
ное время проводить на высоте до 5 сантиметров. Не так эффектно, конечно, 
зато безопасно.

«Век».

Почему мы лю­
бим фотографировать?

Обычно потому, что 
это нас интересует. 
Фотографируйте то, 
что создает настроение 
счастья, печали или 
одиночества.

Следуйте нашим со­
ветам, и вы увидите, 
насколько улучшилось 
качество ваших фото­
снимков.

Ф О Т О О Т Д Е
L/иф робая печат ь 70x75  -  5р у& . 
Печат ьнегат и& а 7 0 x 7 5 - S p y

Широкий ассортимент рамок, от формата 
10x10 до 50x70, альбомов (от 15 руб.).
Диски любого формата.
Аккумуляторы разных типов для любых 
фотоаппаратов, видеокамер.
Чехлы для фотоаппаратов, для видеокамер!

I ‘

Пн. -  суб. -  с 1 1 .0 0  до 2 0 .0 0 , вс.: сд1 2 Ю Ш о а Ш 0 Т  
Т Ц  "Северное Нагорное" (1 -й  этаж). *

Д ви ж ение с о зд а е т  м ассу  
о б ъ е к т о в  д л я  ф о т о с ъ е м к и : 
ск ей тб орд и ст  в м ом ен т сто й ­
ки на руках  н а  к р аю  рам п ы ; 
ф у тб о л и ст , п р о р ы в аю щ и й ся  
к в о р о там ; чай к а , ск ол ьзящ ая  
н ад  п о вер х н о стью  воды ...

Д ля  ф о то ап п ар ат о в  с р е ­
г у л и р о в к о й  в ы д е р ж к и  п ри  
съ е м к е  б ы с т р о д в и ж у щ и х с я  
о б ъ ек то в  старай тесь  и сп ол ь­
з о в а т ь  в ы с о к о ч у в с т в и т е л ь ­
н ую  ф о т о п л е н к у , н а п р и м е р  
«K odak  G old  400», и пленку с 
вы д ер ж к о й  1/500 или  1/1000 

| секунды. Н аж и м ай те  н а  к н о п ­
ку пуска д о  м о м ен та  д о с т и ­
ж ения объ ек том  вы сш ей т о ч ­
ки тр аек т о р и и  дви ж ен ия.

К огд а  ф отогр аф и р уете, 
п ом н ите, что  вы  м ож ете уп ­
р а в л я т ь  си ту ац и ей . И н о г ­
д а  н ар у ш ен и е  п р ав и л  м о ­
ж ет  п р и в ест и  к с о зд а н и ю  
у н и к ал ьн о го  сн и м ка, т а к о ­
го , о к о то р о м  п отом  м ож но  
будет сказать : «Э то м ой  са ­
м ы й  лучш и й  сн им ок».

Перед началом съемки не 
заб у д ь т е  п р о в е р и т ь  о св ещ е­
ние. Н ет  света  - нет сним ка! 
С вет  - это  о сн ова  л ю б ой  ф о­
то гр аф и и . О н м ож ет бы ть  из- 
за  спины , сбоку , сверху, сн и ­
зу , со  всех  с т о р о н , к а к  это  
б ы вает  в об л ач н ы й  день. П о ­
с т а н о в к а  св ета  сущ ествен н о  
в л и я е т  на в и д  в ы б р а н н о г о  
к а д р а .

Ф р он тал ь н ое освещ ение  
(и з-за  ваш ей  спины ) д ает  не­
п лохой  р езу л ьтат  и является 
сам ы м  п росты м  сп особ ом  ос­
вещ ения. П ри  этом  все цвета 
п е р е д а ю т с я  н а и б о л е е  я р к о , 
ч етк о  в ы р и с о в ы в а ю т с я  г р а ­
н и ц ы  о б ъ ек та  ф отосъ ем ки  и 
и с ч е з а е т  т е н ь  о т  о б ъ е к т а  
съ ем к и .

Б о к о в о е  о св ещ ен и е  д о -

Сейчас
вылетит
птичка...

Часто 
дети боятся 

нацеленного на них 
объектива.

Поэтому постарайтесь 
ознакомить ребенка с фотоаппа 

ратом. Пускай он изучит его, 
рассмотрит со всех сторон, 
а если вам не жалко, дайте 
нажать на кнопочку спуска.

В большинстве случаев 
дети перестают пугаться 
и с удовольствием будут 

вам позировать.

б а в л я е т  к о н т у р н у ю  л и н и ю , 
но тен и  м о гу т  ск р ы ть  н ек о ­
то р ы е  д етал и  об ъ ек та ; осве­
щ е н и е  с б о к у  у в е л и ч и в а е т  
о б ъ е м н о с т ь  и зо б р а ж е н и я  и 
п ри д ает  объ екту  ф орм у.

О свещ ение сзади - 
это  дл я  см елы х. Х о р о ­
ш о  о с в е щ е н н ы й  з а д ­
н и й  п л ан  увели ч и вает  
гл у б и н у  к о м п о зи ц и и , 
в ы с в е ч и в а е т  о б ъ е к т  
с ъ ем к и  и с о зд а е т  э ф ­
ф е к т  о р е о л а  в о к р у г  
о б ъ е к т а  (д л я  ф о ­
тосъ ем к и  л ю дей  р е к о ­
м е н д у е т с я  и с п о л ь з о ­
в а т ь  всп ы ш ку).

П ри равн ом ерном  
освещ ении (о б л ач н ы й

д е н ь )  п о л у ч а е т с я  м я г к и й  
ро в н ы й  свет в округ  о б ъ ек та  
ф о т о с ъ е м к и , о т с у т с т в у ю т  
т е н и , и з о б р а ж е н и е  л ю д е й  
н еобъ ем н ое, б о гаты й  сп ектр  
ц вето в ы х  о ттен к о в .

К ак  и зв естн о , наибол ее  
интересно ф отограф ировать  
детей  и ж ивотны х. О ни  б о ­
л е е  е с т е с т в е н н ы . К с т а т и ,  
дети  об ы ч н о  л ю б ят  ф о т о гр а ­
ф и р о в а т ь с я .  Т а к  к а к  о н и  
р ед к о  б ы в а ю т  сп о к о й н ы м и , 
д л я  п о л у ч е н и я  х о р о ш е г о  
сн и м ка  н еобходи м о п о сто ян ­
н о  с о в е р ш е н с т в о в а т ь  с в о е  
и ск у сств о  ф о т о съ ем к и . В от 
н е с к о л ь к о  со в ето в :

- п о д о й д и т е  п о б л и ж е  к 
р еб ен к у , ч т о б ы  п о л у ч и ть

и зображ ен и е  н а  весь сн и ­
м ок ;

- н а к л о н и те с ь , ч то б ы  
ф о т о а п п а р а т  б ы л  н а  
ур о в н е  гл а з  р еб ен к а ;

- п о з в о л ь т е  д е т я м  д е ­
л а ть  вещ и, к о то р ы е  им  н р а ­

вятся;
- и с п о л ь з у й т е  в ы с о к у ю  

вы держ ку ф о т о а п п а р а т а  или 
вспы ш ку, если дети  н ах о д я т ­
ся в движ ении .

У д ач н ы х  кад р о в !
Советы  

по фотоделу давал  
Леои САЯНОВ.

М А Л Е Н Ь К И Е  Х И Т Р О С Т И
Белый след, п о ­

явивш ийся на поли­
рованной поверхности 
мебели от того, что на 
нее поставили какой- 
то горячий предмет, 
м ож но ун и что ж и ть , 
протерев его спиртом 
с растительным м ас­
лом. Тереть надо чис­
той шерстяной тряп­
кой кругообразны ми 
движениями, пока пят­
но не исчезнет.

Хрусталь, с т е к ­
лянные вазы вновь 
приобретут блеск, если 
их прополоскать в ра­

створе воды с 2 л. ук­
суса и 1 л. соли.

Воротники пид ­
ж а к о в  и ж а к е т о в ,
загрязненны е  и з -за  
д л и те л ь н о й  н о с ки , 
смочите водой, а за ­
тем тщательно про ­
трите щеткой, смочен­
ной в наш аты рном  
спирте, потом вновь 
мокрой тряпкой.

Новую обувь про­
трите изнутри 3 -п р о ­
центным раствором  
уксуса.

Л а к и р о в а н н у ю  
обувь очищ аю т от

пыли тампоном, см о­
ченным в молоке, сма­
зывают яичным бел­
ком и натираю т до 
блеска фланелью -  
при таком уходе лак 
не ко р о б и тс я  и не 
трескается.

Брюки, разорван­
ные острым предм е­
том, необязательно за­
шивать: положите под 
ра зорва нно е  м есто 
кусок такой же ткани, 
с м а за н н о й  яичны м  
белком (потребуется 
всего капля), и про ­
гладьте с изнанки го ­

рячим утюгом.
Пятно ржавчины

можно вывести с лю ­
бой ткани, если поло­
жить на загрязненный 
участок завернутый в 
марлю или пром ока­
тельную бумагу кусо­
чек лимона и прижать 
его утюгом.

Одежду, испачкан­
ную жевательной ре ­
зинкой, положите в хо­
лодильник. Но нена­
долго, до тех пор, пока 
ж вачка  затвердеет. 
Тогда стряхните ее, 
как засохшую глину.

+



олезные советы
Напомним, что энзимы (слож­

ные вещества, способствующие 
перевариванию пищи и поглоще­
нию ее кровью) находятся в ос­
новном в сырых растительных 
продуктах. Энзимы чувствитель­
ны к температурам выше 47 гра­
дусов. Выше 49 градусов энзимы 
становятся инертными, а при тем­
п ературе 54 градуса больш ая 
часть энзимов уничтожается.

Овощи и фрукты состоят из 
большого количества клетчатки, 
в которой между ячейками заклю­
чены необходимые питательные 
элементы. Именно эти элементы, 
находясь в свежих, сырых соках, 
питают весь организм.

Ф руктовы е соки очищ аю т 
организм, а овощные являются 
строителями и восстановителями. 
Они содержат все аминокислоты, 
минеральные соли, витамины, не­
обходимые человеческому орга­
низму, если они употребляются 
только в свежем, сыром виде.

Соков можно пить столько, 
сколько пьется с удовольствием, 
не принуждая себя. При лечении 
для получения заметных резуль­
татов необходимо пить по мень­
шей мере 600 г в день. Нужно 
иметь в виду, что чем больше мы 
пьем соков, тем скорее достигнем 
желаемых результатов.

Самыми дешевыми и доступ­
ными из овощей являются свекла, 
капуста и  морковь. И оказывает­
ся, соки именно из этих овощей' 
являются наиболее полезными и 
ценными.

Сок свеклы
Это самый ценный сок для об­

разования красных кровяных ша­
риков и улучшения состава кро­
ви вообще. Сок является отлич­
ным очищающим средством пече­
ни, почек и желчного пузыря, сок 
используется для снижения высо­
кого давления крови и других ви­
дов наруш ения сердечной дея­
тельности, при менструальных 
расстройствах, во время климак­
терического периода.

Сок капусты
Сок капусты  -  идеальное 

очистительное средство, в осо­
бенности при ожирении (тем, кто 
хочет похудеть, нужно употреб­
лять капустный сок), лечит язву 
двенадцатиперстной кишки, эф­
фективен при опухолях, лечит 
запоры, используется при сыпях 
на коже. Смесь соков капусты 
и моркови является прекрасным 
средством очищения организ­
ма, особенно при инфекции де­
сен.

Если после питья капустно­
го сока образуется большое ко­
личество газов (в результате

сырыми соками
Сырые овощные и фруктовые соки содержат боль­

шое количество витаминов и энзимов, способствуют 
выводу из организма шлаков и токсинов (особенно 
фруктовые соки).

Сырые соки используются для поддержания здо­
ровья и лечения при многих заболеваниях.

двух лимонов).
Т акую  процедуру очищ ения 

следует проделать три дня подряд.
На четвертый и последующие 

дни следует начинать пить сырые 
соки.

Д альш е мы приводим  кач е­
ственны е и количественны е со ­
отнош ения при различн ы х рас­
стройствах здоровья (первые со­
ставы предпочтительнее последу­
ющих).

Аллергия:
- морковь, ш пинат в соотно­

шении (10:6);
- м о рковь , свеж ие огурцы , 

свекла (10:3:3);
- морковь.
Аппендицит:
- морковь;
- морковь, сельдерей, петруш­

ка, шпинат (7:4:2:3).
Артрит:
- грейпфрут;
- морковь, шпинат (10:6);
- сельдерей;
- морковь, сельдерей (9:7).
Астма:
- морковь, шпинат (10:6);
- хрен с лимонным соком (1 ли­

мон на 100 г хрена);
- морковь, редька или редис­

ка (1:5).
Белокровие:
- морковь;
- м орковь  и свекла (13:3), 

(свекла с ботвой).
Бесплодие:
- морковь, шпинат (10:6);
- м о р к о вь , свекла, огурцы  

(10:3:3);
- морковь.
Болезнь глаз (катаракта и 

другие):
- морковь;
- морковь, шпинат (10:6).
Болезнь желчного пузыря:
- морковь, шпинат (10:6);
- м о р к о вь , свекла  огурцы  

(10:3:3).
Болезнь мочевого пузыря:
- м о р к о вь , свекла, огурцы  

(10:3:3);
- морковь, шпинат (10:6).
Болезнь печени:
- м о р к о вь , свекла, огурцы  

(10:3:3);
- морковь, шпинат (10:6);
- морковь.
Болезнь половых органов:
- морковь, шпинат (10:6);
- м о р к о вь , свекла, огурцы  

(10:3:3).
Болезнь почек:
- м о р к о вь , свекла, огурцы  

(10:3:3);
- морковь, шпинат (10:6).
Болезнь простаты:
- лимон;
- м о р к о вь , свекла, огурцы  

(10:3:3);
- морковь, шпинат (10:6).
Бронхит:
- морковь, шпинат (10:6);
- морковь, одуванчки (12:4).

www.abc-your-heaIth.com.

ДОМАШ НИЙДОКТОР

Каланхоэ -  не только красивое, но 
и очень полезное растение. Что же мы 
знаем о нем?

Великий немецкий поэт Гете разводил 
у себя это замечательное растение с соч­
ными листьями и яркими цветами и счи­
тал, что оно способно защитить от многих 
болезней. Да и у нас давно известно о 
его лечебных свойствах. Каланхоэ назы­
вают в России «домашним доктором». Уче­
ные доказали, что сок каланхоэ защищает 
нас от микробов, вирусов, прекрасно за­
живляет раны, останавливает кровотечение, 
потому что он очень богат витаминами и 
микроэлементами.

* Если у вас насморк, закапайте не­
сколько капель свежевыжатого сока в каж­
дую ноздрю, и заложенности носа как не 
бывало.

* Порезались? Промойте листок ка­
ланхоэ холодной водой, слегка поцарапай­
те кожицу чистым ножом, чтобы выделил­
ся сок, и приложите к ранке, она заживет 
намного быстрее.

* Замучила изжога? Съешьте не­
большой листочек этого растения. И че­
рез 3-5 минут изжога пройдет.

* При зубной боли промойте листок 
этого растения, разжуйте его и подержите 
15-20 минут у ноющего зуба, боль утихнет.

* При ангине полощите горло не­
сколько раз в день соком, разведенным 
водой (1:1).

* При ослабленном иммунитете ли­
стья каланхоэ полезно есть. Они очища­
ют кровь, нейтрализуют вредные вещества 
и помогают уберечься от простуды. Их мож­
но добавлять в винегреты и картофельные 
салаты, предварительно промыв и пору­
бив.

СОВЕТ
Чтобы приготовить сок, срежьте листья 

со стеблями, тщательно промойте и поло­
жите на 5-7 дней в темное прохладное 
место. Затем пропустите через мясоруб­
ку, отожмите сок, дайте ему отстояться. 
После того как внизу соберется зеленый 
осадок, верхнюю, прозрачную, часть слей­
те и добавьте к ней примерно 1/4 часть 
спирта. Храните в банках с герметичес­
кой крышкой при температуре не выше 
10 градусов в течение года.

«Даша».

Страницу подготовили Елена КАРПЕНКО 
и Александр ЯНОВСКИЙ.

ненормального состояния кишеч­
ника), то предварительно реко­
мендуется очистить кишечник, 
выпивая ежедневно морковный 
сок в течение двух недель с ежед­
невным очищением клизмой.

Сок капусты очень питателен, 
содежит (большое количество ви­
таминов, энзимов, солей). Когда 
капуста варится, то действие этих 
веществ уничтожается. 500 г ва­
реной или консервированной ка­
пусты не могут дать такого коли­
чества живой органической пищи, 
какое организм может усвоить из 
300 г сырого сока капусты.

Следует сказать, что добавле­
ние соли к капусте или ее соку не 
только уничтожает ее ценность, но 
и вредно.

Сок моркови
М орковн ы й  сок п ом огает  

привести весь организм в нор­
мальное состояние. Он является 
источником витамина А, в нем со­
держится также большое количе­
ство витаминов В, С, Д, Е. Сок 
улучшает пищеварение и струк­
туру зубов.

М о р к о в н ы й  сок является  
средством борьбы против язв и 
раковых образований, хорошим 
средством улучшения зрения, ле­
чит печень, воспаление кожи и 
другие кожные заболевания.

Оздоровление 
сырыми соками

Первым шагом к оздоровле­
нию тела является его абсолют­
ная чистота. Любое накопление
или задержка шлаков в нем замед­
ляет процесс выздоровления.

Прежде чем употреблять соки 
в качестве лечебного средства, 
нужно очиститься. Применяется 
следующий быстрый и эффектив­
ный метод очищения организма.

Утром натощак выпить стакан 
раствора глауберовой соли (одна 
столовая ложка на стакан воды). 
Количество выходящих нечистот 
может составить 3-4 литра. Это 
приводит к обезвоживанию орга­
низма. Поэтому нужно выпить око­
ло двух литров свежих соков (луч­
ше из цитрусовых: шести средних 
грейпфрутов, трех лимонов, а ос­
тальное апельсины), разбавлен­
ных двумя литрами воды. Начи­
нать пить сок через 0,5 часа пос­
ле принятия раствора глауберовой 
соли и продолжать пить его через 
двадцать или тридцать минут, пока 
не кончится вся смесь (четыре 
литра). Весь день ничего не есть 
(вечером можно поесть немного 
грейпфрута, апельсина или выпить 
их сока). П еред тем как лечь 
спать, сделать клизму двумя лит­
рами чуть теплой воды (в которую 
можно добавить сок одного или

Реклама. _

ьГарме/дунм а мела
П олноценный и здоровы й секс -  неотъемлемая часть гармоничны х отнош е­

ний. В озраст не долж ен стать помехой активной  и насы щ енной жизни, в том 
числе сексуальной.

Несколько лет назад медицинской общественности было представлено отече­
ственное лекарственное средство «Импаза», созданное специально для лечения на­
рушений эрекции. Действие «Импазы» основано на механизме расш ирения сосу­
дов, ответственных за кровенаполнение пещеристых тел полового члена, что обес­
печивает достаточную по силе и продолжительности эрекцию. Кроме того «Импа- 
за» повыш ает половое влечение, удовлетворенность половым актом.

«Импаза» не имеет побочных эффектов и может быть использована совмест­
но с другими лекарствами. П репарат лучш е применять регулярно, курсом 8-12 
недель. К урсовой прием способствует восстановлению  естественной эрекции и 
позволяет вести нормальную  половую жизнь без лекарств.

П рименение «Импазы» возмож но и непосредственно перед половой близос­
тью, что способствует стимуляции эрекции. В этом случае препарат применяют 
дважды -  таблетку за 2 часа, а потом за час до полового акта.

Проконсультируйтесь со специалистом, уточните возможные проти­
вопоказания.

Консультации по медицинскому применению препарата 
по телефону (495) 6 8 1 -9 3 -0 0  по рабочим дням с 10 .00  до 17 .00 .

w w w . i m p a z a . r u
Регистрационный №  000374/01 - 2001 ФС НС ЗС Р. *

ЕСЛИ ВАМ  ЗА...
Настоящий мужчина, вступивший во вторую половину жизни, вынужден изо дня в день 

бороться с возрастной усталостью, ведь расслабиться нельзя ни на миг. И, конечно, хо­
чется нравиться женщинам, ловить на себе их одобрительные и восхищенные взгляды.

Как сделать так , чтобы  на все это хватало  сил и энергии? Прежде всего, следует 
успокоиться!

Успокаивающ их, снижающих стресс препаратов довольно много. Есть средства для 
восстановления активности , повыш ения работоспособности . А недавно на прилавках 
аптек появился препарат «Тенотен». От других препаратов он отличается особым соста­
вом и специальной технологией производства, заимствованной из гомеопатии. Главная 
особенность «Тенотена» в том, что он снимает стресс, обладает противотревожным дей­
ствием и возвращ ает уверенность в своих силах.

По сути это препарат, естественным образом даю щий возможность и снять нервное 
напряжение, и восстановить силы.

За счет сверхмалых доз действую щ его вещества препарат не вызывает привы кания 
и отпускается в аптеках без рецепта врача.

Действует «Тенотен» мягко и сонливости не вызывает. «Тенотен», являющийся высо­
котехнологичным препаратом, способствует нормализации деятельности мозга, улучше­
нию памяти и внимания.

«Тенотен» помогает снять тревогу и быть спокойным весь день. Ты уверен в себе и 
можешь спокойно работать!

«Тенотен» помогает вернуть уверенность в себе, хорошее настроение и полноту ж из­
ни!

«Тенотен» поможет найти силы на все!
Проконсультируйтесь со специалистом, уточните возможные противопоказания.

Спрашивайте в аптеках города. Информация по телефону:
(49 5 ) 6 8 8 -9 2 -0 7  с 10 до 17 часов по рабочим дням.

П РИ ГЛ АШ АЕМ  К С О Т Р У Д Н И Ч ЕС Т В У  
М ЕД И Ц И Н СКИ Е У Ч Р Е Ж Д Е Н И Я .

Тематические страницы “Медгородок” и “Панацея” выходят по вторникам и субботам.

http://www.abc-your-heaIth.com
http://www.impaza.ru


“ D  Л Л ”  26 августа 2006 г. ОТДЫХАЙ 23
П О  Г О РИ ЗО Н Т А Л И : 1. "Смех" Сивки- 

Бурки. 8. "В окзал", куда п рибы ваю т приле­
таю щ ие. 10. С ергей, снявш ийся в фильме ”72 
метра". 11. Реакция раздраж енного  верблю ­
да. 12. Т а  же слабохарактерность. 13. С оци ­
альное единство. 14. Ш алость  баловника. 15. 
Д оска на колесах. 18. Боевой  троф ей индей­
ца. 21. С пеш ащ ая на берег Сены горож анка. 
25. Е го не разеваю т на чуж ой каравай . 26. 
С топочка. 27. Г лубокая сосредоточенность. 
28. Защ итник н а  суде. 30. В одная артерия 
Е гипта. 31. С егодняш нее название технику­
ма. 32. Ветер, дую щ ий зим ой с суши на море, 
а  летом  - н аоборот. 33. К аж дая вещь, вы ш ед­
ш ая из-под руки ремесленника. 34. Вода, 
пропитавш ая воздух. 37. П тица, имею щ ая 
отн ош ени е к д ем ограф и ческой  ситуации  
(ш утл.). 40. С ладость родом  с В остока. 43. 
Вконец изнош енны е вещи. 48. А лександрий­
ская колонн а в С анкт-П етербурге. 49. Д уш и­
стая подуш ечка. 50. С танок  арти ллери й ско­
го орудия. 51. Зеркальны й обитатель пруда. 
52. С терж ень, держ ащ ий колеса. 53. С ветиль­
ник н а  стене. 54. Н алаж енны й ход ж изни. 55. 
М ера земельной площ ади, привы чная  сэру. 
57. Р оль и Д елона, и Б андераса. 60. Все ку­
хонны е принадлеж ности. 63. В еличавая сам ­
ка хвостатого  красавца. 65. Бизе или Санд. 
69. П одгузник на современны й манер. 70. 
С амы й главны й в области. 71. П овседнев­
ный уклад жизни. 72. Речная ры б а  с крупной 
чеш уей. 73. П од  его музы ку бард  Н икитин 
предлагал  печалиться. 74. Ш он , п обы вав­
ш ий Бондом . 75. П одсвечник на несколько 
свечей. 77. Борис, придумавш ий Ф андорина. 
80. В пряженный в повозку азиат. 84. М есто, 
где рою тся  археологи. 86. Вырез платья, 
откры ваю щ ий грудь. 87. И зделия из ткани  
м аш инной вязки 89. С еверная "степь". 90. 
Кэмпбелл, царящ ая на подиумах. 91. Сухие 
абри косы  с косточкам и . 92. Ш ироченная  
ш ляпа м екси кан ц а. 93. Н есчастн ы й  отец  
К орделии. 94. С им вол А рм ении на терри то ­
рии Турции.

ПО В ЕРТ И К А Л И : 2. Л ю битель строчить 
кляузы. 3. Его герой твердо знал, что губит 
людей не пиво. 4. Ведро или стакан  по сути. 5. 
Зал для прогулок в антракте. 6. П оловина 
ш кольного полугодия. 7. Все кости организ­
ма. 8. Т ак  звали супругу Сергея Есенина. 9. 
Л екарственны й кругляш  с бороздкой . 12. 
"Танцевавш ая в темноте" исландская певица. 
15. Х удож ник, что изобразил бояры ню  М о­
розову. 16. Н ебольш ая м ягкая ш апочка. 17. 
Обед в стенах монастыря. 18. И канадка, и ка­
ре, и бокс. 19. Город, где провел детство А р­
кадий Гайдар. 20. Заранее обдуманное наме­
рение. 21. Л иш енны й свободы  враг. 22. И с­
кусство видеть мир таким , каков он есть. 23. 
Ж естокий человек по-простому. 24. Т ак  ина­
че назовут татуировку. 29. С оловьиная рула­
да. 35. И нструмент для вычерчивания кри­
вых. 36. Д октор , "перекрасивш ий" Т ибула в 
негра. 38. Ввоз товаров из-за границы. 39. 
Т каная полоска для украш ения сш итого изде­
лия. 41. Получение знаний за  партой. 42. Как 
говорится в рекламе: "Не кайф, а  ...". 44. Узор 
из цветных стеклышек. 45. Н апиток, даровав ­
ший греческим богам  бессмертие. 46. Щ елочь 
на кухне. 47. Ш ар изнутри. 56. Работа, подго­
тавливаемая студентом целый год. 57. Резерв, 
что карман не тянет. 58. М есяц уразы  у по­
клоняю щ ихся А ллаху. 59. Ш икарны й наряд. 
61. С трогое словесное внушение. 62. О хота на 
щук и лещей. 63. У чебное заведение для бла­
городны х девиц встарь. 64. Государство в 
пределах итальянской столицы. 66. Сияние

Учредители:

отраж енного света. 67. Богатая урож аями ме­
стность. 68. Н аставник в спортивной борьбе. 
75. С огреваю щ ая лечебная повязка. 76. Ре­
зультат трудов папы К арло. 78. С атирическое 
издание времен С оветского С ою за. 79. Внеш­

ний вид, создаю щ ий образ. 81. "Скотч" в ар ­
сенале электрика. 82. Н изш ая карта  при игре 
в "дурака". 83. Говорят, ее боится ревнивый. 
85. С таринная рукопись в рулончике. 88. К ру­
жево или успех в делах.

Ответы на кроссворд, опубликованный 19 августа
По горизонтали: 1. Классики. 3. С вятки. 10. Камнепад. 11. Елисей. 12. Сыр. 13. Утесов. 14. 

"Лада". 16. А лчность. 20. А спирин. 21. К итайка. 25. Тутанхам он. 26. Идиш. 29. Утятница. 30. 
Н итки. 31. Н овосел. 32. Брюнетка. 33. Ректорат. 35. С квайр. 37. О снастка. 41. Амундсен. 43. 
Кутикула. 45. А эрограф . 47. П окраска. 49. М удрость. 53. Отелло. 55. А фродита. 60. Гасконец. 
61. Грозный. 62. А толл. 63. И нтервал. 64. Н рав. 67. О бвиняемый. 68. Чаевник. 70. А знавур. 73. 
И гротека. 77. Вдох. 78. Реверс. 79. Зал. 80. Ч икаго. 81. Дивиденд. 82. А нкара. 83. А лименты.

По вертикали: 1. Курятник. 2. И деолог. 4. Вассал. 5. Тайсон. 6. "Икарус". 7. И мпульс. 8. Н е­
фертити. 9. Чахохбили. 15. Д альтоник. 17. Ч ванство. 18. О рганика. 19. Тамож ня. 22. Интерес. 
23. А нтенна. 24. Квинтет. 25. Т ам ара. 27. Диспансер. 28. Ш улер. 34. Т иара. 36. К онвоир. 37. О т­
куп. 38. Н ытик. 39. Саксаул. 40. Кол. 42. Нефть. 44. А напа. 46. Эму. 48. Ост. 49. М агний. 50. Д е­
сятка. 51. О богрев. 52. Ткемали. 53. О бгон. 54. Егоза. 56. Ф лам инго. 57. Обоняние. 58. И слам а­
бад. 59. Айсберг. 65. Разорение. 66. Властелин. 69. Каникулы. 71. Уинслет. 72. Х охлом а. 74. Ре­
зеда. 75. Т олчок. 76. Квакер.
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К у р с ы  валют в банках города М ур м ан с к а по состоянию на 2 5  а в г у с т а  гоое г.

Наименование банка
1 доллар С Ш А 1 англ. фунт стерлингов 10 норвеж ских крон 10 ш ведских крон 1 евро

п о к у п к а п р о д а ж а п о к у п к а п р о д а ж а п о к у п к а п р о д а ж а п о к у п к а п р о д а ж а п о к у п к а п р о д а ж а

N
2

ОАО "Собинбанк”
тел. 47-46-50 26.55 26.70 - - 40.50 42.20 - - 34.40 34.60

'О
к
п

М0НЧЕБАНК
Теп. 555-318 26.00 26.89 47.99 50.99 33.88 42.46 36.85 38.85 33.90 34.78

аз
сосч

БАРЕНЦБАНК
тел. 554-554 26.31 26.94 50.17 50.93 40.43 42.46 36.79 37.50 33.70 34.72

ж7 Связь-банк
теп, 25-46-03 25.85 26.72 - - 39.00 43.00 - - 34.37 34.60

27
22

 
14

39 Банк"Возрождение"
тел. 24-63-00

ОАО “Мурманский 
социальный коммерческий
банк" тел. 23-03-70

26.50

26.34

26.82

26.84

46.00 50.60 37.00

40.00

42.70

42.46 - -

34.15

34.20

35.15

34.64

О ф и ц и а л ь н ы й  курс 
Ц Б  Р Ф  (г. М осква ) 26.7863 50.6877 42.4519 37.2239 34.2168

1Д OIR
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ВМ’
КУПИМ

Д о р о г о й  в н у ч о к , 
с ы н о к , б р а т и к  А н д ­
р ю ш а Т стсркин! П о ­
зд равл яем  тебя  с днем  
рож дения! А н д рю ш а, 
ты  си льн ы й, у дач л и ­
вы й , смелы й! Л ю бое  
д ел о  теб е  п о  плечу.
Н а  верном , м ы  знаем , 
стои ш ь ты  пути, и д ал ьш е ж елаем  п о­
бедно и дти . У спехов в учебе, в делах, 
н овы х сил, х о р о ш и х  друзей  встречай  
н а  пути . У дачи  и счастья , родной! Т ы  
их заслуж ил.

С любовью к тебе бабушка, 
мама, папа, 
сестричка Женя.

П озд р ав л яю  с днем  
рож ден ия м ою  д о р о ­
гую  Э лечку  Б а р а н о в ­
скую! Ж ел аю  ей не­
и злечи м ого  зд оровья , 
х р о н и ч е с к о г о  с ч а ­
стья , п о ж и зн ен н о й  
лю бви .

Всегда твой Александр.

Уважаемые читатели!
Тексты поздравлений без фотогра­

фий не публикуются.
Поздравления присылайте за неде­

лю до события с указанием даты, 
иначе поздравления не дойдут до ад­
ресата.

Для возврата фотографии вложите 
конверт с обратным адресом и мар­
кой.

УСЛУГА ОКАЗЫВАЕТСЯ 
БЕСПЛАТНО.

■

КАНЦТОВАРЫ

! ГОТОВИМОЙ.
I К ШКОЛЕ!
I И ПОЛУЧАЕТ*»
| ПОДАРКИ: ' '
Е

: - при покупке рюкзакг 
j - при покупке канцтоваров 

на сумму 500 руб. i
! S

§ ул. Гагарина, 3,
I тел.: (8 15 2 )3 8 -8 8 -13,3 1-86 -2 0.]

П Л И С С Е •  Р У Л О Н Н Ы Е  Ш Т О Р Ы. РИМ)

iП р е д ъ я в и т е л ю  к у п о н а  - 
с к и д к а  н а  э /сал ю зи  -  6% .

I
1

** В м униципальную 'аптеГ^З^бГ^
(Кольский просп., 4 4 )

1  требуются I

■ на постоянную хорошо оплачиваемую работу й

ФАРМАЦЕВТЫ §
(в рецептурный отдел).

Требования:
-  опыт работы по специальности не менее 

3-х лет;

I - наличие сертификата специалиста. 
Предоставляется полный социальный пакет.

■ Обращаться по телефону 42-27-27.

Изготовит кухонную, 
корпусную, moi 
и офисную мебель 
по индивидуальным 
заказам.
Ул. Лобова, 15. Тел. 24-32-86.
Производит резку стекла и изго­
товление зеркал по размерам. j
КУХО НН АЯ МЕБЕЛЬ | 

ПО ОБРАЗЦАМ. II
Кольский просп., 40. Тел. 25-31-06.
В " ......

Адрес: г. Мурманск, просп. Кирова, 25. |

Тел.: 45-14-97, 25-95-95. I

НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ ото“  
РЕЕЧНЫЕ АЛЮМИНИЕВЫЕ ПОТОЛКИ

Газета «Вечерний Мурманск» 
предоставляет своим читателям 
возможность получить скидки 
на посещение выступлений 
Большого московского цирка. 
Для этого вы должны вырезать 
купоны с нащей страницы 
и предъявить их в кассу цирка. 
Один купон дает право

посещения цирка
детям до 5 лет, 

второй гарантирует при покупке 
билета скидку - 50 рублей. 
Информацию о цирке читайте 
на страницах нашей газеты. 

Удачного отдыха!

Подлежит обязательной сертификации.

, М У Р М А Н С К
Долина Ую та

Артисты
деаеидарного ц и р к а  SO. Н икулине 
' А к р о б а т ы  на верблюдах /  7
-  М ед веж ий  бенефис 
4  Ш оу собак и л т о а о е  другое 

Xfe ав густе  (суббота) *9-0»
X? ав гу ста  (ввекр .) sfe.se 
эн» ав гу ста  (среда) J9.ee

г се н тяб р я  (п я т н и ц а ) ix .ee , х$,еа 
х се н тяб р я  (суббота) SS.ee, хф.во 
% се н тяб р я  (воекр.) 3ffe.ee
6 се н тяб р я  (среда) хдов
7 еешнябр» (ч етв ер г) 19-вв 
Билеты продаются в: 
к/т “Мурманск”, “Родина”, 
“Атлантика”, ун-re “Волна”, <

r.iceatre.ra «"Ф* о*е, 890955*9377
РЕКЛАМА

111. Дорого золото, ювелирные из­
делия, драгоценные камни. Оплата 
сразу. Оценка бесплатно.

Тел.: 47-77-76, 47-39-85, 43-86-66.

488. Квартиру срочно. Погашу долг. 
Тел. 75-11-30.
489. Комнату, выдам аванс. Срочно. 
Тел. 8-902-281-11-30.
530. 1-комн. квартиру.
Тел. 70-13-15.
531. Комнату в 2-3-комн. квартире.
Тел. 70-13-15.
536. Гараж в Лен., Окт. округе.
Тел.: 26-38-14, 8-902-281-50-34.
537. Сотовый телефон.
Тел. 8-921-516-64-99.
542. 1 -2-комн. кв., поближе к центру. 
Тел. 42-80-79.
543. 3-4-комн. кв., можно без ремонта. 
Тел. 45-88-82.
544. Комнату. Срочно!
Тел. 42-80-81.

ПРОДАДИМ
529. 2-комн. кв. (ул. Ивченко, 3, 1-й эт., 

комн. изолир.). Цена - 22600 у. е.
Тел. 70-22-72.
538. Землю в Сочи (119 соток, сад, 25 

км от вокзала). Цена - 100 тыс. у. е. Торг.
Тел. 8-8622-980-763.
547. Холодильник "Морозко", б/у. Цена 

- 200 рублей.
Тел. 8-921-030-28-01.
552. Щенков колли.
Тел. 52-29-59.
553. ТВ "Akai", 51 см - 2600 руб.; ТВ 

"Daewoo", 51 см - 2600 руб.; ТВ "Soni 
Trinitron", 37 см - 3000 руб.; ТВ "Akai", 37 
см - 2500 руб.; в/плейер "Toshiba", пи- 
шущ. Возможна доставка.

Тел. 8-921-278-71-58.
554. ТВ "Samsung", 72 см, цв. черный - 

6000 руб., торг; ТВ "Funai", 51 см - 2600 
руб.; ТВ "Samsung", 37 см - 2600 руб.; 
в/плейер пишущ. - 900 руб.

Тел. 25-21-36.

РАБОТА
551. Ищу работу строительной специ­

фики: установка дверей, замков, подвес­
ные потолки, линолеум, электрика.

Тел. 27-96-57.

РАЗНОЕ
546. Возьму в дар или куплю недорого 

сиамского котенка (девочку).
Тел. 8-921-030-28-01.

ОБСЛУЖИМ
23. Памятники. Гранит, мрам. крошка. 

Установка, низкие цены.
Обращаться: просп. Кирова, 32 (за маг. 

"Полюс").
Тел. 23-10-74.

25. Памятники. Гранит, мраморная 
крошка. Установка. Большой выбор. 
Недорого. Скидки.

Обращаться: ул. Егорова, 4; ул. 
Шмидта, 11.

Тел.: 47-69-07, 47-48-36 (с 10.00 до 
19.00).

33. ПАМЯТНИКИ.
Обращаться: ул. Ч.-Лучинского, 13. 
Тел. 31-69-20 (с 10.00 до 19.00).

36. Памятники.
Обращаться: ул. К. Маркса, 16, воз­

ле горбольницы.
Тел. 45-70-11.

189. ПАМЯТНИКИ. Гранит и мра­
морная крошка.

Обращаться: ул. Шевченко, 14. 
Тел. 53-15-37.

Щ Ш Ш  Ш Ш Ш Ш Ё  
; С Е Ъ Ш П Ё Н и Г у

476. Памятники. Изготовление, уста­
новка.

Обращаться: ул. Баумана, 11, в тепли­
це школы № 25, за маг. "Гермес".

Тел.: 78-11-59, 8-921-708-11-59.
528. Водомеры, трубы, сантехника, 

стояки, сварка. Гарантия.
Тел.: 8-921-286-32-45, 44-22-79.
539. ПАМЯТНИКИ. Большой выбор 

камня. Изготовление от 3-х дней. Мас­
терская "Стела", просп. Ленина, 92 (во 
дворе маг. "Птица").

Тел. 42-81-80 (с 10.00 до 18.00, кр. 
воскр.).

541. Изг. мет. дв., перегород., гараж, 
вор., подъезд, дв., уст. замка.

Тел. 44-51-62.

РЕМОНТИРУЕМ 
БЫТОВУЮ ТЕХНИКУ

10. Ремонт холодильников на дому.
Тел. 25-88-66.
18. "БМ" Мастер": ремонт стир., посу­

домоечных машин, холодильников, 
эл./плит. Выезд в Кольский район.

Тел.: 700-769, 700-502.
496. Ремонт швейных машин.
Тел. 23-13-29.
498. Ремонт, подключ, стирал, машин.
Тел.: 26-30-27, 8-902-281-54-36.

РЕМОНТ
ТЕЛ ЕВ И ЗО РО В  
И АППАРАТУРЫ

1. "ТЕЛЕВИДЕОСЕРВИС" отремонти­
рует у вас на дому ТВ, DVD, видео-, ау­
диотехнику, СВЧ-печь. Выдаем гарантию, 
техн. заключ. Пенс, скидки. Гос. сертифи­
кат, лицензия.

Тел. 64-70-64 (50-89-46).
3. Ремонт любых ТВ. Пенсионерам - 

скидки, гарантия. Есть все детали. Весь 
город, пригород.

Тел. 751-777 (с 9.00 до 21.00).
6 . Ремонт ТВ + видео + пультов.
Тел. 70-14-90 (бывший 49-29-99).
8 . Ремонт цв. ТВ. Гарантия, скидка.
Тел. 411-104 (без выходных).
22. Мастер первого класса отремонти­

рует ваш телевизор.
Тел. 22-42-46.
557. Ремонт любых телевизоров. Все 

округа.
Тел.: 45-18-32, 43-68-12.
Подлежит обязательной сертификации.

ОБЪЯВЛЕНИЕ! 
“ВЕЧЕРКУ”
без хлопот по тел.

РЕКЛАМА

Организуем 
доставку на дом!
d  ш к  ^ахаР ’  ^ к г ’ ^  к г ‘ 
Ш  «Щмука в/с ■ 50 кг, 10 кг.
(b ill 10 кг. Греча ■ 10 кг.
■ Г  ^  Окорочка.'

Тел.:311-828, 22-44-30.|
Мы работаем для вас! =

-rxg -
А р т и с т ы  л е г е н д а р н о г о  ц и р к а  Ю. Н и к у л и н а

БЕСПЛАТНЫЙ 11"
Малышу АО s  лет без предоставления места 
Бесплатный дарит цирк, билет!
А вы, родитель* поспешите - 
билетик в цирк приобретите!

М У Р М А Н С К  (Долина Уюта) 
а* аккуся»» я «*,»©
27 а » а у ш »  !*>.»<>
3№ »»»у « т «  («додж ) X9.&Q
к «ййМйбря (ш ея м ц а ) sst.ee, s*.e®
*  «еитябд»# (субйлетяа) ss.ee,Э> «внмдедря (»»ck*>-) Kfo.w*

> БйА«иги»« продаются ■
Jk/T  “Мурманск”, “Родина”

» т ф *  (« д о д ж )  хф .е е  
ш м ш & до : (!«е»ждо*до) жф.ев

Атлантика”, ун-ге “Волна”
МУР!

весе цирка.

\ Городской сети кабельного телевидения
требуются на работу

.  ~ РАДИОИНЖЕНЕРЫ РАДИОМОНТАЖНИКИ 
■ ПРОГРАММИСТЫ

Справки по тел.: 
26 - 90 - 17 ,  26 - 16- 71 .

СИСТЕМНЫЙ а д м и н и с тр а то р
Интересная 

и перспективная 
работа.
*  18-1381

- j -  СМ к


