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Человек 
удивительной судьбы

Сегодня в Мурманске в 16.00 в актовом 
зале управления Первомайского админи­
стративного округа (Кольский просп., 
129/1) состоится торжественное меро­
приятие, посвященное празднованию 
85-летия председателя совета ветера­
нов войны и труда Первомайского округа 
Фаины Прокофьевны Кузнецовой. Фаина 
Прокофьевна - человек удивительной 
судьбы. В детстве и юности ее отличало 
от сверстников страстное желание учить­
ся. Диплом врача-стоматолога она полу­
чила в 17 лет. Во время войны Фаина 
Прокофьевна работала медсестрой. В 
Мурманск она приехала три десятилетия 
назад и стала работать судовым врачом 
в "Севрыбхолодфлоте".

ОМОН на высоте
Вчера в Мурманске бойцы мурманско­

го ОМОНа отрабатывали задержание 
преступников. Тренировка состоялась в 
недостроенном здании на улице Коопе­
ративной. По легенде там засели воору­
женные бандиты. Омоновцы с помощью 
альпинистского снаряжения спустились с 
крыши по отвесной стене здания. Дости­
гнув этажа, где засели злоумышленники, 
милиционеры проникли туда через окно. 
Несколько выстрелов в воздух из автома­
та - и условные преступники задержаны.

Бесплатная комедия
Определены три призера театрально­

го конкурса "Вечерки". Всех их ждут но­
вогодние подарки - билеты на постанов­
ку МХАТа. Напомним, 28 и 29 декабря 
столичные звезды разыграют на сцене 
областного театра драмы комедию по 
чеховским сюжетам "Дуэль для слабых 
созданий". В спектакле заняты Екатери­
на Васильева, Аристарх Ливанов, Миха­
ил Виноградов, Евгений Киндинов, На­
талья Егорова. А вот, собственно, имена 
счастливчиков, которые смогут увидеть 
комедию бесплатно: Светлана Сергее­
ва, Ольга Хегай, Наталья Валле. Биле­
ты им будут вручены 28 декабря в ре­
дакции "Вечерки".

Карманники 
не дремпют

В мурманских троллейбусах активизи­
ровались карманники. В четверг их жерт­
вами стали сразу несколько пассажирок. 
В троллейбусе третьего маршрута у пен­
сионерки из сумки похитили мобильный 
телефон, пластиковую карту и больше 
двух тысяч рублей. Милиционеры уста­
новили, что кражу совершил 23-летний 
безработный мурманчанин. Такой же 
случай произошел на четвертом маршру­
те троллейбуса. Женщина лишилась ко­
шелька с тысячей двумястами рублями. 
Еще одну пассажирку обворовали в "ше­
стерке". У нее похитили мобильный теле­
фон стоимостью семь тысяч. А в автобу­
се пятого маршрута у пассажирки украли 
еще более дорогой телефон. Во всех 
случаях возбуждены уголовные дела. По 
словам милиционеров, большинство кар­
манников действует утром, в часы пик. 
Мурманчан просят быть бдительными и 
не оставлять вещи и деньги без присмот­
ра. Тем более в преддверии новогодних 
праздников, когда все спешат за подарка­
ми. Преступники прекрасно знают, что в 
сумочках и карманах мурманчан могут 
быть приличные суммы.

Дня рндитеней
Сегодня в Мурманске в 12.00 в Ком­

плексном Центре социального обслужи­
вания молодежи пройдет семинар для 
родителей детей дошкольного возраста 
"Как стать идеальным родителем?”. В хо­
де семинара родители смогут больше уз­
нать о детской психологии, лучше понять 
своего ребенка, услышать профессио­
нальные ответы специалистов. Запись по 
телефонам 27-75-55, 27-57-87. Адрес 
центра - ул. Марата, 21.

С ДНЕМ ЭНЕРГЕТИКА!
Уважаемые друзья!

Примите самые теплые поздравления с вашим профессиональным праздником!
Не случайно День энергетика приходится на самый короткий в году день, когда 

для нас, мурманчан, становится особенно ощутимо, что тепло и свет - не просто 
блага цивилизации, а поистине хлеб насущный. В условиях Крайнего Севера вы, 
энергетики, являетесь "первыми заместителями" солнца, а в полярную ночь его 
прямые обязанности - освещать и согревать - возложены на вас целиком. Благо­
даря работникам отрасли самый большой заполярный город мира успешно проти­
востоит холоду и темноте.

Спасибо за качественную, бесперебойную работу, за оперативность и профес­
сионализм, надежность и ответственность, присущие именно заполярным энерге­
тикам.

От всей души желаем каждому "солнечному" труженику, его семье здоровья, 
благополучия, счастья, отличного настроения! Успеха, развития и процветания 
всем предприятиям, благодаря которым в Мурманске, в городах Заполярья уютно, 
тепло и светло!

Глава муниципального образования город Мурманск
М. Ю. САВЧЕНКО.

Председатель Совета депутатов города Мурманска
С. В. СОРОКА.

Елочка, зажгись
Завтра в Мурманске в 15.00 на площади Пять Углов состоится церемония откры­

тия главной городской елки. В 14.30 от гимназии № 2 к площади Пять Углов начнет­

ся карнавальное шествие школьников. В нем примут участие более 1500 юных мур­
манчан. Основное действие карнавала развернется на проспекте Ленина.

Уступи дорогу празднику
Завтра в Мурманске в связи с проведением церемонии открытия главной город­

ской елки будут освобождены от транспорта площади перед городским деловым 
центром "Меридиан" и гостиницей "Арктика" (с 0.00 до 16.30), улица Капитана Его­
рова - от проспекта Ленина до Мурманского государственного педагогического 
университета (с 0.00 до 14.30), проспект Ленина - от улицы Дзержинского до ули­
цы Профсоюзов (с 11.30 до 16.00), улица Воровского - от проспекта Ленина до 
улицы Коминтерна (с 11.30 до 16.00), улица Ленинградская - от ГДЦ "Меридиан" 
до здания коммерческого узла электросвязи на улице Ленинградской, 27 (с 0.00 до 
16.30). Кроме этого с 11.30 до 13.45 будет перекрыто движение транспорта (кро­
ме общественного, движущегося по установленным маршрутам) по проспекту Ле­
нина - от улицы Книповича до улицы Профсоюзов - и по улице Воровского - от про­
спекта Ленина до улицы Коминтерна. С 13.45 до 16.00 эти участки будут перекры­
ты для всего городского транспорта.

На радость прохожим
В столице Заполярья в самом разгаре подготовка к Новому году. В магазинах про­

даются новогодние игрушки и подарки, а на улицах города появились елки,
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украшенные гирляндами и шарами. Так, на проспекте Ленина перед зданием город­
ской администрации установили фигурки добродушных мышей, радостно встреча­
ющих всех прохожих.

Зарппаты повысит в феврале
На съезде "Единой России" Президент РФ Владимир Путин предложил из-за вне­

плановой инфляции увеличить фонд оплаты труда работникам бюджетных учреж­
дений не на 7 процентов, как планировали раньше, а на 14 процентов. Он поручил 
сделать это не с 1 сентября 2008 года, а уже с 1 февраля. Кроме этого с 1 февра­
ля президент предложил повысить денежное довольствие военнослужащим.

Ждут суворовцев
Сегодня в Мурманске в 15.00 в Доме 

офицеров флота (ул. Торцева, 15) со­
стоится торжественный вечер, посвя­
щенный Дню образования суворовских 
военных училищ, на котором выступят 
воспитанники мурманских кадетских 
классов. На торжественный вечер при­
глашаются выпускники суворовских и 
нахимовских военных училищ, кадет­
ских корпусов. Будет показан фильм о 
нахимовских и суворовских училищах, 
пройдет собрание мурманской област­
ной общественной организации "Союз 
нахимовцев и суворовцев". Эта обще­
ственная организация, выступившая ор­
ганизатором праздника, является мур­
манским представительством общерос­
сийской общественной организации 
"Российское кадетское братство".

Поздравляем
Работники ОАО "Мурманская ТЭЦ" на­

граждены Почетными грамотами главы 
муниципального образования город Мур­
манск. Как сказано в распоряжении мэра 
Мурманска Михаила Савченко, за добро­
совестный труд, большой вклад в работу 
по бесперебойному обеспечению тепло- 
энергией города Мурманска, высокое 
профессиональное мастерство и в связи 
с празднованием Дня энергетика награж­
дены Александр Парский, Мария Кошик и 
Максим Федюков. Благодарственными 
письмами главы муниципального образо­
вания город Мурманск поощрены работ­
ники ОАО "Мурманская ТЭЦ", ГОУТП 
"ТЭКОС" и ОАО "Мурманская горэлектро- 
сеть".

Комиссары" 
разберутсо

Разработан документ, регламентирую­
щий деятельность комиссии по рассле­
дованию случаев причинения гражданам 
вреда жизни или здоровью со стороны 
животных и случаев жестокого обраще­
ния с животными на территории области. 
В составе "комиссаров" - специалисты 
областного комитета по ветеринарии и 
охране животного мира Мурманской об­
ласти, УВД, областной станции по борь­
бе с болезнями животных, представи­
тель Мурманского общества защиты без­
домных животных "Приют". Им предстоит 
рассматривать письменные заявления 
граждан, должностных или юридических 
лиц и принимать по ним решения. Мур­
манчане, пострадавшие от животных или 
ставшие свидетелями жестокого обраще­
ния с ними, могут писать жалобы на ад­
рес областного комитета по ветерина­
рии: улица Генерала Журбы, 6. Их обра­
щения будут рассмотрены в течение 30 
дней.

Страдают женщины
В Мурманске на Нижнеростинском 

шоссе водитель автомобиля ВАЗ-21102 
превысил скорость и выехал на обочину, 
где врезался в железобетонное огражде­
ние. Примечательно, что у мужчины при 
себе не было документов на автомобиль 
и страхового полиса. К тому же он и пас­
сажирка не были пристегнуты ремнями 
безопасности. В результате пострадала 
женщина, ехавшая на переднем сиденье. 
Она с сотрясением головного мозга и ра­
ной теменной области доставлена в 
больницу. В 17.30 на подъезде к Мурман­
ску водитель автомобиля УАЗ превысил 
скорость и выехал на встречную полосу, 
где столкнулся с "Шевроле". Пострадала 
женщина - водитель иномарки. С сотря­
сением головного мозга она госпитализи­
рована.

Мороз и снег
В ближайшие три дня в Мурманске по­

теплений не будет. Сегодня столбик 
термометра опустится до минус 6-8 гра­
дусов, завтра - до минус 2-4 градусов. 
Временами пройдет снег.

Шеф-редактор службы новостей 
Елена НАГАЕВА.
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Н уж даю тся  
в пом ощ и
Кому депутаты 

горсовета 
дали льготы

У четвертой поликлиники те­
перь собственный рентген, а на 
прилавках мурманских магази­
нов по-прежнему будет деше­
вый хлеб. Это результаты по­
следнего в 2007 году заседания 
Совета депутатов города Мур­
манска.

В частности, депутаты внесли изме­
нения в целевую программу "Развитие 
материально-технической базы муни­
ципального здравоохранения города 
Мурманска на 2007-2008 годы". За 
длинным названием кроются обычные 
вещи, понятные каждому северянину и 
непосредственно влияющие на его 
здоровье. Вот и на заседании горсове­
та от сухих формулировок перешли к 
результатам.

"В связи с фактически сложившимся 
объемом работ удалось сэкономить 
более трех миллионов рублей в ро­
дильном доме № 1", - рассказал на за­
седании руководитель комитета по 
здравоохранению администрации го­
рода Мурманска Вячеслав Зинькевич. 
Эти средства будут выплачены за уже 
работающий рентгенаппарат в поли­
клинике № 4 на улице Лобова (весной 
Роспотребнадзор запретил поликли­
нике использовать старую машину из- 
за ее ветхости, и пришлось в срочном 
порядке искать новый аппарат).

- Мы попросили завод-изготовитель 
как можно быстрее подготовить и 
смонтировать рентген и установить 
вне очереди, - рассказал Вячеслав 
Зинькевич на заседании горсовета. - И 
теперь из этих трех миллионов мы его 
полностью оплатим.

На основании изменений в област­
ном бюджете, принятых в начале дека­
бря, органы местного самоуправления 
вправе предоставлять льготы по 
арендной плате за земельные участки 
и пользование муниципальным иму­
ществом. Совет депутатов выделил 
две организации, которым будет сде­
лан такой подарок. Это Центральный 
стадион профсоюзов и ОАО "Хлебо­
пек". Именно они, как посчитали депу­
таты, ведут социально значимую рабо­
ту и нуждаются в помощи. Представи­
тели "Хлебопека" поблагодарили на­
родных избранников и заверили, что 
программа "Дешевый хлеб" и дальше 
будет существовать в Мурманске.

Дмитрий СУРКОВ.

Кто пойдет на елку?
До Нового года осталось ровно 10 дней

Больше месяца "Вечерний Мурманск" проводил конкурс, в ко­
тором принимали участие несколько десятков юных мурман­
чан. Они отвечали на каверзные вопросы, своими руками изго­
тавливали различные новогодние поделки.

Сегодня "Вечерка" подводит итоги 
конкурса и печатает правильные отве­
ты на последние вопросы. Итак, глав­
ную елку города Мурманска на площа­
ди Пять Углов открывали сразу два Де­
да Мороза в 2005 году. Они приехали к 
нам из Финляндии и Великого Устюга. 
Вот ответ на второй вопрос: финский 
Дед Мороз имена хороших детей запи­
сывает в Большую красную книгу. Об

Рисунок Алены Никитиной.

этом знают все ребята, кото­
рые писали письма этому Деду 
Морозу. И, наконец, третий: в 
Финляндии гномы появляются 
из еловых шишек. Когда нужны 
новые гномы, бабка собирает в 
лесу шишки, бережно кладет 
их на ночь в большой котел 
под вязаное покрывало и гово­
рит волшебные слова. Утром 

на дне котла появля­
ются гномы.

На все вопросы, за­
данные "Вечеркой”, 
правильно ответила только од­
на девочка - Елизавета Тихо­
мирова. Она пойдет на глав­
ную городскую елку, которая 
состоится в областном Дворце 
культуры имени Кирова 27 де­
кабря в 14.30. Еще четыре би­
лета получат ребята, сделав­
шие самые интересные подел­
ки.

Вот имена призеров нашего 
конкурса: Екатерина и Алек­
сандр Фищенко, Дарья Лосева, 
Илья Архипов, Иван Градобо-

Нобогодние поделки конкурсантов.

ев, Светлана Матвеева, Анастасия Мо- 
колайте, Елизавета Кравченко, Сергей 
Харламов, Арсений Соколов, Артемии 
и Дмитрий Песины, Семен Выдрин, Ро­
ман Крец, Вячеслав Розанов, Ксения 
Сергеева, Вячеслав Епифанов, Майя 
Царькова, Алексей и Алена Никитины, 
Максим и Феликс Светкины, Максим 
Мищенко. Приходите за призами в ре­
дакцию "Вечерки" во вторник, 25 декаб­
ря, в 17 часов. Без подарков никто не 
останется!

Надежда ТУРЛОВА.
Фото автора.

Штраф увеличится 
в десять раз

А Мурманская городская детская больница 
получит дополнительно 30 миллионов рублей

Д о пяти тысяч рублей увеличивает­
ся штраф за нарушение спокой­

ствия северян. Так решили депутаты 
Мурманской областной Думы на оче­
редном заседании. Они приняли в 
окончательном чтении закон "О внесе­
нии изменений в закон Мурманской 
области "Об административных право­
нарушениях". Документ предусматрива­
ет десятикратное увеличение размера 
штрафов за совершение нарушений 
при маневрировании, стоянку транс­
портных средств во дворах, на дет­
ских и спортивных площадках, газонах, 
территориях скверов. Нарушение по­
рядка организации и проведения фей­
ерверков и иных зрелищных меропри­
ятий с применением пиротехники, уст­
раиваемых в запрещенных для этого 
местах или в неустановленное время, 
влечет предупреждение или штраф. 
Гражданам придется заплатить от 500

до 1 тысячи рублей, должностным ли­
цам - от 1 до 2 тысяч рублей, юриди­
ческим лицам - от 10 до 20 тысяч руб­
лей.

За стоянку разукомплектованных ав­
томобилей во дворах домов вне специ­
ально отведенных для этого мест соб­
ственники этих машин будут оштрафо­
ваны на сумму от 3 до 5 тысяч рублей.

Кроме того, планируется изменение 
периода "тихого" времени, когда 

под страхом административного наказа­
ния нельзя нарушать спокойствие граж­
дан. Депутаты решили, что тишину те­
перь следует соблюдать с 22.00 до 8.00. 
Санкции за нарушение этого пункта так­
же ужесточены. Теперь особо шумным 
северянам придется платить от 3 до 5 
тысяч рублей.

В окончательной редакции принят за­
конопроект, вносящий изменения в за­
кон об областном бюджете на 2007 год.

Корректировка основного финансового 
документа связана с необходимостью 
распределения дополнительных нало­
говых поступлений в размере свыше 
400 миллионов рублей.

В ластности, свыше 200 милли­
онов рублей планируется напра­

вить муниципальным образованиям 
на финансирование расходов, 
предусмотренных трехсторонними со­
глашениями между правительством 
Мурманской области, администрация­
ми муниципальных образований и ди­
рекциями (правлениями) градообразу­
ющих предприятий. 30 миллионов 
рублей предусмотрено на переосна­
щение Мурманской детской городской 
больницы, 5 миллионов - на обеспече­
ние сбалансированности бюджета Ло- 
возерского района.

Елена НАГАЕВА.

МУЗ "Мурманская городская клиническая больница скорой медицинской помощи" 
приглашает принять участие в открытом аукционе на право заключения 

муниципального контракта на поставку лекарственных средств 
на первое полугодие 2008 года для МУЗ МГКБСМП.

Адрес заказчика, место поставки: 183038, г. Мурманск, ул. Володарского, 18, МУЗ МГКБСМП.
Контактное лицо заказчика: Белицина Татьяна Сергеевна, тел.: 45-05-21, 45-58-85, факс 45-05-21.
Начальная (максимальная) цена по лотам в рублях:
№  1 - 244000,00; №  2 - 70000,00; №  3 - 229000,00; №  4 - 120000,00; №  5 - 476000,00; №  6 - 5569000,00; 

№  7 - 950000,00; №  8 - 632000,00; №  9 - 1486000,00; №  10 - 1055000,00; №  11 - 381000,00; №  12 - 
345000,00; №  13 - 697000,00; №  14 - 753000,00; №  15 - 127000,00; №  16 - 286000,00; №  17 - 44000,00; 
№  18 - 307000,00; №  19 - 904000,00; №  20 - 190000,00; №  21 - 347000,00; №  22 - 152000,004; №  23 - 
600000,00; №  24 - 307000,00; №  25 - 131000,00.

Количество, перечень закупаемых товаров, их характеристики и предъявляемые требования указа­
ны в техническом задании.

Документация об аукционе предоставляется бесплатно по адресу: г. Мурманск, ул. Володарского, 
18, кабинет ОМТС с момента опубликования настоящего извещения с 9.00 до 17.00 (московское вре­
мя) в будние дни до дня начала рассмотрения заявок (23.01.2008 г. в 10.00) на основании письменно­
го заявления любого заинтересованного лица в течение двух рабочих дней со дня получения заявле­
ния и размещена на официальном сайте: gz.murman.ru

Аукцион состоится 28.01.2008 г. в 11.00 (время московское) по адресу: г. Мурманск, ул. Володарско­
го, 18, актовый зал.

Преимущества учреждениям и предприятиям уголовно-исполнительной системы и (или) организа­
циям инвалидов не установлены.

МУЗ "Мурманская городская клиническая больница скорой
медицинской помощи" приглашает принять участие в открытом 

конкурсе на право заключения муниципального контракта
на поставку медицинских перчаток для МУЗ МГКБСМП на 2008 г.

Адрес заказчика: 183038, г. Мурманск, ул. Володарского, 18, МУЗ МГКБСМП (яв­
ляется местом поставки товара).

Контактное лицо заказчика: Ионкина Алла Геннадьевна, тел./факс 45-05-21.
Начальная (максимальная) цена муниципального контракта: 1643557 рублей в 

т. ч. по лотам: №  1 - 547900 руб.; №  2 - 1095657 руб.
Количество, перечень закупаемых товаров, их характеристики и предъявляе­

мые требования указаны в техническом задании.
Конкурсная документация предоставляется бесплатно по адресу: г. Мур­

манск, ул. Володарского, 18, кабинет ОМТС, с момента опубликования настоя­
щего извещения с 9.00 до 17.00 (московское время) в будние дни до начала про­
цедуры вскрытия конвертов (15 часов 14.01.2008 г.) на основании письмен­
ного заявления любого заинтересованного лица в течение двух рабочих 
дней со дня получения заявления и размещена на официальном сайте: 
gz.murman.ru

Рассмотрение заявок на участие в конкурсе состоится 15.01.2008 г., подведение 
итогов состоится 18.01.2008 г. по адресу: г. Мурманск, ул. Володарского, 18 в ка­
бинете ОМТС.

Преимущества учреждениям и предприятиям уголовно-исполнительной систе­
мы и (или) организациям инвалидов не установлены.
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Мурманск остается в России
с "Вечеркой"! А Владивосток переезжает в Сингапур
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По Ж И З Н И

Отметим 
день рождения вместе
Напоминаем, что пошла последняя 

неделя конкурса "По жизни с "Вечер­
кой". Последние истории, связанные 
с нашей газетой, журналисты при­
мут 27 декабря. Хотя из откликов 
читателей, которые они прислали 
на конкурс, уже вполне можно выпус­
тить отдельный номер газеты. 
Сколько душевного тепла, искренне­
го сопереживания в ваших звонках, 
письмах, обычных и электронных!

В доме мурманчанки Альвины Ада­
менко коммерсанты решили обосновать 
магазин. При этом они выкорчевали кус­
ты, за которыми Альвина Ивановна бе­
режно ухаживала много лет. Хождения 
по инстанциям не помогли - помогла "Ве­
черка".

- Хотя "война" с бизнесменами еще 
не окончена, я верю, что вместе с люби­
мой газетой мы сумеем восстановить 
справедливость, - говорит Альвина Ада­
менко.

Так брать мне зонтик или нет?
Ответ в "Прогнозе" отмечаю,
Уже почти 17 лет
"КОМПОТ" глотаю вместо чая.
Такие строки посвятила "Вечерке" Ма­

рина Новикова. Она мало того что посто­
янно читает любимую газету, так еще и 
участвовала в каждом творческом конкур­
се. "Я выигрывала разные призы. Но по­
дарком на всю жизнь, который я бережно 
храню, стали номера "Вечернего Мурман­
ска", где опубликованы мои строки", - на­
писала Марина Борисовна.

Поделиться с журналистами приятными 
моментами, которые подарила "Вечерка", 
можно, пожалуй, всеми доступными се­
годня способами.

- Звоните на рабочий телефон 25-47-09 
(в рабочее время).

- Звоните и посылайте SM S-сообщения 
на мобильный номер 8-921-28-11-386 (в 
рабочее время).

- Письма отправляйте и приносите по 
адресу: 183032, Мурманск, Кольский про­
спект, 9.

- Электронную почту направляйте по 
адресу aristovavm@yandex.ru

Не забывайте в электронных и обычных 
письмах указывать свое имя и фамилию, 
а также контактный номер телефона.

А после новогодних праздников мур­
манчанам, приславшим самый позитив­
ный или оригинальный отклик, будут вру­
чены подарки от "Вечернего Мурманска".

Отметим день рождения вместе!

Зоя АРИСТОВА.

Сегодня ОАО "Мурманское морское пароходство" - единственная 
компания среди морских перевозчиков в нашей стране, ориентиро­
ванная на работу в России и под российским флагом.

Об этом с гордостью заявил гене- 
ральный директор Мурманского мор­
ского пароходства Александр Медве­
дев на пресс-конференции, где подво­
дились итоги работы предприятия в 
2007 году.

- До недавних пор была еще одна 
такая компания - Дальневосточное 
морское пароходство, - уточнил Алек­
сандр Медведев. - Но сейчас оно пол­
ностью сосредоточилось на строи­
тельстве флота под иностранным 
флагом. И даже свой офис из Влади­
востока перемещает в Сингапур.

А у нас на совете директоров было 
принято решение, что мы должны 
быть прежде всего социально ориен­
тированным предприятием и сохра­
нять рабочие места под российским 
флагом. Мы считаем: раз мы живем в 
России и наши дети говорят на рус­
ском языке, им должны быть гаранти­
рованы рабочие места и достойная 
жизнь у себя на родине.

Слова главы пароходства - не дек­
ларация, а твердое убеждение. Да, 
это сложно - так жить в нынешних 
условиях, признает он. Но необхо­
димо.

Скажем, создать в России автомо-

Александр Медведев: “12 крупных 
балкеров для Мурманска построят 
китайцы”.

биль класса "Мерседес" сложно. И зго ­
т о в и т ь  стиральную машину или холо­
дильник типа "Бош" - тоже не по си­
лам. Но вот высокотехнологичные, 
сложные производства, которые под 
силу "Росатому", еще никто не пере­
плюнул.

Здорово помогают наши высококва­

лифицированные морские специалис­
ты, равных которым не сыщешь за ру­
бежом. "Мы считаем, что эта отрасль 
хозяйства российского - потенциально 
конкурентоспособна на мировом 
рынке", - подчеркнул Александр Мед­
ведев.

Сегодня в ММП трудится более 
4700 человек. 34 судна под россий­
ским флагом бороздят голубые дороги 
планеты. В текущем году ими переве­
зено около 7,5 миллиона тонн грузов, 
что на 20 процентов больше, чем в 
2006 году. Все производственные 
планы, принятые на 2007 год, уже вы­
полнены. И что немаловажно: Мур­
манское пароходство впервые за мно­
гие годы распределило 90 процентов 
своей работы по контрактам. Это зна­
чит, что предприятие лишь на 10 про­
центов зависит от внешних измене­
ний, которые иногда диктует рынок.

И еще одна добрая новость. На бли­
жайшее время запланировано подпи­
сание контракта на строительство 12 
крупнотоннажных балкеров водоизме­
щением 30 тысяч тонн, которые имеют 
ледовый класс. Строиться они будут в 
Китае, где достаточно высокие техно­
логии и вполне приемлемые по срав­
нению с Европой цены.

Нина АНТОНЯН.
Фото Инны КРАЕВОЙ.

Должники останутся дома
За границу их не пустят судебные приставы
Многие жители Заполя­

рья любят проводить 
новогодние праздники в 
теплых странах. Но собира­
ясь за путевкой, вспомни­
те: у вас нет долгов? Су­
дебные приставы все ча­
ще применяют к забывчи­
вым должникам ограниче­
ние выезда за пределы 
страны. До конца 2007 года 
в органы пограничного кон­
троля ФСБ поступит более 
пятисот таких поручений. 
Указанных в них людей ос­
тановят в любом аэропор­
ту. Даже если они решат 
лететь не прямо из Мур­
манска, а с несколькими пе­
ресадками.

- Такая мера стала при­
меняться к должникам не­
давно. Но в новой редакции 
закона "Об исполнительном

производстве , вступающе­
го в силу 1 февраля следу­
ющего года, есть даже спе­
циальная статья, которая 
оговаривает именно огра­
ничение права на выезд. 
Уже были случаи по стране, 
когда должники, считавшие, 
что их остановили незакон­
но, обращались даже в Кон­
ституционный суд. Однако 
действия приставов были 
признаны правомочными, - 
говорит главный специа­
лист-эксперт отдела орга­
низации исполнительного 
производства УФССП по 
Мурманской области Вик­
тор Лыщицкий. - Недавно в 
московском аэропорту До­
модедово в самолет не пус­
тили жителя Мурманска, за­
должавшего государству 12 
тысяч рублей налогов. Муж­

чина собирался отдохнуть в 
Тунисе, но не вышло. Долж­
ник мгновенно расплатил­
ся. Однако отпуск ему при­
шлось перенести.

- Деньги за путевку муж­
чине так и не вернули. При­
ставы вынесли решение о 
снятии запрета на выезд. 
Но для распространения 
информации об этом по по­
граничным постам требует­
ся как минимум месяц, - 
рассказывают сотрудники 
отдела судебных приставов 
Октябрьского округа.

Не повезло и моряку, ко­
торого пограничники сняли 
прямо с судна. Он не вы­
платил двадцать тысяч руб­
лей алиментов. Чтобы уйти 
в рейс, мужчине пришлось 
экстренно брать кредит и 
возмещать долг. Еще один

житель Мурманской облас­
ти не стал ждать, пока его 
остановят на границе с 
Финляндией, куда он соби­
рался на работу. Для ком­
пенсации более чем милли­
онного ущерба он продал 
квартиру и машину.

О граничение на выезд 
из страны существует 

для всех должников. Не­
плательщики налогов и 
алиментов, за услуги ЖКХ, 
те, кто не исполняет кре­
дитные обязательства, о 
загранице теперь могут 
только мечтать. Для нало­
жения ограничения на вы­
езд достаточно решения су­
да, обязывающего выпла­
тить долг, и злостного не­
желания это делать.

Ирина ТВЕРИТИНОВА.

ТОЛЬКО С 22 по 26 ДЕКАБРЯ

166Выписать “Вечерку” можно по тел.
W *  На 2008 год:

228  р , - на 6 месяцев, ежедневный выпуск;
594 - на 12 месяцев (без стоимости телеграммы);
14-t - субботний выпуск. ....................

С  д о с т а в к о й  в  п о ч то в ы й  я щ и к .

В номере "Вечернего Мурманска" от 20 декабря в статье "Благополучие в старости продлевает 
молодость" по техническим причинам произошла ошибка. Сумму инфляции в приложенной таблице (в 
графе "Инфляция", в колонке "Итого") следует читать так - 31,6 процента. Мы публикуем еще раз таблицу с 
правильными данными.

Доходность фонда от инвестирования пенсионных накоплений в сравнении с доходностью 
ПФР и инфляцией:

2004 г.* 2005 г. 2006 г. Итого:
НПФ "Благосостояние" 18,7% 16% 34,7%
Государство (Пенсионный 
фонд,"Внешэкономбанк") 5,44% 8,7% 5,67% 19,81%
Инфляция 11,7% 10,9%  9 %  31,6%

* - в 2004 году НПФ "Благосостояние" не инвестировал средства, так как они поступили на счет фонда только в декабре.

ФИРМЕННАЯ ТОРГОВЛЯ: ПАЛЬТО ЖЕНСКОЕ, 
МУЖСКОЕ, ШУБЫ, ШАПКИ

ул. Шмидта, 37
(Проезд троллейбусами •

№3, 6 до остановки ул. К. Егорова, 
№4, 2 до остановки ул. Комсомольская)

. Ежедневно с 11.00 до 19.00
• тел.: 47-46-46 . .
ПРЕДНОВОГОДНЯЯ 4 a  
РАСПРОДАЖА ^ 2 * 7  
ЖЕНСКИХ ПАЛЬТО

зимние - от 2000 рублей 
демисезонные - от 800 рублей

Закажите
н а _

омфорт

КНА
Где вам ближе!

Жалюзи-роллставни-натяжныепотолки-окнаПВХ
Ул. Гэр. Рыбачьего 40а 
ТЦ “Форос"
тел: 75-40-16, 57-28-81

Пр-кт. Кольский д. 70 
тел: 75-40-11, 24-44-33

Ул. Ч. -Луч и некого Д 24 
ТЦ “Луч"
тел: 75-40-10, 43-17-97

Пр-кт. Ленина д 27 
ТЦ “Витязь" 
тел: 75-06-17,25-29-68

mailto:aristovavm@yandex.ru
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Электромонтер по призванию
Светлана Минина пришла 

в горэлектросеть в 1979 го­
ду. Первые три месяца была 
учеником  элект ромонт ера  
по надзору за трассами ка­
бельны х сетей. А пот ом  
стала выходит ь на объек­
т ы самостоятельно.

Уже 28 лет электромонтер по 
надзору за трассами кабельных 
сетей Северного района Свет­
лана Агабалаевна Минина сле­
дит за соблюдением техничес­
ких условий, которые выдает 
Мурманская горэлектросеть 
предприятиям на проведение 
земляных работ. Практически 
каждый день она выезжает на 
объекты. Светлана Минина 
проверяет, правильно ли про­
ложили под землей электриче­
ские кабельные линии для но­
вых объектов, верно ли прове­
ли реконструкцию сетей. Вызы­
вают ее и если произойдет ава­
рия на тепловых сетях или дру­
гих коммуникациях.

- Вместе с рабочими органи­
зации, которая будет ремонти­
ровать сети, мы смотрим, про­
ходят ли на участке кабельные 
линии горэлектросети, - пояс­
няет Светлана Агабалаевна. - 
Ремонт надо проводить с уче­
том прокладки других комму­
никаций, чтобы, восстанавли­
вая, например,водоснабжение 
дома, не лишить его жильцов 
света.

Светлане Мининой приходит­
ся работать с людьми. А это, 
как известно, непросто. Требу­
ется проявлять и выдержку, и 
понимание. Ситуации бывают 
разные. Как пояснила Светла­
на Агабалаевна, некоторые

u  г п а и

Игрушка-сюрприз 
для Матвея

30 ноября в "Вечерке" была 
опубликована статья "Где заблу­
дился Дед Мороз?". Напомним, в 
ней шла речь о новогоднем подар­
ке, который был заказан для вну­
ка мурманчанки Марии Кравченко. 
Игрушка, которую Матвею должен 
был принести Дед Мороз еще на­
кануне 2007 года, так и не дошла 
до адресата.

На днях в редакцию пришло письмо 
от директора УФПС Мурманской обла­
сти - филиала ФГУП "Почта России" 
Владимира Гноевского. Он сообщил, 
что "филиал готов осуществить воз­
врат денежных средств и принести Ма­
рии Кравченко официальные извине­
ния". Кроме того, в качестве компенса­
ции за неполученный подарок от Деда 
Мороза УФПС Мурманской области 
оформило на внука Марии Яковлевны 
заявку на подарок. То есть маленькому 
Матвею пришлют игрушку-сюрприз. 
Надеемся, что в этот раз подарок бу­
дет доставлен в срок, в дни новогодних 
праздников.

Готовя первую публикацию об этой 
ситуации, я разговаривала с сотрудни­
ками коммерческого отдела Мурман­
ского почтамта. Тогда они заверили, 
что в начале декабря вернут деньги 
мурманчанам, которые так и не дожда­
лись заказанных подарков. Судя по 
письму, ни Мария Яковлевна, ни дру­
гие семьи пока еще не получили свои 
деньги. Неужели в своей работе со­
трудники "Почты России" руководству­
ются пословицей "Обещанного три го­
да ждут”?

Удачи тебе, "Чайка"
Д ом  №  16 на улице Софьи Перовской в Мурманске особенный. 

Его сразу заметишь среди других. Видно, что за домом и двором  
следят, что здесь есть хозяева. Фасад четырехэтажки недавно  
покрасили. Отличается и дворик этого дома. Здесь есть дет­
ская площадка, небольшой аккуратный садик и вполне приличная 
автостоянка. Это дом товарищества собственников жилья  
(ТСЖ). Жильцы четырехэтажки не побоялись объединиться и 
заняться своим домом. Свое ТСЖ они назвали "Чайка".

- Мы сразу договорились между со­
бой, что не будем нанимать управляю­
щую компанию, - пояснила председа­
тель этого ТСЖ Елена Бывшева. - 
Смысл ТСЖ как раз в том, чтобы сами 
жильцы решали, каким будет их дом, 
что ремонтировать в первую очередь.

Сначала в "Чайке” наладили бухгал­
терскую отчетность, нашли дворника и 
слесаря. В этом им помогли "старшие" 
коллеги - опытные председатели до­
мов ЖСК (жилищно-строительных коо­
перативов) Людмила Шибаева, Вален­
тина Котова и Валентина Кохниченко. 
Они подсказали, с чего начинать ново­
му ТСЖ. Не оставил без внимания 
проблемы товарищества и главный 
жилищный инспектор Мурманской об­
ласти Юрий Дунин.

К слову, и городская администрация 
не раз помогала "Чайке". Фасад дома 
был отремонтирован в рамках город­
ской адресной программы. А для того, 
чтобы ТСЖ могло сэкономить на опла­
те услуг по отоплению и горячему во­
доснабжению, построили новый теп­
ловой пункт.

- Раньше к одному теплопункту были 
подключены три дома, - пояснила Еле­

на Анатольевна. - В таких условиях мы 
не могли установить теплосчетчик. Те­
перь эта проблема решена. У нашего 
дома свой теплопункт. И счетчик мы 
уже поставили. Правда, пока мы не 
можем сказать, сколько составит эко­
номия. Прибор учета работает всего 
пару месяцев.

За год жильцы успели навести поря­
док в своем доме: установили обще­
домовые водомеры на горячую и хо­
лодную воду, частично поменяли 
электропроводку, смонтировали в 
подъездах датчики движения, в тамбу­
рах подъездов установили пластико­
вые двери, чтобы было теплее.

Кстати, за порядком во дворе жиль­
цы дома № 16 всегда следили. Уже 
много лет около их дома растут цветы, 
стоят скамеечки. Но все же, почув­
ствовав себя настоящими хозяевами 
двора, люди решили поменять забор 
вокруг садика, оборудовать мангал 
для любителей жареного мяса.

У каждого времени года есть свое 
лицо. Когда весна сменяет зиму, пре­
ображается и двор этого дома. В сади­
ке пробиваются к солнышку первоцве­
ты, затем, ближе к лету появляются

Материалы подготовила 
Юлия ШАБАЕВА.

Фото Инны КРАЕВОЙ.

предприниматели начинают 
проводить работы раньше, чем 
получат технические условия 
МГЭС. Кто-то, соблюдая техус- 
ловия, все же допускает нару­
шения. Если одни признают 
свою вину и самостоятельно 
исправляют сделанное, то дру­
гим приходится документально 
доказывать их неправоту. А это 
длительная кропотливая бу­
мажная работа. Приходится 
составлять протоколы для ад­
министративной комиссии, об­
ращаться в администрацию го­
рода.

- К сожалению, мизерные ад­
министративные штрафы мало 
кого пугают, - считает Светлана 
Минина, - правда, восстанавли­
вать порванные электрические 
кабели приходится виновным 
за свой счет, платя немалые 
деньги.

- Мне нравится моя работа, 
- признается Светлана Агаба­
лаевна. - Я чувствую себя вос­
требованной. К тому же у нас в 
Северном районе очень хоро­
ший коллектив. Нас, ветеранов, 
уже осталось мало, за послед­
ние годы пришло много грамот­
ной, энергичной молодежи. Они 
учатся у нас, а мы у них. Я 
очень люблю с молодыми об­
щаться. У самой дома сплош­
ная молодежь. Дочь преподает 
в педагогическом университете 
психологию, внук в школу хо­
дит, внучка - в садик. К слову, 
недавно мой внук писал школь­
ное сочинение о том,кем рабо­
тают его родные. Так его одно­
классники не сразу поверили, 
что я работаю электромонте­
ром. Считается, что это муж­
ская работа. Но внук убедил их, 
что прав.

Да будет свет!
22 декабря - День энергетика

Накануне профессионального праздника 49 специалистов 
ОАО "Мурманская горэлектросеть" были награждены почет­
ными грамотами и благодарственными письмами. Северян 
отметили за добросовестное исполнение служебных обязан­
ностей, профессиональное мастерство, ответственное отно­
шение к работе, большой вклад в дело по бесперебойному 
обеспечению электроэнергией города Мурманска и Мурман­
ской области. Пятнадцати специалистам вручена Почетная 
грамота Министерства регионального развития Российской 
Федерации.

Почетными грамотами Министерства регионального разви­
тия РФ награждены:

Леонид Иванов - инженер производственно- технического 
отдела.

Александр Лебедев - электромонтер оперативно-выездной 
бригады Центрального района.

Михаил Бородыня - электромонтер оперативно-выездной 
бригады Южного района.

Николай Отмахов - электромонтер по ремонту воздушных 
линий электропередач Южного района.

Альберт Хаакана - начальник Южного района.
Надежда Никитина - электромонтер по надзору за трассами 

кабельных сетей Центрального района.
Людмила Горбенко - кассир управления "МГЭС".
Светлана Минина - электромонтер по надзору за трассами 

кабельных сетей Северного района.
Вячеслав Пянтиев - электрогазосварщик участка по ремон­

ту и наладке энергетического оборудования.
Александр Кубасов - электромонтер по эксплуатации рас­

пределительных сетей Оленегорского района.
Любовь Заверуха - электромонтер оперативно-выездной 

бригады Оленегорского района.
Александр Насонов - слесарь по ремонту автомобилей цеха 

механизации и автотранспорта.
Людмила Зотова - бухгалтер управления "МГЭС".
Татьяна Хвиюзова - главный бухгалтер управления "МГЭС".
Нина Жужома - оператор ЭВ и ВМ Южного участка Энерго­

надзора.

тюльпаны, нарциссы, анютины глазки 
и даже лилии! Не выглядит унылым 
садик и в зимнее время. Например, 
сейчас, в преддверии Нового года, 
свое место в палисаднике занял 
смешной Дед Мороз. Его смастерила 
Елена Бывшева. Так что, проходя ми­
мо дома № 16, подмигните доброму 
Деду Морозу!
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Сегодня "Ве­
черний Мур­
манск" открыва­
ет новую рубри­
ку “Хочу все 
знать". В ней мы 
планируем рас­
сказывать, кому 
какие льготы по­
лагаются, сове­
товать, как пра- 
работу, разъяс-вильно искать 

нять плюсы и минусы ипотеки... 
Ждем от читателей новых тем. 

Пишите, о чем еще хотите знать. 
Ведущая рубрики Надежда 

ТУРЛОВА.

Материнская
В редакцию "Вечерки" часто звонят молодые читательницы и спрашивают о 

том, какие пособия им полагаются по беременности и родам, по уходу за ребен­
ком... Они интересуются, кто их должен выплачивать и в какой срок. С помощью 
специалистов комитета по труду и социальному развитию, Мурманского регио­
нального отделения Фонда социального страхования России и отделения Пенси­
онного фонда РФ по Мурманской области сегодня мы подробно расскажем обо 
всех выплатах, полагающихся будущим мамам.

ШАГ ПЕРВЫЙ 
Встаем на учет 
по беременности

Как только женщина забере­
менела, ей надо сразу же 
встать на учет в соответствую­
щее медицинское учреждение. 
Если сделать это на раннем 
сроке беременности, то есть до 
12 недель, то можно претендо­
вать на первую небольшую 
единовременную выплату. Для 
северянок она составляет 420 
рублей (300 х 1,4).

Эти деньги выплачиваются 
одновременно с пособием по 
беременности и родам по мес­
ту работы (службы, учебы) 
или в территориальных орга­
нах социальной защиты. Ж и ­
тельницы Ленинского округа 
должны обратиться по адре­
су: проспект Героев-северо- 
морцев, 33, Октябрьского - 
улица Софьи Перовской, 
25/26 и Первомайского - 
Кольский проспект, 129/1.

ШАГ ВТОРОЙ 
У х о д и м  в  д е к р е т

Работающие женщины
Пособие по беременности и 

родам выдается по последне­
му месту работы. Оно выпла­
чивается за 140 календарных 
дней (за 70 дней до родов и 70 
- после) в размере среднего за­
работка (дохода) за послед­
ние 12 календарных месяцев,

предшествующих декретному 
отпуску. Проще говоря, как 
только женщина уходит в дек­
рет, на работе на руки она по­
лучит четыре с половиной 
свои месячные зарплаты.

Однако как много ни зара­
батывала бы будущая мама, 
максимальный размер посо­
бия за полный календарный 
месяц по закону должен со­
ставлять не более 32760 
(23400 х 1,4) рублей. То есть 
даже если зарплата равняется 
50 тысячам рублей, за месяц 
все равно не получить боль­
ше указанной суммы.

В случае осложненных ро­
дов назначат пособие не за 
140, а за 156 дней.

А если родится двойня или 
тройня, выплатят пособие за 
194 дня (84 дня до родов и 110 
- после).

Запомните одно: независи­
мо от того, когда будущая ма­
ма ушла в декрет, отпуск но 
беременности и родам рассчи­
тывается и оплачивается пол­
ностью. То есть если до родов 
она отдыхала 60 дней вместо 
положенных 70-ти, то эти ос­
тавшиеся 10 дней все равно 
будут оплачены и предостав­
лены вместе с послеродовым 
отпуском. В любом случае де­
кретный отпуск не может со­
ставлять менее 140 дней.

Студенты
Студенты очного отделе­

ния, обучающиеся в образова-

ВАШИ ПРАВА

тельных учреждениях началь­
ного, среднего и высшего про­
фессионального образования, 
а также в учреждениях после­
вузовского профессионально­
го образования, получают по­
собие по беременности и ро­
дам у себя в учреждении. В 
этом случае оно будет рассчи­
тываться исходя из их средней

стипендии. Выдается по тому 
же принципу, что и работаю­
щим: за 140, 156 или 194 дня.

Военнослужащие
Женщины, проходящие во­

енную службу по контракту,

Для многодетных
Многодетные малоимущие семьи имеют право на 

дополнительные меры социальной поддержки:
- внеочередной прием детей в дошкольные образовательные 

учреждения;
- бесплатное питание (завтрак и обед) для обучающихся, сту­

дентов государственных областных и муниципальных образова­
тельных учреждений общего, на­
чального профессионального и 
среднего профессионального обра­
зования в соответствии с законода­
тельством Мурманской области.

Многодетным малоимущим семь­
ям гарантируется скидка в размере 
30 процентов за предоставленные 
коммунальные услуги (водоснабже­
ние, водоотведение, электроснаб­
жение, газоснабжение, горячее во­
доснабжение и отопление). Учтите, 
по закону Мурманской области с 1 
декабря этого года многодетная се­
мья не должна отдавать за "комму­
налку" более 15 процентов своего 
совокупного дохода.

Документом, подтверждающим 
право многодетной малоимущей 
семьи на получение дополнитель­
ной социальной поддержки, в том 
числе по оплате коммунальных ус­
луг, является удостоверение 
"Многодетная семья". Оно выда­
ется территориальным органом 
социальной защиты населения по 
месту жительства.

Дети из всех многодетных семей независимо от 
дохода имеют право:

- один раз в месяц бесплатно посетить любой мурманский му­
зей;

- приобрести единый социальный проездной билет (ЕСПБ) 
стоимостью 250 рублей (именной проездной документ, дающий 
право ездить в городском общественном транспорте).

Детям в возрасте до 6 лет бесплатно предоставляются лекар­
ства, приобретаемые по рецепту врача.

Е с л и  в ы  бер
- вам не вправе отказать в приеме на работу, 

ссылаясь на то, что вы беременны (статья 64 
Трудового кодекса РФ);

- вам не устанавливается испытательный срок 
(ст. 70 ТК РФ);

- по письменной просьбе вы имеете право на 
неполный рабочий день (смену) или неполную 
рабочую неделю беременной женщины (ст. 93 
ТК РФ);

- вас не могут привлекать к работе в ночное 
время (ст. 96 ТК РФ);

- вас не могут привлекать к сверхурочной ра­
боте (ст. 99 ТК РФ);

- вы имеете право на отпуск до истечения ше­
сти месяцев непрерывной работы, перед отпус­
ком по беременности и родам (ст. 122 ТК РФ);

- ваш муж имеет право на внеочередное пре­
доставление отпуска, так как по желанию мужа 
ежегодный отпуск ему предоставляется в период 
нахождения его жены в отпуске по беременности 
и родам независимо от времени его непрерывной 
работы у данного работодателя (ст. 123 ТК РФ);

- вас не могут отозвать из ежегодного основно­
го оплачиваемого отпуска и заменить его денеж­
ной компенсацией (ст. 126 ТК РФ);

- в соответствии с медицинским заключением 
вы имеете право на снижение нормы выработки, 
нормы обслуживания или на перевод на другую

работу с сохранением среднего заработка по 
прежней работе (ст. 254 ТК РФ);

- при прохождении обязательного диспансер­
ного обследования за вами сохраняется средний 
заработок по месту работы (ст. 254 ТК РФ);

- вы имеете право на отпуск по беременности 
и родам (ст. 255 ТК РФ);

- вас не могут направить в служебные коман­
дировки (ст. 259 ТК РФ);

- вас не могут привлечь к работе вахтовым ме­
тодом (ст. 298 ТК РФ).

Как пояснил руководитель Государственной 
инспекции труда - главный государственный 
инспектор труда в Мурманской области Ста­
нислав Фомченков, указанные гарантии и ком­
пенсации должны предоставляться всеми органи­
зациями независимо от формы собственности, в 
том числе и индивидуальными предпринимателя­
ми, при условии, что беременные женщины за­
ключили с работодателями трудовой договор.

За нарушение прав беременных женщин пре­
дусмотрена ответственность в соответствии с 
федеральным законодательством.

Если вы считаете, что работодатель нарушает 
ваши права, то можно обратиться с жалобой в 
Государственную инспекцию труда в Мурман­
ской области по адресу: 183012, г. Мурманск, 
Рыбный проезд, 8.

службу в качестве лиц рядово­
го и начальствующего состава 
в органах внутренних дел, в 
Государственной противопо­
жарной службе, в учреждени­
ях и органах уголовно-испол­
нительной системы, в органах 
по контролю за оборотом 
наркотических средств и пси­
хотропных веществ, в тамо­
женных органах, получают 
денежное довольствие в своих 
ведомствах.

Рассчитывается пособие по 
тем же параметрам, что и у 
работающих женщин.

Домохозяйки
Женщине, уволенной в свя­

зи с ликвидацией предпри­
ятия, пособие по беременнос­
ти и родам назначается исхо­
дя из 420 рублей (300 рублей х 
i ,4) за месяц.

На это пособие может рас­
считывать будущая мама, ко­
торая в течение 12 месяцев 
после увольнения встала на

учет в органе занятости насе­
ления по месту жительства и 
признана безработной в уста­
новленном порядке.

Деньги выплачиваются ор­
ганами социальной защиты 
населения по месту жительст­
ва.

На пособие по беременнос­
ти и родам также могут рас­
считывать женщины, уволен­
ные в связи:

- с прекращением деятель­
ности индивидуальных пред­
принимателей;

- с прекращением полномо­
чий частных нотариусов и 
статуса адвоката;

- с прекращением иной дея­
тельности физических лиц, 
подлежащей государственной 
регистрации и (или) лицензи­
рованию.

Если они в течение 12 меся­
цев после увольнения встали 
на учет в органе занятости на­
селения по месту жительства и 
признаны базработными в ус-
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копилка
тановленном порядке, то мо­
гут обратиться в органы соци­
альной защиты и получать 
пособие также по 420 рублей в 
месяц.

Остальным безработным 
никакое пособие по беремен­
ности и родам не полагается.

ШАГ ТРЕТИЙ 
Появился малыш

Как только малыш появится 
на свет, его мать получит еди­
новременное пособие при 
рождении ребенка - 11200 руб­
лей (8000 рублей х 1,4).

Оно выплачивается одному 
из родителей по месту работы 
(службы, учебы).

Если мама малыша не ра­
ботает, не служит, не учится, 
пособие выдает орган соци­
альной защиты населения по 
месту жительства ребенка. 
Его размер тот же - 11200 
рублей.

ТОЛЬКО ЦИФРЫ
Давайте посчитаем, сколько примерно 

денег получит будущая мама, родив второ­
го ребенка. Расчеты будем вести исходя из 
заработка 10000 рублей в месяц.

Шаг 1. Встаем на учет - 420 рублей.
Шаг 2. Уходим в декрет - 45000 рублей.
Шаг 3. Появился малыш - 11200 рублей.
Шаг 4. Отпуск по уходу за ребенком - 

4200 рублей каждый месяц.
Шаг 5. Ежемесячная компенсация 50 про­

центов оплаты за детский сад (более 400 
рублей в месяц).

Итого: 56620 рублей + ежемесячно 4600 
рублей.

работающих мам - это 40 про­
центов от среднего месячного 
заработка (рассчитывается ис­
ходя из зарплаты,полученной 
за последние 12 месяцев перед 
декретом).

Причем какая бы низкая у 
нее ни была зарплата, ей все 
равно не будут в месяц выпла­
чивать меньше 2100(1500 руб­
лей х 1,4) рублей при первом и

БОЛЬШЕ ДЕТЕЙ - БОЛЬШЕ ДЕНЕГ

Все семьи, в которых в 2007 году появился третий ребенок, 
имеют право на единовременное пособие, которое выплачива­
ется из регионального бюджета.

Мамам выплатят:
- 2100 рублей на третьего ребенка, в 2008 году - 3000 рублей;
- 2520 рублей - на четвертого, в 2008-м - 3600;
- 2940 рублей - на пятого и последующих детей, в 2008-м - 

4200;
- 2100 рублей - на каждого ребенка при рождении двойни, 

тройни, в 2008-м - 3000.
Пособие назначается территориальным органом социальной 

защиты населения по месту жительства ребенка на основании 
письменного заявления. К нему необходимо приложить копии 
паспорта заявителя, свидетельства о рождении ребенка (де­
тей), справку о совместном проживании ребенка (детей) с роди­
телем или лицом, его заменяющим.

ШАГ ЧЕТВЕРТЫЙ 
Отпуск 
по уходу 
за ребенком

Пока малышу не исполнит­
ся полтора года, его маме еже­
месячно будут выплачивать 
пособие по уходу за ребен­
ком. Если в прошлом году 
оно составляло 980 рублей и 
предоставлялось далеко не 
каждому, то с 2007 года для

4200 (3000 рублей х 1,4) - при 
втором и последующих детях.

Однако есть и максималь­
ный порог пособия: какой бы 
высокой ни была зарплата у 
родительницы, больше 8400 
(6000 рублей х 1,4) рублей в 
месяц она все равно получать 
не будет.

Если уход осуществляется 
за двумя и более детьми, раз­
мер пособия суммируется.

Для неработающих мам по­
собие по уходу за ребенком до

1.5 лет выплачивается в орга­
нах социальной защиты насе­
ления по месту жительства.

Им за первого ребенка по­
лагается 2100, за второго и по­
следующих - 4200 рублей.

С начала этого года 5736 до­
мохозяек Мурманской облас­
ти получили такие пособия. 
Из них 3791 - по уходу за пер­
вым ребенком,1945 - по уходу 
за вторым и последующими 
детьми. По всей области на 
эти цели затрачено около
125.5 миллиона рублей.

Лицам, имеющим право как
на ежемесячное пособие по 
уходу за ребенком, так и на 
пособие по безработице, 
предоставляется право выбо­
ра получения пособия по од­
ному из оснований.

ШАГ ПЯТЫЙ 
Идем
в детский сад

Согласно законодательству 
родителям компенсируется 
оплата за детский сад:

- на первого ребенка - 20 
процентов,

- на второго - 50 процентов,
- на третьего - 70 процентов.
Чтобы получать такую ком­

пенсацию, родителям необхо­
димо написать заявление ус­
тановленной формы на имя 
руководителя дошкольного 
образовательного учрежде­
ния, и компенсация будет пе­
речисляться на указанный ли­
цевой счет.

Четверть миллиона -  за второго ребенка

Для малообеспеченных
Если среднедушевой доход в семье ниже прожи­

точного минимума, то можно обратиться в орга­
ны социальной защиты населения с просьбой вы­
дать адресную помощь.

В соответствии с постановлением правитель­
ства Мурманской области от 16.11.2007 № 548 ве­
личина прожиточного минимума за третий квар­
тал 2007 года для трудоспособного населения ус­
тановлена в размере 5943 рублей, для детей - 5709 
рублей. Исходя из этих данных, можно рассчи­
тать, является ли семья малообеспеченной. Если 
да, то малышу полагается еще несколько выплат.

Ежемесячное 
пособие на ребенка

Если семья малообеспеченная, можно обратиться в органы 
социальной защиты за ежемесячным пособием на ребенка. 
Оно составляет 140 (100 рублей х 1,4) рублей в месяц, а с 2008 
года повысится до 301 рубля (215 рублей х 1,4).

Согласно закону Мурманской области от 23.12.2004 № 549- 
01-ЗМО "О государственной социальной помощи в Мурманской 
области" малообеспеченные семьи также имеют право на на­
значение ежемесячного пособия:

- на детей военнослужащих, проходящих службу по призыву, 
- 210 (150 рублей х 1,4) рублей, а с 2008 года пособие повысит­
ся до 602 рублей (430 рублей х 1,4);

- на детей, родители которых уклоняются от уплаты алимен­
тов, - 210 (150 рублей х 1,4) рублей, а с 2008 года пособие по­
высится до 602 рублей (430 рублей х 1,4);

- на детей одиноких матерей и из многодетных семей - 280 
(200 рублей х 1,4) рублей, а с 2008 года пособие повысится до 
602 рублей (430 рублей х 1,4).

Право на ежемесячное пособие на ребенка имеет один из ро­
дителей (усыновителей, опекунов, попечителей) на каждого 
проживающего с ним ребенка до достижения им возраста 16 
лет либо до окончания школы (но только до 18 лет).

Пособие назначается территориальным органом социаль­
ной защиты населения по месту жительства ребенка на ос­
новании письменного заявления и документов, предусмот­
ренных законодательством.

________ v Деньги
для первоклашек

Малообеспеченным семьям, в которых

Самая большая выплата ожидает 
матерей спустя три года после 

рождения второго или последующего 
малыша.

С нынешнего года вступил в силу Фе­
деральный закон "О дополнительных 
мерах государственной поддержки се­
мей, имеющих детей". Согласно ему 
женщинам, родившим или усыновив­
шим второго или последующего ребен­
ка, положен государственный сертифи­
кат на сумму 250 тысяч рублей - так на­
зываемый материнский капитал. При 
этом его размер ежегодно пересматри­
вается с учетом инфляции и в следую­
щем году составит 267,5 тысячи руб­
лей. Сама сумма не подлежит налого­
обложению.

^  Расходовать эти деньги можно од­

новременно либо по отдельности на 
приобретение жилья, получение деть­
ми образования и формирование на­
копительной части трудовой пенсии 
женщины. Деньги выделяются женщи­
не один раз в жизни - только на одно­
го из ее детей.

Получателями государственного 
сертификата на материнский 

(семейный) капитал, помимо родив­
шей женщины, могут быть, например, 
одинокие мужчины, усыновившие вто­
рого или третьего ребенка. Этот доку­
мент также выдают отцам, если мате­
ри лишены родительских прав на вто­
рого ребенка.

Чтобы получить материнский капи­
тал, необходимо с соответствующими 
документами прийти в территориаль­

ное отделение Пенсионного фонда по 
месту жительства и написать заявле­
ние установленного образца.

В городе Мурманске территори­
альные органы Пенсионного 

фонда находятся по адресам: в Ле­
нинском округе - на улице Лобова, 
9, в Октябрьском - на улице Тарана, 
23 и в Первомайском - на Кольском 
проспекте, 176/1.

За одиннадцать месяцев действия но­
вого закона заявления на получение 
четверти миллиона рублей написали 
уже 1314 жительниц Мурманской облас­
ти. Из них 1138 семей получат материн­
ский капитал в связи с рождением вто­
рого ребенка, 173 - в связи с рождением 
третьего или последующего ребенка и 
три семьи - в связи с усыновлением.

есть первоклассники, также выплачивает­
ся единовременное пособие. В нынеш­
нем году оно составляло 1400 рублей. 
Например, в сентябре его получили 899 
малоимущих семей региона.

Однако на днях правительство Мур­
манской области принято решение об 
удвоении размера пособия. До конца 
этого года каждой из 899 семей выплатят 
еще по 1400 рублей. Эти деньги посту­
пят на счета, указанные в заявлениях ро­
дителей.

А в следующем году мамы ребят, кото­
рые 1 сентября впервые пойдут в школу, 
получат сразу 2800 рублей.

Для этого одному из родителей начиная 
с 1 июня 2008 года необходимо обратить­
ся с заявлением в территориальный ор­
ган социальной защиты населения по ме­
сту жительства.
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Личная жизнь
актрисы Буди ной

Популярная артистка, сыгравшая гинеколога в сериале "Личная жизнь доктора 
Селивановой", открывает секреты красоты, здоровья и долголетия

Красавица актриса Ольга Будина знакома телезрителям по популяр­
ным сериалам "Граница. Таежный роман", "Идиот", "Московская сага". 
Сейчас на Первом канале идет сериал "Личная жизнь доктора Селива­
новой", где Будина сыграла главную женскую роль - врача-гинеколога.

Жизнь самой актрисы складывается нелегко. На пике популярности 
Ольга вышла замуж за бизнесмена Александра Наумова. Но семейная 
жизнь не сложилась - вскоре после рождения сына супруги расста­
лись. Два года актриса отклоняла все предложения о съемках - занима­
лась только своим Наумом. И за это время написала книгу "Дневник 
Ольги Будиной. Говорящая беременность".

Дневник Ольги
- Роль мне очень близка, - расска­

зывает Ольга. - Когда готовилась к 
съемкам, мне даже не понадобились 
консультации специалистов. Пока 
была в декретном отпуске, перело­
патила горы литературы по акушер­
ству и гинекологии. С появлением на 
свет моего мальчика я полностью 
изменила свой образ жизни: отказа­
лась от мяса и... перестала ходить к 
врачам!

- Ольга, что вас привлекло в об­
разе вашей героини - доктора Се­
ливановой?

- Я всегда очень тщательно подхо­
жу к выбору ролей. Но образ Елены 
Леонардовны меня особенно тронул 
за живое.

- А вы встречали в своей жизни 
врача, который бы вам так же бес­
корыстно помог, как и доктор Се­
ливанова?

- Я счастливый в этом плане чело­
век. Мне повезло. У нас есть семей­
ный доктор, на помощь которого я 
всегда могу рассчитывать.

- Как вы сами относитесь к плат­
ным клиникам, специалисты кото­
рых зачастую находят у пациен­
тов несуществующие болезни?

- Не все частные медицинские уч­
реждения плохие. Не нужно грести 
всех под одну гребенку. В отличие от 
государственных больниц в частных 
лечебницах можно встретить поря­
дочных специалистов.

- Вам, вживаясь в роль гинеко­
лога, пришлось, наверное, заучи­
вать специфические медицинские 
термины?

- К счастью, на съемках мне не по­
надобился медицинский справочник. 
В сериале упор сделан не на меди­
цинскую сторону работы доктора Се­
ливановой, а на психологию челове­
ческих отношений. На первых меся­
цах беременности я проштудирова­
ла много книг, посвященных пробле­
мам взаимоотношений людей. Увле­
калась я в ту пору и медицинской ли­
тературой. Например, чтобы доско­
нально разобраться в вопросе о вре­
де прививок для детей, я встреча­
лась даже с докторами наук. Многие 
выводы легли в основу моей книги 
"Дневник Ольги Будиной. Говорящая 
беременность".

Сын
- Ольга, скажите, вы строгая ма­

ма?
- Не могу сказать, что я сыну 

что-то категорично запрещаю, но и 
не балую Наума. У нас в семье нет 
диктата. С сыном у меня вполне 
взрослые отношения. Я его не об­
манываю, и если нужно что-то объ­
яснить, то терпеливо объясняю. К 
примеру, почему нужно есть суп 
или почему маме нужно ходить на 
работу.

- Кстати, а с кем остается ма­
лыш, когда маме нужно на работу?

- С замечательным человеком - 
моей мамой.

- В детский сад не хотите Наума 
отдать?

- Я категорически против детских 
садов и нянь. Ребенок должен вос­
питываться и направляться только 
родителями. Я не знаю, что в голо­
ве у человека, который будет нян­
читься с моим ребенком, и как он 
отреагирует на непредвиденную си­
туацию. Я не хочу ставить под угро­
зу жизнь и здоровье собственного 
сына.

- А почему тогда вы не доверяе­
те докторам - настолько, что во 
время беременности не посещали 
женскую консультацию и не дела­
ли УЗИ? Ведь речь шла о здоро­
вье вашем и вашего сына.

- Беременность у меня, слава Бо­
гу, протекала нормально. Лишний 
раз облучать малыша на УЗИ не бы­

ло необходимости. На мой взгляд, 
УЗИ легко может заменить пальпи­
рование, как более щадящее иссле­
дование. Что касается врачей жен­
ских консультаций, то их прохладное 
отношение ко мне как к пациентке 
напрочь отбивало охоту лишний раз 
там появляться.

Когда женщина вынашивает под 
сердцем дитя, ей хочется тепла и 
заботы. Она постоянно прислуши­
вается к себе, к новым ощущениям, 
к зарождающейся где-то в глубине 
нее жизни. А в ответ на свои пере­
живания слышит из уст гинекологов 
бездушное слово "плод". Кстати, на 
Западе не употребляют этот тер­
мин. Там говорят "неродившийся 
ребенок". Именно поэтому моя Се­
ливанова всегда говорит "малыш".

- В своей книге вы очень много 
пишете и о вреде прививок. Но 
ведь единого мнения на этот счет 
нет даже у специалистов...

- Я категорически против вакцина­
ции и запретила делать сыну при­
вивки. Сегодня мне никто, включая 
и медицинских светил, не может га­
рантировать, что эта вакцина безо­
пасна для здоровья. Зачастую ме­
дики и сами не знают, откуда ее

привезли. Вы даже не представляе­
те, сколько детей становятся инва­
лидами после очередного чудо- 
укольчика! А статистика смертель­
ных случаев вообще нигде не озву­
чивается, чтобы не поднимать па­
ники среди населения. Да, я соглас­
на, что холера и сибирская язва - 
это очень страшные болезни, но в 
какой канаве нужно обитать, чтобы 
ими заразиться?!

У привитых детей резко снижается 
иммунитет - об этом свидетельству­
ют различные исследования. Наш 
семейный доктор рассказал мне, ка­
кой наплыв больных случается у не­
го после очередной плановой вакци­
нации в детских садах и школах.

Привычки
- Ольга, ваше увлечение здоро­

вым образом жизни - дань моде? 
Или осознанный отказ от вредных 
привычек?

- Свои взгляды на здоровье я пол­
ностью пересмотрела, когда узнала, 
что жду ребенка. С этого момента я 
несла ответственность не только за 
себя, но и за сына. Я полностью от­
казалась от мяса. В течение дня ста­
раюсь пить много воды, но не из-под 
крана, а структурированной, то есть 
предварительно замороженной. 
После родов я поправилась на 25 ки­
лограммов и, чтобы привести себя в 
норму, бегала по утрам в парке. И 
перестала есть после шести часов 
вечера.

- А сына вы приучаете к спорту?
- Конечно! Науму исполнилось 

три года, и он по утрам с удовольст­
вием выходит со мной на пробежку. 
А вот тренажеры я не люблю. Они 
как наркотик: мышцы быстро привы­
кают к нагрузке и так же быстро те­
ряют форму, если резко бросить за­
нятия. Поэтому помимо бега я с 
удовольствием хожу в бассейн и на 
йогу.

- Как вам удается всегда оста­
ваться такой стройной и свежей?

- Мой фирменный секрет - облива­
ния холодной водой после горячего 
душа. Разница температур включает 
в работу надпочечники. А это очень 
полезно для женщины.

- А как вы относитесь к диетам?
- Очень плохо к ним отношусь! 

Нельзя мучить организм голодом. 
Самое главное - понять, что тебе в 
данный момент нужно. У многих 
лишние килограммы уходят после 
перехода на раздельное питание.

- Вы любите готовить?
- Обожаю! И всегда готовлю толь­

ко полезную и здоровую пищу. С ут­
ра обязательна каша из злаков или 
овощные оладьи, в обед - суп. В 
мой рацион, поскольку я не ем мя­
са, обязательно входят бобовые: 
фасоль, чечевица, горох... Картош­
ку мы едим очень редко, да и то 
только зимой. Заменяем ее гречкой. 
На Руси до того, как Петр Первый 
привез картофель, исконно русским 
продуктом считалась именно греч­
ка! Из нее готовили все: и кисели, и 
каши, и хлеб пекли. Гречка - очень 
полезный продукт, особенно в хо­
лодное время года: она способству­
ет теплообразованию. Ну и, конеч­
но, в меню должно быть как можно 
больше овощей и фруктов.

Елена СОКОЛОВА.
Фото Вадима НЕВАРЕНЫХ.
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Надежду Бабкину "нарастили"
В новогоднем вы­

пуске шоу Первого 
канала "Две звезды"
Надежда Бабкина по­
явится в новом обли­
ке. Да еще в каком!
Перед зрителями ар­
тистка предстанет 
рыжеволосой бести­
ей!

- Мне было жалко 
отрезать мои краси­
вые черные волосы, 
и специалист предло­
жил мне другой вари­
ант, - рассказала нам 
Надежда Бабкина. - 
Парикмахер собрал 
мои волосы в пучок, а 
уже к нему нарастил 
множество рыжих
прядей. Как меня заверили, новая прическа про­
держится полгода. Волосы можно мыть по мере 
загрязнения, но самое главное - их не нужно 
ежедневно укладывать!

- Мне сегодня никто больше двадцати лет не 
давал, - кокетничала певица.

Пирцхалава охотится 
за невестами

Весьма необычным 
образом певец Ирак­
ли Пирцхалава ре­
шил найти себе вто­
рую половинку. Он 
поместил объявление 
в Интернете на сайте 
знакомств и объявил 
конкурс на лучшую 
невесту.

- Я понимаю, что 
многие мужчины в 
моем возрасте - в 30 
лет - уже имеют се­
мьи, - говорит ар­
тист. - Но я все никак 
не могу встретить 
свою любовь. Види­

мо, жизнь артиста не способствует рождению ро­
мантических чувств. Кроме того, не каждой де­
вушке понравятся мои постоянные гастроли, вы­
ступления в ночных клубах. Поэтому я и решился 
на этот шаг.

Всем девушкам, которые мечтают об Иракли, 
необходимо отправить фотографию и написать 
несколько строк о себе. Победительница конкурса 
будет объявлена 27 декабря. В подарок она полу­
чит романтический новогодний ужин с певцом.

- Только от девушки будет зависеть, продол­
жится дальше наше знакомство или нет, - подыто­
жил Пирцхалава.

Цекало с Ургантом 
покажут разницу

На Первом канале - премьера новой развлека­
тельной передачи "Большая разница" с ведущими 
Иваном Ургантом и Александром Цекало.

Суть передачи - пародии на известных людей и 
популярные проекты. Команда из двенадцати юмо­
ристов (среди них актеры Нона Гришаева, Михаил 
Полицеймако и Александр Олешко) на сцене будет 
показывать восемь мини-спектаклей. В одной из 
первых передач актеры покажут свое видение про­
екта "Минута славы" с ведущим Мартиросяном и 
членом жюри Татьяной Толстой. На очереди - 
"Ледниковый период" с Башаровым и Слуцкой, 
"Дом-2" с Ксенией Собчак и "Малахов +" с Прокло­

вой и лекарем Малаховым. Причем все спародиро­
ванные ведущие будут наблюдать за действием из 
зрительного зала, а в конце передачи поделятся с 
телезрителями своими впечатлениями. В эфир но­
вая программа будет выходить всего раз в месяц. 
Премьера "Большой разницы" намечена на 30 де­
кабря.
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л вот и Сегодня мы публи­
куем первые фотогра­

фии, присланные на наш 
фотоконкурс «Зимняя 

сказка». Зима что-то у 
нас в этом году не задалась, 

но Новый год все-таки приближается, и к  нему 
уже начали активно готовиться малыши. Под­
готовился к утреннику и наш герой - Феликс 
Светкин. За таким хорошеньким розовым по­
росеночком, чувствуется, побегает не один 
Серый Волк. Берегись, Пятачок!

Замечательно отдохнул на турбазе в по­
селке Верхнетуломский наш юный рыбак Де­
ниска Аникеев. Вместе с родителями он на­
учился ловить рыбу. Только вот холодно было 
ужасно! Даже рыбка замерзла.

Напоминаем всем родителям, что наш кон­
курс продолжается до конца января. Ждем 
фотографии ваших чад с зимней улицы и с 
новогодних утренников. Фотографии можно 
принести в редакцию по адресу: 
просп., 9, отдел рекламы или прислать 
на электронный адрес: vmadv@aspol.ru 

Всех победителей ждут призы, пре­
доставленные нашим постоянным парт­
нером - магазином «КАРАПУЗ» (Все, что 
нужно вашему малышу). Адрес магазина: 
г. Кола, проел. Защитников Заполярья, 49.

Елочные игрушки
СВОИМИ РУКАМИ

Маряъины сегодня предлагаю т  елочны е игруш ки на т о-бо“  НО м ож но п о ф а н т а з и р о е а т ь  и с а е л ^ ь  елочны е
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Неповторимую сказочную атмосфе­
ру в доме вам поможет создать иней. 
Для этого еловые и сосновые веточки и 
шишки нужно опустить в горячий насы­
щенный раствор соли на несколько ча­
сов, а затем вынут ь и просушить.

Теперь попробуем украсить веточки 
елки и шишкиснегом. На терке натира­
ем пенопласт, смазываем клеем еловые 
ветки и шишки и посыпаем крупинками 
пенопласта.
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Если вы хотите, чтобы ^  v  

шишки раскрылись, подержи­
те их над паром. А  для того, что- 
бы они, наоборот, не раскрылись в ▼ 
теплой комнате, обрызгайте их ла­
ком для волос.

Для самостоятельного изготовления 
игрушек вам понадобятся: ножницы, 
шиио, клей (лучше взять ПВА - высыхая, он 
становится прозрачным, можно пользо­
ваться и клеящими карандашами), блест­
ки, фольга разноцветная, картон, цветная 
бумага, оберточная бумага, краски и кис­
точки, фломастеры, вата, нитки, скреп­
ки, разноцветные шерстяные ттки.

Гирлянду «Падающий снег» можно 
сделать из ваты. Для этого к длинной тон­
кой нитке привязывают через небольшие 
интервалы короткие ниточки. На каж-
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Страницу подготовили Елена КАРПЕНКО и Людмила ИВАЩЕНКО.

проделываем отверстия с двух сторон. 
Содержимое яйца выдуваем в миску. 
Скорлупу промываем проточной водой 
и просушиваем. Теперь ее можно исполь­
зовать для изготовления игрушек.

Яйцо можно раскрасить красками 
или фломастерами, можно приклеить к 
нему различные детали, вырезанные из 
бумаги: лапки, ушки, хвостики и ша­
почки, превратив его в забавную зве­
рюшку или человечка - зайца, цыплен­
ка, рыбку, матрешку, гномика. ..

дую короткую нитку нанизывают ватные 
шарики. Внизу, чтобы шарики не со­
скользнули, нитку смазывают клеем.

Из бумажных колечек можно скле- 
иты ирлянды-цепочки. Из 
разноцветной бумаги и 
серпантина нужно выре­
зать полосочки равной 
длины, затем склеить их, 
продевая одно колечко в 
другое.

Очень просто изгото­
вить и бумажные гирлянды 
из человечков или зверю­
шек, держащихся за руки.
Длинную полоску цветной 
бумаги нужно сложить гар­
мошкой, а затем вырезать 
половинки фигурок. Чтобы 
гирлянда получилась длин­
ной, отдельные листки бу­
маги после вырезания мож­
но склеить друг с другом.

Замечательные и груш­
ки получаются из яичной 
скорлупы. В  вымытом сы­
ром яйце толстой иглой

Чтобы удобнее было расписывать яич­
ную скорлупу красками, прилепите на 
блюдечко кусочек пластилина и аккурат­
но поставьте на него яичную скорлупу.

Для изготовления елочных украше­
ний подойдут также орехи и шишки. Их 
окрашивают золотой или серебряной 
краской и вешают на елку. Грецкий 
орех нужно разъединить перочинным 
ножом на две половинки, вынуть ядро и 
склеить скорлупки столярным клеем, 
закрепив внутри нитку. Из орехов и 
шишек можно сделать также смешные 
фигурки животных и птиц, прикрепляя 
головки, крылышки, хвостики и т. д.

Счастья и радости вам и вашим де­
тям, дорогие читатели, в наступающем 
Новом году!

РЕКЛАМА

mailto:vmadv@aspol.ru
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В "Колэнерго" наградили лучших 
энергетиков региона

"Спасибо работникам, благодаря самоотверженно­
му многолетнему труду которых развивается наша 
Мурманская область, стабилизируются экономика и 
промышленная сфера" - такими искренними словами 
заместитель генерального директора МРСК Северо- 
Запада - руководитель ОАО "Колэнерго" Александр 
Михальков начал торжественное собрание, посвя­
щенное Дню энергетика.

Александр Владимирович 
отметил, что недавний 
шторм, пронесшийся над ре­
гионом, показал, насколько 
профессионально и слаженно 
могут работать энергетики 
Кольского Заполярья: по­
следствия непогоды были ус­
транены буквально за не­
сколько часов. И  это несмот­
ря на ураганный ветер и по­
крытые льдом дороги, по ко­
торым пришлось пробивать­
ся к обесточенным объектам.

Самой приятной частью 
собрания традиционно ртало 
награждение лучших работ­
ников предприятия почетны­
ми грамотами, благодарнос­
тями и почетными знаками 
РАО  "ЕЭ С  России", Минис­
терства промышленности и 
энергетики Российской Ф е­
дерации, губернатора облас­
ти и руководства О АО "К о ­
лэнерго". Всего в канун про­
фессионального праздника 
были награждены более ста

работников энергокомпа­
нии.

За многолетний труд и про­
фессионализм Благодарствен­
ное письмо Министерства 
промышленности и энергети­
ки Р Ф  вручили инженеру 
службы охраны труда управ­
лении охраны труда, надежно­
сти и экологии Людмиле Се­
вастьяновой.

- Охрана труда работников 
на нашем предприятии, могу 
смело сказать, на высоте, - 
подчеркивает Людмила Анд­
реевна. - М ы контролируем ус­
ловия труда сотрудников, на­
личие спецодежды, оборудова­
ния, средств личной безопас­
ности. Жизнь и здоровье ра­
ботников - главная ценность 
нашего предприятия.

Истинные профессионалы Андрей Горохов и Людмила 
Севастьянова.

Директору но транспорту 
электроэнергии ОАО "Колэ­
нерго" Андрею Горохову был
вручен памятный знак и при-

Талантливые резервы "Колэнерго"
Коридоры ОАО "Колэнерго" 

наполнили веселый дет­
ский гомон и звонкий смех. 
Впрочем, как и всегда в пред­
дверии профессионального 
праздника сотрудников этого 
предприятия - Дня энергетика. 
Дело в том, что уже многие го­
ды ОАО "Колэнерго" проводит 
для детей своих сотрудников 
творческий конкурс.

Поделки из бумаги, древеси­
ны, пластика, ткани, пластили­
на, различные рисунки - чего 
только не было представлено 
на конкурс! Но выигравших и 
проигравших здесь нет - каж­
дого, кто не пожалел времени 
и проявил свои творческие 
способности, ждут подарки и 
сладкое угощение.

- Каждый год детвора удив­
ляет нас своими талантами, - 
отмечает заместитель гене­
рального директора МРСК

На правах рекламы.

Северо-Запада - руководи­
тель ОАО "Колэнерго" Алек­
сандр Михальков. - Наша от­
расль славится своими динас­
тиями, и надеюсь, что в буду­
щем сегодняшние малыши

выберут для себя трудовой 
путь энергетика. Нам просто 
необходимы такие талантли­
вые резервы!

За будущее заполярной 
энергетики я спокойна. 

Шестилетний Сережа Банку- 
зов собрал из конструктора 
многоэтажный дом. Значит, 
через годы справится и с бо­
лее сложными конструкция­
ми!

- Я люблю строить из кон­
структора, в прошлом году для 
конкурса собрал самолет, - го­
ворит Сережа. - На следующий 
конкурс, наверно, из картона 
что-нибудь сделаю, клеить 
мне тоже нравится.

Работы четырнадцатилет­
ней Юлии Михаль я заприме­
тила сразу - картины, которые 
она принесла на конкурс, пока­
зались мне очень необычны­
ми. Приглядевшись, понимаю,

что это даже не картины, а ви­
тражи! Девочка третий год хо­
дит в художественную школу, в 
нынешнем году научилась рос­
писи по стеклу и представила 
на конкурс свои новые творе­
ния.

- В который раз принимаю 
участие в конкурсе? Ой, уже 
сбилась со счета, - улыбает­
ся Юля. - Я приносила на кон­
курс свои картины, поделки 
из ракушек,” да много чего 
еще. Мне хотелось бы рабо­
тать в "Колэнерго", только по 
художественной части, может 
быть, оформлять интерьер.

Будем надеяться, что в бу­
дущем многие из этих ре­

бят действительно пополнят 
славные ряды энергетиков 
Кольского Заполярья. И так же 
талантливо проявят себя в 
труде, как и в нынешнем твор­
ческом конкурсе.

своено звание "Заслуженный 
энергетик России". Андрей 
Ю рьевич трудится в энерге­
тике уже 26 лет.

- Более четверти века прора­
ботав в энергетике, могу смело 
утверждать, что это мое при­
звание, - отмечает Андрей Го- 
рохов. - Да и не только мое - 
это семейное призвание. В 
энергетике трудились мои ро­
дители, сейчас в энергетичес­
кой отрасли работаю я, мои 
родной и двоюродные братья, 
наши супруги. Могу сказать 
со всей ответственностью, что 
ОАО "Колэнерго" обеспечива­
ет надежное распределение 
электроэнергии, поддержива­
ет многочисленные электросе­
ти региона в исправном состо­
янии. Хотя в Заполярье это де­
лать сложнее - суровый, пере­
менчивый климат заставляет 
энергетиков всегда быть в "бо­
еготовности". Но мурманские 
энергетики справляются со 
своей работой на "отлично", а 
это позволяет нам с уверенно­
стью смотреть в будущее.

Материалы подготовила 
Зоя АРИСТОВА.

Фото автора.

В Мурманском филиале ОАО "Северо-Западный 
Телеком" определен лучший кабельщик-спайщик

Тонкая работа.
Реклама

6 декабря в Мурманском филиале состоялся конкурс про­
фессионального мастерства кабельщиков-спайщиков. От­
стаивать профессиональную честь своих коллективов при­
ехали 11 специалистов со всей области. Лучшие из лучших
получили возможность показать свои знания, а также срав­
нить и оценить уровень мастерства своих коллег.

Программа конкурса включала в себя теоретическую и практи­
ческую части. Первая часть заданий состояла из вопросов по 
технике безопасности, технической эксплуатации и строительст­
ву линейно-кабельных сооружений. А далее наступил черед са­
мого зрелищного действа. Участники конкурса под пристальным
взглядом членов комиссии на время продемонстрировали навы­
ки, используемые ими в повседневной работе и необходимые 
для устранения технических неполадок на линии. Конкурсанты
выполняли задание в специально оборудованном помещении,
где для каждого было подготовлено максимально приближенное
к реальности рабочее место. При оценке результатов учитыва­
лись скорость и качество исполнения, а также соблюдение всех
правил выполнения работ.

Торжественное вручение наград состоялось на следующий 
день в Музее связи. Лучшим кабельщиком-спайщиком по ре­
зультатам конкурса был назван мурманчанин Дмитрий Шалгу-
нов. Второе место завоевал специалист из Колы Сергей Гумен­
ный. Третье место поделили мурманчанин Дмитрий Лавринович
и североморец Иван Орлов. Призеры, занявшие первое, второе 
и третье места, были награждены денежными премиями и дип­
ломами победителей конкурса. Кроме того, победители без сда­
чи квалификационного экзамена получат следующий (шестой)

Победители конкурса (слева направо): Иван Орлов - 
3-е место, Дмитрий Лавринович - 3-е место, Дмитрий 
Шалгунов - 1-е место, Сергей Гуменный - 2-е место.
тарифный разряд. Участники, не занявшие призовых мест, 
также были награждены за участие в конкурсе почетными грамо­
тами и денежными премиями.

Закрывая конкурс, начальник управления персоналом Мур­
манского филиала ОАО "СЗТ" Игорь Борисович Рыжков обра­
тился ко всем участникам с пожеланием, чтобы на следующий 
год результаты были еще более высокими, и комиссия "опреде­
лила не два третьих места, а одиннадцать - первых".

Наталья ГАВРИШ.
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Они еще и летают
Типичными обитателями самого верхнего слоя тропической и 

субтропической зоны Мирового океана являются летучие рыбы. 
Они способны выбрасываться из воды и пролетать некоторое рас­
стояние в воздухе. Это не настоящий полет, а планирование. Длин­
ные грудные плавники как бы заменяют крылья. Рыба отталкивает­
ся от поверхности воды нижней лопастью хвостового плавника, ко­
торый совершает до 50 колебательных движений в секунду. При 
скорости около 20 метров в секунду она поднимается над водой.

Планирование летучих рыб в воздухе - средство спасения от 
опасности. Любая крупная рыба, морское животное, надводный ко­
рабль или подводная лодка пугают их, и они вынуждены выбрасы­
ваться из воды.

Летучие рыбы могут пролетать расстояние до 200 метров, нахо­
дясь над водой 10-12 секунд. Из-под корпуса корабля они иногда 
поднимаются на высоту до

“ЭКСТРЕМАЛ”

На Семеновском озере 6 полынье пос 
ле “морЖей” моЖно и порыбачить.

8-10 метров, особенно в 
ночное время, попадая да­
же на высоко расположен­
ные надстройки. Размеры 
летучих рыб невелики - 15- 
25 сантиметров, но некото­
рые из них достигают 40 
сантиметров.

В. ОСИПОВ.

МАГАЗИН
Ул. Шмидта, 9. Тел. 47-38-96.
Время работы: с 11.00 до 19.00, без выходных дней.

1 ГТ? ДЛЯ РЫБАЛКИ 
ШиЬ И ТУРИЗМА.
ПРИ ПОКУПКЕ ТОВАРА НА 10ОО руб. ПРЕДОСТАВЛЯЕТСЯ СКИДКА 10% 
НА ЛОДКИ, ЭХОЛОТЫ, НАВИГАТОРЫ - 5%

03-015 П о д ле ж и т о б я за те л ь н о й  се рти ф ика ц ии . |

Анекд от у воды
В квартире у рыболова под но­

вогодней елкой - аквариум, рядом 
сидит хозяин с удочкой, в тулупе и 
в валенках. После очередной по­
имки малюсенькой рыбки он вска­
кивает, подбегает к праздничному 
столу, опрокидывает рюмку, заку­
сывает - и обратно. Этот спектакль 
- подарок жене, которая до сих пор 
не верит, что муж действительно 
рыбачит по выходным, а не гуляет 
где-то с друзьями.

К новогоднему столу: 
из старинных рецептов

Расстегаи
Приготовить постное тесто на дрожжах, взять один фунт суда­

ка или щуки (можно ставриду), очистить от костей, мелко изру­
бить, поджарить на растительном масле, прибавить немного 
мелкого перца, мускатного ореха, соли, мелко изрубленной зе­
лени петрушки. Все это хорошенько размешать. Раскатать кру­
жочками тесто, положить на них ложечку или две фарша, а 
сверху ломтик семги или сига, а потом опять немного фарша, 
загнуть края теста и защипать их так, чтобы пирожки имели про­
долговатую форму, а середина их была бы открыта. Выпечь.

Новогодняя купель
Просыпаться и вставать не хоте­

лось. И голова от выпитого вчера 
гудела, и пригрелся под тулупом 
славно. Но под громкий разговор 
друзей и развеселую музыку прием­
ника не поспишь. Я высунул руку 
из-под тулупов и пошевелил паль­
цами.

- Мужики, гляньте, Леший про­
снулся!

- Освобождайте место. За стол 
его, за стол, к нам.

Я выбрался на свет божий, а точ­
нее - на свет керосиновой лампы. 
Присел к столу. Чокнулся поданной 
мне водкой с друзьями и стал заку­
сывать. Гришка - рыжая лохматая 
образина, умильно заглядывая мне 
в глаза, подсовывал что повкуснее 
под самый нос.

- Кушай, старый, кушай. Ребята, 
наливай еще. Он же Новый год про­
спал.

Выпили еще, за наступивший год. 
В голове стало немножко посвет­
лее. Осмотрелся. Все здесь. Сла­
вик что-то травит молодому углова­
тому Димону, да так, что у малого 
глаза округлились. Ну Славик-то 
умеет подать самое обыденное за 
фантастическое. Представляю, как 
он нынешнее приключение распи­
шет. Спортсмены - Сашок с Мишей 
- о чем-то перешептываются, хитро 
поглядывая на меня.

- Мужики! Мы с Саней посовеща­
лись и вносим предложение. Давай­
те Лешего перекрестим в Водяного.

Все дружно рассмеялись. А мне- 
то что, хоть горшком назови, только 
в печку не сажай. Хотя, вчера и в 
печку бы...

Ехали мы весело. Знамо дело - 31

декабря, настроение, как и погода, 
прекрасное... На одном "Буране" 
Гришка везет волокушу-сани со 
мной, драгоценным, на другом - 
Славик стодвадцатикилограммовый 
с волокушей, где спиной к снегохо­
ду - длинный сухой Димон. Весе­
лимся, что-то орем друг другу, пе­
рекрывая грохот моторов. Рыбалка- 
то непростая - новогодняя. Славике 
Гришкой перегонки затеяли. Да ув­
леклись, паразиты. Проезжая устье 
речки, близко прижались к неза­
мерзшему перекату. Мы с Гриша- 
ней нормально проскочили, а под 
Славкой подмытый лед не выдер­
жал. Благо, волокуша с Димкой от­
цепилась и Славик успел на лед 
спрыгнуть. Но "Буран" затонул. До- 
выделывались, блин...

Ну что делать? Поскребли ногтя­
ми бедные головушки и, оставив 
Славика с Димоном караулить две 
волокуши, помчались с Гришей в го­
род за подмогой. Вся надежда, что 
до полудня кого-нибудь трезвого из 
рыбацкой братии отыщем.

Помотались мы, конечно, по го­
роду - не дай Бог кому. У людей на­
строение предзастольное, а тут два 
хмыря - нате вам - зовут куда-то в 
тундру. Да еще со своими "Бурана­
ми", да тросы им нужны, да гидроко­
стюм подавай... Найди-ка помощни­
ков. Но худо-бедно управились. На 
Сашка с Мишаней нам дед Максим 
указал. Мол, эти двое такие же обез- 
башенные и ради приключений на 
все согласные. Кстати, и гидрокос­
тюм у них был. Словом, управились.

Около семи вечера на место на­
ших сторожей прибыли. Славик с 
Димоном без нас и не соскучились.

Для поддержки было столько зата­
рено, что нам можно было и не спе­
шить особо-то.

На жеребьевке мне вообще нико­
гда не везет, а тут еще и гидрокос­
тюм размером невелик... Натянул 
я на себя все запасные носки, 
кальсоны, свитера. Облачился в 
задубевшую резину, обвязался 
страховочной веревкой и, смочив 
горло изрядным глотком неразве- 
денного спирта, полез в воду. А ни­
чего, не холодно. Нырнул. Снего­
ход-то вот он, рядышком. И глуби­
ны подо льдом не больше двух ме­
тров. Вынырнул. Предо мной снова 
кружка. И хлеб с колбасой. Не вы­
лезая из полыньи, пью спирт, запи­
ваю местной водичкой, а на закус­
ку смотрю - как известный персо­
наж из "Судьбы человека". За­
хватил конец троса, нырнул, за­
вел трос под передок утопленни­
ка, вынырнул. Выпил, запил, за­
вел второй трос. Вынырнул. Ме­
ня за руки вытащили из полы­
ньи. Стянули резину и закутали 
в тулупы. Я еще пару раз при­
ложился к спирту. Прилег на воло­
кушу и наблюдал, как ребята до­
стали страдальца из воды и крепи­
ли на прихваченных в городе нар­
тах. А потом... Потом все. Очнулся 
в избушке под разговор друзей и 
музыку приемника. Новый год про­
спал. Водяным вот прозвали, а в 
рыбацкой среде прозвища прилип­
чивые. А холодно было, когда пос­
ле воды гидрокостюм с меня сни­
мали. Хоть в печку...

Олег БОРОДУЛИН.
г. М у р м а н с к .

Епкл д л я  рыбы
Более тысячи елок, служивших украшением 

рождественских праздников, погрузили на гру­
зовики и утопили в одном из озер штата Монта­
на в США. Операция "Елки" - часть плана по со­
зданию в озере благоприятных условий для раз­
множения светлоперого судака. А воплощает 
его в жизнь местное общество рыболовов. Елки 
улучшат экосистему озера и будут прекрасным 
местом для нереста рыб, живущих в озере, чьи 
мальки, в свою очередь, пойдут в пищу судаку. 
Именно на это рассчитывают члены клуба.

Хотя никто не уверен в том, что так оно и бу­
дет на самом деле. Да и президент клуба Мар­
вин Хансен не может гарантировать успех. Но 
отчего же не попробовать? Предполагается, что 
вреда водоему данное мероприятие не нанесет. 
К тому же есть официальное разрешение от Уп­
равления по охране дикой природы штата Мон­
тана. В России продвинутые рыболовы давно 
используют новогодние елки аналогичным об­
разом для создания окуневых нерестилищ.

Со т о в ы й  телефон 
для рыболовов

На рыбалке большинство из нас не расстает­
ся с мобильником. Корейский сотовый оператор 
"SK Telecom" для привлечения рыболовов на­
чал продажи специальной приставки-фишфин- 
дера. Одно устройство из комплекта общей сто­
имостью 129 долларов подсоединяется к порту 
телефона, другое представляет собой передат­
чик в форме поплавка, к которому прикрепляет­
ся леска. Во время ловли необходимая инфор­
мация (глубина, наличие рыбы и температура 
воды) передаются на мобильный телефон ры­
болова.

Данная инновация - не первая для "SK 
Telecom". В 2004 году именно эта фирма впер­
вые предложила другую оригинальную услугу: 
при помощи ультракоротких волн отпугивать на­
доедливых насекомых. Такая услуга позволяет 
привлекать более 10 тысяч клиентов ежегодно.

“Рыбачьте с нами”.
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Нашумевшие
премьеры,

или Как встреть Новый год
В последнее время Новый год у россиян ассо­

циируется не только с елкой и долгожданны­
ми подарками, но и с десятидневными канику­
лами. Одни используют выходные, чтобы на­
вестить финского Санта-Клауса, другие про­
водят все свободное время дома с семьей. 
Чтобы на время оттащить детей от голу­
бых экранов - не важно, телевизора или ком­
пьютера, - отведите их в театр. Служители 
Мельпомены подготовили для малышей и 
школьников сразу несколько спектаклей.

Приводите малышей
В Мурманском областном театре кукол в этом го­

ду впервые приготовили спектакль для самых-самых 
маленьких зрителей.

- В  наш театр мамы все чаще стали приводить ма­
лышей до 2-3 лет, - рассказывает главный режиссер 
театра кукол Тамара Волынкина. - Таким малюткам 
трудно смотреть длинные спектакли, даже если они

очень яркие и интересные. Поэтому специально для 
них мы поставили спектакль по мотивам "Сказки о 
глупом мышонке" Самуила Маршака. Он длится 
двадцать минут.

В представлении заняты заслуженная артистка Р Ф  
Елена Коротаева и Наталья Петрунина. Спектакль 
идет в "цветном фойе", а не на сцене. Он рассчитан на 
40 человек - 20 взрослых и 20 детей. Все проходит в 
форме игры. Зрители сначала ищут сказку, а когда 
находят - смотрят ее. Потом общаются с Дедом М о­
розом и Снегурочкой, водят хороводы вокруг елки, 
поют песни, танцуют, участвуют в конкурсах. Все 
действо длится около часа.

- Ребятишкам так все это нравится, - говорит Та­
мара Александровна, - что они уходить не хотят, ка­
призничают, плачут... А  потом еще раз к нам при­
ходят.

Для деток от 4-5 лет кукольники подготовили от­
дельный спектакль - "Летающий диван" - по стихам и 
песням замечательного писателя Андрея Усачева. И г­
рают четыре молодых актера: Екатерина Ефремова, 
Елена Уварова, Денис Дмитриев и Денис Савельев.

- Это игра в гости, - продолжает Тамара Волынки­
на. - Герои произведений Усачева приходят в гости, 
садятся на диван и... Тут он оживает, приобретает 
разные формы. А  на стене за ним начинают меняться 
картинки. Очень яркий, музыкальный, волшебный 
спектакль.

Фото с Дедом Морозом
В Мурманском областном драматическом театре

поставили сказку "Подарок для Снегурочки" по пье­
се Софьи Прокофьевой и Ирины Токмаковой.

Жители зимнего леса готовятся к встрече Нового го­
да. Мудрый ворон припас подарки всем - зайцам, бел­
кам, птицам... Но самый главный - для Снегурочки. 
Нелегко он достался ворону, далеко пришлось летать

за ним - в Страну вечного лета... Как только придет 
Снегурочка, наступит Новый год и все получат подар­
ки и никогда не будут грустить. Но злой Волк и хитрая 
Лиса хотят помешать лесным зверям отметить празд­
ник. Они решают украсть Снегурочку...

- В  спектакле звучит много песен, которые герои 
сказки исполняют вместе со зрителями, - говорит за­
ведующая художественно-литературной частью дра­
матического театра Людмила Дребская. - Эта чудес­
ная трогательная сказка учит детей доброте, умению 
дружить, сопереживать, а также ценить книгу.

Перед спектаклем ребята могут водить хоровод и 
сфотографироваться на память с Дедом Морозом и 
Снегурочкой.

В театре, как в цирке
В Мурманском драматическом театре Северного 

флота актеры играют сказку "Маленькая Баба Яга". 
Режиссер-постановщик Юрий Сергиенко определил 
жанр постановки так - волшебные уроки.

- В спектакле много музыки, фокусов, танцев, - рас­
сказывает заведующая художественно-литературной 
частью театра Северного флота Татьяна Чеснокова. 
- Сама сказка очень добрая, хорошая. Заняты в ос­
новном молодые актеры, главные роли исполняют 
Ю лия Блохова и Алексей Гудин.

С понедельника эту чудесную историю можно бу­
дет увидеть в театре Северного флота - артисты вер­
нулись на свою родную сцену.

- М ы готовились к ремонту зрительного зала, де­
монтировали кресла и спектакли играли на разных

площадках города, - говорит Татьяна Борисовна. - 
Но когда узнали, что деньги на реконструкцию зала 
начнут поступать только со следующего года, верну­
ли на прежние места старые кресла, замазали подте­
ки на потолке и решили пока работать в родных сте­
нах. С 24 по 30 декабря мы ждем ребят на новогодние 
представления. Будут поздравления Деда Мороза и 
Снегурочки, интермедия с участием клоунов, хорово­
ды вокруг елки. Хорошее настроение подарим всем - 
и взрослым, и детям.

А Ф И Ш А

Областной театр кукол
22-30 декабря в 10.30 - "Сказка о глупом мы­

шонке". Новогоднее представление с участием Де­
да Мороза и Снегурочки. Для малышей от 2 до 4 
лет.

22-30 декабря в 12.30, 15.00, 17.30 - "Летающий 
диван". Новогоднее представление с участием Де­
да Мороза и Снегурочки. Для детей от 4 лет.

Дополнительную информацию можно полу­
чить в областном театре кукол (улица Софьи 
Перовской, 21а) или по телефону 45-81-78.

Областной 
драматический театр

22 декабря в 19.00 - комедия-фарс "Мы не одни, 
дорогая".

23 декабря в 19.00 - музыкальная комедия "Про­
делки Ханумы".

26 декабря в 11.30, 14.30 - новогодний спек­
такль для детей "Подарок для Снегурочки".

27 декабря в 11.30, 14.30 - новогодний спек­
такль для детей "Подарок для Снегурочки”, в 19.00 
- комедия "Смешные деньги".

28 декабря в 11.30, 14.30 - новогодний спек­
такль для детей "Подарок для Снегурочки".

Дополнительную информацию можно полу­
чить в областном драматическом театре (прос­
пект Ленина, 49) или по телефону 47-25-19.

Театр Северного флота
24-30 декабря в 11.00,14.00 - сказка "Маленькая 

Баба Яга". Новогоднее представление с участием 
Деда Мороза и Снегурочки.

Дополнительную информацию можно полу­
чить в театре Северного флота (Кольский прос­
пект, 186) или по телефонам: 53-99-21, 52-80-93.

Областной 
художественный музей

27 декабря в 17.00 откроется выставка "Заполя­
рье-2007". Представлены произведения художни­
ков Мурманской области. Выставка продлится до 
29 января.

Художественный музей (улица Коминтерна, 
13, телефоны 45-63-10 и 45-03-85) открыт с 11 
до 18 часов ежедневно, выходные дни - поне­
дельник, вторник.

Областной 
краеведческий музей

23 декабря в 12.00 откроется выставка "Рожде­
ственская сказка". Это ежегодная выставка обла­
стного детского клуба "Природа и творчество". 
Представлены новогодние и рождественские ком­
позиции, выполненные из природных и бытовых 
материалов. Выставка работает до 20 января.

Краеведческий музей (проспект Ленина, 90, 
телефон 42-25-89) открыт с 11 до 18 часов 
ежедневно, выходные дни - четверг, пятница.

Ассоциация 
творческих союзов

22 декабря откроется художественная выставка 
студентов и преподавателей факультета культуры 
и изобразительного искусства Мурманского педа­
гогического университета.

Дополнительную информацию можно полу­
чить в Ассоциации творческих союзов, распо­
ложенной на улице Октябрьской, 22, или по 
телефону 42-45-86.

Областной центр 
художественных ремесел

23 декабря в 15.00 откроется XXXII областная 
выставка изобразительного и декоративно-при­
кладного искусства. Выставка будет работать до 3 
февраля.

Центр ремесел (улица Софьи Перовской, 3, 
телефон 45-52-98) открыт ежедневно с 10 до 18 
часов, в субботу и воскресенье - с 10 до 17 ча­
сов, выходные дни - четверг и пятница. Вход 
свободный.

Материалы подготовила Надежда ТУРЛОВА. 
Фото автора.
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Мо-лод-цы!

Дебчаша из хоккейной "Арктики” стали лауреатами б 
номинации "Лучшая команда"...

В четверг в област­
ном Дворце куль­

туры имени Кирова про­
шел традиционный 
праздник "Звезды спор­
та", организованный 
Мурманским горспорт- 
комитетом. Ближе к ве­
черу большой зал на 
третьем этаже "Киров- 
ки" заполонили много­
численные гости - чем­
пионы, рекордсмены, 
тренеры, ветераны за­
полярного спорта... 
Словом, все те, кто весь 
нынешний год без уста­
ли трудился во имя на­
шего города на спортив­
ных аренах,прославляя 
его своими успехами.

Громких достижений 
на счету наших атлетов

в уходящем году числит­
ся немало. И организа­
торы праздника, как все­
гда, постарались уде­
лить должное внимание 
всем его гостям. Конста­
тируем: у них это полу­
чилось.

Ну а нам остается 
лишь назвать 

имена атлетов, побе­
дивших по итогам 2007 
года в самой престиж­
ной номинации. В тра­
диционную десятку луч­
ших спортсменов Мур­
манска на этот раз во­
шли: Алексей Бровин и 
Алексей Петухов (лыж­
ные гонки), Никита Гав- 
рилюк (бокс), Ульяна 
Денисова (биатлон), 
Александра Михайлова

...а заместитель мэра Александр Дубров­
ский с удовольствием поздравил красавицу 
легкоатлетку Татьяну Палиенко.

и Дмитрий Демянишин 
(конькобежный спорт), 
Марина Морозова (дзю­
до, самбо), Татьяна Па­
лиенко (легкая атлети­

ка), Елена Хорошилова 
(хоккей с мячом), Ната­
лья Григорова (каратэ). 
Наши поздравления ла­
уреатам!

практически всегда получал право участвовать в со­
ставе национальной сборной в международных турни­
рах любого ранга - вплоть до зимних Олимпиад. А сей­
час победитель "автоматически" вливается в сборную 
России с правом выступать в ее составе на очередных 
этапах Кубка мира. Напомним, что в декабре Сергей 
Рожков такой возможности был лишен. По требова­
нию президента СБР Александра Тихонова его в бук­
вальном смысле слова вычеркнули из списка членов 
сборной России.

Увы, но в четверг воспользоваться представившим­
ся ему шансом Сергей не смог, показав на индивиду­
альной "двадцатке" только шестой результат. Однако 
в программе "Ижевской винтовки" есть еще спринтер­
ская гонка, которая состоится сегодня. Кстати, в сре­
ду, буквально накануне старта "Ижевской винтовки", 
Сергей Рожков подписал-таки ставшую главным кам­
нем преткновения между ним и президентом Союза 
биатлонистов России Александром Тихоновым Декла­
рацию СБР об обязательствах спортсменов и офици­
альных лиц. Только поможет ли все это теперь капи- 
тану-изгнаннику вернуться в сборную?

Остановите "Волхов"
В четверг в Великом Новгороде начался второй тур 

первенства Северо-Запада России по мини-футболу 
среди любительских команд. В споре за его награды 
участвуют десять футбольных дружин - из Ленинград­
ской области, Карелии, Республики Коми, Ярослав­
ля... Но главными претендентами на победу на сей 
день являются лишь две из них - "Волхов" из Велико­
го Новгорода и мурманское "Динамо-ГПС". Месяц на­
зад оба лидера без потерь провели первый тур этих 
соревнований и, набрав по двенадцать очков, уверен­
но возглавляют турнирную таблицу первенства. Изме­
нится ли эта расстановка сил? Ответ болельщики уз­
нают буквально через пару дней. Отметим, что "Вол­
хов" будет выступать в родных стенах. Но свой козырь 
есть и у мурманчан, в рядах которых играет лучший 
после первого этапа бомбардир первенства Виталий 
Мигун. Перед началом второго тура на его счету было 
восемь забитых мячей.

Неласковая "Родина"
Мурманские "разведчики" продолжают терпеть бед­

ствие в чемпионате России по хоккею с мячом среди 
команд высшей лиги. В среду наш клуб "АМНГР-Мур- 
ман" провел в Кирове очередной календарный матч и 
был разгромлен местной "Родиной" со счетом 11:1. 
Единственный гол в ворота хозяев поля забил Анд­
рей Киселев. Причем случилось это буквально на по­
следних секундах встречи. Упомянутое поражение 
стало для мурманчан уже восьмым в нынешнем пер­
венстве страны, так что дальше отступать нашей ко­
манде просто некуда. Проведя девять игр, "АМНГР- 
Мурман" обосновался в турнирной таблице Западной 
группы на последнем месте.

Остается надеяться, что в родных стенах "разведчи­
ки" окажутся удачливее. Тем более что завтра мур­
манчане будут принимать на стадионе "Строитель" 
своих ближайших соседей по турнирной таблице. Со­
перник - архангельский "Водник", занимающий девя­
тое место. Начало матча в 12.30.

л Страницу подготовил Рустэм НУРЕЕВ. —

Валя, не унывай!
В Москве стартовали суперфиналы мужского и 

женского чемпионатов России по шахматам. Оба тур­
нира проходят по круговой системе в Центральном 
Доме шахматиста имени Михаила Ботвинника, со­
брав под свои флаги по дюжине сильнейших шахма­
тистов и шахматисток страны. Отметим, что оба су­
перфинала - мужской и женский - впервые проходят 
одновременно и под одной "крышей". Однако на этом 
их сходство заканчивается. Потому что призовой 
фонд мужского турнира - пять миллионов рублей, а 
женского - два. Соответственно разные денежные 
вознаграждения уготованы и их участникам. К приме­
ру, чемпион страны получит 1100000 рублей, а чем­
пионка - "всего" 500000.

Впрочем, как известно, не в деньгах счастье. Да и 
делить их между собой участники суперфиналов нач­
нут не раньше 30 декабря, когда будут сыграны пар­
тии заключительного тура. А пока все только нача­
лось. И, к нашему сожалению, не совсем удачно для 
мурманчанки Валентины Буниной ( на снимке). В пер­
вом туре, играя белыми фигурами, наша восемнадца­
тилетняя землячка уступила действующей чемпионке 
страны, каковой является Екатерина Корбут из Санкт- 
Петербурга. Правда, с другой Катей - Ковалевской - в 
туре втором Валя сыграла уже удачнее, завершив 
вничью этот поединок с ростовчанкой. Ну а дальше... 
Дальше, надеемся, будет больше!

"Арктику" прокатили
Мурманская "Арктика" заняла четвертое место на 

проходившем в Иркутске розыгрыше Кубка России по 
хоккею с мячом среди женских команд. На первом при­
вычно обосновались хоккеистки сильнейшей у нас в 
стране команды иркутской ДЮСШ "Рекорд". Второе 
заняла казанская "Ракета". А на третье поднялась еще 
одна местная дружина - команда ДЮСШ "Рекорд-2".

Кроме них в турнире участвовали иркутский "Зенит" 
и уфимская "Надежда", проигравшие мурманчанкам с 
результатами 3:7 и 4:8 соответственно. Тогда как в ос­
тальных встречах удача была на стороне соперниц

"Арктики". Чемпионки одолели наших девчат со сче­
том 13:0, "Ракета" - 10:1, а ДЮСШ "Рекорд-2" - 13:1. 
Тем не менее лучшим вратарем турнира специалиста­
ми была признана защищавшая ворота "Арктики" На­
талья Малышева, с чем мы ее, разумеется, и поздрав­
ляем! Остается добавить, что одновременно резуль­
таты проходившего в Иркутске куркового турнира по­
шли и в зачет первого этапа чемпионата России по 
хоккею с мячом среди женских команд. Второй его 
этап, как сообщает официальный сайт ФХРМ, плани­
руется провести с 30 января по 5 февраля следующе­
го года в подмосковном Обухове или в Казани.

Рожков все-таки вернется?
На нынешней неделе шумная склока между прези­

дентом Союза биатлонистов России (СБР) Александ­
ром Тихоновым и отлученным им от сборной страны 
Сергеем Рожковым обрела новые краски.

В понедельник президент СБР громогласно заявил в 
эфире телеканала "Спорт", что воспитанник мурман­
ской школы биатлона капитан национальной команды 
Сергей Рожков отсутствует в ее составе исключитель­
но в силу своих низких спортивных результатов. "Пе­
ред нами стоит задача успешного выступления на 
Олимпиаде в Ванкувере, на чемпионатах мира, - ска­
зал Тихонов. - Нам надо обкатывать и готовить моло­
дежь. А Рожков давно не показывал высоких результа­
тов на чемпионатах мира. Так что в сборной его боль­
ше не будет".

"За десять лет, что я нахожусь в главной команде, 
людей из сборной какими только способами не выки­
дывали... Для нашего президента люди - мусор! Мы 
не спортсмены, мы - "рекламоносители". Средства по­
лучения денег и не более того", - тут же, буквально 
днем позже, отреагировал в интервью "Советскому 
спорту" Сергей Рожков. И добавил, что намерен дока­
зывать свое право выступать за сборную всеми воз­
можными способами. В том числе, разумеется, и сво­
ими спортивными результатами. Для чего и отправил­
ся в столицу Удмуртии, где в четверг мужской индиви­
дуальной гонкой на 20 километров была открыта про­
грамма традиционной "Ижевской винтовки".

Отметим, что по традиции, сложившейся еще в со­
ветские времена, победитель этих соревнований
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УСМИРЕНИЕ ЗЕЛЕНОГО ЗМИЯ
Алкоголизм. Эта проблема в России, увы, приобрела масштабы национальной 

трагедии. Результат - разрушенные семьи, искалеченные судьбы. Страдает не только 
сам пьющий человек, но и его близкие.

Ученые много лет пытались выявить механизмы формирования болезненной тяги 
к алкоголю, чтобы научиться воздействовать на них.

Несколько лет назад медицинской общественности было представлено 
лекарственное средство "Пропротен-100", которое разработано и производится 
только в России. "Пропротен-100" способствует облегчению всех симптомов 
похмелья, а значит, у пациента не возникает желания опохмелиться, и таким образом 
разрывается порочный круг, когда за похмельем следует очередная доза алкоголя. 
Именно с этого и начинается лечение алкоголизма.

К сожалению, алкоголизм - заболевание хроническое. И даже после того как 
удастся выйти из запоя, всегда остается возможность рецидива. Пьющие знают, что 
в любой момент могут сорваться, причем спровоцировать на рюмку может любая 
мелочь-плохое настроение, обида, стресс.

Поэтому "Пропротен-100" эффективен и в качестве профилактического 
средства, поскольку быстро помогает снять раздражительность, тревогу, а с ними и 
влечение к алкоголю.

Препарат содержит сверхмалые дозы действующего вещества. Не вызывает 
привыкания и отпускается в аптеках без рецепта врача.

Информация по телефону (495) 681-93-00 
в рабочие дни с 10.00 до 17.00.
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БУДЬ МУЖЧИНОЙ, НЕВЗИРАЯ НА ГОДЫ
Считается, что с возрастом человек лишается физической красоты, энергии молодости 

и зачастую сексуальной активности. Мужчина же хочет оставаться мужчиной, невзирая на 
годы...

Несколько лет назад медицинской общественности было представлено лекарственное 
средство «Импаза», которое разработано и производится только в России. «Импаза» была 
создана специально для лечения нарушений эрекции. Действие «Импазы» основано на 
механизме расширения сосудов, которые ответственны за кровенаполнение пещеристых 
тел полового члена. «Импаза» способствует повышению качества жизни, помогая 
нормализовать проявления сексуальной сферы мужчин, включая половое влечение, 
эрекцию, удовлетворенность половым актом. Соответственно препарат помогает 
устранить слабость, повысить общий тонус организма, физическую активность и половое 
влечение!

Очень важно, особенно для мужчин зрелого возраста, что «Импаза» может быть 
использована совместно с другими лекарствами. Препарат лучше применять регулярно для 
лечения курсом продолжительностью 8-12 недель. Курсовой прием способствует 
восстановлению естественной эрекции и дает шанс в дальнейшем вести нормальную 
половую жизнь.

Применение «Импазы» возможно и непосредственно перед половой близостью, что 
способствует стимуляции эрекции. В этом случае препарат применяют дважды - таблетку 
за 2 часа, а потом за час до полового акта.

«Импаза» помогает вернуть радость полноценной сексуальной жизни!
Спрашивайте в аптеках города.

Информация по телефону 
(495) 681-93-00 по рабочим дням 

с 10.00 до 17.00.w w w . i m p a z a r u
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В плодах фейхоа много витамина Р, 
который предупреждает развитие сер­
дечно-сосудистых заболеваний.

В 1 килограмме фейхоа содержится 
от 50 до 80 мг йода. Плоды фейхоа по­
лезны при заболеваниях щитовидной 
железы, при гипертонии и атеросклеро­
зе, пиелонефрите, базедовой болезни.

Фейхоа - ягода, которая по содержа­
нию йода сравнима с морепродукта­
ми. Она накапливает водораствори­
мые соединения йода, которые легко 
усваиваются организмом. Плоды фей­
хоа - отличное средство для профи­
лактики атеросклероза, гипо-и авита­
минозов, воспалительных заболева­
ний желудочно-кишечного тракта, га­
стритов, пиелонефрита, хронических 
энтеритов и колитов, базедовой болез­
ни, подагры, заболеваний щитовид­
ной железы. Регулярное употребление 
фейхоа улучшает работу почек. А  тем, 
кто переболел болезнью Боткина, 
просто необходимо поддержать свою 
печень этой ягодой. Гипертоникам в 
сезон надо вдосталь не только поесть 
фейхоа, но и заготовить на зиму. Пе­
рекрутите ягоды с сахаром (2:1). До­
статочно в течение дня выпивать пол­
стакана воды со столовой ложкой 
этой смеси, и давление будет в норме. 
Из фейхоа можно приготовить желе, 
настойки, компоты, сиропы. Для ле­
чебных целей и долгого хранения ягод 
измельченные фейхоа надо перетереть 
и смешать с медом (2:1). Запаситесь 
таким вареньем, и вы сможете забыть 
о многих своих недугах хотя бы до 
осени, до новой партии ягод.

Готовим из фейхоа
X И ЗУМ РУД Н О Е В А Р ЕН Ь Е . Из­

мельчив плоды (на ваше усмотрение - 
очищенные или с кожурой), срезав 
верхушки и тщательно вымыв, сме­
шайте их с сахаром. Количество саха­
ра рассчитывайте в зависимости от ус­
ловий хранения. Если собираетесь 
хранить заготовку в холодильнике в 
банке со стеклянной или металличес­
кой крышкой, то возьмите на 1 кг фей­
хоа от 700 до 1000 г сахара. Если при 
комнатной температуре - то сахара 
нужно до двух килограммов.

X КО М ПО Т. Плоды вымойте, отва­
рите в кипящей воде около 3-5 минут и 
охладите. Уложите в стерилизованные 
банки и залейте сиропом (на 1 л кипя­
ченой воды - 400 г сахара). Банки на­
кройте крышками. Стерилизуйте их 
при слабом кипении воды, а потом 
закатайте.

X САЛАТ С КА П УС ТО Й  И Г Р У ­
Ш ЕЙ . Две капустные кочерыжки на­
трите на терке, добавьте одну мелко 
порезанную мягкую грушу, 3-4 штуки 
измельченных фейхоа и 1 ст. ложку 
оливкового или подсолнечного масла.

X С А Л А Т  СО С В Е К Л О Й  И О Р Е ­
ХА М И . Отварите 400 г красной свек­
лы и натрите на крупной терке. Фей­
хоа очистите от кожицы и измельчи­
те, очистите и измельчите 10 грецких

орехов. Все смешайте, добавьте соль 
и заправьте 4 ст. ложками раститель­
ного масла.

X ВО ЗД У Ш Н Ы Е К Е К С Ы . Растопи­
те 200 г сливочного масла, просейте
2,5 стакана пшеничной муки, влейте в 
нее 2 стакана кипяченого остуженного 
молока, взбейте 2 яйца, добавьте ста­
кан сахара и еще раз тщательно взбей­
те. Смешайте 2 стакана йогурта со 
смесью из яиц и добавьте в муку, пос­
ле чего влейте растопленное масло. 
Формочки для кексов смажьте маслом 
и заполните до половины тестом. Вы ­
ложите по 4-6 кусочков фейхоа в каж­
дую, присыпьте сахарной пудрой и за­
полните формочку тестом до конца. 
Выпекайте в предварительно разогре­
той духовке до готовности.

Страницу подготовили Елена КАРПЕНКО и Людмила ИВАЩЕНКО.

Уникальное фитокосметическое средство - мазь ^  
"А нтипсориаз" из свежих соков растений. Много- Ц 
летний опыт использования. Длительное внешнее г  
очищение кожи на срок более 1 года во многих ^ 
случаях. Не содержит гормонов и искусственных §  
добавок. Спрашивайте в аптеках "Новы й век", «  
ул. О ктябрьская, 9, тел. 42-33-69; "Ф ормула 2  
здоровья", Кольский просп., 154, тел. 52-66-67; ^ 
при КВД, тел. 22-53-07. w w w .antipsoriaz.ru  §

ДО КТО Р МАСЛО
•о При рините и начинающейся 

ангине доведите до кипения 1/2 ста­
кана подсолнечного масла, подержи­
те на водяной бане 10 минут и охла­
дите, добавьте измельченный зубчик 
чеснока. Настаивайте 8 часов, проце­
дите и 3-4 раза в день закапывайте 
по 3-5 капель в каждую ноздрю.

•с При артрите, ревматизме, ра­
дикулите, а также для восстанов­
ления двигательных функций пос­
ле инсульта измельчите 30 лавровых 
листочков и залейте их стаканом 
подсолнечного масла. Настаивайте 
10 дней в темном теплом месте, про­
цедите, отожмите сырье и втирайте 
на ночь в больные места.

При тромбофлебите смешайте 
1 ст. ложку меда и по 1/2 стакана под­
солнечного масла и водки. Пропитай­
те составом салфетку и сделайте 
компресс на 3-4 часа.

•> При боли в коленных суставах 
смешайте по 1 ст. ложке нашатырно­
го спирта и подсолнечного масла и 
делайте компрессы на ночь. Курс ле­
чения - до улучшения состояния.

Панацея П Р И Г Л А Ш А Е М  К  С О Т Р У Д Н И Ч Е С Т В У  
М Е Д И Ц И Н С К И Е  У Ч Р Е Ж Д Е Н И Я .

Тематические страницы “ Медгородок”  и “Панацея”  
выходят по вторникам и субботам.

http://www.impazaru
http://www.antipsoriaz.ru


“ В М ” ^ декабря г ОТДЫХАЕМ 23
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: I. Обладатель луч­

шего результата. 3. Балерина Анна, ставшая 
героиней фильма Эмиля Лотяну. 9. Глубины 
Земли, таящие полезные ископаемые. 10. 
Мягкая крученая шерстяная пряжа. 11. Вы­
давливание рисунка на поверхности метал­
ла. 12. Индейцы, чей вождь - Виннету. 13. 
Грустное настроение. 14. Координата в до­
полнение к широте. 15. Актер, утверждав­
ший, что "Тайд" превосходит кипячение. 18. 
Лошадь "пенсионного" возраста. 21. Автор 
произведений для сцены. 25. Очки с ручкой, 
способные складываться. 27. Столица Чу­
котки. 28. Храм высоким стилем. 29. Само­
дур у власти. 30. Судно, на котором дети от­
правились искать капитана Г ранта. 31. Зер­
кало, позволяющее оглядеть себя со всех 
сторон. 32. Взлелеянный ребенок. 33. "По­
стамент" новогодней елки. 37. Сердце рос­
сийской золотоносной республики. 41. 
Кайф, но по-нашему. 44. Красный, Белый 
или Черный водоем. 46. Летние брюки сво­
бодного покроя. 47. Вся жизнь с точки зре­
ния коммуниста. 48. Воротник, не нуждаю­
щийся в галстуке. 49. Полужидкая грязь под 
ногами. 52. Владимир, в кино - легендарный 
Шарапов. 54. Женщина в день ангела. 59. 
Фитиль, желающий вспыхнуть от искры. 61. 
Цель процедур, назначенных в санатории. 
62. Конечный пункт летящего дротика. 63. 
Виктор, воплотившийся в Монте-Кристо. 
64. Официальный прием с глазу на глаз. 65. 
Сорт вина или виноград, из которого оно 
сделано. 67. Чай из желтой пачки. 68. Або­
ригенка Турина, любящая пасту. 71. Не тя­
нет карман и может пригодиться. 75. 06- 

-мангцик, усевшийся играть в карты. 76.
11 кола в мусульманских странах. 77. Поро­

шок для шоколадного напитка. 78. Азиат­
ский кирпич с добавлением соломы и наво­
за. 79. Регулятор силы тока. 80. Узкий обод, 
набитый на бочку. 81. Творения пиита поза­
прошлого века. 82. Контакт пальцев и мяча. 
83. Сбыт продукции завода.

ПО ВЕРТИ КА Л И : I. Картон, пропитан­
ный битумом. 2. Район Парижа, где расцве­
ла своя "фиалка". 3. Микеле, чей "двойник" 
уничтожал мафиозного спрута. 4. Эстрад­
ная певица, прогулявшаяся по Пикадилли. 
5. Покрытие днища авто защитным анти­
коррозийным слоем. 6. Лихой скакун вос­
точных кровей. 7. Правление, основанное 
на насилии. 8. Сестрица нашей курицы, 
прописавшаяся на Мадагаскаре. 16. Хулио 
- отец, Энрике - сын. 17. Спортивная борь­
ба Чака Норриса. 19. По ее линиям хиро­
манты предсказывают будущее. 20. Ковш, 
что обзавелся длинной "держалкой". 22. 
Поклон-приседание барышни в бальной 
зале. 23. Завывающая вьюга в народных 
сказаниях. 24. Гармонь, популярная в де­
ревнях. 26. Дощатая кровать на ножках. 30. 
Пай в общей добыче. 34. Процесс, облег­
ченный смазкой. 35. Начальное имя Баха 
или единственное Штрауса. 36. Францу­
женка Изабель с ролью в "Подземке". 38. 
Шейное украшение с драгоценными подве­
сками. 39. Бухта и поселок близ устья Ле­
ны. 40. На него "встают" оперившиеся 
птенцы. 41. Азиат - мастер по варке плова.

42. Сериальный мент, позаимствовавший 
фамилию у Пушкина. 43. Непроходимая 
лесная глушь. 45. Рулоны, "приодевшие" 
квартиру. 49. Собранное журналистом "сы­
рье" для статьи. 50. Десять червонцев од­
ной бумажкой. 51. Фантастический зверь, 
убивающий взглядом. 53. Дар Ариадны Те- 
сею. 55. И цинк, и уран, и кобальт. 56. 
"Кличка" растения или журнала. 57. Пест­
рая альтернатива журавлю. 58. Машина,

нужная на поле по весне. 60. Тюркские "пе­
стрые горы" с чередующимися снегом и 
травой. 66. "Шпажник" из букета перво­
классника. 69. Тип, разбрасывающийся 
деньгами. 70. Пища греческих богов, запи­
ваемая нектаром. 71. Запасники родины. 
72. Дом калачей и батонов. 73. Гриб, внеш­
не похожий на старичка. 74. Частица в со­
ставе атомного ядра. 75. Торжественная 
"прогулка" с факелами.

Ответы на кроссворд, опубликованный 15 декабря
По горизонтали: 1. Нумизматика. 9. Выключатель. 10. Руль. 11. Морж. 13. Тишина. 

15. Армия. 17. Сосиска. 20. Олово. 22. Короб. 23. Аксиома. 27. Суффикс. 29. Очаг. 30. 
Удовиченко. 32. Арак. 33. Обручение. 34. Аист. 35. Костнер. 37. Скальпель. 38. Левша. 
39. Носка. 41. Повар. 43. Патетика. 44. Емеля. 45. Аэлита. 47. Ноздря. 50. Орех. 51. Аро­
мат. 52. Импульс. 53. Изаура. 56. Остер. 57. Люстра. 58. Аспект. 60. Жест. 63. Панда. 65. 
Аладдин. 66. Пропеллер. 67. Арбитр. 69. Сутки. 70. Мухтар. 72. Караул. 73. Таро. 74. 
Сбыт. 76. Колба. 77. Ссора. 80. Айвенго. 81. Труха. 82. Бор. 83. Амфора. 84. Акклима­
тизация.

По вертикали: 1. Номенклатура. 2. Торнадо. 3. Коломбо. 4. Мыло. 5. Пляж. 6. Счет. 
7. Этуш. 8. Олень. 11. Мясорубка. 12. Расшифровка. 14. Итака. 16. Исток. 18. Грач. 19. 
Обогрев. 21. Лодка. 24. Сходство. 25. Овин. 26. Агентство. 28. Скульптура. 29. Оперет­
та. 31. Орден. 35. Капитал. 36. Рокер. 37. Склянка. 38. Лунатик. 40. Палата. 42. Репер­
туар. 43. Позер. 46. Лепесток. 48. Ярославна. 49. Смородина. 50. Осот. 53. Ирида. 54. 
Умелица. 55. Алтарь. 59. Калитка. 61. Индульгенция. 62. Спартакиада. 63. Пекинес. 
64. Арахис. 68. Ампир. 69. Сомбреро. 71. Ретирада. 75. Бигуди. 77. Сноб. 78. Отара. 79. 
Ацтек.
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s О Ф И С  Н Е Д О Р О Г О  2 ■ y h i w l l l  Помощь в покупке и продаже жилья

М  w w w .vashdom .e-g lo ryon .co m  e -m ail: vashdom m urm @ m ail.ru в г - Североморске, Оленегорске, РОСЛЯКОВО, области.
г. М урманск ,  ул. П. Зори, 41, корп. 1, оф. 2  ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- —  — — — - — -

(с 10.00 до 20.00, вых. -  воскр.). 700-917, 44-61-00 , 42-66-05 , 8 -921-178-31-80 , 8 -911-311-00-30 , 8 -921-282-31-83 .

еКО.
2 * Kvocbi валют в банках гооола Муоманска по состоянию на 21 д е к а б р я  2007 г.
го 5 
| 1 Наименование банка

1 доллар С Ш А 1 англ. фунт стерлингов 10 норвежских крон 10 шведских крон 1 евро
* -  S

с. покупка продажа покупка продажа покупка продажа покупка продажа покупка продажа
к
со

ОАО “Собинбанк" 
просп. Ленина, 50,
тел. 47-35-89

24.70 24.80 49.00 51.50 43.54 44.38 37.80 38.90 35.60 36.10

к
C N

ДнБ НОР Мончебанк
Тел. 555-318 24.05 24.82 49.00 52.04 43.25 44.39 37.50 40.00 35.20 36.00

сосо
CN

БАРЕНЦБАНК
тел. 554-554 24.16 24.93 47.71 49.66 42.24 44.39 36.00 38.04 35.41 36.08

оГ\ Связь-банк
тел. 25-46-03 24.10 24.77 - - 42.80 44.70 - - 35.50 36.45

Оч
со Банк"Возрождение"

тел. 247-007 24.70 24.80 47.00 51.50 38.50 44.50 - - 35.52 36.00

CN
CNN
CN

ОАО “Мурманский 
социальный коммерческий 
банк” тел. 23-03-70 24.50 24.80 - - 41.00 44.39 - - 35.50 36.75

с о

CN~
СОCVI

ФАКБ “Российский 
капитал”
тел. 455-300

24.00 24.80 - - - - - - 35.55 36.25

Официальный курс 
ЦБ РФ (г. Москва) 24.7529 49.3449 44.3839 37.6315 35.5501

14 015

183032, г. Мурманск, 
Кольский проспект, 9.
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Мариночка, по­
здравляем тебя с днем 
рождения! Мы желаем 
тебе здоровья отлич­
ного, счастья безгра­
ничного. Пусть всегда 
с тобою будет сильное 
плечо, пусть от любя­
щего взгляда сердцу 
станет горячо. Будь са­
мой обаятельной и неповторимой в ми­
ре. Храни тебя Бог. Целуем.
Все родные,
тетя Таня и дядя Юра.

Дорогая Нина Пав­
ловна! Поздравляем 
тебя с днем рождения!
От всей души тебе же­
лаем здоровья, счастья 
и добра. Желаем то, о 
чем мечтаешь, о чем ты 
думаешь всегда. Храни 
вас Господь от житей­
ских невзгод, от тяж­
ких болезней, душевных тревог. Пусть 
будет побольше безоблачных дней, со­
гретых любовью друзей.
С уважением Тамара Тимофеевна,
Екатерина Ивановна, Тамара Борисовна.

Искренне поздравля­
ем с юбилеем Тамару 
Александровну Кузне­
цову! Пусть седина 
подкралась тайно, но 
ты, как в юности, кре­
пись. Седые волосы - 
награда за честно про­
житую жизнь. Мы бу­
дем впредь с тобою ря­
дом несчастья, радости делить. Прими, 
Тамара Александровна, наши пожела­
ния здоровой долго-долго быть. Люб­
ви, тепла от тех, кто рядом, и пусть 
судьба хранит тебя.
"Дети военного Мурмана".

Поздравляем нашу 
дорогую девочку Юлию 
Павловну с 20-летием!
Человек наш родной и 
любимый, эти нежные 
строки тебе, самой доб­
рой, красивой и милой 
на этой земле. Пусть пе­
чали в твой дом не захо- IU  
дят и болезни пройдут стороной, мы бы 
весь мир поместили в ладони и тебе пода­
рили одной.
Папа Паша, бабушка Нина, дядя Вова.

Любимой сестре, те­
те, бабушке Людмиле 
Трофимовне в канун 
юбилея наши теплые 
поздравления. Не уны­
вай, что года пролета­
ют, нам поучиться бод­
рости твоей, и пусть те­
бя все время согревают 
внучат внимание и тепло детей. Любим.
Сестра, племянники, внуки.

Поздравляем с днем 
рождения Марию Ива­
новну Савченко! Пусть 
вас всегда не покидает 
радость и осуществля­
ются в задуманное вре­
мя все ваши планы и 
желания, и, конечно 
же, всегда сопровожда­
ет вас большое личное счастье. Остаем­
ся всегда ваши верные друзья.
По поручению коллектива председатель 
совета ветеранов промыслового флота 
Бабуро Владимир Егорович.

Сердечно поздравля­
ем с юбилеем Юрия 
Сергеевича Спиркина!
За пятьдесят всего хва­
тало - и огорчений, и 
невзгод. Так пусть же с 
радости начнется твой 
будущий счастливый 
год. Пожелания самые 
лучшие: и здоровья, и настроения, и се­
мейного благополучия, любим, целуем. 
Елена, Егорка.

СРОЧНЫЕ
ДЕНЕЖНЫЕ
ПЕРЕВОДЫ

*  в течение часа

*  тариф - 1,75% от суммы перевода
(плата за перевод -  не менее 100 руб.
и не более 2000 руб.)

« без открытия счета 

« по территории России и в Казахстан

580-648
www.szb.sbnf.ru

\
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* Та р * ф  на переводы  в Казахстан 
можно узнать в оф исах банка, 
по телеф о н у 5 8 0 -6 4 8  
мяи на и н тер н е т-са й те  банка.
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КУПИМ
64. 3-4-комн. кв., можно без ремонта.
Тел. 42-80-81.
65. 1-2-комн. кв. поближе к центру.
Тел. 45-88-82.
66. Комнату срочно!
Тел. 42-80-81.

ПРОДАДИМ
485. Нов. кух. гарн. из нат. дерева. Це­

на - 23 тыс. руб.
Тел.: 526-818, 8-905-294-49-78.
677. "Встройку" духовку "Ariston", новую, 

все функции, электр. упр.; газ. панель 
"Ariston", новую, в упаковке. Дешево.

Тел. 8-921-276-77-39.
727. Резак пропановый фирмы "Ха­

рис".
Тел. 27-13-11 (вечером).
729. ТВ "Рекорд-275", цвет., хорошее 

изображение, б/у, дешево.
Тел. 38-81-25.
731. Распродажа шубных изделий с хо­

рошими скидками (сурок, норка, бобер, 
хвосты норки и др.)

Обращаться: ТЦ "Елан", Кольский 
просп., 64, 2-й этаж.

Тел. 24-78-51.
733. Игровую приставку "Сони плей- 

стейшн-2", 165 игр. Цена - 15000 руб­
лей.

Тел. 8-921-154-84-08.
736. Срочно! С отъездом! ТВ "Erisson", 

72 см, серый, новый, экран плоский - 
5000 руб.; ТВ "Elenberg", 37 см, новый, 
серебр., гарантия - 2300 руб.; ТВ "Ви­
тязь", 37 см, новый, серый, гарантия - 
2300 руб.; моноблок (видеодвойка) 
"Samsung", 37 см, корпус белый - 2600 
руб.

Тел. 252-136.
737. ТВ б/у: "Daewoo", 63 см, черный, 

таймер вкл./выкл. - 3500 руб.; 
"Panasonic", 54 см, 1900 руб.; "LG", 54 
см - 2000 руб.; "Akai", 54 см - 1900 руб.; 
"Витязь", 34 см, черно-белый, перенос., 
ТВ + НТВ - 1200 руб.; видеоплейер 
"Funai", пишущ. - 1300 руб. Возможна 
доставка.

Тел. 8-921-278-71-58.
738. ТВ "Sony", 63 см, черный - 4000 

руб., торг; ТВ "Panasonic", 54 см - 2500 
руб.; ТВ "Samsung", 54 см - 2500 руб.; ТВ 
"LG", 54 см - 2500 руб.; ТВ "Erisson", 37 
см, серебр., нов. - 2300 руб.; моноблок 
"Philips" (DVD + видеомагнитофон в од­
ном блоке) - 2000 руб. Доставка.

Тел. 8-921-040-51-56.

РАБОТА
740. Международная компания КТМ 

"Services Inc" приглашает буровой и су­
довой персонал, а также инженеров, 
главных инженеров, старших инжене- 
ров-электриков, механиков и техников 
для работы в крупнейших международ­
ных буровых компаниях.

Тел.: 8-905-362-29-98, 8-917-096-62-12.
E-mail: kbolotina@ktmservices.com;

www.ktmservices.com

РАЗНОЕ
730. Отдам стерилиз. кошечку, 1 год.
Тел. 25-76-81 (после 18.00).

ОБСЛУЖИМ

33. ПАМЯТНИКИ. Мастерская "Ка­
менный цветок".

Обращаться: ул. Ч.-Лучинского, 13. 
Тел. 31-69-20 (с 10.00 до 19.00, 

воскр. - выходной).

100. Памятники. Изгот. и установ­
ка. Большой выбор "горбушек". С 
01.11.07 гарантирован, скидка 10 
процентов на все памятники.

Обращаться: просп. Кирова, 32 (за 
маг. "Полюс").

Тел. 23-10-74.

149. ПАМЯТНИКИ на повороте к 
церкви.

Обращаться: проспект Кирова, 23/2.
Тел. 259-333.

678. Ремонт ПК, установка ПО.
Тел. 78-20-80.
681. Кафель. Стаж - 30 лет. Лицензия.
Тел. 44-84-00 (и автоответчик).
699. Изг. мет. дв., перегор., гар. вор., 

решетки, уст. замков.
Тел. 44-51-62.
722. Сантехника, все виды работ. Ли­

цензия.
Тел: 8-921-153-81-67, 31-21-98.
723. Математика для 9-х и 11-х кл. Под­

готовка к экзамен., ЕГЭ. Опыт.
Тел.: 54-10-29, 54-28-15, 8-902-135-88-86.

РЕМОНТИРУЕМ 
БЫТОВУЮ ТЕХНИКУ

5. Ремонт холодильников на дому. Га­
рантия качества, выезд в Кольский район.

Тел. 42-07-16.
18. "БМ МАСТЕР". Ремонт стир., посуд, 

машин, холодильников, эл. плит.
Тел.: 700-769, 700-502. ^
22. Ремонт телевизоров с гарантией.
Тел. 22-42-46.
679. Ремонт имп. стир., посуд, маш., 

эл. плит, водонагр. Подключение, гаран­
тия. Выезд в область.

Тел.: 78-20-80, 8-921-276-77-39.
680. Подключение стир., посуд, ма­

шин. от 600 руб., водонагр., эл. плит.
Тел.: 78-20-80, 8-921-276-77-39.

РЕМОНТ
ТЕЛЕВИЗОРОВ 
И АППАРАТУРЫ

1. "ТЕЛЕВИДЕОСЕРВИС" отремонти­
рует у вас на дому ТВ, DVD, видео-, ау­
дио, СВЧ-лечь. Мурманск, пригород. Га­
рантия, техн. заключ. Пенсионерам скид­
ки. Гос. сертификат.

Тел.: 64-70-64, 57-36-66 (ежедневно).
3. Ремонт любых ТВ, СВЧ-печей, про­

водка антенного кабеля. Гарантия. Скид­
ки. Есть все детали. Весь город, пригород.

Тел. 751-777 (с 9.00 до 21.00).
4. Ремонт ТВ. Гарантия, скидки.
Тел. 41-11-04.
6. Ремонт ТВ + DVD + муз. центров.
Тел. 70-14-90 (бывший 49-29-99).
739. Ремонт ТВ. Гарантия, скидки.
Тел. 43-92-63.
Подлежит обязательной сертификации.

ц н п  - Г А Р М О Н И Я -  ут ш ш т
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К О Д И Р О В А Н И Е
А Л К О Г О Л Ь  • Т А Б А К  • В Е С

Кольским просп., 33. Теп. 25-46-46.

Торговый" 
центр

- массив сосны,
■ массив сосны, облицованный

натуральным шпоном дуба,
ясеня, бука, красного дерева,
искусственным шпоном.1
*  ВСЕ В НАЛИЧИИ!

ул. Марата, 30 'мебельная фабрика).

Тел.259-069. Ф *

ВНОВЬ ОТКРЫТУЮ  
ТОРГОВУЮ  
ПЛОЩАДЬ.

Тел. 48-82-29.
г. Мурманск, просп. Ленина, 48.
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