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ИЗ ПЕРВЫХ УСТi 9 АВГУСТА - ДЕНЬ СТРОИТЕЛЯ ]
Уважаемые работники строительной отрасли города Мурманска!
Примите самые теплые поздравления с вашим профессиональным праздником! I
Промышленные предприятия Мурманска, жилые дома, школы, больницы, | 

объекты социального и культурного назначения - все это зримый результат напря- ! 
женного труда нескольких поколений мурманских строителей. Лицо города, его уни- | 
кальность и колорит были задуманы и воплощены в жизнь тружениками самой со- ■ 
зидательной из всех профессий.

Ваша сегодняшняя работа доказывает, что, несмотря на непростую экономиче- j 
скую ситуацию в стране, строительной отрасли удалось сохранить высокий интел- ! 
лектуальный, трудовой и технический потенциал. Верим, что впереди у вас много j 
новых свершений на благо родного города и земляков.

Хочется выразить слова особой благодарности ветеранам мурманских строек, I 
на глазах которых крепла и развивалась столица Заполярья. Ваш добрый труд j 
вдохнул жизнь в улицы и проспекты города, сделав его жемчужиной Кольского Се- ! 
вера. |

Желаем вам, уважаемые строители, больше стартовых площадок, на которых ■ 
ваши умения, творчество и мастерство достигали бы новых высот, чтобы наш лю- I 
бимый город не только всегда оставался в прекрасной форме, но и становился j 
более красивым, комфортным и современным.

Крепкого здоровья вам и вашим близким, счастья, успехов, семейного и профес- | 
сионального благополучия! С праздником!

Глава муниципального образования город Мурманск •
С. А. СУББОТИН. | 

Председатель Совета депутатов города Мурманска j
А. Б. ВЕЛЛЕР. !
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Проверка 
паспортов

С 10 августа администрация Мурман­
ска начинает проверять паспорта готов­
ности жилых домов к зиме.

- В целом подготовка к отопительному 
сезону ведется ровно, без срывов, - от­
метил заместитель мэра Мурманска 
Алексей Лыженков. - Ее темп соответ­
ствует графику, утвержденному главой 
администрации города. Но есть опреде­
ленные сложности. Во-первых, это ка­
сается паспортов готовности жилых 
домов к отопительному сезону.

Всего в Мурманске 2418 жилых зда­
ний. Сегодня только десять из них 
имеют паспорта готовности. По осталь­
ным домам документы находятся в ста­
дии подписания. Эта работа должна 
быть окончена к 1 сентября. Конечно, 
нет сомнений в том, что документы к 
этому времени так или иначе будут го­
товы. Но управляющие компании могут 
создать себе дополнительные сложно­
сти из-за проволочек с отчетом о подго­
товке жилфонда к холодам. С 10 авгу­
ста отдел технического надзора коми­
тета по развитию городского хозяйства 
начинает проверять, как управляющие 
компании оформляют паспорта готов­
ности.

Во-вторых, вызывает опасение си­
туация с задолженностью управляю­
щих компаний перед теплоснабжаю­
щими организациями. Деньги, предна­
значенные для оплаты за тепло, 
должны быть неприкосновенными и 
полностью, до копейки, перечисляться 
теплоэнергетикам. Но, увы, это пра­
вило соблюдается не всегда и не 
всеми. Чтобы ускорить прохождение 
денег по счетам, с 1 августа плату за 
жилищно-коммунальные услуги жители 
домов, обслуживаемых четырьмя 
управляющими компаниями, перечис­
ляют напрямую в МРИВЦ.

Подготовку к зиме затрудняет и то, 
что коммунальные долги населения 
Мурманска продолжают расти. Средне­
месячная собираемость платежей за 
квартиру сейчас составляет около 70 
процентов. Мурманчане должны понять: 
за тепло, воду, газ и свет надо платить 
вовремя, иначе предоставление всех 
этих благ цивилизации может оказаться 
под вопросом.

Суд над судьей
В Мурманске решается вопрос о снятии 

с должности председателя одного из рай­
онных судов. Неприятный инцидент на­
чался с того, что сотрудница этого суда 
обвинила своего начальника в унижении 
чести и достоинства. По ее мнению, 
председатель районного суда произнес 
на одном из собраний оскорбительную 
фразу в ее адрес. Суд первой инстанции 
признал правоту истицы и оценил нане­
сенный ей моральный ущерб в пять 
тысяч рублей. Коллегия областного суда 
оставила это решение без изменений. 
Однако ответчик категорически не согла­
сен с вердиктом и намерен его обжало­
вать в Верховном суде.

Проезд закрыт
В связи с проведением в Мурманске 

праздничных мероприятий, посвященных 
Дню строителя, 9 августа будут освобож­
дены от транспорта с ноля до 19.00 пло­
щадь перед городским деловым центром 
"Меридиан", с 6.00 до 19.00 - улица Ле­
нинградская от "Меридиана" до улицы 
Воровского, а также улица Воровского - 
от проспекта Ленина до улицы Ленин­
градской. Движение всех видов транс­
порта будет перекрыто с 6.00 до 19.00 по 
улице Ленинградской от "Меридиана" до 
улицы Воровского, а также по улице Во­
ровского от проспекта Ленина до улицы 
Ленинградской.

Победили вместе
На следующей неделе в Мурманск при­

будет колонна участников автопробега, 
посвященного 65-й годовщине Победы в 
Великой Отечественной войне. Акция 
проходит под девизом "Победили фа­
шизм вместе-2009". В ней принимают 
участие несколько десятков экипажей из 
разных городов бывшего СССР. Сначала 
все съедутся в Санкт-Петербург. Оттуда 
объединенная колонна отправится в Мур­
манск. В столице Заполярья состоится 
встреча с руководителями города и обла­
сти, ветеранскими организациями. Также 
намечены возложение венков к мемори­
альным местам и торжественное захоро­
нение капсул с землей городов - участни­
ков акции.

Тонут доки
В Кольском заливе затонул еще один 

плавдок, на этот раз принадлежащий ООО 
"Хаком". Он стоял у причала на западном 
берегу залива, долгое время никем не 
охранялся и не контролировался. По 
предварительной версии, причиной слу­
чившегося мог стать демонтаж посторон­
ними лицами донно-забортной арматуры. 
Расследование по этому факту ведет ад­
министрация порта Мурманск. Напомним, 
за день до этого в заливе затонул плавдок 
№ 1 судоремонтного завода, который не 
смог всплыть после выхода из дока спа­
сательного буксира "Стахановец".

Теплые выходные
В Мурманске ожидаются теплые вы­

ходные. Столбик термометра покажет 
плюс 20-22 градуса. Ветер переменный, 
3-5 метров в секунду. Без осадков.

Здоровый праздник
Сегодня Мурманск отметит День физкультурника. Спортивный праздник, посвя­

щенный этому событию, пройдет на Центральном стадионе. В 11.00 начнутся со­
ревнования ребят, которые проводят лето в городских оздоровительных лагерях. 
Они будут состязаться в прыжках через скакалку, в беге на 30 и 60 метров, поиграют 
в баскетбол и футболе. Для взрослых организуют соревнования в стрельбе из пнев­
матической винтовки, по перетягиванию каната, поднятию гирь и пейнтболу. Целый 
блок мероприятий подготовлен для мурманчан с ограниченными возможностями - 
гонки на колясках, дартс, настольный хоккей и шахматы. А в 10.00 в Долине Уюта 
стартуют Всероссийские соревнования по стритболу "Оранжевый мяч". Записаться 
на турнир можно перед началом соревнований.

Пример для автомобилистов

Вчера на Мурманской областной станции переливания крови сдавали кровь бай­
керы. Наряду с коллегами со всей страны они приняли участие в акции "МотоДонор". 
В ДТП с участием мотоциклистов ежегодно попадает не менее 20 тысяч человек, мно­
гим из которых из-за полученных травм требуется переливание крови. На станцию при­
шли 11 участников байкерского движения, в том числе и мурманчанка Лада Бахолдина 
(на фото). Участников акции могло бы быть и больше, но многие байкеры сейчас в от­
пуске. Кроме того, не все любители быстрой езды, которые хотели принять участие в 
акции, смогли отпроситься с работы. Тем не менее мурманские байкеры считают, что 
подали хороший пример автомобилистам, которые попадают в аварии гораздо чаще 
мотоциклистов. К слову, посетить станцию переливания крови можно не только в рам­
ках акции, но и в любой день, когда ведется прием доноров. С собой необходимо при­
нести паспорт. Предварительно записаться на кроводачу можно по телефону 25-02-61.
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8 АВГУСТА - ДЕНЬ ФИЗКУЛЬТУРНИКА
Уважаемые мурманчане - тренеры, любители спорта, 

ветераны физкультурного движения!
Сердечно поздравляем вас с Днем физкультурника - праздником всех, кто любит 

движение и спорт, кто хочет всегда оставаться молодым вне зависимости от возраста. 
Спорт не только дает здоровье, он закаляет характер и волю, воспитывает дух, по­
могает выходить из проблемных ситуаций, не бояться трудностей.

На сегодняшний день более 30 ООО мурманчан систематически занимаются физиче­
ской культурой и спортом. Для юных спортсменов открыты двери десятков подростковых 
клубов, порядка 25 детских юношеских спортивных школ. 700 тренеров и преподавате­
лей физической культуры достойно воспитывают молодое поколение спортсменов. Без 
малого 40 лет в областном центре проводится массовый конкурс “Лыжня зовет!”. Стал 
доброй традицией спортивный фестиваль “Мурманская миля”, который еще крепче объ­
единил жителей областного центра в деле пропаганды здорового образа жизни.

Дорогие друзья! От всей души желаем вам бодрости духа, спортивной удачи, силы 
духа, энергии и веры в себя! Будьте активны, напористы и целеустремленны! Не от­
ступайте от поставленной цели, достигайте новых высот в физическом совершенстве! 
С праздником!

Глава муниципального образования город Мурманск С. А  СУББОТИН.
Председатель Совета депутатов города Мурманска А  Б. ВЕЛЛЕР.

Разбитые дороги и ямы во дворах - кар­
тина, знакомая всем. Каждый раз, когда 
прорывает водопровод или случается ава­
рия на трубах теплоснабжения, рабочим 
приходится вскрывать асфальт. После 
того как трубы залатают, в земле остаются 
огромные воронки, через которые не 
пройти, не проехать. А если авария про­
изошла зимой? Тогда жильцам дома часто 
до самого лета приходится искать обход­
ные пути. При всем желании в морозное 
время асфальт уложить невозможно.

Есть простой способ решения этой про­
блемы - отказаться от привычного покры­
тия и замостить двор тротуарной плит­
кой. В случае аварии кладку на необхо­
димом участке можно быстро разобрать, 
а потом уложить обратно. В Мурманске 
изготовлением плитки занимаются не­
сколько предприятий. Отливается она из 
цементобетонной смеси и выдерживает 
любую непогоду.

- Если плитку правильно положить на 
качественное основание, то служит она 
намного дольше, чем асфальт, - поясняет 
начальник отдела технадзора за со­
стоянием дорог и социальной инфра­
структуры Наталья Дегтярева. - Впер­

вые в Мурманске уложили тротуарную 
плитку около восьми лет назад на тро­
туаре на улице Пономарева. Позже, в 
2007 году, плиткой покрыли сквер на 
улице Ленинградской. И там до сих пор 
нет ни ям, ни других дефектов.

В целом стоимость работ по укладке 
плитки сопоставима с затратами на ас­
фальтирование тротуаров. Однако плитка 
более долговечна, удобна и красива. В 
дождливое время на ней меньше застаи­
вается вода. По тротуарам большегруз­
ный транспорт не ездит, поэтому если 
зимой плитку не повредят ледорубом, то 
срок службы ее почти не ограничен. Ны­
нешним летом мастера-плиточники рабо­
тают у домов № 165, 167, 169, 171, 173 на 
Кольском проспекте, № 7, 8 на улице Спо­
лохи, а также в сквере у морского вокзала. 
Совсем скоро мурманчане смогут ходить 
там не по унылому и выбитому асфальту, 
а по ровным узорчатым тротуарам.

Павел СТЕПАНЕНКО.
Фото автора.

Удачи вам 
и новых 

объектов!
Мурманских строителей поздравили 

с профессиональным праздником

Красиво и практично
Дворы и скверы 

Мурманска мостят 
тротуарной плиткой

Вчера в Мурманске вспоминали 
строителей, погибших в годы Ве­
ликой Отечественной войны. 
Людей, во многом благодаря уси­
лиям которых на карте страны по­
явился наш самый большой 
город за Полярным кругом.

- Строитель - это не только профес­
сия, - сказал, возлагая цветы к подно­
жию памятника на улице Профсоюзов, 
мэр Мурманска Сергей Субботин. -

Строитель - это человек, который соз­
дает что-то новое - дом, дорогу или го­
сударство. Все мы в какой-то мере 
строители. И наша общая задача - воз­
водить, ремонтировать и обновлять

наш Мурманск. Тот, кто сделал хоть 
что-то в родном городе своими руками, 
всегда будет болеть за него душой. С 
грустью и благодарностью мы вспоми­
наем погибших в годы войны. А всех 
действующих строителей поздравляем 
с праздником. Удачи вам, счастья и 
новых объектов!

Почетный гражданин Мурманска, 
заслуженный строитель 
Игорь Колошин просил не за­
бывать подвиг наших земляков, 
благодаря которым мы живем в 
таком красивом городе. При его 
создании и восстановлении 
после войны строители не ща­
дили своих сил и работали по 
две-три смены.

- В свое время на городских 
стройках работало свыше 30 
тысяч человек, которые каждый 
год сдавали Мурманску по во­
семьдесят девятиэтажек, - на­
помнил Игорь Яковлевич.

После возложения цветов к 
подножию памятного знака 
воинам-строителям участники 
митинга направились к дому 
№ 17 на улице Софьи Перов­
ской. На фасаде этого зда­
ния установлены мемориаль­
ные плиты в честь известных 
мурманских строителей Нико­
лая Ефимовича Момота и Вик­
тора Васильевича Сотникова. 
Раньше по этому адресу рас­
полагался главный штаб 
строительства на всем Коль­
ском полуострове. К мемори­
альным доскам в честь заслу­

женных строителей РСФСР ветераны 
отрасли возложили цветы.

Павел СТЕПАНЕНКО.
Фото Андрея ПРОНИНА.

Среди льдов - под парусом
Международная экспедиция отправилась 

на яхте по Северному морскому путиРядом с великаном-атомохо- 
дом "Ленин" яхта "Explorer of 

Sweden" кажется совсем крохот­
ной. Этому паруснику предстоит 
одолеть Северный морской путь, 
по которому сорок лет ходил пер­
венец мирового атомного флота.

Международный экипаж "Ис­
следователя Швеции" (так пере­
водится название яхты) отпра­
вился из Мурманска в экспеди­
цию по следам шведского путе­
шественника Норденшельда. Он 
вместе с товарищами 130 лет 
назад преодолел Севморпуть и 
прошел до Тихого океана на 
шхуне "Вега”.

В составе нынешней экспеди­
ции восемь человек: ученые, про­
фессиональные путешествен­
ники, экологи из Швеции, Дании, 
Австралии, России и США. Из 
Стокгольма яхта вышла 15 июня 
и уже успела побывать на Шпиц­
бергене и снять фильм об архи­
пелаге. В Мурманске на борт

взяли известного российского по­
лярника, директора музея Арк­
тики и Антарктики Виктора Бо­
ярского. Он только вернулся с Се­
верного полюса. Виктор и швед­
ский исследователь Ола Хелмер 
Скиннармо - не только давние 
знакомые, но и руководители 
этого необычного тура. Ола - 
очень опытный путешественник. 
Он стал первым шведом, который 
в одиночку на лыжах преодолел 
путь до Южного полюса. Ходил он 
на лыжах и к Северному полюсу.

Главная цель экспедиции - 
увидеть, какие изменения 

происходят в Арктике в связи с 
глобальным потеплением. Меж­
дународная команда посетит не­
сколько природных заповедни­
ков и полярных станций, в том 
числе места стоянок экспедиции 
Норденшельда. Во время пути 
ученые будут вести наблюдения

за животными, занесенными в 
Красную книгу, возможными 
аномальными явлениями в при­
родной среде,состоянием объ­
ектов культурного наследия. Вся 
собранная информация будет 
доступна общественности в Ин­
тернет-блогах, которые плани­

руют вести исследователи.

Как отмечают специалисты, 
для своего путешествия 

команда "Исследователя Шве­
ции" выбрала наиболее удобное 
время. В августе - сентябре в 
Арктике меньше всего льдов. Од­
нако Северный морской путь не-

К ТЕМЕ

Экспедиция на шхуне 
"Вега", проходившая под ру­
ководством выдающегося 
шведского ученого Нильса 
Норденшельда в 1878-1879 
годах, стала наглядным до­
казательством возможности 
транзитного использования 
Северного морского пути. 
Шхуна впервые осуще­
ствила сквозное (с одной зи­
мовкой в пути) плавание 
через Арктику из Атлантиче­
ского в Тихий океан.

предсказуем. Поэтому весь путь 
экспедиции будет проходить под 
контролем Атомфлота. Специ­
ально созданный штаб будет по­
стоянно поддерживать связь с 
яхтой.

- И если вам понадобится по­
мощь, мы готовы отправить вам 
на выручку ледокол, - уверил пу­
тешественников директор ФГУП 
"Атомфлот" Вячеслав Рукша.

Планируется, что завершится 
экспедиция через два месяца в 
порту Провидения.

Наталья ГРЕЧИНА.
Фото Андрея ПРОНИНА.
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Деньги пойдут 
быстрее

Где и как мурманчане могут заплатить за отопление и газ
По словам директора муни­

ципального предприятия
"Мурманский регистра­
ционно-информационный вы­
числительный центр” Влади­
мира Дмитриева, на сегодняш­
ний день долги мурманчан за 
жилищно-коммунальные услуги 
составляют почти миллиард 
рублей. Из-за таких неплатежей 
теплоэнергетические и газо­
снабжающие предприятия ока­
зались в весьма тяжелом поло­
жении. Изменение порядка пе­
речисления платы за комму­
нальные услуги необходимо для 
того, чтобы деньги мурманчан 
как можно быстрее прошли по 
счетам и были получены по­
ставщиками ресурсов.

- Управляющие компании, на­
целенные на нормальную ра­
боту и заинтересованные в /

"Вечерка"уже сообщала, что с 1 августа в област­
ном центре плата за тепло и газоснабжение взима­
ется по-новому. Жильцы домов, которые обслужи­
вают управляющие компании "Жилцентр", 'Тур", 
"Центурион" и "МУ ЖСК", начали перечислять 
деньги за жилищно-коммунальные услуги напрямую 
в МРИВЦ. Оттуда средства, уплаченные за отопле­
ние и газ, пойдут напрямую теплоэнергетикам и га­
зовикам, а остальные деньги будут перечислены 
управляющим компаниям.

суммы, указанные в них, оста­
лись прежними. Лишь в строке 
"Получатель" появились банков­
ские реквизиты МРИВЦ. А в ниж- 

н е м

N
\

снижении своих издержек 
отнеслись к нашей инициа­
тиве с пониманием, - по­
ясняет Владимир Дмит­
риев. - Кроме того, сего­
дня мы вместе с нашими 
банками-партнерами де-

/

Внимание!
Чтобы внести кварт 

плату, жильцам домов, кото­
рые обслуживают управляющие \  

компании "Жилцентр", ”Гур", "Центу-
рион" и "МУ ЖСК", в меню банкоматов 

| и терминалов нужно выбирать кнопку | 
• "МРИВЦ". Пункты меню с наименова- * 
\  ниями этих управляющих компаний /  

\  будут отключены, хотя какое-то /Л а е м  В С е , ЧТОбы УСКОРИТЬ \  *«. « с  .1 /  /
Соз Ч  вРемя могут сохраняться у  

на экранах.прохождение платежей, 
дается система, при которой 
менее чем через сутки после 
внесения платежей гражданами 
мы увидим полные данные о 
том, кто и сколько заплатил за 
"коммуналку". Нам потребуется 
несколько часов на обработку 
этих данных, и спустя это время 
мы уже сможем сообщить каж­
дой управляющей компании, 
сколько денег и за какие виды 
услуг им надлежит получить.

Внешний вид квитанций по 
квартплате для жильцов и

п р а ­
вом углу обозначены 
реквизиты, телефоны и расписа­
ние работы управляющей компа­
нии.

В то же время жители домов, 
которые обслуживают компании 
"Севжилсервис" и "Мурманрем- 
строй", пока платят за тепло и 
газ по-старому. Переговоры 
МРИВЦ с руководством этой 
компании по поводу новой

КСТАТИ

В Мурманске заплатить 
за квартиру можно:

- во всех почтовых отделениях;
- через кассы в отделениях Сбербанка, "ДнБНОР Мончебанка", 

J банка "Возрождение", "Собинбанка", банка МДМ, "Москомприват- 
| банка", Мурманского социального коммерческого банка, "Связь- 
J банка", Александровского банка, Мурманского расчетного центра; 
I - через банкоматы и терминалы Сбербанка, Балтийского банка, 
I Объединенного резервного банка ("МурманПЛАТ").

схемы оплаты коммуналки 
пока не завершены. Если найти 
общий язык не удастся, то, воз­
можно, жители Ленинского 
округа будут получать отдель­
ные квитанции за отопление и 
за содержание и ремонт жилья. 
В течение ближайшего месяца 

этот вопрос должен решиться 
окончательно.

К слову, сегодня мурман­
чане получают четыре раз­
ные квитанции - за жилищно- 
коммунальные услуги, водо­
снабжение и водоотведение, 

газ и электроэнергию. По мне­
нию Владимира Дмитриева, 

удобнее для жильцов и дешевле 
для поставщиков услуг было бы 
ввести единый платежный доку­
мент, а не печатать четыре от­
дельных. Но пока на такой шаг не 
готовы пойти ни энергетики, ни 
водоканал, ни газовая служба. 
Дело в том, что, как показывает 
практика, отдельные квитанции 
повышают собираемость плате­
жей. Например, квитанции для 
должников можно печатать на 
красной бумаге, как делалось в 
некоторых муниципалитетах 
области. Естественно, это имеет 
определенную цену, измеряемую 
десятками тысяч рублей, а ино­
гда и выше. С одной стороны, это 
непроизводительные расходы, 
которые отразятся на кошельках 
северян. С другой стороны, эти 
деньги можно считать платой за 
недисциплинированность многих 
собственников жилья, не желаю­
щих платить за свои коммуналь­
ные удобства.

Алексей МИХАЙЛОВ.
Фото Андрея ПРОНИНА.

Терминалы "МурманПЛАТ" - 
против временных затрат!

Мурманчане могут оплатить 
коммунальные услуги без очередей
Настоящей головной болью для жителей столицы Заполярья 

стали очереди в банковских и почтовых отделениях, где оплачи­
вает коммунальные услуги большинство горожан. Не раз бывали 
случаи, когда пожилые люди падали в обморок, не выдержав дол­
гого стояния в душных помещениях. Но прогресс уже давно сде­
лал бессмысленными подобные "подвиги". Сегодня внести кварт­
плату можно с помощью электронных терминалов "МурманПЛАТ" 
не только без всяких очередей, но и без комиссии.

Для этого на квитанции нанесен специальный штрих-код. Стоит 
поднести его к сканеру терминала, и он сразу считает все нуж­
ные данные. Вам останется лишь вставить необходимую сумму в 
купюроприемник. Если сканера нет, то сложностей тоже не воз­
никнет. Следует просто вручную ввести номер лицевого счета и 
сумму, которую вы желаете заплатить.

Просим иметь в виду одну особенность: терминал не выдает 
сдачи. Поэтому сумму следует просто округлить. Допустим, если 
сумма вашего платежа составляет 1150 рублей 70 копеек, то в 
терминал нужно внести 1160 рублей. Та сумма, которую вы пе­
реплатили, будет учтена в квитанции за следующий месяц.

В терминалах "МурманПЛАТ" можно оплатить не только жи­
лищно-коммунальные услуги, но и счета за телефон, домофон и 
многое другое. Список предприятий постоянно пополняется. На­
пример, недавно появилась фирма "Домофон Сервис".

Если возникли затруднения, вам помогут в службе поддержки 
"МурманПЛАТ". Туда можно позвонить по телефону 702-709.

Не теряйте время в очередях - пользуйтесь 
терминалами "МурманПЛАТ"!

ЛЕНИНСКИЙ ОКРУГ

АЗС "Статойл Нефто" просп. Героев-североморцев, 40
Атомфлот Мурманск, 17
ГИБДД ул. К. Либкнехта, 46/1
Магазин "7 дней" ул. Хлобыстова, 14/4
Магазин "Сити Гурмэ" ул. Аскольдовцев, 28
Магазин "Весна" просп. Героев-североморцев, 49
Магазин "ГУМ" просп. Героев-североморцев, 77
Магазин "Заря" ул. А. Невского, 81
Магазин "Мелифаро" ул. Халатина, 5
Магазин "Мелифаро" ул. Халатина, 2
Магазин "Мелифаро" ул. Павлика Морозова, 4
МУП "МРИВЦ", УРС № 3 ул. Хлобыстова, 26
ТД "Евророс" ул. Володарского, 2в
ТД "Евророс" просп. Героев-североморцев, 33а
ТД "Евророс" Восточная объездная дорога, 204
ТД "Евророс" ул. Лобова, 40
Управление
судебных приставов ул. К. Либкнехта, 46/2

ОКТЯБРЬСКИЙ ОКРУГ

АЗ К № 7 "Экспонефть” ул. Коминтерна, 1
АЗС "Статойл Нефто" ул. Рогозерская, 2
Гостиница "Меридиан" ул. Воровского, 5/23
Гостиница "Моряк" ул. Книповича, 23
Магазин" Утро" просп. Кирова, 20
Магазин "24 часа" ул. К. Маркса
Магазин "Березка" ул. Воровского, 20
Магазин "Гурман" ул. Седова, 14а
Магазин "Дионис" ул. Макпакова
Магазин "Мелифаро" ул. Егорова, 13а
Магазин "Провизион" ул. Мира, 6
МУП "МРИВЦ", УРС № 4 просп. Ленина, 45
Офис "Колателеком" ул. Воровского, 5/23
Офисное здание ул. С. Перовской, 17
Проходная ММРП Южный район Рыбного порта
СТО "Гарант" просп. Ленина, 11
ТД "Евророс" ул. К. Маркса, 38/1
ТЦ "Алина" ул. Полярные Зори, 62а
ТЦ "Карина" ул. Скальная, 31
ТЦ "Моисей" ул. Коминтерна, 9/1 (цоколь)
ТЦ "Русь" ул. Книповича, 3

ПЕРВОМАЙСКИЙ ОКРУГ

АЗС "Статойл Нефто" просп. Кольский, 51а
Гипермаркет"Твой" просп. Кольский, 51
ДЦ "Жемчуг" просп. Кольский, 178
Магазин "Кладовочка" просп. Кольский, 146
Магазин "Мелифаро" ул. Орликовой, 6
Магазин "Мелифаро" ул. Бочкова, 23
Магазин "Мелифаро" ул. Крупской, 38
Магазин "Мелифаро" ул. О. Кошевого, 12/1
Магазин "Молодежный" просп. Кольский, 2
Магазин "Провизион" ул. Героев Рыбачьего, 40а
Магазин "Сити Гурмэ" просп. Кольский, 80
МУП "МРИВЦ", УРС № 1 ул. Щербакова, 26
Офисное здание просп. Кольский, 27а
ТД "Евророс" ул. Героев Рыбачьего, 51
ТД "Евророс" ул. Баумана, 33
ТД "Евророс" просп. Кольский, 178а
ТРЦ "Форум" просп. Кольский, 134
ТЦ "Гермес" ул. Баумана, 3 (цоколь)
ТЦ "Северное Нагорное" просп. Кольский, 158

Реклама



Штрихи к портрету
"Ш трихи  к портрету М урманска" - больш ой ис­

торический  проект "В ечерки", о котором газета 
объявила 11 июля. Напомню, его поддержали ко ­
митет по культуре мурманской мэрии и областная 
научная библиотека. О своей поддержке проекта 
заявил также мурманский проф ессор, известный 
историк Алексей Киселев, комментарии которого 
стали своеобразной компетентной оправой к рас­
сказам мурманчан.

Напомню, первы й этап проекта - конкурс "И сто­
рия, которую  не забудеш ь" - посвящен дню  рож­
дения города, необы чны м  и уже подзабы ты м  
страницам городской жизни прош лых лет.

К ДНЮ ГОРОДА 8 августа 2009 г. и ВМ”

Пепельница 
для генсека
Леонид Ильич курил в Мурманске 

сигареты "Новость"

КОМ ПЕТЕНТНО Е МНЕНИЕ

Мурманский историк, профессор Алексей КИСЕЛЕВ:
- 31 мая 1967 года Леонид Ильич Брежнев вместе с Алексеем 

Николаевичем Косыгиным, Дмитрием Федоровичем Устиновым и 
Андреем Антоновичем Гречко прибыл в Североморск. Адмирал 
Василий Максимович Гришанов в своих мемуарах "Все океаны 
рядом" вспоминает: "Во время пребывания на флоте Леонид 
Ильич Брежнев и Алексей Николаевич Косыгин посетили новей­
шую подлодку, которой командовал капитан I ранга Вадим Лео­
нидович Березовский. Когда спросили подводников, довольны ли 
они кораблем, все в один голос ответили: "Отличный корабль!".

Затем руководители партии и правительства, другие гости 4 
вышли в море на крейсере "Мурманск". Во время похода с борта крейсера они на­
блюдали пуск ракеты с атомной подводной лодки.

После стрельб высокие гости послали радиограмму на борт ракетоносца: 
"Командиру подводной лодки. Объявляем благодарность личному составу под­
водной лодки за отличную стрельбу. Л. Брежнев, А. Косыгин".

В книге почетных посетителей крейсера "Мурманск" была сделана запись: "До­
рогие товарищи! За время пребывания на крейсере "Мурманск", носящем славное 
имя заполярного города, мы познакомились с экипажем. Это мужественные, за­
мечательные люди, достойно несущие боевую вахту в суровых и сложных усло­

виях Советского Заполярья. Большое вам 
спасибо за службу. Будьте бдительны. По­
вышайте боеготовность. Крепите дисцип­
лину и организованность. Счастливого пла­
вания!".

При посещении Мурманска председатель 
Совета Министров СССР Алексей Николае­
вич Косыгин говорил представителям мест­
ной власти: "Что же это у вас получается: 
центр города вы украшаете, много строите в 
северной части, а на юге, при самом въезде 
в черту города, у вас халупы и разва­
люхи...".

Замечание было, конечно, справедливое. 
Застройка началась в первой половине се­

мидесятых годов и продолжалась в массо­
вом масштабе вплоть до середины 80-х. Она 
охватила обширную территорию. От Коопе­
ративного поселка до Желтой горы по обе 
стороны Кольского шоссе, которое 22 ок­
тября 1974 года стало Кольским проспектом.

Косыгина слушали 
с наслаждением

"На лице Косыгина вспыхнула и мгно­
венно погасла искра неудовольствия. 
Предложение выступить перед нами для 
него было неожиданным. Он знал цену 
каждому своему слову и терпеть не мог 
экспромтов. Но мудрость и многолетний 
опыт государственно-общественной дея­
тельности помогли ему быстро превоз­
мочь неловкость.

наслаждением и благодарностью за кри­
тику, советы и пожелания.

Время пролетело незаметно. Гости 
встали. Пожелали нам успехов в жизни и 
труде, покинули актовый зал и оставили 
нас со своими думами и размышлениями".

Говорят, по этому поводу даже роди­
лась шутка: а что, если бы вместо Косы­
гина в Мурманске выступил Брежнев, не 
было бы южных кварталов?

Страницу подготовила
Анжелика КОВАЛЕВА.
Фото А н д ре я  ПРОНИНА.  I

Настроение Брежнева
Визит в Мурманск Леонида Брежнева 

летом 1967-го многим запомнился хоро­
шим настроением генсека. И хотя поездка 
была непродолжительной - с 31 мая по 3 
июня, о ней до сих пор рассказывают в 
мельчайших деталях.

наш старшина-дозиметрист, - рассказы­
вал о визите он. - После всяких рукояток, 
комингсов и поручней на ладонях остава­
лась обычная техническая грязь. И вот, 
вытирая руки, Брежнев увидел, что из 
люка поднимается Косыгин, и громко 
крикнул ему: "Алексей, иди сюда, здесь 
спирт дают!". Все это происходило на гла-

А. К.). Мы обменялись с ними привет­
ствиями. Молодой, энергичный, раско­
ванный, улыбающийся Леонид Ильич раз­
местился во главе стола и вынул из кар­
мана пиджака пачку сигарет "Новость". 
Рядом с ним сел Коновалов. Косыгин сел 
на стул в стороне и сзади генсека.

Перед тем как закурить, Брежнев спро­
сил Коновалова: "А пепельница есть?". 
Коновалов за пепельницей никого из за­
ведующих отделами обкома не послал, а 
молча встал и покорно пошел сам. В воз­
духе повисла неловкая тишина ожидания. 
Появившийся Коновалов поставил пе­
пельницу на стол перед Брежневым и 
сел. Брежнев закурил, с удовольствием 
затянулся ароматным дымом сигареты и, 
не поворачивая головы, как-то неловко 
через плечо сказал: "Алексей Николае­
вич, давай ты".

Косыгин блестяще справился с поруче­
нием Брежнева. Соблюдая такт и уваже­
ние, он рассказал о своих впечатлениях о 
Мурманске, городской застройке, уровне 
благоустройства, обратил внимание на 
недостатки и упущения, высказал ряд со­
ветов и рекомендаций.

Он, в частности, сказал, что первое впе­
чатление бывает самым сильным и запо­
минающимся. "Въезжая в ваш город с юга, 
мы долго ехали от городского знака, и я 
спросил Николая Леонтьевича, а где же 
город. И, не желая того, поставил его в не­
ловкое положение. Города не было, был 
пустырь.

Вам необходимо приступить к за­
стройке южной части Мурманска и решать 
ее не спеша, вдумчиво, на высоком архи­
тектурном и эстетическом уровне". Он го­
ворил минут 15-20. И мы слушали его с

Семью мурманчан Лановых, например, 
генсек посетил, как тогда говорили, 
"лично". "Брежнев с Косыгиным в Мурман­
ске интересовались работой рыбной про­
мышленности, посетили, в частности, рыб­
ный порт, у причала которого стоял про­
изводственный рефрижератор "Маточкин 
шар", - делится преданием из семейного 
архива Алексей Лановой. - Его капитаном 
в то время был мой дед, передовик про­
изводства, награжденный впоследствии 
орденом Ленина, Лановой Владимир Ива­
нович. После разговора о производствен­
ных делах генсек высказал пожелание по­
смотреть на, так сказать, бытовые условия 
мурманских моряков. Так высокие гости 
оказались в нашей квартире на Ленина, 
53. Это был буквально минутный визит, ко­
торый в нашей семье вспоминают уже 
больше четырех десятков лет".

"Алексей, иди сюда, 
здесь спирт дают!"

Вообще, все, кто сталкивался с Леони­
дом Ильичом во время его поездки в Мур­
манск, рассказывают и о его непосред­
ственности, и о хорошей физической 
форме. Командир подлодки Северного 
флота Вадим Березовский, к примеру, де­
лится с журналистами о том, как 60-лет- 
ний генсек, посетивший субмарину в рам­
ках мурманского визита, легко спускался 
и поднимался по вертикальным трапам, 
проходил через переборочные и межпа- 
лубные люки: "Помню, как, преодолев 
очередной проход, Брежнев крикнул мне: 
"Эй, командир, я уже научился прыгать, 
как ты!”. "Мои объяснения он слушал, не 
скажу, что с глубоким вниманием, и во­
просов почти не задавал. А вот Косыгин 
старался вникнуть в различные нюансы, 
интересовался техникой, условиями 
жизни экипажа", - добавляет Березовский.

С легкой руки Березовского, к слову, 
стала популярной шутка Леонида Ильича 
про корабельный спирт. "При выходе по­
лагалось вытереть руки спиртом. Для 
этого с большой кружкой у трапа стоял

ского горисполкома Виктора Сотникова, 
воспоминания которого опубликованы в 
книге Владимира Горячкина "Это наша с 
тобою судьба, это наша с тобой биогра­
фия", не скажешь:

"Встреча с руководством города и обла­
сти состоялась в актовом зале обкома 
партии. Круг приглашенных был немного­
численным.

Собравшиеся к назначенному часу, мы 
ждали дорогих гостей минут 25-30. Нако­
нец в актовый зал друг за другом вошли 
Брежнев, Косыгин и Коновалов (тогда 
первый секретарь Мурманского обкома. -

А если бы вместо Косыгина 6
Мурманске выступил БреЖнев, не 
было бы таких. юЖных кварталов?

зах сотен людей, свесившихся через 
ограждение дебаркадера, и их хохот со­
провождал Алексея Николаевича, пока он 
шел к трапу. Он и сам улыбался, хотя по 
натуре человек суровый и неулыбчивый".

Ирония судьбы 
южных кварталов

Кстати, своим появлением и архитектур­
ным решением южные кварталы Мурман­
ска обязаны именно визиту генсека и 
председателя Совета Министров летом 
1967-го. По-моему, лучше главы Мурман-

Справедливое замечание



5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 Но­
вости.
5.05 Доброе утро.

9.20 Малахов +.
10.20 Модный приговор.
11.20 Контрольная закупка.
12.20 Т/с "АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ БЕЗОПАС­
НОСТИ".
13.20, 4.30 Детективы.
14.00 Другие новости.
14.30 Хочу знать.
15.20 Т/с ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО".
16.10, 22.30 Т/с "СЛЕД".
17.00 Федеральный судья.
18.20 Понять. Простить.
19.00 Жди меня.
19.50 Давай поженимся!
21.00 Время.
21.30 Т/с "ОДНА СЕМЬЯ".
23.20 Т/с "ОТЕЛЬ "ВАВИЛОН".
0.20 Т/с "ЖИЗНЬ НА МАРСЕ".
1.10 Док. фильм "Упавший с неба".
1.40, 3.05 Х/ф "РАБСТВО".
3.40 Док. фильм "За секунды до ката­
строфы: Цунами в Альпах".

5.00 Доброе утро, Россия!
Р О С С И Я

ГТРК "МУРМАН"
6.35, 7.07, 7.35, 8.05, 8.30, 11.30, 14.20, 17.25,
20.30 Вести. Мурман.

8.55 Док. фильм "Трагедия силача. Иван 
Поддубныи".
9.50 Т/с "УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ".
10.50, 17.50 Дежурная часть.
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.50 М/ф.
12.00 Х/ф "СИНЯЯ БОРОДА".
14.40 Отчаянные домохозяйки.
16.30 Т/с "КУЛАГИН И ПАРТНЕРЫ".
18.00 Т/с "ОДНАЖДЫ БУДЕТ ЛЮБОВЬ".
19.00 Т/с "КАРМЕЛИТА. ЦЫГАНСКАЯ 
СТРАСТЬ".
20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Т/с "ВСЕГДА ГОВОРИ "ВСЕГДА"-3".
22.50 Док. фильм "Спасти любой ценой".

ГТРК "МУРМАН"
23.50 Вести +.

0.10 Х/ф "УСТРИЦЫ ИЗ ЛОЗАННЫ".
I.45 Х/ф "ПОТАЕННОЕ".
4.05 Комната смеха.

га  6.00 Сегодня утром.
Q Q ) 8.05 Т/с "ТОЛЫШ ТЫ...".

9.00 Квартирный вопрос.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.00 Сегодня.
10.25 Чистосердечное признание.
II.0 0  Средний класс.
12.00 Суд присяжных.
13.35 Т/с "ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА".
15.30 Чрезвычайное происшествие.
16.30 Т/с "УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ"
18.30 Чрезвычайное происшествие.
19.30 Т/с "ГЛУХАРЬ".
21.15 Т/с "МЕНТОВСКИЕ ВОИНЫ".
23.20 Х/ф "ИЗБЫТОЧНАЯ СИЛА".
0.55 Quattroruote.
1.30 Х/ф "САРАНЧА".

я  ПРОГРАММА I
По не зависящим от редакции причинам возможны 

изменения в программах телеканалов.

Л О  АВГУСТА, ПОНЕДЕЛЬНИК

3.45 Особо опасен!
4.50 Т/с "ДВАДЦАТЬ ЧУДЕСНЫХ ЛЕТ"
5.10 Т/с "АЭРОПОРТ".

КУЛЬТУРА
7.00 Евроньюс.
10.00, 15.30, 19.30, 23.30 Ново­

сти культуры.
10.20 В главной роли...
10.50 Х/ф "ОЧЕНЬ ВАЖНАЯ ПЕРСОНА".

В ролях: Юрий Назаров, Нина Русланова, Елена Ме- 
телкина. Председатель колхоза Родион Шишкин смело 
критикует начальство. Впору ожидать увольнения. 
Вместо этого Родиона назначают председателем рай­
исполкома. Шишкин снова критикует, а его - в облис­
полком.

12.00, 2.35 Док. фильм "Долина реки Орхон. 
Камни, города, ступы".
12.15 Спектакль "ЧАЙКА”.
15.10 Плоды просвещения.
15.35 Потерянные шедевры.
16.00.16.25 М/ф.
16.45 Док. фильм "Голден ретривер".
16.50 Т/с "ЭМИЛЬ ИЗ Л ЕННЕБЕРГИ".
17.20 Док. сериал "Наедине с природой".
17.50 Док. фильм "Томмазо Кампанелла".
18.05 Музыкально-литературная компози­
ция "Ромео и Джульетта".
19.00 Кто мы?
19.50 Монолог в четырех частях.
20.20, 1.40 Док. фильм "Происхождение че­
ловека".
21.10 Острова.
21.50 Х/ф "ОВОД".
23.50 Х/ф "ИНЗЕЕНЬ-МАЛИНА".
1.05 Играет Владимир Крайнев (форте­
пиано).

7.00 Наше 
9.00, 13.3i 
"ТВ-21".

18.30, 0.30 Телегазета

9.30, 16.30, 19.00 Т/с "ПАПИНЫ ДОЧКИ".
10.00,12.00,17.30 Галилео.
11.00 Т/с "МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯНЯ".
12.30 Т/с "КАДЕТСТВО".
14.00 М/с "Ким пять-с-плюсом".
14.30 М/с "Чародейки".
15.00 М/с "Чокнутый".
15.30 Т/с "ВСЕ ТИП-ТОП, ИЛИ ЖИЗНЬ ЗАКА 
И КОДИ".
16.00 Т/с "САБРИНА - МАЛЕНЬКАЯ ВЕДЬМА".

*  *  *

19.30, 0.00 Новости "ТВ-21".
*  *  *

20.00 Т/с "КРЕМЛЕВСКИЕ КУРСАНТЫ".
21.00 Т/с "Я ЛЕЧУ".
22.00 Х/ф "ЯИЦЕГОЛОВЫЕ".

В ролях: Дэн Эйкройд, Джейн Кертин, Майкл Мак- 
Кин, Джейсон Александер. Не исключено, что люди не

одиноки во Вселенной, и вполне возможна встреча с 
собратьями по разуму! Может быть, они и отличаются 
от землян всего лишь формой черепа.

23.40 6 кадров.

"Fres".

6.00 Необъяснимо, но факт.
7.00, 13.00, 19.00 Такси.

*  *  *

7.35 Развлекательная программа

8.00 М/с "Приключения Джимми Нейтрона, 
мальчика-гения".
8.30 Убойная лига.
9.30 Убойной ночи.
10.00 Женская лига.
10.30, 13.30, 18.00, 20.00 Т/с "СЧАСТЛИВЫ 
ВМЕСТЕ".
11.00 М/с "Котопес".
11.30 М/с "Жизнь и приключения робота- 
подростка".
12.00 М/с "Эй, Арнольд".
12.30 М/с "Губка Боб Квадратные штаны".

14.00 Телерынок.
*  *  *

14.30 Дом-2. Live.
16.20 Х/ф "БЛАДРЕЙН".
18.30, 20.30 Т/с "УНИВЕР".

*  *  *

19.30, 0.15 Новости.
*  *  *

21.00 Дом-2. Город любви.
22.00 Х/ф "МОРСКОЕ ПРИКЛЮЧЕНИЕ".
23.40 Дом-2. После заката.
0.45 Смех без правил.
1.55 Дом-2. Про любовь.
2.50 Интуиция.
3.45 Запретная зона.
5.45 Т/с "САША + МАША".

6.00 Настроение.
8.30 Х/ф ,ГСЕВЕРНАЯ ПОВЕСТЬ".

В ролях: Ева Мурнибце, Олег Стрижено! . 
лентин Зубков. Незадолго до декабрьского вое-Ф В ролях: Ева Мурнибце, Олег Стриженов, Ва- 

нтин Зубков. Незадолго до декабрьского вос­
стания 1825 года офицер Павел Бестужев сослан за 
дерзость в далекий северный гарнизон. Вскоре ему 
представляется случай помочь раненому декабристу. 
Ценой своей жизни Бестужев спасает беглеца и свою 
возлюбленную... Через полтора столетия эта романти­
ческая и трагическая история получает поистине уди­
вительное продолжение.

10.00, 11.45 XIф "ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ". 1-я и
2-я серии.
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 20.30, 23.55 Собы­
тия.
13.00 Детективные истории.
14.10,15.10, 17.50 Петровка, 38.
14.45 Деловая Москва.
15.30 Т/с "ГЛАВНЫЙ ПОДОЗРЕВАЕМЫЙ".

16.30 Док. сериал "Тайные общества".
18.15 М/ф.
19.05 Т/с "ПРИКЛЮЧЕНИЯ КОРОЛЕВСКОГО 
СТРЕЛКА ШАРПА".
19.55 Т/с "ЗОЛОТАЯ ТЕЩА".
20.55 Х/ф "ВОЗВРАЩЕНИЕ РЕЗИДЕНТА".
1-я серия.
22.10 Момент истины.
23.00 История предательств.
0.15 Великая музыка. П. И. Чайковский. 
Увертюра-фантазия "Ромео и Джульетта". 
Людвиг ван Бетховен. Концерт № 3 для 
фортепиано с оркестром. Исполняют Нико­
лаи Петров и ГСО им. Светланова. Дирижер 
- Марк Горенштейн.
0.55 Опасная зона.
1.30 Т/с "ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ УБИЙСТВО".
3.05 Х/ф "ЗЕМЛЯ САННИКОВА".
4.35 XIф "ПРИЕЗЖАЙТЕ НА БАЙКАЛ".

в
6.00 Утро на Пятом.
9.30,12.30,15.30,19.20 Сейчас.
9.40 Х/ф "ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА КА- 

ЮВ".ПУЦИН
11.35 Док. сериал "Затерянный мир"
12.45 Моя планета.
14.30, 15.50, 21.00 Живая история.
16.45 Экстренный вызов 112.
16.50 Открытая студия.
17.55 Док. сериал Борьба за выживание"
19.00 Экстренный вызов 112.
20.00 Моя планета.
21.55 Док. сериал "Мир природы".
23.00 Х/ф "ОДНАЖДЫ В КИТАЕ-2".
1.05 Ночь// Пространство// Лепорк.
1.40 Х/ф "ТАКОВА ЖИЗНЬ".
3.30 Х/ф "ГОРГОНА".
4.50 Рок-кумиры. Группа "Level 42".

4.45, 23.35 Регби. "Кубок трех 
наций". ЮАР - Австралия.
6.45, 9.00,13.00,16.50, 21.00,1.30 

Вести-спорт.
7.00, 8.15 Зарядка с чемпионом.
7.15, 7.55 М/ф.
7.40 Мастер спорта.
8.30 Путь Дракона.
9.10 Вести-спорт. Местное время.
9.15 Футбол. Товарищеский матч. "ДС 
Юнайтед" (США) - "Реал" (Испания).
11.15 Из коллекции телеканала Спорт". 
Баскетбол. НБА. Сезон 1997/1998. Финал. 
"Юта" - "Чикаго".
13.10 Волейбол. Чемпионат мира-2010. От­
борочный турнир. Мужчины. Россия - Фин­
ляндия.
14.55 Футбол. Премьер-лига. "Москва"

утбол. Премьер-лига. ЦСКА
(Москва) - "Рубин" (Казань).
17.00 Футбол.
"Амкар" (Пермь).
19.00 Из коллекции телеканала "Спорт". 
Баскетбол. НБА. Сезон 2002/2003. 1/8 фи­
нала. "Юта" - "Сакраменто".
21.25 Неделя спорта.
22.30 Стендовая стрельба. Чемпионат мира.
1.45 Волейбол. Чемпионат мира-2010. Отбо­
рочный турнир. Мужчины. Россия - Фин­
ляндия.
3.30 Футбол. Товарищеский матч. "Торонто" 
(Канада) - "Реал" (Мадрид, Испания).
5.15 Футбол. Кубок "Локобол". Трансляция 
из Москвы.

Осторож но:"дикий"турист
В Р Е М Я  О Т Д Ы Х А Т Ь

Все больше туристов, предпочитаю­
щих экстремальный отдых, едут в Запо­
лярье. Это и любители горнолыжного 
спорта и автомобильных сафари, дай- 
веры и охотники, альпинисты и поклон­
ники сплавов по речным порогам, ры­
баки и те, кто предпочитает проводить 
отпуск в приключенческих турах. Однако 
организацией такого отдыха сегодня за­
нимаются не только солидные фирмы. В 
Интернете можно найти десятки предло­
жений от самодеятельных туроперато­
ров, которые вместо контактных теле­
фонов и юридического адреса сообщают 
о себе разве что адрес электронной 
почты. Их услуги обходятся дешевле. 
Однако ответственности за туристов 
такие нелегалы не несут.

Этой зимой в Хибинах погиб опытный 
горнолыжник - любитель внетрассового 
катания. Кстати, именно такую экстре­
мальную забаву чаще всего реклами­
руют в Интернете нелегальные инструк­
торы. "Огрехи" в их работе приходится 
исправлять спасателям. Туристы те­
ряются в лесах, гибнут при сплавах и во 
время спусков под воду.

При этом спасатели уже устали преду­
преждать, что при выходе на маршрут 
необходимо зарегистрироваться в их 
центре. Ведь в этом случае им подска­
жут самый безопасный путь, расскажут 
об обстановке на перевалах, ознакомят 
со сводкой погоды, а в случае ЧП спаса­
тельные операции проводить будет на­
много легче. Однако экстремалы пред­
почитают обращаться к доморощенным 
гидам, даже не интересуясь, имеются ли 
у них необходимые документы и подго­
товка. Кроме того, если солидные

С каждый годом поток туристов в Мурманскую область увеличива­
ется. Большинство из них предпочитают приезжать на отдых само­
стоятельно. Власти региона надеются изменить ситуацию.

наиболее перспективных направлений 
развития экономики Кольского края. В 
регионе принята региональная целевая 
программа развития туризма на 2009- 
2011 годы. Она предусматривает созда­
ние условий для привлечения россий­
ских и иностранных инвестиций в тури­
стическую отрасль, осуществление мер 
по рекламно-информационному и имид­
жевому продвижению Мурманской обла­
сти на мировом и внутреннем туристском 
рынке.

Общий объем финансирования про­
граммы составляет 417,9 миллиона руб­
лей, причем основная доля средств 
(375,4 миллиона) - это внебюджетные 
источники. Программа предусматривает 
создание туристских рекреационных тер­
риторий в Хибинах, а также в Терском, 
Печенгском и Ловозерском районах. 
Ожидается, что в результате реализации 
программы число региональных турист­
ских организаций увеличится на 35 про­
центов, а объем платных услуг в этой 
сфере вырастет на 22 процента. Но 
главное - организованный туризм не 
будет вредить уникальной заполярной 
природе.

Наталья ГРЕЧИНА.

г. Мурманск, 
ул. Книповича, 23 

(гост. "Моряк), оф. 214.

р е к л а м а  E-mail: info@t51.ru

фирмы следят за чистотой туристских 
лагерей, оборудуют их биотуалетами, то 
нелегалы оставляют после себя в 
тундре горы мусора. Ежегодно лесникам 
приходится ликвидировать огромные 
площади лесных пожаров, причина кото­
рых - костры, разожженные путеше­
ственниками и рыбаками. Ущерб, нане­
сенный государству, исчисляется мил­
лионами рублей.

Несколько лет назад именно из-за не- 
потушенного костра сплавщиков выго­
рела огромная площадь леса в заказ­
нике Кутса - одном из уникальных при­
родных объектов Мурманской области. 
По подсчетам экспертов, сюда ежегодно

приезжает от 5 до 8 тысяч человек. 
Большинство - самостоятельно, а зна­
чит, и доходов от этого вида туризма 
область практически не получает.

Специалисты отмечают, что возмож­
ность совместить охрану дикой природы, 
туризм и при этом получить неплохие до­
ходы в бюджет все же есть. К примеру, 
финский национальный парк Оуланка 
принимает до 300 тысяч человек в год, 
что приносит бюджету муниципалитета 
доход в 10 миллионов евро. А туризм 
здесь организован настолько разумно, 
что не наносит ущерба природе.

Власти Мурманской области считают, 
что именно туризм может стать одним из

mailto:info@t51.ru
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5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 Но­
вости.
5.05 Доброе утро.

9.20 Малахов +.
10.20 Модный приговор.
11.20 Контрольная закупка.
12.20 Т/с "АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ БЕЗОПАС­
НОСТИ".
13.20, 4.30 Детективы.
14.00 Другие новости.
14.30 Хочу знать.
15.20 Т/с ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО".
16.10, 22.30 Т/с "СЛЕД".
17.00 Федеральный судья.
18.20 Понять. Простить.
19.00 Пусть говорят.
19.50 Давай поженимся!
21.00 Время.
21.30 Т/с "ОДНА СЕМЬЯ".
23.20 Т/с "ОТЕЛЬ "ВАВИЛОН".
0.20 Т/с "ЖИЗНЬ НА МАРСЕ".
1.10 Х/ф "ГОЛУБАЯ ВОЛНА".
3.05 Х/ф "44 МИНУТЫ".

РОССИЯ
5.00 Доброе утро, Россия! 

ГТРК "МУРМАН"
6.35, 7.07, 7.35, 8.05, 8.30, 11.30, 14.20, 17.25,
20.30 Вести. Мурман.

*  *  *

8.55 Док. фильм "Семь тайн Третьяковской 
галереи".
9.50 Т/с "УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ".
10.50, 17.50, 4.45 Дежурная часть.
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.50 М/ф.
12.00 Т/с "ГОНКА ЗА СЧАСТЬЕМ".
13.00 Суд идет.
14.40 Отчаянные домохозяйки.
16.30 Т/с "КУЛАГИН И ПАРТНЕРЫ".
18.00 Т/с "ОДНАЖДЫ БУДЕТ ЛЮБОВЬ".
19.00 Т/с "КАРМЕЛИТА. ЦЫГАНСКАЯ 
СТРАСТЬ".
20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Т/с "ВСЕГДА ГОВОРИ "ВСЕГДА"-3".
22.50 Док. фильм "Тайна гибели "Пахта- 
кора".

ГТРК"МУРМАН"
23.50 Вести +.

0.10 Х/ф "АС”.
2.00 Горячая десятка.
3.20 Т/с "ГОСУДАРСТВЕННАЯ ГРАНИЦА".

6.00 Сегодня утром.
8.05 Т/с "ТОЛЬКО ТЫ...".
9.00 Кулинарный поединок.

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.00 Сегодня.
10.25 Особо опасен!
11.00 Средний класс.
12.00 Суд присяжных.
13.35 Т/с "ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА".
15.30, 18.30 Чрезвычайное происшествие.
16.30 Т/с "УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ".
19.30 Т/с "ГЛУХАРЬ".
21.15 Т/с "МЕНТОВСКИЕ ВОИНЫ".
23.20 Х/ф "ТРУП НЕВЕСТЫ".
0.50 Главная дорога.
1.25 Ты смешной!
2.15 Х/ф "СВОЯ ТУСОВКА".
4.20 Особо опасен!
4.50 Т/с "ДВАДЦАТЬ ЧУДЕСНЫХ ЛЕТ".
5.10 Т/с "АЭРОПОРТ".

КУЛЬТУРА

7.00 Наше 
9.00, 13.3i 
"ТВ-21".

ш

6.00 Необъяснимо, но факт.
*  *  *

7.00, 8.00, 19.30, 0.00 Новости.
7.30, 14.00 Телерынок.

8.30 Убойная лига.
9.30 Убойной ночи.
10.00 Женская лига.
10.30, 13.30, 18.00, 20.00 Т/с "СЧАСТЛИВЫ 
ВМЕСТЕ".
11.00 М/с "Котопес".
11.30 М/с "Жизнь и приключения робота- 
подростка".
12.00 М/с "Эй, Арнольд".
12.30 М/с "Губка Боб Квадратные штаны".
13.00, 19.00 Такси.
14.30 Дом-2. Live.
16.15 Х/ф "МОРСКОЕ ПРИКЛЮЧЕНИЕ".
18.30, 20.30 Т/с "УНИВЕР".
19.00 Такси.
21.00 Дом-2. Город любви.
22.00 Х/ф "ОШИБОЧНО ОБВИНЕННЫЙ 
ЛЕСЛИ НИЛЬСЕН".

В ролях: Лесли Нилсен, Сандра Бернхард, Ричард 
Крена. Скрипач Райан Хэррисон вот-вот сядет за ре­
шетку по обвинению в убийстве, которое он не совер­
шал. У него есть всего несколько часов, чтобы найти 
настоящего однорукого, одноногого, одноглазого 
убийцу.

23.30 Дом-2. После заката.
0.35 Смех без правил.
1.40 Дом-2. Про любовь.
2.35 Интуиция.
3.35, 4.25 Запрети:
5.20 Т/с "САША + МАША".
3.35

6.30 Евроньюс.
10.00, 15.30, 19.30, 23.30 Ново­
сти культуры.

10.20 В главной роли...
10.50 Х/ф "ЕВГЕНИЯ ГРАНДЕ".
12.30 Док. фильм "Карьер Мессель. Окно в 
доисторические времена".
12.45 Телетеатр: классика.
13.40 Т/с "РОБИН ГУД. ВОЗВРАЩЕНИЕ".
15.10 Плоды просвещения.
15.35 Потерянные шедевры.
16.00, 16.25 М/ф.
16.45 Док. фильм "Итальянская левретка".
16.50 Т/с "ЭМИЛЬ ИЗ ЛЕННЕБЕРГИ".
17.20 Док. сериал "Наедине с природой".
17.50 Док. фильм "Брамс".
18.00 Док. фильм "Паровая насосная стан­
ция Вауда".
18.15 П. И. Чайковский. "Времена года". Ис­
полняет Национальный филармонический 
оркестр России. Дирижер - А. Лазарев.
19.00 Кто мы?
19.50 Монолог в четырех частях.
20.20.1.55 Док. сериал "Голая наука".
21.15 Больше, чем любовь.
21.55 Х/ф "ЦЕЛУЮТ ВСЕГДА НЕ ТЕХ".

В ролях: Андрей Ильин, Виктория Исакова, Илья 
Носков. В Ялту в одно и то же время прилетают две су­
пружеские пары: Андрей и Зоя, Осип и Лара. Супруги, 
давно уставшие друг от друга, предпочитают прово­
дить время порознь. Зоя с Осипом знакомятся, оказав­
шись на одном теплоходе. Андрей, случайно встретив 
Лару у моря, не верит своим глазам: когда-то давно у 
них был умопомрачительный роман, прервавшийся из- 
за недоразумения.

23.50 Х/ф "ДЖИНДАБАИН".

18.30, 0.30 Телегазета

9.30, 16.30, 19.00 Т/с "ПАПИНЫ ДОЧКИ".
10.00, 21.00 Т/с "Я ЛЕЧУ".
11.00 Т/с "МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯНЯ".
12.00, 17.30 Галилео.
12.30 Т/с "КАДЕТСТВО".
14.00 М/с "Ким пять-с-плюсом".
14.30 М/с "Чародейки".
15.00 М/с "Чокнутый".
15.30 Т/с "ВСЕ ТИП-ТОП, ИЛИ ЖИЗНЬ ЗАКА
И КОДИ".
16.00 Т/с "САБРИНА - МАЛЕНЬКАЯ ВЕДЬМА".

*  *  *

19.30, 0.00 Новости "ТВ-21".
*  *  *

20.00 Т/с "КРЕМЛЕВСКИЕ КУРСАНТЫ".
22.00 Х/ф "ОДНАЖДЫ ПРЕСТУПИВ ЗАКОН".

В ролях: Джон Кэнди, Джеймс Белуши, Сибилл Ше­
перд, Шон Янг. Американский безработный актер Джу­
лиан Питерс и Фиби познакомились в Риме, нашли 
потерявшуюся собаку и согласились отвезти ее в Монте 
Карло за щедрое вознаграждение. К своему ужасу они 
становятся свидетелями убийства хозяина таксы.

23.50 6 кадров.

Запретная зона.

Ф 6.00 Настроение.
8.30 Х/ф "БЕЗОТЦОВЩИНА".

В ролях: Елена Драпеко, Лев Прыгунов, На­
дежда Федосова.Ольга росла в детском доме. Но 

когда ее матери понадобилась нянька для младших 
детей, она забрала девочку домой. Не найдя в доме 
матери тепла и любви, Ольга уезжает на сибирскую 
стройку.

10.20 Момент истины.
11.10.15.10.17.50 Петровка, 38.
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 20.30, 23.55 Собы­
тия.
11.45 Х/ф "ВАЖНЕЕ, ЧЕМ ЛЮБОВЬ".

В ролях: Екатерина Васильева, Елена Яковлева, Ксе­
ния Раппопорт. У московской журналистки Вероники 
внезапно и тяжело заболела маленькая дочь. Помочь 
девочке может только один человек - известный врач 
Егоров. Но он очень занят, и Веронике никак не удается 
пробиться к нему со своей бедой. Тогда молодая жен­
щина решается на хитрость: она является в клинику не 
заплаканной, умирающей от страха матерью, а пре­
успевающей сотрудницей солидного журнала, которая 
собирается писать большую статью о Егорове. Для 
сбора материала ей придется в течение нескольких 
дней постоянно находиться рядом с доктором.

13.35 Т/с "РЕКА-МОРЕ".
14.45 Деловая Москва.
15.30 Т/с "ГЛАВНЫЙ ПОДОЗРЕВАЕМЫЙ".
16.30 Док. сериал "Тайные общества".
18.15, 5.35 М/ф.
19.00 Т/с "ПРИКЛЮЧЕНИЯ КОРОЛЕВСКОГО 
СТРЕЛКА ШАРПА".
19.55 Т/с "ЗОЛОТАЯ ТЕЩА".
20.55 Х/ф "ВОЗВРАЩЕНИЕ РЕЗИДЕНТА".
2-я серия.
22.15 Док. фильм "Камера для звезды".
23.00 История предательств.
0.15 Х/ф "Я ОСТАЮСЬ".
2.30 Т/с "ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ".
4.35 Один против всех.

а  6.00 Утро на Пятом.
9.30, 12.30, 15.30, 19.20 Сейчас.

9.40 Док. фильм "Дом для кота".
10.40 Док. сериал "Мифы без грифа”.

11.35 Док. сериал "Затерянный мир”.
12.45, 20.00 Моя планета.
14.35, 21.00 Живая история.
15.50 Док. фильм Загадка "Черного 
принца".
16.45 Экстренный вызов 112.
16.50 Открытая студия.
17.55 Док. сериал Борьба за выживание".
19.00 Экстренный вызов 112.
21.55 Док. сериал "Мир природы".
23.00 Х/ф "САМРАТ".

В ролях: Дхармендра, Джитендра, Хема Малини, 
Зинат Аман. Не ищите это имя среди героев картины, 
хотя именно оно здесь главное действующее лицо и 
недаром вынесено в заглавие. "Самрат" - это судно, 
начиненное контрабандным золотом. Вокруг него-то и 
закрутится сюжет, полный опасных интриг, любви и не­
нависти, переодеваний и погонь.

1.35 Ночь// Звук// Гориболь.
2.05 Х/ф "УМЕРЕТЬ ЗАНОВО".
3.55 Х/ф "БЕЗ ЕДИНОМ ЗАЦЕПКИ".

гп о р т4^  6-00 Страна спортивная.
УгНГ.'л >  6.30 Рыбалка с Радзишевским.
6.45, 9.00, 13.10, 17.10, 21.10, 0.35 Вести- 
спорт.
7.00, 8.15 Зарядка с чемпионом.
7.15, 7.55 М/ф.
7.40 Мастер спорта.
8.30 Летопись спорта.
9.10 Неделя спорта.
10.10 Стендовая стрельба. Чемпионат мира.
11.15 Баскетбол. НБА. Сезон 2002/2003. 1/8
?>инала. "Юта" - "Сакраменто".

3.20 Скоростной участок.
13.50 Неделя спорта.
14.55 Хоккей. Кубок губернатора Нижего­
родской области. "Спартак" (Москва) - 
"Нефтехимик" (Нижнекамск). Прямая транс­
ляция.

В Нижний Новгород, в гости к нижегородскому "Тор­
педо" приедут еще три команды Континентальной хок­
кейной лиги - столичный "Спартак", "Нефтехимик" 
(Нижнекамск) и подмосковный ХК МВД. Турнир в городе 
на Волге станет для участников первым этапом подго­
товки к новому сезону КХЛ, позволит командам прове­
рить своих новичков и посмотреть, как идут дела у 
будущих конкурентов по Открытому чемпионату России.

17.20 Футбол России.
18.25 Скоростной участок.
18.55 Хоккей. Кубок губернатора Нижего­
родской области. "Торпедо" (Нижний Нов­

город) - ХК МВД (Московская область).

£

Прямая трансляция.
21.30 Футбол России.
22.35 Баскетбол. НБА. Сезон 2003/2004. 1/4 

инала. "Сан-Антонио" - "Лос-Анджелес 
ейкерс".

0.45 Хоккей. Кубок губернатора Нижегород­
ской области. "Спартак" (Москва) - "Нефте­
химик" (Нижнекамск).
2.45 Футбол. Товарищеский матч. "ДС 
Юнайтед" (США) - "Реал" (Мадрид, Испа­
ния).

5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 Но­
вости.
5.05 Доброе утро.

9.20 Малахов +.
10.20 Модный приговор.
11.20 Контрольная закупка.
12.20 Т/с "АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОМ БЕЗОПАС­
НОСТИ".
13.20 Детективы.
14.00 Другие новости.
14.30 Хочу знать.
15.20 Т/с ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО".
16.10, 22.30 Т/с "СЛЕД".
17.00 Федеральный судья.
18.20 Понять. Простить.
19.00 Футбол. Товарищеский матч. Сборная 
России - сборная Аргентины. Прямая транс­
ляция.
21.00 Время.
21.30 Т/с "ОДНА СЕМЬЯ".
23.20 Т/с "ОТЕЛЬ "ВАВИЛОН".
0.20 Т/с "ЖИЗНЬ НА МАРСЕ".
1.10, 3.05 Х/ф "БАЙКЕРЫ".
3.20 Х/ф ^ВЗЛЕТ И ПАДЕНИЕ ХАИДИ 
ФЛЯЙСС".

РОССИЯ 5.00 Доброе утро, Россия! 
ГТРК "МУРМАН"

6.35, 7.07, 7.35, 8.05, 8.30, 11.30, 14.20, 17.25,
20.30 Вести. Мурман.

8.55 Док. сериал "Оружие России".
9.50 Т/с "УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ".
10.50.17.50 Дежурная часть.
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.50 М/ф.
12.00 Т/с "ГОНКА ЗА СЧАСТЬЕМ".
13.00 Суд идет.
14.40 Отчаянные домохозяйки.
16.30 Т/с "КУЛАГИН И ПАРТНЕРЫ".
18.00 Т/с "ОДНАЖДЫ БУДЕТ ЛЮБОВЬ".
19.00 Т/с "КАРМЕЛИТА. ЦЫГАНСКАЯ 
СТРАСТЬ".
20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Т/с "ВСЕГДА ГОВОРИ "ВСЕГДА"-3".
22.50 Док. фильм "Моцарт".

ГТРК "МУРМАН"
0.35 Вести +.

0.55 Х/ф "ЗДРАВСТВУЙТЕ, Я ВАША ТЕТЯ!"
3.05 Т/с "ГОСУДАРСТВЕННАЯ ГРАНИЦА".
4.30 Городок.

6.00 Сегодня утром.
8.05 Т/с "ТОЛЬКО ТЫ...".
9.00 Дачный ответ.

10.00, 13.00,16.00, 19.00, 23.00 Сегодня.
10.25 Особо опасен!
11.00 Средний класс.
12.00 Суд присяжных.
13.35 Т/с "ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА".
15.30.18.30 Чрезвычайное происшествие.
16.30 Т/с "УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ".
19.30 Т/с "ГЛУХАРЬ".
21.15 Т/с "МЕНТОВСКИЕ ВОИНЫ".
23.20 Х/ф "ОДИНОЧКА".
1.25 Ты смешной!
2.20 Х/ф "ПОЦЕЛУЙ НАВЫЛЕТ".
4.15 Особо опасен!
4.50 Т/с "ДВАДЦАТЬ ЧУДЕСНЫХ ЛЕТ".
5.10 Т/с "АЭРОПОРТ".

КУЛЬТУРА 6.30 Евроньюс.
10.00, 15.30, 19.30, 23.30 Ново­
сти культуры.

10.20 В главной роли...
10.50 Х/ф "БЕЗ СОЛНЦА".
12.40 Телетеатр: классика.
13.35 "Шаг в вечность". Левон Лазарев.
14.05 Док. фильм "Хамберстон. Город на 
время"
14.20 Х/ф "ДОМ НА ФОНТАНКЕ"

В ролях: Михаил Данилов, Вячеслав Захаров, Евге­
ний Горюнов. Бывшие однокурсники-физики Алексей и
Вениамин навещают тетку друга, погибшего тридцать 
лет назад на войне. В доме на Фонтанке все напоми­
нает об их университетской юности, давних мечтах и 
надеждах.

15.10 Плоды просвещения.
15.35 Потерянные шедевры.
16.05, 16.30 М/ф.
16.45 Док. фильм "Лабрадор-ретривер".
16.50 Т/с "ЭМИЛЬ ИЗ ЛЕННЕБЕРГИ".
17.20 Док. сериал "Наедине с природой".-
17.50 Док. фильм "Страбон".
18.00 Док. фильм "Долина Луары. Блеск и 
нищета".
18.15 Ф. Шуберт. "Розамунда". Симфония 
№ 8 "Неоконченная". Исполняет Россий­
ский национальный оркестр. Дирижер - 
М. Плетнев.
19.00 Кто мы?
19.50 Монолог в четырех частях.
20.20.1.55 Док. сериал "Голая наука".
21.15 Док. фильм "Били меня три раза...".
21.55 Х/ф "ГЛАЗА".

В ролях: Сергей Стеблов, Инга Ильм, Светлана 
Крючкова. Костя и Настя встретились в больнице. Не­
зрячая девушка поразила юношу своей красотой, и он 
без памяти влюбился. Вскоре Костю выписывают, а 
Насте предстоит тяжелая операция. Судьба сыграла с 
героями злую шутку: она прозрела, а он перестал ви­
деть. Но любовь не только ослепляет людей, но и воз­
вращает им зрение.

23.15 Док. фильм "Старый город Гаваны".
23.50 Х/ф "РАСЕМОН".
1.20 Р. Шуман. "Карнавал". Исполняет 
Ф. Кемпф (фортепиано).

7.00 Наше 
9.00, 13.3 
"ТВ-21".

18.30, 0.30 Телегазета

9.30, 16.30, 19.00 Т/с "ПАПИНЫ ДОЧКИ".
10.00, 21.00 Т/с "Я ЛЕЧУ".
11.00 Т/с "МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯНЯ".
12.00, 17.30 Галилео.
12.30 Т/с "КАДЕТСТВО".
14.00 М/с "Ким пять-с-плюсом".
14.30 М/с "Чародейки".
15.00 М/с "Чокнутый".
15.30 Т/с "ВСЕ ТИП-ТОП, ИЛИ ЖИЗНЬ ЗАКА 
И КОДИ".
16.00 Т/с "САБРИНА - МАЛЕНЬКАЯ ВЕДЬМА".

*  *  *

19.30, 0.00 Новости "ТВ-21".

20.00 Т/с "КРЕМЛЕВСКИЕ КУРСАНТЫ".
22.00 Х/ф "ВООРУЖЕН И ОПАСЕН".

В ролях: Джон Кэнди, Мэг Райен, Савелий Крама­
ров, Юджин Леви, Кеннет МакМилан. Бывший поли­
цейский Фрэнк Дули, уволенный по ошибке за 
взяточничество, находит друга в лице некомпетентного 
и бездарного адвоката, которого тоже вышвырнули с 
работы. Фрэнк и его приятель устраиваются вместе на 
работу в охранную фирму. Но и на новом месте работы 
они не добиваются успеха и наживают врагов. Два не­
удачника должны совершить нечто такое, что заставит 
окружающих изменить мнение об их способностях.

23.40 6 кадров.

6.00 Необъяснимо, но факт.
*  *  *

7.00, 8.00, 19.30, 0.15 Новости.
7.30, 14.00 Телерынок.

8.30 Убойная лига.
9.30 Убойной ночи.
10.00 Женская лига.
10.30, 13.30, 18.00, 20.00 Т/с "СЧАСТЛИВЫ 
ВМЕСТЕ".
11.00 М/с "Котопес".
11.30 М/с "Жизнь и приключения робота- 
подростка".
12.00 М/с "Эй, Арнольд".
12.30 М/с "Губка Боб Квадратные штаны".
13.00,19.00 Такси.
14.30 Дом-2. Live.
16.25 Х/ф "ОШИБОЧНО ОБВИНЕННЫЙ 
ЛЕСЛИ НИЛЬСЕН".
18.30, 20.30 Т/с "УНИВЕР".
21.00 Дом-2. Город любви.
22.00 Х/ф "ДНЕВНИК КАРЬЕРИСТКИ".

В ролях: Дженнифер Лав Хьюитт, Колин Фергюсон, На- 
тасия Мальте. Все, чего она хотела -  это подняться как 
можно выше по карьерной лестнице. Пока не выяснилось, 
что с самого верха можно двигаться только вниз.

23.45 Дом-2. После заката.
0.50 Смех без правил.
1.55 Дом-2. Про любовь.
2.50 Интуиция.
3.50 Запретная зона.
5.40 Т/с "САША + МАША".

Ф 6.00 Настроение.
8.30 Х/ф "НЕ САМЫЙ УДАЧНЫЙ 
ДЕНЬ".

10.15 Док. фильм "Всенародная актриса 
Нина Сазонова".
11.10, 15.10, 17.50 Петровка, 38.
11.30,14.30,17.30,19.50, 20.30, 23.55 События.
11.45 Х/ф "РАЗОРВАННЫЙ КРУГ".

В ролях: Г. Польских, Т. Акулова, В. Сергачев. На 
девятый день после кончины директора швейной фаб­
рики его близкие съехались на дачу, чтобы помянуть 
усопшего. Постепенно траурное застолье становится 
более раскованным, и выясняется, что покойный не 
просто умер, а был убит. И теперь собравшиеся 
должны ответить на два вопроса: кто убийца и куда 
делся чемодан с крупной суммой денег?

13.30 Т/с "РЕКА-МОРЕ".
14.45 Деловая Москва.
15.30 Т/с "ГЛАВНЫЙ ПОДОЗРЕВАЕМЫЙ".
16.30 Док. сериал "Тайные общества".
18.15, 5.25 М/ф.
19.05 Т/с "ПРИКЛЮЧЕНИЯ КОРОЛЕВСКОГО 
СТРЕЛКА ШАРПА".
19.55 Т/с "ЗОЛОТАЯ ТЕЩА".
20.55 Х/ф "КОНЕЦ ОПЕРАЦИИ "РЕЗИДЕНТ".
1-я серия.
22.15 Доказательства вины.
23.05 История предательств.
0.15 Х/ф "САМОЛЕТ ЛЕТИТ В РОССИЮ".
2.05 Х/ф "СЕВЕРНАЯ ПОВЕСТЬ".
3.40 Х/ф "НА ДОРОГАХ ВОЙНЫ".

6.00 Утро на Пятом.
9.30,12.30,15.30,19.20 Сейчас.
9.40, 21.55 Док. сериал "Мир при-т роды 

Дс10.45 Док. фильм "Загадка "Черного принца".
11.35 Док. сериал "Затерянный мир".
12.45, 20.00 Моя планета.
14.30, 21.00 Живая история.
15.50 Док. сериал "Дуэль разведок. Россия - 
США".
16.45, 19.00 Экстренный вызов 112.
16.50 Открытая студия.
17.55 Док. сериал Борьба за выживание".
23.00 Х/ф "ДЕШЕВЫЙ ДЕТЕКТИВ".

В ролях: Питер Фальк, Энн-Маргрет, Айлин Брен­
нан. Действие происходит в 1940 году в Сан-Франци­
ско. Частный детектив Лу Пекинпа обвиняется в
убийстве своего партнера, чья жена была его любов­
ницей. Лейтенант ДиМаджио и его помощники ведут 
смехотворное расследование, а тут в кабинете Лу объ­
является некая миссис Монтенегро. Вместе с тремя 
своими спутниками она ищет древние сокровища - дю­
жину бриллиантовых яиц.

0.50 Ночь//Слова//Курицын.
I.20 Х/ф "ВЧЕРАШНЯЯ МИШЕНЬ".
2.55 Х/ф "ВОСКРЕСЕНЬЯ В ВИЛЬ-Д'АВРЕ".
4.45 Док. фильм "Жертва моды: убийство 
Джанни Версаче".
г- 4.40 Хоккей. Кубок губернатора

V  Нижегородской области. "Тор­
педо" (Нижний Новгород) - ХК 

МВД (Московская область).
6.45, 9.00,13.00,16.40, 22.00, 0.40 Вести-спорт.
7.00, 8.15 Зарядка с чемпионом.
7.15, 7.55 М/ф.
7.40 Мастер спорта.
8.30. Скоростной участок.
9.10 Футбол России.
10.15 Футбол. Кубок "Локобол".
II.0 0  Баскетбол. НБА. Сезон 2003/2004. 1/4 

Сан-Антонио" - "Лос-АнджелесФЛ(ейкерс".
13.10 Путь Дракона.
13.40, 2.50 Пулевая стрельба. Кубок России. 
Малокалиберное оружие.
14.25 Хоккей. Кубок губернатора Нижего­
родской области. ХК МВД (Московская 
область) - "Спартак" (Москва).
16.55 Футбол. Товарищеский матч. Моло­
дежные сборные. Россия - Италия.
18.55 Профессиональный бокс. Вахтанг 
Дарчинян (Австралия) против Кристиана 
Михареса (Мексика). Трансляция из США.
19.55 Футбол. Чемпионат мира-2010. Отбо­
рочный турнир. Азербайджан - Германия.
22.25 Рыбалка с Радзишевским.
22.40 Футбол. Товарищеский матч. Нидер­
ланды - Англия. Прямая трансляция.
0.50 Футбол. Товарищеский матч. Молодеж­
ные сборные. Россия - Италия.
3.40 Профессиональный бокс. Стивен Лу- 
эвено (США) против Билли Диба (Австра­
лия). Трансляция из США.
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5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 Но­
вости.
5.05 Доброе утро.

9.20 Малахов +.
10.20 Модный приговор.
11.20 Контрольная закупка.
12.20 Т/с "АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ БЕЗОПАС­
НОСТИ".
13.20 Детективы.
14.00 Другие новости.
14.30 Хочу знать.
15.20 Т/с ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО".
16.10 Т/с "СЛЕД".
17.00 Федеральный судья.
18.20 Понять. Простить.
19.00 Пусть говорят.
19.50 Давай поженимся!
21.00 Время.
21.30 Т/с "ОДНА СЕМЬЯ".
22.30 Т/с "СЛЕД".
23.20 Т/с "ОТЕЛЬ "ВАВИЛОН".
0.20 Т/с "ЖИЗНЬ НА МАРСЕ".
1.10, 3.05 Х/ф "ВОСХОД МЕРКУРИЯ".
3.20 Х/ф "ПРЕКРАСНЫЕ СОЗДАНИЯ".

5.00 Доброе утро, Россия! 
ГТРК"МУРМАН"

6.35, 7.07, 7.35, 8.05, 8.30, 11.30, 14.20, 17.25,
20.30 Вести. Мурман.

РОССИЯ

ГТРК "МУРМАН"
23.50 Вести +.

0.10 Х/ф "БАРАБАНИАДА".
2.15 Т/с "ГОСУДАРСТВЕННАЯ ГРАНИЦА.

6.00 Сегодня утром.
8.05 Т/с "ТОЛЬКО ТЫ...".
9.00 Повара и поварята.

9.25 Женский взгляд.
10.00, 13.00,16.00,19.00, 23.00 Сегодня.
10.20, 15.30, 18.30 Чрезвычайное происше­
ствие.
11.00 Средний класс.
12.00 Суд присяжных.
13.35 Т/с "ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА".
16.30 Т/с "УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ".
19.30 Т/с "ГЛУХАРЬ".
21.15 Т/с "МЕНТОВСКИЕ ВОИНЫ".
23.20 Х/ф "ПРИДУРКИ ИЗ ХАЗЗАРДА".
1.15 Ты смешной!
2.10 Х/ф "ИЗЛЕЧИТЬ ГОРИЛЛУ".
4.10 Особо опасен!
4.50 Т/с "ДВАДЦАТЬ ЧУДЕСНЫХ ЛЕТ".
5.10 Т/с "АЭРОПОРТ".

КУЛЬТУРА

ТУШОК", "ДИМКА РАССЕРДИЛСЯ"
17.20 Док. сериал "Анды всерьез".
17.50 Док. фильм "Фрэнсис Дрейк".
18.00 Док. фильм "Петра. Город мертвых,

SQ
7.00 Наше утро.
9.00, 13.30, 18.30, 
"ТВ-21".

9.30, 16.30, 19.00 Т/с "ПАПИНЫ ДОЧКИ".
10.00, 21.00 Т/с "Я ЛЕЧУ".
11.00 Т/с "МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯНЯ".
12.00, 17.30 Галилео.
12.30 Т/с "КАДЕТСТВО".
14.00 М/с "Ким пять-с-плюсом".
14.30 М/с "Чародейки".
15.00 М/с "Чокнутый".

8.55, 3.40 Док. фильм "Жаль, что вас не 
было с нами. Василий Аксенов".
10.00 Т/с "УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ".
11.00,14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.50 М/ф.
12.00 Т/с "ГОНКА ЗА СЧАСТЬЕМ".
13.00 Суд идет.
14.40 Отчаянные домохозяйки.
16.30 Т/с "КУЛАГИН И ПАРТНЕРЫ".
17.50, 4.45 Дежурная часть.
18.00 Т/с "ОДНАЖДЫ БУДЕТ ЛЮБОВЬ".
19.00 Т/с "КАРМЕЛИТА. ЦЫГАНСКАЯ 
СТРАСТЬ".
20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Т/с "ВСЕГДА ГОВОРИ "ВСЕГДА"-3".
22.50 Док. фильм "Прощание с песняром. 
Владимир Мулявин".

6.30 Евроньюс.
10.00, 15.30, 19.30, 23.30 Ново­
сти культуры.

10.20 В главной роли...
10.50 Х/ф "НАКАНУНЕ".
12.20 Док. фильм "Ключ к смыслу".
12.45 Живое дерево ремесел.
12.55 Телетеатр: классика.
13.50 Х/ф "НАД ТИССОЙ".

В ролях: Афанасий Кочетков, Татьяна Конюхова, 
Нина Никитина. Закарпатье, конец 1950-х годов. Двое 
диверсантов переходят советскую границу около Тиссы. 
Один погибает при задержании, а второй под видом 
фронтовика Ивана Белограя появляется в совхозе.

15.10 Плоды просвещения.
15.35 Потерянные шедевры.
16.00,16.30 М/ф.
16.45 Док. фильм "Китайская хохлатая со­
бака".
16.50 Короткометражные х/ф "ДИМКИН ПЕ-
 ......      IHJ-------

построенный набатеями".
18.15 М. Мусоргский. "Ночь на Лысой горе”. 
А. Бородин. Симфония № 2 "Богатырская". 
Исполняет Академический Большой сим­
фонический оркестр им. П. И. Чайковского.
19.00 Кто мы?
19.50 Монолог в четырех частях.
20.20 Док. сериал "Голая наука". "Атлан­
тида".
21.10 Док. фильм "Я расскажу вам песню".
21.55 Х/ф "НЕВЕСТКА".

В ролях: Ксения Раппопорт, Алексей Нилов, Влади- 
слав Галкин. Казалось, ничто не угрожает семейному 
счастью Вадима и Любы. Единственный сын Илья 
решил жениться на любимой девушке Насте, которая 
ждет ребенка. Неожиданно из разговоров с Настей 
Вадим понимает, что она его внебрачная дочь.

23.10 Док. фильм "Лимес. На границе с вар­
варами".
23.50 Х/ф "МАСТЕР МЕЧЕЙ".
1.20 В. А. Моцарт. Концерт № 17 для форте­
пиано с оркестром. Исполняют Д. Мацуев и 
камерный оркестр "Виртуозы Москвы . Ди­
рижер - С. Сондецкис.
1.55 Док. сериал "Голая наука". "Атлан­
тида".

0.30 Телегазета

15.30 Т/с "ВСЕ ТИП-ТОП, ИЛИ ЖИЗНЬ ЗАКА
И КОДИ".
16.00 Т/с "САБРИНА - МАЛЕНЬКАЯ ВЕДЬМА".

*  *  *

19.30, 0.00 Новости "ТВ-21".
*  *  *

20.00 Т/с "КРЕМЛЕВСКИЕ КУРСАНТЫ".
22.00 Х/ф "ГОЛЫЙ ПИСТОЛЕТ 33 И 1/3".

В ролях: Лесли Нильсен, Присцилла Пресли, 
Джордж Кеннеди, О’Джей Симпсон. В тюрьму к извест­
ному преступнику Рокко приходит представитель араб­
ских террористов и предлагает ему совершить 
ужасающий теракт за пять миллионов долларов. Оста­
новить его может только лейтенант Фрэнк Дребин, 
ушедший на пенсию и решающий проблемы со своей 
супругой. Коллеги уговаривают Фрэнка вернуться на 
службу, из-за чего жена бросает его окончательно. Но 
лейтенант Дребин тверд в своем решении помочь делу 
и в результате спасает от взрыва церемонию вручения 
"Оскаров".

23.30 6 кадров.

ш
6.00 Необъяснимо, но факт.

*  *  *

7.00, 8.00, 19.30, 0.30 Новости.
7.30, 14.00 Телерынок.

8.30 Убойная лига.
9.30 Убойной ночи.
10.00 Женская лига.
10.30, 13.30, 18.00, 20.00 Т/с "СЧАСТЛИВЫ 
ВМЕСТЕ".
11.00 М/с "Котопес".
11.30 М/с "Жизнь и приключения робота- 
подростка".
12.00 М/с "Эй, Арнольд".
12.30 М/с "Губка Боб Квадратные штаны".
13.00,19.00 Такси.
14.30 Дом-2. Live.
16.15 Х/ф "ДНЕВНИК КАРЬЕРИСТКИ".
18.30, 20.30 Т/с "УНИВЕР".
21.00 Дом-2. Город любви.
22.00 Х/ф "УКРАДИ МОЕ СЕРДЦЕ".
0.00 Дом-2. После заката.
1.00 Смех без правил.
2.05 Дом-2. Про любовь.
3.00 Интуиция.
4.00 Запретная зона.
5.50 Т/с САША + МАША".

Ф 6.00 Настроение.
8.30 Х/ф ПОЕЗДКИ НА СТАРОМ АВ­
ТОМОБИЛЕ".

В ролях: Людмила Максакова, Андрей Болтнев, 
Татьяна Никитина. Бывшая невестка запрещает Зое 
Петровне видеться с внуком, поэтому бабушка решила 
познакомиться с его новым дедушкой: а вдруг это по­
может ей чаще встречаться с мальчиком. Но вскоре 
она понимает, что испытывает к новому знакомому 
нечто большее, чем просто интерес.

10.10, 18.15, 5.35 М/ф.
10.50 День аиста.
11.10.15.10.17.50 Петровка, 38.
11.30,14.30,17.30,19.50, 20.30, 0.00 События.
11.45 Х/ф "Я, СЛЕДОВАТЕЛЬ...”.

В ролях: Вахтанг Кикабидзе, Ингрид Андринь, Вия 
Артмане. На Военно-Грузинской дороге обнаружен тя­
жело раненый молодой человек. Следователь, под­
ключив к делу сотрудников уголовного розыска, 
выходит на опасного преступника, специализирующе­
гося на грабеже инкассаторов и угонах "Волг".

13.30 Т/с "РЕКА-МОРЕ".
14.45 Деловая Москва.
15.30 Т/с "ГЛАВНЫЙ ПОДОЗРЕВАЕМЫЙ".
16.30 Док. сериал "Тайные общества".
19.05 Т/с "ПРИКЛЮЧЕНИЯ КОРОЛЕВСКОГО
СТРЕЛКА ШАРПА".
19.55 Т/с "ЗОЛОТАЯ ТЕЩА".
20.55 Х/ф "КОНЕЦ ОПЕРАЦИИ "РЕЗИДЕНТ".
2-я серия.
22.20 В центре внимания.
23.10 История предательств.
0.20 Х/ф "КАРАВАН СМЕРТИ".
1.55 Х /о  "РАЗОРВАННЫЙ КРУГ".
3.35 Х/t > "ПОСЛЕДНЯЯ ЖЕРТВА".

6.00 Утро на Пятом.
9.30,12.30,15.30,19.20 Сейчас.
9.40, 21.55 Док. сериал "Мир при­
роды".
Док. сериал "Дуэль разведок. Россия -10.40 

США'
11.35 Док. сериал "Затерянный мир".
12.45, 20.00 Моя планета.
14.35, 21.00 Живая история.
15.50 Док. сериал "Четвертая мировая 
война".
16.45, 19.00 Экстренный вызов 112.
16.50 Открытая студия 
< 7 “  п~“ -'■■зиал Бор

'ИБЛИЖАЕТСЯ ВС
17.55 Док. сериал Борьба за выживание" 
“  15 Х/ф "ПРИБЛИЖАЕТСЯ ВСАДНИК".

В ролях: Джеймс Каан, Джейн Фонда, Джейсон Ро-
22.55 Х/ф 1

барде. Миловидную вдову вынуждают передать ста­
ренькую ферму ее бывшему бессовестному и 
могущественному любовнику. Она обращается за под­
держкой к враждующему с ней соседу.

1.15 Ночь// Интеллект// Черниговская.
1.45 Х/ф "ГАРРИ И ТОНТО".
3.45 Х/ф "АВСТРИЙКА".
5.25 Док. сериал "Построено на века".

4.45,14.55, 2.15 Футбол. Чемпио-
СПОРТ Лг нат мира-2010. Отборочный тур-борс

нир. Азербайджан - Германия.
16.50, 21.05, 1.00 Вести-

нир. j
6.45, 9.00, 13.15, 
спорт.
7.00, 8.15 Зарядка с чемпионом.
7.15, 7.55 М/ф.
7.40 Мастер спорта.
8.30 Страна спортивная.
9.15 Хоккей. Кубок губернатора Нижегород­
ской области. ХК МВД (Московская область) 
- "Спартак" (Москва).
11.15 Футбол. Товарищеский матч. Моло­
дежные сборные. Россия - Италия.
13.25 Точка отрыва.
13.55 Пулевая стрельба. Кубок России. Ма 
локалиберное оружие.
17.00 Футбол. Товарищеский матч. Нидер 
ланды - Англия.
19.00 Футбол. Товарищеский матч. Россия 
Аргентина.
21.30 Баскетбол. НБА. Сезон 2005/2006 
"Лос-Анджелес Лейкерс" - "Торонто”.
23.20 Велоспорт. Чемпионат мира. Юниоры 
Трек. Трансляция из Москвы.

Москва не впервые принимает на своем великолеп 
ном треке в Крылатском лучших молодых велосипеди­
стов мира. Этот турнир станет смотром ближайшего 
резерва ведущих велосипедных держав в преддверии 
Олимпийских игр в Лондоне.

1.10 Пулевая стрельба. Кубок России. Ма­
локалиберное оружие.
4.10 Летопись спорта.

5.00, 9.00,12.00,15.00,18.00 Новости.
5.05 Доброе утро.
9.20 Малахов +.

10.20 Модный приговор.
11.20 Контрольная закупка
12.20 Т/с "АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ БЕЗОПАС­
НОСТИ".
13.20 Детективы.
14.00 Другие новости.
14.30 Хочу знать.
15.20 Т/с ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО".
16.10 Т/с "СЛЕД".
17.00 Федеральный судья.
18.20 Понять. Простить
19.00 Пусть говорят.
19.50 Поле чудес.
21.00 Время.
21.30 Х/ф "ЛЕГЕНДА ЗОРРО".

В ролях: Антонио Бандерас, Кэтрин Зета-Джонс, 
Педро Армендариз-мл. Со времени последних извест­
ных нам подвигов Зорро прошло 10 лет. Теперь по­
чтенный Дон Алехандро Де Ла Вега живет в 
Калифорнии с прекрасной женой Еленой и сыном Хоа­
кином. Он изо всех сил пытается быть примерным 
мужем и вести обычную жизнь, оставив маску и герой­
ства в прошлом. Но когда над Америкой нависает 
страшная угроза в лице международной тайной орга­
низации "Орбис Унум", семейные дела отходят на вто­
рой план - миру нужен Зорро. И человек в маске не 
подведет и на этот раз.

23.50 Х/ф "ПЕРЕМОТКА".
1.40 Х/ф "НАПАРНИК".
3.30 Х/ф "ИСЧЕЗАЮЩАЯ ТОЧКА".
5.10 Т/с "БОГАТСТВО".

РОССИЯ 5.00 Доброе утро, Россия!
ГТРК "МУРМАН"

6.35, 7.07, 7.35, 8.05, 8.30, 11.30, 14.20, 17.25,
20.30 Вести. Мурман.

8.55 Мусульмане.
9.05 Мой серебряный шар.
10.00 Т/с "УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ".
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.50 М/ф.
12.00 Т/с "ГОНКА ЗА СЧАСТЬЕМ".
13.00 Суд идет.
14.40 Отчаянные домохозяйки.
16.30 Т/с "КУЛАГИН И ПАРТНЕРЫ".
17.50 Дежурная часть.
18.00 Т/с "ОДНАЖДЫ БУДЕТ ЛЮБОВЬ".
19.00 Т/с "КАРМЕЛИТА. ЦЫГАНСКАЯ 
СТРАСТЬ".
20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00 "Юрмала". Фестиваль юмористиче­
ских программ.
22.55 Х/ф "ТАНЦУЙ...".

В ролях: Анна Бэнщикоеролях: Анна Банщикова, Сергей Горобченко, Ни­
колай Реутов. Никто и ничто не может вернуть Ольгу к 
жизни. Она оплакивает погибшего около года назад от 
несчастного случая маленького сына. Тщетные по­
пытки любящего мужа отвлечь несчастную супругу от 
мрачных мыслей, звонки подруг - все это только раз­
дражает героиню, вызывает непонимание. Каждый 
день она приходит на школьный двор, чтобы посмот­
реть на чужих детишек. В один из таких дней Ольга 
знакомится с мужчиной, даже не подозревая, что эта 
встреча все изменит и станет началом ее новой жизни. 

0.55 Х/ф "РАДИОВОЛНА".
3.20 Т/с "ГОСУДАРСТВЕННАЯ ГРАНИЦА".
4.45 Городок.

6.00 Сегодня утром.
8.05 Москва - Ялта - транзит.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.

10.25 Окопная жизнь.
11.00 Средний класс.
12.00 Суд присяжных.
13.35 Т/с "ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА".
15.30.18.30 Чрезвычайное происшествие.
16.30 Т/с "УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ".
19.30 Т/с "ГЛУХАРЬ".
21.20 Т/с "ДОРОЖНЫЙ ПАТРУЛЬ".
23.25 Х/ф "ПО ДАННЫМ УГОЛОВНОГО РО­
ЗЫСКА...".
0.55 Ты смешной!
1.40 Х/ф "ДОЛГАЯ ПОМОЛВКА".
4.10 Т/с "ДВАДЦАТЬ ЧУДЕСНЫХ ЛЕТ".
4.35 Т/с "АЭРОПОРТ".

k-vnkTVPfl^ 6'30 Евроньюс.
™ 1 ™ У  10.00, 15.30, 19.30, 23.30 Ново­
сти культуры.
10.20 В главной роли...
10.50 Х/ф "ОЛЕСЯ".
12.15 Док. фильм "Гавайи. Родина богини 
огня Пеле".
12.30 Кабачок "13 стульев".
13.35 Х/ф "ДОРОГА".

В ролях: Андрей Попов, Виталий Доронин, Николай 
Гриценко. На автостанции дальневосточной горной до­
роги из-за снегопада застряли десятки машин. Люди 
решают отправиться в поселок пешком. Среди них ока­
зался задержанный диверсант, которого сопровождал 
капитан КГБ. Воспользовавшись случаем, преступник 
совершает побег.

15.10 Плоды просвещения.
15.35 Потерянные шедевры.
16.00, 16.25 М/ф.
16.55 Док. фильм "Колли".
17.00 Короткометражный х/ф "ДИМКА-ВЕ- 
ЛОГбНЩИК".
17.20 Док. сериал "Анды всерьез".
17.50 Док. фильм "Наполеон Бонапарт".
18.00, 2.35 Док. фильм "Тельч. Там, где дома 
облачены в праздничные одеяния".
18.15 Л. Делиб. Сюита из балета "КОППЕ- 
ЛИЯ".
19.00 Кто мы?
19.50 Х/ф "О ЛЮБВИ".

В ролях: Виктория Федорова, Сергей Дрейден, 
Элеонора Шашкова. Галя умна, красива и, казалось 
бы, создана для любви и счастья. Но настоящего чув­
ства все нет: ее любит один человек, а она думает о 
другом.

21.05 Док. фильм "Вспоминая Василия Ак­
сенова".
21.45 Х/ф "МОЙ МЛАДШИЙ БРАТ".

В ролях: Людмила Марченко, Александр Збруев, 
Олег Даль. Четверо закадычных друзей окончили 
школу, и Димке пришла в голову мысль махнуть куда- 
нибудь подальше от дома. Уговоры старших отно­
ситься к жизни более серьезно ни к чему не привели, и 
ребята впервые без надоевшей опеки взрослых отпра­
вились в путешествие.

23.50 Х/ф "ТИХАЯ ДУЭЛЬ".
1.30 Концерт Гонзало Рубалкабы и его 
группы.
1.55 Сферы.

7.00 Наше i
9.00, 13.36, '18.30, 
"ТВ-21".

3.35 Телегазета

9.30, 16.30, 19.00 Т/с "ПАПИНЫ ДОЧКИ".
10.00 Т/с "Я ЛЕЧУ".
11.00 Т/с "МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯНЯ".
12.00.17.30,Галилео.
12.30 Т/с "КАДЕТСТВО".
14.00 М/с "Ким пять-с-плюсом".
14.30 М/с "Чародейки".
15.00 М/с "Чокнутый".
15.30 Т/с "ВСЕ ТИП-ТОП, ИЛИ ЖИЗНЬ ЗАКА 
И КОДИ".
16.00 Т/с "САБРИНА - МАЛЕНЬКАЯ ВЕДЬМА".

*  *  *

19.30, 23.50 Новости "ТВ-21".
*  *  *

20.00 Т/с "КРЕМЛЕВСКИЕ КУРСАНТЫ".
21.00 Х/ф "ГОРОД ГРЕХОВ".

В ролях: Джессика Альба, Бенисио Дель Торо, 
Микки Рурк, Брюс Уиллис, Квентин Тарантино. Город 
грехов - это адская бездна преступлений. Один из его 
жителей пытается найти убийцу своей невесты. Дру­
гой, фотограф, случайно убивает полицейского и ста­
рается скрыть свое преступление. Спуститесь по 
глухому переулку города, и вы найдете кое-что еще.

23.20 Т/с "ДАЕШЬ МОЛОДЕЖЬ!".
0.20 Х/ф "СПАСТИ РЯДОВОГО РАЙАНА".

6.00 Необъяснимо, но факт.
*  *  *

7.00, 8.00, 19.30, 0.30 Новости.
7.30, 14.00 Телерынок.

*  *  *

8.30 Убойная лига.
9.30 Убойной ночи.
10.00 Женская лига.
10.30, 13.30, 18.00 Т/с "СЧАСТЛИВЫ ВМЕ­
СТЕ".
11.00 М/с "Котопес".
11.30 М/с "Жизнь и приключения робота- 
подростка".
12.00 М/с "Эй, Арнольд".
12.30 М/с "Губка Боб Квадратные штаны".
13.00, 19.00 Такси.
14.30 Дом-2. Live.
16.00 Х/ф "УКРАДИ МОЕ СЕРДЦЕ".
18.30 Т/с "УНИВЕР".
20.00 Интуиция.
21.00 Дом-2. Город любви.
22.00 Наша Russia
22.30 Comedy Woman.
23.30 Атака клоунов.
0.00 Дом-2. После заката.
1.00 Смех без правил.
2.05 Дом-2. Про любовь.
3.00 Интуиция.
4.00 Запретная зона.
5.50 Т/с САША + МАША".

Ф 6.00 Настроение.
8.30 Х/ф ,ГЗА ОБЛАКАМИ - НЕБО". 
10.25 Детский фестиваль в "Ор­

ленке".
11.10.15.10.17.50 Петровка, 38.
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 20.30, 23.25 Собы­
тия.
11.45 Х/ф "ДЛИННОЕ, ДЛИННОЕ ДЕЛО".

В ролях: Евгений Леонов, Олег Янковский, Влади­
мир Заманский. Следователь районной прокуратуры - 
удивительно скромный, добрый и мягкий человек - ста­
новится непреклонным, когда дело касается его убеж­
дений и речь идет о чужих человеческих судьбах.

13.30 Т/с "РЕКА-МОРЕ".
14.45 Деловая Москва.
15.30 Т/с "ГЛАВНЫЙ ПОДОЗРЕВАЕМЫЙ".
16.30 Док. фильм "Тайна Бермудского тре­
угольника".
18.15, 5.40 М/ф.
18.30 Х/ф "ИЩИ ВЕТРА...".
19.55 Т/с "ЗОЛОТАЯ ТЕЩА".
20.55 Х/ф "С НОГ НА ГОЛОВУ". 1-я и 2-я 
серии.
23.45 Х/ф "ВИД СВЕРХУ ЛУЧШЕ".
1.20 Х/ф "Я, СЛЕДОВАТЕЛЬ...".
3.00 Х/ф "ВОЗВРАЩЕНИЕ РЕЗИДЕНТА". 1-я 
и 2-я серии.

а  6.00 Утро на Пятом.
9.30,12.30,15.30, 19.20 Сейчас.

9.40 Док. сериал "Мир природы".
10.40 Док. сериал "Четвертая мировая 

война".
11.35 Док. сериал "Затерянный мир”.
12.45, 20.00 Моя планета.
14.30, 21.00 Живая история.
15.50 Док. сериал "Мифы без грифа".
16.45, 19.00 Экстренный вызов 112.
16.50 Открытая студия.
17.55 Док. сериал Борьба за выживание".
23.05 После смерти.
0.05 Х/ф "СТРАСТИ ПО ЛЮТЕРУ".
2.25 История рока: рок-кумиры - группа 
"UB-40".
3.25 Х/ф "КОЛЯСКА".
4.55 Док. сериал "Лучшее из Голливуда вме­
сте с Табом Хантером".

пот4®!® 4.45 Футбол. Товарищеский 
rJoSrln V  матч. Нидерланды - Англия.

6.45, 9.00,13.05,17.10, 21.10, 2.45 
Вести-спорт.
7.00, 8.15 Зарядка с чемпионом.
7.15, 7.55 М/ф.
7.40 Мастер спорта.
8.30 Точка отрыва.
9.10, 21.40 Велоспорт. Чемпионат мира. 
Юниоры. Трек. Трансляция из Москвы.
10.50 Из коллекции телеканала "Спорт". 
Баскетбол. НБА. Сезон 2005/2006. "Лос-Ан­
джелес Лейкерс" - "Торонто”.
12.45 Рыбалка с Радзишевским.
13.20 Стрельба из лука. Кубок мира. Транс­
ляция из Китая.
13.50.1.55 Пулевая стрельба. Кубок России. 
Малокалиберное оружие.
14.55 Хоккей. Кубок губернатора Нижего­
родской области. "Нефтехимик" (Нижне­
камск) - ХК МВД (Московская область).Прямая трансляция.
17.2* -  -  -.20 Футбол России. Перед туром.
17.55 Профессиональный бокс. Крис Ава­
лос (США) против Эрни Маркеса (США). 
Трансляция из США.
18.55 Хоккей. Кубок губернатора Нижего­
родской области. "Торпедо" (Нижний Нов­
город) - "Спартак" (Москва).
21.30 Вести-спорт. Местное время.
22.30 Футбол. "Ювентус", "Интер", "Милан" 
в предсезонном турнире.
2.55 Хоккей. Кубок губернатора Нижегород­
ской области. "Нефтехимик" /Нижнекамск) - 
ХК МВД (Московская область).



ф
6.00, 10.00, 12.00 Новости.
6.10, 8.00 М/ф.
6.30 Х/ф "УЖ КТО БЫ ГОВОРИЛ".

9.00 Слово пастыря.
9.10 Здоровье.
10.20 Смак.
11.00 Док. фильм "Дети Дианы".
12.20 Живой мир.
13.20 Х/ф "ЛЕГЕНДА ЗОРРО".
15.50 Х/ф "ПОДКИДЫШ".
17.10 Док. фильм "Фаина Раневская. "Кра­
сота - страшная сила".
18.20 Т/с "ОБМАНИ МЕНЯ".
20.00, 21.15 Т/с "ДЕРЕВЕНСКАЯ КОМЕДИЯ".
21.00 Время.
22.20 Эдвард Радзинский. "Снимается 
кино".
23.20 Х/ф "ПОЙМАЙ МЕНЯ, ЕСЛИ СМО­
ЖЕШЬ".
1.50 Х/ф "ЗВОНОК".
3.40 Х/ф "ЛЕСТНИЦА".
5.20 Детективы.

5.10 Х/ф "ДНЕВНИК ДИРЕК- 
россия ТОРА ШКОЛЫ".

6.45 Вся Россия.
7.00 Сельский час.
7.25 Диалоги о животных.
8.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести.

ГТРК "МУРМАН"
8.10, 14.20 Вести. Мурман.

8.20 Военная программа.
8.45 Субботник.
9.25 Х/ф "ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, ИЛИ ПО­
СТОРОННИМ ВХОД ВОСПРЕЩЕН".

ГТРК "МУРМАН"
11.10 К Дню Военно-воздушных сил.
11.25 Депутат работает в округе.
11.35 Фамилия.
11.45 “Две стороны русской души”. К  590- 
летию поморского села Варзуга.
12.00 Городской канал.

12.20 Комната смеха.
13.15 Док. фильм "Никто не хотел забывать. 
Будрайтис, Банионис и другие".
14.30 Х/ф "БЕЗ ПРАВА НА ОШИБКУ".

В ролях: Олег Жаков, Валентина Березуцкая, Нико- 
й Мерзликин. Идет суд над молодым рабочим, кото­

рого обвиняют в умышленном убийстве. Все улики и
свидетельские показания против него. Казалось бы, 
вина очевидна. Однако молодой человек категориче­
ски отрицает свою причастность к этому делу. Неожи­
данно всплывают интересные детали, которые 
заставляют задуматься о том, виноват ли подсудимый 
в этом преступлении. Судья приходит к выводу, что вы­
носить приговор рано и надо продолжить следствие. 

16.15 Субботний вечер.
18.10, 20.15 Х/ф "ЛЮБОВЬ НА ОСТРИЕ 
НОЖА".

В ролях: Армен Джигарханян, Евгения Добровольская, 
Владимир Долинский.Опытный адвокат Армен Саркисов 
приезжает к ресторану «Остров», чтобы встретить свою 
внучку Лялю и ее жениха Мишу Золина после вечеринки 
по случаю поступления Ляли на журфак. Практически на 
его глазах оказывается убитым Александр Логинов, из­
вестный журналист, который работал в журнале «Город»
Подозрение падает на Виктора Каморина, давнего друга 
Александра и главного редактора Журнала "Город” . Вик­
тор делает признание в убийстве друга, но обстоятель­
ства дела это не подтверждают. Ляля просит своего деда 
провести собственное расследование.

22.00 Х/ф "МЫМРА".
В ролях: Владимир Вдовиченков, Наталья Вдовина, 

Георгий Дронов. История о 30-летней бизнес-леди, в 
жизни которой нет ничего, кроме работы. Прозвище 
Мымра целиком отвечает ее образу сильной женщины 
и старой девы. Согласно врачебному предписанию она 
решает родить ребенка. Поиск кандидата на роль отца 
заканчивается случайной встречей с бывшим одно­
курсником Сергеем Крыловым. Чтобы понравиться 
ему, героиня должна не только избавиться от про­
звища, но и полностью изменить себя и свою жизнь. 
Мымра берет творческий отпуск на работе и нанима­
ется горничной к Сергею, который ничего не подозре­
вает.

23.50 Х/ф "АРН: КОРОЛЕВСТВО В КОНЦЕ 
ПУТИ”.
2.25 Х/ф "ГИГАНТ".

-J5TL 5.25 Х/ф "СИНДБАД-МОРЕХОД".
И В  6.45 М/ф.

7.30 Сказки Баженова.
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
8.15 Золотой ключ.
8.45 Их нравы.
9.25 Смотр.
10.20 Главная дорога.
10.55 Кулинарным поединок.
12.00 Квартирный вопрос.
13.25 Особо опасен!
14.05 Док. фильм "Призраки дома Романо­
вых".
15.05 Своя игра.
16.20 Репортер В. Такменев. Лучшие 
фильмы.
17.10 Т/с "ЗАКОН И ПОРЯДОК".
19.25 Русские сенсации.
21.00 Х/ф "ПОЦЕЛУИ ПАДШИХ АНГЕЛОВ".

В ролях: Евгений Сидихин, Любовь Толкалина, 
Юлия Галкина. Роман Демидов - влиятельный бизнес­
мен из промышленного города, живет размеренной 
жизнью. Отчасти его бизнес связан с криминалом. Ка­
залось бы, у Романа прекрасная семья, он любящий 
отец и готов на все ради своих детей, но любовные от­
ношения с женой давно остыли и превратились в 
дружбу. Во время деловой поездки в Москву Демидов 
влюбляется в молодую художницу Алену. Между ними 
разгорается настоящая страсть. С Аленой Роман вновь 
вспомнил, что значит любить. Семейная жизнь ру­
шится из-за ревности жены к новой пассии Романа. В 
бизнесе Демидова тоже возникают серьезные про­
блемы: кто-то роется в его банковских счетах, следуют 
предательства от партнеров. Его опять затягивают в 
криминальные разборки. Роман Демидов узнает, что 
его могут устранить.

23.00 Док. сериал "Наказание. Русская 
тюрьма вчера и сегодня".
23.35 Х/ф "ВОКРУГ СВЕТА ЗА 80 ДНЕЙ”.
1.50 Х/ф "ЧОКНУТАЯ".
4.05 Т/с "ДВАДЦАТЬ ЧУДЕСНЫХ ЛЕТ".
4.30 Т/с "ДЕВЯТЬ МЕСЯЦЕВ ИЗ ЖИЗНИ".

6.30 Евроньюс.
10.10 Библейский сюжет.
10.40 Х/ф "СЛУЧАЙ НА ШАХТЕ

ВОСЕМЬ".
В ролях: Анатолий Кузнецов, Наталья Фатеева, Ни­

колаи Боголюбов. После окончания института геолог 
Володя Батанин попадает на угольный комбинат в не­
большой шахтерский городок. Прямой, искренний па­
рень быстро завоевывает симпатии рабочих. Став 
партсекретарем шахты № 8, герой вступает в конфликт 
с начальником шахты Краевым. Ситуация осложняется 
тем, что Батанин полюбил его дочь Аллу.

12.10 Кто в доме хозяин.
12.40 Док. фильм "Неаполь - город контра­
стов".
12.55 Х/ф "ТАИНА ГОРНОГО ПОДЗЕМЕЛЬЯ".

Партнер, которому 
я доверяю

ВКЛА/

8-800-100-7-100 восточный
«Вклад Восточный» Срок вклада от 6 месяцев до 3 лет. Ставка в рублях от 15,01%  до 
16.64%  годовых, в долларах С Ш А  и ЕВРО от 8,11%  до 10,05%  годовых. Ставка по 
вкладу с учетом капитализации в рублях от 15,49%  до 21,39%  годовых, в долларах С Ш А 
и ЕВРО от 8,25%  до 11,67% годовых. Минимальная сумма вклада 10 ООО руб л ей /350  
долл. С Ш А /’ 300 евро. Возможно пополнение вклада, минимальная сумма пополнения “  
5 000 рублей/2 0 0  долл. С Ш А . 150 евро. Проценты начисляются и капитализируются 
ежемесячно. При досрочном отзыве вклада проценты начисляются по ставке вклада До 
востребования. Процентные ставки приведены по состоянию  на 13 июля 2009 года.

Б Б О Т А
В ролях: Павлик Хлесткин, Саша Донец, Володя 

Рудько. Четверо школьников из альпинистского лагфя 
спускаются через перевал в поселок. Спасаясь от бу­
рана, ребята прячутся в пещере и обнаруживают таи- 
ник. В нем фашисты хранили оружие, деньги, продукты 
и секретные документы. Ночью из-за подземных толч­
ков щель в стене пещеры сомкнулась, и ребята оказа­
лись замурованными в подземелье.

14.10 М/ф.
14.25 Путе1
14.55 Телеверсия спектакля "СТРАСТИ
14.25 Путешествия натуралиста.

Телеверси*
ПЬЕРА РИШАРА".
16.10 Док. фильм "Древний портовый город
Хойан".
16.25 В вашем доме.
17.05, 1.55 Док. фильм "Дороги в Кулу”.
18.00 Док. фильм "Монтсеррат Кабалье. По
ту сторону музыки".
19.45 Х/ф МАЯК НА КРАЮ СВЕТА".

В ролях: Керк Дуглас, Юл Бриннер, Саманта Эггар. 
На новый маяк напали пираты. Двое смотрителей по­
гибли, а третьему удалось сбежать.

22.00 Новости культуры.
22.20 Х/ф "МЫ УМРЕМ ВМЕСТЕ".

В ролях: Николай Иванов, Анна Казючиц, Елена По­
лякова. Стремясь обрести любовь, две пары студентов 
выбирают разный путь: кто-то пренебрегает моралью, 
кто-то остается честен.

0.00 Фильм-спектакль "КЛАССНАЯ ДАМА".
0.20 Док. сериал "Частная жизнь шедевра".
1.10 Концерт джазовой группы "Уэзер Ре­
порт".

8.30, 16.00, 1.50 Телегазета "ТВ-21".
*  *  *

9.00 Х/ф "ВОЛШЕБНИК ЗЕМНО- 
МОРЬЯ". 1-я серия.

В ролях: Шон Эшмор, Кристин Кройк, Изабелла Рос- 
селини, Крис Готье. Целеустремленный юноша, спо­
собный поспорить своими магическими способностями 
с самыми могущественными волшебниками. Прекрас­
ная юная жрица, которой предстоит встреча с силами 
Зла. Король-воин, с одинаковым изяществом владею­
щий и словом, и оружием. Все это - магический мир 
Земноморья.

10.45 М/с "Том и Джерри".
11.00 Галилео.
12.00 Все по-взрослому.
13.00 М/с "Утиные истории".
14.00 М/с "Король Лев. Тимон и Пумба".
15.00 М/с "Лило и Стич".
16.30 Х/ф "РОБ РОЙ".

В ролях: Лайам Нисон,..
Тим Рот, Эрик Штолц. Зима на севере Шотландии 

 Ро"

В ролях: Лайам Нисон, Джессика Ланж, Джон Херт, 
”  л  ж Штолц. Зима на севере Шотландии 

очень сурова, и Роб Рой, глава обедневшего клана
МакГрегоров, чтобы обеспечить своих близких, вынуж­
ден просить денег у не слишком благородного маркиза 
Монтрезорского. Однако прихвостень маркиза коварно 
завладевает этими деньгами, и Роб Рои оказывается 
втянутым в самую опасную схватку в своей жизни.

19.00 Т/с "ПАПИНЫ ДОЧКИ".
21.00 Х/ф "ЛУЧШЕ НЕ БЫВАЕТ".

В ролях: Джек Николсон, Хелен Хант, Грег Кинниэр, 
Кьюба Гудинг-младший. Мелвин Юдалл, психически 
неуравновешенный, эксцентричный писатель, ненави­
дит буквально всех вокруг. Из-за своего странного по­
ведения он одинок и часто попадает в комичные 
ситуации. Но неожиданно его уединение нарушается. 
Мелвину приходится ухаживать за соседской собакой, 
и незаметно для себя он учится у нее доброте и пре­
данности.

23.35 6 кадров.
0.00 Х/ф "ЗМЕЯ И РАДУГА".

6.00 М/с "Крутые бобры"

7.00, 7.50 Новости.
7.30 Телерынок.

8.20 Т/с "САША + МАША".
9.00, 21.00 Дом-2. Город любви.
10.00 Школа ремонта.
11.00 Док. фильм "Как вырастить гения?".

Психологи утверждают: научить ребенка читать и 
писать раньше, чем ходить, возможно. Но не навредит 
ли 9-летнему Ване раннее развитие? Поможет ли 
6-летнему Филиппу его "гениальность" стать счастли­
вым? И за что 15-летний Женя, которого все считали 
вундеркиндом, убил маму и бабушку/

12.00 Док. фильм "Спасти любовь".
"Я буду любить тебя всегда", - с легкостью клянемся 

мы в романтический период. Но самые простые жиз­
ненные испытания заставляют нас сомневаться и ста­
вят перед выбором: отказаться от любви или 
попытаться ее спасти. Сложно ли это - спасти любовь? 
И стоит ли игра свеч?

13.00 Клуб бывших жен.
14.00 "Cosmopolitan". Видеоверсия.
15.00 Comedy Woman.
16.00 Х/ф "ЦЕЛУЯ ДЕВУШЕК".

В ролях: Морган Фриман, Эшли Джадд, Кэри Элвис. 
Маньяк по кличке Казанова похищает девушек. Только 
одной удалось вырваться из его плена. И теперь она - 
единственная, кто способен помочь выйти на след 
убийцы...

18.10, 23.30 Убойная лига.
*  *  *

19.30 "Такси” в Мурманске.
*  *  *

20.00 Битва экстрасенсов.
22.00 Комеди Клаб.
23.00 Наша Russia
0.40 Убойной ночи.
1.15 "Секс" с Анфисой Чеховой.

1.45 Дом-2. После заката.
2.15 Дом-2. Про любовь.
3.10 Интуиция.
4.05 Запретная зона.

6.00 Х/ф "АВАРИЯ".
В ролях: Виктор Тарасов, Юрий Толубеев, 

Владимир Ратомский. В отделение милиции при­
ходит анонимное письмо, в котором шофера Па- 

начука обвиняют в аварии. Молодой прокурор чижов 
предъявляет прокуратуре улики против шофера, но 
следователь не спешит с приговором.

7.55 Марш-бросок.
8.30 Православная энциклопедия.
9.00 Док. фильм "Секреты больших горо-

9.45 Х/ф "СЛЕДОПЫТ".
11.30, 14.30, 17.30, 21.00, 23.25 События.
11.45 М/ф.
11.55 Х/ф "СТАРЫЙ ЗНАКОМЫЙ".
13.40 Док. фильм "Юмор, который мы поте­
ряли".
14.50 Док. фильм "Операция "Тарантелла". 
Тайна покушения на Сталина".
15.40 Х/ф ТЕНЬ У ПИРСА".
17.45 Петровка, 38.
18.00 Временно доступен.
19.00 Т/с "ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ УБИЙ­
СТВО".
21.20 XIф "НЕ ОСТАВЛЯЮЩИЙ СЛЕДА".

В ролях: Дайан Лэйн, Билли Бурк, Колин Хэнкс. 
Агент ФБР Дженнифер Марш, специализирующаяся на 
отслеживании потенциально опасных посетителей 
чатов в Интернете, узнает, что на специально откры­
том сайте транслируются в режиме онлайн настоящие 
смерти людей. Дженнифер вместе с коллегами пыта­
ется установить личность маньяка, остающегося вне 
досягаемости, не оставляющего следа, но тот затевает 
собственную изощренную игру.

23.45 Х/ф "ВЕДЬМА".
1.35 Х/ф "КОНЕЦ ОПЕРАЦИИ "РЕЗИДЕНТ". 
1-я и 2-я серии.
4.20 Х/ф "ПОЕЗДКИ НА СТАРОМ АВТОМО­
БИЛЕ".

0  6.00 Док. сериал "Роботека"
6.55 Док. фильм "Эти хищные му­
равьи".
7.30, 8.00, 8.20, 8.30, 10.25 М/ф.

8.45 Х/ф "АРАХИСОВОЕ МАСЛО".
В ролях: Мэтью Мэкэй, Сайлак Сэйсэнэси, Элисон 

Дарси. Арахисовое масло - секретный ингредиент вол­
шебного напитка, сделанного двумя дружественными 
призраками. Одиннадцатилетний Майкл теряет все во­
лосы из-за загадочной болезни, известной как "испуг", 
и использует напиток, чтобы вернуть себе волосы, но - 
чрезмерное количество масла приводит к неожидан­
ным последствиям.

11.25 Х/ф "НИБЕЛУНГИ: МЕСТЬ КРИМ- 
ХИЛЬДЬГ.
13.05 Прогресс.
13.40 Док. сериал "Исторические хроники”.
14.35 После смерти.
15.30 Док. сериал "Это реально?". "Эффект 
Нострадамуса".
16.30 Анимационный фильм "Артур и мини- 
путы".
18.30 Сейчас.
18.50 Х/ф "ТОТ САМЫЙ МЮНХГАУЗЕН".
21.30 Х/ф "СЛУЧАИ В КВАДРАТЕ 36-80".

В ролях: Борис Щербаков, михай Волонтир, Анато­
лий Кузнецов. Военно-Морской Флот СССР проводит 
боевые учения в Атлантическом океане. Неожиданно 
в штаб советского командования поступает информа­
ция, что недалеко от этого места потерпела аварию 
американская подводная лодка. Обстановка ослож­
няется тем, что на ней вышел из строя атомный реак­
тор. И с этого неуправляемого судна в сторону 
советских кораблей уже направлены две крылатые ра­
кеты. Патрульная служба ВМС США пытается поме­
шать советскому самолету-спасателю, прибывшему на 
место происшествия. Сложившаяся ситуация грозит 
двум державам политическим и военным конфликтом. 
Советские моряки должны сделать все возможное, 
чтобы не допустить катастрофы. Командование ставит 
цель - уничтожить подводную лодку противника.

22.55 Х/ф "ТРЕБОВАНИЕ".
1.15 Ночь// Кино// Циликин.
1.45 Х/ф "МЫШЬЯК И СТАРЫЕ КРУЖЕВА".
3.55 Х/ф "МОЛОДОЙ ФРАНКЕНШТЕЙН".

-=5^ 4.55 Хоккей. Кубок губернатора
с п о р т  >  Нижегородской области. "Тор­

педо" (Нижний Новгород) -
"Спартак" (Москва).
7.00.9.00.11.45.16.40.19.45, 0.50 Вести-спорт.
7.10, 9.45 Футбол. "Ювентус", "Интер",
"Милан" в предсезонном турнире.
9.10, 19.55 Вести-спорт. Местное время.
9.15, 19.15 Летопись спорта.
10.45 Велоспорт. Чемпионат мира. Юниоры.
Трек. Трансляция из Москвы.
11.15 Футбол России. Перед туром.
12.00, 20.05 Легкая атлетика. Чемпионат
мира. Прямая трансляция из Германии. 
16.55 Хоккей. Кубок губернатора Нижего­
родской области. Финал.
23.20 Профессиональный бокс. Заурбек 
Байсангуров (Россия) против Эромосоле 
Альберта (Нигерия).
1.00 Хоккей. Кубок губернатора Нижегород­
ской области. Финал.
3.05 Футбол. Товарищеский матч. Нидер­
ланды - Англия.

ОАО “Трест “Мурманскморстрой”

самой мирной профессии ■

Нашими руками построены 
й сегодня процветают города и поселки 

Области. Трудом строителей воплощаются 
в жизнь перспективные идеи 

и замыслы по созданию нашего любимого 
" и прекрасного города-героя Мурманска!

Низкий поклон ветеранам отрасли 
Желаем вам и вашим семьям доброго 

здоровья, неиссякаемой энергии 
благополучия и процветания!

От имени коллектива ОАО “Трест “Мурманскморстрой” 
генеральный директор И. Г. НЕСТЕРУК.

Ф Ф



Ш ГЛ  5.40, 6.10 Х/ф "ЧИСТОЕ НЕБО".
Ш Л  6.00, 10.00, 12.00 Новости. 

ш ^ л  7.50 Армейский магазин.
8.20 М/ф.
9.10 Играй, гармонь любимая!
10.10 Непутевые заметки.
10.30 Пока все дома.
11.20 Фазенда.
12.10 Сокровище нации.
13.10 Док. фильм "Пьер Ришар. Невезучий 
счастливчик".
14.20 Х/ф "БЕГЛЕЦЫ".

В ролях: Стивен Болдуин, Лоренс Фишберн, Уилл 
Пэттон. После умопомрачительного побега из тюрем­
ной колонны Додж и Пайпер остаются скованными друг 
с другом наручниками и цепями. Неотступное пресле­
дование загнало невольных единомышленников в 
дикие пустыни Джорджии, а оттуда - в пригороды Ат­
ланты. Всю дорогу им приходилось сопротивляться 
властям - впрочем, как и друг другу. Но когда выясни­
лась причастность Доджа к похищению 25 миллионов 
долларов, к преследованию подключились и наемные 
убийцы мафии, и продажные полицейские. Дело стре­
мительно набирает новые обороты. Им негде спря­
таться и нечего терять. Остается лишь бежать сломя 
голову, лишь бы перехватить единственную вещь, спо­
собную спасти их - компьютерную дискету с компрома­
том на высокопоставленных преступников.

16.00 Футбол. Чемпионат России. XVIII тур. 
"Локомотив" - ЦСКА. Прямая трансляция. В 
перерыве - Новости.
18.00 Музыкальный фестиваль "Голосящий 
КиВиН .
21.00 Время.
21.20 Большая разница.
22.20 Рубик Всемогущий.
23.20 Х/ф "ЧЕЛОВЕК ГОДА".
1.30 Х/ф "ОРУЖЕЙНЫЙ БАРОН".
3.30 Х/ф "СОГЛЯДАТАЙ".

5.35 Х/ф "ПРЕЗУМПЦИЯ НЕВИ- 
россия^  НОВНОСТИ".

В ролях: Любовь Полищук, Юрий Бо­
гатырев, Станислав Садальский. После концерта по­
пулярная певица Зоя Болотникова садится в поезд 
Москва - Ленинград и обнаруживает, что у нее пропал 
пиджак, а вместе с ним и заграничный паспорт, по ко­
торому эстрадная звезда должна уехать за рубеж на 
гастроли. Два безбилетных пассажира, направляю­
щиеся в Ленинград на курсы повышения квалифика­
ции, выдают себя за сотрудников милиции и начинают 
"следствие".

7.20 Смехопанорама.
7.50 Сам себе режиссер.
8.40 Утренняя почта.
9.15 Х/ф "ДИНОЗАВР МИ-ШИ - ХОЗЯИН 
ОЗЕРА".
11.00,14.00, 20.00 Вести.

ГТРК "МУРМАН"
11.10 Губернский час.

11.50 Городок.
12.20 Сто к одному.
13.10 Док. фильм Алые паруса Василия Ла­
нового".

ГТРК "МУРМАН"
14.20 Вести. Мурман.

*  *  *

14.30 Дежурная часть.
15.25 Честный детектив.
15.55 Смеяться разрешается.
17.55 Х/ф "ВОЗВРАЩЕНИЕ БЛУДНОГО 
ПАПЫ".

В ролях: Любовь Толкалина, Дмитрий Исаев, Алек­
сандр Дьяченко. Наконец-то удача улыбнулась моло­
дому талантливому врачу Алексею. Его - обычного

провинциального доктора - пригласили работать в сто­
лицу. Он должен лечить спортсменов известной хок­
кейной команды. Возлюбленная Алексея - красавица 
Светлана - очень хотела поехать вместе с ним в сто­
лицу, но, к сожалению, ее план сорвался. Врач уехал 
один, а Света даже не пришла его проводить. Спустя 6 
лет молодые люди встретились, и между ними вновь 
вспыхнуло чувство.

20.15 Х/ф "РОМАШКА, КАКТУС, МАРГА­
РИТКА".

В ролях: Андрей Чернышов, Марина Коняшкина, 
Остап Ступка. У Маргариты Федотовой наступила по­
лоса неудач. Во-первых, она повздорила с руководите­
лем школы танцев, где занималась степом, во-вторых, 
ее уволили за то, что упустила выгодного клиента, чем 
нанесла ущерб компании, и в довершение ссора с 
новым соседом по дому, который то включает громкую 
музыку, то, по ее мнению, откровенно ей хамит. Волею 
судеб сосед станет ее новым начальником.

22.15 Х/ф "КАЧЕЛИ".
В ролях: Андрей Мерзликин, Мария Миронова, Вяче­

слав Разбегаев. Что-то похожее было в жизни у каждого. 
Это чувство - как качели: можно разогнаться сильно, и 
тогда страсть вспыхнет и угаснет очень быстро, а можно 
развивать отношения постепенно, не торопясь, и тогда 
роман, скорее всего, затянется надолго. Герои этой кар­
тины - двое влюбенных, которые сели на любовные 
качели и пытаются подобрать нужный темп. Но, погло­
щенные этим занятием, они не замечают, как чувство 
начинает угасать. Когда же это становится очевидным, 
уже почти ничего нельзя вернуть.

0.00 Х/ф "СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУЖИЕ-4".
2.40 Х/ф "СЧАСТЛИВОГО ПУТИ!".

_JGTL 5.10 Х/ф "ПО ДАННЫМ УГОЛОВНОГО 
ЙЙЭ РОЗЫСКА...".

6.25 М/ф.
7.30 Дикий мир.
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
8.15 Русское лото.
8.45 Их нравы.
9.25 Едим дома.
10.20 Спасатели.
10.45 Quattroruote.
11.20 Борьба за собственность.
12.00 Дачный ответ.
13.25 Х/ф "СОЛДАТ ИВАН БРОВКИН".
15.05 Своя игра.
16.20 Репортер В. Такменев. Лучшие фильмы. 
17.10 Т/с "ЗАКОН И ПОРЯДОК".
19.25 Чистосердечное признание.
20.00 Т/с "ГОНЧИЕ-2".
23.40 Док. сериал "Наказание. Русская 
тюрьма вчера и сегодня".
0.10 Футбольная ночь.
0.45 Х/ф "ОТМЩЕНИЕ".
2.35 Х/ф "ИСКУССТВО ВОЙНЫ".
4.50 Особо опасен!
5.15 Т/с "ДЕВЯТЬ МЕСЯЦЕВ ИЗ ЖИЗНИ".

6.30 Евроньюс.
10.10 Обыкновенный концерт. 
10.40 Х/ф "СУЕТА СУЕТ".

В ролях: Галина Польских, Фрунзе Мкртчян, Леонид 
Куравлев. Много лет работник загса Марина Петровна 
регистрировала счастливые браки. Но однажды на по­
роге учреждения оказался ее собственный муж. Увлек­
шись молодой женщиной, он решил изменить свою 
жизнь и уйти из семьи.

12.05 Легенды мирового кино.
12.30 Док. фильм "Один день месяца Рама­
дан".
12.50 М/ф.
13.55,1.55 Док. сериал "Поместье сурикат".
14.40 Х/ф "ДВА КАПИТАНА".
16.15 Шедевры мирового музыкального те­
атра.

СБЕРБАНК РОССИИ
СЕВЕРО-ЗАПАДНЫЙ БАНК

МЕЖДУНАРОДНЫЕ
ДЕНЕЖНЫЕ ПЕРЕВОДЫ

ь у У Ь Е Ж Ь я

В ИНОСТРАННОМ ВАЛЮТЕ И РУБЛЯХ 
В ЛЮБУЮ ТОЧКУ МИРА

ПО ДРО БН УЮ  И Н Ф О РМ АЦ И Ю  
ПО ДЕНЕЖНЫМ ПЕРЕВОДАМ 
СБЕРБАНКА РОССИИ ВЫ МОЖЕТЕ 
ПОЛУЧИТЬ В ФИЛИАЛАХ БАНКА, 
ПО ТЕЛЕФОНУ СПРАВОЧНОЙ 
СЛУЖБЫ ИЛИ НА САЙТЕ БАНКА.

w w w .s z b .s b r f.ru

Телефоны для справок:
8-800-333-00-88

(звонок по России бесплатный),

(8152) 580-648, 
(81536) 69-107, 
(81555)60-578.

Россия, 183038, 
г. Мурманск, просп. Ленина, 37.

Ознакомиться с тариф ами банка на обслуживание и получить дополнительную инф ормацию можно 
по справочным телефонам и в оф исах банка.

19.50 Дом актера.
20.35 Х/ф "ЛЮБИ МЕНЯ ИЛИ ПОКИНЬ
МЕНЯ".

В ролях: Джеймс Кэгни, Дорис Дэй, Роберт Кейт. 
Рут Эттинг мечтает стать знаменитой певицеи. Немо­
лодой фабрикант и ловелас Мартин Снайдер, влю­
бившийся в красавицу с первого взгляда, помогает ей 
сделать карьеру в шоу-бизнесе. Однако Рут, прини­
мая помощь, не спешит отвечать взаимностью на его 
чувства.

22.35 Док. фильм "Был ли Наполеон убит?".
23.25 Б. Фрил. Спектакль "МОЛЛИ СУИНИ".
2.45 Док. фильм "Джорджоне. "Спящая Ве­
нера".

8.30, 16.00, 2.15 Телегазета "ТВ-21".
*  *  *

9.00 Х/ф "ВОЛШЕБНИК ЗЕМНО- 
МОРЬЯ". 2-я серия.

10.40 М/с "Том и Джерри".
11.00 Галилео.
12.00 Снимите это немедленно.
13.00 Т/с "ШАГ ЗА ШАГОМ".
14.30 М/с "Приключения Тома и Джерри".
15.00 М/с "Чип и Дэйл спешат на помощь".
16.30, 20.00, 23.00 6 кадров.
17.00 Т/с "МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯНЯ".
18.00 Т/с "ПАПИНЫ ДОЧКИ".
21.00 Х/ф "ТАИНСТВЕННЫЙ ЛЕС".

В ролях: Брайс Даллас Хауард, Хоакин Феникс, Эд- 
риэн Броуди, Уильям Херт, Сигурни Уивер. 1897 год. 
Пенсильвания. Жители деревни Ковингтон верят, что 
в местном лесу обитают мифические существа. Они 
никогда не входят в лес и не покидают своей деревни. 
Но однажды любознательный и своевольный Люций 
Хант, уставший жить в полной изоляции от внешнего 
мира, решает нарушить табу.

0.00 Х/ф "ОГНЕННЫЙ ДОЖДЬ".

6.00 М/с "Крутые бобры"
7.00 М/с "Эй, Арнольд".

7.55 Телерынок.
8.30 "Такси" в Мурманске.

*  *  *

10.00 Школа ремонта.
11.00 Док. фильм "Жизнь после славы".

Слава окрыляет, приносит деньги и поклонение. Но 
слава изменчива и, сделав своих вчерашних любимцев 
зависимыми, оставляет их в одиночестве. Что это 
такое - жизнь после славы? Звезды 1990-х Богдан Ти- 
томир, Владимир Левкин, Мистер Малой, Рома Жуков, 
Светлана Разина из группы "Мираж" и другие знают об 
этом не понаслышке.

12.00 Док. фильм "Плата за скорость".
Их судьбы перевернулись всего за одну секунду. 

Они не задумывались, что машина на большой скоро­
сти - это реальное орудие убийства. Резкое торможе­
ние перед препятствием, и не пристегнутых 
пассажиров толкает вперед с такой силой, как если бы 
вдруг на них всей мощью навалился слон.

13.00, 23.00 Смех без правил.
14.00 Х/ф "ЦЕЛУЯ ДЕВУШЕК".
16.15 Х/ф "М ПРИШЕЛ ПАУК".

В ролях: Морган Фриман, Моника Поттер, Майкл 
Уинкотт. Полицейскому Алексу звонит человек и пред­
ставляется похитителем дочери сенатора. И теперь 
каждый шаг детектива может оказаться смертель­
ным.

18.10 Док. фильм "Школьные войны".
* *  *

19.30 Развлекательная программа "Fresh".
*  *  *

20.00 Битва экстрасенсов.
21.00 Дом-2. Город любви.
22.00 Комеди Клаб.
0.05 Убойной ночи.
0.40 "Секс” с Анфисой Чеховой.
1.10 Дом-2. После заката.
I.40 Дом-2. Про любовь.
2.35 Интуиция.
3.35 Запретная зона.
5.20 Т/с САША + МАША".

6.10 Х/ф "СТАРЫЙ ЗНАКОМЫЙ".
7.55 Фактор жизни.
8.25 Крестьянская застава.

9.00 Док. фильм "Секреты больших горо-

9.45 Х/ф "ТРЕВОЖНЫЙ ВЫЛЕТ".
В ролях: Евгений Киндинов, Александр Галибин, 

Ирина Дымченко. В советских территориальных водах 
обнаружен катер-нарушитель. Экипаж вертолета, вы­
летев на боевое задание, обезвреживает вражескую 
агентуру и в ходе операции по защите государственной 
границы спасает попавших в беду рыбаков,

II.30 , 14.30, 21.00, 23.35 События.
11.45 Х/ф "БЕРЕГИТЕ МУЖЧИН!".

В ролях: Нина Русланова, Леонид Куравлев, Алек­
сандр Лазарев. Увлеченная работой Марфа Петровна, 
заместитель директора НИИ, свой командирский тон 
незаметно перенесла и в семейную жизнь. Единствен­
ная попытка мужа укротить супругу закончилась не­
удачей. Но когда у нее появился поклонник, муж с 
интересом наблюдателя стал замечать в характере 
жены качественные изменения.

13.20 Смех с доставкой на дом.
14.50 Приглашает Борис Ноткин.
15.25 Док. фильм "Мятеж генерала Гор-
дова".
16.05 М/ф.
16.15 Наша музыка.
17.00 Х/ф "ЗОЛУШКА ИЗ ЗАПРУДЬЯ".

пвгри

П оздравляем  мурманчан

С  Днем строителя!
Желаем здоровья, 

счастья и благополучия!

Пред; ШГЯ6М

скидки
на окна и двери 
в наших 
магазинах.

42-63-83,70-15-45, Полярные Зори, 30;
25-90-69,78-02-15, Марата, 20 (территория 

мебельной фабрики); 
Баумана, 33 (ТЦ “Евророс", 2 этаж).

В ролях: Екатерина Вуличенко, Дмитрий Харатьян, 
Дмитрий Дюжев. Молодая провинциалка едет покорять 
Москву. Ей удается сделать карьеру. В ближайших пла­
нах - перспективное замужество. Но у девушки есть 
свой "скелет в шкафу" - законный муж, брошенный в 
ненавистном захолустье. И это единственное, что на­
поминает о прошлой жизни. Но избавиться от этого на­
важдения будет очень непросто.

19.00 Х/ф "ПРОСТАЯ ИСТОРИЯ".
В ролях: Екатерина Васильева, Ирина Гринева, Вла­

димир Скворцов. 35-летняя Марина так долго ждала 
настоящей любви, что совсем отчаялась. Тут подвер­
нулся учитель Паша - и она решила выйти за него 
замуж. Но в Сочи, куда они с Пашей приехали отдох­
нуть, он знакомит ее с одноклассником. И тут простая 
история резко становится непростой - Марину и ее но­
вого знакомого так тянет друг к другу, что Паша оказы­
вается забыт, как ненужная вещь.

21.20 Т/с "ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ".
23.55 Х/ф "УБИЙСТВО СВИДЕТЕЛЯ".
1.20 Х/ф "ДЛИННОЕ, ДЛИННОЕ ДЕЛО".
3.10 Х/ф "КРЕПОСТЬ".
5.00 Один против всех.

6.00 Док. сериал "Призраки".
6.55, 7.20, 8.00, 8.25 М/ф.
8.35 Клуб знаменитых хулиганов.

"ПРЕКРАСНАЯ БЛОНДИНКАв 9.15 X/.
ИЗ БЭШФУЛ БЕНД
10.45 Х/ф "СЛУЧАИ В КВАДРАТЕ 36-80".
12.10 В нашу гавань заходили корабли...
13.10 Личные вещи.
14.00 К доске.
14.50 Встречи на Моховой.
15.35 Док. сериал "Удивительные живот­
ные".
16.35 Х/ф "ОПОЗНАНИЕ".

В ролях: Николай Чайка, Александр Трофимов, Ми­
хаил Музафаров. Герой фильма сознательно идет на 
крайние поступки и анализ психологического процесса, 
где подсознательные картины видений и открытия 
дают основания для реальных опасений за будущее 
человечества. Смысловая и изобразительная ткань 
фильма развивается на фоне глубинных ретроспектив 
о возникновении христианства.

18.30 Сейчас.
18.50 Х/ф "ОДНАЖДЫ В КИТАЕ-3".

В ролях: Джет Ли, Розамунд Кван, Шун Лау. Рассказ 
о новых похождениях Вон Фэй-хуна, герое китайского 
фольклора. Для участия в турнире мастеров восточных 
единоборств, знатоков стиля "Танцующий лев", в Пекин 
приезжают Вон Фэй-хун, его закадычный приятель-на­
парник Чун и юная Ие, кузина Фэй-хуна. Пока участники 
турнира готовятся к поединкам, Йе завязывает роман­
тические отношения с русским дипломатом Туманов- 
ским, с которым была знакома еще в школе. А сам 
Фэй-хун встречает своего давнего врага Леунга, который 
собирается во что бы то ни стало выиграть конкурс.

20.55 Х/ф "КИН-ДЗА-ДЗАГ.
В ролях: Станислав Любшин, Евгений Леонов, Юрий 

Яковлев. Однажды зимним вечером жена послала про­
раба Машкова в магазин. По дороге его окликнул 
юноша-грузин Гедеван и попросил помочь странному 
незнакомцу. В результате общения с последним Маш­
ков и Гедеван попали на планету Плюк в галактике Кин-
Йза-дза, где царят странные порядки. Все население 

люка делится на две касты: высшую - "чатлане" и низ­
шую - "пацаки". Первая же встреча с местными жите­
лями, только обликом напоминающими людей, но 
давно уже потерявшими всякое представление о чело­
вечности, вселила надежду: они согласились доста­
вить землян домой всего лишь за несколько спичек. На 
пути домой Машкова и Гедевана ждет множество при­
ключений.

23.30 оПять о футболе.
0.35 Х/ф "МОСТ ЧЕРЕЗ РЕКУ КВАИ".
3.30 Х/ф "ПЕРЕХОД".
5.20 Док. сериал "Международный терро­
ризм".

сп о р т^^  5-®® ^Ут ■ _матч. Молодежные сборные. 
Россия - Италия.
7.00, 9.00, 11.45, 15.45, 20.10, 23.45 Вести- 
спорт.
7.10 Легкая атлетика. Чемпионат мира. 
Трансляция из Германии
9.10 Вести-спорт. Местное время.
9.15 Страна спортивная.
9.40 Легкая атлетика. Чемпионат мира. 
Трансляция из Германиитр;
11.15 Точка отрыва.
12.00 Легкая атлетика. Чемпионат мира. 
Прямая трансляция из Германии.
16.00 Профессиональный бокс. Заурбек 
Байсангуров (Россия) против Эромосоле 
Альберта (Нигерия).
17.30 Футбол. Премьер-лига. "Спартак" 
(Москва) - "Москва (Москва). Прямая транс­
ляция.

Эта игра может стать центральной в туре по не­
скольким причинам. Во-первых, оба клуба находятся в 
верхней части турнирной таблицы. Во-вторых, команды 
предельно мотивированы не только борьбой за "зо­
лото", но и за право в будущем сезоне сыграть в евро­
кубках. Наконец, в-третьих, это будет дуэль тренеров - 
амбициозного Валерия Карпина и опытного Миодрага 
Божовича. Кому удастся не только простимулировать 
своих подопечных, но и отыскать слабые места в по­
строениях соперников, тому и будет сопутствовать 
удача.

20.20 Вести-спорт. Местное время.
20.30 Легкая атлетика. Чемпионат мира. 
Прямая трансляция из Германии.
23.55 Футбол. Суперкубок Испании. "Атле­
тик" (Бильбао) - "Барселона". Прямая 
трансляция.
1.55 Велоспорт. Чемпионат мира. Юниоры. 
Трек. Трансляция из Москвы.

предлагает услуги
ПО РАСПРОСТРАНЕНИЮ 

РЕКЛАМНОЙ ПРОДУКЦИИ
по г. Мурманску.

Телефоны / 
для справок:

47-65-67,45-54-72,

http://www.szb.sbrf.ru
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6.00 Т/с "АФРОМОСКВИЧ-2". 
6.25, 0.00 Дальние родствен­
ники.
6.45.11.00 Час суда.

7.40.13.00 Званый ужин.
8.30, 21.00 Т/с "СОЛДАТЫ-9".
9.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.30 "24".
10.00, 18.00, 23.00 В час пик.
12.00, 4.35 Док. фильм "Воин света".
13.55 Х/ф "СЕСТРЫ".
16.00 Пять историй.
17.00 Док. фильм "Россия криминаль­
ная".
19.00 Выжить в мегаполисе.
20.00 Док. фильм "Загадки века".
22.00 Громкое дело.
0.15 Репортерские истории.
0.45 Т/с "СПЕЦНАЗ".
1.45 Х/ф "ЧУДНАЯ ДОЛИНА".
3.00 Военная тайна.
3.50 Г ромкое дело.
5.25 Ночной музыкальный канал.

5.00, 6.00, 17.00, 18.00, 19.00,
20.00, 21.00, 22.00, 1.00, 2 .00,
3.00, 4.00 7 новостей.

5.05 X-treme 99,9.
6.05 Экстрим: начало века.
6.35 Zero graviti.
Профилактика до 17.00.
17.05 Автоспорт. ВТСС-2009.
18.05, 21.20 Большой гоночный уик-энд.
18.35 История NHL.
19.05 Классика: NHL.
20.05 Диалоги о рыбалке.
20.20 Мир свободного спорта.
21.05 Мировая футбольная неделя.
22.05 Мировая спортивная неделя.
22.45 Футбол. Кубок английской лиги. 
"Darlongton" - "Leeds Utd." Прямая транс­
ляция.
1.05, 2.05, 3.05 Спортмания.
4.05 Формула успеха.

6.00, 2.00 Клуб детективов. 
Г Т т З  6.55 Музыка на ДТВ.

7.00, 7.10, 7.25, 7.40, 8.00, 8.10 
М/ф.

8.30 Тысяча мелочей.
9.00.14.00, 21.00 Вне закона.
9.30 Т/с "МОРСКАЯ ПОЛИЦИЯ: СПЕЦ­
ОТДЕЛ-4".
10.30 Х/ф "РЕПОРТАЖ".
12.30.19.30 Самое смешное видео.
13.00.17.00,Судебные страсти.
14.30, 18.00, 21.30 Т/с "БЕЗМОЛВНЫЙ 
СВИДЕТЕЛЬ".
15.00, 23.00 Т/с "ЗАКОН И ПОРЯДОК. 
СПЕЦИАЛЬНЫЙ КОРПУС-6".
16.00 Т/с "МОРСКАЯ ПОЛИЦИЯ: СПЕЦ­
ОТДЕЛ-5".
18.30, 1.00 Т/с "НА УГЛУ, У ПАТРИАР- 
ШИХ-2."
20.00, 20.30, 0.00 Брачное чтиво.
22.00 Т/с "БАНДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ". 
0.30 Голые приколы.
4.00, 4.40 Т/с "ДИАГНОЗ: УБИЙСТВО".

■м яр> 6.00, 12.35, 5.00 MTV.ru 
Н Р М  7.00 Стерео-утро.

9.45 Горячее кино.
10.15 13 злобных зрителей.
11.15 Бешеные предки.
11.40 Тайные соблазны курортного 
отеля.
12.05 News блок weekly.
13.40 Русская десятка.
14.30 Тренди.
15.00, 0.00 News блок.
15.10 Уже можно.
15.40, 20.00, 23.10 М/ф.
16.05.19.10 Следующий.
16.30 Давай на спор!
16.55 Тачку на прокачку.
17.25 Секретные файлы.
17.55 Алчные экстремалы: дорожные 
правила.
18.20, 22.20 Т/с "КЛИНИКА".
19.35 Обыск и свидание.
20.25 Т/с "КЛУБ".
21.25, 1.05 Модельная школа ведьмыDwouur
21.55 Т/с "КЛАВА, ДАВАЙ!".
0.10 Сыграть в натурала.
1.30 Х/ф "ВОССТАВШИЙ ИЗ АДА-5: ПРЕ­
ИСПОДНЯЯ".
3.30 MTV-chillout.

v
Вторник, 

11 августа

20.20 Экстрим: начало века.
21.05, 23.35 Российская футбольная не­
деля.
21.20 Классика: премьер-лига.
22.05 Дартс.
23.05 Zero graviti.
0.05 Покер.
1.05, 2.05, 3.05 Спортмания.
4.05 Формула успеха.

6.00, 2.00 Клуб детективов. 
Г Д " р ] 6.55 Музыка на ДТВ.
Ч С У  7.00, 7.10, 7.25, 7.40, 8.00, 8.10 

М/ф.
8.30 Тысяча мелочей.
9.00.14.00, 21.00 Вне закона.
9.30, 16.00 Т/с "МОРСКАЯ ПОЛИЦИЯ: 
СПЕЦОТДЕЛ-5".
10.30 Х/ф "ДЖОКЕР".
12.30.19.30 Самое смешное видео.
13.00.17.00,Судебные страсти.
14.30, 18.00, 21.30 Т/с "БЕЗМОЛВНЫЙ 
СВИДЕТЕЛЬ".
15.00, 22.00 Т/с "БАНДИТСКИЙ ПЕТЕР­
БУРГ".
18.30.1.00 Т/с "НА УГЛУ, У ПАТРИАР- 
ШИХ-3".
20.00, 20.30, 0.00 Брачное чтиво.
23.00 Т/с "ЗАКОН И ПОРЯДОК. СПЕЦИ­
АЛЬНЫЙ КОРПУС-6".
0.30 Голые приколы.
4.00 Т/с "ЛАС-ВЕГАС-5".
4.45 Т/с "ДЕТЕКТИВ НЭШ БРИДЖЕС".

M i  6.00, 12.35, 5.00 MTV.ru
7.00 Стерео-утро.
9.50,19.35 Обыск и свидание.

10.15 Уроки соблазна.
10.45.17.55 Алчные экстремалы: дорож­
ные правила.
11.15 Бешеные предки.
11.40 Тайные соблазны курортного 
отеля.
12.05.1.30 Т/с "КРАСАВЦЫ".
13.35, 20.25 Т/с "КЛУБ".
14.35, 21.25, 1.05 Модельная школа 
ведьмы Дженис.
15.00, 0.00 News блок.
15.10 Уже можно.
15.40, 20.00, 23.10 М/ф.
16.05.19.10 Следующий.
16.30 Давай на спор!
16.55 Тачку на прокачку.
17.25 Виртуалити.
18.20, 22.20 Т/с "КЛИНИКА".
21.55 Т/с "КЛАВА, ДАВАЙ!".
0.10 Сыграть в натурала.
2.00 MTV-chillout.

Среда, 
12 августа

Цта 6.00 Т/с "АФРОМОСКВИЧ-2".
6.25, 0.00 Дальние родствен­
ники.
6.45,11.00 Час суда.

7.40, 13.00 Званый ужин.
8.30, 21.00 Т/с "СОЛДАТЫ-9".
9.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.30 "24".
10.00, 18.00, 23.00 В час пик.
12.00 Док. фильм "Воин света".
13.55 Х/ф "20 000 ЛЬЕ ПОД ВОДОЙ".
16.00 Пять историй.
17.00, 20.00 Док. фильм "Загадки века".
19.00 Выжить в мегаполисе.
22.00 Чрезвычайные истории.
0.15 Х/ф "ЧЕЛОВЕК-ЛИЧИНКА".
2.00 Т/с "ЖЕЛАННАЯ".
3.00 Тайны вашей судьбы. Эзо ТВ.
4.00 Док. фильм "Африка: карлики и ве­
ликаны".
5.25 Ночной музыкальный канал.

£-т2*0*в\  5 00 Super-утро.
/ Г  ;  10.00,11.00,12.00,13.00,14.00,

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00,
20.00, 21.00, 22.00, 23.00, 0.00, 1.00, 2.00,
3.00, 4.00 7 новостей.
10.05 KOTV: классика бокса.
11.05 Мировая спортивная неделя.
11.35, 23.20 Мировая футбольная не­
деля.
12.05.17.35, 20.05 Диалоги о рыбалке.
12.20 Большой гоночный уик-энд.
13.05 Футбол. Суперкубок Англии. "Man­
chester United" - "Chelsea".
15.05 Мир свободного спорта.
15.35 Off-road drive.
16.05 X-treme 99,9.
17.05 Бега и скачки.
18.05 FIBA
18.35 История NHL.
19.05 Классика: NHL.

14.35, 21.25, 1.05 Модельная школа 
ведьмы Дженис.
15.00, 0.00 News блок.
15.10 Уже можно.
15.40, 20.00, 23.10 М/ф.
16.05 Следующий.
16.30 Давай на спор!
16.55 Тачку на прокачку.
17.25 Телепорт.
18.20, 22.20 Т/с "КЛИНИКА".
19.10 Следующий.

21.55 Т/с "КЛАВА, ДАВАЙ!".
0.10 Сыграть в натурала.
2.00 MTV-chillout.

Четверг, 
13 августа

fcra 6.00 Т/с "АФРОМОСКВИЧ-2".
6.25, 0.00 Дальние родствен­
ники.
6.45,11.00 Час суда.

7.40.13.00 Званый ужин.
8.30, 21.00 Т/с "СОЛДАТЫ-9".
9.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.30 "24".
10.00, 18.00, 23.00 В час пик.
12.00, 5.00 Док. фильм "Африка: карлики 
и великаны".
13.55 Х/ф "20 000 ЛЬЕ ПОД ВОДОЙ".
16.00, 2.15 Пять историй.
17.00, 20.00 Док. фильм "Загадки века".
19.00 Выжить в мегаполисе.
22.00 Детективные истории.
0.15 Х/ф "СПАРТАНЕЦ".
3.00 Тайны вашей судьбы. Эзо ТВ.
5.20 Ночной музыкальный канал.

5.00 Super-утро.
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00,

20.00, 21.00, 22.00, 23.00, 0.00, 1.00, 2.00,
3.00, 4.00 7 новостей.
10.05 KOTV: классика бокса.
11.05, 21.20 Классика: премьер-лига.
11.35 Ралли-рейды России.
12.05, 20.05 Диалоги о рыбалке.
12.20 Бега и скачки.
13.05 Футбол. Кубок английской лиги. 
"Darlongton" - "Leeds Utd.".
15.05, 0.05 FIBA
15.35 Российская футбольная неделя.
16.05 Volvo ocean race.
17.05 Racing world.
17.35 Планета рыбака.
18.05 X-treme 99,9.
18.35 История NHL.
19.05 Классика: NHL.
20.20 Football league show.
21.05.0.35,Автоспорт России.
22.05 Дартс.
23.05 Пул.
1.05, 2.05, 3.05 Спортмания.
4.05 Формула успеха.

6.00, 2.00 Клуб детективов.
6.55 Музыка на ДТВ.
7.00, 7.10, 7.25, 7.40, 8.00, 8.10 
М/ф.

8.30 Тысяча мелочей.
9.00.14.00, 21.00 Вне закона.
9.30, 16.00 Т/с "МОРСКАЯ ПОЛИЦИЯ: 
СПЕЦОТДЕЛ-5".
10.30 Х/ф "ГОДЕН К НЕСТРОЕВОЙ".
12.15 Смешнее, чем кролики.
12.30.19.30 Самое смешное видео.
13.00.17.00,Судебные страсти.
14.30, 18.00, 21.30 Т/с "БЕЗМОЛВНЫЙ 
СВИДЕТЕЛЬ".
15.00, 22.00 Т/с "БАНДИТСКИЙ ПЕТЕР­
БУРГ".
18.30, 1.00 Т/с "НА УГЛУ, У ПАТРИАР- 
ШИХ-3".
20.00, 20.30, 0.00 Брачное чтиво.
23.00 Т/с "ЗАКОН И ПОРЯДОК. СПЕЦИ­
АЛЬНЫЙ КОРПУС-6".
0.30 Голые приколы.
4.00 Т/с "ЛАС-ВЕГАС-5".
4.45 Т/с "ДЕТЕКТИВ НЭШ БРИДЖЕС".

в», 0 g. 6.00, 12.35, 5.00 MTV.ru 
ИВЯ С у  7.00 Стерео-утро.

9.50,19.35 Обыск и свидание.
10.15 Звезды на ладони.
10.45,17.55 Алчные экстремалы: дорож­
ные правила.
11.15 Бешеные предки.
11.40 Тайные соблазны курортного 
отеля.
12.05, 1.30 Т/с "КРАСАВЦЫ".
13.35, 20.25 Т/с "КЛУБ".

in  6.00 Т/с "АФРОМОСКВИЧ-2".
6.25, 0.00 Дальние родствен­
ники.
6.45,11.00 Час суда.

7.40.13.00 Званый ужин.
8.30, 21.00 Т/с "СОЛДАТЫ-9".
9.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.30 "24".
10.00.18.00, 23.00 В час пик.
12.00 Док. фильм "Африка: карлики и ве­
ликаны".
13.55 Х/ф "СПАРТАНЕЦ".
16.00 Пять историй.
17.00, 20.00 Док. фильм "Загадки века".
19.00 Выжить в мегаполисе.
22.00 Секретные истории.
0.15 Х/ф "ТВАРЬ".
2.00 Т/с "ЖЕЛАННАЯ".
3.00 Тайны вашей судьбы. Эзо ТВ.
5.00 Док. фильм "Таинство обета".
5.25 Ночной музыкальный канал.

5.00 Super-утро.
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00,

20.00, 21.00, 22.00, 23.00, 0.00, 1.00, 2.00,
3.00, 4.00 7 новостей.
10.05 KOTV: классика бокса.
11.05 Классика: премьер-лига.
11.35 Российская футбольная неделя.
12.05, 20.05, 21.20 Диалоги о рыбалке.
12.20 Racing world.
13.05 Мир свободного спорта.
13.35, 18.35 История NHL.
14.05.19.05 Классика: NHL.
15.05 Wrestling: опасная зона.
15.35 Автоспорт России.
16.05 Маунтинбайк.
16.35 За пределом.
17.05 Основной инстинкт.
17.20 Море дайвинга.
17.35 Под водой с...
18.05 X-treme 99,9.
20.20 Экстрим: начало века.
21.05 Клуб покорителей пространства.
21.35 Планета рыбака.
22.05 Volvo ocean race.
23.05 Покер.
0.05 ВТСС-2009.
1.05, 2.05, 3.05 Спортмания.
4.05 Формула успеха.

6.00, 2.00 Клуб детективов. 
l ib a T i 6.55 Музыка на ДТВ.
ЦС т У  7.00, 7.10, 7.25, 7.40, 8.00, 8.10 

М/ф.
8.30 Тысяча мелочей.
9.00.14.00, 21.00 Вне закона.
9.30, 16.00 Т/с "МОРСКАЯ ПОЛИЦИЯ: 
СПЕЦОТДЕЛ-5".
10.30 Х/ф "НА ПЕРЕВАЛЕ НЕ СТРЕ­
ЛЯТЬ".
12.00 Смешнее, чем кролики.
12.30.19.30 Самое смешное видео.
13.00.17.00,Судебные страсти.
14.30, 18.00, 21.30 Т/с "БЕЗМОЛВНЫЙ 
СВИДЕТЕЛЬ".
15.00, 22.00 Т/с "БАНДИТСКИЙ ПЕТЕР­
БУРГ".
18.30, 1.00 Т/с "НА УГЛУ, У ПАТРИАР- 
ШИХ-3".
20.00, 20.30, 0.00 Брачное чтиво.
23.00 Т/с "ЗАКОН И ПОРЯДОК. СПЕЦИ­
АЛЬНЫЙ КОРПУС-6".
0.30 Голые приколы.
4.00 Т/с "ЛАС-ВЕГАС-5".
4.45 Т/с "ДЕТЕКТИВ НЭШ БРИДЖЕС".

6.00, 12.35, 5.00 MTV.ru 
И Ш  7.00 Стерео-утро.

9.50,19.35 Обыск и свидание.
10.15 Звезды на ладони.
10.45.17.55 Алчные экстремалы: дорож­
ные правила.
11.15 Бешеные предки.
11.40 Тайные соблазны курортного отеля.
12.05, 1.30 Т/с "КРАСАВЦЫ".
13.35, 20.25 Т/с "КЛУБ".
14.35, 21.25, 1.05 Модельная школа 
ведьмы Дженис.
15.00, 0.00 News блок.
15.10 Уже можно.
15.40, 20.00, 23.10 М/ф.
16.05, 19.10 Следующий.
16.30 Давай на спор.
16.55 Тачку на прокачку.
17.25 Икона.
18.20, 22.20 Т/с "КЛИНИКА”.
21.55 Т/с "КЛАВА, ДАВАЙ!".
0.10 Сыграть в натурала.
2.00 MTV-chillout.

Пятница, 
14 августа

6.00 Т/с "АФРОМОСКВИЧ-2".
6.25, 2.30 Дальние родствен­
ники.
6.45.11.00 Час суда.

7.40, 13.00 Званый ужин.
8.30, 21.00 Т/с "СОЛДАТЫ-9".
9.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.30 "24".
10.00, 18.00, 23.00 В час пик.
12.00 Док. фильм "Таинство обета".
13.55 Х/ф "АНГЕЛЫ В ДОСПЕХАХ".
16.00 Пять историй.
17.00, 20.00 Док. фильм "Загадки века".
19.00 Выжить в мегаполисе.
22.00 Военная тайна.
0.00, 2.00 Голые и смешные.
0.30 Х/ф "СЕКС-ШКОЛА ДАЛИИ".
3.00 Тайны вашей судьбы. Эзо ТВ.
5.00 Т/с "СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ".
5.40 Ночной музыкальный канал.

5.00 Super-утро.
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00,

20.00, 21.00, 22.00, 23.00, 0.00, 1.00, 2.00,
3.00, 4.00 7 новостей.
10.05 KOTV: классика бокса.
11.05, 0.20 X-treme 99,9.
11.35 Море дайвинга.
12.05.17.35, 20.05 Диалоги о рыбалке.
12.20 FIBA
13.05 Football league show.
13.35, 18.35 История NHL.
14.05.19.05 Классика: NHL.
15.05 Volvo ocean race.
16.05 Под водой с...
16.20 Бега и скачки.
17.05, 21.20 Классика: премьер-лига.
18.05 Экстрим: начало века.
20.20 Жажда скорости.
21.05 Off-road drive.
22.05 Пул.
23.05 Покер.
0.05 Планета рыбака.
1.05, 2.05, 3.05 Спортмания.
4.05 Формула успеха.

#  6.00, 2.00 Клуб детективов.
6.55 Музыка на ДТВ.

7.00, 7.10, 7.25, 7.40, 8.00, 8.10 
М/ф.

8.30 Тысяча мелочей.
9.00.14.00, 21.00 Вне закона.
9.30, 16.00 Т/с "МОРСКАЯ ПОЛИЦИЯ: 
СПЕЦОТДЕЛ-5".
10.30 Х/ф "ГРУЗ БЕЗ МАРКИРОВКИ".
12.30.19.30 Самое смешное видео.
13.00.17.00,Судебные страсти.
14.30, 18.00, 21.30 Т/с "БЕЗМОЛВНЫЙ 
СВИДЕТЕЛЬ".
15.00, 22.00 Т/с "БАНДИТСКИЙ ПЕТЕР­
БУРГ".
18.30, 1.00 Т/с "НА УГЛУ, У ПАТРИАР- 
ШИХ-3".
20.00, 20.30, 0.00 Брачное чтиво.
23.00 Т/с "ЗАКОН И ПОРЯДОК. СПЕЦИ­
АЛЬНЫЙ КОРПУС-6".
0.30 Голые приколы.
4.00 Т/с "ЛАС-ВЕГАС-5".
4.45 Т/с "ДЕТЕКТИВ НЭШ БРИДЖЕС".

В М № >  6.00, 12.55, 5.00 MTV.ru 
I V i M  7.00 Стерео-утро.

9.50,19.35 Обыск и свидание.
10.15 Тренди.
10.45,17.55 Алчные экстремалы: дорож­
ные правила.
11.15 Бешеные предки.
11.40 Тайные соблазны курортного 
отеля.
12.05 Русская десятка.
13.35 Т/с "КЛУБ".
14.35 Модельная школа ведьмы Дженис.
15.00, 0.00 News блок.
15.10 Уже можно.
15.40, 20.00, 23.10 М/ф.
16.05.19.05 Следующий.
16.30 Давай на спор.
16.55, 20.25 Тачку на прокачку.
17.25 Уроки соблазна.
18.20, 22.20 Т/с "КЛИНИКА".
21.25 Т/с "КЛАВА, ДАВАЙ!".
0.10 Х/ф "ВОССТАВШИЙ ИЗ АДА-6: ПО­
ИСКИ АДА".
2.10 Dance-party.
3.10 MTV-chillout.

Суббота, 
15 августа

6.00 Т/с "АФРОМОСКВИЧ-2".
6.25 Док. фильм "Лики Туниса".
6.55 Дальние родственники. 
7.20 Т/с "ТУРИСТЫ".

9.05 Я - путешественник.
9.35 Проверено на себе.
10.30.18.00.19.00,В час пик.
11.30 Top gear.
12.30 Популярная экономика.
13.00 Военная тайна.
14.00, 5.00 Т/с "СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН­
НОЕ".
15.30 Пять историй.
16.00 Фантастические истории.
17.00 Громкое дело.
18.30 Репортерские истории.
20.00 Х/ф "КАК БЫ НЕ ТАКГ'.
22.00 Х/ф "ПОРОДА".
0.05, 2.10 Голые и смешные.
0.35 Х/ф "ЛЮБОВЬ ВТРОЕМ".
3.00 Тайны вашей судьбы. Эзо ТВ.
5.40 Ночной музыкальный канал.

5.00 Super-утро.
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 15.00,
17.00, 18.00, 20.00, 0.00, 1.00,

2.00, 3.00, 4.00 7 новостей.
10.05 KOTV: классика бокса.
11.05 Жажда скорости.
11.35 Планета рыбака.
12.05 Диалоги о рыбалке.
12.20 Маунтинбайк.
13.05 Racing world.
13.40 Евросерия F-3. 6 этап (Нюрбург- 
ринг, Германия). 1-я гонка. Прямая 
трансляция.
14.20 IndyCar. Обзор 13-го этапа. Mid- 
Ohio Indy 200 (Лексингтон, Огайо).
15.05 Автоспорт России.
15.35 DTM. 6-й этап (Нюрбургринг, Гер­
мания). Гонка. Прямая трансляция.
16.35 За пределом.
17.05 Классика: премьер-лига.
17.35 Основной инстинкт.
18.15 Кубок новичков Moto GP. 6-й этап.
1-я гонка. Финал. (Брно, Чехия). Прямая 
трансляция.
19.00 Суперкубок Seat Leon. 6-й этап 
(Нюрбургринг, Германия).
19.35 World surfing tour.
20.05 ВТСС-2009.
21.00 Спидвей. 7-й этап. Гран-при Скан­
динавии. Прямая трансляция.
0.05 X-treme 99,9.
0.35 Спортивная неделя Подмосковья.
1.05, 2.05, 3.05 Спортмания.
4.05 Формула успеха.

^ ■ Ч  6.00, 3.00 Клуб детективов.
геТПГт] 6.55 Музыка на ДТВ.

7.00, 13.30 Чудеса со всего 
света.

8.00 Тысяча мелочей.
8.20 Предприниматель.
8.30, 8.40, 8.55, 9.15, 9.30, 9.45,10.00,10.15,
10.30, 10.45, 10.55, 11.10, 11.30, 11.45 М/ф.
12.00 Х/ф "НА ПЕРЕВАЛЕ НЕ СТРЕ­
ЛЯТЬ".

14.30, 1.00 Х/ф "ЗАЩИТНИК".
16.30.17.30 Т/с "СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНА­
ТОКИ".
18.30, 0.30 Смешнее, чем кролики.
19.00.19.30, 0.00 Брачное чтиво.
20.00, 21.00, 22.00 Т/с "24".
23.00 Т/с "C.S.I. МЕСТО ПРЕСТУПЛЕНИЯ 
НЬЮ-ЙОРК-3".
5.00 Т/с "ПЛЕЙБОЙ ИЗ КАЛИФОРНИИ".

6.00, 5.00 MTV.ru 
ИРУы! 7-00 Стерео-утро. The best.

10.10 Доминико жжет: секс по- 
итальянски.
11.05 Самые продажные супермодели.
12.00 Горячее кино: "Бабник".
12.30 Виртуалити.
13.00 Тачку на прокачку.
13.25 Телепорт.
13.55 Звезды на ладони.
14.25 Секретные файлы.
14.55 Доктор Голливуд.
15.50 Обыск и свидание.
16.15 Интуиция против соблазна.
16.40 Невозможное возможно.
17.30 Следующий.
18.10 10 фильмов для эксцентричных 
аферистов.
19.10 Х/ф "БОЛЬШАЯ ЖРАТВА".
21.00 News блок weekly.
21.30 Х/ф "РАЗРЫВ".
23.30 Сыграть в натурала.
3.00 Dance-party.
4.00 MTV-chillout.

Воскресенье, 
16 августа

fcra 6.00 Т/с "АФРОМОСКВИЧ-2".
6.45 Т/с "ТУРИСТЫ".
8.25 Х/ф "ПОРОДА".
10.30.13.00.18.00.23.00 В час пик.

11.00, 15.25, 23.30 Дальние родствен­
ники.
11.30 Шаги к успеху.
12.30 "24".
14.00 Репортерские истории.
14.30 Частные истории.
15.55 Х/ф "КАК БЫ НЕ ТАК!".
20.00 Х/ф "МЕРЛИН И КНИГА ЧУДОВИЩ".
22.00 Фантастические истории.
0.00, 2.30 Голые и смешные.
0.25 Мировой бокс с мужским характе­
ром.
0.55 Х/ф "ТЕЛЕСНЫЙ ЖАР".
3.00 Х/ф "РАСПУТНИК".
4.45 Док. фильм "Оранжевые дороги Ма­
рокко".
5.35 Ночной музыкальный канал.

5.00 Super-утро.
10.00, 20.00, 21.00, 22.00, 23.00, 
0.00, 1.00, 2.00, 3.00, 4.00 7 но­

востей.
10.05 Спортивная неделя Подмосковья.
10.20 Основной инстинкт.
10.50 Суперкубок Seat Leon. 6-й этап 
(Нюрбургринг, Германия). 2-я гонка. Пря­
мая трансляция.
11.20 Предельная глубина.
11.35 Планета рыбака.
12.00 Диалоги о рыбалке.
12.10 Клуб покорителей пространства.
12.30 Евросерия F-3. 6-й этап (Нюрбург­
ринг, Германия). 2-я гонка. Прямая 
трансляция.
13.10 Off-road drive.
13.35 Кубок Porsche Carrera 6-й этап 
(Нюрбургринг, Германия). Прямая транс­
ляция.
14.10 Под водой с...
14.30 Cliff diving.
15.00, 21.05 Море дайвинга.
15.10 Экстрим: начало века.
16.00 DTM. 6 этап (Нюрбургринг, Герма­
ния). Гонка. Прямая трансляция.
17.10 Ралли-рейды России.
17.25 Кубок новичков Moto GP. 6-й этап.
2-я гонка. Финал (Брно, Чехия). Прямая 
трансляция.
18.00 Кубок Volkswagen Polo. 7-й этап 
(Нюрбургринг, Германия). Прямая транс­
ляция.
18.40 IndyCar. Обзор 13-го этапа. Mid- 
Ohio Indy 200 (Лексингтон, Огайо).
19.10 World surfing tour-2008.
19.30 Триатлон, lronman-2009. Обзор.
20.05 Volvo ocean race.
21.20 Wrestling: опасная зона.
22.05 Пул.
23.05 X-treme 99,9.
0.05 Покер.
1.05, 2.05, 3.05 Спортмания.
4.05 Формула успеха.

^ Ч  6.00, 3.00 Клуб детективов. 
i f t V J  6.55 Музыка на ДТВ.

7.00, 13.30 Чудеса со всего 
света.

8.00 Тысяча мелочей.
8.30, 8.40, 8.55, 9.15, 9.30, 9.45,10.00,10.15,
10.30, 10.45, 10.55,11.10 М/ф.
11.30 Х/ф "ГРУЗ БЕЗ МАРКИРОВКИ".
14.30 Х/ф "ВЫСШАЯ МЕРА".
16.30.17.30 Т/с "СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНА­
ТОКИ".
18.30, 0.30 Смешнее, чем кролики.
19.00.19.30, 0.00 Брачное чтиво.
20.00, 21.00, 22.00 Т/с "24".
23.00 Т/с "C.S.I. МЕСТО ПРЕСТУПЛЕНИЯ 
НЬЮ-ЙОРК-3".
1.00 Х/ф "ВЫСШАЯ МЕРА".
5.00 Т/с "ПЛЕЙБОЙ ИЗ КАЛИФОРНИИ".

щ » и » * 6.00, 5.00 MTV.ru 
H n J a lf 7.00 Стерео-утро. The best.

10.15 Доминико жжет: секс по- 
итальянски.
11.05 Интуиция против соблазна.
11.30 Тренди.
12.00 News блок weekly.
12.30 Икона.
13.00 Тачку на прокачку.
13.25 10 фильмов для восходящих кру- 
тышек.
14.25 Х/ф "БОЛЬШАЯ ЖРАТВА".
16.15 Правда жизни.
17.05 Уроки соблазна.
17.35 Следующий.
18.10 Тайные соблазны курортного 
отеля.
19.00 Т/с "КЛУБ".
23.00 Доктор Голливуд.
23.55 Х/ф "РАЗРЫВ".
1.55 Тренди.
2.25 Ностальжи-party.
3.25 MTV-chillout.



В этой резолюции главы регионов 
знаки препинания расставят сами

Дмитрий Медведев потребовал от мэров тщательнее 
исполнять свои обязанности. Ответственность градо­
начальников он приравнял к требованиям, которые 
федеральный центр предъявляет к главам регионов. 
Поэтому и спрашивать с мэров, на его взгляд, надо по 
всей строгости закона.

Это заявление глава госу­
дарства сделал на совещании 
по вопросам снижения админи­
стративных барьеров для 
субъектов малого и среднего 
бизнеса, проходившем на этой 
неделе в Звенигороде. "Если 
человек неправильным обра­
зом себя ведет - я дал специ­
ально инструмент главам субъ­
ектов Федерации, есть рычаги 
общественности - надо просто 
возбуждать ходатайство и 
увольнять их от должности", - 
имея в виду мэров, заявил 
Медведев. И прибавил:"Я по­
смотрю, что происходит по 
стране в ближайшее время. 
Надеюсь, что главы субъектов 
Федерации мне свои предло­

жения дадут. А то у нас полу­
чается, что критика в адрес 
властей от президента звучит в 
основном в направлении гу­
бернаторов, но власть на гу­
бернаторах не заканчивается - 
у нас есть главы муниципаль­
ных образований, там очень 
многие важные ре­
шения прини­
маются".

По словам прези­
дента, руководи­
тели муниципаль­
ных образований 
"обязаны понимать, 
что они за эти реше­
ния должны нести 
ответственность, 
вплоть до - как при­

нято теперь говорить, по за­
кону - удаления от должности". 
"Я рассчитываю, что соответ­
ствующие решения будут при­
няты руководителями субъек­
тов РФ", - сообщил глава госу­
дарства.

Кстати, как написала не­
давно одна из федеральных 
газет, губернатор Мурманской 
области Дмитрий Дмитриенко в 
ближайшее время намерен 
внести в горсовет г. Апатиты 
обращение с предложением 
снять с должности главу этого

Поправки, предоставляющие депутатам местных 
законодательных органов право отстранять от долж­
ности руководителей муниципальных образований, 
были приняты по инициативе президента Дмитрия 
Медведева.

Согласно нововведениям местные парламенты по­
лучили право принимать решение об отставке мэра 
при наличии соответствующей инициативы депута­
тов и главы региона. Основаниями для отставки 
главы муниципального образования могут быть не­
надлежащие исполнение или неисполнение им в 
течение трех и более месяцев своих обязанностей, а 
также неудовлетворительная оценка деятельности мэра, дан­
ная депутатами дважды по результатам его ежегодного от­
чета.

Предусматривается, что инициативу об отставке мэра мест­
ный парламент рассматривает в течение одного месяца, а ре­
шение об удалении в отставку главы муниципального образо­
вания считается принятым, если за него проголосовали не 
менее двух третей депутатов.

Впервые импичмент был вынесен главе Озерска (Челя­
бинская область) Сергею Чернышеву. 1 июня на внеочеред­
ном заседании собрания депутатов Озерска было едино­
гласно принято решение об отставке главы города. Основа­
нием для этого стали неудовлетворительные оценки, выне­
сенные работе мэра за 2007 и 2008 годы. Сам Чернышев на 
заседании не присутствовал, официально он находится в от­
пуске, что позволило ему не только оспорить решение озер- 
ских депутатов, но и выиграть суд. 21 июля Челябинский 
областной суд после кассационного рассмотрения дела оста­
вил без изменения решение городского суда о признании не­
законным решения депутатов об удалении в отставку главы 
Озерска.

Следующей "ласточкой" стал мэр Чайковского (Пермский 
край). 30 июля депутаты городской Думы Чайковского рас­
смотрели предложение губернатора Пермского края Олега 
Чиркунова об отставке главы городского поселения Юрия Вос­
трикова и большинством голосов (15 из 20) приняли решение 
об отставке.

В этом случае поводом к импичменту послужили проблемы 
в обеспечении местных жителей горячей водой. По данным 
регионального правительства, на территории Чайковского уже 
более 3 месяцев по причинам, не связанным с подготовкой к 
отопительному сезону, более 70 тысяч граждан лишены воз­
можности пользоваться горячей водой, а накопленная управ­
ляющими компаниями задолженность перед теплоснабжаю­
щей организацией достигла 270 миллионов рублей.

"Причиной критического положения с горячим водоснабже­
нием явилось неисполнение главой поселения своих обязан­
ностей по решению вопросов местного значения, к которым 
относится в том числе организация в границах поселения го­
рячего водоснабжения жителей", - говорится в пресс-релизе 
краевого правительства.

Впрочем, сам Востриков с решением депутатов не согласен 
и намерен в ближайшее время обжаловать его в судебной ин­
станции.

Над мэром Апатитов Ми­
хаилом Антроповым нависла 
угроза отставки.

муниципалитета коммуниста 
Михаила Антропова.

В середине июля в отноше­
нии Антропова было заведено 
сразу два уголовных дела. 
Одно из них - за превышение 
полномочий в процессе 
якобы незаконной передачи 
статуса гарантирующего по­
ставщика электроэнергии в 
Апатитах от МУП "Апатитская 
энергосбытовая компания" к 
ООО "Коларегионэнергосбыт" 
с 1 августа 2007 года. Кроме 
того, пишет столичное изда­
ние, региональные власти не­
довольны и наличием у города 
большого долга за прошлый 
отопительный сезон, и слабой 
подготовкой к предстоящей 
зиме.

Однако в структурах власти 
Апатитов с такими обвине­
ниями не согласны: зарплата 
бюджетникам не задержива­
ется, особых нарушений при 
расходовании местного бюд­
жета не выявлено, никаких ре­
шений суда, признающих ви­
новные действия Антропова, 
нет. Да и с избрания его мэром 
прошло менее года. "Я, по 
крайней мере, никаких юриди­
ческих оснований для удале­
ния мэра города от власти не 
вижу", - в беседе с журнали­
стом "Вечернего Мурманска" 
заявил председатель апатит- 
ского Совета депутатов Алек­
сей Гиляров.

Кто пойдет 
на выборы?

В Оленегорске городское отделение "Единой России" на­
кануне выборов в местные органы власти намерено про­
вести праймериз (первичные внутрипартийные выборы).

11 октября жителям Оленегор­
ска предстоит избрать мэра и де­
путатов городского Совета. Все 
желающие уже могут выдвигать 
свои кандидатуры, однако пока в 
помещении территориального из­
биркома активности не наблюда­
ется. Сказывается летний период, 
да и "светить" своих кандидатов 
раньше времени основные поли­
тические силы не хотят.

А "единороссам” партийные до­
кументы и вовсе предписывают 
перед началом выдвижения кан­
дидатур выяснить предпочтения 
партийцев. Иными словами, про­
вести праймериз. Что в Олене- 
горке и намерены сделать в бли­
жайшее время.

- На днях мы проведем заседа­
ние политсовета городской парт­
организации, - рассказал ее руко­
водитель Денис Володин, - на ко­
тором утвердим положение о про­
ведении праймериз. Внутрипар­
тийные выборы должны завер­
шиться к 20 августа, а их резуль­
таты мы передадим в региональ­
ный политсовет партии.

По словам Дениса Володина, во 
внутрипартийном голосовании на 
должность мэра города будут уча­
ствовать не менее трех кандида­
тур. Однако основным на данный 
момент кандидатом от "Единой 
России" является действующий 
градоначальник Николай Сердюк. 
В 2005 году на выборах за него 
проголосовало 68 процентов изби­
рателей.

Кандидаты в депутаты горсо­
вета также будут отобраны на 
конкурсной основе. По словам Де­
ниса Володина,"Единая Россия" 
намерена выдвинуть своих канди­
датов в каждом из двадцати окру­
гов. При принятии решений пар­
тия будет взаимодействовать с 
градообразующим предприятием 
ОАО "ОЛКОН".

Кстати, сам лидер оленегорских 
"единороссов" работает там же 
заместителем генерального ди­
ректора по кадрам. Своими ос­
новными соперниками на пред­
стоящих выборах он видит пред­
ставителей ЛДПР и "Справедли­
вой России".

В поисках 
членов партии

Мурманских "правых" возглавит 
бывший чиновник

В Мурманской области в ближайшее время, судя по всему, 
появится отделение еще одной политической партии. Она на­
зывается "Правое дело".

"Правое дело", как сказано на партийном сайте, объединяет сторонни­
ков праволиберальной идеологии, приоритета прав человека, рыночной 
экономики и политической демократии.

Учредительный съезд состоялся в Москве 16 ноября 2008 года. В со­
став новой организации вошли представители трех партий: "Союза пра­
вых сил", "Гражданской силы" и Демократической партии России. Со­
председателями партии "Правое дело" были избраны журналист Георгий 
Бовт, и. о. председателя федерального политсовета СПС Леонид Гозман 
и бизнесмен, председатель организации "Деловая Россия" Борис Титов.

В большинстве регионов партия уже 
имеет свои отделения. В ближайшее время 
учредительная конференция "Правого 
дела" должна пройти и в Мурманске. Сей­
час в партию идет набор членов. Об этом 
журналисту "Вечерки" рассказали в Москве, 
в пресс-службе партии. Там же сообщили и 
о том, что на место лидера мурманского ре­
гионального отделения планируется канди­
датура Григория Мильдова.

Бывший военный, Мильдов много лет ра­
ботал в областном правительстве, где за­
нимался проблемами военнослужащих. 

Потом трудился в аппарате регионального отделения "Единой России". 
Недавно вышел из рядов этой партии.

Страницу подготовил Кирилл ИГНАТЬЕВ.
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- Девчонки, не забывайте о за­
нятиях, - строго напутствовала 
нас тренер по фитнесу, отправ­
ляясь в отпуск. Надо было 
срочно искать нового инструк­
тора.

И тут меня осенило: ведь уже 
давно подумывала начать зани­
маться танцами. Самое время 
попробовать. Внимательно изу­
чив перечень танцевальных на­
правлений, немного растерялась 
от богатства выбора. Впрочем, 
совсем скоро я поняла, что не 
хочу заниматься ни бальными 
танцами, ни хип-хопом, ни брейк- 
дансом. Какое-то время колеба­
лась между желанием научиться 
исполнять латиноамериканские 
па и стрип-пластику. Но на ла- 
тину группу новичков к рекомен­
дованному подругой тренеру не 
набрали. Выбор отпал сам 
собой.

С пионерским салютом
Поначалу даже само сочетание слов 

"стрип-пластика" внушало некоторые опа­
сения. Но занятия решила не отклады­
вать. Волнения отпали сами собой. Ника­
ких откровенных и чересчур эротичных 
упражнений и раздеваний на тренировках 
не было. И тренер вовсе не требовал от 
нас выделывать танцевальные па в туф­
лях на каблуках в обнимку с шестом. Зато 
на этих занятиях можно получить серьез­
ную физическую нагрузку и научиться 
плавно и завораживающе двигаться под 
музыку. Во всяком случае, именно так по­
лучалось у нашего инструктора. Кроме 
этого, занятия стрип-пластикой сочетают 
физическую нагрузку с упражнениями на 
растяжение мышц.

До начала занятий я была уверена, что 
нахожусь в хорошей форме. И на разминке 
чувствовала себя 
достаточно уве­
ренно, легко повто­
ряя за инструктором 
большинство упраж­
нений. А вот когда 
приступили к основ­
ным занятиям, вдруг 
обнаружилось: зако­
стеневшая от посто­
янной работы за
компьютером спина ь -----------------------   -
никак не желала плавно изгибаться "вол­
ной", бедра вместо изящной "восьмерки" 
норовили сделать круг, попытка плавно 
взмахнуть рукой над головой больше по­
ходила на пионерский салют.

Впрочем, на неожиданно открывшуюся

С танцем
по жизни

Скучные тренировки в спортзале 
заменят зажигательные танцы

Латииа
Этот стиль берет начало из бальных 

танцев. Он подходит для темпера­
ментных людей, способных выплески­
вать свои эмоции и быть предельно 
раскованными. В его арсенале - зажи­
гательные ритмы самбы, сальсы, ме­
ренге, ламбады, ча-ча-ча и румбы.

свои хореографические таланты присуще 
многим. Одна даже рассказывала, что, 
поддавшись уговорам коллег, порой пока­
зывает им танцевальные па прямо на ра­
боте. А так как трудится она продавцом, 
то выступления проходят прямо в торго­
вом зале магазина. К вящему удоволь­
ствию покупателей.

Впрочем, большинство, как выясни­
лось, своих скромных успехов стесняются 
и стараются не де­
монстрировать ус­
пехи в хореографии 
даже близким.

Конечно, даже 
через полгода 
трудно научиться 
точно повторять 
движения инструк­
тора. Но и в звезды 
кабаре никто из нас 
особенно не стре­
мился. Однако по­
степенно движения
все же приобретали плавность, спина на­
чала гнуться, плечи расправились, живот 
подтянулся, с боков стали уходить ва­
лики, а стрелка на весах медленно пошла 
вниз.

Стрип-пластика
Это направление, в свое время счи­

тавшееся увлечением юных девушек, 
сегодня завоевало популярность в 
среде добропорядочных жен и карь­
еристок. Расквитавшись с планами и 
совещаниями, дамы сбрасывают с 
себя туфли лодочки и юбки до колена, 
убирают с лица маску серьезности и 
мчатся в спортклуб.

Стрип-пластика помогает предста­
вительницам прекрасного пола изба­
виться от комплексов, стать жен­
ственной. Регулярные тренировки 
развивают гибкость, пластику, улуч­
шают осанку, укрепляют мышцы 
пресса, ягодиц, бедер и позвоноч­

ника.

Клубный стиль танцев демократично 
сочетает множество разных темпера­
ментных стилей с одной общей харак­
терной чертой - их популярность в ноч­
ных клубах с возможностью танцевать 
под любую современную музыку. 
Стиль клубного танца предполагает 
импровизацию, свободу движений, са­
мовыражение для каждого танцора.

Все звезды

практически у всех 
женщин "косола­
пость и кри- -----------------

..................   в о р у -никто особого вни- у  Брейк-данс
t

кость
мания не обращал. Зато 
после занятий неза- /  
метно ушла усталость '  
рабочего дня. А на еле- , 
дующий день неболь- i 
шая боль дала понять, *

Танцевальная тренировка позволяет 
почти незаметно сжечь 500 килокалорий 
за час. Или даже больше - в зависимости 
от интенсивности занятия. Важно и то, что 
в танцах приходится все время разучи­
вать новые движения. А значит, организм 

получает очередную порцию нагру-
________ зок и работает по макси-

муму. Танцы помогают 
развить выносли­

вость, координа- 
\  цию движений,

Гораздо эффективней они будут, если вы 
станете заниматься регулярно, посте­
пенно увеличивая их интенсивность.

Отправляясь на тренировку, не за­
будьте прихватить с собой бутылку воды. 
Ведь при любых тренировках важно под­
держивать водный баланс.

Не стоит заниматься сразу же после 
плотного обеда. По- 

' старайтесь поесть за 
два часа до занятий. 
А если хотите сбро­
сить вес, то лучше не 
прикасаться к еде в 
течение полутора 
часов после упраж­
нений.

Насколько эффек­
тивны будут ваши за­
нятия танцами, во 
многом зависит от 
мастерства и опыта 

инструктора. Поэтому лучше расспросить 
знакомых, почитать на форумах (сайты 
есть у многих клубов) и, проанализировав 
информацию, выбирать тренера. Если вы 
не можете понять, какими именно танцами 
и с каким инструктором хотелось бы зани­
маться, не покупайте абонемент сразу. 
Сходите сначала на пробное занятие.

Самоуверенность тоже не пойдет на 
пользу. Даже если вы много занимаетесь в 
спортзале и находитесь в хорошей физи­
ческой форме, но не занимались танцами, 
покупайте абонемент в группу начинаю­
щих. В ней вы будете чувствовать себя 
комфортно. За более опытными танцов­
щицами вы просто не будете успевать, бы­
стро потеряете интерес к занятиям, да и 
толку от них будет немного.

Этот стиль уличного танца родился 4 
I из хип-хопа - движения в Южном

х чувство ритма. 
\ Хороши эти за-

Бронксе (Нью-Йорк) в начале 70-х годов. • нятия и тем, что 
Благодаря занятиям брейк-данса вы на- f очень захваты- 

\ учитесь комбинировать различные тан- # 
что танцы тренируют ч цевальные элементы и имлровизи- '
мышцы, которые оста­
вались не задействованы 
во время обычных трениро­
вок в спортзале.

ровать, становясь центром вни- 
v мания любой продвинутой 

вечеринки.

вают и увле­
кают. Все без ис­

ключения танце-

1анецживо
Косолапая звезда

Воодушевленная первым успехом, по­
пробовала на следующий же день проде­
монстрировать новые навыки коллегам. 
Несмотря на растянувшиеся в улыбках 
лица и едкие замечания по поводу того, 
что танцевальной звезды из меня не вый­
дет, энтузиазм не иссяк. Правда, поняла, 
что до большой сцены мне еще очень да­
леко. Зато завоевала большой авторитет 
у подруг дочери, которые, узнав о моем 
новом увлечении, начали относиться ко 
мне с большим пиететом.

Познакомившись поближе с девушками 
из своей танцевальной группы, я поняла, 
что стремление продемонстрировать

СаадеВный танец
На уроках свадебного танца вы в мини­

мальные сроки научитесь не только красиво 
j двигаться, но и чувствовать музыку, ощу- 
I щать друг друга в танце, перевоплощаться в 
J артистический образ. Занятия принесут 
J паре массу удовольствия и станут прекрас­

ным началом совместной жизни.

Его родина - Восток, но в наше время танец жи­
вота стал необычайно популярен и на Западе, где 

I его дополнили новыми движениями. Так сформи- 
* ровался современный танцевальный стиль.

Базовыми элементами танца живота являются 
I движения бедрами: "восьмерки", "волны",
1 "удары", "тряски". Выполнение этих элементов 

делает более гибкими и подвижными мышцы, 
способствует развитию пластики тела. Усилен- i 
ная работа бедрами тренирует мускулатуру жи- ] 

, вота и укрепляет брюшной пресс.

вальные направления считаются очень 
эффективными тренировками.

И все же, решив заняться танцами, 
хорошо бы предварительно прокон­
сультироваться с врачом. Ведь большин­
ство клубов, продавая абонемент, не 
предупреждают о возможных противопо­
казаниях. Кстати, беременным, даже на 
самых маленьких сроках, лучше не зани­
маться восточными танцами.

Как и при любых физических упражне­
ниях, не стоит сразу давать большую на­
грузку мышцам. Лучше добавлять ее по­
степенно. Надо, чтобы занятия танцами 
приносили удовольствие, а не изнуряли.

И главное, не думайте, что над 
вашими первыми неуклюжими 
попытками кто-то будет насме­
хаться. Все начинали так же.

| Уже через несколько занятий 
вы поймете, что механически вы­

полнять движения за инструктором очень 
скучно. Импровизируйте. Это не только 
намного интересней, но и повышает эф­
фективность физической нагрузки.

И вскоре вы почувствуете, что занятия 
танцами позволяют раскрепоститься, по­
любить свое тело, стать уверенной в 
себе, спокойной и жизнерадостной. Ведь 
исполнять движения под музыку, мыс­
ленно перевоплотившись в звезду танце­
вального шоу, веселее, чем выполнять 
приседания со штангой. Так что танцуйте 
на здоровье и с улыбкой на лице.

Наталья ГРЕЧИНА.
Фото Андрея ПРОНИНА.
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Держим кулаки 
за наших!

Трое мурманских биатлонистов будут участвовать в чемпионате Европы

г ■'

Определены мурманчане, которые войдут в состав сборной 
России для участия в европейском первенстве. Честь нашей 
страны в Чехии будут защищать три воспитанника мурманской 
школы биатлона. Это Вадим Улижов, Александр Качановский и 
Людмила Соломатина.

Корреспондент "Вечерки" решил 
узнать о том, как мурманские спорт­
смены достигли таких спортивных 
высот, и встретился с одним из них - 
чемпионом России Вадимом Улижо- 
вым. Как оказалось, "золотой" призер 
занимается биатлоном всего три года.

- Мне в радость побегать и постре­
лять, - улыбается Вадим. - Это для 
меня огромное удовольствие. Но в 
первенстве России участвовал с кон­
кретной целью - "отобраться" на чем­
пионат Европы, а потом попасть на 
чемпионат мира.

Серьезно Вадим занимается мара­
фонским бегом, а летний биатлон во 
многом похож на легкую атлетику. 
Поэтому он решил, что можно ради 
удовольствия не только бегать, но 
еще и стрелять. Тренировками по 
бегу чемпион занимается сам. А вот 
стрельбе из спортивной винтовки 
Вадима обучает старший тренер Мур­
манской области по биатлону Петр 
Милорадов. За три года совместной 
работы они добились результатов, 
недостижимых для некоторых даже 
более опытных спортсменов.

На счету Вадима Улижова кроме 
наград в чемпионате России (в июле 
проходил в Уфе) есть серебряная 
медаль чемпионата Европы-2008 по 
летнему биатлону.

- У меня были достойные соперни­
ки, - признается Вадим. - Они очень 
быстро и метко стреляли. После 
последнего огневого рубежа я был 
на четвертом месте, а на финише 
ускорился и завоевал “золото”. Чем

КОНКУРС

сильнее конкуренция, тем интерес­
ней. Высокие результаты рождаются 
только в соперничестве. За прошед­
ший год я сделал огромный рывок в 
спортивном развитии и теперь рас­
считываю на более высокие резуль­
таты в Европе.

Легкая атлетика привлекает Вади­
ма в первую очередь тем, что пола­
гаться можно лишь на себя.

- Нужны только кроссовки и жела­
ние. В биатлоне - еще и винтовка. Но я 
больше времени уделяю кроссовой 
подготовке, поэтому бегать получает­
ся пока лучше, чем стрелять, - улыба­

ется спортсмен.
Мурманский чемпион трениру­

ется дважды в день: днем и 
вечером. Пробегает от 25 до 40 
километров. Тренируется не 
только на асфальтовых дорож­
ках Долины Уюта, но и на "грун­
те" и даже на пересеченной 
местности. По словам Вадима 
Улижова, летом в Мурманске 
комфортно готовиться: темпера­
тура воздуха почти не поднима­
ется выше плюс 20 градусов, 
дует прохладный ветерок. А вот 
соревнования всегда проходят в 
городах средней полосы и юга, 
поэтому там заново приходится 
привыкать к новым погодным и 
климатическим условиям.

В преддверии чемпионата 
Европы Вадим не тешит себя 
надеждами на счастливую слу­
чайность, которая принесет ему 
победу.

- Я человек не суеверный, - 
говорит биатлонист. - В беге 
победить случайно нельзя. Слу­
чайно можно только проиграть. 
Если ты усердно тренировался, 
то для победы потребуется 
совсем немножко удачи на 
стрельбе.

Будем надеяться, что на чемпио­
нате повезет не только Вадиму, но и 
другим мурманским спортсменам. 
Утром 11 августа они летят в Москву, 
а 12-го планируют быть в Чехии. 
Будем держать кулаки за наших 
спортсменов!

Улыбка 
фортуны

Ш ест надцат ы й т ур росси й ­
ской премьер-лиги оказался не 
совсем  таким, как видели его 
мурманские знат оки футбола.

На этот раз фортуна улыбнулась А. В. 
Севрюшкину. Только ему в этот раз уда­
лось точно предсказать исходы трех 
матчей и набрать восемь баллов за 
тур. Это позволило ему сократить 
отставание от М. А. Мустяцэ с семи до 
пяти верных ответов. В итоге тройка 
лидеров выглядит так: А. А. Бертош - 97 
очков, М. А. Мустяцэ - 82, А. В. Севрюш- 
кин - 77.

Стоит отметить, что Ю. Г. Ларионов 
на прошлой неделе вышел на четвер­
тое место и в этом туре сохранил свои 
позиции с 62 верными ответами. И. В. 
Филатов набрал в настоящем туре 
конкурса пять очков и таким образом 
обошел В. И. Русских.

Турнирная таблица чемпионата России по футболу 
(премьер-лига)

И В Н П М О
1. "Рубин" 16 9 4 3 29-12 31
2. "Спартак" 16 9 3 4 28-13 30
3. "Москва" 16 8 6 2 19-8 30
4. ЦСКА 16 8 3 5 25-16 27
5. "Динамо" 16 8 3 5 19-17 27
6. "Зенит" 16 6 6 4 24-17 24
7. "Локомотив" 16 5 7 4 17-16 22
8. "Крылья Советов" 16 6 3 7 15-18 21
9. "Терек" 16 5 6 5 19-22 21
10. "Сатурн" 16 5 5 6 17-21 20
11. "Ростов" 16 4 7 5 10-15 19
12. "Амкар" 16 4 6 6 15-22 18
13. "Томь" 16 4 5 7 15-20 17
14. "Кубань" 16 3 6 7 11-23 15
15. "Спартак-Нальчик" 16 1 8 7 11-17 11
16. "Химки” 16 2 4 10 13-30 10

Спортивные материалы 
подготовил 

Павел СТЕПАНЕНКО.
Фото автора.

Конкурс ф утбольны х знатоков-2009
18-й тур 15-16 августа

“Рубин"- "Терек"
"Амкар" - "Зенит"
"Локомотив" - ЦСКА 
"Ростов" - "Динамо"
"Спартак" - "Москва"
"Сатурн" - "Спартак-Нальчик"
"Томь" - "Кубань"
"Химки" - "Крылья Советов"

Последний день 
сдачи купона -

14 августа. I CJJ ICUJUn л
 ^ _______________________________    Л - |

АФИША

ФИО
Д о м .ад ре с  
Телеф он___

Ассоциация 
творческих союзов

14 августа в 18.00 откроется персональная 
выставка "Шаг навстречу" североморского худож­
ника Александра Харламова. Представлено более 
20 картин-конструкций, выполненных в смешанной 
технике. Выставка продлится до 9 сентября.

Открыта выставка молодой мурманской худож­
ницы Анны Куликовой "Про любовь". Представле­
но более 20 работ - живопись, графика. Это пер­
вая персональная выставка молодого художника. 
Она продлится до 11 августа.

Ассоциация творческих союзов расположена 
по адресу: улица Октябрьская, 22. Телефон для 
справок 42-45-86.

Областной 
художественный музей

13, 20, 27 августа в рамках празднования 590- 
летия села Варзуга и 335-летия Успенской церкви 
состоятся показы документального фильма "Коло­
кольный звон над Варзугой". Фильм рассказывает 
о старинном поморском селе Варзуга и одной из 
его главных достопримечательностей - Успенской 
церкви. Эта церковь была построена в 1674 году и 
является шедевром деревянного зодчества Рус­
ского Севера. Начало сеансов в 14.00 и 17.00. Вход 
свободный.

Художественный музей расположен на улице 
Коминтерна, 13, телефоны: 45-63-10 и 45-03-85.

Областной 
краеведческий музей

Открыты выставки:
- "Деревянное зодчество Кольского края (XVI век 

- начало XX века)". Выставка приурочена к 335- 
летию церкви Успения Пресвятой Богородицы в 
селе Варзуга. Представлены иконы, макеты церк­
вей, плотницкие инструменты, использовавшиеся в 
деревянном строительстве в XIX веке - начале XX 
века, а также фотографии и документы из фондов 
краеведческого музея, Государственного архива 
Мурманской области, Мурманского областного 
центра по сохранению историко-культурного 
наследия Мурманской области.

- "Из дальних странствий возвратясь.. (из серии 
выставок "Мир увлечений"). Представлены открыт­
ки, статуэтки, изделия декоративно-прикладного 
искусства и другие вещи и предметы из частных 
коллекций жителей Мурманской области, приве­
зенные ими из различных стран мира.

- "Время, врезанное в камень", к 100-летию со 
дня рождения выдающегося археолога Нины Нико­
лаевны Гуриной (1909-1990 гг.), внесшей неоцени­
мый вклад в исследование древнейшей истории 
нашего края. На выставке представлены фотогра­
фии, рассказывающие о жизни ученой, а также 
уникальная археологическая коллекция стоянки 
"Маяк II" (4 тысячелетие до нашей эры), открытой 
ее экспедицией в 1980 году.

- "Весенние хлопоты". Посвящена Международ­
ному дню птиц. Представлены фотографии гнез­
дования птиц, гнезда с кладками, оологическая 
коллекция, чучела птиц из фондов музея. Выстав­
ка продлится до 31 августа.

- Постоянные экспозиции музея по природе и 
истории края.

Краеведческий музей (проспект Ленина, 90, 
телефоны: 42-25-89 и 42-26-17) открыт с 11.00 
до 18.00. Выходные дни - четверг и пятница. 
В последний понедельник каждого месяца 
бесплатный вход для мурманчан младше 
18 лет.

Областной центр 
художественных ремесел
Открыта областная выставка детского художе­

ственного творчества, посвященная 210-летию со 
дня рождения Пушкина. Представлено более 
сотни произведений изобразительного и декора­
тивно-прикладного искусства, выполненных в раз­
личных техниках. Выставка продлится до 7 сентяб- 

| ря.
Центр ремесел (улица Софьи Перовской, 3, 

телефон 45-52-98) открыт с 10.00 до 18.00. В суб­
боту, воскресенье - с 10.00 до 17.00. Выходные 
дни - четверг, пятница. Вход свободный.

I
Подготовила 

Надежда ТУРЛОВА.
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Эффект "бабочки"
Неполадки в щитовидной железе 

нарушают работу всех систем организма
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/  Щитовидная железа по форме \  

напоминает бабочку и располагается ■ 
в передней части шеи, в области щи- ] 
товидного хряща. Эта железа играет i 
главную роль в "оркестре", руководит J 
которым гипофиз. Щитовидка выра- i 
батывает гормоны, которые уча- J 
ствуют в образовании энергии, не- i 
обходимой для работы всех органов [ 
и систем нашего организма, в том 
числе влияет на обмен веществ в
клетках, отвечает за работу сердечно- i 
сосудистой и нервной системы. По- 1 
этому, когда нарушается работа щито- , 
видки, отлаженная работа организма 

дает сбой.

Йодная подпитка
Сегодня самое распространенное забо­

левание щитовидной железы в России - 
гипотиреоз, который возникает из-за не­
достатка йода в организме. Причина раз­
вития болезни в том, что мы все меньше 
потребляем натуральных продуктов. Не­
хватка йода приводит к снижению функ­
ции щитовидной железы, которая начи­
нает вырабатывать недостаточное коли­
чество гормонов, а значит, организм на­
чинает испытывать дефицит энергии.

Чтобы "выловить” из крови те крохи 
йода, которые в ней есть, щитовидная же­
леза начинает разрастаться в размерах - 
у человека вырастает зоб. Вместе с тем 
избежать развития столь неприятного за­
болевания можно. Поможет в этом йоди­
рованная соль, которая продается в 
любом продуктовом магазине. Но при по­
купке не забывайте обращать внимание 
на срок годности соли. Как правило, он со­
ставляет 12 месяцев.

Желательно регулярно употреблять и 
натуральные продукты: фейхоа, хурму, 
болгарский перец и морепродукты, кото­
рые очень богаты йодом. К слову, йод за­
держивается в организме благодаря 
белку, содержащемуся в мясных продук­
тах. Соя, которую многие считают полно­
ценным "дублером" мяса, не удерживает 
йод в организме. Поэтому, прежде чем ста­
новиться вегетарианцем, стоит хорошо 
взвесить все "за" и "против". Особенно 
внимательно к своему рациону должны от­
носиться беременные женщины, потреб­
ность которых в йоде увеличивается при­
мерно в полтора-два раза, так как щито­
видная железа вынуждена снабжать гор­
монами не только организм женщины, но 
и будущего ребенка. Ведь если в орга­
низме матери будет недостаточно йода,

малыш может родиться с врожденным ги­
потиреозом. Восполнить недостаток столь 
нужного элемента можно с помощью ле­
карственных препаратов, содержащих 
йод, или йодированной соли.

Из-за того, что при гипотиреозе все про­
цессы в организме замедлены, кожа 
плохо снабжается кровью и начинает ше­
лушиться, особенно на кистях рук и ступ­
нях, так как они наиболее удалены от 
сердца. В этом случае кожу рук и ступней 
надо регулярно смазывать жирным кре­
мом, иначе могут появиться болезненные 
язвы и трещины.

А чтобы не поредела шевелюра - при 
гипотериозе нередко выпадают волосы - 
можно втирать в кожу головы репейное 
масло или сок репчатого лука. Кроме того, 
желательно принимать витаминные ком­
плексы, так как из-за замедления обмен­
ных процессов возникает и дефицит ви­
таминов А и В. Больных гипотиреозом 
часто беспокоят отеки лица и тела. Изба­
виться от них поможет чай из листа брус­
ники, обладающий мочегонным эффек­
том. Полную чайную ложку листа брус­
ники надо залить стаканом воды и кипя­
тить 10-12 минут на слабом огне. Затем 
остудить и принимать по полстакана за 
20-30 минут до еды. Стоит помнить, что 
при гипотиреозе не рекомендуется заго­
рать, иначе все лечение пойдет насмарку.

Базедова болезнь
Это заболевание хоть и встречается го­

раздо реже, чем гипотиреоз, по распро-

К С Т А Т И

УЗИ:

-почек-300 руб.; g
- щитовидной железы - 350 руб.;
- малого таза - 550 руб.;
- брюшной полости - 600 руб.^

КОНСУЛЬТАЦИИ:
- врача общей 

практики;
- гастроэнтеролога'
- гематолога;
- эндокринолога.
Справки и запись 
ежедневно с 9.00 до 19.00.

АДРЕС: ул. К. Л и б кнехта , 17. 
Т е л .  4 2 - 1 1 - 7 7 .
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товидная железа вырабатывает слишком 
много гормонов, в результате она резко 
увеличивается в размерах. Кроме того, 
человека мучают усиленное сердцебие­
ние, раздражительность, потливость, у 
него дрожат руки, меняется взгляд. Плюс 
ко всему на фоне хорошего аппетита 
больной может терять в весе до 8-10 ки­
лограммов в месяц.

Нормализовать работу железы можно 
хирургическим методом или с помощью 
препаратов, блокирующих выработку 
лишних гормонов. В период лечения 
нужно сократить потребление йодсодер­
жащих продуктов, следует забыть и о сол­

нечных ваннах.

У многих больных с синдромом раздра- j 
женного кишечника были выявлены и изме- . 
нения в щитовидной железе. В ходе иссле- I 
дований выяснилось, что деятельность щи- j 
товидной железы тесно связана с состоя- . 
нием пищеварительного тракта. Более того, I 
щитовидка во время эмбрионального разви- j 
тия организма начинает развиваться ■ 
именно из стенок верхней части пищевари- I 
тельного тракта. То есть является про- j 
изводным органом пищ еварительной си- ■ 
стемы, которая также состоит из множества I

Под ударом 
инфекции

Кроме всего прочего, щито­
видная железа, как и любой дру­
гой орган, может воспаляться. 
Это может произойти через 3-4 
недели после перенесенного ви­
русного заболевания, например, 
после гриппа. У  больного резко 
повышается температура, воз­
никает сильная боль при глота­
нии и в области щитовидной же-

пищ еварительных и мелких эндокринных | лезы. Шея увеличивается в раз 
желез. Практика показала, что лечение ■ 
больных с синдромом раздраженного ки- I 
шечника было наиболее успешно при па- j 
раллельном восстановлении функции щито- ■ 
видной железы. К слову, этим синдромом, I 
как и узловыми изменениями щ итовидной | 
железы, страдают преимущ ественно жен- ■ 
щины (соотношение женщин и мужчин 4 : 1 ) .  J

__________________________________________ i
страненности занимает второе место 
среди недугов щитовидной железы. Это 
наследственное заболевание, которое пе­
редается чаще всего по женской линии 
через поколение. Базедова болезнь про­
является в 30-40 лет, так что в этом воз­
расте есть смысл регулярно посещать эн­
докринолога. Речь идет о диффузном ток­
сическом зобе, в народе более известном 
как базедова болезнь. В этом случае щи-

мерах. Называется эта напасть 
"подострый тиреоидит де Тер- 
вена".

Избежать это заболевание 
сложно, особенно если больной 
перенес грипп на ногах. Имму­
нитет больного, не соблюдаю­
щего постельный режим, на­
столько ослабевает, что от ви­
русной инфекции страдают 

даже нечувствительные к ней органы, в 
данном случае щитовидная железа. В 
таких случаях надо незамедлительно об­
ращаться к врачу. Как правило, лечение 
воспаленной щитовидки проводится в 
условиях стационара.

Подготовила 
Яна ОРЛОВА 

по материалам журнала 
"Женское здоровье".

Лицензия № ЛО-51-01-000213 
от 30.04.2009 г. УККМП и ЛОВД МО.

Лаборатория 
медицинского центра {(<
г. М урманск, ул. К омсомольская, уом  15

Анализы:
•Общие клинические 
•  Биохимические 
» На гормоны и онкомаркеры

ВСЕ РЕЗУЛЬТАТЫ И ЗАКЛЮЧЕНИЯ 
ВЫДАЮТСЯ В ДЕНЬ ОБРАЩЕНИЯ.

: Запись и консультации 
| с 9.00 до 21.00, воскр. с 12.00 дщрШ шш 
| по телефонам:

<8152) 45-68 06,45 31-03."  '

0 ПОКАЗАНИЯХ К МЕТОДАМ ОБСЛЕДОВАНИЯ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ.
«I

ДИАГНОСТИКА СОСТОЯНИЯ 
ЗДОРОВЬЯ ПО КАПЛЕ КРОВИ
Д А Н Н Ы Й  М Е Т О Д  П О З В О Л Я Е Т :

- выявить наличие бактерий и грибков в плазме;
- обнаружить изменения, вызванные вредными 

факторами производства, а также неорганичес­
кими красителями, находящимися в продуктах 
питания;

- оценить состояние эритроцитов, тромбоцитов 
(наличие тенденции к образованию бляшек и 
тромбов);

- оценить состояние жидкой части крови - плазмы 
(наличие или отсутствие холестерина, сахара, 
солей, мочевой кислоты);

- определить состояние ферментных систем 
организма;

-увидеть признаки кислородного голодания 
(гипоксии);

- выявить признаки дефицита кальция;
- определить состояние пониженной сопротивля­

емости организма;
- определить витаминный и белковый дефицит;
- выявить повреждения свободными радикалами
- обнаружить нарушения действия внутренних 

органов на ранней стадии;
- выявить нарушения работы эндокринной 

системы на ранней стадии;
- обнаружить нарушения работы выделительных 

систем организма (почек, печени, легких, 
кишечника, лимфатической системы).

Тел. 42-47-14
(с 10.00 до 18.00, 
без выходных).Диагностика проводится 

с помощью микроскопа.^
ПРЕИМУЩЕСТВА МЕТОДА: производится скани­
рование "живой" капли крови (неподкрашенной, 
неподсушенной). Исследование проводится при 
увеличении в 1800 раз, в присутствии пациента 
в два этапа. Микроскоп соединен с видеокаме­
рой, которая выводит изображение на монитор.

- гематолога;
- гастроэнтеролога ;
- врача общ ей практики;
-  эндокринолога .

УЗИ на дому у пациента
Комплексное обследование организма

В ПЛАН ОБСЛЕДОВАНИЯ ВХОДЯТ:
опорно-двигательная 
система; 
бронхолегочная 
система;
эндокринная система.

- сердечно-сосудистая 
система;

- ж елудочно-киш ечны й 
тракт;

- м очеполовая система;

После обследования пациент получает консультацию 
врача, рекомендации по лечению и профилактике 
заболеваний. П1 11Я рркпама

0  ПОКАЗАНИЯХ К МЕТОДАМ ОБСЛЕДОВАНИЯ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ.



! i  g  j j  8 августа 2009 г. ОТДЫХАЙ! 15
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Предположение, в 

отличие от достоверного факта. 4. Самовар­
ное топливо. 7. Счет с описью товара и его 
ценой. 10. Кусок ткани на прорехе. 11. Там на­
скребли муки для Колобка. 14. Она помогла 
выбраться Тесею из Лабиринта. 15. Каратель­
ная мера, какими "прославилась" эпоха Ста­
лина. 18. М аршировка как способ военной 
муштры. 21. Приспособление для высекания 
искры. 22. С хоботом, а не слон. 24. Дмитрий, 
знающий, как стать миллионером. 25. П од­
строчное замечание в книге. 27. Неполный 
комплект. 29. Он же - пират. 31. Актер, про­
дюсер, ведущий телеигры "Поле чудес", на­
родный артист России. 33. Блондин, главный 
гардемарин в титрах. 34. Цыганский театр в 
Москве. 36. Соревнование байкеров. 38. Со­
стояние, когда зуб на зуб не попадает. 41. 
Крестьянское зимнее транспортное средство.
42. Верхняя одежда граждан Древнего Рима.
43. Несправедливые придирки. 44. Главное, 
что отличает человека от животного. 45. Те­
лесное проявление любви. 46. Французский ра- 
татуй по-нашему. 49. Тихоокеанский лосось, 
погибающий почти сразу после нереста. 51. 
Камень, которым можно разрезать стекло. 52. 
Мастерица ногтевого сервиса. 53. "Покры­
вало" стоячих вод. 54. Еще не темнота, но уже 
и не свет. 56. Всякая тварь божья. 59. Агита­
ционное средство с "шершавым", по М аяков­
скому, языком. 61. Внутреннее убеждение, 
которым не поступаются. 62. Самый близкий 
сосед чеха. 63. Место с атмосферой азарта. 64. 
Винный сорт винограда, довольно кислый на 
вкус. 68. Полярный дельфин. 69. Карточный 
жулик. 72. Композитор, создавший балет 
"Спартак". 76. Злая и едкая ирония. 77. Что со­
единяет Москву-реку и Волгу? 80. Пряная 
трава, непременный компонент итальянского 
соуса "Песто". 81. Прибор для регулирования 
напряжения в электроцепи. 82. Писаная кра­
сотка. 83. Город, в котором прошло детство 
Иисуса.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Организация сил света 
для слежения за силами тьмы, по Лукьяненко. 
2. Центр Большого Сочи. 3. Госпожа Бэкхем в 
девичестве. 5. Антилопа, именем которой Бен­
дер назвал авто Козлевича. 6. Французская 
мера длины, хорошо известная нам благодаря 
Ж. Верну. 7. Правая или левая сторона шах­
матной доски. 8. Большая проезжая "просека". 
9. Детский черноморский курорт в России. 11. 
Горная страна в Сибири. 12. Птичье молоко 
по своей сути. 13. Декоративная "оболочка" 
цветочного горшка. 16. "Благородное" жен­
ское имя. 17. Застывшие древесные "слезы". 19. 
Самая напыщенная из птиц. 20. Режиссер 
фильма "Ландыш серебристый". 22. Разменная 
монета Великобритании. 23. Ткань, подходя­
щая для подкладки пальто. 26. "Дом родной" 
для дальнобойщика. 28. Окраина леса. 30. Об­
несенный стеной тюремный замок. 32. Дышит 
в спину отличнику. 33. "Фотография" рабочего 
дня. 34. Местность, где не встретишь ни горы, 
ни холма. 35. Крупное соединение военных 
судов. 36. Экзамен, который сдает соискатель 
степени кандидата наук. 37. Половинка двери. 
39. Перечисляющий знак препинания. 40. 
Итальянский пистолет.'47. Русский алфавит. 
48. Отец и сын, советские иллюзионисты. 50. 
Самое распространенное взрывчатое веще­
ство. 54. Украинский ныне населенный пункт, 
где Петр разгромил Карла XII. 55. Единица 
измерения силы тока. 57. Внезапное чувство 
страха. 58. Церковный округ, управляемый ар­
хиереем. 60. Медвежья стезя. 62. Белый суше­
ный виноград. 65. Вечный спутник икса в

уравнении. 66. Соленое озеро вблизи моря. 67. 
Бесцеремонный человек. 69. Выносить его по 
вечерам - дурная примета. 70. "Испытатель­
ный срок" монаха. 71. Овощ в кетчупе. 73. Ове­

чий пастух. 74. Лошадиная "закуска". 75. Не- 
асфальтированная, но хорошо утрамбованная 
дорога. 78. Мера площади участка в Канаде. 
79. Кавказское селение.

Ответы на кроссворд, опубликованный 1 августа
По горизонтали: 3. Политолог. 8. Вдова. 9. Редут. 10. "Лендровер". 11. Джалиль. 12. Нико­

тин. 13. Квитанция. 18. Бондарев. 21. Скопидом. 25. Творец. 26. Игумен. 27. Ефремов. 28. Гли­
церин. 30. Еременко. 32. Изумруд. 37. Скидка. 39. Журнал. 40. Бородин. 42. Осока. 43. Атлет. 45. 
Осень. 48. Койка. 50. Ящерица. 51. Клякса. 52. Анкета. 56. Рабство. 58. Сорокина. 60. Столовая. 
63. Табурет. 66. Аммиак. 67. Усилие. 68. Сладости. 72. Коктейль. 76. Репертуар. 78. Поверка. 79. 
Анабиоз. 80. Герострат. 81. Титов. 82. Мазок. 83. Комбайнер.

По вертикали: 1. Адажио. 2. Марина. 3. Пульке. 4. Терка. 5. Горняк. 6. Прикуп. 7. "Сулико". 
14. Введение. 15. Тенор. 16. Налим. 17. Исповедь. 18. Батог. 19. Наоми. 20. Рыцарь. 22. Офицер. 
23. Демон. 24. Манго. 29. Лужков. 31. Кираса. 33. Умора. 34. Рында. 35. Одноколка. 36. П ро­
травка. 38. Аросева. 39. Жалейка. 40. Бадья. 41. Наука. 44. Кольцо. 46. Желоб. 47. Пират. 49. Ис­
тома. 53. Братание. 54. Косточка. 55. "Вискас". 57. Допуск. 58. Сеанс. 59. Рампа. 61. Валуй. 62. 
Ягель. 64. Белье. 65. Рокот. 69. Леонид. 70. Оправа. 71. Трагик. 73. Оратор. 74. Травма. 75. Лео­
нов. 77. Рысца.

|  Курсы валют в банках города Мурманска по состоянию на
е 1 7 августа 2009 года

Наименование банка 1 доллар США 1 англ. ф унт стерлингов 10 норвежских крон 10 шведских крон 1 евро
покупка продажа покупка продажа покупка продажа покупка продажа покупка продажа
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Тел. 555-318

ОАО “Балтийский банк” 
Тел. 55-55-00

Банк"Возрождение" 
Тел. 44-14-14

ОАО "Мурманский 
социальный коммерческий 
банк” Тел. 23-03-70
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Дорогой М акси­
мушка, поздравляем 
тебя с днем рождения! 
Желаем крепкого здо­
ровья, радости, улыбок 
и чтобы рос умным 
мальчиком, радовал 
маму и папу.

Бабушка Надя, Наташа, 
деда Саша, Сонечка, 
тетя Юля, дядя Сережа.

Поздравляем с днем 
рождения Надежду Ва­
сильевну Никитину! 
Ж елаем большого 
счастья, бодрости, здо­
ровья и долгих лет. 65 - 
совсем не дата, когда в 
запасе столько сил. Же­
лаем, чтобы год гряду­
щий успех и радость 
приносил.
С любовью муж и дети.

-  -  I I

Поздравляем с днем 
рождения Людмилу Те­
рентьевну Черепанову!
Сколько исполнилось - 
это не главное. В жизни 
желаем быть самой 
счастливой, всеми лю­
бимой, веселой, краси­
вой. Желаем здоровья, 
желаем добра, живи долго-долго, ты 
всем нам нужна.
Любящий муж, 
семья Алферовых, 
друзья.

Уважаемые читатели!

Поздравления присылайте за две 
недели до события с указанием 
даты, иначе поздравления не дойдут 
до адресата.

Для возврата фотографии вложите 
конверт с обратным адресом и мар­
кой.

Тексты поздравлений без фотогра­
фий не публикуются.

УСЛУГА ОКАЗЫВАЕТСЯ 
БЕСПЛАТНО.

Санкт-Петербургская академия управления и экономики
МУРМАНСКИМ ИНСТИТУТ э ко н о м и ки
Свидетельство о  гос. аккредитации серия АА № 001372 от 23.06.08 г. выд. Федеральной службой по надзору в сфере образования и науки.

приглаш ает получить вы сш ее проф ессиональное  
образование по ЗАОЧНОЙ ф орм е обучения:

Наименование специальности 
или направления Квалификация

080100 «Экономика» бакалавр экономики
080500 «Менеджмент» бакалавр менеджмента
100200 «Туризм» бакалавр туризма
080504 «Государственное и 
муниципальное управление»

менеджер (специалист)

080507 «Менеджмент организации» менеджер (специалист)

080109 «Бухгалтерский учет, 
анализ и аудит»

экономист(специалист)

080105 «Финансы и кредит» экономист(специалист)
100103 «Социально-культурный 
сервис и туризм» специалист по сервису и туризму

032001 «Документоведение 
и документационное 
обеспечение управления»

документовед (специалист)

Продолжительность обучения 
зависит от уровня 

базового образования: 
специалист - 6 лет; 
бакалавр - 3,5 года.

Выпускникам 
выдается диплом 

государственного образца 
Санкт-Петербургской 
академии управления 

и экономики.
Студенты 

пользуются льготами, 
установленными 

законодательством 
Российской Федерации.

Приемная комиссия работает по адресу: Справки по телефону
183031, г. Мурманск, ул. Халатина, 7, каб. 102. 43- 28- 28 -

П А М Я ТН И КИ
ИЗГОТОВЛЕНИЕ и УСТАНОВКА

Памятники из природного камня. 
Выгодная цена 

К о м пле кт круговой 
п о ли р о в к и  800x400 

5800 руб.
Количество ограничено.

2 5 9 -3 3 3 ,
иск, пр. Кирове, 23,

(на повороте к церкви)
/2

М,„ 25-82-19
/зеч^еЬнии _ _  .  .

IYPMAHCH 25-47-11

О Б Ъ Я В Л Е Н И Е  :"i 
в “ В Е Ч Е Р К У ”

без хлопот по тел.
хлопот по

i % 6

Администрация ОАО 
"Мурманский траловый 
флот" и совет ветеранов 
с глубоким прискорбием 
извещают, что 5 августа 
2009 года на 90-м году 
жизни скончался почет­
ный гражданин города- 
героя Мурманска, ветеран 
труда, ветеран Мурман­
ского тралового флота, 
участник Великой Отече­
ственной войны

ГОРЯЧЕВ 
Виктор Филиппович.

Скорбим и выражаем ис­
кренние соболезнования 
родным и близким. Граж­
данская панихида со­
стоится 8.08.2009 г. с 
12.00 до 13.00 в отдель­
ном прощальном зале 
морга областной боль­
ницы (ул. Радищева).

-Ф-

ЧАСТНЫЕ РЕКЛАМНЫЕ 
ОБЪЯВЛЕНИЯ

ПРОДАДИМ
446. Щенков тойтерьера, родосл. РКФ, 

различный окрас. Цены гибкие.
Тел.: 222-718, 8-921-281-55-82.
472. 2 шкафа, стиральную машину "Ау­

рика". Недорого.
Тел.: 8-911-308-97-57, 25-82-18.
473. ТВ "Panasonic", 72 см, экр. плоек. - 

5800 руб.; ТВ "Toshiba", 54 см, экр. плоек. 
- 2800 руб.; ТВ "Akai” , 37 см, черный -1800 
руб.; в/магн. "LG", пиш. - 1000 руб.; ДВД - 
1000 руб.

Тел. 8-911-300-02-38.
474. ТВ б/у: "Grundig", 72 см, черн. - 4500 

руб.; "Samsung", 51 см - 1700 руб.; "Sanyo", 
51 см - 1900 руб.; "Funai", 51 см - 1700 
руб., "Supra", 37 см - 1600 руб.; в/пл. 
"Funai", непишущ. - 700 руб. Возм. до­
ставка.

Тел. 70-02-38.
475. Пульты к ТВ: "Evgo", "Sitronics", 

"Rocsen", "Erisson", "Avest", "Clarion"; для 
ДВД: "В В К" с караоке, "Samsung", "Pio­
neer", "Хого". Возм. доставка.

Тел. 8-921-278-71-58.

РАЗНОЕ
455. Требуется сиделка по уходу за ле­

жачей больной (78 лет), опыт работы, же­
лательно медицинское образование.

Тел. 8-921-725-07-87.

ОБСЛУЖИМ

33. ПАМЯТНИКИ. Мастерская "Ка­
менный цветок".

Обращаться: ул. Ч.-Лучинского, 13.
Тел. 31-69-20 (с 10.00 до 19.00, 

воскр. - выходной).

36. ПАМЯТНИКИ. Гранит, мрам. крошка, 
оградки. Большой выбор, скидки.

Обращаться: ул. К. Маркса, 16.
Тел. 45-70-11.
40. Памятники, оградки. Низкие цены.
Обращаться: г. Кола, ул. Красноармей­

ская, 5.
Тел. 8 (81553) 3-26-49 (с 10.00 до 19.00).
109. Памятники из натурального камня

любой конфигурации.
Обращаться: ул. Щербакова, 18.
Тел. 52-48-38.
430. Установка дверей, замков, лино­

леум, гипрок, подв. потолки.
Тел. 25-71-18.
457. Лоджии, балконы, двери, перего­

родки, обшивка, остекление.
Тел.: 8-902-130-75-50, 8-921-274-86-02. 
471. Массаж, качественно, недорого. 
Тел. 8-921-271-06-60.

РЕМОНТИРУЕМ  
БЫ ТОВУЮ  ТЕХНИКУ

5. Ремонт холодильников на дому. Га­
рантия качества, выезд в Кольский район. 

Тел. 42-07-16.

Р Е М О Н Т
Т Е Л Е В И З О Р О В  
И АППАРАТУРЫ

1. "ТЕЛЕВИДЕОСЕРВИС" отремонти­
рует у вас на дому ТВ, DVD, видео-, 
аудио, СВЧ-печь. Мурманск, пригород. Га­
рантия, техн. заключ. Пенсионерам 
скидки. Гос. сертификат.

Тел.: 64-70-64, 57-36-66 (ежедневно).
3. Ремонт любых ТВ, СВЧ-печей, про­

водка антенного кабеля. Гарантия, скидки. 
Есть все детали. Весь город, пригород. 
Тел. 751-777 (с 9.00 до 21.00).

6. Ремонт телевизоров.
Тел. 70-14-90.
22. Ремонт телевизоров с гарантией.
Тел. 22-42-46.
124. Сегодня недорого отремонтируем 

ваши импортный ТВ, СВЧ, DVD. Купим 
имп. ТВ б/у на з/ч.

Тел. 530-532 (с 9.00 до 23.00, без вы­
ходных).

Уважаемые мурманчане!
В связи с многочисленными обраще­

ниями ООО НКО "Мурманский расчет­
ный центр" (лицензия Банка России 
№ 3341-К от 04.08.1999 г.) извещает, 
что операции по оплате коммуналь­
ных услуг в пользу МУП "МРИВЦ" вы­
полняются во всех операционных кас­
сах и электронных терминалах само­
обслуживания нашей кредитной орга­
низации без взимания комиссии.

/
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В МЕСЯЦ.всей с
Справки по тел.: 47-65*67, 25-46-92.
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